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Resumen

Este proyecto tiene como proposito principal analizar las estrategias pedagogicas
inclusivas implementadas por los docentes de una institucion educativa de la ciudad de
Manizales, esto con la intencion de favorecer los procesos de ensefianza-aprendizaje, la
participacion y la inclusion de los nifios y nifias con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en el
entorno educativo. Desde la perspectiva metodoldgica, el proyecto adopta un enfoque cualitativo
de tipo estudio de caso, utilizando técnicas como la observacion participante y la entrevista
semiestructurada, las cuales permiten comprender las practicas actuales de los docentes y las
necesidades de formacion para mejorar la atencion pedagogica hacia los nifios con TEA. La base
tedrica permitira tener una vision amplia y significativa del proceso de los nifios con un
diagnostico de TEA, el cual constituye un pilar esencial para adaptar el entorno escolar a las
particularidades de los nifios con TEA, fortaleciendo su desarrollo integral y su participacién
activa en el salon de clase desde la construccion y aplicacion de herramientas pedagdgicas
inclusivas. Como resultados, se espera principalmente identificar aquellas barreras que limitan la
inclusién educativa en el contexto educativo, analizar las estrategias pedagogicas existentes e
implementar propuestas contextualizadas e innovadoras que transformen la préctica docente
hacia un enfoque mas inclusivo, participativo y accesible para la comunidad educativa
especialmente para los estudiantes con TEA.

Palabras clave: Educacion Inclusiva, Estrategias Pedagogicas, Formacion Docente,
Participacion Escolar, Trastorno del Espectro Autista (TEA)



Abstract

This project aims to analyze the inclusive pedagogical strategies implemented by teachers
at the High School in Manizales, with the intention of promoting the teaching and learning
processes, participation, and inclusion of children with Autism Spectrum Disorder (ASD) in the
educational environment. Methodologically, the project adopts a qualitative case study approach,
using techniques such as participant observation and semi-structured interviews. These
techniques allow for an understanding of teachers' current practices and their training needs to
improve the pedagogical support provided to children with ASD. The theoretical framework will
provide a broad and meaningful perspective on the learning process of children diagnosed with
ASD, which is essential for adapting the school environment to their specific needs. This will
strengthen their holistic development and active participation in the classroom through the
development and application of inclusive pedagogical tools. The primary expected outcomes are
to identify barriers that limit educational inclusion within the educational context, analyze
existing pedagogical strategies, and implement contextualized and innovative proposals that
transform teaching practices toward a more inclusive, participatory, and accessible approach for
the educational community, especially for students with ASD.
Keywords: Inclusive Education, Pedagogical Strategies, Teacher Training, School Participation,

Autism Spectrum Disorder (ASD)



Introduccion

La inclusion en la educacion es un término que reconoce y valora las necesidades y
particularidades desde el reconocimiento y garantia de los derechos. En el nivel de educacién
inicial especificamente en preescolar, este concepto enfrenta retos cotidianos, como situaciones
en donde hay que atender estudiantes diagnosticados con Trastorno del Espectro Autista cuyas
demandas Unicas requieren de una capacitacion y orientacion adecuada para los docentes,
atencion pedagogica y estrategias de ensefianza dirigidas (Chahini y Viana, 2021). Aunque, en
muchas escuelas e instituciones educativas este diagndstico a menudo es pasado por alto, el cual
restringe el desarrollo integral de los nifios, asi como su participacion activa en el salon de clase.
Por lo anterior, este proyecto surge a partir de una experiencia en una institucion educativa en la
ciudad de Manizales, donde la presencia de un nifio con TEA mostré ausencias y dificultades

significativas en las préacticas de ensefianza-aprendizaje inclusivas al interior de la institucion.

Esta situacion llevé a considerar la necesidad de transformar esas practicas desde una
perspectiva participativa e inclusiva que tenga en cuenta el contexto y la diversidad desde la
ensefianza y el aprendizaje. Por lo tanto, es importante destacar que la investigacion mas reciente
muestra que las escuelas e instituciones que adoptan un enfoque centrado en las fortalezas de los
estudiantes con TEA estan mejor posicionadas para su inclusion real (White et al., 2023) y que la
formacion docente y los entornos adaptados son cruciales para ello. Por consiguiente, se presenta
el problema de investigacion, iniciando con una breve descripcion del contexto, la formulacion

de las preguntas de investigacion y la justificacion del estudio.



Capitulo I. Planteamiento del Problema

1.1 Formulacion del problema

En el sistema educativo en Colombia, especialmente durante las etapas iniciales y
tempranas del desarrollo la inclusién de nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) aun
representa un gran desafio. Por ejemplo, se tiene que mas del 90 % de los nifios con autismo en
Colombia enfrentan barreras para acceder a la educacion publica, principalmente por la falta de
recursos y personal capacitado, aungue se han presentado avances normativos como la Circular
020 de 2022 del Ministerio de Educacidon Nacional (Ministerio de Educacion Nacional, 2022) el
cual les ha dado un reconocimiento y valoracion a las personas especificamente a los nifios con
algun tipo de trastorno, aunque muchas instituciones educativas no cuentan con la formacion
docente, apoyos pedagdgicos personalizados ni los recursos materiales necesarios. Como
resultado de lo anterior, se generan diferencias significativas tanto en el aprendizaje como en la
participacion activa de los estudiantes con TEA en salon de clases regulares.

Durante una visita y acompafiamiento profesional a la institucién educativa, ubicado en el
barrio Linares de la ciudad de Manizales, los profesionales desde su rol como educadores y
asesores pedagogicos, identificaron una situacion especifica en un grupo de nifios de entre 4y 5
afios, en donde se observé un estudiante diagnosticado con TEA cuya integracion al salén de
clase se encontraba limitada por practicas docentes que no respondian a sus necesidades
especificas. A partir de esta experiencia directa y como parte de un ejercicio de observacién
profesional, se utiliz6 la técnica de arbol de problemas para reconocer que entre las causas
principales de esta situacion se encontraban la falta de capacitacion docente, la carencia de

planes de apoyo individualizados y la ausencia de estrategias pedagdgicas adaptadas al contexto.



Estas causas generan barreras que afectan principalmente la participacion del estudiante,
generando précticas de exclusion implicita las cuales repercuten de manera directa en la
comunidad educativa, en las familias, docentes, directivos. En consecuencia, se vulnera el
derecho del nifio a recibir una educacion de calidad que responda a sus necesidades particulares
desde el acompafiamiento y la orientacion profesional, a la vez que se limita el potencial del
salon de clase para convertirse en un espacio de inclusion social. Bajo este contexto, resulta
esencial abordar la inclusion de los estudiantes con TEA desde una perspectiva educativa,
constructiva y reflexiva, que permita evaluar la labor docente, reconocer estrategias efectivas y
propiciar transformaciones reales que favorezcan la participacion activa y el pleno desarrollo de
los nifios con TEA en entornos escolares inclusivos.

1.1.1 Contextualizacion

La poblacion esta distribuida en Parvulos y Pre jardin en una institucién educativa ,
ubicado en el barrio Linares en la ciudad de Manizales, institucion que ofrece educacion en los
niveles de preescolar y basica primaria en jornada de mafiana y tarde (parvulo, pre jardin, jardin
y transicion). EIl grupo de Parvulos esta conformado por 6 nifios y nifias con edades
comprendidas entre 17 meses y 3 afios, mientras que el grupo de Pre jardin cuenta con 3 nifios y
nifias entre 3 y 4 afios de edad, para un total de 9 estudiantes. La poblacién infantil pertenece en
su mayoria a familias vinculadas a la Policia Nacional, ya que sus padres, madres o familiares
cercanos hacen parte de la institucion. Se trata de una poblacion urbana, cuyo nivel
socioecondmico se encuentra entre los estratos 4, 5y 6 caracterizandose por hogares con
estabilidad econdémica y acceso a servicios de salud y recreacion. La mayoria de los padres
realizan viajes frecuentes, incluso a nivel internacional, lo cual evidencia una capacidad

econdmica media-alta.
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Desde el ambito cognitivo y educativo, el desarrollo acorde a la edad en la infancia puede
entenderse a partir de la teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget (1972), quien establece
que los nifios atraviesan etapas evolutivas que determinan la adquisicion progresiva de
habilidades. Sin embargo, las diferencias individuales requieren apoyos especificos, lo cual se
sustenta en la teoria sociocultural de Lev Vygotsky (1978), especialmente en el concepto de zona
de desarrollo proximo, donde el aprendizaje se potencia a partir de la interaccion con otros a
partir del entorno cultural, el lenguaje y herramientas compartidas.

En cuanto al equipo institucional, la presencia de docentes, agentes educativos y personal
de apoyo responde a lo establecido por el Ministerio de Educacion Nacional (2022), que destaca
esencialmente la importancia del trabajo interdisciplinario para garantizar una educacién
inclusiva y de calidad. Asimismo, la disposicion positiva de los profesionales hacia el
acompafiamiento pedagogico se relaciona con lo planteado por Paulo Freire (1970), quien
concibe la educacion como un proceso de acompafiamiento y transformacion. A su vez, la
comunicacion constante entre familia e institucién evidencia formas de involucramiento parental
descritas por Joyce Epstein (2001), quien destaca que la participacion no se limita a la asistencia
presencial, sino que incluye la comunicacion activa con la escuela, con el fin de fortalecer la
relacion familia- escuela mediada por procesos activo de involucramiento, establecimiento de
acuerdos y un compromiso formativo en la educacion de los nifios.

En relacion con el contexto social y educativo, se identifica que el acceso limitado a
servicios especializados de apoyo psicoeducativo representa un obstaculo significativo para la
inclusién educativa. De acuerdo con la UNESCO (2020), uno de los principales desafios en los

sistemas educativos es la falta de recursos especializados y personal capacitado para atender la
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diversidad, lo que afecta directamente a estudiantes con necesidades educativas especiales. Pues
a pesar de que la institucion demuestra un compromiso firme con el bienestar de sus estudiantes,
en la actualidad carece de un equipo interdisciplinario permanente y de formacidn especifica en
educacion inclusiva, ademas de ausencia en material pedagogico adecuado lo que complica la
atencion adecuada de nifios con diagnosticos como el Trastorno del Espectro Autista (TEA).
1.1.2 Definicién del problema

Actualmente, la educacion infantil ha presentado dificultades desde la aplicacion de la
normativas cuando se trata de inclusion al asegurar que todos los nifios y nifias reciban una
educacion especializada y de calidad en los entornos educativos, especialmente los nifios con
trastorno del Espectro Autista (TEA) los cuales son integrados en clases regulares sin que se
reconozcan plenamente sus necesidades particulares ni se lleven a cabo las adaptaciones
educativas necesarias para que participen de manera efectiva en los entornos escolares y en vida
cotidiana (UNESCO, 2020; Ministerio de Educacion Nacional, 2017). Asimismo, se identifica
que la falta de conocimiento del diagndstico por parte de las comunidades educativas tanto de las
familias como de los docentes no solo restringe el desarrollo integral de estos estudiantes, sino
que también muestra una exclusion implicita dentro de espacios que, aungue son bien
intencionados, no estan equipados para atender sus particularidades desde el recurso material,
econdmico y técnico (Organizacion Mundial de la Salud, 2023; Mel Ainscow, 2020). Todas estas
situaciones establecen una dificultad desde la parte técnica y pedagdgica: la falta de estrategias y
practicas docentes contextualizadas que permitan una verdadera inclusion en el salon de clase
(Ainscow, 2020).

Complementario a lo anterior, la ausencia de formacion docente especifica sobre el TEA,

asi como la falta de herramientas practicas adaptadas, impacta de manera negativa en la calidad
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del acompariamiento que se brinda a los nifios y nifias (UNESCO, 2020; Organizacion Mundial
de la Salud, 2023). Por ultimo, es importante mencionar que, a partir de una experiencia
especifica en el salon de clase, este proyecto tiene como intencionalidad entender el proceso de
inclusién de nifios con TEA y qué técnicas o estrategias pedagogicas se pueden implementar para
mejorar las condiciones educativas de los nifios con TEA. Por este motivo, se destaca la
importancia de pensar de manera critica sobre las practicas actuales y sugerir cambios que
pueden implementar los maestros, tanto en formacién como en practica, con el fin de responder
de forma maés consciente, ética y eficaz a las diferentes necesidades educativas (Paulo Freire,

1970; Ainscow, 2020).

1.2 Pregunta de investigacion

En este apartado se resaltan los aspectos fundamentales que dirigen el proyecto. Posterior
a analizar el eje problémico, se plantea una pregunta principal acompafada de preguntas
secundarias que permiten encaminar el proyecto desde un soporte tedrico-metodolégico, la cual
esta relacionada con la intencidon de transformar las metodologias en el salon de clase y facilitar
la inclusién de los nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en la educacion temprana. En
este contexto, se introduce el nombre del proyecto y la pregunta de investigacion.
1.2.1 Titulo de la investigacion

“Estrategias pedagodgicas inclusivas frente al TEA: Transformando la practica docente en
educacion inicial”
1.2.2 Pregunta principal de investigacion

¢De qué manera la capacitacion docente influye en la implementacion de estrategias

pedagdgicas inclusivas que favorezcan la participacion de un estudiante con Trastorno del
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Espectro Autista (TEA) en el saldn de clase de educacion inicial en una institucion educativa de
la ciudad de Manizales?
1.2.3 Preguntas secundarias:

¢ Qué estrategias pedagogicas utilizan actualmente los docentes para acompariar a los
nifios diagnosticados con TEA en el salén de clase?

¢De qué manera la ausencia de capacitacion docente y de recursos pedagdgicos inciden
en la inclusion de los nifios con TEA?

¢ Qué cambios o transformaciones en las practicas pedagogicas podrian fortalecer la

participacion y el aprendizaje de los nifios con TEA en la educacion inicial?

1.3 Justificacion

Esta investigacion es relevante, porque aborda una necesidad real en el &mbito de la
educacion infantil: la adecuada inclusion de nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en
clases regulares. Su importancia radica especificamente a partir de una experiencia directa en el
salon de clase, otorgandole un significado tanto académico como social, ya que permite entender
desde la préctica las dificultades que enfrentan los maestros y las posibles alternativas y
soluciones. Asimismo, contribuye a visibilizar la importancia de fortalecer las practicas
pedagdgicas inclusivas dentro de los entornos educativos. De igual manera, permite generar
reflexion critica sobre la necesidad de formacion docente y adecuaciones que favorezcan el
aprendizaje de todos los estudiantes.

A través de una reflexién profunda y transformadora, la propuesta pretende crear
conciencia sobre la funcién del educador en la inclusién, proporcionando guias practicas y

sostenibles para mejorar las estrategias de ensefianza, especialmente en entornos donde puede no
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existir un diagndéstico o este sea desconocido, una situacion comun en muchas escuelas
infantiles. Asimismo, se adapta a los valores de equidad, participacion, calidad e inclusion
promovidos por la politica educativa en Colombia y entidades internacionales como la UNESCO
(2020), cultivando en este sentido una educacion que respete el derecho a la diversidad en todos
los ambitos.

1.3.1 Relevancia social

La educacién inclusiva de nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) no solo afecta
a los estudiantes, sino que también transforma las dindmicas dentro de las comunidades
educativas (Tony Booth & Mel Ainscow, 2011). En contextos como la Institucion Educativa
Crearte, donde el acceso a apoyos especializados es limitado y los diagnésticos suelen ser
ignorados o invisibilizados, la capacitacion docente y la implementacion de métodos
pedagdgicos inclusivos se convierten en elementos clave para garantizar el derecho a una
educacion equitativa y de calidad (Ministerio de Educacién Nacional, 2017; Catherine Snow,
2010).

Por lo tanto, este estudio en el proyecto representa una alta relevancia social al visibilizar
una problematica comun pero poco abordada e invisible en la educacién infantil, aportando
estrategias pedagdgicas y educativas que fortalezcan la inclusion de los nifios con TEA en el
salon de clases regulares (David Mitchell, 2014). Asimismo, su investigacion y desarrollo desde
un soporte tedrico-metodoldgico busca propiciar un impacto positivo en las practicas escolares,
fomentando una cultura educativa que valore la diversidad, promueva la participacién activa y
eleve la calidad educativa para todos los estudiantes y las comunidades educativas (Howard

Gardner, 2011).
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En concordancia con la Agenda 2030 de las Naciones Unidas, este proyecto se articula
principalmente con el Objetivo de Desarrollo Sostenible 4 (ODS 4): Educacion de calidad, el
cual busca “garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad y promover
oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos” (ONU, 2015). Asimismo, se
relaciona con el ODS 10: Reduccion de las desigualdades, al promover practicas educativas que
eliminen las barreras sociales, culturales y pedagdgicas que enfrentan los nifios con TEA. En este
sentido, el proyecto no solo aporta a la mejora de la practica docente, sino que también se alinea
con los compromisos internacionales de equidad y justicia social en la educacion.

1.3.2 Utilidad metodologica

La metodologia cualitativa la cual fue elegida para este proyecto educativo favorece la
comprension, desde una perspectiva contextual y analitica de las practicas de ensefianza-
aprendizaje de los maestros que acompafian principalmente a los nifios diagnosticados con
Trastorno del Espectro Autista (TEA). De este modo, se basa en la necesidad de identificar a
partir de la observacion activa no solo lo que ocurre en el salon de clase, sino también el como y
el porqué de dichas acciones desde el quehacer profesional, teniendo en cuenta las percepciones,
experiencias y significados que los maestros le asignan a su trabajo y metodologia pedagogica.
Segun (Hernandez et al, 2014) este enfoque cualitativo reconoce la subjetividad como un
componente principal del proceso de investigacion, lo que es fundamental para tratar temas de
inclusién y diversidad. El disefio metodoldgico utilizado en el proyecto es el estudio de caso,
dado que este permite tener una mirada contextualizada, detallada y holistica de una realidad
particular: el abordaje pedagogico de nifios con TEA en la Institucion Educativa de la ciudad de

Manizales. Por su parte Yin (2018) afirma que el estudio de caso es idoneo cuando se busca
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responder preguntas del tipo “como” o “por qué” frente a fendmenos contemporaneos dentro de
un contexto real, tal como sucede en esta investigacion.

Asimismo, las técnicas de recoleccion de informacion son de tipo cualitativa, teniendo en
cuenta que se incluyé la observacion participante y la entrevista semiestructurada. Por su parte,
la observacion participante permite al investigador involucrarse directamente en el contexto
educativo, en donde se identifican comportamientos, interacciones y métodos de ensefianza en
tiempo real. Por otra parte, la entrevista semiestructurada permite explorar las percepciones,
conocimientos previos y necesidades de formacion de los docentes y la comunidad educativa,
ofreciendo informacién profunda, veraz y contextualizada sobre su practica pedagdgica. Segun
Hernandez (2022), estas técnicas son importantes para comprender los significados que los
actores sociales atribuyen a sus experiencias dentro de los entornos naturales.

Teniendo en cuenta lo que menciona Flick (2007), la combinacidn de ambas técnicas en
la investigacion cualitativa profundiza desde lo mas general hacia la particularidad la
comprension y lectura contextualizada de los procesos educativos desde diversas perspectivas,
brindando un panorama mas amplio de la situacion analizada e identificada. Por lo anterior, la
metodologia empleada no solo mejora la validez de la investigacién, sino que también facilita la
creacion de propuestas educativas que son relevantes, especificas y fundamentadas en la
experiencia real de quienes participan en el proceso educativo.

1.3.3 Utilidad tedrica

Es importante resaltar que el proyecto se soporta fundamentalmente a partir de teorias
practicas educativas que permiten comprender de manera concreta las practicas de ensefianza
inclusivas especialmente aquellas que tienen que ver con el Trastorno del Espectro Autista

(TEA) en la educacién temprana. Por tal motivo, la seleccion de estas teorias se justifica por su
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potencial para proporcionar conceptos y métodos que contribuyan a la transformacion en las
culturas, politicas, econdmicas y acciones de las escuelas hacia un sistema educativo mas justo e
inclusivo. Como primer aspecto, el indice de inclusion construido por Booth y Ainscow (2002)
permite tener una estructura detallada para identificar y reconstruir la inclusion en la educacion.
Por lo tanto, esta herramienta capacita a las instituciones educativas para que reconozcan y
superen las barreras que dificultan la participacion y el aprendizaje de cada uno de los
estudiantes, promoviendo el desarrollo de comunidades educativas que reconozcan la diversidad
y promuevan la igualdad.

Asimismo, el modelo ecoldgico de la diversidad que propone Mitchell (2005) evidencia
la importancia de modificar las practicas educativas para abordar la diversidad de los estudiantes.
Este modelo destaca la relevancia de analizar las relaciones entre el individuo y su entorno,
fomentando métodos de ensefianza que se adapten a las necesidades particulares de cada
estudiante. Por otro lado, la vision sobre la equidad educativa presentada por Hehir (2002)
menciona que la inclusion genuina implica la eliminacién de obstaculos estructurales y la
promocion de politicas que garanticen igualdad en el acceso y la calidad en la educacién. Esta
vision es esencial para el proyecto, ya que subraya la necesidad de implementar politicas y
practicas que reconozcan y valoren la diversidad, asegurando que todos los estudiantes, sin
importar sus diferencias, cuenten con las mismas oportunidades para alcanzar el éxito educativo,
Por lo tanto, ambas teorias crean una base sélida para analizar y mejorar las practicas de
ensefianza inclusivas en la educacion temprana.

La metodologia de ensefianza abierta se fundamenta en la utilizacion de tecnologias y
recursos educativos que son accesibles al publico, favoreciendo un aprendizaje flexible y

participativo el cual se centra en el estudiante. Esta metodologia impulsa la colaboracion y la
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modificacion de los contenidos educativos segun las necesidades y situaciones particulares de los
estudiantes (Banco Interamericano de Desarrollo, 2020). En lo que respecta al TEA, la ensefianza
abierta contribuye a desarrollar entornos de aprendizaje que sean mas inclusivos y que se ajusten

a las necesidades individuales de los estudiantes.

La adopcion de un enfoque educativo abierto es muy importante para la investigacion, ya
que facilita la construccion de espacios de aprendizaje que son flexibles, participativos e
inclusivos. Estos espacios se vuelven fundamentales en la educacion de los estudiantes que
tienen Trastorno del Espectro Autista (TEA). Este enfoque esta vinculado al uso de recursos y
tecnologias accesibles, asi como a la adaptacion de los contenidos a las necesidades individuales
y especificas de los estudiantes, asegurando asi que el aprendizaje sea mas relevante y centrado
en sus caracteristicas unicas.

La metodologia educativa abierta incorpora varios aspectos que la hacen fundamental
para la inclusiéon. Una de estas partes son los recursos educativos abiertos (REA), que se
consideran materiales accesibles sin costo que pueden ser modificados segln las necesidades
particulares de los estudiantes. Este elemento se apoya en la flexibilidad del aprendizaje, que
adapta los tiempos, espacios y métodos de ensefianza segln las caracteristicas de los estudiantes.
Ademas, promueve la colaboracién y la co-creacion, involucrando a los profesores y a los
estudiantes en la elaboracién de los recursos. En este sentido se destaca la adaptacion de los
contenidos, que garantiza la relevancia y la adecuacion de los materiales educativos. Por ultimo,
el modelo de Mitchell brinda un analisis profundo sobre la diversidad y la necesidad de ajustes
en la ensefianza. En conjunto, estas teorias permiten tratar el fenémeno del TEA en el entorno

educativo desde un enfoque integral, fomentando una inclusion genuina y efectiva.
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1.4 Supuestos Tedricos

La implementacion de métodos de ensefianza inclusivos, como el Disefio Universal para
el Aprendizaje (DUA), contribuye a que los estudiantes con TEA participen activamente y
aprendan de manera significativa durante el proceso educativo, al brindar multiples formas de
representacion, expresion y participacion en los entornos escolares. En este sentido, el DUA se
adapta a las particularidades de cada estudiante, promoviendo un ambiente educativo equitativo
y accesible para todos. La colaboracion activa entre docentes, familias y profesionales de apoyo
resulta fundamental para alcanzar una inclusion educativa efectiva de los estudiantes con TEA.
Una comunicacion constante y transparente entre estos actores favorece la deteccion e
intervencion temprana de las necesidades especificas de cada estudiante, propiciando un entorno

de aprendizaje méas empatico y ajustado a la diversidad.

Capitulo 11 Marco teérico

2.1 Teoria

Este proyecto se basa en un marco tedrico que combina aportes tanto clasicos como
contemporaneos, con el fin de tener una mirada mas amplia e integral sobre la inclusion
educativa de nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Entre las teorias analizadas, se
destaca la vision histérico-cultural de Lev Vygotsky (2000), que subraya la importancia de la
interaccion social y el ambiente en el desarrollo tanto cognitivo como emocional de los nifios. En
el ambito de la educacion inclusiva, esta teoria enfatiza la importancia de establecer espacios de
aprendizaje colaborativos y flexibles que tengan en cuenta las caracteristicas particulares de cada

estudiante, incluyendo a los que tienen TEA.

20



De manera complementaria la Teoria de la Educacion Inclusiva desarrollada por Ainscow
y Booth (2002) proporciona un esquema para transformar las practicas educativas hacia la
inclusion. Esta teoria enfatiza la necesidad de reconocer y eliminar aquellos obstaculos que
dificultan el aprendizaje y la participacion de todos los estudiantes, fomentando una cultura
escolar que aprecie la diversidad y la igualdad. Implementar esta teoria en el proyecto requiere
de un analisis exhaustivo y de un bagaje tedrico-metodoldgico para modificar las politicas,
culturas y actividades escolares para asegurar la inclusién efectiva de estudiantes con TEA.

Para finalizar, la articulacidn de estas perspectivas tedricas proporciona un marco
conceptual robusto para el disefio e implementacion de estrategias educativas inclusivas
orientadas a estudiantes con TEA. La consideracion de las interacciones sociales, la
identificacion y reduccion de barreras para el aprendizaje y la participacién, asi como la
flexibilizacion curricular y la provision de apoyos individualizados, permiten avanzar hacia
practicas pedagogicas mas pertinentes y efectivas. En este sentido, el proyecto se proyecta como
una propuesta que contribuye al fortalecimiento de la educacion inclusiva mediante la

sistematizacion de experiencias y la aplicacion de estrategias contextualizadas.

2.2 Marco Conceptual

La aplicacion de métodos de ensefianza inclusivos para estudiantes con Trastorno del
Espectro Autista (TEA) requiere de un andlisis profundo de varios conceptos que estan
interrelacionados entre si respaldando una educacion justa y de calidad. Estos conceptos, que
surgen de las categorias principales del proyecto se desprenden nuevas categorias que han
surgido durante el avance del proyecto, las cuales se complementan para mejorar la inclusién

efectiva de estudiantes con TEA en el ambito escolar.
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2.2.1 Estrategias pedagogicas inclusivas

Las estrategias pedagogicas inclusivas se definen como el conjunto de métodos, recursos
y practicas que los docentes utilizan para responder a la diversidad del estudiantado,
favoreciendo la participacion, el aprendizaje significativo y la equidad en los procesos
educativos. Su finalidad es superar los obstaculos que impiden la inclusion y ajustar la ensefianza
a las necesidades especificas de cada estudiante, promoviendo una educacién de calidad basada
en la justicia y el respeto por la diferencia.

En el caso de los nifios y nifias con Trastorno del Espectro Autista (TEA), estas
estrategias deben adaptarse a sus caracteristicas individuales, considerando sus formas
particulares de comunicacién, comportamiento y aprendizaje. Como sefialan Mendoza, Rosero y
Montiel (2023), la implementacion de estrategias inclusivas en el salén de clase implica realizar
adaptaciones curriculares, emplear tecnologias de apoyo y fortalecer la colaboracion entre
docentes, familias y especialistas, de modo que se garantice la participacién activa y el progreso
educativo de los estudiantes con TEA.

Una de las estrategias mas relevantes es la adaptacion curricular, entendida como el
proceso de ajustar los contenidos, metodologias y evaluaciones a las necesidades particulares de
cada estudiante. Segun Bejarano, Garzon y Arias (2022), la falta de adecuaciones curriculares
personalizadas constituye una de las principales barreras para la inclusion de estudiantes con
TEA, ya que limita sus oportunidades de aprendizaje y participacion en igualdad de condiciones.
De manera complementaria, Vega Pantoja (2020) subraya que las adaptaciones deben realizarse
de forma flexible y contextual, integrando apoyos visuales, ajustes en la carga académica y
estrategias multisensoriales que faciliten la comprension y la comunicacion dentro del salon de

clase. Asimismo, fomentar la interaccion social es esencial en las estrategias pedagdgicas
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inclusivas. La inclusion no solo se centra en el aprendizaje académico, sino también en las
relaciones humanas y el desarrollo de habilidades socioemocionales. Gonzalez-Gil, Martin-
Pastor y Poy (2021) destacan que promover la colaboracion, la empatia y el trabajo en grupo
mediante estrategias de coensefianza y aprendizaje cooperativo fortalece la participacion y el
sentido de pertenencia de los estudiantes con TEA.

En la misma linea, Morales, Ruiz y Maqueira (2024) evidencian que las actividades
ludicas y recreativas favorecen la interaccion social y el desarrollo emocional, generando

ambientes de aprendizaje mas accesibles y motivadores. Por otra parte, resulta indispensable

eliminar las barreras fisicas y actitudinales presentes en las instituciones educativas. De acuerdo

con la Organizacién Mundial de la Salud (2023), la accesibilidad y el disefio universal del
entorno escolar son condiciones necesarias para que los estudiantes con TEA puedan
desenvolverse con autonomia y seguridad. En este sentido, Oviedo (2024) enfatiza que una
escuela verdaderamente inclusiva es aquella que adapta sus espacios, recursos y actitudes para
acoger a todos los estudiantes, promoviendo el respeto y la equidad.

En sintesis, las estrategias pedagdgicas inclusivas constituyen una base practica y ética

para garantizar que todos los estudiantes, especialmente aquellos con TEA, participen

activamente en el salon de clase y alcancen un desarrollo integral. Estas estrategias combinan la

adaptacion curricular, el fortalecimiento de la interaccién social y la eliminacion de barreras,

consolidando entornos educativos accesibles, empaticos y justos que respondan efectivamente a

la diversidad humana.
2.2.2 Trastorno del Espectro Autista (TEA)

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una condicién relacionada con el

desarrollo del cerebro que se presenta con desafios en la comunicacion y las relaciones sociales,
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ademas de mostrar conductas limitadas y repetitivas. Para incluir a los estudiantes con TEA en el
ambito educativo, es necesario hacer ajustes especificos en el entorno escolar que atiendan sus
necesidades unicas (Organizacion Mundial de la Salud, 2023). Esto significa poner en practica
métodos de ensefianza inclusivos que tengan en cuenta las particularidades de cada estudiante
con TEA. Basado en lo anterior, conocer las caracteristicas particulares de los nifios con
Trastorno del Espectro Autista como foco de estudio, puede ayudar a desarrollar estrategias de
ensefianza que se adapten a sus necesidades.

La forma de ensefiar a nifios con Trastorno del Espectro Autista necesita considerar
diferentes aspectos. Uno de estos aspectos son los comportamientos repetitivos, que necesitan ser
entendidos y apoyados a través de rutinas flexibles y respetuosas. También es importante
mencionar que a menudo se presentan dificultades en la comunicacion, tanto verbal como no
verbal, las cuales afectan directamente la interaccion social y el proceso de aprendizaje. Otra area
importante es el procesamiento sensorial, ya que muchos estudiantes pueden ser hipersensibles o
hiposensibles a ciertos estimulos, lo que genera la necesidad de modificar el ambiente escolar.
Finalmente, es fundamental reconocer que el espectro es diverso, comprendiendo que cada nifio
0 nifia tiene manifestaciones particulares que exigen respuestas especificas segln la situacion
particular.

2.2.3 Educacion inclusiva

La educacién inclusiva es un enfogue que busca asegurar que todos los
estudiantes, sobre todo aquellos que estan en situaciones de vulnerabilidad o que tienen algun
tipo de trastorno o discapacidad tengan acceso a la educacién de calidad desde promover
escenarios de participacion y aprendizaje significativos. Este enfoque requiere un cambio

importante en las politicas, culturas y practicas de las escuelas para establecer ambientes
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educativos que aprecien la diversidad y fomenten la justicia (Oviedo, 2024). En este contexto, es
esencial poner en practica estrategias pedagogicas inclusivas para estudiantes con TEA con el fin
de conseguir una educacion auténticamente inclusiva. La educacion inclusiva, al ser un concepto
central para la investigacion, proporciona una vision amplia desde la cual se puede evaluar la
labor docente, garantizando que las tacticas utilizadas realmente se alineen con el principio de
igualdad y el derecho a la educacion de los nifios y nifias con TEA. Esta se forma a través de
varios elementos cuyo propdsito principal es modificar las practicas escolares en los contextos
educativos, de modo que promuevan la igualdad y equidad en las condiciones y calidad de vida
de los estudiantes.

Por tal motivo es esencial dar el primer paso hacia un cambio cultural, que sugiera
apreciar la diversidad como una herramienta pedagdgica en lugar de un obstaculo. También
resulta crucial resaltar la equidad en el &mbito educativo, que busca asegurar igualdad de
oportunidades en el acceso y calidad en la educacion para todos en donde se reconozca a los
estudiantes con TEA como protagonistas de su propio aprendizaje, gracias a un apoyo adecuado
y significativo a nivel escolar y familiar, esto complementado a la construccion de politicas
inclusivas que se fundamenten en un marco normativo e institucional con el objetivo de crear
entornos educativos justos y democraticos.

Esta se construye a través de varios elementos que tienen el objetivo de cambiar las
practicas educativas en las escuelas, buscando favorecer la igualdad y tener condiciones
equitativas. Por lo tanto, es fundamental, como primer paso hacia una transformacion cultural,
que se aprecie la diversidad como una herramienta educativa y no como un obstaculo. También
es esencial promover la equidad educativa, dirigida a garantizar que todos los estudiantes tengan

las mismas oportunidades en cuanto al acceso y los logros académicos. Ademas, resulta clave
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fomentar la participacion activa, que reconoce a los estudiantes con TEA como actores
principales en su proceso de aprendizaje, gracias a un apoyo adecuado y a un acompafiamiento
significativo. Por ultimo, las politicas publicas inclusivas se sustentan en un marco normativo e
institucional que permite construir entornos educativos justos y democraticos, donde la
diversidad sea vista como un valor que fortalece el aprendizaje colectivo (Cafar y Baquero,
2022).

2.2.4 Paradigma de apoyos

El enfoque de los apoyos sugiere que la discapacidad no se encuentra solo en las
limitaciones personales, sino en la relacidn entre esas limitaciones y las barreras del ambiente.
Este enfoque defiende la idea de ofrecer los apoyos necesarios para que cada individuo pueda
involucrarse plenamente en la comunidad, viendo la diversidad como un valor en lugar de un
impedimento (Verdugo, 2021). En el contexto educativo, esto significa crear e implementar
estrategias y recursos adaptados a las necesidades particulares de los estudiantes con TEA,
fomentando su integracion y desarrollo integral.

En este contexto, se supera la vision convencional de la discapacidad que se enfoca solo
en la falta y se destaca la responsabilidad compartida entre el ambiente educativo y la familia.
Aqui se entiende que la inclusion estd mas relacionada con el apoyo y las adaptaciones
apropiadas que con las caracteristicas individuales de los nifios, nifias 0 adolescentes. Esto
facilita que la préactica docente se convierta en un proceso ético, consciente y atento a la
diversidad. EI modelo de apoyos ofrece una visién amplia sobre la inclusién, enfocAndose mas
en las condiciones del entorno que en las limitaciones de las personas. Desde este enfoque, los
apoyos individualizados son vitales, ya que se crean segun las necesidades individuales de cada

uno de los estudiantes y los apoyos naturales, que vienen de comparieros, maestros o familiares,
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los cuales juegan un papel crucial y significativo en el dia a dia de los estudiantes y en el salon
de clase, ya que fomentan un ambiente colaborativo, responsable y participativo. De igual
manera, la corresponsabilidad en la educacion basica o sea la relacion corresponsable entre la
escuela, la familia y la comunidad para lograr el mayor potencial posible. Por ultimo, los apoyos
tecnoldgicos son herramientas innovadoras que facilitan espacios de aprendizaje y comunicacion
2.2.5 Coensefianza

La coensefianza es un método de ensefianza en el que varios educadores trabajan juntos
en la organizacion, realizacion y valoracion de las lecciones, dividiendo las responsabilidades
para atender la diversidad de los estudiantes. Este enfoque promueve la inclusién y el
crecimiento profesional de los docentes, permitiendo una atencién mas individualizada y
eficiente en las escuelas (Gonzélez et al., 2021). En el ambito del TEA, la coensefianza ayuda a
poner en practica métodos de ensefianza inclusivos que se ajustan a las necesidades especificas
de cada estudiante.

Segun lo mencionado, la coensefianza presenta un enfoque innovador que ayuda a
mejorar las circunstancias de los estudiantes y de las comunidades educativas al asegurar una
atencion mas adecuada a los estudiantes con TEA, fomentando ambientes de participacion,
respeto y bienestar. La coensefianza constituye una estrategia clave dentro de la educacion
inclusiva, al promover la colaboracion entre docentes para planificar, ejecutar y evaluar de forma
conjunta los procesos pedagdgicos. Esta practica favorece el trabajo compartido en la
elaboracidn de actividades, materiales y recursos que atienden la diversidad de los estudiantes,
potenciando una ensefianza mas participativa y adaptada a las distintas necesidades del salon de
clase (Gonzalez-Gil, Martin-Pastor & Poy, 2021). A través de la planificacion compartida, los

educadores integran sus conocimientos y experiencias para disefiar ambientes de aprendizaje mas
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enriquecedores, donde se distribuyen los roles de manera equitativa y se fomenta la cooperacion
profesional (Martinez & Ruiz, 2023).

Del mismo modo, la ejecucion colaborativa permite implementar clases en las que ambos
docentes intervienen activamente, intercambiando ideas, metodologias y estrategias que
fortalecen el proceso de ensefianza-aprendizaje. Este enfoque no solo beneficia a los estudiantes,
al recibir acompafiamiento mas personalizado, sino que también potencia la reflexion pedagdgica
entre los maestros. Segun Murillo y Duk (2022), la coensefianza promueve el aprendizaje entre
pares y la innovacién educativa, al generar espacios de retroalimentacion constante que
fortalecen la préactica docente inclusiva.

Otro aspecto relevante es la evaluacion conjunta, que posibilita una reflexion critica sobre
los resultados obtenidos y abre oportunidades para mejorar las estrategias aplicadas. Ademas, la
coensefianza impulsa el desarrollo profesional continuo, dado que fomenta el aprendizaje
colaborativo entre colegas y el intercambio de saberes, lo que contribuye a la construccion de
comunidades docentes mas participativas y sensibles a la diversidad (Gonzalez-Gil et al., 2021;
Martinez & Ruiz, 2023; Murillo & Duk, 2022). En conjunto, la coensefianza se presenta como
una herramienta esencial para lograr salon de clases inclusivas, democraticas y centradas en el
aprendizaje colectivo.

2.2.6 Realidad aumentada en la educacion

La educacién con realidad aumentada es una técnica que contiene elementos virtuales en
el mundo real. Se usa como recurso para ayudar a mejorar la atencién, el interés y la
comprension de los estudiantes, en especial de aquellos con necesidades educativas especiales
como el TEA. Estas tecnologias brindan nuevas formas de ajustar el ambiente escolar a las

necesidades de cada estudiante, lo que favorece una inclusion real (Barahona Intriago, 2024).
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pues al incorporar la realidad aumentada en métodos de ensefianza inclusivos permite que la
experiencia de aprendizaje de los estudiantes con TEA sea mucho mejor.

Lo anterior es fundamental en el estudio, ya que ofrece herramientas novedosas que
pueden fortalecer las habilidades de la comunidad, activar recursos dentro de ella, al mismo
tiempo que aumenta la motivacion, la concentracion y el aprendizaje de los nifios con TEA,
creando vivencias mas relevantes y faciles de alcanzar. El empleo de la realidad aumentada (RA)
en la ensefianza ofrece multiples posibilidades para apoyar el aprendizaje de los estudiantes con
Trastorno del Espectro Autista (TEA), Al combinar estimulos visuales, auditivos y Kinestésicos
que facilitan la comprension de los contenidos. Una de sus aplicaciones mas relevantes es el
aprendizaje multisensorial, donde se utilizan imagenes, sonidos y animaciones que captan la
atencion y favorecen la retencién del conocimiento (Barahona Intriago, 2024). De acuerdo con
Soto, Herrera y Valencia (2023), el uso de la RA permite desarrollar entornos educativos méas
dindmicos e inclusivos, ya que adapta los materiales al ritmo y estilo de aprendizaje de cada
estudiante, promoviendo la autonomia y la participacion activa.

Ademas, esta herramienta incrementa la motivacion y el compromiso, tanto a nivel
individual como familiar, al crear experiencias interactivas que conectan el aprendizaje con la
vida cotidiana. Como afirman Cano y Zamora (2023), la realidad aumentada fortalece la atencion
sostenida y la comprensidn de conceptos abstractos en nifios con TEA, al reducir las barreras
cognitivas y sensoriales presentes en la ensefianza tradicional. En este sentido, la RA se
consolida como una herramienta de inclusién tecnoldgica, al ofrecer recursos innovadores que

amplian las oportunidades de acceso, aprendizaje y desarrollo integral para todos los estudiantes.
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2.2.8 Formacion docente en inclusion

La capacitacion de los maestros en inclusion es aquel proceso a traves del cual los
educadores reciben capacitacion mejorando sus habilidades profesionales para poder atender a
cada una de las poblaciones y aplicar métodos inclusivos dentro del salén de clase. Una
preparacion apropiada es fundamental para asegurar que se ofrezca una educacion de calidad e
inclusiva (Abellan et al., 2019). En el marco del TEA, la capacitacion docente en inclusion es
crucial para llevar a cabo de manera efectiva las estrategias de ensefianza adaptadas a las
particularidades de estos estudiantes. Esto es crucial porque, al ofrecer oportunidades educativas
variadas y accesibles, se cambia la manera en que los nifios interactian con el conocimiento,
haciendo que dejen de ser meros receptores para convertirse en los principales actores de su
propio aprendizaje. La capacitacion de los docentes en inclusidn abarca varios aspectos
esenciales para transformar las practicas educativas en oportunidades que potencien y fortalezcan
habilidades y recursos internos. En primer lugar, se enfoca en desarrollar competencias
inclusivas, donde se forma a los maestros para que reconozcan y respondan a la diversidad desde
diferentes perspectivas, con el objetivo de tener una vision mas amplia de la realidad.

Como sefialan Booth y Ainscow (2015), el desarrollo profesional docente es el eje central
para construir comunidades educativas inclusivas que eliminen las barreras para el aprendizaje y
la participacion. Ademas, la formacion en inclusion implica procesos de sensibilizacion y
empatia, que resultan esenciales para valorar las diferencias y crear entornos educativos basados
en el respeto y la comprension (Echeita, 2019). En consonancia, Arnaiz (2020) plantea que la
capacitacion inclusiva debe integrar no solo conocimientos teoricos, sino también habilidades
practicas que permitan al docente ajustar metodologias, apoyos y tecnologias de acuerdo con las

necesidades educativas de los estudiantes. Asimismo, Duk y Murillo (2021) destacan que la
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actualizacion profesional continua y el trabajo colaborativo entre docentes son elementos
fundamentales para fortalecer la educacion inclusiva, ya que promueven la reflexion criticay la

innovacion pedagdgica dentro del salén de clase.

2.3 Antecedentes

La busqueda de antecedentes se realizd en bases de datos académicas como Scielo,
Redalyc y Google Scholar, con el propdsito de identificar investigaciones relacionadas con las
estrategias pedagogicas inclusivas en estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA).
Para la seleccidn de los estudios, se tuvieron en cuenta criterios como: pertinencia tematica con
el objeto de estudio, publicaciones recientes (minimo 5 afios), enfoque en educacion inicial o
bésica, y relacion con practicas docentes inclusivas. A partir de este proceso, se seleccionaron 20
investigaciones consideradas relevantes para la presente propuesta. Posteriormente, la
informacion de cada antecedente fue organizada mediante la elaboracion de fichas de Resumen
Analitico Especializado (RAE) (ver Anexo 1), las cuales permitieron sistematizar aspectos como:
autor, afio, objetivo, metodologia, resultados y aportes al estudio. Este proceso facilit6 el analisis
comparativo y la construccion del marco tedrico de la investigacion.

El presente apartado presenta antecedentes a nivel internacional, nacional y local sobre la
inclusion educativa de nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA), con el fin de identificar
dificultades, avances y estrategias implementadas de acuerdo al diagnostico. Por lo tanto, estos
estudios permiten visibilizar y sustentar la importancia del proyecto en donde se evidencia la
necesidad de fortalecer practicas pedagogicas inclusivas en los contextos educativo, asimismo,

posibilitando tendencias investigativas y enfoques metodoldgicos utilizados en diferentes

31



contextos estableciendo puntos de comparacion que enriquecen el analisis del problema de

investigacion.

2.3.1 Estrategias inclusivas para la integracion efectiva de estudiantes con Trastorno del

Espectro Autista TEA en aulas regulares. Mendoza y Rosero (2023)

En su estudio fue desarrollado en Ecuador el cual tuvo como objetivo analizar las
estrategias implementadas para favorecer la inclusion educativa de estudiantes con TEA en
instituciones ecuatorianas. Mediante un enfoque cualitativo-documental, los autores identificaron
que las adaptaciones curriculares, el uso de tecnologias de apoyo, la formacién docente y el
trabajo articulado entre escuela y familia fortalecen significativamente los procesos de
ensefianza-aprendizaje inclusivos. Este antecedente resulta importante para la presente
investigacion debido a que aporta estrategias pedagdgicas aplicables al contexto educativo y

resalta la necesidad de fortalecer la capacitacion docente frente al TEA.

Efecto de las actividades ludicas en los procesos de inclusion de estudiantes con

Trastorno del Espectro Autista en clases de educacion fisica, Morales Neira et al. (2024)

En investigacién analizaron la influencia de las actividades recreativas adaptadas en la
participacion de estudiantes con TEA. A través de un enfoque mixto que incluyd entrevistas,
observaciones y evaluacion de habilidades motoras, los autores concluyeron que las estrategias
ludicas favorecen la interaccion social, la participacion y el rendimiento motor de los estudiantes.
Este estudio se relaciona con la presente propuesta porque evidencia la importancia de
implementar metodologias dinamicas y participativas dentro de los procesos de inclusién

educativa.
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Analisis de la educacion inclusiva: un enfoque desde la realidad institucional en la

ciudad de Quito-Ecuador”, Caiiar (2022).

En el estudio busco identificar las condiciones institucionales para atender estudiantes con
necesidades educativas especiales. Los resultados mostraron limitaciones relacionadas con
infraestructura, formacion docente y recursos pedagogicos. Este antecedente aporta al proyecto
debido a que permite reconocer barreras similares presentes en los contextos educativos

latinoamericanos frente a la inclusion de estudiantes con TEA.

2.3.2 Politicas de inclusion de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista en

educacion superior. Vega (2020)

En el contexto colombiano, se analiz6 la aplicacién de politicas inclusivas y su relacion con
las practicas pedagogicas implementadas por docentes universitarios. Los hallazgos evidenciaron
diferencias entre las politicas educativas y su aplicacion practica dentro del aula, especialmente
en aspectos relacionados con adaptaciones curriculares y apoyos pedagdgicos. Este antecedente
resulta relevante para el presente estudio porque evidencia la necesidad de fortalecer procesos de

formacion docente e inclusion educativa en todos los niveles de ensefianza.

Desarrollaron una investigacion sobre las barreras presentes en los procesos de
educacién inclusiva dirigidos a estudiantes con TEA, utilizando entrevistas semiestructuradas

aplicadas a docentes. Bejarano Gomez et al.

Desarrollaron una investigacion sobre las barreras presentes en los procesos de educacion
inclusiva dirigidos a estudiantes con TEA, utilizando entrevistas semiestructuradas aplicadas a

docentes. Los resultados identificaron dificultades asociadas con falta de capacitacion, escasez
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de recursos y limitaciones institucionales. Este estudio se relaciona con la presente investigacion
porque permite comprender problematicas similares identificadas dentro de la institucion

educativa.

2.3.3 Autismo un proyecto abordado desde la inclusion. Universidad de Manizales (2023)

En el contexto local, se tuvo como objetivo construir rutas de inclusion educativa para
estudiantes con TEA en el departamento de Caldas. A través de una metodologia mixta, los
investigadores identificaron avances relacionados con interaccion social, comprension del
diagnostico y fortalecimiento familiar; sin embargo, también evidenciaron dificultades en la
sistematizacion de estrategias inclusivas dentro del aula. Este antecedente aporta
significativamente a la presente investigacion debido a que permite contextualizar la realidad

local frente a los procesos de inclusidn educativa.

Innovador para ensefiar inglés a personas con Trastorno del Espectro Autista

Desarrollado por la Universidad de Caldas y la Universidad Catélica de Manizales, resalta la
importancia del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) y los ajustes razonables en la
ensefianza de idiomas. Los resultados evidencian mejoras en participacion, motivacién e
inclusion de estudiantes con TEA, convirtiéndose en un referente importante para el

fortalecimiento de estrategias pedagdgicas inclusivas dentro de la educacion inicial.

2.4 Normatividad

El apoyo educativo para nifios y nifias con Trastorno del Espectro Autista (TEA) esta
determinado por un conjunto de normativas internacionales y nacionales los cuales determinan la
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inclusion como un derecho fundamental en todos los territorios. En el ambito internacional, la
Declaracion de Salamanca (UNESCO, 1994) evidencia un avance significativo en la promocion
de la educacidn inclusiva, al indicar que las escuelas por obligacion deben recibir a cada uno de
los nifios, sin importar sus maltiples situaciones familiares, personales o sociales. De igual
manera, la Convencidon sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (ONU, 2006)
identifica la necesidad de que los paises aseguren un sistema educativo inclusivo en todos los
niveles, proporcionando adaptaciones apropiadas y asistencia individualizada de acuerdo a los
ajustes razonables. A nivel nacional en Colombia desde la constitucion politica de 1991 establece
que todos tienen los mismos derechos y que la educacion es un servicio publico vital, disponible
para todos los habitantes. Basandose en este principio, se han creado leyes especificas para
promover de esta manera la inclusion.

2.4.1 Ley 1098 de 2006 (Cddigo de Infancia y Adolescencia)

La Ley 1098 de 2006 establece el derecho fundamental de los nifios, nifias y adolescentes a
recibir una educacion de calidad que favorezca su desarrollo integral, reconociendo sus
caracteristicas individuales, sociales y culturales. Esta normativa resalta que el interés superior
del nifio, nifia o adolescente debe prevalecer en todas las decisiones que los involucren, lo cual
conlleve que las instituciones educativas deben garantizar condiciones que promuevan su
aprendizaje, participacion activa, pero sobre todo su bienestar, En el marco de la inclusién
educativa, esta ley representa una real relevancia al exigir que se respeten las particularidades de
cada estudiante, incluyendo aquellos con Trastorno del Espectro Autista (TEA).

En relacion con el presente proyecto, esta normativa apoya la necesidad de implementar
estrategias pedagdgicas que respondan a la diversidad, promoviendo entornos educativos

seguros, equitativos y accesibles. Asimismo, orienta a los docentes a reconocer las diferencias
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individuales como parte del proceso educativo, favoreciendo una educacion centrada en el
estudiante y en sus recursos. De esta manera, se articula con la propuesta al fortalecer la idea de
que la inclusion no es opcional, sino un derecho que debe garantizarse en la practica educativa.
2.4.2 Ley 1618 de 2013

La Ley 1618 de 2013 tiene como objetivo garantizar el pleno ejercicio de los derechos de
las personas con discapacidad, promoviendo su inclusion en todos los ambitos de la sociedad,
especialmente en el sector educativo. Esta normativa determina la obligacion del Estado y de las
instituciones educativas de eliminar barreras fisicas, comunicativas y actitudinales que limiten la
participacion de los estudiantes con discapacidad. En el caso de los nifios con TEA, esta ley
respalda la necesidad de brindar una educacion inclusiva, libre de discriminacion y ajustada a sus
necesidades especificas. En relacidn con el proyecto, esta ley permite fundamentar la
importancia de generar adaptaciones pedagdgicas, estrategias diferenciadas y apoyos adecuados
dentro del aula. Ademas, promueve la sensibilizacion y formacion de los docentes como
elementos clave para garantizar procesos educativos inclusivos la cual se soporta en un sustento
normativa el cual respalda el trabajo con nifios con TEA. De esta manera, se articula
directamente con la propuesta, al enfatizar que la inclusién requiere acciones concretas y no solo
intenciones, fortaleciendo el compromiso institucional con la equidad educativa.
2.4.3 Decreto 1421 de 2017

El Decreto 1421 de 2017 estructura la atencion educativa para personas con discapacidad

en Colombia, definiendo unos lineamientos claros para la implementacién de la educacion
inclusiva en las instituciones educativas. Uno de sus aportes mas importantes es la creacion de
los Planes Individuales de Ajuste Razonable (PIAR), los cuales permiten adaptar los procesos

educativos a las necesidades especificas de cada estudiante. En el caso de los nifios con TEA,
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este decreto resulta esencial, ya que orienta a los docentes en la planificacion de estrategias
pedagdgicas ajustadas a sus caracteristicas cognitivas, comunicativas y sociales. En relaciéon con
el proyecto, esta normativa se convierte en un aspecto clave, ya que respalda la necesidad de
disefiar e implementar estrategias inclusivas dentro del aula desde el conocimiento y la
preparacion docente, con el fin de ofrecer un mejor acompafiamiento. Asimismo, evidencia la
importancia del trabajo articulado entre docentes, familias y profesionales de apoyo el cual
también es vital durante el proceso de aprendizaje de los nifios. De esta manera, el decreto
fortalece la propuesta al brindar un marco técnico que orienta la atencion educativa inclusiva

desde una perspectiva estructurada y contextualizada.

2.4.4 Politica de Educacién Inclusiva (MEN, 2017)

Por la misma linea se encuentra La Politica de Educacion Inclusiva del Ministerio de
Educacion Nacional (2017) la cual promueve la transformacion de los sistemas educativos para
responder a la diversidad de los estudiantes, en el sentido de asegurar la garantia de todos a
aprender en igualdad de condiciones. Esta politica establece la necesidad de transformar las
practicas pedagogicas tradicionales, incorporando estrategias innovadoras, flexibles,
participativas y centradas en el estudiante. En este sentido, resalta la importancia de la formacion
docente continua como un elemento esencial para garantizar la inclusién efectiva en el aula. En
relacion con el presente proyecto, esta politica sustenta la necesidad de implementar
metodologias innovadoras y contextualizadas que favorezcan la participacion de los nifios con
TEA. Asimismo, promueve la construccién de entornos educativos accesibles, donde se eliminen

las barreras para el aprendizaje y la participacion. De esta manera, se articula con la propuesta al
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reforzar la idea de que la inclusién requiere cambios estructurales en la ensefianza,

contribuyendo a una educacion mas equitativa y de calidad.

Capitulo I11. Método

3.1 Objetivos

3.1.1 Objetivo general

Analizar la influencia de la capacitacion docente en la implementacion de estrategias
pedagogicas inclusivas en la educacién inicial de una institucion educativa de la ciudad de
Manizales en el afio 2026 con el fin de comprender su impacto en la atencién educativa de
estudiantes con necesidades educativas especiales, especialmente con Trastorno del Espectro

Autista (TEA).

3.1.2 Especificos

Identificar las practicas pedagogicas actuales utilizadas por los docentes de la institucion
educativa de la ciudad de Manizales en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los nifios con
TEA, para el conocimiento de la pertinencia frente a las necesidades educativas de estos
estudiantes.

Reconocer las principales dificultades y barreras que enfrentan los docentes para lograr
una inclusion efectiva de los estudiantes con TEA en la educacion inicial, para la identificacion
los factores que limitan la implementacion de préacticas inclusivas.

Proponer recomendaciones de estrategias pedagdgicas inclusivas que contribuyan al

fortalecimiento de la préctica docente en la atencion educativa de estudiantes con TEA, para el
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mejoramiento de la calidad de los procesos de ensefianza-aprendizaje y promover una educacion

mas equitativa.

3.2 Disefio del método

El disefio de la investigacion se divide en cuatro etapas: diagndstico, recopilacion de
datos, analisis y propuesta educativa. Estas etapas ayudan a organizar de forma ordenada el
desarrollo del estudio, asegurando que haya coherencia entre los objetivos establecidos y las
metodologias empleadas. También permiten entender el fendmeno investigado desde una
perspectiva gradual, comenzando con la identificacion del contexto y culminando con la
elaboracion de propuestas educativas. Esta metodologia se centra en la comprension de las
practicas educativas en situaciones reales, posibilitando el analisis de las dinamicas en el aula en
relacion con la inclusién de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Asi, el disefio
garantiza una conexion entre la teoria y la practica, aumentando la credibilidad del proceso de
investigacion. Asimismo, fomenta la participacion activa de los agentes educativos, lo que
enriquece tanto el analisis como los resultados logrados.
Fase diagnostica

En esta fase se lleva a cabo una observacion inicial en el aula con el objetivo de identificar

las metodologias de ensefianza que utilizan los maestros y reconocer las barreras principales que
existen en los procesos de inclusion educativa. Este primer contacto ayuda a entender el contexto
de la institucién y las dinamicas de ensefianza y aprendizaje que ocurren en el salon de clases. A

través de la observacion, se pueden notar aspectos relacionados con la interaccidn entre docentes
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y alumnos, el uso de métodos pedagogicos y la manera de responder a la diversidad. Ademas, se
detectan posibles obstaculos en la atencidn a estudiantes con TEA, especialmente en lo que se
refiere a la adaptacion de actividades y la participacion activa. Esta fase es crucial, ya que guia el
desarrollo de las etapas siguientes del estudio. También permite establecer una base sobre la cual
se realizara el andlisis posterior.
Fase de recoleccion de informacion

En esta fase, se llevan a cabo entrevistas semiestructuradas con profesores y directores de
la institucion, ademas de la elaboracion de diarios de campo que surgen de la observacion directa
en el aula. Las entrevistas facilitan la exploracion de las opiniones, vivencias y saberes de los
actores educativos en relacion con la inclusion de alumnos con TEA. A su vez, los diarios de
campo permiten anotar de manera precisa las situaciones vistas, brindando informacion
contextual importante. Esta combinacién de métodos promueve la triangulacion de los datos, lo
que refuerza la validez de la informacidn recopilada. Ademas, se logra una comprension mas
integral del fendmeno en cuestion, uniendo tanto la vision practica como la tedrica. De este
modo, se asegura una recoleccién de informacién relevante y alineada con los objetivos de la
indagacion.
Fase de analisis

La informacidn reunida se estructura y se evalla a través de un método de categorizacion que

proviene del marco conceptual del estudio. Dentro de estas categorias se incluyen: estrategias
pedagdgicas inclusivas, coensefianza, adaptacion curricular, interaccion social, formacién de
docentes y apoyos educativos. Este método permite organizar y entender los datos de forma
ordenada, ayudando a reconocer patrones y relaciones entre las distintas variables. Ademas, el

analisis cualitativo ayuda a interpretar las vivencias y opiniones de los participantes, dando
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significado a la informacion recopilada. En esta etapa, se pretende producir una comprension
detallada del fendmeno estudiado, resaltando tanto las fortalezas como las debilidades en las
practicas educativas. Asimismo, el analisis permite crear vinculos entre la teoria y la realidad
observada. Esto ayuda a apoyar de forma solida las conclusiones del estudio.
Fase de propuesta

Con base en los resultados obtenidos, se generan sugerencias de estrategias educativas
inclusivas adaptadas al entorno de la institucion educativa, con el objetivo de mejorar las
practicas de los docentes en la inclusion de alumnos con TEA. Estas iniciativas buscan satisfacer
las necesidades que se identificaron a lo largo del proceso de investigacién, proporcionando
opciones viables y aplicables en la realidad del aula. Ademas, se busca que estas estrategias
ayuden a aumentar la participacion, el aprendizaje y la interaccion entre los estudiantes. La
propuesta también tiene en cuenta la relevancia de la formacion de los docentes y la colaboracién
como factores esenciales para la inclusion. Asi, se fomenta una educacion mas justa y enfocada
en la diversidad. Por Gltimo, esta etapa representa la contribucion practica del estudio, destinada
a crear un impacto positivo en la comunidad educativa.

3.3 Participantes

La poblacion objeto de estudio esta conformada por la comunidad educativa de una
institucién privada ubicada en la ciudad de Manizales, que ofrece atencion en el nivel de
educacion inicial. Esta poblacion incluye a los docentes, directivos y estudiantes que hacen parte
de los procesos pedagogicos en el nivel preescolar. En este contexto, se encuentran nifios y nifias
cuyas edades oscilan entre los 4 y 6 afios, quienes participan en dinamicas de ensefianza-
aprendizaje propias de esta etapa del desarrollo. Asimismo, dentro de la poblacidn se identifica la

presencia de estudiantes con necesidades educativas especiales, especificamente un nifio con
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diagnostico de Trastorno del Espectro Autista (TEA), lo cual permite abordar el fenémeno de la
inclusién educativa desde un contexto real. De esta manera, la poblacion representa un escenario

pertinente para analizar las practicas pedagogicas inclusivas en la educacion inicial.

Muestra

La muestra de la presente investigacion corresponde a un muestreo no probabilistico de tipo
intencional, teniendo en cuenta que los participantes fueron seleccionados de manera deliberada
a partir de criterios relacionados con los objetivos del estudio y su experiencia dentro del

contexto educativo inclusivo.

Por lo anterior, la muestra estuvo conformada por cuatro docentes del nivel de educacion
preescolar y una coordinadora académica de la institucién educativa, quienes desempefian un
papel fundamental en los procesos de ensefianza-aprendizaje, la implementacion de estrategias
pedagdgicas inclusivas y la toma de decisiones institucionales relacionadas con la atencion

educativa de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA).

También, se incluy6 un grupo focal del nivel de educacién inicial en el cual se encuentra un
estudiante con diagndstico de TEA, permitiendo observar directamente las dinamicas de
interaccion, participacion y aplicacion de estrategias pedagogicas al interior del aula. Por lo
tanto, la seleccidén de los participantes respondié a criterios de relacion directa con el fenémeno
investigado, brindando pertinencia y accesibilidad, comprendiendo que los docentes y la
coordinadora poseen un saber y experiencias significativas frente a los procesos de inclusion

educativa desarrollados en la institucion.
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En este sentido, la muestra permitio obtener informacion necesaria, relevante,
contextualizada y coherente con los objetivos de la investigacion, favoreciendo el analisis de las
practicas pedagogicas inclusivas implementadas en la atencion educativa de estudiantes con

TEA.

Muestreo

El tipo de muestreo utilizado en la presente investigacion es no probabilistico de tipo
intencional, debido a que los participantes fueron seleccionados de forma deliberada con criterios
especificos que tuvieran relacién con el objetivo del estudio y su participacion directa en el
contexto educativo investigado. Segun John W. Creswell y Creswell Béez (2022), el muestreo
intencional en investigaciones cualitativas permite seleccionar participantes que poseen
caracteristicas relevantes con el fin de comprender y analizar en profundidad el sujeto/objeto de
estudio. Por lo tanto, la seleccion de los participantes responde a la necesidad de adquirir
informacion precisa y contextualizada sobre las practicas pedagogicas inclusivas dirigidas a
estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA).

Por lo anterior y como parte del muestreo se hicieron participes a cuatro docentes del
nivel preescolar quienes tienen un acompafiamiento més directo con los estudiantes al interior
del aula, asi como por la coordinadora académica de la institucion, quien aportd de manera
participativa y con una perspectiva institucional relacionada con los procesos de inclusion
educativa y la implementacion de estrategias pedagogicas.

Por ultimo, se incluyé un estudiante con diagnéstico de TEA y su familia como caso de
observacion directa, con el objetivo de identificar y analizar las dinamicas de participacion,
interaccion y acompafiamiento educativo al interior del entorno escolar y como estas tienen un

impacto en el bienestar integral, pero sobre todo en el aprendizaje del nifio. En este sentido la
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seleccidn de estos participantes contribuyo a la recoleccidn de informacidn coherente, relevante
y pertinente para este tipo de investigacion, teniendo en cuenta los objetivos de la investigacion,
permitiendo desde un analisis cualitativo enfocado en las experiencias, practicas pedagdgicas y

procesos de inclusién desarrollados en una institucion educativa.

3.5 Instrumentos de recoleccion de informacién

Los instrumentos de recoleccion de la informacién con enfoque cualitativo permitieron
comprender de manera profunda las practicas pedagdgicas, percepciones docentes y barreras
presentes en la inclusién educativa de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) al
interior del contexto educativo. Los instrumentos fueron seleccionados de tal manera que dieran
respuesta a los objetivos y a la propuesta de la investigacion favoreciendo la triangulacién de la
informacidn obtenida desde diferentes fuentes y actores participantes, permitiendo una
comprension amplia y contextualizada del fenémeno investigado como: La Entrevista
semiestructurada, observacion participante, cartografia pedagdgica siendo los principales

instrumentos de recoleccion de la informacion:

La entrevista semiestructurada fue aplicada a docentes del nivel preescolary a la
coordinadora académica de la institucion con el proposito de identificar las estrategias
pedagdgicas inclusivas empleadas en la atencion educativa de estudiantes con TEA, las
dificultades presentes en el proceso de inclusion y las percepciones relacionadas con la
implementacién del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) y el Plan Individual de Ajustes

Razonables (PIAR).
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Segun Hernandez Sampieri, Fernandez y Baptista (2014), la entrevista semiestructurada
permitio obtener informacion detallada a través de preguntas orientadoras que facilitaron la
profundidad de las experiencias, percepciones y opiniones de los participantes. Asimismo, se
utilizo la observacion participante como técnica de investigacion cualitativa, la cual, de acuerdo
con Angrosino (2018), permitio al investigador involucrarse dentro del contexto educativo para
comprender e interpretar las acciones de los nifios y docentes, asi como sus practicas,
comportamientos y dinamicas sociales presentes en el entorno educativo. Para el desarrollo de
esta técnica se empled un diario de campo estructurado, la cual fue utilizada durante las sesiones
de observacidn en el salon de clase con el proposito de registrar de forma sistematica las
practicas pedagogicas realizadas por los docentes, las interacciones entre los compafieros de
clase y los apoyos brindados al estudiante con TEA, teniendo en cuenta los ajustes razonables

aplicados durante el proceso pedagdgico.

Segun Yin (2018), el diario de campo se convierte en un instrumento fundamental dentro
de la investigacion cualitativa, debido a que permite documentar fenémenos observables como y
reflexiones del investigador durante el trabajo de campo. De igual manera, se incorporo6 la
cartografia pedagdgica como técnica orientada al andlisis y reconocimiento de dindmicas
institucionales relacionadas con los procesos de inclusion educativa. Es importante mencionar
que este instrumento permitid identificar fortalezas, barreras, estrategias pedagogicas y
necesidades presentes dentro del contexto escolar frente a la atencidn educativa de estudiantes
con TEA Cabe resaltar que la utilizacion de estas técnicas e instrumentos permitié obtener
informacidn coherente, relevante y pertinente con los objetivos de la investigacion,
contribuyendo con un analisis integral de las practicas pedagodgicas inclusivas implementadas

dentro de la institucién educativa.
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3.6 Validacion y confiabilidad de los instrumentos

La validacion de los instrumentos utilizados en la presente investigacion se realizé a partir
de un proceso de revision por juicio de profesionales con el objetivo de verificar la pertinencia,

coherencia y relacion de las preguntas y categorias con los objetivos planteados en el estudio.

Segun Hernandez Sampieri, Fernandez y Baptista (2014), la validacion de instrumentos
en investigaciones cualitativas permite determinar si las técnicas empleadas dan respuesta al
fendmeno que se desea analizar y garantizan la obtencion de informacion relevante y
significativa. Por lo tanto, los instrumentos disefiados entrevista semiestructurada, diario de
campo estructurado y cartografia pedagdgica fueron revisados por profesionales del area
educativa con conocimientos en investigacion cualitativa, inclusion educativa y atencion

pedagdgica a estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA).

La revisidn permitio realizar ajustes relacionados con:

e Claridad y redaccién de preguntas.

e Coherencia entre categorias y objetivos.
e Pertinencia de las técnicas utilizadas.

e Organizacion de categorias de analisis.

e Relacién entre los instrumentos y el problema de investigacion.

Por su parte, la confiabilidad de la investigacion se fortalecié a través de la triangulacién de
la informacion obtenida a través de diferentes técnicas, participantes y contextos de observacion.
De acuerdo con Bisquerra (2009), la triangulacion en investigaciones cualitativas favorece la

consistencia y la credibilidad de los resultados, teniendo en cuenta que permite contrastar
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informacidn proveniente de distintas fuentes y perspectivas. En consecuencia, la utilizacién de
entrevistas semiestructuradas, observacion participante y cartografia pedagdgica permitieron
comparar y complementar la informacion recolectada, fortaleciendo la interpretacion de los
hallazgos relacionados con las practicas pedagogicas inclusivas dirigidas a estudiantes con TEA,
ademas del analisis exhaustivo de los antecedentes relacionados con estudios recientes sobre la
practica pedagdgica con estudiantes con TEA. Es por esto que, la confiabilidad del estudio se
garantizo mediante el registro sistematico de la informacion en diarios de campo, la organizacion
de categorias de andlisis y la revision constante de los datos recolectados durante el proceso
investigativo. En este sentido, los instrumentos aplicados permitieron obtener informacion
valida, pertinente y coherente con los objetivos de la investigacion, favoreciendo una
comprension profunda de las dindmicas de inclusion educativa presentes en la institucion

educativa.

3.7 Procedimiento

El desarrollo de la presente investigacion se llevé a cabo mediante una serie de fases organizadas
de manera secuencial de tal manera que permitieron dar cumplimiento a los objetivos planteados
y facilitar el analisis de las practicas pedagogicas inclusivas dirigidas a estudiantes con Trastorno

del Espectro Autista (TEA) dentro de la institucion educativa.

La siguiente matriz presenta de manera organizada los elementos que orientan el desarrollo
de la investigacion, estableciendo la relacién entre el enfoque, el disefio, los objetivos, las técnicas

y los instrumentos empleados para la recoleccién y analisis de la informacion.
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TABLA 1. Matriz metodolégica:

Cualitativo: Segun Flick

(2015) el enfoque cualitativo
es una forma de investigacion

que tiene como fin
comprender los fendmenos

sociales desde el punto de las

personas involucradas,
identificando los contextos,

significados, experiencias en

los que estos se desarrollan.
Este enfoque prioriza la
interpretacion, la
comprension holistica de la
realidad, en lugar de la
medicion o cuantificacion.

En educacion, esto implica
estudiar como docentes,
estudiantes y familias
construyen y atribuyen
sentido a sus experiencias
educativas, permitiendo
analizar practicas,
interacciones y procesos de

ensefianza-aprendizaje desde

una mirada interpretativa.

Estudio de
caso: Segun
Yin (2018), el
estudio de caso
es un método de
investigacion
que posibilita
analizar de
manera
minuciosa un
fendmeno
contemporaneo
dentro de su
contexto real,
especialmente.

Enfoque
interpretativo: De
acuerdo con Packer
(2011) el enfoque
interpretativo se
enfoca en
comprender los
fenémenos humanos
desde las
significaciones que
las personas
construyen en su vida
cotidiana. Packer
establece
principalmente que la
investigacion
interpretativa tiene el
propdsito de revelar
como los sujetos
entienden sus
acciones, sus
relaciones y su
contexto, analizando
los procesos
educativos desde la
perspectiva de
quienes los viven.
Este enfoque
considera la realidad
COMO un proceso
dindmico, construido
socialmente y
dependiente de la
experiencia subjetiva.

1. Identificar las
précticas pedagogicas
actuales utilizadas por
los docentes de la
institucion educativa en
el proceso de
ensefianza-aprendizaje
de los nifios con TEA.

Segln Michael Angrosino
(2018), la observacion
participante es una
técnica de investigacion
cualitativa en la que el
investigador se involucra
activamente en el entorno
y en las actividades del
grupo que estudia, con el
fin de comprender sus
préacticas,
comportamientos y
significados desde una
perspectiva interna.
Angrosino destaca que
esta forma de observacion
permite obtener
informacion rica'y
contextualizada, ya que el
investigador no solo
observa, sino que también
interactla y experimenta
directamente la dinamica
social del contexto.

El Diario de campo
estructurado Segun Yin
(2018), el diario de
campo es un instrumento
de registro utilizado por
el investigador para
documentar de manera
sistematica sus
observaciones,
reflexiones, percepciones
y experiencias durante el
trabajo en campo. Yin
explica que este diario
cumple una doble
funcién: por un lado,
sirve como evidencia
descriptiva detallada de
los hechos observados, y
por otro, permite al
investigador reflexionar
sobre su propio rol,
interpretar situaciones y
construir significados que
aportan profundidad al
analisis cualitativo.




2. Reconocer las
principales dificultades
y barreras que enfrentan
los docentes para lograr
una inclusion efectiva
de los estudiantes con
TEA en la educacion
inicial.

Entrevista
semiestructurada: Segin
Hernandez Sampieri
(2014), la entrevista
estructurada es una
técnica de recoleccion de
informacion en la que el
investigador utiliza un
conjunto fijo de preguntas
previamente disefiadas,
formuladas siempre en el
mismo orden y con el
mismo estilo para todos
los participantes. Este
tipo de entrevista busca
garantizar uniformidad en
la informacion obtenida,
permitiendo comparar
respuestas y reducir la
influencia del
entrevistador en el
proceso. En el &mbito
educativo, se utiliza para
obtener datos precisos y
sistematicos sobre
percepciones, practicas o
experiencias de docentes,
estudiantes o familias.

Andlisis documental: El
analisis documental,
segln Garcia Gutiérrez
(2021), es un proceso
sistematico de examen,
organizacion e
interpretacion de
documentos para extraer,
clasificar y transformar la
informacion relevante

Guion de entrevista:
Segun Hernandez
Sampieri (2014), el guion
de entrevista sirve como
una herramienta que
organizay estructura las
preguntas que seran
realizadas durante la
entrevista, permitiendo
mantener el enfoque en
los objetivos de la
investigacion. Este guion
ayuda al investigador a
asegurar que todos los
temas relevantes sean
abordados, facilita la
comparacion de
respuestas entre
participantes y contribuye
a que la entrevista se
desarrolle de forma
coherente, ordenada y
sistematica. Ademas,
proporciona un marco de
apoyo que reduce la
improvisacion y ayuda a
manejar adecuadamente
el tiempo de la entrevista.

Matriz de revision
documental: Segln
Hernandez-Sampieri
(2020), la matriz de
revision documental en el
saldn de clase se
convierte en una
herramienta pedagdgica
que permite a los
estudiantes organizar y




contenida en ellos, con el
fin de facilitar su
comprension,
recuperacion y uso en
contextos investigativos.
Este procedimiento
implica actividades como
la lectura critica, la
seleccién de datos
significativos, la
categorizacion tematica y
la sintesis interpretativa,
permitiendo que los
documentos se conviertan
en recursos accesibles,
coherentes y Utiles para la
investigacion cientifica y
la toma de decisiones.

analizar informacion
proveniente de textos
académicos, articulos o
materiales educativos,
favoreciendo la
comprension critica y la
capacidad de sintesis. Su
uso facilita que los
estudiantes comparen
ideas, identifiquen
conceptos clave,
reconozcan evidencias y
formulen conclusiones,
fortaleciendo
competencias
investigativas y
promoviendo
aprendizajes
significativos mediante el
trabajo sistematico con
fuentes.

(Revisar PEI, manual de
convivencia, lineamientos
institucionales, planes de
salon de clase, PIAR,
ajustes razonables e
informes pedagogicos.

3. Disefiar estrategias
pedagdgicas inclusivas
innovadoras que
transformen la practica
docente y promuevan
un ambiente educativo
equitativo, participativo
y accesible para los
nifios con TEA.

Cartografia de
estrategias inclusivas:
La cartografia de
estrategias inclusivas,
segln Ainscow (2020), es
un proceso de mapeo
pedagdgico que permite
identificar, organizar y
visualizar las practicas,
recursos y acciones que
favorecen la
participacion, el

Ficha de ruta
pedagdgica

La ficha de ruta
pedagdgica, segn
Zabalza (2017) es un
instrumento de
planificacion que
organiza de manera
estructurada los objetivos,
contenidos, actividades,
recursos, tiempos y
criterios de evaluacion




aprendizaje y la presencia
de todos los estudiantes
en el salén de clase,
especialmente aquellos
que presentan barreras
educativas. Este enfoque
facilita a docentes y
equipos educativos
reconocer fortalezas,
vacios y oportunidades de
mejora en sus practicas
inclusivas, promoviendo
decisiones fundamentadas
para transformar el
entorno escolar hacia uno
mas equitativo, accesible
y respetuoso de la
diversidad.

necesarios para orientar el
proceso de ensefianza y
aprendizaje, permitiendo
al docente visualizar el
recorrido formativo y
asegurar coherencia entre
lo que se ensefia y lo que
se espera lograr en los
estudiantes. Esta ficha
funciona como una guia
flexible que facilita la
toma de decisiones
pedagdgicas, el
seguimiento del proceso
educativo y la adaptacion
a las necesidades
especificas del grupo.

Fuente: Elaboracion propia con base en Flick (2015), Packer (2011), Yin (2018), Angrosino (2018), Hernandez Sampieri (2014, 2020), Ainscow (2020) y Zabalza (2017).




3.8 Andlisis de la informacion

El analisis se desarrollo a traves de la técnica de analisis de contenido tematico,
organizando los datos en categorias previamente definidas segun el marco conceptual. Se empled
la triangulacién de informacion (observacion, entrevistas y documentos) para garantizar la
credibilidad y la consistencia de los resultados (Miles, Huberman y Saldafia, 2018). Esto se
significa....
Validacion de los Instrumentos de Investigacion

Una de las bases para fundamentar la investigacion es la validacion de los instrumentos
que se utilizaron en la investigacion las cuales brindaron confiabilidad, coherencia y pertinencia,
la cual se realiz6 previo a su aplicacion con los objetos/sujeto de estudio, este proceso se
desarroll6 como lo anteriormente dicho en diferentes etapas a partir de la revision de expertos
este campo tematico de la investigacion. En primer momento, los instrumentos fueron revisados
y validados por la docente asesora del proyecto de grado, con experiencia y trayectoria en el
campo tematico y metodoldgico del estudio, quien verifico su claridad, relevancia, validez de
contenido y congruencia con la poblacion objetivo, guiando a la estudiante acerca de la
formulacion y ajuste de cada uno de las técnicas e instrumentos. Igualmente hubo revision y
validacién por expertos externos. Por ultimo, después de cumplir con este proceso de validacion
y ajustes respectivos, los instrumentos fueron aplicados a los sujetos/objetos de estudio, en este
caso a la comunidad educativa especificamente a los docentes y directivos. Cabe mencionar, que
este procedimiento garantizo que los instrumentos utilizados en la investigacion contaran con
requerimientos adecuados de validacion y confiabilidad, asegurando la calidad del proceso

investigativo y la rigurosidad académica que debe tener un proyecto de grado.



Procedimiento o Protocolo de la Investigacion

Durante la ejecucion del proyecto se realiz6 un protocolo sistematico que integro la
aplicacion de diversos instrumentos cualitativos, en donde fue necesario informar de manera
oportuna la intencion o el propdsito de la investigacion en campo, ademas se solicitd una
autorizacion formal a la institucion educativa, en donde se reflejaron los alcances del estudio, la
confidencialidad de los datos y la voluntariedad de los participantes.

Después de confirmado el permiso institucional, pero sin nombrar la institucion, se
concertaron las fechas y los horarios para dar inicio con la ejecucion del proyecto en donde se
pretendid ingresar al salon de clases desde la observacion activa, la realizacion de entrevistas, la
lectura de los documentos institucionales ademas de la realizacion de las actividades pedagdgicas
como la cartografia y la ficha de ruta. De acuerdo a lo anterior la intencidn principalmente fue
asegurar el cumplimiento ético, la comprension de como se aplicaron los instrumentos
seleccionados y la claridad metodoldgica.

Procedimiento para la observacion participante y el diario de campo estructurado

A partir de la observacidon participante, se registro a través de un diario de campo
estructurado las practicas pedagdgicas, las interacciones, recursos y apoyos implementados en el
salon de clases con estudiantes con TEA, asimismo en este mismo espacio el investigador
solicito de manera cordial al docente titular el permiso respectivo para ingresar al salon de clase
sin alterar la dindmica de ensefianza-aprendizaje.

Cabe mencionar que durante la observacion, el investigador se ubico en un punto
estratégico del salon que permitiera tener un panorama amplio sobre aquellas situaciones que
ocurren en el salon de clase o los acontecimientos relacionados con las interacciones entre el

docente, el estudiante con TEA y sus compafieros, mientras estan en la dindmica normal del dia a



dia, el investigador documentara de manera especifica y detallada en el diario aspectos como el
uso de estrategias diferenciadas, los apoyos visuales implementados, las conductas adaptativas o
des adaptativas observadas, los ajustes razonables realizados y las reflexiones interpretativas
emergentes, entre otros.

Cada ejercicio de observacion tuvo una duracion aproximada de 30 a 60 minutos, la cual
esta distribuida en varias jornadas segun lo permita el cronograma institucional. También los
registros se realizaron de manera inmediata para garantizar fidelidad en la informacion, pues la
finalidad del uso del diario de campo es resaltar y reconstruir las situaciones y hechos reales que
se viven en el saldn de clase, cuya comprension e interpretacion posterior sea a través de
categorias clave definida desde el marco teorico.

Procedimiento para la entrevista semiestructurada y el andlisis documental

Durante el proceso de entrevista es importante comprender que para utilizar este
instrumento los espacios y los contextos son esenciales para garantizar la confianza, la
privacidad y la comodidad de las personas, cabe resaltar que al inicio de cada encuentro se le
explico de manera detallada a los docentes el proposito de la investigacion, el caracter
confidencial de la informacion y la autorizaciéon o no de la grabacion de audio si se requiere,
asimismo, se desarrollo la entrevista siguiendo las preguntas del guidn, organizado por bloques
tematicos que abordan la comprension del TEA, las experiencias personales, las barreras
institucionales, las practicas pedagogicas empleadas, los apoyos disponibles y las necesidades
formativas. En este sentido la entrevista se conducira de forma flexible a manera de conversacion
donde el docente tenga la confianza de ampliar sus respuestas o profundizar en aspectos

relevantes. Cada entrevista tendrd una duracion aproximada de 30 a 45 minutos.



De manera complementaria, se realizé un analisis documental, esto con el fin de revisar
informacion institucional relacionada con la inclusion escolar. Por este motivo el investigador
solicito acceso a documentos como el PEI, DUA, el manual de convivencia, los lineamientos
sobre inclusion educativa, los planes de salon de clase y los informes pedagdgicos. Una vez
obtenidos, se realizé una lectura critica y sistematica de la realidad clasificando la informacion
en una matriz de analisis documental organizada por categorias como barreras pedagdgicas,
apoyos institucionales, adaptaciones curriculares, estrategias inclusivas y procedimientos de
atencion a estudiantes con TEA. Con este analisis se permitié contrastar las narrativas de los

docentes con la documentacién oficial, fortaleciendo la triangulacion metodolégica del estudio.

Procedimiento para la cartografia de estrategias inclusivas

La cartografia de estrategias inclusivas se construyo a través de un taller pedagogico
colectivo con los docentes participantes. En donde el investigador explicé de manera detallada el
objetivo principal de la actividad la cual esta relacionada con identificar, de manera conjunta 'y
colaborativa, las préacticas, apoyos, recursos, barreras y fortalezas existentes en el proceso de
inclusion de estudiantes con TEA.

Este ejercicio se desarroll6 a través de un proceso de participacion, didlogo y reflexion,
cuyo propdsito es que los docentes reflexionaran de una manera critica y reflexiva sobre el
fendmeno e hicieran una interpretacidn de sus practicas pedagdgicas utilizando materiales
visuales como carteleras, hojas tamafio pliego, notas adhesivas y marcadores, la idea fue que alli
representaran de manera grafica algunos elementos como las limitaciones, recursos disponibles,
estrategias, dificultades encontradas y oportunidades de mejora. En donde el investigador actud

como facilitador, orientando el proceso, tomando notas y registrando evidencias de la actividad.



Al finalizar el taller, se realiz6 una socializacion grupal donde se recopilaron las
conclusiones principales. Esta informacion fue fundamental para la construccion de la ficha de
ruta pedagogica y para el disefio de la guia de estrategias pedagogicas inclusivas. La duracion
estimada de esta sesion es de entre 60 y 90 minutos.

Procedimiento para la construccién de la ficha de ruta pedagdgica

La elaboracion de la ficha de ruta pedagdgica se realizo a través de la informacion
obtenida en la cartografia de estrategias inclusivas, la observacion participante, las entrevistas y
el analisis documental. En un inicio el investigador organizo los datos en ejes pedagdgicos como
objetivos, contenidos, actividades inclusivas, recursos didacticos, apoyos visuales y criterios de
evaluacion. Esta version preliminar fue construida teniendo en cuenta los principios de claridad
pedagdgica, coherencia y accesibilidad, de acuerdo con las necesidades evidenciadas en el salon
de clase. Una vez organizada la primera version, se llevd a cabo un proceso de revision interna
con los docentes participantes, quienes aportaron sugerencias, complementaron informacion y
propusieron ajustes para garantizar que la ficha responda a la realidad del contexto educativo.
Esta retroalimentacion permitira fortalecer la pertinencia y coherencia del instrumento,
asegurando que sea practico y util en la planificacion pedagogica.

Por ultimo, se elabord la version final de la ficha de ruta pedagdgica, la cual sirvié como
un instrumento orientador para el trabajo docente con estudiantes con TEA. Esta ficha
incorporara las estrategias inclusivas identificadas, los apoyos requeridos, las adaptaciones
pertinentes y los criterios para evaluar el progreso del estudiante. Las sesiones destinadas a

completar este proceso tuvieron una duracion aproximada de 40 minutos cada una.



3.9 Consideraciones éticas

El desarrollo de la presente investigacion se elabor6 bajo estrictas consideraciones éticas,
especificamente por tratarse de un estudio que involucra a docentes y a un estudiante con
condicion TEA en un contexto escolar. Como primera medida antes de iniciar la aplicacion de
cualquier técnica o instrumento, se solicitdé formalmente el permiso institucional a la
coordinadora académica de la institucion educativa. Para ello, se present6 una carta de aval
emitida por la institucidn, en la cual se certifica que el proyecto y sus instrumentos seran
aplicados garantizando la pertinencia y rigurosidad metodoldgica del estudio. En esta carta se
informé el objetivo general de la investigacion, el rol de los investigadores, el tipo de actividades
que se desarrollaron y los tiempos estimados de aplicacion. Asimismo, considerando que la
investigacion implica la observacion y analisis de la experiencia de un nifio, se solicito el
consentimiento informado de los acudientes responsables del menor. Por lo tanto, este
documento explica de manera clara'y comprensible el propésito de la investigacion, las técnicas
que se utilizaran, el tipo de informacion que se recopilara y los mecanismos de proteccion de
datos personales. Los acudientes firmaran el consentimiento Unicamente si estan de acuerdo con
la participacion del estudiante en el proyecto, teniendo siempre la libertad de retirarlo en
cualquier momento sin ningdn tipo de consecuencia.

Por otro lado, en relacion al manejo de registros audiovisuales como imagenes y
grabaciones se dejara explicito en el consentimiento informado si se autoriza o no la captura de
fotografias, videos o audios durante el proceso. cabe mencionar que asimismo se tomaron notas
de campo escritas, garantizando el respeto por la privacidad de los participantes. Por otro lado, el
tratamiento ético de la informacion se orientd desde los principios de la investigacion cualitativa

y por las normas de proteccion de datos. Para ello, se empleo el principio de confidencialidad, el



cual, segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), implica proteger la identidad de los
participantes y asegurar que la informacion solo sea utilizada para los fines de la investigacion.
Esto significa que los nombres reales no fueron revelados en ningan informe, publicacion o
analisis; por lo tanto, se emplearon cddigos o seuddnimos para identificar a los participantes y
toda la documentacion recopilada sera almacenada de manera segura, evitando accesos no
autorizados.

Por lo tanto, se garantizd que la participacion de docentes y del estudiante no hubieran
generado riesgos ni afectaciones emocionales, fisicas o pedagdgicas. En todo momento se actuo
con respeto, transparencia y responsabilidad profesional, asegurando que el proceso investigativo
sea ético, cuidadoso y respetuoso de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes, tal como lo

exige la normatividad colombiana y las buenas practicas de la investigacion educativa.



Capitulo VI. Resultados de la investigacion

4.1 Datos de los participantes

La presente investigacion conto con la participacion de actores directamente relacionados
con los procesos de inclusion educativa desarrollados en la Institucion educativa. La muestra
estuvo conformada por cuatro docentes del nivel preescolar, una coordinadora académica, un
estudiante con diagndstico de Trastorno del Espectro Autista (TEA) y su entorno familiar,
quienes aportaron informacion significativa para el analisis de las practicas pedagogicas

inclusivas implementadas dentro de la institucion.

Cabe la pena resaltar que docentes participantes poseen formacion en educacion preescolar
y experiencia en procesos de ensefianza-aprendizaje en educacion inicial. Asimismo, mantienen
contacto directo y permanente con estudiantes dentro del aula, el cual favorecio la investigacion
permitiendo dar una mirada mas amplia frente al comportamiento y el tipo de acompafiamiento
que se le ofrece al alumno con TEA incluyendo el acompafiamiento pedagdgico, en este sentido
se identificaron estrategias inclusivas, dindmicas de interaccidn y barreras presentes en el

contexto escolar.

Por su parte, la coordinadora académica aport6 informacion relacionada con la gestién
institucional, los procesos de inclusion educativa y las estrategias implementadas para favorecer
la atencion a la diversidad dentro de la institucion. Por su parte, el estudiante con diagndstico de
TEA particip6 como caso de observacion directa durante las actividades pedagdgicas
desarrolladas en el aula, permitiendo analizar procesos de interaccién social, participacion y
aplicacién de ajustes razonables. Esto sin dejar de lado la familia del estudiante quienes

contribuyeron mediante el suministro de informacion relacionada con el acompafiamiento



educativo, las necesidades particulares del estudiante y la percepcidn frente a los procesos de

inclusién desarrollados por la institucion educativa.

Tabla 2. Caracterizacion general de los participantes

Participante

Cargo o rol

Formacion/Relacion
estudio

Experiencia o
participacion

educacidn preescolar

Docente 1 Docente de preescolar | Licenciada en Atencion directa a
educacion infantil estudiantes del nivel
inicial
Docente 2 Docente de preescolar | Formacion en Implementacion de
pedagogia infantil estrategias inclusivas
Docente 3 Docente de preescolar | Docente del nivel Acompafiamiento
inicial pedagdgico dentro del
aula
Docente 4 Docente de preescolar | Formacion en Aplicacion de apoyos

pedagogicos y
observacion de
dinamicas inclusivas

Coordinadora
academica

Directivo docente

Gestion académica e
inclusion educativa

Supervision de
procesos pedagdgicos
institucionales

Estudiante con TEA

Caso de observacion

Estudiante del nivel
inicial

Participacion en
actividades
pedagdgicas

Familia del
estudiante

Acompafiamiento
familiar

Representante
familiar

Seguimiento y apoyo
al proceso educativo

Fuente: Elaboracion propia con base en los instrumentos aplicados (2026).




4.2 Analisis de la informacién

El anélisis de la informacion se realizo a partir de los instrumentos aplicados: entrevistas
semiestructuradas, observacion participante, diario de campo y cartografia pedagogica. La
informacidn obtenida fue organizada mediante categorias de analisis relacionadas con los

objetivos de investigacion y el marco conceptual del estudio.

Las categorias analizadas fueron:

e [Estrategias pedagdgicas inclusivas.

e Formacion docente.

e Interaccion social y participacion.

e Ajustes razonables y adaptaciones curriculares.
e Implementacién del DUA.

e Barreras institucionales y pedagogicas.

4.2.1 Andlisis de las entrevistas semiestructuradas

Las entrevistas llevadas a cabo con las docentes y la coordinadora académica ayudaron a
descubrir conocimientos, percepciones y experiencias vinculadas a la inclusion de estudiantes
con TEA. A pesar de que la investigacidn se enfoc6 en un enfoque cualitativo, se realizaron
representaciones en porcentajes con el propdsito de describir e interpretar la informacion de
manera precisa, en donde se logré interpretar la frecuencia y aparicion de los resultados hallados
en los instrumentos utilizados. Es importante mencionar que dichos porcentajes no se relacionan

con un analisis estadistico de tipo cuantitativo, sino que representan un acercamiento analitico
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que busca facilitar la comprensidn e interpretacion de las tendencias mas notorias encontradas a

lo largo del proceso de investigacion.

Analisis del bloque 1. Comprension docente sobre el TEA

Los resultados obtenidos evidencian que los docentes poseen una comprension general del
Trastorno del Espectro Autista desde la experiencia vivida en el aula. La mayoria de los
participantes relacionan el TEA con dificultades en la comunicacién, la interaccion social y la
atencion. Asimismo, reconocen que cada estudiante presenta caracteristicas diferentes, lo cual
demuestra que identifican la diversidad existente dentro del espectro autista. Las respuestas
también reflejan la necesidad de adaptar las estrategias pedagdgicas segun las necesidades
individuales de cada estudiante, favoreciendo asi procesos de inclusion mas adecuados dentro del

contexto escolar.

Comprension docente sobre el TEA

B Frecuencia

Comunicacion Socializacion Adaptacion docente Sensibilidad sensorial

Fuente: Elaboracion en Excel con base en la informacion recolectada mediante la entrevista semiestructurada (2026).
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Analisis bloque 2. Préacticas pedagdgicas actuales

Las respuestas de los docentes permitieron identificar que las practicas pedagogicas
implementadas se basan principalmente en el trabajo cooperativo, el uso de material visual,
actividades ludicas y adaptaciones flexibles del aprendizaje. Los participantes consideran
importante promover la socializacion de los estudiantes con TEA mediante el acompafiamiento
de comparieros dentro del aula. Ademas, resaltan el uso de imagenes, videos, juegos y material
concreto como herramientas que facilitan la atencién y participacion de los estudiantes. En
general, se evidencia un interés por generar ambientes inclusivos que respondan a las

caracteristicas y ritmos de aprendizaje de cada nifio.

Practicas pedagogicas actuales

B Frecuencia

4
a 3
'S
£
o
2 2
g
w
1
0
Trabajo Material visual Actividades Adaptaciones
cooperativo Iidicas curriculares
Categorias

Fuente: Elaboracion en Excel con base en la informacion recolectada mediante la entrevista semiestructurada (2026).

Anélisis 3. Interaccion y participacion
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En este bloque se evidencio que los docentes promueven la participacion de los estudiantes
con TEA a partir de sus intereses y gustos personales, buscando fortalecer la interaccion con sus
comparieros. Las respuestas muestran que las estrategias grupales y cooperativas favorecen la
inclusién dentro del aula, especialmente mediante el acompafiamiento constante y el trabajo en
equipo. Asimismo, los docentes consideran importante sensibilizar a los demas estudiantes frente
a las diferencias individuales, fomentando el respeto y la aceptacion. Estas acciones contribuyen
al fortalecimiento de la convivencia y al desarrollo de habilidades sociales en los estudiantes con

TEA.

Interaccion y participacion

B Frecuencia

w

(%]

[

Participacion Trabajo grupal Padrinos Motivacion

Fuente: Elaboracién en Excel con base en la informacién recolectada mediante la entrevista semiestructurada (2026

Anélisis 4. Barreras y dificultades

Los docentes identifican diversas barreras que dificultan el proceso de inclusion de los
estudiantes con TEA dentro del aula. Entre las principales dificultades mencionadas se
encuentran la falta de acompafiamiento familiar, la sobreproteccién de algunos padres y la poca
continuidad de los procesos terapéuticos fuera del contexto escolar. Asimismo, algunos

participantes consideran insuficiente la asesoria institucional y la formacion especializada para
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atender adecuadamente las necesidades de los estudiantes. También se evidencian dificultades
relacionadas con la autonomia e independencia de los nifios en las actividades cotidianas dentro
del aula. En general, las respuestas reflejan que las barreras no solo se presentan a nivel

pedagdgico, sino también en el entorno familiar e institucional.

Barreras y dificultades

B Frecuencia

Frecuencia
[ %]

Barreras Falta de Sobreproteccidn Dificultad
familiares formacidn independencia

Categorias

Fuente: Elaboracién en Excel con base en la informacién recolectada mediante la entrevista semiestructurada (2026)

Anélisis bloque 5. Apoyo y formacién docente

Las respuestas obtenidas muestran que algunos docentes han recibido capacitaciones, talleres y
acompafiamiento por parte de profesionales especializados en inclusion educativa. Sin embargo,
la mayoria considera que la formacion recibida aun no es suficiente para responder de manera
adecuada a las necesidades de los estudiantes con TEA. Los participantes reconocen la
importancia de fortalecer continuamente sus conocimientos y estrategias pedagdgicas, debido a

que cada estudiante presenta caracteristicas y necesidades particulares. Asimismo, se evidencia
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la necesidad de ampliar el acompafiamiento institucional y brindar mayores espacios de

formacion tanto para docentes como para las familias.

Apoyo y formaciéon docente

B Frecuencia

w

"~

[

Capacitaciones Talleres Apoyo institucional Mas formacion

Fuente: Elaboracién en Excel con base en la informacion recolectada mediante la entrevista semiestructurada (2026)

Analisis bloque 6 y 7. Necesidades, propuestas y reflexion pedagdgica

Los docentes consideran necesario fortalecer los procesos de inclusion mediante mayores
capacitaciones, asesorias permanentes y la implementacion de nuevas estrategias pedagogicas
que favorezcan la atencion de estudiantes con TEA. Las respuestas reflejan la importancia de
construir ambientes educativos mas flexibles, comprensivos e inclusivos. Asimismo, los
participantes destacan que trabajar con estudiantes con TEA les ha permitido desarrollar
habilidades como la paciencia, la empatia y la dedicacion en el ejercicio docente. Desde su
experiencia, consideran que una educacion verdaderamente inclusiva implica reconocer las
diferencias individuales y promover el respeto, la participacion y el acompafiamiento constante

dentro del aula.
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Reflexion pedagogica .
Necesidades y propuestas

5 B Frecuencia

Frecuencia
=)

Mas capacitacion  Fortalecer PIAR Nuevas Asesoria
estrategias permanente

Empatia Paciencia Flexibilidad Inclusion Categorias

Fuente: Elaboracion en Excel con base en la informacion recolectada mediante la entrevista semiestructurada (2026)

Categoria: Formacion docente

Las participantes expresaron la necesidad de fortalecer procesos de capacitacion
relacionados con inclusion educativa, estrategias pedagdgicas, DUA y PIAR. Aproximadamente
el 90% de las docentes manifestaron su interés por adquirir conocimientos a partir de
capacitaciones y charlas acerca de los diferentes trastornos y la implementacion de estrategias
innovadoras y pedagdgicas, por su parte se evidencié algunos vacios conceptuales y de
formacion especializada el cual puede generar dificultades en algunos procesos pedagdgicos,
especialmente en la elaboracion de adaptaciones curriculares y manejo conductual al interior del
aula. De acuerdo con la informacidn obtenida se logro concluir que la formacién docente
constituye uno de los principales factores para fortalecer los procesos de inclusion educativa,
debido a que influye directamente en la implementacion de estrategias pedagogicas inclusivas y

en la atencion adecuada de las necesidades educativas diversas.
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Categoria: Estrategias pedagdgicas inclusivas

Durante el trabajo en campo y en las entrevistas semiestructurada se evidencio que los
docentes utilizan apoyos visuales, manuales, actividades instrucciones concretas y rutinas
estructuradas como estrategias para favorecer la participacion de los estudiantes con TEA al
interior del aula, el cual se evidencio que tienen un impacto positivo en el aprendizaje de los

nifos y nifias, existiendo una mayor participacion, motivacion y trabajo en equipo.

En este sentido, el 80% de los participantes refirieron que los apoyos visuales facilitan la
comprension de instrucciones y mejoran la participacion de los alumnos. Asimismo, el 75%
sefial6 implementar actividades dindmicas y cooperativas con el fin de fortalecer la interaccion y
el trabajo colaborativo reflejando la necesidad de continuar trabajando y fortaleciendo las
practicas pedagogicas inclusivas las cuales evidencian avances importantes en la transformacion
de las practicas docentes hacia metodologias mas flexibles, participativas y ajustadas a las

necesidades individuales de los estudiantes.

4.2.2 Andlisis de la observacion participante y diario de campo

La observacion participante permitié analizar directamente las dindmicas desarrolladas
dentro del aula, las interacciones entre estudiantes y las estrategias implementadas por los

docentes.

Categoria: Interaccion social y participacion

De acuerdo con lo anterior durante las observaciones se evidencio que los estudiantes
presentan mayores niveles de participacion cuando las actividades incluyen materiales visuales,

dindmicas cooperativas y acompafiamiento individual existiendo un proceso bidireccional
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enfocado hacia las necesidades particulares del estudiante. Por lo tanto, se identificé que las
estrategias ludicas favorecen la interaccion social y disminuyen situaciones de aislamiento al
interior del aula. La participacion estudiantil aumenta significativamente cuando se implementan
estrategias inclusivas ajustadas a las caracteristicas y necesidades del estudiante con TEA,

favoreciendo ambientes pedagdgicos mas accesibles y participativos.

Categoria: Ajustes razonables y adaptaciones curriculares

En el desarrollo de las actividades pedagdgicas se observaron apoyos visuales,
flexibilizacion de instrucciones, adecuacion de materiales y acompafiamiento personalizado. Sin
embargo, también se identificaron dificultades relacionadas con la estructuracion formal de
adaptaciones curriculares y aplicacion del DUA. Los resultados evidencian gue, aungue existen
avances en la implementacion de ajustes razonables, aun se requiere fortalecer procesos de

planificacién pedagdgica inclusiva y acompafiamiento institucional.

4.2.3 Andlisis de la cartografia pedagdgica

La cartografia pedagdgica permitié identificar fortalezas, barreras y dindmicas

institucionales relacionadas con los procesos de inclusion educativa.

Categoria: Implementacion del DUA

Los resultados permitieron identificar que aproximadamente el 65% de los docentes
implementa parcialmente estrategias relacionadas con el Disefio Universal para el Aprendizaje

(DUA), especialmente mediante flexibilizacion metodologica y uso de recursos visuales.

18



La implementacion del DUA y se encuentra en proceso de fortalecimiento dentro de la
institucion educativa; sin embargo, aun es necesario consolidar estrategias institucionales que

permitan una aplicacion mas estructurada y permanente.

Categoria: Barreras institucionales y pedagdgicas

La cartografia permitio identificar barreras relacionadas con:

e Falta de recursos pedagogicos especializados.
e Escasez de acompafiamiento interdisciplinario.
e Limitaciones en capacitacion docente.

e Necesidad de mayor articulacion institucional.

A pesar de estas dificultades, se evidencié disposicion institucional frente al
fortalecimiento de procesos inclusivos. Las barreras identificadas permitieron reconocer la
necesidad de fortalecer procesos institucionales orientados a garantizar ambientes educativos

mas accesibles, equitativos e inclusivos.
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Capitulo V Discusion y conclusiones

5.1 Discusién frente a la pregunta, los objetivos y los supuestos tedricos de la investigacion

La presente investigacion permitié analizar las estrategias pedagogicas inclusivas

implementadas en la atencién educativa de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA)

al interior de una institucion educativa de la ciudad de Manizales, que por motivos de privacidad

no fue revelado su nombre, dando respuesta a la pregunta de investigacion relacionada con la

manera en que las préacticas pedagdgicas favorecen o limitan los procesos de inclusion y

aprendizaje en el contexto escolar.
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A partir de los hallazgos obtenidos a través de las entrevistas semiestructuradas, la
observacion participante y la cartografia pedagogica, se identificd que la institucion educativa ha
desarrollado avances importantes frente a la inclusion educativa, especialmente en aspectos
relacionados con la disposicion docente, el uso de apoyos visuales, la implementacion de
actividades ludicas y el acompafiamiento afectivo dentro del aula. Sin embargo, también se
identificaron limitaciones significativas relacionadas con la formacion docente especializada, la
aplicacion estructurada del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), el desarrollo del PIAR

y la necesidad de mayor acompafiamiento interdisciplinario.

En relacion con el objetivo general de la investigacién, orientado a analizar las estrategias
pedagdgicas inclusivas implementadas en la atencion educativa de estudiantes con TEA, los
resultados permitieron reconocer que las practicas docentes observadas buscan responder a las
necesidades individuales de los estudiantes mediante estrategias flexibles y participativas. No
obstante, dichas préacticas contintan desarrollandose, en gran medida, desde la experiencia
empirica de los docentes y no siempre desde procesos formativos sélidos o lineamientos
institucionales completamente estructurados.

Esta situacion evidencia una realidad frecuente dentro de muchos contextos educativos
inclusivos: aunque existe disposicién institucional y compromiso pedagdgico frente a la
inclusidn, adn persisten dificultades para transformar completamente las practicas educativas
tradicionales hacia modelos verdaderamente inclusivos, accesibles y ajustados a la diversidad de
los estudiantes.

Asimismo, frente al objetivo relacionado con la identificacion de las practicas pedagdgicas

utilizadas por los docentes, se encontrd que las estrategias mas recurrentes corresponden al uso
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de apoyos visuales, rutinas estructuradas, actividades ludicas, acompafiamiento individual y
flexibilizacion de instrucciones. Estas practicas favorecieron la participacion del estudiante con
TEA, especialmente en momentos donde las actividades promovian interaccion social,
estimulacion visual y organizacion clara del entorno pedagdgico.

Sin embargo, el analisis critico de los resultados permite comprender que la inclusion
educativa no puede limitarse Unicamente a la implementacion aislada de estrategias pedagdgicas.
La investigacion evidencio que algunos procesos inclusivos contindan dependiendo
principalmente de la voluntad y disposicion individual de los docentes, situacion que puede
generar desigualdad en las experiencias educativas de los estudiantes cuando no existe un
acompafiamiento institucional permanente. Asimismo, de la corresponsabilidad familiar la cual
incide de manera directa en el aprendizaje y en la motivacién escolar de los nifios y nifias.

En este sentido, uno de los hallazgos mas relevantes de la investigacion fue la necesidad de
fortalecer la formacion docente frente al TEA y las estrategias inclusivas. Aunque los docentes
manifestaron una percepcidn positiva frente a la inclusion educativa, también expresaron
inseguridad y limitaciones en aspectos relacionados con adaptaciones curriculares, manejo
conductual, aplicacion del DUA. Este hallazgo refleja que la inclusion educativa no depende
Unicamente de actitudes positivas, sino también de competencias pedagogicas, recursos
institucionales y procesos permanentes de capacitacion.

Desde una perspectiva teorica, los resultados obtenidos guardan relacion con los postulados
de la educacién inclusiva planteados por autores como Booth y Ainscow (2015), quienes
sostienen que la inclusién implica transformar las culturas, politicas y practicas educativas para
garantizar la participacién de todos los estudiantes. De igual manera, Echeita (2022) plantea que

la educacion inclusiva no debe limitarse Gnicamente al acceso de los estudiantes al sistema
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educativo, sino que debe garantizar condiciones reales de participacion, aprendizaje y
reconocimiento de la diversidad dentro del aula. En coherencia con estos planteamientos, la
investigacion permitio identificar que la inclusion educativa dentro del contexto estudiado se
encuentra en un proceso de construccion progresiva, donde aun existen barreras pedagdgicas e

institucionales que limitan una participacion completamente equitativa.

De igual manera, los hallazgos se relacionan con los principios del Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA), el cual propone ofrecer multiples formas de representacion, participaciéon y
expresion para responder a las necesidades diversas de los estudiantes. Aunque se observaron
algunas acciones relacionadas con flexibilizacion metodoldgica y uso de apoyos visuales, la
investigacion evidencio que la aplicacion del DUA aln es parcial y requiere mayor

fortalecimiento institucional y pedagogico.

Otro aspecto relevante identificado durante el analisis fue la importancia del componente
emocional y afectivo dentro de los procesos de inclusion educativa. Durante las observaciones se
evidencid que el acompafiamiento cercano, la empatia docente y la generacién de ambientes
seguros favorecen significativamente la participacidon y permanencia del estudiante con TEA
dentro del aula. Esto demuestra que la inclusion no solo depende de estrategias técnicas o
curriculares, sino también de la construccion de relaciones humanas basadas en el respeto, la

comprension y el reconocimiento de la diversidad.

En consecuencia, la investigacion permite concluir que las estrategias pedagogicas inclusivas

implementadas en la institucion educativa representan avances significativos en la atencién
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educativa de estudiantes con TEA; sin embargo, también evidencian la necesidad de fortalecer
procesos institucionales, pedagogicos y formativos que permitan garantizar una inclusion

educativa mas integral, equitativa y coherente con las necesidades reales de los estudiantes.

Finalmente, los hallazgos obtenidos ratifican que la inclusién educativa debe comprenderse
como un proceso continuo de transformacion pedagogica y social, donde no basta Unicamente
con permitir el acceso del estudiante al aula regular, sino que resulta fundamental garantizar
condiciones reales de participacion, aprendizaje, reconocimiento y desarrollo integral dentro del

contexto escolar.

5.2 Discusién frente a la politica publica y la normatividad

Los resultados de la investigacion se relacionan con los lineamientos establecidos en la
Ley 1618 de 2013, el Decreto 1421 de 2017 y las politicas de educacién inclusiva promovidas
por el Ministerio de Educacion Nacional de Colombia, las cuales reconocen el derecho de las
personas con discapacidad a recibir una educacion inclusiva, equitativa y de calidad dentro de los
diferentes contextos educativos. En este sentido, la investigacion evidencia avances
institucionales relacionados con la inclusion educativa, especialmente en aspectos como la
disposicién docente, el uso de apoyos visuales, la implementacion de actividades ludicas y la
busqueda de estrategias pedagodgicas orientadas a favorecer la participacién del estudiante con
TEA dentro del aula regular. Estos avances reflejan el interés institucional por responder a los
principios de igualdad, participacion y atencion a la diversidad establecidos en la normatividad

colombiana.

24



Sin embargo, también se identifican desafios importantes frente a la implementacion
efectiva del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), las adaptaciones curriculares, aspectos
fundamentales para garantizar el derecho a una educacion verdaderamente inclusiva. Aunque los
docentes manifiestan una actitud positiva frente a la inclusion, los resultados evidencian que adn
existen limitaciones relacionadas con formacion especializada, recursos pedagogicos y
acompariamiento interdisciplinario, lo cual dificulta la consolidacion de préacticas inclusivas

permanentes y estructu radas.

De igual manera, los hallazgos permiten reflexionar sobre la diferencia existente entre lo
establecido por las politicas pablicas y la realidad educativa presente dentro de muchos contextos
escolares, donde la inclusion continta enfrentando barreras pedagogicas, institucionales y
metodoldgicas. En consecuencia, la investigacion resalta la necesidad de fortalecer procesos de
capacitacion docente, apoyo institucional y sequimiento pedagdgico que permitan garantizar el
cumplimiento efectivo de la normatividad relacionada con inclusion educativa y atencion a

estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA).

5.3 Discusién relacionada con estudios empiricos

Los hallazgos obtenidos en la presente investigacion guardan relacion con diversos estudios
empiricos desarrollados a nivel nacional e internacional sobre inclusion educativa y atencion
pedagdgica de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA). En particular, coinciden
con aquellas investigaciones que destacan la importancia de la formacion docente, el uso de
apoyos visuales, las estrategias ltdicas y la flexibilizacion pedagdgica como elementos

fundamentales para favorecer la participacion y el aprendizaje dentro del aula.
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En este sentido, los resultados obtenidos evidencian similitud con lo planteado por
Morales Neira et al. (2024), quienes concluyen que las actividades ludicas favorecen
significativamente la interaccion social, la participacion y el aprendizaje de los estudiantes con
TEA dentro de contextos educativos inclusivos. Durante el desarrollo de esta investigacion
también se observo que las dinamicas recreativas, cooperativas y multisensoriales generan
mayores niveles de motivacion y participacion dentro del aula, especialmente cuando se

acomparian de apoyos visuales y orientacion individualizada.

De igual manera, los hallazgos coinciden con Mendoza y Rosero (2023), quienes resaltan
que la inclusion educativa requiere procesos permanentes de formacion docente, adaptaciones
curriculares y trabajo articulado entre familia, escuela y profesionales de apoyo. En la presente
investigacion se identificé que, aunque los docentes manifiestan disposicion positiva frente a la
inclusién, aln persisten necesidades relacionadas con capacitacion especializada,
implementacién del DUA, aspectos que limitan la consolidacion de préacticas inclusivas

completamente estructuradas.

Asimismo, las barreras identificadas en el contexto investigado son similares a las
encontradas en estudios nacionales e internacionales relacionados con limitaciones
institucionales, escasez de recursos pedagdgicos especializados y necesidad de acompafiamiento
interdisciplinario. Algunas investigaciones evidencian que muchas instituciones educativas
enfrentan dificultades para garantizar procesos inclusivos efectivos debido a factores asociados
con insuficiente formacidn docente, ausencia de materiales adaptados y limitaciones en el apoyo

institucional.
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Desde una perspectiva critica, los resultados permitieron comprender que la inclusion
educativa continda siendo un desafio dentro de muchos contextos escolares, debido a que,

aungque existen avances normativos y mayor reconocimiento de la diversidad, las practicas

pedagdgicas inclusivas aun dependen en gran medida de la iniciativa individual de los docentes y

no siempre de procesos institucionales consolidados. Ademas de una relacion familia- escuela

con bases relacionadas con la comunicacion y el acompafiamiento significativo.

En consecuencia, los hallazgos de esta investigacion reafirman la necesidad de fortalecer
politicas institucionales, procesos de capacitacion docente y estrategias pedagdgicas inclusivas
que permitan garantizar no solo el acceso de los estudiantes con TEA al aula regular, sino

también condiciones reales de participacion, aprendizaje y desarrollo integral.

Finalmente, la investigacion aporta elementos empiricos relevantes al campo de la educacion
inclusiva, debido a que evidencia experiencias concretas desarrolladas dentro del contexto
escolar estudiado y permite comprender tanto los avances como las dificultades presentes en la
implementacion de practicas pedagdgicas dirigidas a estudiantes con Trastorno del Espectro

Autista (TEA).

5.4 Aplicabilidad de los resultados

Recomendaciones

1. Fortalecer procesos permanentes de formacion docente sobre inclusion educativay TEA.

2. Implementar estrategias pedagodgicas basadas en el Disefio Universal para el Aprendizaje

(DUA).
3. Fortalecer la elaboracién y aplicacion del PIAR.

4. Incrementar el uso de apoyos visuales y estrategias multisensoriales.
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5. Promover el acompafiamiento interdisciplinario dentro de la institucion educativa.
6. Adquirir material pedagogico especializado para estudiantes con TEA.

7. Favorecer el trabajo articulado entre familia y escuela.

Conclusiones

La investigacion permitio identificar que las practicas pedagdgicas inclusivas
implementadas dentro de la institucién educativa han comenzado a transformar los procesos de
enseflanza-aprendizaje hacia metodologias més accesibles, participativas e inclusivas. Asimismo,
se evidencid que estrategias como apoyos visuales, actividades ludicas, flexibilizacion curricular
y acompafamiento individual favorecen significativamente la participacion y aprendizaje de los

estudiantes con TEA.

Sin embargo, persisten necesidades relacionadas con formacion docente, implementacion
del DUA, acompariamiento interdisciplinario y fortalecimiento institucional y familiar.
Finalmente, se concluye que la inclusion educativa requiere procesos continuos de
transformacion pedagdgica, compromiso institucional y construccién de ambientes educativos

equitativos que garanticen el derecho a la educacion para todos los estudiantes.

Desde la perspectiva del analisis cualitativo, el proyecto favorecid una reflexion critica
sobre las précticas educativas tradicionales, fomentando métodos que son mas flexibles,
participativos e inclusivos. De igual manera, se observd un aumento en el reconocimiento de la
diversidad como un componente esencial del proceso de ensefianza, promoviendo entornos
pedagdgicos mas empaticos y accesibles para alumnos con necesidades educativas diferentes. Al

final, la investigacion ayudo a entender que la inclusion en la educacion no se limita a incorporar
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al estudiante en el aula, sino que implica asegurar recursos, oportunidades y estrategias que

realmente favorezcan su desarrollo integral y su participacion activa en la comunidad educativa.
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Apéndice 1. Diario de campo- Instrumento 1

Técnica: Observacion participante

Lista de apéndices

Objetivo: Identificar las practicas pedagogicas actuales utilizadas por los docentes de la

institucion educativa en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los nifios con TEA, observando

las interacciones, estrategias y dinamicas que emergen en contexto real.

Categoria de analisis:

Précticas pedagdgicas inclusivas en el salon de clase con estudiantes TEA.

Diario de campo

* FECHA:
« HORA DE INICIO Y FINALIZACION:
« INSTITUCION EDUCATIVA:

« GRADO:

« AREA/ASIGNATURA:

« DOCENTE OBSERVADO:

DESCRIPCION DEL CONTEXTO DEL AULA

del espocio [ 20n0s de trabojo):
Nivel de ruido (alto, medi, bajo)-
Recursos didécticos presentes (visucles, tecnolégicos, manipulativos):
Cima del aula (tranquilo, tenso, participativo, etc)

DESCRIPCION DE LA PRACTICA
PEDAGOGICA

« Estrotegia de ensefanza utilizado
el docente:

* Tipo de actividad (individual, grupol,
guiada):

Uso de apoyos visuales o
adaptaciones:

* Nivel de participacion del estudiante

conTEA

INTERACCIONES OBSERVADAS

n Describa:
an o (Ir ion d - estudiante con TEA:
a . Interaccion del estudiante con TEA -
& companeros:
. Tipo de comunicacién (verbal, gestual,
visual))

IDENTIFICACION DE BARRERAS PARA EL APRENDIZAJE

Marque y describa:

o Barreras comunicativas:
o Barreras actitudinales:
o Barreras pedagogicas:
o Barreras del entorno:

APOYOS Y AJUSTES IDENTIFICADOS

Descripcion:

o Uso de pictogramas

o Rutinas estructuradas
o Acompanamiento

individual

o Adaptaciones

curriculares

REFLEXION ANALITICA DEL
INVESTIGADOR

(¢Qué favorecié la inclusion?
£Qué limito el proceso?)
* Interpretacion pedagogica de la situacion
observada:
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Apéndice 2. Guidn de entrevista semiestructurada- Instrumento 2

Técnica: Entrevista semiestructurada y Analisis documental

Objetivo: Reconocer las principales barreras, dificultades y desafios que enfrentan los docentes
de la institucién educativa para lograr una inclusion efectiva de los estudiantes con TEA.
Categoria de analisis: Barreras institucionales, pedagogicas, actitudinales y didacticas frente al
TEA.

Descripcion del instrumento: La entrevista semiestructurada se utiliza para conocer las
percepciones, conocimientos, experiencias y necesidades formativas de los docentes frente a la
inclusién de estudiantes con TEA. Segin Hernandez Sampieri (2014), este tipo de entrevista
permite abordar temas previamente definidos, pero también brinda flexibilidad para profundizar

en aspectos relevantes a partir de las respuestas de los participantes.

Con el fin de evitar fatiga en los entrevistados y favorecer respuestas mas profundas, el guién se
organiza en bloques tematicos con aproximadamente 12 a 15 preguntas clave, relacionadas con

los objetivos de la investigacion

36



Anexo A. Guia de entrevista semiestructurada dirigida a docentes

Tabla A.1.Bloques tematicos y preguntas orientadoras de la entrevista semiestructurada

Bloque
tematico

Pregunta orientadora

Objetivo relacionado

Conocimiento
sobre TEA

¢ Qué caracteristicas del TEA ha observado
en sus estudiantes y como han influido en su
practica docente?

Comprender conocimientos
docentes

Experiencias
pedagogicas

¢ Qué estrategias utiliza para favorecer la
participacion de estudiantes con TEA en el
salon de clase?

Identificar préacticas pedagdgicas

Préactica ¢Como adapta las actividades del salon de Identificar précticas inclusivas
docente clase cuando identifica necesidades
educativas especificas?
Barreras ¢Queé dificultades encuentra al trabajar con Reconocer barreras
estudiantes con TEA en el salon de clase?
Apoyos ¢Qué tipo de apoyo institucional recibe para | Identificar recursos institucionales

institucionales

atender a estudiantes con necesidades
educativas especiales?

Formacién
docente

¢Ha recibido formacion o capacitacidn sobre
educacion inclusiva o TEA?

Identificar formacién

Necesidades
formativas

¢Qué tipo de formacion considera necesaria
para mejorar la inclusion en el salén de
clase?

Reconocer necesidades

Expectativas y
propuestas

¢ Qué estrategias considera que podrian
mejorar la inclusion de estudiantes con TEA
en la institucién?

Disefiar estrategias

Nota. La tabla presenta la estructura tematica utilizada para orientar la entrevista semiestructurada aplicada a docentes participantes de

la investigacion. Fuente: Elaboracion propia (2026).
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FORMATO DE ENTREVISTA TNDIVIDUAL

BLOQUEL: (Responde al analisis del contexto y comprension docente)

1. éCAmo define usted el Trastorno del Espectro Autista (TEA) desde su experiencia en el
aula?

2. &Qué caracteristicas especificas ha identificado en estudiantes con TEA en su grupo?

3. éDe qué manera estas caracteristicas influyen en su forma de ensefiar?

BLOQUE 2: Practicas pedagdgicas actuales)

éQueé estrategias pedagdgicas utiliza para favorecer el aprendizaje de estudiantes con TEA?
éCAmo organiza sus clases para incluir a estudiantes con diferentes ritmos de aprendizaje?
éQue tipo de actividades implementa (individuales, grupales, visuales, I0dicas)?

éRealiza adaptaciones curriculares? éCudles y cdmo las aplica?

éQué recursos utiliza (material visual, tecnologia, juegos, etc.)?

PNON A

BLOQUE 3: Interaccién y participaciéon

9. &Cdmo promueve la participacion del estudiante con TEA en el aula?

10. éComo se da la interaccion entre este estudiante y sus compafieros?

11. éQué estrategias utiliza para fortalecer la comunicacion dentro del aula?
BLOQUE 4: Barreras y dificultades

12. éQué dificultades ha encontrado al trabajar con estudiantes con TEA?

13. éCudles considera que son las principales barreras en el aula para la inclusion?
14. éHa identificado barreras institucionales o de recursos? éCuales?

15. éQué situaciones considera mas desafiantes en el proceso de ensefianza?
BLOQUE 5: Apoyo y formacion

16. éQueé tipo de apoyo recibe de la institucion para atender estudiantes con TEA?
17. éHa recibido formacion en educacion inclusiva o TEA?

18. éConsidera suficiente esa formacion? éPor qué?
BLOQUE 6: Mecesidades y propuestas

19. éQué necesita para mejorar la inclusién en su aula?

20. éQué estrategias considera que podrian implementarse para fortalecer la atencion a
estudiantes con TEA?

21. éQué cambios propondria en la institucidn para lograr una educacidn mas inclusiva?

BLOQUE 7: Reflexion pedagégica

22. Desde su experiencia, équé significa para usted una educacion verdaderamente inclusiva?
23. éQué ha aprendido al trabajar con estudiantes con TEA?

Apéndice 3. Cartografia de estrategias inclusivas y ficha de ruta pedagdgica

Instrumento 3

Nombre del instrumento: Cartografia de estrategias inclusivas y ficha de ruta pedagdgica
Técnica: Cartografia social pedagdgica y taller pedagogico
Objetivo: Disefiar y estructurar estrategias pedagdgicas inclusivas que fortalezcan la atencion de
estudiantes con TEA y permitan transformar las practicas docentes hacia una educacion

equitativa y accesible.
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Categoria de analisis: Estrategias inclusivas, apoyos pedagogicos, accesibilidad, transformacién
docente.
Descripcion del instrumento:

La cartografia de estrategias inclusivas, de acuerdo con Ainscow (2020), permite mapear
apoyos, fortalezas, préacticas, limitaciones y recursos institucionales relacionados con el TEA,
contribuyendo con una vision clara del estado actual de la inclusion. A partir de esta cartografia
se construye una ficha de ruta pedagdgica basada en Zabalza (2017), la cual organiza objetivos,
contenidos, actividades, recursos y criterios de evaluacion que orientan el trabajo docente con
estudiantes TEA.

La cartografia permite relacionar tres elementos fundamentales:

Tabla B.

Relacion entre barreras identificadas, estrategias docentes observadas y propuestas pedagogicas innovadoras

Barreras identificadas Estrategias docentes Posibles estrategias
observadas innovadoras
Dificultades en la Uso de apoyos visuales Implementacion de
comunicacion pictogramas
Problemas de participacion Actividades grupales Aprendizaje cooperativo
Sobrecarga sensorial Adaptacion del ambiente Espacios de regulacion
sensorial

Fuente: Elaboracién propia con base en la informacién recolectada mediante la cartografia pedagdgica y los instrumentos aplicados (2026).

La cartografia de estrategias inclusivas se empled como una actividad ludica donde los
docentes, a partir de preguntas orientadoras como: ¢qué estamos haciendo bien?, ;qué barreras
dificultan la inclusion?, ¢qué apoyos necesitamos y qué podriamos crear para fortalecer la
atencion del estudiante con TEA?, mapean visualmente los recursos, practicas, limitaciones y

oportunidades del contexto educativo. Este ejercicio permitira identificar de manera analitica y
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participativa los elementos que requieren transformacion para avanzar hacia una educacion mas
inclusiva y accesible empleando los recursos del entorno.

A partir de los hallazgos de la cartografia, se construira de manera conjunta una ruta
pedagdgica que organizara las ideas en acciones concretas, respondiendo a interrogantes como
¢que objetivo buscamos?, ¢qué pasos debemos seguir?, ;qué apoyos sensoriales, comunicativos
o curriculares requiere el estudiante TEA?, ¢qué recursos son necesarios? y ¢cémo evaluaremos
su efectividad? De esta forma, la dupla cartografia—ruta pedagogica convierte la reflexion visual
colectiva en estrategias inclusivas estructuradas, coherentes y aplicables, dando respuesta directa
al objetivo de disefiar y fortalecer las practicas docentes orientadas a la atencion de estudiantes
con TEA.

Figura 2. Mapa de inclusién: barreras, apoyos, estrategias y necesidades

AL ewwess o ewawess

e © DESCOMOCIMIENTO DOCENTE SOBRE NS e IMPLEMENTACION DEL DUA EN LAS
INCLUSION Y TEA PLANEACIONES PEDAGOGICAS.
e © POCA IMPLEMENTACION DEL PIAR Y DUA e - USO DE APOYOS VISUALES, RUTINAS Y
EN AROS ANTERIORES. ACTIVIDADES FLEXIBLES.
« FALTA DE ESTRATEGIAS ESTRUCTURADAS e © ADAPTACION DE ACTIVIDADES SEGUN
@IS PARA NINOS SIN DIAGNOSTICO. NECESIDADES DEL ESTUDIANTE.
L]
e DOCENTES TITULARES. = CAPACITACION DOCENTE CONTINUA. L ]
+ ORIENTACION ESCOLAR ¥ FAMILIA. + MAYOR ESTRUCTURACION DE PRESENNNSS
+ RECURSOS VISUALES Y MATERIALES ESTRATEGIAS INCLUSIVAS

IMPLEMENTACION PERMANENTE DEL DUA,
PIAR.

CONCRETOS.

Arovos | ecesoaoes

Fuente: Elaboracion propia a partir de la cartografia de estrategias inclusivas aplicada a docentes

participantes de la investigacion (2026).
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Disefio de una Guia de Estrategias Pedagogicas Inclusivas para el acompafiamiento de
estudiantes con TEA
Fase 1: Disefio de la Guia

El disefio de la guia de estrategias pedagdgicas inclusivas tiene el proposito general de
construir una herramienta pedagdgica que oriente a los docentes de la institucion educativa en la
atencion, participacion, acompafiamiento y aprendizaje de nifios y nifias con Trastorno del
Espectro Autista (TEA) en educacion inicial.

La guia surge de los hallazgos obtenidos en los instrumentos cualitativos aplicados
durante el proyecto:

Instrumento 1: Diario de campo estructurado (observacion participante)
Instrumento 2: Guion de entrevista semiestructurada y analisis documental
Instrumento 3: Cartografia de estrategias inclusivas y ruta pedagogica

Estos insumos permitiran identificar practicas pedagogicas actuales, barreras
institucionales, necesidades formativas docentes, apoyos disponibles y ausentes, asi como
estrategias inclusivas exitosas dentro del contexto de la institucion.

Por tal razon, la guia se establece esencialmente como un recurso practico que permite la
comprension del TEA, la adaptacion curricular, el uso de apoyos y recursos practicos, la
estructuracién del ambiente, la interaccion social, el manejo del comportamiento, la coensefianza
y la integracion de tecnologias inclusivas como la realidad aumentada.

Asimismo, la guia se disefiara desde una metodologia de Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP) y la perspectiva del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), lo cual
contribuird a que los docentes reflexionen sobre su practica, analicen barreras y transformen sus

estrategias a partir de actividades, ejemplos contextualizados, orientaciones practicas y
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herramientas adaptables a las necesidades del estudiante con TEA, al interior de esta guia se
incluirdn ejemplos, recomendaciones, ilustraciones y plantillas practicas que fortalecen la
aplicacion de estrategias inclusivas en el salon de clase.

Por ultimo, la guia sera sometida a procesos de revision, retroalimentacion y ajustes
posteriores por parte de docentes y directivos, con el fin de garantizar su pertinencia, claridad y

funcionalidad dentro del contexto educativo.

Figura. 3 Paso a paso para el disefio de la ruta pedagdgica inclusiva

CONTEXTO EDUCATIVO

RECURSOS AUl LIMITACIONES OPORTUNIDADES

01

Material visual y apoyos
pedagégicos basicos.

compafamiento parcial
de orientacién escolar.

Algunas estrategias
ludicas implementadas
por las docentes.

S

2



. + Tarjetas visualh
CARACTERZACION ) , RECURSOS o
T 01  propssito: comprender como aprende. — ) 06 g
DEL ESTUDIANTE DIDACTICOS + Material concreto
« Videos
« Juegos diddcticos
OBJETNVD DEbe ser clalroJ medible Y alzanzable. Ejlemplo: © Docente tiular
4 ' G + Docente de apoyo
PEDAGOGICO Fevorecer b comprensidn ce mslrucuops.rs — APOYOS ! e poy
simples mediante apoyos visuales en actividades S
de aula”
Adaptaciones necesarias oF )
RUTA PEDAGOGICA HSTES ‘ econi
RAZONABLES TEMPORALIDAD + Duracion
‘ » Tiempo por actividad
PEESDTES(T)E(:‘LA:S Axw’ d_s;fines qué vas a‘ hac_er e||1 clase. Ejemplo: Debe ser flexbley cualtativa
1 “Se utilizarén secuencias visuales para anticipar ] . + Indicadores de logro:
INCLUSIVAS o acthidades dl o EVALUACION bariioson st
o Sigue instrucciones
, iid o Interactda con pares
ACTIVIDADES Describe actividades concretas
PEDAGOGICAS 1 SEGUIMIENTO * ¢Qué funciong?
* ¢Qué se debe ajustar?

+ Recomendaciones futuras

Fuente: Elaboracion propia a partir de los hallazgos obtenidos mediante la cartografia pedagdgica y los instrumentos aplicados durante la

investigacion (2026).

Fase 2: Socializacion con docentes y comunidad educativa
Esta fase tiene como proposito socializar la estructura, contenido y propdsito de la guia
de estrategias pedagdgicas inclusivas, asegurando la apropiacion y comprension por parte de los
docentes, directivos y personal educativo de la institucion educativa.
La socializacidn se realizara en los siguientes espacios:
Con los docentes: Jornada de capacitacion y taller formativo
En este espacio se presentara:
e Introduccion al TEA en educacion inicial.
e Explicacion de cada capitulo de la guia:

e Comprension del TEA
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e [Estrategias pedagogicas inclusivas

e Adaptacion curricular

e Rutinas visuales, apoyos sensoriales y estructuracién del salon de clase

e Interaccion social y comunicacion

e Coensefianza y trabajo colaborativo

e Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA)

e Uso de tecnologias inclusivas (Realidad aumentada)
Durante la jornada, los docentes podran realizar aportes, sugerencias y observaciones para
enriquecer el proceso y favorecer ajustes finales de la guia.
Con la comunidad educativa (segun pertinencia): Taller demostrativo
Aunque la guia esta dirigida principalmente a docentes, se realizara un espacio participativo con
agentes educativos y equipo de apoyo para mostrar:

e Los apoyos sugeridos

e Las estrategias de interaccion social

e Lasadecuaciones del salon de clase

e Laimportancia del trabajo conjunto escuela—familia
Las actividades de socializacion se llevaran a cabo en las instalaciones de la institucion educativa
durante dos jornadas consecutivas, dentro del horario laboral, con registro de asistencia 'y
evidencias fotogréaficas. De este modo, se asegura que la comunidad educativa conozca la guia,

comprenda su utilidad y adquiera compromisos para su implementacién efectiva.
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Fase 3: Entrega digital y fisica de la guia

La tercera fase corresponde a la entrega formal de la guia de estrategias pedagdgicas inclusivas a

los docentes de la institucion educativa. Esta entrega se realizard en formato fisico y digital para

garantizar su accesibilidad, consulta y uso continuo.

El proceso incluye:

1. Maquetacion y disefio final

e Se organizara la guia de manera clara, profesional y pedagdgica, incorporando:

Gréficos

Pictogramas

[lustraciones explicativas
Ejemplos situados

Tablas de apoyos visuales

Plantillas de planificacion

4. Jornada de entrega formal

En un encuentro institucional se realizara:
Entrega de ejemplares fisicos a docentes.
Explicacién breve sobre su uso practico.

Orientacion sobre su aplicacién en planificacion pedagogica.

5. Registro y evidencias

Se llevara:

Lista oficial de entrega

Registro fotografico

Acta institucional
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Actividades especificas de la fase
Maquetacion y disefio grafico final
Impresion y encuadernacion
Creacion del archivo digital
Entrega institucional

Registro y evidencias

Con esta fase se garantiza que la guia llegue a los docentes responsables, fortaleciendo la

puesta en marcha de estrategias inclusivas y promoviendo una educacion de calidad para los

estudiantes con TEA.
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ANEXQOS

Anexo. 1 Fichas RAE (Resumen analitico especializado)

Autor(es Afio Titulo Objetivo Metodologia Resultados Aportes al
) proyecto
Mendoza y Rosero 2023 Estrategias Analizar estrategias | Cualitativo Adaptaciones Sustenta
inclusivas en | inclusivas en aula documental | curricularesy estrategias
TEA tecnologia pedagogicas
favorecen inclusivas
inclusion
Morales, Ruiz y 2024 Inclusion y Analizar trabajo Enfoque Corresponsabilid | Respalda trabajo
Maqueira trabajo conjunto en cualitativo ad mejora familia-escuela
colaborativo | inclusién aprendizaje
Morales Neira et a 2024 Actividades Evaluar impacto de | Enfoque Mejora Destaca juego
ludicas y lo ludico mixto participaciéony | como estrategia
TEA motricidad
Caniar 2022 Educacion Analizar Encuestas Falta de Evidencia
inclusivaen | preparacion formacion barreras
Ecuador institucional docente educativas
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Vega Pantoja 2020 Inclusién en | Analizar politicas Cualitativo Brecha entre Refuerza
educacion inclusivas teoria y practica | necesidad de
superior formacion

docente

Bejarano, Garzon y Arias | 2022 Barreras en Identificar Entrevistas Falta de recursos | Justifica
inclusién dificultades y capacitacion problema de
TEA docentes investigacion

Universidad de Manizales | 2021 Apoyo a Evaluar Estudio de Mejoras en Aporta
nifos con acompariamiento caso adaptacion evidencia
TEA educativo escolar practica

Universidad de Manizales | 2023 Rutas de Disefiar estrategias | Metodologia | Mejora Referente local
inclusion inclusivas mixta interaccion clave
TEA social

Universidad de Caldas 2020 Ensefianza de | Aplicar DUA en Investigacion | Mejora Apoya uso del
inglés en idioma aplicada participacién DUA
TEA

Red TEA Manizales 2022 Acrte terapia Fortalecer Experiencia | Mejora Aporta enfoque
en TEA habilidades sociales | practica expresion socioemocional

emocional
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Educacién Promover inclusion | Revision Falta de recursos | Marco
UNESCO inclusiva educativa documental limita inclusiéon | internacional
2020
OMS 2023 TEAY Analizar Informe Importancia de | Sustento tedrico
educacion necesidades técnico apoyos del TEA
educativas
Ainscow 2020 Inclusion Analizar practicas | Tedrico Eliminar Base conceptual
educativa inclusivas barreras del proyecto
educativas
Booth y Ainscow 2015 indice de Evaluar inclusion Tedrico- Mejora cultura | Herramienta de
inclusion escolar practico inclusiva analisis
Echeita 2019 Educacion Analizar equidad Revision Inclusién como | Sustento
inclusiva educativa teorica derecho conceptual
Arnaiz 2020 Formacion Analizar Cualitativo Necesidad de Apoya variable
docente preparacion docente capacitacion formacion
inclusiva docente
Duk y Murillo 2021 Précticas Evaluar innovacién | Investigacion | Mejora Refuerza
inclusivas educativa educativa ensefianza coensefianza
colaborativa
Gonzalez-Gil et al. 2021 Coensefianza | Analizar trabajo Cualitativo Mejora atencion | Sustenta
docente conjunto a diversidad coensefianza
Barahona Intriago 2024 Realidad Analizar RA en Aplicada Aumenta Aporta
aumentada en | inclusion motivacion innovacion
educacion educativa
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Soto, Herrera 'y Valencia

2023

Tecnologia 'y
TEA

Evaluar
herramientas
digitales

Investigacion
aplicada

Mejora
aprendizaje

Refuerza uso de
tecnologia
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