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Resumen

La presente investigacion aborda el proceso de resocializacion de mujeres pospenadas en
la ciudad de Medellin, a partir de sus narrativas de sus experiencias vividas, con el proposito de
comprender los factores personales y sociales que intervienen durante su reintegracion a la vida
en libertad. Se reconoce que, aunque el sistema penitenciario colombiano declara como proposito
la resocializacion, la realidad evidencia multiples barreras que dificultan el retorno a la sociedad.
Segun el Instituto Penitenciario y Carcelario, la reincidencia en Colombia contintia siendo
significativa, lo que refleja la necesidad de fortalecer los procesos de acompafiamiento y apoyo
posterior a la privacion de la libertad

La investigacion se fundamenta en el enfoque humanista-existencial, especialmente con
los aportes de Viktor Frankl sobre la busqueda de sentido, la responsabilidad planteada por Irvin
Yalom y la comprension fenomenologica de la experiencia propuesta por Max Van Manen, asi
como el concepto de resiliencia de Carl Rogers. Metodologicamente, se desarrolld desde un
enfoque cualitativo con método fenomenologico-narrativo, empleando entrevistas en
profundidad como técnica principal para recuperar las voces de las participantes

Los resultados muestran que la condena no culmina al recuperar la libertad, pues la
mayoria de las participantes experimentaron exclusion, estigma, barreras laborales y dificultades
en la reconstruccion de su vida social. Sin embargo, también emergieron narrativas de
transformacion, resignificacion y fortalecimiento personal, donde la voluntad de sentido y la
resiliencia desempefiaron un papel fundamental.

Palabras clave: Resocializacion, mujeres pospenadas, reintegracion social,

resignificacion.



Abstract

This research addresses the resocialization process of formerly incarcerated women in the
city of Medellin, based on the narratives of their lived experiences, with the purpose of
understanding the personal and social factors involved in their reintegration into life in freedom.
It is recognized that, although the Colombian penitentiary system declares resocialization as its
purpose, reality shows multiple barriers that hinder the return to society. According to the
National Penitentiary and Prison Institute, recidivism in Colombia remains significant, which
reflects the need to strengthen support and follow-up processes after the deprivation of liberty.

The study is grounded in the humanistic-existential approach, particularly in the
contributions of Viktor Frankl regarding the search for meaning, the concept of responsibility
proposed by Irvin Yalom, and the phenomenological understanding of experience developed by
Max Van Manen, as well as the concept of resilience from Carl Rogers. Methodologically, it was
conducted through a qualitative approach using a phenomenological-narrative method,
employing in-depth interviews as the main technique to recover the participants’ voices.

The findings show that the sentence does not end when freedom is regained, as most of
the participants experienced exclusion, stigma, employment barriers, and difficulties in
rebuilding their social lives. However, narratives of transformation, re-signification, and personal
strengthening also emerged, where the will to meaning and resilience played a fundamental role.

Keywords:Resocialization, Formerly incarcerated women, Social reintegration, Re-signification



Introduccion

La privacion de la libertad, mas alla de constituir una medida juridica frente al
incumplimiento de la ley, implica la transformacién profunda de la subjetividad, las relaciones
sociales y las condiciones materiales de quienes la atraviesan. En Colombia, la pena se sustenta
sobre el principio resocializador, entendido como la obligacion del Estado de garantizar que las
personas privadas de la libertad puedan reincorporarse a la sociedad de manera digna y
productiva al cumplir su condena. No obstante, la realidad evidencia que la resocializacion es un
proceso complejo que continia mas alla del encierro, puesto que la vida en libertad se convierte
en un escenario que enfrenta a las mujeres pospenadas a situaciones de exclusion,
estigmatizacion y limitaciones en el acceso a oportunidades laborales, educativas y sociales.

Segun datos del Instituto Nacional Penitenciario y Carcelario (INPEC), en el pais se
mantiene un numero significativo de personas que cumplen penas privativas de la libertad, y
aunque se registra el retorno anual de mujeres a la vida civil, no existen cifras claras y
sistematicas que permitan comprender las condiciones reales en las que estas mujeres
reconstruyen sus vidas fuera del establecimiento penitenciario. Ademas, las politicas publicas
orientadas a la resocializacién continian concentrandose en los centros penitenciarios, dejando
un vacio en el acompafiamiento posterior a la libertad, etapa que resulta crucial para prevenir la
reincidencia y fortalecer la autonomia personal y social.

En este contexto, la poblacion pospenada enfrenta desafios estructurales que limitan su
plena reintegracion a la vida en libertad. Entre ellos se encuentran la estigmatizacion social, las
barreras para acceder al empleo formal, la dificultad para restablecer vinculos sociales y la falta
de programas de acompafiamiento continuo al finalizar la condena. Estos factores configuran un

escenario en el que la libertad no garantiza la recuperacion efectiva de la autonomia personal,



pues la persona continua enfrentando condiciones que restringen su participacion social y su
posibilidad de reconstruir su proyecto de vida.

Desde la perspectiva humanista-existencial, estos procesos de reconstruccion implican la
busqueda de sentido, la resignificacion del sufrimiento y la asuncion de responsabilidad frente a
la propia existencia. Viktor Frankl plantea que el ser humano puede otorgar sentido incluso a las
experiencias mas dolorosas, en la medida en que se reconozca como agente activo de su
transformacion. Irvin Yalom, por su parte, sostiene que la responsabilidad es el acto consciente
de reconocerse autor de la propia vida, atin ante circunstancias adversas. A su vez, Max Van
Manen destaca que las experiencias vividas poseen un valor de comprension profunda cuando
son narradas y reflexionadas, permitiendo acceder a los significados que configuran la identidad
y el sentido personal.

En esta investigacion, estas posturas permiten comprender el proceso de resocializacion
no como una meta alcanzada automaticamente al finalizar la condena, sino como un trayecto
continuo en el que las mujeres elaboran, narran y transforman su historia personal. La
resocializacion se concibe, entonces, como una experiencia vivida que requiere tanto condiciones
externas (acompafiamiento, oportunidades, politicas publicas efectivas) como procesos internos
(resignificacion, voluntad de sentido, resiliencia).

Analizar las experiencias de mujeres pospenadas en la ciudad de Medellin resulta
fundamental para visibilizar las realidades que atraviesan en su retorno a la vida social, asi como
para aportar a la construccion de estrategias de intervencion mas humanas, integrales y
orientadas al fortalecimiento de la dignidad. Escuchar sus voces no solo permite comprender sus
trayectorias, sino también reconocer su capacidad de reconstruccion y transformacion, elementos

esenciales para la construccion de una sociedad mas justa y menos excluyente.
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Planteamiento del Problema

El planteamiento del problema se estructura de manera progresiva y logica, iniciando con
un marco legal que contextualiza las bases normativas del sistema penal y penitenciario
colombiano, incluyendo los principios que orientan la imposicion de penas, su ejecucion y la
politica publica de resocializacion. Posteriormente, incorpora datos estadisticos actuales
proporcionados por el INPEC para dimensionar la magnitud de la poblacién privada de la
libertad y la problematica de reincidencia, lo que permite evidenciar la necesidad de fortalecer
los procesos de reinsercion. También, se describe el modelo de tratamiento progresivo y los
mecanismos institucionales encargados del seguimiento a los internos, mostrando como funciona
el sistema desde adentro. Finalmente, se expone el impacto social y personal de la salida en
libertad, enfatizando las barreras que enfrentan las personas pospenadas, especialmente las
mujeres, y justificando asi la pertinencia de la investigacion. Esta estructura combina
fundamentacion juridica, datos estadisticos y analisis social, construyendo un panorama claro y

ordenado del problema.

1 Marco Normativo del Procesos de Resocializacion

Laley 599 de 2000 por la cual se expide el Cddigo Penal decreta en el articulo 3 que “La
imposicion de pena o de la medida de seguridad respondera a los principios de necesidad,
proporcionalidad y razonabilidad. El principio de necesidad se entendera en el marco de la
prevencion y conforme a las instituciones que la desarrollan” (Congreso de Colombia, 2000)

En Colombia el incumplimiento de la ley esta regulada por la ley 65 de 1993 la cual
establece en el articulo 1. que “ Regula el cumplimiento de las medidas de aseguramiento, la

ejecucion de las penas privativas de la libertad personal y de las medidas de seguridad.”
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(Congreso de Colombia, 1993) El principio resocializador obliga al estado Colombiano a brindar

los recursos a la persona sentenciada para su reingreso a la sociedad; por lo anterior, la ley 2446

de 2025 en el articulo 2. establece que:
“La creacion de la politica publica de carceles productivas (PCP). Créese y fijese los
lineamientos para la formulacion, implementacion y evaluacion de una politica publica de
carceles productivas (PCP), con un diagndstico previo del problema y la activa
participacion de los diferentes actores involucrados, incluidas las personas privadas de la
libertad, con el proposito de promover espacios productivos de trabajo al interior de los
centros de reclusion con la participacion activa de organizaciones, empresas y entidades

del sector publico y privado”. (Congreso de Colombia, 2025)

En Colombia, seglin el boletin estadistico del Instituto Penitenciario y Carcelario
(INPEC) de agosto del 2024, el total de personas privadas de la libertad a cargo del INPEC eran
168.694 de los cuales 97.114 eran hombres y 6.416 eran mujeres. El 61,4% se encontraba en
intramural (centro penitenciario), el 35,0% en extramural (domiciliaria) y el 3,6% en vigilancia
electronica. El INPEC afirma que no tienen una cifra concreta respecto a la poblacion pospenada
del pais, sin embargo, llevan un seguimiento de quienes van saliendo de la cércel por mes, al afio
2023, 3.530 mujeres salieron en libertad, siendo esta cifra un aproximado de cudntas mujeres en
la actualidad cumplen sus condenas y recuperan su libertad. (Sistema Penitenciario y Carcelario
INPEC, 2024)

El cédigo Penitenciario y carcelario del pais opera a través de un modelo de tratamiento
progresivo, el cual tiene como objetivo el abordaje integral de las necesidades y las
singularidades de la persona procesada por la justicia; con el proposito de que esta poblacion

logre darle continuidad a su vida alejado de la delincuencia.



12

El modelo mencionado esta constituido por 5 fases las cuales son: observacion,
diagnéstico, clasificacion del interno, alta seguridad, mediana seguridad, minima seguridad, de
confianza, establecidas en el articulo 144 del cddigo Penitenciario y carcelario; desarrolladas por

el articulo 11 del tercer capitulo de la resolucion 7302 de 2005. (Molina Arguelles, 2021)

Para seguimiento y cambio de fase se encuentra responsable el consejo de Evaluacion y
Tratamiento quienes deben elaborar una evaluacion por cada interno como minimo cada seis
meses donde se evidencie los siguientes items: analisis juridico, andlisis de logros académicos,

andlisis del desarrollo y crecimiento personal y andlisis de la conducta. (Molina Arguelles, 2021)

Al momento de que una persona privada de su libertad cumple su pena, se enfrenta a
grandes retos durante su proceso de reintegracion a la sociedad ; puesto que este acontecimiento
en su vida interfiere considerablemente en todos los &mbitos de su vida, siendo esto una de las
posibles causantes de que la tasa de reincidencia aumenta de una manera exuberante. Segun el
Instituto Nacional Penitenciario y Carcelario la tasa de reincidencia a diciembre del 2024 fue de
22,6% lo cual equivale a 186.993 hombres y 13.418 mujeres. (Corporacion Excelencia en la

Justicia, 2025)

Al recuperar la libertad, las personas que han estado privadas de ella se enfrentan a un
entorno profundamente transformado durante su ausencia. La reintegracion social implica
reanudar vinculos, reconstruir roles y responder a expectativas sociales, familiares, econémicas y
comunitarias que no siempre corresponden con las capacidades adquiridas durante el tiempo de
reclusién. En muchos casos, la transicion desde un entorno altamente estructurado como el
penitenciario hacia uno donde predominan la autonomia, la incertidumbre y la necesidad de
gestionar multiples demandas simultaneas genera tensiones que afectan directamente la

estabilidad emocional, social y laboral del individuo. (Huertas Diaz et al., 2015)
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Aunque en el contexto penitenciario existen procesos orientados a la resocializacion,
estos no necesariamente abordan la complejidad del retorno a la vida en libertad. La
transformacion personal que algunas personas pueden experimentar dentro del penitenciario se
puede ver desafiada por condiciones externas que no siempre facilitan la continuidad de ese
proceso. Estigmas sociales, barreras para acceder a empleo, rupturas familiares, dificultades
economicas y la ausencia de redes de apoyo comunitario constituyen factores que, una vez fuera
del establecimiento, se pueden convertir en obstaculos significativos para sostener cambios
positivos o para reconfigurar un proyecto de vida viable. Esta desconexion entre el proceso
vivido en prision y las exigencias del contexto social al que se retorna evidencia que la
transformacion interna del individuo no encuentra siempre un entorno que la contenga, la

refuerce o la haga sostenible. (Amaya, 2024)

El proceso de reinsercion a la sociedad no solo resulta complicado para la persona
pospenada, sino también para la sociedad en general debido a que desconfian y temen a ser
victimas de una reincidencia de los pospenados, lo mencionado complejiza los lazos de
confianza y la posibilidad de brindar segundas oportunidades a la poblacién pospenada. Por lo
tanto, la etiqueta que le pone la sociedad a la persona pospenada, debido a su historial criminal
no solo afecta su dignidad, sino que también genera discriminacidn en aspectos tales como: la
participacion de actividades social, la obtencion de vivienda y la mas comun y ya mencionada en
esta investigacion el acceso a un empleo digno. (Gémez, 2023)

El problema no radica unicamente en el proceso que ocurre dentro del centro
penitenciario, sino en lo que sucede después, cuando el individuo enfrenta un contexto para el
que no fue plenamente preparado y que no siempre ofrece condiciones favorables para la

reintegracion. Comprender estas experiencias, identificar las necesidades emergentes tras el



14

cumplimiento de la pena y analizar los factores que pueden facilitar u obstaculizar la adaptacion
del individuo a su nueva realidad social constituye una necesidad investigativa central para

abordar de manera efectiva los desafios que acompanan el transito de la prision a la libertad.

Justificacion

La presente investigacion aborda un tema fundamental para el desarrollo social y la
reintegracion efectiva de las personas que estuvieron privadas de su libertad, el fin de estar en
prision no solo es cumplir la pena impuesta por un juez consecuencia de cometer un delito, si no
también pretende la reintegracion efectiva de los internos a la sociedad. El sistema penitenciario
ha manifestado que el pais atraviesa una compleja problematica de hacinamiento en los centros
penitenciarios, lo cual dificulta la participacion de todos los internos en los programas de
resocializacion y esto impide la rehabilitacion, esto genera que las personas privadas de la
libertad que no fueron parte de estos programas orientados a la reeducacion, al momento de
recibir su libertad se enfrenten a la realidad con pocas herramientas, esto dificulta que la persona
pospenada se reintegre de manera adecuada.

Dar cuenta de los factores que predominan en los procesos de resocializacién que son
esenciales y determinantes en los individuos que delinquen, permitira la construccion de un plan
de accidon mas estratégico y eficaz para lograr asi casos exitosos de transformacion y
resignificacion de la experiencia; con la implementacion de programas enfocados en la

formacion laboral, educacion y acompafiamiento integral.

Investigar esta problematica desde la poblacion y no las organizaciones permitira una
nueva perspectiva a este fendmeno que va en aumento y que no solo les compete a las entidades

judiciales si no también a aquellas profesiones que se desempefian en las ciencias sociales, por lo
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anterior; una perspectiva experiencial desde la poblacion contribuira considerablemente al
abordaje de esta problemadtica, lo cual aportard herramientas a las entidades que tienen programas
en pro a la poblacion carcelaria. En cuanto a beneficios metodologicos que se pueden obtener a
raiz de esta investigacion es generar analisis previo en base a las experiencias del grupo de
mujeres pospenadas, posterior a esto, evaluar las estrategias existentes y aplicadas en la

actualidad, para asi plantear nuevos métodos de mejora basadas en la evidencia.

2 Objetivos

Objetivo General

Comprender como se desarrolla el proceso de resocializacion en mujeres pospenadas en una
fundacion de Medellin, a partir de sus narrativas y analisis fenomenologico.
Objetivos Especificos
e [dentificar narrativas que faciliten la comprension de los distintos factores de los procesos
de resocializacion.
e Analizar la percepcion que tienen las mujeres pospenadas sobre su experiencia de
resocializacion.
e Describir las experiencias que den cuenta de como las mujeres pospenadas afrontan su

resocializacion.
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3 Marco Teorico

Antecedentes
Nacionales

Otras investigaciones a nivel nacional se han interesado por los procesos de reinsercion y
resocializacion, se destacan diversas investigaciones entre ellas la de Liliana Amaya en el afo
2024 donde se intereso por interpretar las experiencias en el proceso de reinsercion social en
personas que han sido privadas de su libertad de la ciudad de Cartago, que no participan en
programas de resocializacion efectivos. A través de la metodologia cualitativa y de alcance
fenomenologico - interpretativo y encontr6 que esta poblacion padecio experiencias de violencia
de parte del cuerpo de seguridad, respecto a las relaciones familiares se manifestaron
sentimientos de culpa, impotencia y malestar, asi mismo barreras econdmicas, laborales y por
ultimo los participantes refieren ausencia de programas educativos y de acompafiamiento

psicosocial para la poblacion pospenada. (Amaya, 2024)

También, Daniel Alberto Rincones en el afio 2020 en su investigacion “Resocializacion
en Colombia: un estudio desde la cércel distrital Rodrigo de Bastidas™ aborda el bajo porcentaje
de resocializacion en el sistema penitenciario colombiano. El estudio describe las deficiencias
estructurales del sistema como el hacinamiento y la infraestructura insuficiente y analiza las
causas por las cuales la reinsercion social de los internos es inefectiva. El estudio contextualiza la
evolucion histdrica del derecho penal en Colombia y propone soluciones para mejorar los niveles
de rehabilitacion de las personas privadas de libertad. Mediante Andlisis hermenéutico de la Ley
65 de 1993, que es la norma principal que regula la resocializacion en Colombia y entrevistas
consultivas con docentes expertos en derecho penal y profesionales relacionados con la

resocializacion. Como resultados determina que Colombia tiene un porcentaje muy bajo de
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resocializacion exitosa. Asi mismo, identifica problemas estructurales como hacinamiento, falta
de recursos y falta de profesionalizacion del personal penitenciario. Finalmente, concluye que el
estado Colombiano no ha avanzado significativamente en reeducacion penitenciaria y que la
aplicacion de la Ley 65 de 1993 es insuficiente y ofrece propuestas para mejorar la reinsercion
social, con énfasis en programas alternativos a la prision y en el fortalecimiento del vinculo entre

la sociedad y el pospenado. (Rincones Avendafo, 2020)

Por su parte, Abaunza Forero, C. 1., Bustos Benitez, P., Mendoza Molina, M. Paredes
Alvarez, G en su investigacion Capitulo 11: La pospena en Colombia: realidades y retos en:
Politica criminal y abolicionismo, hacia una cultura restaurativa. Analiza las limitaciones y
alcances de la politica publica pospenitenciaria en Colombia, examinando como la normativa
nacional y las practicas institucionales afectan el proceso de reintegracion de las personas
liberadas. El estudio enfatiza que la atencidn post penitenciaria no puede limitarse a la asistencia
social, sino que debe orientar la reintegracion desde herramientas reales que permitan una
participacion social sostenible. La investigacion cubre variables clave como la etapa de
prelibertad, los programas institucionales existentes y la necesidad de integrar la reinsercion
social desde el inicio del proceso penitenciario y no Uinicamente al final. La investigacion esta
enmarcada en un enfoque cualitativo con método fenomenoldgico descriptivo y como resultado
hallaron que la politica postpenitenciaria en Colombia debe trascender la asistencia social y
ofrecer herramientas efectivas para la integracion social del liberado, también senala que la
preparacion para la libertad no debe dejarse como una etapa final, sino que debe incorporarse
desde el inicio del tratamiento penitenciario. Por ultimo destaca que existe un desarrollo

institucional en Colombia que puede servir de base para mejorar el tratamiento pospenitenciario,
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aunque aln se necesita fortalecerlo profundamente para lograr verdaderos efectos

resocializadores. (Abaunza Forero et al., 2013)

En esta misma linea, Isabel Arguello Saldarriaga y Samantaa Molina Gonzalez en su
investigacion cualitativa basada en el andlisis documental que examina cémo los programas y
estrategias de resocializacion dirigidos a la poblacion pospenada en Colombia contribuyen a la
reconstruccion del tejido social, a partir de la revision de iniciativas desarrolladas por entidades
publicas, privadas y del tercer sector. Los resultados indican que, aunque estas iniciativas aportan
al fortalecimiento de habilidades personales, mejoran la empleabilidad, favorecen la inclusion
social y reducen factores de riesgo asociados a la reincidencia, su cobertura es limitada, existe
poca difusion de la oferta disponible y la articulacion interinstitucional sigue siendo insuficiente,
lo que restringe el acceso de la poblacion pospenada a procesos de reintegracion efectiva.

(Arguello Saldarriaga & Molina Gonzalez, 2022)

Por otro lado, también hay investigaciones interesadas al &mbito de la salud, se resalta la
investigacion de Strba Idarraga , Alarcon Soto , Ahumada , Figueroa, Nifio Ramirez y Pacheco
Lopez donde se interesaron por identificar los conocimientos, percepciones de riesgo y estigma
sobre tuberculosis en una poblacion carcelaria de Cali Colombia durante el 2020. El estudio lo
realizaron bajo la metodologia observacional descriptivo-transversal, con 138 personas sin
tuberculosis de un centro penitenciario de Cali, se encontr6 conocimientos primarios sobre
tuberculosis, se identifico la posibilidad de muerte a causa de Tuberculosis, asi como la
probabilidad de evitarla. Se hall6 un bajo nivel de estigma que puede estar relacionado a los

niveles de conocimiento encontrados sobre Tuberculosis. (Strba Idarraga et al., 2021)

A nivel nacional en la busqueda de antecedentes hay una tendencia que orienta el interés

de los investigadores a indagar en aspectos relacionados con la resocializacion y reinsercion que
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atraviesan los pospenados, ademas en tematicas de salud donde analizan riesgos y percepciones

respecto a enfermedades de las personas privadas de la libertad, entre ella la tuberculosis.

1.3 Internacionales

A nivel internacional se evidencia una tendencia en entender la situacion carcelaria para
las mujeres, por lo mencionado se destaca la investigacion de Omar Pezo Jimenez y Carlos
Augusto Bellodas Ticona en el afio 2021 quienes se interesaron por estimar la causalidad entre el
hacinamiento penitenciario sobre el reingreso a los establecimientos penitenciarios en el Peru,
mediante la metodologia explicativo con enfoque mixto, en esta investigacion encontraron que
no es completamente determinante la sobrepoblacion penitenciaria para el reingreso de internos a
establecimientos penitenciarios. Respecto a la sobrepoblacion existirian otros factores que
contribuyen como lo es la administracion penitenciaria, la salud, el trafico de drogas, el apoyo
familiar entre otras. Concluyendo asi que el sistema carcelario de Peru transita una crisis
sistémica, lo cual no estaria cumpliendo con el fin de resocializar, reeducar y reinsertar a los

internos. (Pezo Jimenez & Bellodas Ticona, 2023)

Respecto a estos hallazgos se evidencia que a nivel internacional hay interés por indagar
diversos aspectos de indole humanitario, legal y de seguridad publica relacionados con la
poblacioén carcelaria lo cual ha permitido a los lectores sumergirse y conocer una parte de las

condiciones de vida y el funcionamiento del sistema judicial a nivel internacional.

Al salir en libertad cada mujer transita y se enfrenta a una realidad y experiencia
diferente, donde detras de cada historia hay un grito de esperanza clamando una segunda
oportunidad. Es por esto que nos preguntamos ;Coémo son las experiencias de resocializacion de

un grupo de mujeres pospenadas en la ciudad de Medellin, en el afio 2025?
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Esta investigacion se sustenta tedricamente en el enfoque humanista-existencial,
especificamente con los aportes de Viktor Frankl, cuyo planteamiento central se orienta a la
busqueda de sentido como motivacion fundamental del ser humano; en palabras de Frankl:

“Dudo que haya ningin médico que pueda contestar a esta pregunta en términos

generales, ya que el sentido de la vida difiere de un hombre a otro, de un dia para otro, de

una hora a otra hora. Asi pues, lo que importa no es el sentido de la vida en términos
generales, sino el significado concreto de la vida de cada individuo en un momento dado.

No deberiamos buscar un sentido abstracto a la vida, pues cada uno tiene en ella su

propia misioén que cumplir; cada uno debe llevar a cabo un cometido concreto. Por tanto

ni puede ser reemplazado en la funcion, ni su vida puede repetirse; su tarea es tinica como

Unica es su oportunidad para instrumentarla. Como quiera que toda situacion vital

representa un reto para el hombre y le plantea un problema que solo ¢l debe resolver, la

cuestion del significado de la vida puede en realidad invertirse. En tltima instancia, el

hombre no deberia inquirir cuél es el sentido de la vida, sino comprender que es a ¢l a

quien se inquiere. En una palabra, a cada hombre se le pregunta por la vida y inicamente

puede responder a la vida respondiendo por su propia vida; solo siendo responsable
puede contestar a la vida. De modo que la logoterapia considera que la esencia intima de

la existencia humana est4 en su capacidad de ser responsable.” (1996, pag 62)

Para Frankl, la voluntad de sentido es la fuerza interior que impulsa a la persona a dotar
de significado su existencia, incluso en contextos de dolor o adversidad. Segun el autor:
“La busqueda por parte del hombre del sentido de la vida constituye una fuerza primaria

y no una "racionalizacidon secundaria" de sus impulsos instintivos. Este sentido es Uinico y
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especifico en cuanto es uno mismo y uno solo quien tiene que encontrarlo; inicamente
asi logra alcanzar el hombre un significado que satisfaga su propia voluntad de sentido.
Algunos autores sostienen que los sentidos y los principios no son otra cosa que
"mecanismos de defensa", "formaciones y sublimaciones de las reacciones". Por lo que a
mi toca, yo no quisiera vivir simplemente por mor de mis "mecanismos de defensa", ni
estaria dispuesto a morir por mis "formaciones de las reacciones". El hombre, no

obstante, jes capaz de vivir e incluso de morir por sus ideales y principios!” (1996, pag

57)

El sufrimiento, desde esta perspectiva, no se reduce a una experiencia negativa, sino que
puede convertirse en una via de transformacion cuando el individuo logra comprenderlo y
resignificarlo dentro de su propia historia vital. Para Frankl:
“Cuando uno se enfrenta con una situacion inevitable, insoslayable, siempre que uno
tiene que enfrentarse a un destino que es imposible cambiar, por ejemplo, una
enfermedad incurable, un cadncer que no puede operarse, precisamente entonces se le
presenta la 3. Fenomeno que se produce como consecuencia de un fendmeno primario.
oportunidad de realizar el valor supremo, de cumplir el sentido mas profundo, cual es el
del sufrimiento. Porque lo que mas importa de todo es la actitud que tomemos hacia el
sufrimiento, nuestra actitud al cargar con ese sufrimiento. Uno de los postulados, basicos
de la logoterapia estriba en que el interés principal del hombre no es encontrar el placer, o
evitar el dolor, sino encontrarle un sentido a la vida, razén por la cual el hombre esté
dispuesto incluso a sufrir a condicion de que ese sufrimiento tenga un sentido. Ni que

decir tiene que el sufrimiento no significara nada a menos que sea absolutamente
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necesario; por ejemplo, el paciente no tiene por qué soportar, como si llevara una cruz, el
cancer que puede combatirse con una operacion; en tal caso seria masoquismo, no

heroismo.” (1996, pag 63)

De manera complementaria, se integra la postura de Max van Manen, quien concibe la
experiencia vivida como el nucleo de comprension fenomenoldgica. Para Van Manen, la
experiencia no es unicamente un hecho ocurrido, sino una vivencia que se revela en el relato y se
interpreta desde la subjetividad, lo que permite acceder a los significados profundos que
configuran la existencia cotidiana. En palabras de Max, el autor expone:

“El punto de partida ego~ 16gico de la investigacion fenomenoldgica es una consecuencia

natural de las observaciones anteriores. Mis propias experiencias vitales resultan

inmediatamente accesibles para mi de un modo que no lo son para nadie mas. Sin
embargo, el fenomendlogo no quiere importunar al lector con aspectos facticos

meramente privados o autobiograficos de su vida. La revelacion de sentimientos o

acontecimientos privados son cuestiones que tal vez se comparten entre amigos, o entre

amantes, o en los «ecos de sociedad». Al elaborar descripciones

personales de las experiencias vividas, el fenomenodlogo sabe que las propias experiencias

pueden ser al mismo tiempo las experiencias de los demas. Para llevar a cabo una

descripcion personal de una experiencia vivida, intento describir mi experiencia tanto
como me sea posible en términos experienciales, centrandome en una situacion o un
acontecimiento particular. Intento, tal como apunta Merleau-Ponty, dar una descripcion

directa de mi experiencia tal como es, sin ofrecer explicaciones causales o

generalizaciones interpretativas de mi experiencia.” (2003, pag 69)
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Asimismo, se retoma el pensamiento de Irvin Yalom, especialmente sus conceptos de
responsabilidad, 1o0s cuales subrayan que el ser humano, aun en situaciones limite, conserva la
capacidad de elegir la forma en que enfrenta su realidad. La responsabilidad implica asumir
dicha eleccion como un acto consciente que orienta la propia vida y la construccion del sentido
personal. Para Yalom:

“La responsabilidad tiene numerosas connotaciones. Decimos que una persona es

responsable cuando se puede confiar y depender de ella. Responsabilidad significa

también que se puede contar con alguien desde el punto de vista legal, financiero o moral.

En el terreno de la salud mental, el término responsabilidad hace referencia a la

capacidad del paciente para mantener una conducta racional y al compromiso moral del

terapeuta con el paciente. Aunque todas estas connotaciones son importantes para nuestro
estudio, emplearé aqui el concepto en un sentido especifico, el mismo que le dio

Jean-Paul Sartre cuando escribid que ser responsable significa ser el autor indiscutible de

un hecho o cosa. La responsabilidad implica ser el autor de algo. Y ser consciente de ella

es dar cuenta de que uno esta creando el propio destino, el propio ser, su predicamento
vital, sus sentimientos y, en algunos casos, el propio sufrimiento. En el caso del paciente

que no quiere aceptar esta responsabilidad, que insiste en culpar a otros - individuos o

fuerzas- de su disforia, no es posible pensar en una ayuda terapéutica.” (1980, pag 266)

Por otro lado Monroy y Rosso comprenden la resiliencia desde la psicologia humanista
partiendo del concepto de tendencia actualizante de Carl Rogers, el cual funciona como un motor

que guia al individuo hacia la autorrealizacion y la maduracion personal, permitiéndole integrar
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sus experiencias y avanzar pese a los obstaculos. Los autores en 2006 citan a Rogers cuando
dice:
“El organismo tiene la caracteristica de ser una Gestalt o configuracion organizada que
“reacciona como una totalidad ante su campo fenoménico” (p. 138) y esta constituido
como lo dice Rogers (1987), por un sistema de impulsos llamado “tendencia
actualizante” y por un sistema regulador y de control denominado “procesos de
evaluacion organismico” “El organismo tiene una tendencia basica y un impulso a

actualizar, mantener y desarrollar el organismo experienciante” (pag 23-24)

Por otra parte el término de “pospenadas” como aquella persona que fue condenada por
algn delito y por incumplimiento a la ley se le impuso una pena privativa de la libertad. No
obstante, al cumplir la pena debe reintegrarse nuevamente a la sociedad. Para este término se
encontr6 informacion limitada respecto a la definicion y caracteristicas de este tipo de personas.
Respecto al Codigo Penal Colombiano en la ley 65 de 1993 hace alusion al pospenado en
diversos aspectos, sin embargo, no brinda una definicion del concepto. (Mendoza Medina &

Bustos Benitez, 2018)

Asimismo, la funcion resocializadora de la pena es un predmbulo penal universal que
surge en la prision moderna en el movimiento iluminista del siglo XVIII. Este movimiento
genero que paises como Francia, Inglaterra, Prusia y Espafia humanizaran sus codigos penales,
hasta expirar sus practicas violentas como lo fue la tortura, como herramienta para encontrar

indicios de culpabilidad en los imputados. Este hecho distancié el dogma catolico que catalogaba
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el delito como una ofensa contra “Dios” lo cual justificaba para asegurar que el sufrimiento
extremo garantizaba el arrepentimiento del criminal. (Sanchez Vanegas et al., 2023, pag 34)

En base a lo anterior Beccaria (1764) en su obra reemplaza la ofensa a Dios por el dafo a
la sociedad como consecuencia del actuar criminal. La condena tiene un fin reparador del
incumplimiento a la ley penal, cumple no una, sino varias funciones precautorias y
resocializadoras del procesado por la ley. Beccaria (1764) plantea dos tipos de prevencion,;
Prevencion general: la pena se dirige a la sociedad en general con el fin de que la sancion
genere un efecto ejemplificante, para asi contrarrestar la ejecucion de delitos en los demas y la
Prevencion especial: va dirigida directamente a la persona que comete el delito. (Sanchez
Vanegas et al., 2023, pag 34)

En la actualidad el estado Colombiano atribuye esta responsabilidad al Sistema
Penitenciario y Carcelario, la condena se centra en el culpable y esta pretende que el individuo
no vuelva a cometer el delito, esto como mecanismo de prevencion a la reincidencia. Segin Von
Liszt (1851- 1919) el cumplimiento de la pena mas que un castigo deberia operar bajo los
lineamientos de un tratamiento o terapia orientada a adaptar al delincuente al orden de la
sociedad. De acuerdo a lo anterior, los procesos de resocializacion para las personas privadas de
la libertad, la resocializacion deberia proporcionar elementos que permitan un reinicio o
fortalecimiento del proceso de socializacion, que por alguna u otra razén esta poblacion no
obtuvo en la edad bioldgica pertinente. (Sanchez Vanegas et al., 2023, pag 35)

El Sistema Penitenciario inicia el proceso de resocializacion desde que la persona
sindicada es condenada por un juez y este termina cuando la persona culmina su condena y
recupera su libertad. Durante su reclusion el centro penitenciario debe brindar al privado de la

libertad espacios en los cuales logren adquirir herramientas relacionadas con el crecimiento
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personal, estrategias de superacion, constancia, perseverancia, tolerancia, manejo de situaciones,
convivencia pacifica, respeto por si mismo y los demads. (Sanchez Vanegas et al., 2023, pag 39)
El tratamiento penitenciario es el proceso que garantiza la resocializacién por medio de
actividades como el trabajo, la educacion y la ensefnanza, estos elementos son cruciales no solo
porque se instruya al individuo respecto a la ley penal, sino que se pretende también que desde
estas bases solidas logre su sostenibilidad como individuo productivo. Este procedimiento debe
ser desarrollado acorde a la dignidad humana y las necesidades particulares de cada persona
privada de la libertad. Se evidencia mediante la educacion, la instruccion, el trabajo, la actividad
cultural, recreativa, deportiva y las relaciones de familia. Se sustenta en el estudio cientifico de la
personalidad del interno, este proceso es progresivo e individualizado. Segun el articulo 144 del
Cddigo Penitenciario y Carcelario el tratamiento progresivo esta conformado por las siguientes
fases; observacion, diagnostico y clasificacion del interno, alta seguridad, mediana seguridad,

minima seguridad, de confianza. (Sanchez Vanegas et al., 2023, pag 41)

En la fase de observacion, diagnostico v clasificacion del interno consiste en la

identificacion y registro, en la cual se determina en qué centro carcelario sera recluido,
(distribucidn interna) asi mismo se establece los programas requeridos para su proceso de
resocializacion, para esto se tiene en cuenta el delito, edad, género, personalidad y perfil
criminologico; esta fase dura entre 1 a 3 meses. En la fase de alta seguridad es el periodo
cerrado de reclusion, desde esta fase se debe iniciar las actividades de resocializacion. En la fase
de mediana seguridad (periodo semiabierto) el interno debera llevar un debido cumplimiento de
sus actividades de resocializacion, durante el tiempo de privacion de la libertad que debe superar
la tercera parte de la pena, ademas buena conducta. De acuerdo a lo anterior tendria la

posibilidad de obtener el beneficio del permiso de 72 horas.
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En_la fase de minima seguridad (periodo abierto) debe de haber cumplido las 4/5 partes

de la pena, en esta fase se le otorga el beneficio de salir del centro penitenciario por periodos de
fin de semana e incluso 15 dias. En_la fase de confianza el interno podra acceder al subrogado de
libertad y franquicia preparatoria. Es importante mencionar que la progresividad del tratamiento
penitenciario se basa en la aplicacion de una serie de bases, de acuerdo a esto se ubica al interno
segun conforme a criterios juridicos, de seguridad y personalidad. La circulacion del sistema
progresivo es paulatino y este depende de la disponibilidad del personal y de la infraestructura

del centro penitenciario. (Sanchez Vanegas et al., 2023, pag 41)

Si bien durante el cumplimiento de la pena se implementan las fases establecidas en el
modelo de tratamiento progresivo consideradas como el eje central del proceso de
resocializacion dentro de los centros penitenciarios, este acompafiamiento termina una vez la
persona privada de la libertad cumple su condena. Al obtener la libertad, las personas pospenadas
se enfrentan a un vacio institucional, pues no existe una estrategia, programa o plan de accioén
proporcionado por el sistema judicial que dé continuidad al proceso iniciado en el centro
penitenciario. Esta ausencia de apoyo posterior a la pena deja a la poblacion pospenada sin
orientacion ni herramientas para afrontar los multiples desafios de su reintegracion social, laboral
y emocional, aumentando asi su vulnerabilidad y el riesgo de reincidencia. (Hernandez Jiménez,

2018)

4 Diseiio Metodolégico

Para desarrollar esta investigacion se optd por un disefio metodolédgico cualitativo desde
el método fenomenologico narrativo. El enfoque cualitativo se caracteriza por comprender un

fenomeno social complejo, el cual busca entender las variables involucradas, ya que la



28

recoleccion de datos mediante este enfoque extrae las experiencias e ideologias. (Sampieri, 2006,
pag 3-26)

El método fenomenologico es un disefio de investigacion que permite comprender
experiencias de vida desde una perspectiva subjetiva de cada sujeto. Es decir, la fenomenologia
describe las experiencias humanas en primera persona. (Castillo Lopez et al., 2022) El método
narrativo es un instrumento de investigacion que permite sumergirse en el mundo de los otros
individuos a través de sus propias voces, acercandose a sus circunstancias, acciones y relaciones.
La narrativa permite a las personas mediante el relato, dar sentido a sus vivencias a través de la
conexion de su pasado, presente y futuro, contando sus historias desde una descripcion lineal y
coherente. Narrar involucra poner los acontecimientos en palabras, resignificar y recrear la
historia. (Arias Cardona & Alvarado Salgado, 2015).

Desde esta perspectiva, se adopta el analisis intencional, entendido como la exploracién
de la experiencia tal como es vivida y expresada por el sujeto, con el fin de identificar su esencia
y estructura de sentido. Este andlisis permite aproximarse a la comprension profunda del
fenomeno a partir de la descripcion detallada de la vivencia, reconociendo las expresiones,
significados y relaciones que el participante establece en su propio discurso. (Heath, 2023)

Esta investigacion se realizo de acuerdo a la ley 1090 de 2006 la cual reglamenta el
ejercicio de la profesion de Psicologia, se dicta el Codigo Deontologico y Bioético y otras
disposiciones. La presente investigacion tiene en cuenta las siguientes consideraciones éticas:

“ Articulo 2°. De los principios generales. Los psicélogos que ejerzan su profesion en Colombia
se regiran por los siguientes principios universales: “

Confidencialidad. Los psicologos tienen una obligacion basica respecto a la

confidencialidad d e la informacion obtenida de las personas en el desarrollo de su trabajo
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como psicologos. Revelaran tal informacion a los demas solo con el consentimiento de la
persona o del representante legal de la persona, excepto en aquellas circunstancias
particulares en que no hacerlo llevaria a un evidente dafio a la persona u a otros. Los
psicologos informaran a sus usuarios de las limitaciones legales de la confidencialidad.

(Congreso de la Republica de Colombia., 2006 parr 9)

Investigacion con participantes humanos. La decision de acometer una investigacion
descansa sobre el juicio que hace cada psicélogo sobre como contribuir mejor al
desarrollo de la Psicologia y al bienestar humano. Tomada la decision, para desarrollar la
investigacion el psicologo considera las diferentes alternativas hacia las cuales puede
dirigir los esfuerzos y los recursos. Sobre la base de esta consideracion, el psicélogo
aborda la investigacion respetando la dignidad y el bienestar de las personas que
participan y con pleno conocimiento de las normas legales y de los estandares
profesionales que regulan la conducta de la investigacion con participantes humanos.
(Congreso de la Republica de Colombia., 2006 parr 13)
CAPITULO VII De la investigacion cientifica, la propiedad intelectual y las
publicaciones
“Articulo 50. Los profesionales de la psicologia al planear o llevar a cabo investigaciones
cientificas, deberan basarse en principios éticos de respeto y dignidad, lo mismo que
salvaguardar el bienestar y los derechos de los participantes” (Congreso de la Republica de
Colombia., 2006).
Beneficencia este principio, que tiene como objeto hacer el bien. Sin embargo este bien

depende tanto del individuo como de las comunidades, gira en torno a la regla “haz a los demas
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lo que ellos quieran que les hagan”, y va encaminado a realizar actos que promuevan el bienestar
del individuo, de la sociedad, de los sujetos de investigacion o de los clientes, sin que sufran mal,
este principio depende de las demandas de los sujetos o pacientes, seglin sea el caso. (Martinez
Cardona & Mondragoén Joaqui, 2020)

Para esta investigacion no se revelara el nombre de la fundacion en la que se desarrolla el
estudio, dado que la poblacién participante debe contar con la garantia plena de confidencialidad.
Divulgar dicha informacidn podria exponerlas o generar riesgos que vulneren su bienestar, por lo
que se resguardard la identidad tanto de la institucion como de las mujeres involucradas,
asegurando asi el cumplimiento de los principios €ticos de privacidad y no afectacion.

Para la realizacion de esta investigacion se tuvieron en cuenta los siguientes criterios de
exclusion e inclusion de la poblacion:

Criterios de inclusion

Mujeres pospenadas.
e Mujeres que hagan parte de la Fundacion.
® Que residan en Medellin.
e Que hayan cumplido su pena o se encuentren en libertad por medio de un beneficio.
® Mujeres entre los 20 a los 70 afos.
Criterios de exclusion
e Mujeres con alto consumo de sustancias psicoactivas.
e Mujeres que no hayan sido participes de procesos orientados a la resocializacion.
e Mujeres menores de 20 afios y mayores de 70 afios.
e Mujeres que no den el consentimiento de su participacion en esta investigacion

e Mujeres que no residan en la ciudad de Medellin.
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e Mujeres que no estuvieron privadas de la privadas.

Técnicas de Recoleccion de Informacion
Se emplear la entrevista en profundidad como técnica central, dado que facilita la
expresion abierta de percepciones, sentimientos, significados y vivencias. Las entrevistas se
realizan en base a unas preguntas orientadoras, con el proposito de orientar la conversacion sin
limitar la espontaneidad del relato. En este estudio, las entrevistas fueron realizadas a tres
mujeres, quienes participaron voluntariamente en la investigacion. Sus nombres e identidades se
mantendran bajo reserva, garantizando la confidencialidad de la informacion y la proteccion de
su privacidad conforme a los principios éticos de la investigacion. Cada encuentro serd grabado
en audio, con previa autorizacion de las participantes, y posteriormente transcrito.
Procedimiento de Analisis de la Informacion
El proceso analitico se llevara a cabo en varias fases encadenadas:
e Transcripcion y Lectura Comprensiva:
Se transcribiran de forma rigurosa las entrevistas y se realizara una lectura exploratoria
para familiarizarse con el contenido discursivo.
e Tematizacion Inicial:
A partir de la lectura profunda se identificaran expresiones significativas que permitan
reconocer temas emergentes. Estos fragmentos seran sefialados y documentados para iniciar la
codificacion.

e Codificacion por Proximidad de Sentido:
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Los codigos seran agrupados de acuerdo con la semejanza de significados, configurando
nucleos tematicos iniciales. Este proceso permite organizar el discurso en unidades de sentido
mas amplias.

e Elaboracion de la Matriz Categorial:

Con base en los nucleos temadticos se construird una matriz categorial en la que se
identificaran categorias centrales. Cada categoria sera desglosada en subcategorias, lo que
permitird afinar la comprension estructural del fendmeno.

o Construccion del Mapa Categorial:

Las relaciones entre categorias y subcategorias seran representadas mediante un mapa
categorial, que visualizard la configuracién conceptual y los vinculos internos del fendmeno
analizado.

e Momento Hermenéutico de Interpretacion:

Finalmente, se realizard una interpretacion hermenéutica que permitira re-significar los
hallazgos a la luz del marco teorico, discutiendo el sentido profundo del fendmeno desde la
experiencia vivida por los participantes. Este momento interpretativo articula teoria y vivencia en

un proceso dialogico.

5 Resultados

Para avanzar hacia la interpretacion, es importante presentar la organizacion conceptual
que emergio del proceso analitico, ya que este ordenamiento permite mostrar de manera clara
cdmo se estructurd la informacion obtenida. También expone la forma en que los datos fueron

agrupados y organizados tras la revision detallada de las entrevistas, haciendo evidente el
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recorrido analitico que permitio pasar de la informacion inicial a una estructura conceptual
coherente.

El proceso inicio con el hecho de fraccionar las entrevistas en frases con sentido, lo que
permitio realizar un proceso de tematizacion que facilitara la identificacion de elementos
relevantes dentro de los relatos, dichas frases fueron codificadas.

Posteriormente se procedio a agrupar los temas por proximidad de sentido, teniendo en
cuenta los significados expresados por las participantes. A partir de la codificacion y agrupacion
de los significados, se organiz6 la informacion de manera que fuera posible identificar las ideas
centrales que surgieron durante el analisis. Esto permitié que los relatos fueran desglosados y
analizados, visibilizando las similitudes que dieron forma a la comprension inicial del fendémeno
estudiado.

A partir de esas agrupaciones se establecieron las categorias y subcategorias que
permitieron la elaboracion de un mapa categorial, ofreciendo una representacion clara del modo
en que se organizaron los elementos centrales del analisis. En este sentido, el mapa evidencia la
forma en que estas categorias se articulan y se distribuyen dentro del esquema conceptual
construido, permitiendo reconocer de manera mas profunda la organizacion interna del analisis
realizado.

Este recurso facilita comprender de manera global la forma en que el fendmeno se
configura en el discurso, ofreciendo una vision unificada de los elementos que lo componen. Esta
forma de presentacion aporta una mirada mas ordenada sobre la estructura que sustenta el
analisis realizado. A continuacion, se presenta el mapa categorial construido en esta

investigacion.
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Tras el proceso mencionado, se deduce que:

El anélisis de los antecedentes, junto con las narrativas de las mujeres participantes de la
presente investigacion, permite evidenciar que los procesos de resocializacion en Colombia
contintan atravesados por multiples barreras institucionales y sociales. Tal como lo muestran
estudios previos, la ausencia de programas efectivos de acompafiamiento, la débil
implementacion de la normativa penitenciaria, las limitaciones en la politica post penitenciaria

son factores que dificultan la reintegracion de la poblacion pospenada.



Estos hallazgos tienen relacion con las experiencias de las mujeres entrevistadas, cuyo
transito hacia la vida en libertad se caracteriza por la presencia de obstaculos ya que enfrentan

dificultades econdmicas, laborales y sociales tras la libertad, tambien experimentan rechazo,
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desconfianza y discriminacion en su entorno, lo cual tiene relacion con los hallazgos de estudios

anteriores sobre la fuerte estigmatizacién que transita la poblacion pospenada.

Aunque dentro del centro penitenciario se ofrecen algunas actividades, al salir no existe
acompanamiento efectivo ni continuidad del proceso. Este resultado se alinea con antecedentes
que sefialan la insuficiencia de la Ley 65 de 1993 y las debilidades de la politica

postpenitenciaria.

Los resultados muestran que las vivencias de las participantes coinciden ampliamente con

los antecedentes, la resocializacion en Colombia continua limitada por exclusion social,
estigmas, falta de apoyo institucional y politicas insuficientes; sin embargo, la experiencia
personal se convierte en un recurso clave para la reconstruccion y la transformacion tras la

libertad.

6 Discusion

La presente investigacion permitio aproximarse a las experiencias de resocializacion de
un grupo de mujeres, comprendiendo asi desde sus voces los significados atribuidos a su paso
por la privacion de la libertad hacia la vida en sociedad. El anélisis de las narrativas de las
mujeres pospenadas participantes permitio comprender los factores personales y contextuales

que intervinieron al momento de retomar sus vidas posterior a la condena.
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A través de las categorias emergentes: complejidad, prejuicios, resocializacion y
experiencia se evidencia los retos personales y sociales que hicieron parte de su transito hacia la
reintegracion social.

La categoria complejidad emerge para describir las multiples dificultades que atraviesan
las mujeres pospenadas al momento de retornar a la vida en libertad. Sus relatos muestran como
la reintegracion no se reduce a un acto juridico, sino que constituye un proceso que involucra
dimensiones emocionales, sociales, econdmicas y relacionales. Esta categoria permite reconocer
que la salida de la carcel no marca un punto final en la experiencia de la condena, sino que abre
un nuevo escenario donde las mujeres deben enfrentarse a barreras que condicionan su
posibilidad de reconstruccion personal y social.

En la categoria complejidad, 1as mujeres describieron la resocializacion como un proceso
dificil y lleno de obstaculos, caracterizado por la exclusion, la presion y la dificultad de volver a
comenzar. Pareciera que la libertad juridica no garantiza la libertad personal, en tanto a la
primera se refiere al hecho de que la mujer ya no se encuentra bajo una medida privativa de la
libertad y ha cumplido formalmente su condena; mientras que la segunda implica la posibilidad
real de decidir, proyectarse y reconstruir su vida con autonomia. Sin embargo, esta tlltima se ve
limitada cuando persiste la exclusion social, el estigma y la negacion de oportunidades, lo que
demuestra que la salida fisica del establecimiento penitenciario no asegura la recuperacion plena
de la libertad para vivir y significarse de manera distinta; como lo refieren las participantes:

“En el inicio cuando uno sale de ese lugar no es que tenga muchas oportunidades

laborales porque mas que todo nosotros los pospenados tendemos a hacer un poco

marginados de la sociedad, los primeros 6 - 7 meses, se me cerraron muchas puertas,

muchos trabajos” (cédigo E1P1R3)
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Lo que da cuenta que, a pesar de cumplir la pena privativa de la libertad y recuperar su
autonomia, las participantes se enfrentan, segun sus relatos, a un sistema social que no siempre
las acoge, sino que las mantiene en una situacion de exclusion social; entendida por Robert
Castel como el proceso mediante el cual determinados grupos son apartados de las oportunidades
y recursos necesarios para su participacion plena en la vida social (Arteaga Botello, 2008). En
este caso, se trata de una exclusion que impide que la poblacion pospenada acceda a condiciones
basicas de reintegracion, como un empleo digno o una vivienda, como lo evidencia en los
siguientes fragmentos:

“Esa discriminacion ha sido como mas frecuente al momento de querer conseguir algiin

empleo” (codigo E6P3R1)

“Entonces el sentirse excluido en tantas situaciones como para conseguir trabajo o para

arrendar una casa es muy dificil y angustiante”. (codigo E2P1R3)

Desde el humanismo-existencial, Frankl plantea que el sufrimiento no es un castigo, sino
una parte inevitable de nuestras vidas, el autor sugiere ver el sufrimiento como una experiencia

de aprendizaje en la que es posible encontrar sentido. (Frankl, 1996, pag 47)

En este sentido, la exclusion social vivida por las mujeres pospenadas no puede
comprenderse como un hecho aislado, sino como parte de la complejidad que atraviesa su
proceso de reintegracion, en la medida en que no solo deben reconstruir su vida a nivel personal,
sino hacerlo en un contexto que les recuerda y les devuelve constantemente su pasado. Esta
condicion genera un sufrimiento que no se limita a lo vivido durante la privacion de la libertad,
sino que se prolonga en la vida en libertad, al enfrentarse a estigmas y juicios que dificultan su
acceso a oportunidades y su reconocimiento como sujetos en transformacion. Asi, la complejidad

del proceso no reside unicamente en la dimension individual del cambio, sino en la tension entre
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el deseo de reconstruirse y un entorno social que, al excluirlas, obstaculiza la posibilidad de que

ese sufrimiento pueda resignificarse en experiencias de crecimiento y reconstruccion personal.

En esta misma linea, aunque las mujeres se confrontan a condiciones adversas, en sus
narrativas manifiestan un esfuerzo por reconstruirse, encontrar un proposito y redirigir sus

existencias, como lo expresa las participantes:

“Entonces esa experiencia me ensefio apreciar mi libertad y desde que yo esté libre tengo

la oportunidad de cumplir todos mis suefios”. (codigo E3P2R14)

Lo anterior refleja una tendencia al despliegue de lo que Frankl llama la voluntad de

sentido que, segun Frankl:

“La busqueda por parte del hombre del sentido de la vida constituye una fuerza primaria
y no una ‘racionalizacion secundaria” de sus impulsos instintivos. Este sentido es unico y
especifico en cuanto es uno mismo y uno solo quien tiene que encontrarlo; tinicamente
asi logra alcanzar el hombre un significado que satisfaga su propia voluntad de sentido”.

(1996, pag. 57)

Con lo expuesto, permite deducir que la complejidad de la resocializacion radica en la
persistencia de dindmicas de exclusion que contintian operando atn después de cumplida la pena.
La libertad se experimenta como una condicion vulnerable, en tanto no esta garantizada la
posibilidad de acceder a recursos para reconstruir el proyecto de vida. Asi, la complejidad no
solo se manifiesta en lo externo, sino también en el desafio interno de sostener la motivacion y el
sentido ante un contexto adverso. Esta tension se profundiza cuando se analiza el papel del

estigma social, lo cual se desarrollara a continuacion.
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La categoria Prejuicios recoge los relatos que dan cuenta de los estigmas y sefialamientos
sociales que recaen sobre las mujeres pospenadas una vez regresan a la sociedad. Los relatos
permiten comprender que la identidad de “pospenada” opera como una marca social que limita
la posibilidad de ser reconocidas en su humanidad, reduciendo su historia a la infraccion
cometida. El prejuicio se convierte asi en un mecanismo que reproduce la exclusion y dificulta la

construccion de nuevas oportunidades.

En esta categoria, las narrativas hacen referencia al estigma y la constante senalizacion
social que las identifica como “pospenadas”. Las participantes relataron experiencias de rechazo
en el ambito laboral y social, describiendo sentimientos de incomodidad y frustracion ante los

constantes sefialamientos sociales que las revictimizan. Asi lo relataron las participantes:

(codigo E2P1R4) “En los dos afos que tengo de libertad si me sigo encontrando con

momentos incomodos, pero no tan seguido a como cuando sali de la carcel”

(c6digo ESP3R1) “Sinceramente ha sido muy dificil, porque cuando sali de ese lugar

mucha gente me discrimino por ser una persona pospenada”.

Estos testimonios concuerda con lo expuesto por Gémez (2023) en su investigacion
Recuperar la vida tras pagar su pena: el reto de la reinsercion laboral de las mujeres
pospenadas; en este articulo Gémez refiere que el proceso de reinsercion no sélo es dificil para
la poblacidon pospenada, sino también para la sociedad en general, ya que los antecedentes
judiciales genera desconfianza y temor a ser victimas de la reincidencia de la persona pospenada;
lo anterior, podria considerarse el principal causante de que la poblacion carcelaria cargue con
una etiqueta que no solo le afecta su dignidad, sino que también lo discriminan en diferentes

areas.
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Desde la perspectiva existencial, estos prejuicios afectan la responsabilidad como postura
activa de eleccion en tanto obstaculizan que las mujeres puedan reconocerse como autoras de su
propia vida que, de acuerdo con Yalom hablando sobre la libertad expone que, “la
responsabilidad implica ser autor de algo. Y ser consciente de ella es darse cuenta de que uno
esta creando el propio destino, el propio ser, su predicamento vital, sus sentimientos y, en
algunos casos, propio sufrimiento” (Yalom, 1980, pag 193). En este sentido, los seres humanos
no somos producto de las circunstancias, si no un agente activo que, ain ante los juicios
externos, el sujeto conserva la libertad interior para elegir su postura existencial ante cualquier
situacion; es decir, la responsabilidad se entiende como una postura activa de eleccion, una
reaccion consciente ante la propia existencia y sus desafios. De este modo, el reto de las mujeres
se basa en superar las percepciones externas impuestas por la sociedad, defendiendo asi su

identidad y su derecho a rehacer sus vidas.

El prejuicio social que enfrentan las mujeres pospenadas tras quedar en libertad no solo
limita su acceso a oportunidades, sino que también afecta su capacidad de reconocerse como
sujetos capaces de elegir y reconstruir su proyecto de vida. Como se mencion6 anteriormente la
responsabilidad implica asumirse como autora de la propia existencia, la constante
estigmatizacion dificulta este ejercicio, pues las encierra en una identidad vinculada al delito y
restringe su libertad personal, entendida como la posibilidad de ser y proyectarse mas alla de la
experiencia carcelaria. Asi, la discriminacion actiia como una prolongacion simbolica de la pena,
que condiciona la autonomia y desafia la reconstruccion, lo cual revela que la resocializaciéon no
depende solo del deseo individual de cambio, sino también de la apertura real del entorno social

para permitirlo.
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La categoria resocializacion permite profundizar en la manera en que las mujeres
experimentan los programas, apoyos o ausencias de acompaiamiento durante su retorno a la
sociedad. Aunque algunas politicas publicas buscan promover procesos de formacion,
acompanamiento psicosocial y vinculacion laboral, los testimonios evidencian la insuficiencia y
discontinuidad de dichas acciones al momento de recuperar la libertad. La resocializacion se
configura entonces como un proceso que depende tanto de la capacidad institucional como de las

posibilidades personales de cada sujeto.

En la categoria resocializacion, las mujeres brindaron una perspectiva mas reflexiva respecto a

las oportunidades y limitaciones del proceso. Como lo manifiesta las participantes

(codigo E2P1R16) “Y cuando cumplimos la condena lo que esperamos es iniciar de cero
y encontrarnos con todas las puertas cerradas hace muy complicado comenzar

nuevamente”

(c6digo E3P2R7) “Fue muy duro, es muy duro porque a uno nadie le quiere dar un
empleo, nadie le quiere brindar una oportunidad para uno seguir luchando por los hijos y

por uno, primeramente”

(codigo E5SP3R4) “Eso fue de las cosas mas dificiles para mi porque me rechazaron y me

cerraron muchas puertas”

Lo anterior da cuenta de que, si bien dentro del establecimiento penitenciario pueden
acceder a espacios educativos, formativos o laborales, al quedar en libertad se enfrentan con la
insuficiencia de programas que acompafien su reintegracion a la sociedad, lo que complejiza la
vida en libertad de la poblacién pospenada. La carencia de programas de formacion integral tras

el cumplimiento de la pena convierte la “libertad” en una libertad formal entendida como aquella
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que se reconoce Unicamente en términos legales, es decir, la ausencia de reclusion fisica, pero
que no se traduce en la posibilidad real de ejercer la autonomia y reconstruir el proyecto de vida.
Asi, las condiciones sociales siguen funcionando como una manera invisible de la prision,
limitando el ejercicio pleno de la libertad personal y la capacidad de reconstruirse como sujetos

activos en la sociedad.

Esta discontinuidad entre la politica publica (ley 2446 de 2025) la cual establece que, la creacion

de la politica publica de cérceles productivas (PCP).

Créese y fijese los lineamientos para la formulacion, implementacion y evaluacion de
una politica publica de carceles productivas (PCP), con un diagnostico previo del
problema y la activa participacion de los diferentes actores involucrados, incluidas las
personas privadas de la libertad, con el proposito de promover espacios productivos de
trabajo al interior de los centros de reclusion con la participacion activa de
organizaciones, empresas y entidades del sector publico y privado (Congreso de

Colombia, 2025).

La intermitencia de la politica publica y la practica institucional demuestra que la
resocializacion sigue enfocada en la ejecucion de la pena, mas que en la preparacion integral para
la vida en libertad de la poblacion pospenada. Sin embargo, en los relatos las mujeres

expresaron su deseo de mejorar y rehacer sus vidas; como lo narra las participantes

(codigo E1P1R23) “he sido testigo de cémo la resocializacion ahora abre puertas a otras
personas también y como ayuda a que las personas puedan cambiar su manera de ver

todo y salir de la delincuencia.”
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(codigo E4P2R10) refiere “Y ya ahora mirar atrds y ver que dios no me abandond y me
dio todas las fuerzas para luchar por mi y por mis hijos de una manera correcta sin estar

en cosas malas, me pone muy feliz.”

(codigo E5P3R11) expone “Y retomar mi proyecto de vida ha sido lo mejor, el

sentimiento de esperanza que tengo desde que estoy en libertad es inexplicable.”

Lo anterior, puede entenderse como una demostracion de resiliencia que, en términos de
Boris Cyrulnik citado por Trujillo hace referencia a la capacidad de iniciar un nuevo crecimiento,
después una situacion traumatica, transformando el dolor en un fuerza impulsadora para

fortalecerse. (Trujillo Garcia, 2011)

En sintesis, la resocializacion se vive como un camino en permanente construccion, en el
que las mujeres deben sostener su proyecto de vida incluso con la ausencia de garantias sociales.
La resiliencia aparece como una respuesta ante la carencia de apoyos externos y la necesidad de
reconstruccion personal. No obstante, la comprension de este proceso sélo se completa cuando se
reconoce el papel central de la experiencia como espacio en el que las mujeres reinterpretan y

dotan de sentido sus vivencias, lo cual da paso a la siguiente categoria.

La categoria experiencia se orienta a comprender como las mujeres elaboran significados
sobre su historia antes, durante y después de la privacion de la libertad. Desde la perspectiva
fenomenoldgica, la experiencia se entiende como un acto reflexivo en el que la persona vuelve
sobre lo vivido para interpretarlo y transformarlo. Esta categoria permite reconocer que la
identidad no se define tnicamente por el pasado, sino por la manera en que este es integrado en

el presente para proyectarse hacia el futuro.
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La categoria experiencia permitiéo comprender como las mujeres otorgan significado a su
historia personal, las narrativas describieron la resocializacion como un proceso, un actuar
continuo en el que se aprende del error y se vive una constante transformacion. Como lo refiere

las participantes:

“Fue una experiencia que me demostr6 que yo podia superar muchas cosas, si supere la
carcel puedo superarme a mi misma, mis inseguridades las he superado, enfrentar mis

. r /4 ~ 2
miedos y este mundo que cada dia es mds sefalador con personas como nosotros.

(codigo E1P1R20)

“Para mejorar muchas cosas, como moderar un poco mas mi caracter, mi pensar, mi
actuar, saber decirles las cosas a las otras personas, saberme comportar cuando hay algin
conflicto, hay veces es mejor uno quedarse callado y no actuar ahi mismo porque uno se

vuelve muy explosivo, eso me ha servido bastante. “(codigo E3P2R9)

Desde la fenomenologia, segin Max Van Manen (Van Manen, 2003, pag 55) Una
experiencia vivida no aparece ante mi como algo percibido o representado; no me ha sido dada,
sino que la realidad de la experiencia vivida esta ahi, para mi, gracias a ella es que yo tengo un
conocimiento reflejo de ella, porque yo la poseo inmediatamente, como si, en cierto sentido, me
perteneciera. S6lo en el pensamiento se convierte en algo objetivo. Dicho de otra manera, la
experiencia vivida no es un hecho objetivo, si no que busca comprender los fenomenos tal y
como se manifiestan en la conciencia humana; en este sentido el individuo vuelve sobre lo vivido

como un acto reflexivo que busca comprenderlo, interpretarlo y dotarlo de significado.

Por ello, comprender la resocializacion como experiencia vivida implica reconocer que

las mujeres no solo narran hechos, sino que reelaboran su historia desde la manera en que la han
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significado internamente. La experiencia no se limita a lo ocurrido, sino a como este haber
vivido se integra en la conciencia y se convierte en conocimiento propio sobre si mismas y su
existencia. Es precisamente en ese volver sobre lo vivido que aparece la posibilidad de
transformacion, ya que la reflexion les permite reinterpretar el sufrimiento y los desafios
afrontados. De este modo, el sentido que cada mujer otorga a su experiencia se convierte en un
punto de enlace entre lo que fue y lo que puede ser, abriendo paso a un proceso de

resignificacion que no solo reconoce el dolor, sino que también lo convierte en motor de cambio.

En relacion con el enfoque humanista existencial, las mujeres en sus relatos no s6lo
recuerdan su sufrimiento, si no que se evidencia una resignificacion orientada al crecimiento
siendo el sentido una respuesta ante la pregunta existencial, lo cual se relaciona con la busqueda
de sentido de la vida de Frankl, (1996, pag. 62) el cual expone que el hombre no deberia inquirir
cudl es el sentido de la vida, sino comprender que es a él a quien se inquiere. En otras palabras, a
cada hombre se le pregunta por la vida y unicamente puede responder a la vida respondiendo por

su propia vida; s6lo siendo responsable puede contestar a la vida.

Por lo anterior, los testimonios dan cuenta que el sufrimiento puede contribuir a la
reconstruccion personal, siempre y cuando el sujeto elija dotarlo de significado. Como lo cuentan

las participantes:

“Pues, gracias a eso ha cambiado mi vida, el apoyo psicoldgico, econémico, llegar al
punto de superarme y llegar a trabajar como auxiliar administrativa en la misma

fundacion, como ese voto de confianza de estar alla” (codigo E1IP1R10)
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(codigo E3P2R16), “Este proceso me ha ayudado a cambiar, he cambiado demasiado, soy
otra persona, que piensa diferente, no hablo ni actiio por impulsos y estoy muy

agradecida por lo que soy hoy.”

(codigo ESP3R8) “Me sirvid para marcar un antes y un después en mi vida, en definitiva,

ahora soy una mejor persona, cuido de mi, de los mios”

Los anteriores testimonios, permiten deducir que las participantes eligieron dotar de
significado a su experiencia de sufrimiento a través de procesos de resignificacion, en los cuales
transformaron el dolor en un motor de cambio y crecimiento personal. En este proceso ademas
de que las mujeres dejan de ser objeto pasivo del dolor para convertirse en sujetos activas de su
transformacion., su proceso también estuvo mediado por el acompanamiento psicoldgico, el
apoyo social y las nuevas oportunidades de participacion laboral y comunitaria que las mujeres
recibieron de parte de la fundacion; siendo esta entidad parte fundamental del proceso de

resocializacion y reinsercion social de las participantes.

De este modo, la experiencia se revela como el espacio donde el sufrimiento puede
resignificarse y convertirse en impulso de transformacion personal, siempre que exista la
posibilidad de otorgarle sentido. Los testimonios muestran que las mujeres logran reconstruirse
no porque la adversidad desaparezca, sino porque deciden posicionarse de manera activa frente a
ella. En este sentido, la experiencia constituye el niicleo en el que se articula el proceso de

resocializacion: un transito entre la herida y la posibilidad.
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7 Conclusiones

e Se concluye que la resocializacion tras la privacion de la libertad se encuentra
atravesada por la complejidad estructural y emocional de retomar la vida en sociedad.
La libertad juridica entendida como el estar libre bajo la ley, no equivale a libertad
personal la cual hace referencia a sentirse libre para elegir y vivir, puesto que las
participantes relataron multiples barreras sociales y laborales que obstaculizan su
inclusion.

e La exclusion, la discriminacion y la falta de oportunidades se configuran como
formas de prision social que perpetiian la marginacion. Sin embargo, pese a estos
obstaculos, las mujeres desplegaron estrategias de afrontamiento y resiliencia

orientadas a su reconstruccion personal.

e Se evidencio que, los prejuicios y estigmas sociales emergieron como uno de los
principales factores que dificultan la reintegracion a la sociedad. Ser identificadas
como “pospenadas” implica cargar con una etiqueta que limita su dignidad y su

acceso a derechos basicos.

e La ausencia de estrategias de acompafiamiento integrales limita la eficacia de las
politicas penitenciarias y revela la necesidad de una visiéon mas humana y restaurativa
de la justicia, donde la formacidn, el trabajo digno y el apoyo psicosocial sean ejes

centrales de la resocializacion.
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e Las participantes no se presentaron como victimas pasivas del sistema, sino como
sujetos activos de transformacion, que, a través de las oportunidades brindadas por la

fundacion, lograron reconfigurar sus vidas y reconstruir su dignidad.

e El acompafiamiento brindado por la fundacion se destacd como un factor protector y
potenciador de la resocializacion. La orientacion psicologica, la confianza
institucional y las oportunidades laborales funcionaron como ejes fundamentales para
la reintegracion social y la reconstruccion personal. Esto demuestra que los procesos
de resocializacion requieren redes de apoyo solidas, interdisciplinarias y sostenidas en

el tiempo, donde el sujeto sea tratado desde sus capacidades y potencialidades.

e Los relatos de las participantes muestran una profunda capacidad de resiliencia, que
se evidencia en la decision consciente de reconstruirse, cuidar de si mismas y de sus

familias, y reconfigurar su identidad desde la dignidad y la esperanza.

e En esta investigacion participaron mujeres que actualmente se encuentran vinculadas
a procesos de acompanamiento institucional y resocializacion, lo cual permitio
comprender el papel significativo del apoyo psicosocial, comunitario y laboral en la
reconstruccion de sentido y en la reintegracion social. Sin embargo, queda abierta la
oportunidad de profundizar en las experiencias de aquellas mujeres que, tras
recuperar su libertad, no acceden o no logran vincularse a programas de apoyo. Este

grupo podria enfrentarse a mayores niveles de exclusion y riesgo de reincidencia, por



lo que estudiar sus trayectorias permitiria ampliar la comprension del fendmeno y

reconocer la diversidad de experiencias en la vida posterior a la carcel.
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Anexo 2.

Matriz categorial




Convencion:

S: sesion

P: pregunta

R:

respuesta

Personas (P1: namero participante. VF: entrevistadora)

Formula: S + # sesion + inicial tipo + # contenido

Ejemplo: S1P1
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CAT |[SUBCAT| SUBCAT. TEXTO CODI| SUBCAT.
DESCRIPTIV GO | TEORICA
A
Compleji [Excluido |Experiencia  |mi experiencia de resocializacion E1P1R |[Experiencia
dad hasta el momento ha sido un poco |2
complicada
Compleji [Excluido |Dificil pero a pesar de que ha sido dificil he [ESP3R |Sufrimiento
dad tratado de tomar toda esta experiencia2
con perseverancia y moral y siento
que eso me ha funcionado porque
actualmente mi vida es diferente,
gracias a mi esfuerzoy a la
fundacion.
Compleji [Excluido |Compromiso [yo lo describiria como complejo, E2P1R |Resiliencia
dad compromiso y resultado 1
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Compleji

dad

Presion

Desconocido

En lo social fue complicado porque
en el tiempo que uno esta alla se le
cierra como el mundo en ciertas
cosas, cuando yo sali y cogi un
celular era algo nuevo y desconocido
para mi, que a uno se le hace hasta
raro porque era algo que ya existia y
eso que todavia me aporrea un

poquito la tecnologia

E1P1IR

12

Resiliencia

Compleji

dad

Presion

Situacion

igual es una situacioén que creo que
me pasara toda mi vida, cada que

mencione ese episodio de la carcel.

E2P1R

7

Resiliencia

Compleji

dad

Presion

Responsabilida

des

y pues uno sale en libertad y ya las
responsabilidades las tiene uno al
cuello, entonces es mucha presion la

verdad.

ESP3R

Responsabili

dad

Compleji

dad

Dificil

Oportunidades

en el inicio cuando uno sale de ese
lugar no es que tenga muchas
oportunidades laborales porque mas
que todo nosotros los pospenados
tendemos a hacer un poco

marginados de la sociedad, los

E1PIR

Resiliencia
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primeros 6 - 7 meses, se me cerraron

muchas puertas, muchos trabajos

Compleji |Dificil Comienzos Y ahora después de todo este proceso|E2P1R [Voluntad de
dad soy fiel creyente de las segundas 24 sentido
oportunidades y los nuevos
comienzos
Compleji |Dificil Esfuerzo y resultado porque esos son los frutos|E2P1R [Voluntad de
dad de todo mi esfuerzo y de todo el 22 sentido
apoyo que he recibido.
Compleji |[Comenzar |Pagar si claro, es obvio que nosotros E2P1R |Responsabili
dad cometimos un error y actuamos mal, |15 dad
pero después de pagar nuestro error
en la carcel, no deberian de hacernos
sentir como si no fuéramos parte de
la sociedad
Compleji |[Comenzar |Adelante porque cuando se sale de alla uno E2P1R |Responsabili
dad solo espera un empujoncito para 18 dad
poder salir adelante debidamente,
haciendo las cosas bien, como se
espera que se hagan las cosas después
de la cércel.
Prejuicio§Senalan  [Empecé pues, en mi caso, tuve el apoyo de mi[E1P1R |Responsabili
familia y empecé como a hacer 7 dad




59

domicilios, crear mi emprendimiento

y cositas asi.

Prejuicios

Sefialan

Dificil

Entonces yo se la estaba cuidando,
pero ella al darse cuenta de que yo
quede embarazada me sacé de su
casa porque no me podia tener en

embarazo, me tocé muy dificil.

E3P2R

6

Sufrimiento

Prejuicios

Sefialan

Libertad

muchisimo, para mi la libertad no
tiene precio porque una dentro de
esas cuatro paredes lo humillan, lo
insultan, lo maltratan psicologica y
verbalmente y uno vive bajo presion
todo el tiempo porque es lo que ellos
digan y uno no puede ni siquiera
decir nada, porque las cosas son

como ellos quieran

E3P2R

13

Resiliencia

Prejuicios

Repetitivo

Solucionar

Pero en ese caso, referente a volver a
delinquir y todas esas cosas, muchas
como nosotras a veces llegan como a
ese punto y la gente dicen: “a no es
que no le sirvio la carcel porque no
cambid”, pero simplemente es la

presion de que uno necesita trabajar

E1P1R

Responsabili

dad
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entonces es como una manera de

solucionar.

Prejuicios

Repetitivo

Apoyo

en lo familiar recibi mucho apoyo, es
una felicidad muy grande volver a
ver las personas que uno deja ver por

mucho tiempo

E1P1IR

13

Resiliencia

Prejuicios

Repetitivo

Marginan

referente a los amigos ahi uno se da
cuenta que amigos no es que haya
muchos porque lo marginan también
a uno, lo apartan y muchas cosas y
verdaderamente, pues estan apoyando

los que uno menos crec.

E1P1IR

14

Responsabili

dad

Prejuicios

Acostumb

ra

Aprende

Como le decia ahorita para la
sociedad somos como un bichito raro
y son: “a usted estuvo en la céarcel”
de una lo juzgan a uno, pero uno

como que ya aprende a vivir con €so

E1P1R

Resiliencia

Prejuicios

Acostumb

ra

Juzgan

porque estar en la carcel eso para la
gente es el pecado mas grande del
mundo, pero en realidad nadie sabe
coémo es la gotera del otro y hay
muchas personas en la carcel

inocentes y salen y los juzgan como

E1P1R

16

Resiliencia
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si fuera sido algo del otro mundo,

pero bueno, asi es la sociedad de

suceso que jamas pensé que me fuera
a pasar, yo tenia mi vida
supuestamente realizada tenia mi
trabajo estaba cerca de conseguir y
mi casa propia y un dia cualquiera
llega y la vida le cambia a uno de una

manera impresionante

ahora.

Prejuiciog§Acostumb [Juzgamiento  |fue bastante dificil volver, porque  |[ESP3R |Sufrimiento

ra uno no esta preparado para el 6

desprecio y el juzgamiento de la
sociedad

Prejuicio§Incomodo |Cambiar He sido testigo de como la E1PIR [Voluntad de
resocializacion ahora abre puertas a |23 sentido
otras personas también y como ayuda
a que las personas puedan cambiar su
manera de ver todo y salir de la
delincuencia.

PrejuiciogIincomodo |[Realizada Pues realmente yo le voy a decir algo[E1P1R [Busqueda de
Valentina, antes que me pasara ese |24 sentido
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Prejuicios

Incoémodo

Colaboro

pero gracias a dios he tenido mucha
oportunidad en la fundacién donde
estoy trabajando que me colabord

con el trabajo, con la psicologa.

E3P2R

2

Resiliencia

Resociali

zacion

Oportunid

ades

Obliga

porque hay muchas que salen y salen
es a lo mismo, a delinquir, a lo
mismo, porque la misma sociedad lo

obliga a uno como a volver

E1P1IR

Responsabili

dad

Resociali

zacion

Oportunid

ades

Entorno

porque como le decia mi entorno
laboral es rodeada de esta poblacion
y en mi entorno social uno termina
con muchas amistades de la carcel.
Yo me atreveria a decir que
actualmente me encuentro con
situaciones de rechazo como en
gestiones importantes de persona

adulta.

E2P1R

10

Responsabili

dad

Resociali

zacion

Oportunid

ades

Delinquir

para nosotros los pospenados es un
verdadero privilegio porque
sinceramente conozco muchos casos
en los que no hay otro camino mas

que delinquir

E2P1R

13

Responsabili

dad
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es repetitiva, pues cada que la gente
se da cuenta que uno estuvo en la
carcel, siempre esta el comentario o

el gesto mal intencionado

Resociali [Rehacer |Bien Pues, realmente en ese tiempo uno  [E1PIR [Voluntad de
zacion trata como de hacer las cosas bien de |5 sentido
nuevo, mas que todo en el sentido de
tener algo mas legal como lo decimos|
muchas que salimos de all4,
Resociali |[Rehacer |Conseguir cuando sali de la céarcel que trabaje enE3P2R |[Responsabili
zacion casa de familia, no fue duro 5 dad
conseguir el trabajo porque era
cuidarle la bebe a una compaiiera que
estaba en prision conmigo, como ella
no podia tener la nifia dentro de la
carcel
Resociali [Rehacer |Adelante mis ganas de salir adelante y cambiar [E4P2R [Busqueda de
zacion mi vida y obviamente mis hijos son (9 sentido
un motor para uno como mama
Resociali [Mejorar  |[Repetitiva uno practicamente se siente como  [E2P1R |Resiliencia
zacion mosco en leche y como esa situacion |2
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uno como cosas nuevas, las cosas van
cambiando demasiado y pues hasta

ahora ya tengo un empleo.

Resociali [Mejorar  |Situaciones y también uno se acostumbra como a [E2P1R [Responsabili
zacion esas situaciones, aunque ya no es 9 dad

como tan frecuente
Resociali [Limitadas [Mejoro y son personas que conocen mi E2PIR [Resiliencia
zacion historia y en ellos no encuentro 29

juzgamiento, si no mucho apoyo,

entonces hasta eso mejord

afortunadamente.
Resociali [Limitadas [Resocializacidon[también la psicologa eso me ha E6P3R [Voluntad de
zacion ayudado bastante con mis problemas |7 sentido

personales y el proceso de

resocializacion
Resociali [Limitadas [Merecemos Ahora que tengo un empleo formal |[E6P3R [Busqueda de
zacion después de lo que te cuento siento |11 sentido

que estoy en la gloria, a pesar de los

errores cometidos nosotros los

pospenados también nos merecemos

un trabajo digno.
Experien |Actuar  |Dificil Es dificil volver porque paraunoa |E1PIR [Resiliencia
cia pesar del tiempo que estuvo alla, ve (4
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Experien

cia

Actuar

Cambiado

Este proceso me ha ayudado a
cambiar, he cambiado demasiado, soy
otra persona, que piensa diferente, no
hablo ni actiio por impulsos y estoy

muy agradecida por lo que soy hoy.

E3P2R

'Voluntad de

sentido

Experien

cia

Error

Procesos

uno ahi conoce muchas personas que
uno se pone a escucharlas y al lado
de esas persona uno no hizo nada en
comparacion a ellas, como les
brindan tantas oportunidades a esas
personas que realmente la han
embarrado de forma grande y que
han cambiado tanto porque también
he visto todos los procesos que llevan
otras personas ver como han
cambiado, como han modificado sus
conductas, su manera de ver el

mundo

E1P1IR

22

Responsabili

dad

Experien

cia

Error

Recuperar

muy bien, tratamos de aprovechar los
momentos juntos al maximo, para

recuperar el tiempo perdido

E4P2R

13

Responsabili

dad




66

Experien

cia

Error

Cambiar

para mi la palabra resocializarse
significa cambiar conductas malas

para poder vivir en comunidad

E4P2R

16

'Voluntad de

sentido

Experien

cia

Proceso

Situacion

también en el trabajo en situaciones
de conflicto lo tomo con calma 'y
manejo la situacion de una mejor
manera y eso me hace sentir mas
tranquila, porque ya no vivo a la

defensiva ni en peleas.

E4P2R

12

'Voluntad de

sentido

Experien

cia

Transform

Superarme

pues, gracias a eso ha cambiado mi
vida, el apoyo psicologico,
economico, llegar al punto de
superarme y llegar a trabajar como
auxiliar administrativa en la misma
fundacion, como ese voto de

confianza de estar alla

E1P1IR

10

'Voluntad de

sentido

Experien

cia

Transform

Logros

y ahora ya trabajo en la misma
fundacion pero en el otro programa
que es un hogar para nifios, entonces
uno va ascendiendo y escalando

logros, estoy super agradecida con

tengo hasta el momento que voy a

esa fundacion por la oportunidad que

E1P1R

11

Resiliencia
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cumplir ya 2 afios de estar ahi con

ellos.

Experien

cia

Transform

'Valorar

después de la experiencia de estar
alla y valorar el hecho de estar hasta
en una fila o ir a la tienda o esas
cOSsas, Uno se empieza a superar en

muchas cosas

E1P1IR

18

Responsabili

dad

Anexo 3.

Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Experiencias de resocializacion de un grupo de mujeres pospenadas

de la ciudad de Medellin, en el ano 2025

Investigadora responsable: Valentina Flérez Herrera

Contacto: valentina.florez-h@uniminuto.edu.co

Yo

acepto participar en este estudio que busca

comprender las experiencias de resocializacion de mujeres que han pasado por procesos de

reintegracion a la sociedad. Entiendo que:
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1. Lainformacion obtenida servira para generar conocimiento académico para el trabajo
de grado requisito para optar por el titulo de Psic6loga, en la Corporacion

Universitaria Minuto de Dios.

2. La participacion consiste en una entrevista individual de aproximadamente una hora,
en la cual tendra la posibilidad de compartir experiencias, opiniones y reflexiones en
un espacio de dialogo respetuoso y confidencial. La entrevista sera grabada en audio
(y/o escritas) inicamente con su autorizacion, con el fin de analizar la informacion

posteriormente.

3. Durante la entrevista podrian surgir recuerdos o emociones dificiles. En ese caso,
usted puede interrumpir o finalizar la participacion en cualquier momento. Por la
participacion en esta investigacion no recibird beneficios econémicos directos, pero
su testimonio contribuird a visibilizar las experiencias de mujeres en procesos de

resocializacion y podra servir de base para programas de apoyo.

4. Toda la informacidon compartida sera tratada con absoluta reserva, su nombre y datos
personales seran reemplazados por seudonimos o codigos. Su participacion es
completamente voluntaria, puede negarse a participar y retirarse en cualquier
momento o negarse a responder cualquier pregunta sin que esto le ocasione perjuicio

alguno.
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5. Como participante tengo derecho a recibir informacion clara sobre la investigacion,
hacer preguntas en cualquier momento, retirarse cuando lo desee sin ninguna
consecuencia y solicitar que su informacion no sea utilizada posteriormente. Ademas,
recibird una devolucion de los resultados de la investigacion en la cual usted

participo.

Yo con numero de identificacion

he leido y comprendido la informacion anterior, aceptd participar

libre y voluntariamente en este estudio, la informacién suministrada en este documento es clara y
durante la entrevista obtuve un espacio para resolver dudas e inquietudes. Firma:

Cédula: de

Firma de la investigadora: Cédula: de

Anexo 4.

Preguntas orientadoras

(Como ha sido el proceso de resocializacion desde que saliste de la carcel hasta ahora?

(Como ha sido volver a la vida cotidiana?

(Para qué cree que le ha servido el proceso de resocializacion?

(Que ha significado para ti retomar tu proyecto de vida?

Si me pudieras describir tu experiencia en tres palabras ;cuales serian y por que?
(Actualmente como observas y vives esta situacion?

(Qué papel han tenido tus relaciones personales o familiares en tu proceso de resocializacion y

adaptacion a la vida en libertad?



Mirando hacia el futuro, ;qué metas personales o profesionales tienes ahora?
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