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Resumen

Esta investigacion analiz6 el impacto del uso de pantallas en la infancia
relaciondndolas con el desarrollo emocional y cognitivo infantil, el alcance es temporal
entre los periodos contemplados alrededor de los afios 2020 / 2025. Se desarrollé con
enfoque cualitativo de tipo documental, revisando literatura cientifica, informes
institucionales y normatividad sobre infancia y entornos digitales.

Examind aspectos como: tiempo de exposicion, tipo de contenido y mediacion de

adultos en el uso de pantallas. Los resultados evidenciaron que la sobreexposicion a

pantallas puede asociarse con dificultades en: atencion, lenguaje y regulacion emocional.

Pero, cuando su uso es moderado y acompariado parentalmente, puede favorecer el
aprendizaje. Se concluye que el uso responsable de pantallas es clave para el desarrollo
integral infantil.

Palabras Clave: infancia, pantallas, desarrollo cognitivo, desarrollo emocional,

mediacion parental, tecnologia digital.
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Abstract

This research analyzed the impact of screen use in childhood, relating it to children’s
emotional and cognitive development. The study covered the period between 2020 and
2025. It employed a qualitative, documentary approach, reviewing scientific literature,
institutional reports, and regulations concerning children and digital environments. It
examined aspects such as screen time, content type, and adult mediation in screen use. The
results showed that overexposure to screens can be associated with difficulties in attention,
language, and emotional regulation. However, when screen use is moderate and supervised
by parents, it can promote learning. The study concludes that responsible screen use is key

to comprehensive child development.

Keywords: childhood, screens, cognitive development, emotional development,

parental mediation, digital technology.
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Introduccion

Cuando se habla de cambios en la sociedad, no es necesario ir muy lejos; todo a
nuestro alrededor esta cambiando y se puede observar en el dia a dia. Por cualquier parte
gue se camina, es posible percibir los cambios tecnologicos, por ejemplo, mas o menos
entre la primera y la segunda década de este milenio hay en marcha una revolucion
industrial ya reconocida por todos.

Este nuevo paradigma de cambio esta caracterizado por la globalizacion, la
conectividad y el gran desarrollo que con ella han tenido los dispositivos de video hoy ya
con alta resolucion.

Estos avances transforman las dindmicas humanas y condiciona a los mas pequefios
a crecer con ellas cambiando de paso, por completo, las dindamicas sociales, familiares y
educativas. Volviendo hoy, la tecnologia digital una caracteristica estructural de la infancia
contemporanea.

Los dispositivos electrénicos - televisores, tabletas digitales, teléfonos moviles y
computadores - hacen parte de la vida cotidiana de nuestros nifios desde la primera
infancia, hasta su adultez.

El fendbmeno viene creciendo y ha prendido las alarmas y una creciente
preocupacioén en todos los niveles sociales, tanto padres, como docentes, profesionales de la
salud, y cientificos de varias disciplinas estan dimensionando los riesgos que implica en el
desarrollo infantil; pues lo que esta en juego es la integralidad del desarrollo de los nifios.

La primera infancia y sus etapas subsiguientes marcan el tiempo critico en el
desarrollo cerebral de los seres humanos, es alli, donde el crecimiento natural de las

personas se enfrenta al medio ambiente y de ese encuentro las experiencias van formando
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las habilidades cognitivas, el desarrollo linguistico, las habilidades sociales y las
competencias emocionales de una persona.

Podemos decir entonces que las pantallas digitales como caracteristica estructural de
la infancia actual adquieren una importancia especial y determinante pues su uso continuo y
en ocasiones desaforado - como el que vemos de comun hoy en la infancia - puede
modificar las practicas convencionales, los patrones tradicionales de interaccion social, de
aprendizaje racional y empirico y de exploracion del entorno que son en ultimas los que
construyen al emocion, el saber y las competencias complementarias del ser humano , para
la vida en sociedad.

En la experiencia propia y en la ajena podemos escuchar que los medios masivos
como televisién y radio y desde todos los rincones del mundo estan hablando del uso
excesivo de dispositivos digitales con pantallas, desde edades tempranas.

Pero también se puede encontrar como queja comun gue este habito desencadenado
por la nueva revolucion industrial se asocia directamente con dificultades en procesos como
la atencion, la memoria, el lenguaje y las funciones ejecutivas (Herreras E.2025).

En este punto cabe hacer la aclaracion de que la evidencia cientifica nos muestra
que el impacto que esta causando uso de las pantallas digitales no depende Unicamente del
tiempo de exposicién a ellas.

Hay que tener en cuenta otras variables que entran en juego como son el tipo de
contenido consumido, el contexto de uso, la edad de inicio y el grado de mediacién de los

padres o por le menos de un adulto.
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Todas ellas contribuyen, influyen de manera significativa en el desarrollo cognitivo,
emocional y social de los nifios, asi como en aspectos relacionados con la calidad del suefio
y los procesos de autorregulacion (Serrate Gonzalez et al., 2025).

Asi las cosas, el uso de los aparatos digitales, sin regulacion o sin supervision adulta
puede incrementar el riesgo de problemas como retrasos en el lenguaje, dificultades en la
atencion, bajo rendimiento académico y alteraciones en la regulacion emocional,
incluyendo patologias como la ansiedad, la irritabilidad y las limitaciones en la
construccion de vinculos afectivos. (Garcia & Tatiana, 2022)

Hay que reconocer también, que el uso de tecnologias digitales y de la tecnologia
fisica que los representa no es, en si mismo, perjudicial. Diversos estudios destacan que,
utilizados de manera moderada, con fines educativos y bajo la supervision de padres de
familia, profesores y adultos en general, puede favorecer procesos de aprendizaje y
desarrollo.

El desafio no es el de erradicar o eliminar el uso de pantallas, sino en comprender
las condiciones bajo las cuales estas mismas tecnologias pueden contribuir positivamente al
desarrollo infantil, complementando la educacion sin desplazar las interacciones humanas
fundamentales.

A partir de todo esto, surge una problematica central relacionada con la falta de
regulacion real y efectiva, de conciencia critica sobre el uso de pantallas en la nifiez y
adolescencia, ya que podria generar alteraciones en el desarrollo emocional y cognitivo con
posibles repercusiones a largo plazo en el bienestar, el desempefio académico y las

habilidades sociales de los nifios.
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Esta situacion plantea la imperiosa necesidad de analizar de manera integral los
factores de riesgo — identificarlos y cuantificarlos- y de proteccion asociados al uso de
dispositivos digitales, pero estas acciones deben estar complementadas de dindmicas
familiares y educativas con mejores grados de supervision y acompafiamiento en su
utilizacion.

Dentro de este marco, la presente investigacion esta dirigida a responder la siguiente
pregunta: ;Cual es el impacto del uso de pantallas en el desarrollo emocional y cognitivo de
la infancia? Partiendo de esta pregunta, la presente disertacion busca aportar elementos
tedricos y analiticos que permitan comprender la complejidad del fendmeno desde una
perspectiva interdisciplinaria, integrando enfoques psicoldgicos, educativos, sociologicos y
familiares.

Esta investigacion es de importancia vital pues se sustenta en la necesidad de
generar orientaciones que contribuyan a la promocion de un uso adecuado de las
tecnologias digitales en la infancia, fortaleciendo a la vez, tanto las préacticas de crianza
como las estrategias pedagdgicas ya que estas dos ultimas son su complemento.

De la misma forma se pretende aportar insumos para la formulacién de acciones
preventivas y politicas publicas orientadas a garantizar entornos protectores para los
menores gque favorezcan el desarrollo integral de los nifios en un contexto que hoy y por
mucho tiempo tendra una tendencia crecientemente digitalizada.

El objetivo planteado para la investigacion es: Analizar el impacto del uso de
pantallas en la primera infancia y la nifiez, con relacién al desarrollo emocional y cognitivo
de esta poblacidn; a partir de una revision documental que permita identificar las

principales implicaciones y variables asociadas al fendmeno.
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1. Revision de Literatura

A nivel internacional

Se inicia con un estudio denominado Early Childhood Screen Time and
Developmental Health, realizado en Canada, el estudio analizé la relacion que existe entre
el tiempo frente a pantallas y la salud del desarrollo en nifios en edad preescolar, partiendo
del hecho que la mayoria de investigaciones se han centrado en poblacion escolar.

La investigacion tuvo como muestra poblacional a 2.983 nifios de jardines publicos
canadienses, en este trabajo se pudo evidenciar que aquellos nifios que superaban una hora
diaria de exposicion a pantallas digitales presentaban mayor probabilidad de vulnerabilidad
en areas como la salud fisica, la competencia social, la madurez emocional y el desarrollo
cognitivo-linguistico.

Estos resultados son concluyentes y demuestran que la sobreexposicion a pantallas
puede incidir de manera negativa en maltiples dimensiones del desarrollo infantil (Kerai et
al., 2022)

Por su parte, el estudio Early Childhood Screen Time as a Predictor of Emotional
and Behavioral Problems in Children at 4 Years, desarrollado en la republica de China,
revisé el impacto que produce el tiempo que destinan los infantes a la atencion de pantallas
digitales en la primera infancia, comparado con problemas emocionales y conductuales a
los cuatro afios.

A través de un estudio longitudinal con 2.492 nifios y sus familias, se identificd que

mayor exposicién en pantallas en edades tempranas, esta asociado de forma directa con
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dificultades en el comportamiento y el desarrollo emocional. Este estudio aporta evidencia
clara sobre la persistencia de estos efectos a lo largo del tiempo (Liu et al., 2021)

En un entorno mas cercano, como lo es el vecino pais de Ecuador, se realizo el
estudio Pantallas y Adquisicion del Lenguaje: ¢Cuanto Tiempo es Demasiado? En él se
analizaron las repercusiones del uso de pantallas en el desarrollo del lenguaje infantil
mediante una revision sistematica de 17 investigaciones seleccionadas de bases de datos
cientificas.

Los resultados indican que una exposicidn superior a dos horas diarias se relaciona
con retrasos en el lenguaje expresivo y receptivo. Asimismo, dentro de este estudio se
evidencio que la supervisién parental y la co-visualizacion reducen los efectos negativos,
mientras que el contenido no educativo incrementa los riesgos. (Jara Baquerizo, 2024)

Aqui es importante sefialar que las investigaciones como las de Kerai et al., (2022),
Liu etal., (2021) y Jara Baquerizo (2024) estan de acuerdo, cuando opinan que la
exposicion excesiva a pantallas en la primera infancia esta asociada con efectos negativos
en el desarrollo infantil, especialmente en dimensiones cognitivas, emocionales y sociales.

Hay que decir también que, cada estudio aporta un enfoque propio y particular
alrededor del tema, por ejemplo: Kerai et al., presenta una visién integral del desarrollo,
mientras que Liu et.al., enfatiza la persistencia de los efectos en el tiempo mediante un
disefio longitudinal, mientras que Jara Baquerizo, en Ecuador, introduce variables
contextuales como la calidad del contenido y la supervision parental.

En conjunto, estos resultados evidencian que el impacto de las pantallas no puede

explicarse Unicamente por el tiempo de uso, sino que depende de factores varios como los
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son la interaccion entre cantidad, calidad del contenido y mediacion adulta, lo cual le da al

fendmeno una perspectiva multidimensional.

A nivel nacional

Ahora en nuestro pais, el estudio Uso de pantallas y su relacion con dificultades de
comportamiento y emocionales en nifios colombianos entre los 7 y 9 afios, realizado por la
Universidad de La Sabana, analiz6 el uso de dispositivos digitales en una muestra de 84
nifos.

Los resultados muestran de forma evidente una relacion significativa entre el mayor
tiempo de exposicién a pantallas digitales y la presencia de problemas conductuales,
especialmente en lo relacionado a sintomas externalizados (entendiendo como sintomas
externalizados a aquellas manifestaciones de malestar emocional expresadas mediante
conductas que se ven como agresividad, impulsividad, desobediencia y dificultades en el
cumplimiento de normas)

Ademas de ello, se encontr6 que factores como la disciplina inconsistente y el bajo
involucramiento parental incrementan tanto el uso de pantallas como las dificultades
comportamentales, lo que resalta la influencia del contexto familiar y del control adulto
(Forero Pinzén L. J., 2023)

Por otra parte, la Comisién de Regulacion de Comunicaciones realiz6 el informe
Infancia y Medios Audiovisuales. Consumo, Mediacién Parental y Apropiacion, el estudio
tuvo como base 2.600 encuestas aplicadas en hogares e instituciones educativas en
Colombia. Alli se evidencié que nifios, nifias y adolescentes consumen en promedio 8,9

horas de pantalla entre semana y 7,2 horas los fines de semana. Asimismo, se identificé que
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la mediacion parental disminuye progresivamente con la edad, lo que incrementa el riesgo
de un consumo inadecuado de contenidos. ( Comision de Regulacion de Comunicaciones,
2024)

Para finalizar, tenemos el estudio Efectos deletéreos en el desarrollo de los nifios a
causa de la exposicion temprana a pantallas, desarrollado por la Universidad Industrial de
Santander, realiz6 una revision de 53 investigaciones cientificas.

Los resultados indican que la sobreexposicion a pantallas se relaciona con
alteraciones en el lenguaje, el suefio, la sociabilidad y procesos neurobiologicos,
especialmente en etapas criticas del desarrollo.

El estudio también destaca que estos efectos dependen del tiempo de exposicion, la
edad y la supervision parental (Garavito-Sanabria et al.,2023). El término deletéreo aqui
utilizado hace referencia a impactos adversos sobre el desarrollo infantil, en especial
cuando las condiciones de uso no son reguladas ni supervisadas.

Los estudios de Forero Pinzon L.J. (2023), la Comisidn de Regulacion de
Comunicaciones (2023) y Garavito-Sanabria et al., (2022) coinciden en que el uso de
pantallas en la infancia esta estrechamente vinculado con riesgos en el desarrollo,
especialmente cuando existe una mediacion adulta limitada.

Sin embargo, difieren en su enfoque: Forero Pinzon L.J. de la universidad de la
sabana analiza la relacion entre uso de pantallas y problemas conductuales desde el
contexto familiar; la Comision de Regulacion de Comunicaciones ofrece un panorama
descriptivo del consumo a nivel nacional; y Garavito-Sanabria et al., ya en nuestro medio

cercano aporta una explicacion integral desde el neurodesarrollo (Que nos permite entender
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que los efectos de las pantallas no son Unicamente conductuales, sino que estan
asociados a procesos neuronales y a etapas criticas del desarrollo infantil).

En conjunto, estas investigaciones evidencian que el impacto de las pantallas no
depende Unicamente del tiempo de uso, sino de factores como la supervision adulta, los
estilos de crianza y las condiciones del entorno, lo que exige un abordaje sistémico del

fenémeno.

A nivel regional

El estudio Analisis de la Exposicion a los Dispositivos Mdviles en Nifios Menores
de 5 Afios: Estudio de Caso Bucaramanga, Santander analizé el uso del dispositivo movil
digital en un nifio menor de cinco afios con alta exposicion desde edades tempranas.

Los resultados fueron contundentes y evidenciaron afectaciones en el desarrollo del
lenguaje, pero a la vez, tras la reduccion del tiempo de uso del aparato movil, fue posible
identificar mejoras en el mismo item del lenguaje. Este estudio muestra claramente la
necesidad de investigaciones mas amplias que permitan confirmar estos hallazgos en
contextos mucho mas amplios (Ramirez Oliveros & Rangel Pico, 2024)

De otro lado, la investigacion Asociacidn entre Sobrepeso/Obesidad y la
Sobreexposicion de Pantallas, realizada en nifios en edad escolar dentro del area
metropolitana de Bucaramanga, analizé una muestra de 186 estudiantes mediante un
estudio transversal.

Los resultados evidenciaron una relacion directa entre el uso excesivo de pantallas y
problemas como sobrepeso, alteraciones del suefio y bajo rendimiento académico. Este

estudio amplia la comprension del fendmeno digital hacia dimensiones de salud publica
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(Jara-Plazas M. C., 2026)

Los estudios de Ramirez Oliveros & Rangel Pico (2024) y Jara-Plazas M.C.(2026)
coinciden en que el uso de pantallas tiene implicaciones muy importantes en el desarrollo
infantil, tanto a nivel cognitivo como fisico. No obstante, presentan diferencias en su
alcance metodologico: Asi mientras Ramirez Oliveros & Rangel Pico ofrece una mirada
detallada desde un estudio de caso, lo cual permite comprender el fendmeno a nivel
individual, Jara-Plazas M.C. aporta evidencia poblacional que refleja tendencias mas
generalizables.

En conjunto, los dos estudios muestran a través de sus hallazgos que el impacto de
las pantallas digitales trasciende lo emocional y cognitivo, abarcando también aspectos de
salud fisica y rendimiento académico, lo que refuerza la necesidad de abordajes integrales

en contextos regionales.
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2. Objetivos

2.1 Objetivo general:

Analizar el impacto del uso de pantallas en la primera infancia y la nifiez, con

relacion al desarrollo emocional y cognitivo de esta poblacién.

2.2 Objetivos Especificos

o Identificar los estudios relacionados a los efectos de la exposicion a pantallas
en el desarrollo emocional y cognitivo de la primera infancia y la nifiez.

e Determinar las implicaciones cognitivas del consumo de pantallas en la
infancia, con relacion a la atencién, la memoria, el lenguaje y el aprendizaje
escolar.

e Sintetizar recomendaciones pedagogicas y parentales para el manejo de

entornos digitales
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3. Metodologia

3.1 Disefio de la investigacion

Esta monografia se desarrolla bajo un enfoque cualitativo, es un estudio orientado a
la comprensién e interpretacion del fendmeno del uso de pantallas digitales en la infancia y
su relacién con el desarrollo emocional y cognitivo.

Este enfoque permite entender mejor el fendmeno y las implicaciones que tiene,
considerando los contextos familiares, educativos y sociales en los que se produce (Flick
W., 2018)

El estudio corresponde a una investigacion documental de tipo descriptivo, ya que
esta basada en la revision, andlisis e interpretacion de informacion proveniente de fuentes
cientificas, académicas y normativas relacionadas con el tema.

Este tipo de investigacion permite identificar caracteristicas, aportes tedricos y
tendencias sobre el impacto del uso de pantallas en el desarrollo infantil (Hernandez-
Sampieri & Mendoza Torres, 2018)

En cuanto a su alcance, la investigacion es descriptiva-analitica, dado que no se
limita a recopilar informacion existente, sino que también la examina de manera critica para
establecer relaciones, similitudes y diferencias entre los hallazgos reportados en la
literatura.

Para el desarrollo del estudio, se emplea como técnica principal la revision

documental de caracter narrativo, la cual permite integrar diferentes enfoques y
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evidencias con el propoésito de construir una comprension amplia y contextualizada del
fendmeno analizado.
Asimismo, se utilizaron matrices de analisis como instrumento de organizacion y
sistematizacion de la informacion, lo que facilito la identificacion de patrones y categorias

importantes.

3.2 Seleccion de materiales

Partiendo del hecho que la presente investigacion se desarrolla bajo un enfoque
cualitativo de tipo documental, no tuvo intervencion de participantes directos. En vez de
ello, se realiz6 la seleccion de materiales documentales pertinentes para el andlisis del uso
de pantallas digitales en la infancia y la relacion que hay de este uso con el desarrollo
emocional y cognitivo.

La seleccion de las fuentes se llevo a cabo mediante la busqueda sistematica en
bases de datos académicas como Scielo, Redalyc, Dialnet y Google Scholar, asi como en
repositorios institucionales y sitios oficiales de organismos nacionales e internacionales.

Se dio prioridad a articulos cientificos, libros especializados, informes técnicos, asi
como a la normatividad colombiana relacionada con la proteccién de la infancia en
entornos digitales.

Como criterios de inclusion, se consideraron documentos publicados alrededor de
los afios 2020 y 2025, en idioma espafiol o inglés, con pertinencia tedrica o empirica

respecto al impacto del uso de pantallas digitales en el desarrollo infantil.
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Tambien, se tuvo en cuenta la relevancia academica de las fuentes y su relacion
directa con las categorias de analisis del estudio, tales como desarrollo cognitivo, desarrollo
emocional, mediacion parental y uso de tecnologias digitales en la infancia.

Se excluyeron documentos que no presentaban relacion directa con el objeto de
estudio o que no contaban con respaldo académico verificable.

La busqueda estuvo orientada mediante las palabras clave como ‘pantallas’,

‘infancia’, ‘desarrollo cognitivo’ y ‘mediacion parental”.

3.3 Procedimiento

El proceso de la investigacion se desarrollo a través de las siguientes etapas:

> Bulsqueda de informacion:
Se realiz6 la consulta de fuentes en bases de datos académicas y repositorios institucionales
previamente definidos.

> Seleccion de documentos:
Se eligieron los materiales relevantes con base en criterios de pertinencia tematica,
actualidad y nivel de respaldo cientifico.

> Organizacion de la informacion:
Los documentos seleccionados fueron clasificados mediante matrices de anélisis,
permitiendo su organizacion por autores, enfoques y categorias de estudio.

> Categorizacion de la informacion:
La informacion se estructurd en las categorias definidas para la investigacion: desarrollo
cognitivo, desarrollo emocional, mediacion parental y uso de tecnologias digitales en la

infancia.
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> Anélisis de la informacion:
Se realiz6 un analisis comparativo y critico de los estudios, utilizando matrices que
facilitaron la identificacion de coincidencias, diferencias y vacios tedricos entre las fuentes

revisadas.

> Triangulacién:
La informacion fue contrastada entre autores, categorias y tipos de evidencia (teorica y

empirica), con el fin de fortalecer la validez y consistencia de los hallazgos.

> Sintesis e interpretacion:
Finalmente, se integraron los resultados del anélisis para la elaboracion de conclusiones y la
formulacién de orientaciones educativas y familiares sobre el uso adecuado de las pantallas

digitales en la infancia.

Tabla 1

Tiempo Mes 1 Mes 2 Mes 3 Mes 4
Actividad
Busqueda de informacién
Seleccion de documentos
Organizacion de informacion
Categorizacion de la informacion
Anélisis de informacion
Triangulacion

Sintesis e interpretacion

Cronograma
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4.  Resultados

Tomando como base los estudios que se acopiaron para la investigacion, se
obtuvieron unos resultados que se fueron construyendo, organizando, categorizando y
comparando toda la informacion considerada como adecuada, que a su vez se iba
plasmando en matrices (Ver apéndices A, B, D, E, y F) permitiendo a través de este
ejercicio comprender de una forma mas amplia el fenémeno del uso de pantallas digitales
en la infancia.

Al evidenciar que el impacto que producen no depende Unicamente del tiempo de
exposicion, sino que también entran en juego la interaccion de multiples variables, tales
como la calidad del contenido, la edad del nifio y la mediacion parental y/o adulta.

Siguiendo con estos argumentos, podemos sefialar que autores como (Gellai et
al.,2022) aseguran a partir de sus investigaciones, que el uso de dispositivos digitales no
necesariamente genera efectos homogeéneos, sino que sus consecuencias se ven moduladas
por las condiciones de uso, esto sugiere que los impactos no son homogéneos interpretar la
tecnologia unicamente como factor de riesgo, es equivocado sin tener en cuenta las
variaciones que puedan presentarse y las favorabilidades que puedan obtenerse de su uso
adecuado.

De la misma forma, las investigaciones estudiadas aportan evidencia consistente
sobre la relacion directa que existe entre la sobreexposicién a pantallas y dificultades en
procesos cognitivos fundamentales.

Estudios longitudinales como el de (Madigan et al., 2019) evidencian que entre
mayor sea el tiempo de exposicién a las pantallas digitales, los nifios presentaran mayores

probabilidades de desarrollar retrasos en habilidades cognitivas y comunicativas.
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Complementariamente, (Gastaud et al.,2023) identifica que el uso prolongado de
pantallas se asocia con un menor rendimiento en pruebas estandarizadas de desarrollo
cognitivo, especialmente en areas relacionadas con el lenguaje y la memoria, (Ver apéndice
E) lo que sugiere una interferencia en procesos neuropsicoldgicos propios de etapas criticas
del desarrollo.

En cuanto al desarrollo emocional, los hallazgos revisados indican que el uso
excesivo de pantallas digitales se relaciona con alteraciones en el bienestar psicolégico
infantil. Investigaciones recientes evidencian la presencia de sintomas como ansiedad,
irritabilidad y dificultades en la regulacion emocional en nifios con altos niveles de
consumo digital (Kwon et al., 2024)- sistematizado en la matriz objetivo 1(Ver apéndice E)

Estos resultados permiten ampliar la comprension del fendmeno, mostrando que el
impacto de las pantallas no se limita al &mbito cognitivo, sino que también afecta la
estabilidad emocional y la construccién de habilidades socio afectivas.

Podemos mencionar que otro aporte relevante de los estudios analizados esta
significado en la identificacion del papel de la mediacion parental como factor determinante
en el impacto de las tecnologias digitales.

En este orden de ideas, Gellai et al., (2022) y (UNICEF, 2025) coinciden en que el
acompafiamiento adulto (ver apéndice F-correspondiente al objetivo 3) la supervision y la
regulacion del contenido pueden mitigar los efectos negativos y favorecer el
aprovechamiento educativo de las pantallas.

Este hallazgo permite comprender que el problema no radica exclusivamente en la
presencia de los dispositivos, sino en las condiciones en las que estos se integran en la

dinamica familiar y educativa. (Ver apéndice B)
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De alli que, la literatura revisada aporta una perspectiva equilibrada al reconocer
que el uso de pantallas puede tener potenciales beneficios cuando se emplea de forma
moderada, activa y con intencionalidad pedagdgica.

Organismos internacionales como la Organizacion Mundial de la Salud (2019) y
(UNICEF, 2025) destacan la importancia de promover un uso regulado que priorice la
interaccion social, el juego y el aprendizaje significativo, sin excluir completamente el uso
de tecnologias digitales.

En conjunto, estos aportes permiten concluir que el uso de pantallas en la infancia
debe entenderse como un fenémeno complejo y de mdltiples factores. La evidencia
revisada indica que su impacto en el desarrollo cognitivo y emocional depende del
equilibrio entre las experiencias digitales y las interacciones humanas, siendo estas Gltimas
fundamentales para el desarrollo integral del nifio.

Por tanto, los estudios analizados no solo describen riesgos, sino que orientan hacia
la construccion de estrategias familiares y educativas que permitan un uso consciente,

regulado y contextualizado de las tecnologias digitales.

5. Discusion
Hacer el anélisis de este fendmeno del uso de pantallas digitales en la infancia no es
tarea facil, mas atn cuando el fendmeno debe analizarse en el impacto que puede generar
en el desarrollo emocional y cognitivo, por ello, es un proceso que no se debe simplificar en
su lectura pues se corre el riesgo de centrarse en efectos positivos 0 negativos, Unicamente.
Si no que se debe abordar el fenédmeno desde una perspectiva comparativa entre
distintos enfoques tedricos y metodoldgicos. Asi, autores como Garavito-Sanabriaet al.,

(2023), Kerai et al., (2022), Forero Pinzén L.J. (2023), Jara Baquerizo (2024), Ramirez
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Oliveros & Rangel Pico (2024) y Jara-Plazas M. C. (2026) coinciden en reconocer la
infancia como una etapa critica del desarrollo.

Sin embargo, difieren en la forma en que interpretan el impacto de las pantallas,
especialmente en el grado de determinismo con el que explican sus efectos, es decir, que
difieren en definir en qué medida consideran que el uso de pantallas produce consecuencias
directas o, por el contrario, condicionadas por multiples factores.

Si se intenta el analisis desde un punto mas cercano a la ciencia de la neurobiologia
(que basicamente estudia el sistema nervioso) autores como Garavito-Sanabria et al.,
(2023) plantea que la exposicion a pantallas constituye un factor de riesgo significativo
para el desarrollo infantil, al interferir en procesos como la maduracion de las funciones
ejecutivas, el lenguaje y la regulacion emocional.

En contraste, Kerai et al., (2022) introduce una visién mas compleja al proponer
que, ademas de posibles afectaciones, se produce una reconfiguracion cognitiva
caracterizada por patrones atencionales fragmentados y una mayor dependencia de
estimulos inmediatos.

Esto se traduce como que el uso de pantallas no es perjudicial solo por su afectacion
negativa, sino que ademas de ello pueden cambiar la forma de procesamiento de
informacion en los nifios, haciendo mas fragmentada su capacidad de atencion y haciéndola
mas dependiente de estimulos rapidos.

La diferencia ya de por si profunda en su planteamiento podria entenderse, como
que, el fendbmeno no debe utilizarse solamente como deterioro por si mismo, sino como una

adaptacion funcional a entornos altamente estimulantes.
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Por su parte, Jara Baquerizo (2024) y Ramirez Oliveros & Rangel Pico (2024)
adoptan una posicion menos determinista (con peso en una sola variable dominante) al
enfatizar el papel de variables contextuales como el tiempo de exposicion, la calidad del
contenido y la mediacion adulta.

Estos autores coinciden en que las pantallas no son intrinsecamente perjudiciales,
sino que su impacto depende de las condiciones de uso. No obstante, su enfoque tiende a
ser mas descriptivo, dado que no establece una relacion causa efecto fuerte entre variables;
lo que limita la explicacion de los mecanismos especificos que median la relacion entre
tecnologia y desarrollo infantil.

En el caso de Forero Pinzon L.J. (2023), el analisis adquiere una dimension
empirica relevante, el analisis deja de ser solo tedrico apoyandose en evidencia real
importante que valida o demuestra lo que se esté estudiando al vincular el uso de pantallas
con problemas emocionales y conductuales, tales como ansiedad, irritabilidad e
impulsividad.

Sin embargo, su principal aporte radica en integrar variables familiares, sugiriendo
que las pantallas no actan de manera aislada, sino como amplificadoras de dindmicas de
crianza preexistentes. Esta postura se articula con la perspectiva de Jara-Plazas M. C.
(2026), quien amplia el analisis hacia factores socioculturales como la desigualdad, las
condiciones laborales y las practicas familiares.

En el plano emocional, existe mayor consenso entre los autores, quienes coinciden
en sefialar que la sobreexposicion a pantallas se asocia con dificultades en la regulacion
emocional. Mientras Garavito-Sanabria et al., (2022) y Forero Pinzén L.J. (2023) destacan

las manifestaciones conductuales (como por ejemplo golpes, empujones gritos, reacciones
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violentas hacia otros) Kerai et al., (2022) aporta una explicacion neurobioldgica centrada en
la estimulacion del sistema de recompensa.

No obstante, Jara-Plazas M. C. (2026) introduce un matiz importante al sefialar que
estos efectos también se relacionan con la reduccion de interacciones sociales
significativas, lo que sugiere que el impacto de las pantallas esta mediado tanto por lo que
ofrecen: contenido (videos, juegos, aprendizaje), estimulacion visual y auditiva,
informacion o entretenimiento; como por lo que sustituyen: menos juego libre, menos
interaccion con padres u otros nifios, menos desarrollo social y menos exploracién del
entorno.

A partir de este analisis, se identifican vacios relevantes en la literatura, lo que
evidencia que los enfoques existentes atn no logran ofrecer explicaciones completas del
fenémeno.

Por un lado, los enfoques neurobioldgicos tienden a simplificar el contexto social y
familiar en el que ocurre el uso de pantallas, solo atienden a la biologia, pero dejan de lado
entorno, familia crianza etc. Garavito-Sanabria et al., 2022; Kerai et al., 2022.

Por otro, los enfoques contextuales, aunque mas integrales, presentan limitaciones
en la explicacién de los mecanismos causales, no explican por qué y el cbmo (Baquerizo,
2024; Ramirez Oliveros & Rangel Pico (2024).

Asimismo, los estudios empiricos enfrentan dificultades para establecer relaciones
causales claras, especialmente en términos de direccionalidad entre uso de pantallas y
problematicas emocionales, es el mismo problema de primero el huevo o la gallina (Forero

Pinzén, 2023).
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Un aspecto transversal en los estudios analizados es el papel de la familia como
factor estructurante del impacto de las pantallas. Variables como el estilo de crianza, la
mediacion parental y la calidad de la interaccion familiar influyen significativamente en la
forma en que los nifios se relacionan con los dispositivos digitales.

De igual manera, Forero Pinzon (2023) evidencia que estilos de crianza con baja
regulacién se asocian con un uso mas desestructurado de las pantallas, mientras que Jara
Baquerizo (2024) y Ramirez Oliveros & Rangel Pico (2024) destacan la importancia del
acompafiamiento adulto en la interpretacion del contenido.

Asimismo, Jara-Plazas M. C. (2026) introduce el andlisis del contexto
socioecondmico, sefialando que el uso de pantallas también responde a condiciones
estructurales como la disponibilidad de tiempo, el acceso a recursos y las dindmicas
laborales de los cuidadores.

Este enfoque permite comprender que las pantallas, en muchos casos, cumplen
funciones compensatorias dentro del entorno familiar, lo que complejiza la atribucion
directa de efectos negativos a su uso.

En conjunto, la evidencia analizada permite afirmar que el impacto de las pantallas
en la infancia no responde a una relacion lineal de causa-efecto, sino a una interaccion
dinamica entre factores individuales, familiares y sociales.

De acuerdo con ello, las pantallas deben entenderse como un elemento dentro de un
ecosistema de experiencias que pueden potenciar o limitar el desarrollo infantil,
dependiendo de como se integren en la vida cotidiana.

Finalmente, los hallazgos resaltan la necesidad de avanzar hacia un enfoque

equilibrado que reconozca tanto los riesgos como las potencialidades del uso de pantallas.
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Mas que promover su eliminacion, el desafio consiste en establecer formas de uso
reguladas y mediadas que no sustituyan experiencias fundamentales como la interaccién
social, el juego y la exploracién.

De este modo, se contribuye a garantizar un desarrollo cognitivo y emocional

adecuado en un contexto cada vez mas digitalizado.

30
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6.  Conclusiones

Empezando por lo general, la revision de los distintos autores abordados y sus
opiniones que pueden ser complementarias o encontradas - incluyendo Kerai et al., (2022),
Garavito-Sanabria et al., (2022), Forero Pinzon L.J. (2023), Jara Baquerizo (2024), Ramirez
Oliveros & Rangel Pico (2024) y Jara-Plazas M. C. (2026), asi como los aportes
internacionales de Madigan et al., (2019), Gellai et al., (2022), Christakis (2018), Kwon et
al (2024) y Gastaud, y otros (2023) - permiten concluir que el fenémeno del uso de
pantallas en la infancia ha sido ampliamente estudiado desde multiples enfoques.

Esto posibilité cumplir el primer objetivo de la investigacion, al evidenciar que
existe un consenso en torno a la no neutralidad de la exposicién digital en etapas tempranas
del desarrollo. Su efecto puede ser negativo o positivo, pero nunca indiferente, dependiendo
de las condiciones de uso

No obstante, este consenso no implica uniformidad en los planteamientos. Mientras
autores como Garavito-Sanabria, Guerrero-Bautista et al., (2022) y Kerai et al., (2022)
enfatizan los riesgos neurobioldgicos asociados a la sobreexposicién, otros como Jara
Baquerizo (2024), Ramirez Oliveros & Rangel Pico (2024) y Jara-Plazas M. C. (2026)
proponen una vision mas contextualizada, donde el impacto depende de factores como la
mediacién parental, el tipo de contenido y las condiciones socioculturales.

Este contraste permite afirmar que el conjunto de investigaciones, teorias y autores
que analizan un fenémeno, en este caso, el uso de pantallas en la infancia, es decir el
campo, ha evolucionado hacia una comprension mas sistémica e integral del fenémeno.

Con relacion al segundo objetivo, orientado a determinar las implicaciones

cognitivas del consumo de pantallas, los resultados evidencian que procesos como la
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atencion, la memoria, el lenguaje y el aprendizaje escolar son altamente sensibles a la
exposicion digital.

En particular, la literatura sefiala que el consumo prolongado de contenidos rapidos
y fragmentados se asocia con dificultades en la atencidn sostenida y la autorregulacion, lo
que genera una adaptacion del cerebro infantil a dindmicas de gratificacion inmediata que
contrastan con las exigencias del entorno educativo (Christakis, 2018; Gastaud, y otros,
2023).

En el caso del lenguaje, se concluye que la reduccion de interacciones
comunicativas directas limita el desarrollo de habilidades expresivas y la adquisicién de
vocabulario.

Este hallazgo refuerza la idea de que el aprendizaje linglistico no depende
Unicamente de la exposicion a informacion, sino de la interaccion social activa y
contingente (Madigan et al., 2019; Gellai et al., (2022). De igual forma, se identifican
afectaciones en la memoria y el aprendizaje, asociadas a la disminucion de actividades
cognitivas activas como el juego, la lectura y la exploracion.

Sin embargo, los hallazgos también permiten matizar esta perspectiva, al reconocer
que el uso de pantallas no es intrinsecamente negativo. Cuando se emplea de manera
mediada, con fines educativos y bajo supervision adulta, puede contribuir al desarrollo del
aprendizaje (UNICEF, 2023).

En esa linea de ideas, el problema central no radica Gnicamente en el tiempo de
exposicion, sino en el desplazamiento de experiencias fundamentales para el desarrollo

cognitivo, entre las que se incluyen la interaccion social, el juego, la comunicacion y la
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exploracién del entorno, las cuales favorecen la construccion del pensamiento, el lenguaje y
las habilidades de aprendizaje.

Respecto al tercer objetivo, relacionado con la formulacion de recomendaciones, se
concluye que cualquier intervencion debe partir de un enfoque integral que articule familia,
escuela y contexto social.

La evidencia destaca la importancia no solo de regular el tiempo de uso, sino de
fortalecer la mediacion activa por parte de los adultos, incluyendo el acompafiamiento, la
seleccion de contenidos y la promocién de espacios de interaccién significativa (Jara
Baquerizo, 2024; Forero Pinzon L.J., 2023).

Desde el &mbito educativo, se resalta la necesidad de integrar las tecnologias de
forma pedagogica, evitando su uso pasivo y promoviendo estrategias que fomenten el
pensamiento critico, la creatividad y la participacion activa del nifio.

Por su parte, en el contexto familiar, se enfatiza la importancia de preservar espacios
de juego, comunicacion e interaccion directa, los cuales constituyen la base del desarrollo
emocional y cognitivo.

De manera complementaria, esta investigacion permite concluir que el impacto de
las pantallas debe entenderse como un fenémeno de muchas y diversas aristas, en el que
intervienen, variables individuales, familiares y socioculturales.

Por esta via podemos decir que, factores como el estilo de crianza, la mediacion
parental y las condiciones del entorno modulan significativamente los efectos del uso de
tecnologias digitales en la infancia (Jara-Plazas M. C., 2026).

Finalmente, se concluye que el uso de pantallas en la infancia no puede abordarse

desde perspectivas reduccionistas ni dicotomicas.
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La evidencia muestra que la exposicion digital tiene el potencial de generar efectos
negativos cuando es prolongada, pasiva y sin mediacion, pero también puede representar
una oportunidad de aprendizaje cuando se utiliza de manera intencionada y regulada. Por
tanto, el desafio no radica en eliminar la tecnologia, sino en integrarla de forma equilibrada,
garantizando que no sustituya las experiencias humanas fundamentales que sustentan el

desarrollo integral del nifio.
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Apéndices
Apéndice A:
Tabla 2 Fuentes Investigativas Empiricas
~ Tipo de Tipo de . L I
Autor/Afo fuente estudio Enfoque Categoria Aporte principal  Objetivos
Relacion entre
Kerai I Cuantitativo - Desarrollo tiempo de D?F‘ta”a y Obj. 1y
Investigativa . Empirico . vulnerabilidad
(2022) poblacional integral - . 2
cognitiva, social y
emocional
Pantallas predicen
Liu (2021) Investigativa Longitudinal Empirico Desar_rollo proplemas Obj. 1
emocional emocionales y
conductuales
Relacion entre uso
Forero - .
oy N Empirico . Conducta 'y de pantallas, Obj. 1y
Pinzoén Investigativa . Empirico . ;
correlacional crianza conducta y estilos 3
(2023)
parentales
. Asociacion entre .
Jara-Plazas Investigativa ~ Transversal ~ Empirico Salud f."c’.'ca y pantallas, obesidad y Obj. 1y
(2026) cognitiva . S 2
bajo rendimiento
. . Mejora del lenguaje
Oliveros Investigativa Estudio de Empirico Lenguaje al reducir uso de Obj. 2
(2024) caso
pantallas
CRC Investioativa Encuesta Empirico Consumo Alto consumo y baja Obi. 3
(2023) g masiva P digital mediacidn parental ).
Madigan . .
- - .. Desarrollo Retrasos en lenguaje Obj. 1y
(2019- Investigativa  Longitudinal ~ Empirico cognitivo y desarrollo 5
2020)
Gastaud Bajo rendimiento
Investigativa  Experimental Empirico Cognicién cognitivo asociadoa  Obj. 2
(2023)
pantallas
Kwon/Kan Ansiedad,
(2024) g Investigativa Empirico Empirico  Salud mental agresividad y baja Obj. 1
autoestima
Leton Investigativa Neurocientifico Empirico Neurodesarrollo Alteraciones en Obj. 2

(2024)

redes neuronales
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Apéndice B
Tabla 3 Fuentes Teoricas Conceptuales
- Tipode Tipo de . . .
Autor/Afo fuente estudio Enfoque Categoria Aporte principal Objetivos
Garavito- Revision Explica efectos en
Sanabria  Tedrica - Teorico Neurodesarrollo  sistemas cerebralesy  Obj. 1y 2
narrativa ;
(2022) desarrollo integral
Baquerizo - Revision - Lenguaje y Impacto del tiempo, .
(2024) Teorica sistematica Teorico mediacion contenido y supervision Obj. 2y 3
Guellai - - - Uso de Diferencia entre uso .
(2022) Tedrica Revision Teorico pantallas Dasivo y activo Obj.2y3
UNICEF - - Educacion Uso pedagdgico de .
(2023) Tedrica Informe Teorico digital pantallas Obj. 3
Christakis Tedrica Revision Tebrico Atencién Impacto en atencion Obj. 2

(2018) sostenida




PANTALLAS EN LA INFANCIA: DESARROLLO EMOCIONALY COGNITIVO 40

Apéndice C

llustracion 1 Ficha bibliogréfica

Autor/ Tipode Poblaci6 Factores
o po_ Objetivo  Variables Hallazgos  Cognitivo Emocional familiare Aportes Vacios
Afio  estudio n s
Mayor No
Kerai Cuantitati 2983 Relacion ~ Tiempo exposicion = Atencpn, Mad_urez profundiz Obj. 1y Falta
L pantallas / de Mayor lenguaje  emocional context
(2022) VO nifios . . a 2
desarrollo pantalla vulnerabilida afectados baja s 0
d mediacion
TPy Tiempo em:i:fr?:::s Causali
Liu Longitudi 2492  problemas P . Ansiedad, Incluye .
- de y Indirecto Pt Obj.1  dad
(2021) nal nifios  conductual conducta  familia .
e pantalla conductuale limitada
s
Ba_que F.QEV'S',Or_] - Pantallasy Tiempo, Retrasos Lenguaje Supervisi Obj.2y No
rizo sistematic 0-6 afios . . S No central profund
lenguaje contenido linglisticos  afectado on clave 3 .
(2024) a iza
Forero . .. Pantallasy  Uso + Condu;tas Atencién Problemas Alta . Obj.1y Muestr
Empirico 84 nifios . externalizada . . conductual relevancia a
(2023) conducta  crianza indirecta N
s es parental pequefi
Garavi Revisién Efectos Bxposicié A,‘fe_Cta Atencién, Regulacion  Poco  Obj. 1y Generali
to . General neurodesar maltiples . - -
narrativa n . lenguaje  emocional contexto 2 zacion
(2022) rollo sistemas
Oliver . - . No
Estudio " Moviles . Mejora al . . . .
0s 1nifio .y Tiempo ) . Lenguaje  No central Implicito Obj.2 generali
de caso lenguaje reducir uso
(2024) zable
Jara- Relacion con Bajo No
Transver 186  Pantallas . o Contexto . .
Plazas L y Uso obesidady rendimient Conducta - Obj.1 causali
sal nifios salud L social
(2026) rendimiento ] dad
Alto
Uso + No
CRC 2600 Consumoy consumo, . . Alta . .
Encuesta o control - Indirecto  Indirecto . Obj.3 analiza
(2023) hogares mediacion baja relevancia
parental - efectos
supervision
Madig Longitudi Nifios Pantallas y Tiempo Retrfi?os Leng_uz_ge, Social Poco Obj. 2 Variable
an nal desarrollo cognitivos  cognicién contexto S
Guellai . Pantallasy Contenid Notodoes Atencion, . Mediacié Obj. 2y Ealta
Revision  General . . Indirecto evidenc
(2022) desarrollo 0 negativo memoria n clave 3 o
Gastau Bxperime ” Rendimient __. Bajo ~ Cognicion . . Context
d Nifios .. Tiempo  desempefio No central No analiza Obj. 2 0
ntal 0 cognitivo afectada .
(2023) en pruebas limitado
Kwon/ Empirico  Nifios Pa-ntallas y S0 An5|e.d.ad Y Indirecto Salud No Obj. 1 NO.
Kang bienestar agresividad mental  profundo longitu
Letén Neurocie fos Pantallas y BExposicié Alteraciones Atencion, Regulacion No Obi. 2 aDIIiIZZI(!i
(2024)  ntifico cerebro n neuronales  control  emocional contextual ) p/

on
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Apéndice D
Tabla 4 Matriz del Objetivo 1

Objetivo Categoria  Subcategorias Indicadores Autores Hallazgos
Impacto de Atencion, Kerai, Deterioro en
Obi. 1 pantallas en el Desarrollo memoria, Garavito, procesos
). desarrollo cognitivo lenguaje, Madigan, cognitivos por
infantil aprendizaje Gastaud sobreexposicion
Regulacion Problemas
Desarrollo emocional, Liu, Forero,  conductuales,
emocional ansiedad, Kwon ansiedad,
conducta impulsividad
Interaccion, Menor
Desarrollo . Jara-Plazas, . -
. empatia, . interaccion
social Lo Garavito ;
socializacion social
. o . Relacién con
Salud fisica Suefio, obesidad, . .
. : Jara-Plazas  obesidad y bajo
asociada sedentarismo M
rendimiento
Redes neuronales, Alteraciones en
Neurodesarrollo dopamina, Kerai, Leton sistemas
plasticidad cerebrales

41
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Apéndice E

Tabla5 Matriz del Objetivo2

42

Objetivo  Categoria  Subcategorias Indicadores Autores Hallazgos
Procesos Atencion Christakis, e .
. S L - . Déficit por estimulos
Obj. 2 cognitivos  Atencion sostenida, Guellai, -
L . rapidos
afectados concentracion Garavito
Memoria . S .
Memoria operativa, Guellai, Dls_m_lnucmn por baja
. Gastaud actividad cognitiva
retencion
. Vocabulario, Baqu_erlzo, S
Lenguaje L Madigan, Retrasos linglisticos
comunicacion -
Oliveros
Aprendizaje Rendimiento Gastaud, Bajo desempefio
escolar acadéemico Jara-Plazas  académico
Factores de Tlempo_(,je Horas de uso Kera_l, A mayor tiempo, mayor
uso exposicion Madigan riesgo
Tipo de Educativo vs Baquerizo,  Uso educativo puede ser
contenido pasivo Guellai positivo
Interactividad Pasivo vs activo  Guellai Ma_yor beneficio en uso
activo
Edad del nifio Etapas criticas Garavito Mayor vulnerabilidad en

primera infancia
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Apéndice F

Tabla 6 Matriz del Objetivo 3

43

Objetivo  Categoria  Subcategorias Indicadores Autores Hallazgos
Obi. 3 Mediacion Supervision Control de tiempo Baquerizo,  Reduce efectos
)- parental P y contenido Forero, CRC negativos
I Co-visualizacion, . Mejora
Acompafnamiento ., Baquerizo -
dialogo aprendizaje
Estilo de crianza Pmmpwa Forero mmwe@yw
autoritario problematico
. . Potencia
Eﬂm@g& Uso educativo Integracion en UNmEE aprendizaje si es
pedagdgicas aula Guellai .
guiado
Prevencion de
riesgos
Regulacmn del Limites de uso OMS
tiempo
Promocion de Juego, interaccion Todos Fundamental
actividades social para desarrollo
Contexto Entorno familiar Tiempo Jara-Plazas qulgye en.
social compartido hébitos digitales
Cultura digital ACCeso y uso CRC Alto consumo

generalizado




