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Resumen

Antecedentes: Diversos estudios han evidenciado la relevancia del arte como herramienta para
potenciar el desarrollo integral en la primera infancia, especialmente en lo concerniente al
bienestar emocional, social y cognitivo. El enfoque en esta etapa del ciclo vital responde a la
necesidad de fortalecer los factores protectores de la salud mental desde los primeros anos de
vida, considerando que las experiencias artisticas permiten a los nifios expresar su mundo
interno, construir aprendizajes significativos y establecer relaciones sociales enriquecedoras. A
lo largo de la literatura revisada, se han abordado estrategias basadas en el arte desde
enfoques educativos y terapéuticos, destacando la importancia de un abordaje sensible, flexible
y ludico que reconozca las capacidades expresivas de los nifios mas alla de esquemas rigidos

o predefinidos.

Métodos: La presente revision narrativa se fundamenté en una busqueda en bases de datos
académicas como Scopus, Google Académico, EBSCOhost, Dialnet Plus y ProQuest, tomando
como rango de tiempo el periodo 2020-2024. Se emplearon palabras clave como “arte”,
“primera infancia” y “promocién de la salud”, lo que permitié identificar inicialmente 21 registros.
Tras aplicar criterios de inclusion y exclusién centrados en la pertinencia tematica y en la
poblacion objetivo, se seleccionaron 7 documentos que correspondian a investigaciones

empiricas.

La informacién fue organizada y analizada mediante una matriz de analisis que permitié
clasificar los estudios en categorias tematicas vinculadas con el desarrollo emocional, social y
cognitivo de los nifios, a partir de estrategias artisticas. Asimismo, como parte del proceso
interpretativo, se construyeron mapas conceptuales que facilitaron la representacion grafica de
los hallazgos, permitiendo visualizar las relaciones entre las categorias y las implicaciones del

arte en la promocion de la salud mental en la primera infancia.

Resultados: Del analisis de los articulos seleccionados emergieron tres hallazgos principales.
En primer lugar, se reconocié la expresion artistica infantil como una via natural y poderosa
para que los nifios comuniquen emociones, intereses y formas de ver el mundo, fomentando al

mismo tiempo la imaginacion, el juego y la interaccién social. En segundo lugar, se evidencié
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que el impacto del arte en la practica docente depende de la capacidad de los educadores para
propiciar experiencias abiertas y creativas, mas alla de esquemas rigidos. Por ultimo, se
destaco la funcién del arte en el desarrollo emocional como una herramienta para la
autorregulacion y la comprension del entorno emocional, promoviendo el bienestar y el

fortalecimiento de habilidades socioemocionales.

Discusién: Los resultados confirman la importancia del arte como una estrategia integral para
la promocion de la salud mental en la primera infancia. Las expresiones artisticas no solo
ofrecen un espacio para la creatividad, sino que también posibilitan el desarrollo de habilidades
cognitivas, sociales y emocionales. Sin embargo, se identificaron limitaciones en la mayoria de
los estudios revisados, especialmente en lo referente al seguimiento longitudinal de los efectos
del arte en la salud mental infantil. También se evidenci6 una necesidad de diversificar las
fuentes, ya que la revision se centrd en estudios en espanol. Aun asi, el analisis permitié
establecer que el arte fortalece el sentido de pertenencia, la autoestima y la metacognicion,
articulando los procesos de aprendizaje con la dimension afectiva del desarrollo infantil. Se
resalta, ademas, la importancia de fomentar entornos educativos que favorezcan la exploracion
y la expresion libre, reconociendo el arte como un componente fundamental del bienestar

infantil.

Palabras clave: arte, primera infancia, salud mental, desarrollo emocional, expresion artistica
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Abstract

Background: Numerous studies have demonstrated the significance of art as a tool for fostering
comprehensive development in early childhood, particularly in relation to emotional, social, and
cognitive well-being. The focus on this stage of the life cycle stems from the necessity of
strengthening protective factors for mental health from the earliest years of life. Artistic
experiences offer children the opportunity to express their internal world, construct meaningful
learning, and form enriching social relationships.

Throughout the reviewed literature, art-based strategies have been examined from both
educational and therapeutic perspectives, underscoring the importance of an approach that is
sensitive, flexible, and playful, acknowledging children’s expressive capacities beyond rigid or

predefined frameworks.

Methods: This narrative review, conducted with systematic criteria, is based on a
comprehensive search in academic databases such as Scopus, Google Scholar, EBSCOhost,
Dialnet Plus, and ProQuest, covering the period from 2020 to 2024. Keywords such as "art,"
"early childhood," and "health promotion" were utilized, initially identifying 21 records. After
applying inclusion and exclusion criteria focused on thematic relevance and the target
population, 9 documents were selected, of which 7 were empirical studies and 2 were
systematic reviews.

The data were organized and analyzed using an analysis matrix, which facilitated the
categorization of studies into thematic areas related to the emotional, social, and cognitive
development of children through artistic strategies. Additionally, as part of the interpretive
process, conceptual maps were constructed to graphically represent the findings, enabling the
visualization of relationships between categories and the implications of art in promoting mental

health in early childhood.

Results: The analysis of the selected articles yielded three main findings. First, children's artistic
expression was recognized as a natural and powerful means for communicating emotions,

interests, and perceptions of the world, simultaneously promoting imagination, play, and social
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interaction. Second, it was observed that the impact of art on teaching practice is contingent
upon the educators’ ability to create open and creative experiences, moving beyond rigid
frameworks. Finally, the role of art in emotional development was highlighted as a tool for self-
regulation and understanding the emotional environment, fostering well-being and enhancing

socio-emotional skills.

Discussion: The findings underscore the significance of art as a comprehensive strategy for
promoting mental health in early childhood. Artistic expressions not only provide a platform for
creativity but also facilitate the development of cognitive, social, and emotional skills. However,
certain limitations were identified in many of the studies reviewed, particularly regarding the lack
of longitudinal follow-up on the effects of art on children's mental health.

Furthermore, there was a recognized need to diversify the sources, as the review
focused primarily on studies in Spanish. Nonetheless, the analysis revealed that art plays a
critical role in strengthening the sense of belonging, self-esteem, and metacognition, linking
learning processes with the emotional dimension of child development. Additionally, the
importance of fostering educational environments that encourage exploration and free
expression was emphasized, recognizing art as a fundamental component of children's well-

being.

Keywords: art, early childhood, mental health, emotional development, artistic expression
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Introduccion

Desde los primeros anos de vida, el ser humano se ve impulsado a explorar y expresar
sus emociones, ideas y percepciones del mundo a través de diversas manifestaciones
artisticas. Estas expresiones pueden surgir en contextos tan cotidianos como el juego con
amigos, el desarrollo de actividades artisticas en bibliotecas locales, o en el entorno familiar,
donde los recortes de papel, la pintura y los dibujos adquieren un valor simbdlico,
transformandose en portarretratos que imbuyen de originalidad y caracter el entorno familiar.
Sin embargo, el espacio educativo formal, particularmente la escuela, se convierte en un lugar
clave en el que los nifios y nifias encuentran multiples oportunidades para aprender de manera
divertida y significativa. Este entorno les brinda posibilidades ilimitadas, integrando la

imaginacion y la creatividad como recursos esenciales para el aprendizaje.

Tal como destacan Peralta y Barreau (2014), el arte, el juego y la exploracion son pilares
fundamentales para el desarrollo integral en la primera infancia, especialmente dentro de
ambientes educativos. La escuela, mas alla de un lugar donde se imparten conocimientos, se
presenta como un escenario que favorece el proceso de aprendizaje mediante experiencias que

estimulan la creatividad y el pensamiento critico.

En este contexto, Ausubel (1983) resalta que, para entender la labor educativa, es
necesario considerar tres elementos clave del proceso de ensefianza-aprendizaje: los docentes
y su manera de ensenfar, la estructura del conocimiento que conforma el curriculo, y el entorno
social en el que se desarrolla dicho proceso. Estos elementos se enmarcan en un contexto
psicoeducativo, ya que la psicologia educativa tiene como objetivo explicar la naturaleza del
aprendizaje en el aula y los factores que lo influyen. Segun Ausubel, los fundamentos
psicolégicos que sustentan el proceso educativo permiten que los docentes descubran los
métodos de ensefianza mas efectivos, evitando el proceso de "ensayo y error”, el cual resulta

ineficaz y antieconémico.

Apoyar el proceso educativo en la primera infancia debe ser concebido como una
experiencia significativa y enriquecedora, siempre que el docente se convierta en un facilitador
de este proceso, adoptando una postura empatica que le permita comprender la curiosidad, los
intereses y las necesidades de los nifios y nifias. Para lograr esto, es crucial que los docentes

se aproximen al aula con una mentalidad abierta, similar a la de los propios estudiantes, ya que
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solo de esta manera podran ofrecer una metodologia de ensefanza eficaz, que trascienda la

simple transmisién de contenido.

El aprendizaje artistico en la primera infancia tiene un impacto significativo en el
desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifilos. Como sefialan Peralta y Barreau (2014), el
arte no solo sirve como una herramienta para la expresion personal, sino que también
contribuye al desarrollo de la creatividad, la capacidad de resolucion de problemas y la
comunicacion emocional. Durante esta etapa, los nifios buscan representar lo que imaginan y lo
que observan, utilizando materiales como crayones, pinturas, cartén y plastilina. Estos recursos
permiten que sus creaciones se conviertan en una forma de comunicacion que refleja lo que
sienten, piensan y suefan, facilitando la expresiéon de emociones que, en ocasiones, les resulta

mas complejo verbalizar.

En paralelo, las emociones juegan un papel fundamental en el desarrollo integral de los
nifos, influyendo directamente en su aprendizaje y en sus interacciones sociales. Segun
Raccanello y Twiner 2022 (citados por Holguin, 2024), las emociones cumplen funciones
biolégicas y psicoldgicas cruciales, que no solo afectan el proceso de aprendizaje, sino también
la capacidad expresiva y el pensamiento. El desarrollo de la inteligencia emocional, tal como lo
describe Goleman 1995 (citado por Duenas, 2002), se convierte en una competencia esencial
en la primera infancia, pues facilita la adaptacién a nuevos contextos, la resolucion de conflictos
y la comprensién de las emociones de los demas. Este desarrollo emocional también promueve
la empatia y mejora las habilidades sociales, aspectos que son fundamentales para una

convivencia armoénica dentro del entorno escolar.

De este modo, la interaccion entre el arte, el juego y las emociones en el contexto
educativo favorece un aprendizaje integral en la primera infancia. La psicologia proporciona los
marcos tedricos necesarios para comprender y apoyar este proceso, permitiendo que tanto los
docentes como los estudiantes se beneficien de experiencias de aprendizaje mas profundas,

significativas y transformadoras.
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Planteamiento del problema

Las emociones se pueden definir como reacciones psicoldgicas que los seres humanos
desarrollan en el proceso de ajuste y adaptacion en respuesta a su entorno, desempefiando un
papel fundamental en las relaciones interpersonales, como lo evidencian diversos estudios
(Garcia, Lina, y Ospina, 2023)

La preocupacion por la salud mental en la primera infancia ha cobrado relevancia en los
ultimos afios, ya que este periodo es crucial para el desarrollo emocional y social de los nifios y
ninas. La regulacién emocional, que implica la capacidad de identificar, comprender y gestionar
las emociones, es esencial para el bienestar infantil. Sin embargo, muchos contextos
educativos aun carecen de estrategias efectivas para fomentar esta competencia, lo que puede
resultar en un aumento de problemas emocionales y de comportamiento en los primeros afos

de vida (Garcia, Lina, y Ospina, 2023).

Investigaciones recientes sugieren que el arte puede ser una herramienta poderosa para
abordar esta problematica, ya que ofrece a los nifios un medio creativo para expresar sus

emociones y desarrollar habilidades de regulacién emocional (Garcia, Lina, y Ospina, 2023).

A través de practicas artisticas, los nifios pueden aprender a comunicar sus
sentimientos, trabajar en grupo de manera empatica y enfrentar situaciones emocionales
desafiantes. Sin embargo, las limitaciones en los curriculos educativos y la falta de espacios
que integren el arte y la expresion emocional dejan a los educadores sin las herramientas
necesarias para abordar adecuadamente la salud mental de sus estudiantes en la primera
infancia. Esta investigacion tiene como objetivo analizar, a través de una revision de la
literatura, las contribuciones del arte en la promocion de la salud mental en nifos de la primera

infancia, explorando sus beneficios en el desarrollo emocional, social y cognitivo.

El proceso educativo en la primera infancia es fundamental para el desarrollo humano,
ya que establece las bases sobre como los nifios comienzan a explorar y comprender su
entorno, especialmente a través de experiencias sensoriales enriquecidas por el arte (Castillo
Vargas et al., 2021). En la educacion inicial, se busca que los nifios desarrollen habilidades de

gestion emocional que los acompafien a lo largo de su vida adulta. Los estudios recientes

UNIMINUTO | VIGILADA MINEDUCACION
Linea de Atencién al Usuario: 593 30 04 < Linea Nacional: 01 8000 936670

www.uniminuto.edu

10



E - sy UNIMINUTO
Corporacion Universitaria Minuto de Dios

Educacion de calidad al alcance de todos

destacan la importancia de integrar el arte en el contexto educativo, pues su uso en los
procesos de ensefianza y aprendizaje permite generar espacios de integracion interdisciplinaria,
promoviendo un ambiente de aprendizaje e interaccién entre los nifios, y favoreciendo el
desarrollo de habilidades para la gestion emocional y la resolucion de problemas (Castillo
Vargas et al., 2021).

Asimismo, se ha observado que las dificultades en la regulacion emocional de los nifios
en la primera infancia pueden estar vinculadas a dindmicas familiares disfuncionales, donde los
problemas de comunicacion asertiva entre padres e hijos limita la crianza y el manejo adecuado
de las emociones. En este contexto, la incorporacién del arte en las instituciones educativas
puede facilitar la interaccion y el desarrollo de habilidades emocionales.

Una revisidon de investigaciones empiricas indica que la integracién del arte en los
entornos educativos podria ser una herramienta divertida y eficaz para responder a diferentes
necesidades, optimizando asi el proceso de ensefianza y aprendizaje.

La intervencion artistica en la primera infancia no solo favorece la salud mental, sino que
también enriquece el bienestar general y fortalece la relacion con los padres. No obstante,
existen obstaculos que dificultan la implementacién de practicas de atencién a la salud mental
en la educacion de los mas pequenos. Entre estos se destaca la falta de espacios participativos
que involucren a las familias y a otros cuidadores en procesos de reflexion y didlogo. Estas
limitaciones pueden llevar a una subestimacién de las capacidades de los nifios, asi como a la
falta de reconocimiento de su potencial para comprender y aprender.

Integrar el arte en la educacion de la primera infancia se presenta como una estrategia
valiosa para fomentar la regulacion emocional y potenciar la salud mental de los nifios, al mismo
tiempo que se promueve un entorno educativo mas inclusivo y comprensivo. Es fundamental
continuar investigando y desarrollando practicas que ayuden a superar las barreras existentes y
favorezcan el desarrollo integral de los nifios.

En este contexto, la regulacion emocional, que implica la capacidad de identificar,
comprender y gestionar las emociones, es esencial para el desarrollo integral de los menores.
Sin embargo, en el ambito educativo, persisten limitaciones en la implementacion de estrategias
que favorezcan la promocion de la salud mental infantil a través del arte, lo que genera una
brecha en el aprovechamiento de este recurso pedagdgico. Pese a los beneficios

documentados del arte en la educacion, la literatura existente sobre como este contribuye
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especificamente a la salud mental en la primera infancia aun es insuficiente, lo que plantea la

necesidad de una revision mas exhaustiva y un analisis critico en este campo.

En virtud de lo anterior, esta investigacion se orienta a responder la siguiente pregunta:
¢, Como abordan los estudios académicos las contribuciones del arte en la promocion de la
salud mental en nifios de la primera infancia? Esta interrogante busca explorar cémo los
estudios previos han conceptualizado e integrado el arte en los procesos de promocion de la
salud mental infantil, y como estas aportaciones pueden ser relevantes para el contexto

educativo en la primera infancia.

Justificacion

El programa “De Cero a Siempre” del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF)
desarrolla estrategias orientadas al desarrollo socioemocional, evaluando una de sus
dimensiones mediante instrumentos como cuestionarios y el Strengths and Difficulties
Questionnaire (SDQ), que mide las problematicas socioemocionales, reconociendo que esta
etapa es fundamental para el desarrollo integral. Esta estrategia fortalece las capacidades de
las familias y cuidadores, promoviendo la creacién de ambientes seguros y estimulantes que
favorecen el desarrollo emocional de los nifios (Bernal, Ramirez, y Arias, 2017).

A través de diferentes programas, el ICBF busca promover el bienestar emocional de los
nifnos y sus familias, centrandose en la gestién de emociones y el fomento de estilos de vida
saludables. Estos programas ofrecen herramientas y recursos a las familias para que aprendan
a identificar y manejar las emociones, promoviendo ademas la comunicacion y el dialogo en el
hogar (Bernal et al., 2017).

Por otro lado, el ICBF desarrolla estrategias dirigidas a los agentes educativos, asi como
a las madres y padres comunitarios que trabajan con nifios de 0 a 5 afos. La estrategia tiene
como objetivo fortalecer las habilidades de estos agentes para brindar un cuidado de calidad a
los nifios, tomando en cuenta sus necesidades emocionales y sociales. La estrategia incluye
talleres de consciencia plena que contribuyen a reducir los sintomas asociados al estrés, la
ansiedad y la depresion de los agentes educativos y los cuidadores comunitarios (Bernal et al.,
2017).

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), el bienestar emocional, psicolégico y

social es tan importante como el bienestar fisico, y debe ser considerado un derecho
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fundamental para todos los nifios. Sin embargo, existen limitaciones en la gestion de conceptos
relacionados con la salud mental y la salud en general. Segun la OMS, es crucial explicar las
consecuencias de una salud mental inadecuada, especialmente en lo que respecta al manejo
de las emociones, la toma de decisiones y la relacion con los demas (Unicef Colombia, 2021).

La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) mantiene cifras preocupantes sobre
las afecciones relacionadas con la salud mental, especialmente en nifios, lo que ha llevado a un
aumento en las consultas por trastornos mentales y del comportamiento (Unicef Colombia,
2021).

La UNICEF, dentro de su programa “Nadie Deberia Sufrir’, destaca los problemas de
salud mental, subrayando que una gran cantidad de nifios y nifias, junto con sus padres y/o
cuidadores, sufren en silencio y no expresan lo que sienten. Esta situacion contribuye a la
invisibilizacion y estigmatizacion de los problemas de salud mental, lo cual afecta la capacidad
de los nifios para aprender, trabajar y establecer relaciones significativas. Este fenémeno
también esta vinculado a la salud mental de los padres y cuidadores, quienes, debido a la falta
de herramientas, no pueden apoyar positivamente a sus hijos para mejorar su bienestar
emocional. Como se afirma, “la salud mental es un derecho de todos y todas” (UNICEF
Colombia, 2021).

Ademas, esta organizacion implementa programas de atencion en salud mental para
nifnos y nifas, los cuales fortalecen habilidades y generan alianzas con organizaciones como
World Vision, promoviendo la coordinacion intersectorial. Esto contribuye a reducir el estigma en
torno a los problemas de salud mental infantil, permitiendo que los nifios expresen sus
emociones sin ser juzgados o discriminados. Ademas, se valida la expresion emocional y se
fomenta el respeto hacia los nifios, garantizando ambientes donde se fortalezcan las relaciones
interpersonales (UNICEF Colombia, 2021).

El Ministerio de Salud y Proteccion Social tiene como objetivo brindar herramientas a
padres, madres y cuidadores para fortalecer el cuidado de la salud mental de los nifios. Segun
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2015), entre el 10% y el 20% de los jévenes
padecen trastornos mentales y de comportamiento; y el 50% de los individuos que desarrollan
estos trastornos experimentan sus primeros sintomas a los 14 afos, mientras que el 75% lo
hace a los 20 afios (Molina, 2023).

En Colombia, la Encuesta Nacional de Salud Mental (ENSM), realizada en 2015, informa

que el 69.9% de los nifios tienen tiempo excesivo frente a las pantallas, tiempo que aument6
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durante la pandemia, lo cual impacté notablemente la salud mental de los nifios. Segun el
Ministerio de Salud y Proteccion Social, se ha identificado que el juego juega un papel crucial
en las primeras etapas de la vida, desarrollando un nivel neuroldgico especial que impacta la
gestion de emociones, la capacidad para mostrar empatia y la definicion de relaciones
emocionales saludables.

El juego es una actividad fundamental que fomenta la diversion, la creacion, la movilidad
y el relacionamiento positivo. Ademas, favorece los factores protectores frente a los beneficios
de la salud integral en la nifiez, promoviendo la poesia, la pintura y la resolucién como espacios
para el juego activo. Esto se alinea con la experiencia de una crianza equilibrada, que
promueve el control y el monitoreo frente a la prevencion de problemas de salud mental y
convivencia, con la crianza amorosa como base para construir paz en los territorios (Molina,
2023).

Marco normativo

En la Ley 1098 de 2006, especificamente en su capitulo |l sobre Derechos y Libertades,
articulo 29, se establece informacion relevante sobre el Derecho al desarrollo integral en la
primera infancia. Esta etapa, que va desde el nacimiento hasta los seis (6) afos, es
fundamental para establecer las bases del desarrollo cognitivo, emocional y social del ser
humano. En este periodo, los nifios son reconocidos como sujetos titulares de los derechos
consagrados en los tratados internacionales, la Constitucién Politica y este Cédigo. Entre los
derechos imprescindibles para la primera infancia se incluyen la atencién en salud y nutricion, el
esquema completo de vacunacion, la proteccion contra los peligros fisicos y la educacion inicial.
Ademas, se debe garantizar el registro civil de todos los nifios y nifias en el primer mes de vida

(Congreso de la Republica de Colombia, 2006).

La ley subraya que el desarrollo integral en esta etapa es crucial para lograr un
desarrollo saludable a lo largo de todas las etapas posteriores. Estas etapas de desarrollo se
clasifican en cinco areas principales: desarrollo cognitivo, desarrollo afectivo y social, desarrollo
del lenguaje, y desarrollo sensorial y motor. Asimismo, destaca que los derechos de la primera
infancia deben ser una prioridad, garantizando que los nifios tengan las mejores oportunidades
para crecer de manera sana, protegida y con acceso a la educacion desde temprana edad

(Congreso de la Republica de Colombia, 2006).
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Por su parte, la Ley 1620 de 2013, sobre convivencia escolar, refuerza la necesidad de
crear un entorno seguro y respetuoso para los nifios en las instituciones educativas. Esta ley
establece mecanismos para prevenir el acoso escolar y promover el respeto, la inclusion y la
tolerancia en el ambito educativo. De esta manera, se asegura que los nifios puedan
desarrollarse en un espacio libre de violencia y discriminacion, lo que contribuye al desarrollo
emocional y social integral desde la primera infancia (Congreso de la Republica de Colombia,
2013).

Antecedentes tedricos

El trabajo de investigacion se centra en la interaccion de los conceptos de arte, salud
mental y primera infancia. Para ello, es fundamental comenzar por definir el concepto de arte.
Segun la Real Academia Espafiola (RAE), el arte se refiere a la actividad que consiste en crear
obras que, mediante recursos principalmente plasticos, visuales, sonoros o literarios, generan

estimulacion estética o intelectual (Real Academia Espanola, 2001).

Asimismo, el arte en la vida cotidiana permite a cada individuo expresar sus
pensamientos y sentimientos a través de diversas obras y acciones. Estas expresiones
artisticas definen a sus creadores, quienes no necesitan adherirse a una légica o normatividad
estricta, sino que tienen la libertad de crear sus propias definiciones de lo racional e irracional

en su arte.

Lo fascinante del arte es que, al crear una obra, no se requiere un limite; por el contrario,
se busca plasmar una visién unica, la esencia mas profunda del ser. Los nifios logran esto con

facilidad, ya que su imaginacion es infinita e incomparable (Molina, 2023).

En el documento de referentes técnicos, validado por el Ministerio de Educacion
Nacional de Colombia, se encuentran criterios importantes sobre el arte en la primera infancia.
Desde esta perspectiva, se menciona que el arte esta presente en la vida de cada persona y se
comparte de diversas maneras. Facilita la representacion de la experiencia a través de simbolos
que pueden ser verbales, corporales, sonoros, plasticos o visuales, entre otros. De esta

manera, promover la exploracién y expresion a través de distintos lenguajes artisticos para

UNIMINUTO | VIGILADA MINEDUCACION 15
Linea de Atencién al Usuario: 593 30 04 < Linea Nacional: 01 8000 936670

www.uniminuto.edu



E - sy UNIMINUTO
Corporacion Universitaria Minuto de Dios

Educacion de calidad al alcance de todos

encontrar aquello que no solo hace unicos a los individuos, sino que también los conecta con la

colectividad, resulta esencial en la primera infancia.

Este proceso fomenta numerosas conexiones: con uno mismo, con los demas, con el
contexto y con la cultura. Asi, el arte, desde los primeros afios de vida, permite entrar en
contacto con el legado cultural de una sociedad y con el entorno que rodea a la familia

(Referentes Técnicos - Primera Infancia, s. f.).

En este sentido, el arte juega un papel fundamental en el desarrollo de los nifos,
quienes desde pequeios se cuestionan sobre su entorno y exploran el mundo con curiosidad. A
través de lenguajes artisticos como la expresion dramatica, musical y las artes plasticas y
visuales, el arte facilita el acceso a conocimientos y saberes de su propia cultura, costumbres y
antepasados. De esta manera, el arte lleva a cada nifio y nifia a su autodescubrimiento,
guiandolos en un viaje colorido y fantastico que desafia lo convencional y rompe los esquemas
establecidos. El arte permite que cada nifio y nifia disfrute de una creatividad ilimitada,

fortaleciendo vinculos afectivos con sus pares, su familia y su contexto social.

También posibilita integrar las experiencias de vida con lo que ocurre tanto en el entorno
educativo como en los demas espacios en los que transcurre la vida de las nifias y los nifios.
Asi, las experiencias artisticas se convierten en formas organicas y vitales de habitar el mundo
y contribuyen a evidenciar, por medio de diversas formas de comunicacion y expresion, la
necesidad simbdlica que hace disfrutar la vida, contemplarla, transformarla y llenarla de sentido

(Referentes Técnicos - Primera Infancia, s. f.).

Con base en lo expuesto, es fundamental considerar que los nifos y las nifias viven
experiencias significativas que impactan su dia a dia y que, con frecuencia, se reflejan en sus
expresiones artisticas, segun las distintas concepciones sintetizadas en la Figura 1. En este
sentido, el arte debe ser un espacio de total libertad, sin restricciones, que les permita explorar

formas, colores, texturas, conceptos, emociones y pensamientos.
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Figura 1. Arte y su definicion.

Exploracion de la
realidad y conaxign
con k3 humankdad

Manifestacion de la
creatividad humana

Innovacion
ARTE
Transmision de Expresian de
|deas, amoclonas y porsamionios y
experlenclas santimdznaos (sin limiios)

Conocimianto
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Los lenguajes artisticos

Los lenguajes artisticos forman parte activa de la vida cotidiana de toda persona.
Particularmente, en la vida de las nifias y los nifios de primera infancia, estos lenguajes se
constituyen en algunas de las formas en que crean, expresan, comunican y representan su
realidad (Referentes Técnicos - Primera Infancia, s. f.). En este sentido, la comunicacién
humana se enriquece con la diversidad de lenguajes artisticos. Desde los gestos y movimientos
corporales hasta las palabras, la musica, los garabatos y los dibujos, cada uno de estos
simbolos permite expresarnos de manera unica y personal. En los nifios, los lenguajes artisticos
son una forma de expresién auténtica. Ya sea de manera espontanea o mas reflexiva, los nifios

se revelan a través del arte, mostrando sus caracteristicas individuales.

La expresion dramatica

Las palabras “drama” y “teatro” provienen del griego y significan “hacer” o “actuar”, una

practica que las nifas y los nifios realizan por naturaleza de manera espontanea como parte de
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su proceso de autoconocimiento y juego cotidiano. Estos son los primeros acercamientos a la
expresion dramatica, donde no solo se enuncian deseos y emociones, sino que también se
establece comunicacién con los demas a través de gestos, de la voz y de movimientos
corporales, entre otros. En el ambito de la educacidn inicial, esta se hace presente a través del
juego dramatico que realizan las nifias y los nifios. El goce y el deseo de ser bomberos, hadas,
brujas, princesas o dinosaurios hacen que esta representacion simbdlica sea para ellos un
juego “serio”, al tratar de convencer al otro de su realidad (Referentes Técnicos - Primera

Infancia, s. f.).

Conocer cémo fomentar la expresion dramatica en los nifios es enriquecedor tanto para
ellos como para los adultos. Aunque en la vida diaria no solemos ser conscientes de ello, la
expresion dramatica esta presente en cada momento. Estimular esta faceta a través del juego
dramatico permite a los nifios expresar sus deseos y sentimientos, ademas de disfrutar de la
representacion de personajes favoritos y situaciones. Al mismo tiempo, los adultos que
participan en estas actividades tienen la oportunidad de revivir su propia infancia, recuperando
la imaginacion y la espontaneidad caracteristicas de esa etapa. Es importante reconocer que el
juego dramatico es una herramienta fundamental para el desarrollo de la expresion en los
ninos.

Por consiguiente, para jugar al “como si yo fuera” o jugar a “actuar” o “dramatizar”, se
necesita compromiso, dedicacion y concentracion, tanto del actor como del espectador. De esta
manera, la expresiéon dramatica propone dos caminos diferentes: el primero, que conduce a una
experiencia personal, y el segundo, que invita a la participacion y al dialogo colectivo

(Referentes Técnicos - Primera Infancia, s. f.).
La expresiéon musical

No se necesita ser musico ni un gran intérprete para disfrutar de la musica y hacerla
parte de la vida. Tampoco se necesita ser afinado ni virtuoso para recordar una cancién y
tararearla mientras se realizan los quehaceres cotidianos. Esto se hace de manera natural e
instintiva, pues la musica es un salvavidas emocional que resguarda y provee la libertad de

expresion (Referentes Técnicos - Primera Infancia, s. f.).

Aunque pase el tiempo, vivamos el presente o planifiquemos el futuro, la musica siempre

estara ahi. La musica se convierte en algo atemporal y universal; es un lenguaje que trasciende
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generaciones. Cada melodia, cada frase, cada palabra encierra un significado profundo que nos
permite explorar y procesar nuestras emociones de manera saludable y creativa. Asi, la musica
se convierte en un refugio, una fuente de consuelo, apoyo y liberacién emocional que nos

acompana a lo largo de la vida.

De acuerdo con Wooten (2012, citado en Referentes Técnicos - Primera Infancia, s.f.),
tanto la musica como el lenguaje verbal son herramientas que cumplen funciones similares,
como la comunicacion, la lectura y la escritura. Ambos tienen el poder de generar emociones,
provocar reflexién o duda, y permitir la interaccién con individuos o grupos. Ademas, nos incitan
al movimiento. En ciertos casos, la musica puede ser incluso mas impactante que las palabras,

ya que puede tener un efecto sin necesidad de ser completamente comprendida.

Con base en lo anterior, se evidencia una conexién intrinseca entre la musica vy el
lenguaje. Ambas crean un lenguaje tacito y explicito mediante diversos simbolos, como las
palabras. Estos simbolos, transmitidos a través de la musica, invitan a los niflos expuestos a

ambientes musicales y sonoros a pronunciar palabras acompafadas de melodia y movimiento.

Siguiendo a Emilia Puig (1982, citada en Referentes Técnicos - Primera Infancia, s.f.), se
afirma que el movimiento es una cualidad esencial de los seres vivos, y que nuestra existencia
transcurre dentro de ritmos diversos, desde los procesos fisioldgicos automaticos como la
respiracion y el parpadeo, hasta los movimientos voluntarios como caminar o escribir. Estos
ritmos se expresan de manera unica en cada individuo, reflejando lo que podria considerarse el

ritmo psiquico personal.

En la primera infancia, la musica se establece como un facilitador clave para el
desarrollo integral del nifio, abarcando areas fundamentales como el crecimiento fisico, el
desarrollo cognitivo, afectivo, social, del lenguaje y sensoriomotor. Para fortalecer el desarrollo
de cada nifio y nifna, es importante crear escenarios que favorezcan la expresiéon musical. La
variedad de estimulos externos permite que los bebés, desde el nacimiento, tengan la
capacidad de responder a estimulos sonoros, como la voz de su madre. Con el tiempo, logran
reconocer también la voz de otros seres cercanos, por lo cual es crucial hablarles, cantarles y

jugar con las palabras mientras los arrullan.

La expresién musical en los primeros afos de vida se basa, en gran medida, en la

escucha. Las nifias y los nifios estan alertas a los sonidos y las palabras, y, al escuchar, oler,
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probar, mirar y tocar, se apropian del mundo. Entre los brazos que acunan y arrullan al bebé, al
compas del corazon, se desarrollan paralelamente los potenciales ritmicos, melédicos y la
capacidad de explorar. En momentos de vigilia, se puede despertar su curiosidad acercandoles
elementos sonoros, como objetos, juguetes o instrumentos musicales (Referentes Técnicos -

Primera Infancia, s. f.).

En el ambito de la educacion inicial, la musica va mas alla de su funcién como expresion
artistica, convirtiéndose en una herramienta poderosa para transmitir y preservar la herencia
cultural de cada individuo y comunidad. Este proceso fomenta un sentido de pertenencia 'y
construye una historia colectiva e individual que fortalece los lazos entre las comunidades y
contribuye a la creacion de una identidad nacional. Puesto que, "La posibilidad de moverse es
una cualidad vital del mundo de los animales [...]" (Puig, 1982, citado en Referentes Técnicos -

Primera Infancia, s. f.).
Artes plasticas y visuales

Cuando se habla de las artes visuales, también se hace referencia a las artes plasticas.
Entre estas expresiones se incluyen el dibujo, la pintura, el grabado y la escultura, asi como
otras mas contemporaneas como la fotografia, el video y los medios digitales. También abarcan
manifestaciones que emplean el espacio como un elemento importante a intervenir, como es el
caso de las instalaciones. Otras expresiones combinan elementos de la expresién dramatica y
corporal, e incluso pueden involucrar la participacidn del publico, como ocurre con acciones

artisticas como la performance (Referentes Técnicos - Primera Infancia, s. f.).

Segun Lowenfeld y Lambert (1980, citados en Referentes Técnicos - Primera Infancia, s.
f.), las actividades artisticas desempefian un papel dinamico y unificador, con un rol
potencialmente vital en la educacién de los nifos. El dibujo, la pintura o la construccion
constituyen un proceso complejo en el que el nifio relne diversos elementos de su experiencia
para formar un todo con un nuevo significado. En el proceso de seleccionar, interpretar y
reformar esos elementos, el niflo no solo nos da un dibujo o una escultura; nos proporciona una

parte de si mismo: como piensa, como siente, como ve.

Lowenfeld y Lambert (1980), reconocidos expertos en el desarrollo infantil nos invitan a
valorar profundamente las actividades artisticas que los nifios realizan en diversos entornos, ya

sea en la escuela, el jardin infantil o en casa. Sus creaciones son unicas y llenas de significado;
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son mucho mas que simples dibujos o construcciones, ya que se convierten en un lenguaje de

su pensamiento.

Por otra parte, las artes plasticas y visuales desempefian un papel fundamental en el
desarrollo de la creatividad infantil. Al ofrecer a los nifios una variedad de materiales, técnicas y
posibilidades expresivas, se estimula su imaginacion, promoviendo formas de pensamiento
innovadoras y resolutivas. En términos emocionales, el arte se constituye en un lenguaje
simbdlico mediante el cual los nifios pueden comunicar sus sentimientos, ideas y vivencias de

manera no verbal, facilitando asi el reconocimiento y procesamiento de sus emociones.

Ademas, al interactuar con el arte, los nifios exploran su entorno y construyen
significados personales a través de la experiencia directa y la experimentacién. Este proceso de
construccion activa del conocimiento, asi como los multiples aportes del arte al desarrollo

integral en la primera infancia, se resumen en la Figura 2.

Figura 2.Arte en la primera infancia.
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Fuente: Elaboracién propia.

Por otro lado, continuando con el analisis de las artes plasticas y visuales, se destaca la
contribucién de Johann Heinrich Pestalozzi (1803, citado por Acaso, 2000), quien reconocié en

el dibujo una herramienta esencial para el desarrollo intelectual. Pestalozzi es considerado uno
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de los pioneros en la investigacion sobre la expresion plastica infantil. Desde su perspectiva,
cuestionaba los métodos tradicionales de ensefianza del dibujo, los cuales se basaban en la
repeticion mecanica de figuras geométricas o en la copia de modelos preestablecidos. Criticaba
especialmente la aplicacion de técnicas de ensefianza disefiadas para adultos en el proceso
educativo infantil, al considerar que estas limitaban la expresién creativa y el desarrollo
cognitivo. En esta misma linea, investigadores como Scully, Barnes, Kerschensteiner, Cooke y
Dewey, desde Inglaterra y Estados Unidos, coincidieron en entender la expresion plastica
infantil como un proceso de simbolizacién que potencia el desarrollo intelectual del nifio (Acaso,
2000).

Los distintos lenguajes artisticos abordados por los autores, como los mencionados

anteriormente, se sintetizan en la Figura 3.

Figura 3. Lenguajes artisticos.
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Por su parte, la investigacion cientifica sobre la expresion plastica infantil esta
representada por Jean Piaget, biélogo y psicélogo suizo. A través de sus estudios, Piaget
demostré que la expresion plastica en los nifios es una parte fundamental de su proceso
general de simbolizacion. Su obra La formacion del simbolo en el nifio (1945) destaca cémo el

desarrollo de la expresion plastica es esencial para el desarrollo intelectual infantil. En esta
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obra, Piaget plantea que el juego es el principal proceso de simbolizacién en la vida, e incluye la

expresion plastica como un tipo de juego mas (Acaso, 2000).

De acuerdo con la teoria de Piaget (1968, citado por Garcia, Lina y Ospina, 2023), los
nifos y nifas de 0 a 5 anos se encuentran en la etapa inicial de desarrollo, especificamente en
los estadios sensoriomotor y preoperacional. En este estadio, aprenden a través de los sentidos
y el movimiento, lo que implica el desarrollo de habilidades corporales y motrices que facilitan

su interaccion con el entorno.

Con el fin de comprender de manera mas clara la teoria de Piaget y los distintos
estadios del desarrollo, la Tabla 1 presenta una sintesis que recoge sus elementos

fundamentales y los aspectos centrales de cada etapa.

Tabla 1. Estadios de desarrollo de Jean Piaget (1968).

Estadio Caracteristicas

Etapa sensoriomotriz (0 | Caracterizado por el desarrollo de los reflejos, la construccién del
— 2 anos) conocimiento comienza con el ejercicio de los reflejos innatos, que
luego permiten el desarrollo de los esquemas por el ejercicio y la
coordinacién hasta llegar al descubrimiento de procesamientos
mentales. Se presenta la adquisicion de la funcién simbdlica o

capacidad de representar el mundo externo por medio de

simbolos.
Etapa preoperatoria Surge la funcién simbdlica donde el nifio piensa sobre hechos u
(2 a 7 anos) objetos no perceptibles. La inteligencia o razonamiento es intuitivo

y no posee légica. Utiliza esquemas representativos como el
lenguaje, juego simbdlico y el dibujo. Suelen atribuir vida y
caracteristicas subjetivas a objetos inanimados, pues comprenden

la realidad a parte de los esquemas mentales que poseen.
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Etapa de operaciones Razonan sobre las transformaciones y no se dejan guiar por las
concretas (7 — 12 afios) | apariencias perceptivas. Su pensamiento es concreto y puede
clasificar, seriar, entiende la nocién de numero. Establece
relaciones cooperativas, toma en cuenta el punto de vista de los

demas. Empieza a construir una moral.

Etapa de operaciones Desarrolla la inteligencia formal. El pensamiento es reversible,
formales (12 afios en interno y organizado. Comprende el conocimiento cientifico,
adelante) elabora hipotesis y razona sin tener presentes los objetos. Esa

estructura del pensamiento es parte de la preadolescencia y es

cuando combina objetos sistematicamente.

Fuente: Elaboracién propia a partir de la informacion de Saldarriaga, Bravo y Loor (2016) y de
Rosas y Sebastian (2008).

La etapa sensoriomotriz abarca los dos primeros afnos de vida, es crucial en el desarrollo
cognitivo del nifio, segun la teoria de Jean Piaget. Durante este periodo, el nifio construye su
comprension del mundo a través de la interaccion directa con el entorno, utilizando sus sentidos
y acciones motoras. El pensamiento del nifio en esta etapa es intuitivo y carece de légica. Esto
significa que su razonamiento se basa en la percepcion inmediata y en las experiencias
sensoriales, sin una comprensién profunda sobre causa y efecto. Por ejemplo, un nifio puede
jugar con una pelota y experimentar diversion; sin embargo, le resultara dificil comprender que
dicha diversion proviene del movimiento generado al serle lanzada, ya que aun no establece

relaciones causales complejas entre los objetos y sus efectos.

La etapa preoperatoria se constituye en la edad de 2 a 7 afios, la principal caracteristica
de esta etapa es el desarrollo de la funcion simbdlica, que permite al nifio pensar en objetos y
eventos que no estan presentes. Esta capacidad se manifiesta a través del lenguaje, el juego
simbdlico y el dibujo. El nifio puede utilizar palabras para referirse a objetos ausentes, crear
juegos de roles en los que representa diferentes personajes y situaciones, y dibujar para

expresar sus ideas y experiencias.

Los estadios del desarrollo cognitivo propuestos por Piaget (1968) brindan un marco

clave para entender como los nifios, en sus primeras etapas de vida, van construyendo su
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comprension del mundo y desarrollando habilidades cruciales para su crecimiento emocional y
social. A medida que avanzan de la etapa sensoriomotriz a la preoperatoria, los nifios
comienzan a usar herramientas simbdlicas, como el lenguaje y el juego, que no solo facilitan el
desarrollo cognitivo, sino que también son fundamentales para la expresion emocional y la

interaccion social.

En este contexto, el arte juega un papel fundamental en la primera infancia, ya que
permite a los niflos expresar sus emociones, experimentar el mundo de manera simbdlica y
desarrollar habilidades sociales a través de actividades creativas. A través de la exploracién
artistica, los nifios no solo potencian su desarrollo cognitivo y emocional, sino que también
promueven su salud mental, creando un espacio seguro para la autoexpresion y el bienestar
psicologico. En los siguientes apartados se profundizara en cémo el arte contribuye
especificamente a la promocién de la salud mental en la primera infancia, enfocandose en sus

beneficios para el desarrollo integral de los nifios

De este modo, recapitulando los antecedentes tedricos revisados, se presenta la Figura
4, la cual sintetiza los principales enfoques conceptuales abordados en torno al desarrollo
infantil, la salud mental y el papel del arte en la primera infancia. Esta integracion permite
comprender como estas dimensiones se entrelazan y fundamentan la pertinencia del arte como

estrategia promotora del bienestar en los nifios.

Figura 4. Antecedentes teodricos sobre el desarrollo infantil, el arte y la salud mental en la
primera infancia.
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Lambart
Lay 1098 del Johann H.
2006 Pastalozzl
TEORIAS
Referantes
Tacnicos (MEN =——— =~ Jean Plaget
Colombia){
Victor Wooten —— = Emilla Fulg

Fuente: Elaboracion propia

A partir de los antecedentes tedricos revisados, es posible comprender como el arte en
la primera infancia representa una herramienta clave en el desarrollo integral de los nifios y
ninas, favoreciendo tanto el despliegue de habilidades cognitivas y emocionales, como la
construccion activa del conocimiento. Las distintas perspectivas abordadas permiten reconocer
la importancia de las experiencias estéticas, sensoriales y simbdlicas en los primeros afios de
vida, asi como la necesidad de propiciar contextos educativos que estimulen la creatividad, la
expresion y la interaccion con el entorno. Estos fundamentos permiten sustentar el enfoque de
la presente investigacion, orientada a profundizar en la relacion entre las practicas artisticas y el

desarrollo infantil.

Objetivos
Objetivo General:

Analizar en la revision de la literatura las contribuciones del arte en la promocion de la
salud mental en niflos de la primera infancia, explorando sus beneficios en el desarrollo

emocional, social y cognitivo.

Objetivos Especificos:
Identificar, a partir de la literatura académica, las tendencias y enfoques tedricos sobre el

uso del arte en la promocioén de la salud mental en la primera infancia.
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Describir las contribuciones del arte al desarrollo emocional, social y cognitivo de los
nifos en la primera infancia, segun lo reportado en la literatura académica.
Categorizar las estrategias basadas en el arte que se emplean para favorecer la salud

mental en nifios de la primera infancia, a partir de los hallazgos de la revisién de la literatura.

Disefio Metodoldgico

Linea de investigacion

Sublinea de investigacion del programa de Psicologia a Distancia: Contexto, Accién y
Salud Mental.

Tipo de investigacion

Esta revisién se enmarca en la investigacién documental de tipo cualitativo, basada en el
analisis de articulos cientificos relacionados con el uso del arte en la promocién de la salud
mental en la primera infancia. Tal como sefala Herrera Salina (2009), este tipo de estudio
permite proporcionar un contexto amplio, identificar vacios del conocimiento y justificar la
pertinencia de nuevas investigaciones. A través de la revision, se busca comprender cémo el
arte ha sido abordado desde distintos enfoques tedricos y metodoldgicos, y qué aportes ofrece

al desarrollo emocional, social y cognitivo de los nifios.

Metodologia

El proceso metodoldgico de esta revision se fundamentd en una busqueda de articulos
cientificos en diversas bases de datos académicas y repositorios universitarios, tales como
Scopus, Google Académico, EBSCOhost, Dialnet Plus y ProQuest. Se establecié como criterio
temporal de inclusién el periodo comprendido entre los afios 2020 y 2024, seleccionando

documentos relevantes mediante el uso de palabras clave como “arte”, “primera infancia” y

“promocion de la salud”.
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La primera etapa consistio en la identificacion de los articulos, utilizando la ecuacién de
busqueda “arte y primera infancia”, combinada con términos como “desarrollo emocional” y
“desarrollo social”. Esta estrategia arrojo un total de 21 registros relacionados con la tematica

central: la promocién de la salud mental en la primera infancia a través del arte.

En la segunda etapa, se aplicaron criterios de inclusién y exclusion para determinar la
pertinencia de los estudios recuperados. Se excluyeron 12 documentos que, si bien abordaban
aspectos del arte y la salud mental, no centraban su poblaciéon en la primera infancia. Como
resultado, se seleccionaron 9 registros finales, clasificados en dos categorias: 7 articulos de

investigacion empirica (resaltados en azul) y 2 revisiones sistematicas (resaltadas en amairillo).

Se eligieron los 7 articulos empiricos como base principal para el analisis, atendiendo a
los objetivos planteados en la revision. Estos permitieron realizar una categorizaciéon tematica
en torno a los ejes de “arte”, “primera infancia” y “promocion de la salud mental”, a partir de los
hallazgos reportados sobre las estrategias basadas en el arte empleadas para favorecer el

bienestar emocional, social y cognitivo de los nifios en esta etapa del desarrollo, los 2 articulos

de revisidn se excluyeron ya que no se realizaba estudios con poblacion.

Para complementar el proceso descrito, se presenta a continuacion una representacion
grafica del procedimiento metodoldgico seguido para la identificacion, seleccion y analisis de los

articulos incluidos en la revision de literatura plasmado en la Figura 5.

Figura 5. Proceso metodologico de la revision de literatura.
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IDENTIFICACION

+ 21 registros
« En base de datos académicasy

repositorios universitarios, como
Scopus, Google Académico,
EBSCOhost, Dialnet Plus y ProQuest

REVISION

« Total de 21 articulos identificados de los
cuales 12 articulos se excluyeron por no
cumplir con los criterios de inclusion. la

poblacion no correspondia a la primera
infancia.

ELEGIBILIDAD

+ De los 12 se eligen 9 articulos
teniendo en cuenta los criterios de

inclusion

INCLUIDOS

« Delos 9 articulos elegidos se clasifican en dos
tipos de investigaciones diferenciados en dos
colores:

METODOLOGIA
®

7 articulos de color azul para empiricos 2 de color
amarillo para revision sistematica

RESULTADO

Se tuvo en cuenta los 7 articulos

empiricos, para analisis de
informacion desde estudios con

Fuente: Elaboracion propia.

Técnicas de recoleccion de informacion

poblacién.

Con el objetivo de identificar las tendencias, enfoques tedricos fundamentales,

contribuciones del arte en el desarrollo emocional, social y cognitivo en la primera infancia, asi

como las diversas estrategias utilizadas para la promocién de la salud mental, se llevé a cabo

una busqueda y seleccion exhaustiva en las bases de datos académicas mencionadas

previamente en el documento. Una vez seleccionados los articulos pertinentes, se procedio a

una lectura y analisis detallado de los mismos, considerando la metodologia empleada en cada

estudio y extrayendo la informacion necesaria para dar cumplimiento a los objetivos especificos

del trabajo.

La recoleccion de informacién se orientd a comprender e interpretar los distintos

estudios desarrollados por los autores, identificando las estrategias implementadas y

analizando los datos con el fin de reconocer patrones, tendencias y hallazgos relevantes.

Durante el analisis, se emple6 una matriz de analisis en la que se organizaron los

estudios segun los criterios de inclusidn y exclusién establecidos, lo cual permitié una

articulacion coherente de la informacion contenida en los documentos recopilados.

UNIMINUTO | VIGILADA MINEDUCACION

Linea de Atencién al Usuario: 593 30 04 e Linea Nacional: 01 8000 936670

www.uniminuto.edu

29



E - sy UNIMINUTO
Corporacion Universitaria Minuto de Dios

Educacion de calidad al alcance de todos

Técnicas de analisis de informacioén

Se realiz6 una lectura sistematica y detallada de los documentos seleccionados,
utilizando una matriz de analisis que permitio clasificar las investigaciones. Este proceso facilitd
la sintesis del conocimiento sobre el marco conceptual necesario para la comprension del tema.

La recopilacién de la informacién se basé en la observacion y el andlisis de los datos
obtenidos directamente de los estudios, considerando una muestra de nifios que participaron en
cada uno de ellos. Este enfoque permitio a los investigadores comprender e interpretar las
experiencias y comportamientos de los nifios, asi como los diversos hallazgos obtenidos. Las
técnicas de analisis utilizadas posibilitaron abordar la informacion desde diferentes
perspectivas, facilitando la identificacion de patrones significativos, la comprension de los
fundamentos tedricos y la sintesis de los hallazgos, lo cual fue crucial para la elaboracién final
del estudio.

Ademas, se revisaron los enfoques tedricos que contribuyen a interpretar la relacion
entre el pensamiento y el contexto social, teniendo en cuenta la poblacion objeto de estudio en
cada caso.

Para el analisis, se elaboré una matriz que recopilé la informacién de cada articulo
segun los objetivos previamente establecidos. Esta facilité la presentacion clara de los datos y
su posterior analisis. Los resultados obtenidos se encuentran sintetizados y analizados en el

apartado correspondiente.

Consideraciones éticas

Este documento ha adoptado consideraciones éticas para garantizar la integridad y la
transparencia del proceso de investigacion. Dado que la metodologia empleada se centra en la
revision documental y el analisis de documentos ya publicados, se puede determinar que el
riesgo ético asociado al trabajo directo con participantes es minimo. En este contexto, se han
considerado las siguientes medidas para asegurar el cumplimiento de los principios éticos.

En primer lugar, se ha prevenido el plagio y se ha garantizado el reconocimiento de la
autoria, asegurando la correcta citacion de las fuentes originales utilizadas. Cada idea, dato o

fragmento de texto extraido de los documentos seleccionados ha sido debidamente
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referenciado, con el fin de evitar cualquier forma de plagio y otorgar el reconocimiento
correspondiente a sus autores.

El estudio se ha enfocado exclusivamente en el analisis de material previamente
publicado, el cual se considera de dominio publico en el ambito académico y cientifico. No se
han realizado intervenciones directas con individuos ni se han tratado datos personales
sensibles.

Todas las citas y referencias se han elaborado conforme a las normas de la American
Psychological Association (APA). Este estandar internacional garantiza la claridad, precision y el

adecuado reconocimiento de las aportaciones intelectuales de los autores originales.

Resultados y analisis

Los estudios analizados ofrecen una perspectiva sobre el impacto de las artes en el
desarrollo infantil en la primera infancia, especialmente en el contexto de la educacion
preescolar. A través de diversas perspectivas y metodologias, se resalta cdmo las actividades
artisticas favorecen no solo el desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios, sino también
el proceso de construccion de su identidad. Ademas, las artes son reconocidas como
herramientas clave para fomentar la creatividad, el pensamiento critico, y el bienestar
emocional, particularmente en contextos educativos desafiantes como el confinamiento. A
continuacion, se presentan las tablas que resumen las contribuciones de cada articulo en

relacién con los enfoques y resultados mas destacados.

La Tabla 2 da respuesta al objetivo especifico que busca identificar, a partir de la
literatura académica, las tendencias y enfoques tedricos sobre el uso del arte en la promocion
de la salud mental en la primera infancia. Esta tabla organiza los principales aportes

encontrados en los articulos analizados.
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Tabla 2. Enfoques teodricos.

Articulo

Teorias clave

Aportes principales

A1: Como los nifios
pequefios llegan a valorar
y participar en las artes
visuales: Examen del
impacto de las
interacciones
bidireccionales en los
nifos como investigadores
visuales imaginativos
(Probine, 2021)

- Teorias Socioculturales
(Vygotsky)

- Teoria de los sistemas
bioecoldgicos
(Bronfenbrenner)

- La interaccion social estimula el
desarrollo cognitivo y la imaginacién
visual.

- La influencia del entorno y la
interaccion bidireccional amplian la
capacidad expresiva del nifio.

A2: El conocimiento de los
docentes y practicas en
preescolar: un analisis en
el contexto en las artes
visuales (Guterres y Melo,
2021)

- Teorias del saber
docente (Tardif,
Gauthier, Barbosa)

- Plantea el arte como conocimiento
sensible.

- Destaca la necesidad de integrar el
saber disciplinar, pedagogico y
vivencial del docente.

A3: Arte y educacién en la
primera infancia en
tiempos de confinamiento:
un estudio de caso (Lopez,
2021)

- Pedagogia Montessori
- Enfoque de Freinet

- El arte permite el vinculo entre
emocion, cuerpo y pensamiento.

- La pandemia revelé la importancia
del juego libre y la exploracién
artistica desde casa.

A4: Arte y bienestar
emocional en tiempos de
confinamiento obligatorio:
evidencias para estrechar
la relacién entre las
politicas culturales y de
salud mental (Barrantes,
Cruz, Rangel, y Parejo,
2020)

- Teoria del arte como
mediador emocional
(Vygotsky, Winnicott)
- Psicologia del
bienestar

- El arte potencia la resiliencia
emocional.

- Se recomienda fortalecer la relacion
entre arte y salud mental en politicas
publicas.
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A5: El arte como estrategia
ludica para mejorar la
atencion en estudiantes de
primera infancia de la
Institucion Educativa Luis
Antonio Escobar del
Municipio de Villapinzén-
Cundinamarca (Romero,
Caicedo, y Arévalo, 2021)

- Teoriade la
Investigacion-Accion
(Lewin)

- Enfoque
neuroeducativo

- Las actividades artisticas favorecen
el desarrollo atencional.

- El arte promueve aprendizajes
significativos en contextos escolares
rurales.

AG6: Experiencia artistica
en preescolar: una mirada
desde el rol del maestro y
la disposicion del ambiente
(Renteria Mosquera et al.,
2022)

- Pedagogia Reggio
Emilia
- Enfoque constructivista

- La experiencia estética se potencia
desde el ambiente.

- El maestro es un mediador que
transforma el entorno en lenguaje
visual y expresivo.

A7: Mediacion didactica
del arte sensorial
interactivo para el
desarrollo de
competencias en la
primera infancia
(Castillo Vargas et al.,
2021)

- Teoria critica del
curriculo

- Pedagogia critica
(Freire)

- Se tensiona la distancia entre
politica educativa y practica docente.
- Se requiere una formacién docente
sensible y critica en artes para
transformar el curriculo desde la
infancia.

Fuente: elaboracion propia a partir de la matriz de revision documental.

A partir del analisis de los articulos revisados, se evidencia que el arte ocupa un lugar

central en el desarrollo integral de la primera infancia. Las teorias socioculturales y educativas

destacan el papel del entorno, la interaccion social y la exploracion libre como elementos claves

para potenciar la creatividad, la autonomia y la expresion emocional de los nifios. Asimismo, se

subraya la importancia de incorporar el arte como estrategia pedagogica que trasciende lo

técnico, permitiendo a los nifios construir sentido, manejar emociones y fortalecer sus vinculos

sociales, especialmente en contextos adversos. Esta integracion del arte en contextos

educativos y familiares puede tener un impacto significativo en el bienestar emocional y la salud

mental infantil.
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Figura 6. Tendencias y enfoques tedricos.
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Entre el hogar y la escuela, Entre el hogar

entre elgrupo de pares y la escuela,
yla familia, y entre |a familia entre el grupo de
yla comunidad. pares
y la familia, y
entre la familia

Fuente: Elaboracién propia.

De este modo, a partir de la revision de los autores analizados, es posible identificar
factores relacionados con el desarrollo social, emocional y cognitivo que se evidencian en las
contribuciones del arte en nifios y nifias durante la primera infancia. En este sentido, la Tabla 3
presenta dichos aportes segun lo expuesto en cada uno de los articulos revisados, resaltando

su contribucién al analisis realizado.

Con el fin de dar respuesta al objetivo especifico de describir las contribuciones del arte

al desarrollo emocional, social y cognitivo de los nifios en la primera infancia, segun lo
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reportado en la literatura académica, la Tabla 3 sintetiza los principales aportes identificados en

los estudios revisados.

Tabla 3. Desarrollo social, emocional y cognitivo.

Autor(es) y Aiho

Titulo del Articulo

Contribucion

Probine, 2021

Como los nifos pequefos
llegan a valorar y participar
en las artes visuales

El arte promueve el desarrollo
emocional, social y cognitivo.
Destaca la colaboracion, el
pensamiento creativo y la
internalizacion de herramientas
culturales.

primera infancia en
tiempos de confinamiento

(Guterres El conocimiento de los Fomenta el cuidado ambiental y

docentes y practicas en mejora actitudes sociales.

y Melo, 2021) preescolar Promueve el aprendizaje y la
expresion emocional a través del
juego y la pintura.

Lopez, 2021 Arte y educacion en la Ayuda a integrar experiencias

emocionales, fortalece vinculos
familiares y contribuye al bienestar
mental infantil.

(Barrantes, Cruz, Rangel,
y Parejo, 2020)

Arte y bienestar emocional
en tiempos de
confinamiento obligatorio

Reduce la ansiedad, mejora la
socializacion, estimula el
pensamiento critico y la resolucién
de problemas.

(Romero, Caicedo, y
Arévalo, 2021)

El arte como estrategia
ludica para mejorar la
atencioén en estudiantes de
primera infancia

Fomenta la atencion, la disciplina y
la comprension emocional mediante
el juego artistico.

(Renteria Mosquera et al.,
2022)

Las artes visuales como
recurso pedagogico en la
educacién preescolar

Desarrolla habilidades
comunicativas, promueve el trabajo
colaborativo y fortalece procesos
mentales superiores.

(Castillo Vargas et al.,
2021)

El arte como mediador del
desarrollo infantil en la
etapa preescolar

Media en la construccion de
identidad y habilidades cognitivas,
emocionales y sociales del nifo.

Fuente: elaboracion propia.

El analisis de los estudios presentados revela que las artes, tanto visuales como

esceénicas, juegan un papel fundamental en el desarrollo integral de los nifios en la primera
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infancia, especialmente en el ambito emocional, social y cognitivo. Cada articulo analizado
aporta enfoques diferentes sobre como las actividades artisticas, mediadas por la intervencion
docente o el contexto, contribuyen a diversos aspectos del crecimiento infantil.

Probe (2021) destaca que el arte promueve el desarrollo emocional, social y cognitivo de
los nifios pequenos, favoreciendo no solo su creatividad sino también su colaboracion y la
internalizacién de herramientas culturales. Este enfoque subraya la importancia del arte como
un medio para explorar la identidad y la socializacion, resaltando el valor de las artes visuales
en la primera infancia.

Por otro lado, Gutiérrez y Melo (2021) se enfocan en el papel crucial de los docentes en
la ensefianza de las artes visuales en la primera infancia, observando que estas actividades no
solo mejoran las actitudes sociales, sino que también fomentan el aprendizaje y la expresién
emocional a través del juego y la pintura. Este estudio enfatiza la relevancia de la interaccién
entre el nifo y su entorno educativo para el desarrollo de habilidades sociales y cognitivas.

El trabajo de Lépez (2021) explora el impacto del confinamiento en la educacion infantil,
demostrando que las artes permitieron a los nifios integrar sus experiencias emocionales y
fortalecer los vinculos familiares durante tiempos dificiles. Este estudio evidencia como el arte
sirve como herramienta de resiliencia, ayudando a los nifios a expresar sus emociones y
mantenerse conectados emocionalmente con su entorno cercano.

Barrantes, Cruz, Rangel y Parejo (2020), por su parte, resaltan que las actividades
artisticas durante el confinamiento fueron clave para reducir la ansiedad y mejorar la
socializacion de los nifios. Ademas, se muestra como el arte estimula el pensamiento critico y la
resolucion de problemas, permitiendo a los nifos enfrentar los desafios del confinamiento con
mayor resiliencia emocional.

El estudio de Romero, Caicedo, y Arévalo (2021) pone en evidencia como las
estrategias ludicas, especialmente las que involucran actividades artisticas, mejoran la atencion,
la disciplina y la comprensién emocional de los nifios. Estas actividades artisticas no solo
promueven la concentracion sino también el desarrollo de habilidades cognitivas, haciendo del
arte un recurso clave en la educacion infantil.

En un contexto mas especifico, Renteria Mosquera et al. (2022) abordan el uso de las
artes visuales como recurso pedagdégico en el aula preescolar. Segun este estudio, las artes no

solo desarrollan habilidades comunicativas en los nifios, sino que también favorecen el trabajo
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colaborativo, ayudando a los nifios a fortalecer procesos mentales superiores como la
creatividad y la resolucién de problemas en contextos grupales.

Por su parte, Castillo Vargas et al. (2021) subrayan el papel del arte en la construccién
de la identidad infantil y en el desarrollo de habilidades cognitivas, emocionales y sociales. Este
estudio resalta la importancia de las competencias interpersonales que los nifios desarrollan a
través de la interaccién con el arte, indicando como estas experiencias fortalecen la
autoexpresion y la adaptabilidad social en la primera infancia.

En conjunto, estos estudios nos muestran cédmo las artes son esenciales no solo como
una forma de expresioén creativa, sino como herramientas poderosas para el desarrollo
emocional y cognitivo de los nifios. Ademas, refuerzan la importancia de integrar las artes en el
curriculo educativo desde la primera infancia, como un medio que favorece tanto el aprendizaje
individual como la socializacién, fortaleciendo la identidad de los nifios y contribuyendo a su

bienestar general.

Figura 7. Lenguajes artisticos en primera infancia.

Desarmollo de la

Imaginacion Ritmos y melodiasl
Expresian de
Dasarrollo
desaos y O O
Integral
santimientos
Conexion
Juego dramatico [ ') intrinseca con el
‘ ‘ lenguaje
Expreslaon
P o LENGUAJES O Expresion musical
dramatica ARTISTICOS

Fuente: Elaboracién propia.

En la tabla 4 se describen las estrategias que se emplean en arte, destacando su
impacto en areas clave como la identidad cultural, el bienestar emocional, la creatividad y el

aprendizaje asi mismo se presenta el enfoque de cada autor.
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Tabla 4. Hallazgos sobre las estrategias basadas en el arte.

Autor(es)

Nombre del articulo

Postura/Enfoque

(Probine, 2021)

A1: Como los nifios
pequenos llegan a valorar
y participar en las artes

visuales: Examen del
impacto de las
interacciones

bidireccionales en los
nifos como
investigadores  visuales
imaginativos.

Las artes visuales ayudan a los nifios
pequefios a explorar su identidad
cultural, favoreciendo su autoestima y
colaboracion, con la guia de los
docentes.

(Guterres

y Melo, 2021)

A2: El conocimiento de los
docentes y practicas en
preescolar: un analisis en
el contexto en las artes
visuales.

Las artes visuales son una herramienta
para el desarrollo de la identidad infantil,
centrando el aprendizaje en |la
interaccion y el juego.

(Lopez, 2021)

A3: Arte y educacioén en la
primera infancia en
tiempos de confinamiento:
un estudio de caso.

El uso de las artes durante el
confinamiento ayudé a los nifios a
explorar su creatividad en tres fases:
apreciacién, produccion y puesta en
comun.

(Barrantes, Cruz,
Rangel, y Parejo,
2020)

A4 Arte y bienestar
emocional en tiempos de
confinamiento obligatorio:
evidencias para estrechar
la relacion entre las
politicas culturales y de
salud mental.

Las actividades artisticas como el dibujo
y la pintura mejoraron el bienestar
emocional de los nifos durante el
confinamiento.

(Romero, Caicedo, y
Arévalo, 2021)

A5: El arte como
estrategia ludica para
mejorar la atencion en
estudiantes de primera
infancia de la institucion
Educativa Luis Antonio

Las actividades ludicas y artisticas, como
rondas infantiles y "ArteNcion",
favorecen la atencién, concentracién y
memoria.
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Escobar del Municipio de
Villapinzén-
Cundinamarca.

(Renteria Mosquera | AG: Las artes escénicas | Las artes escénicas, como teatro vy

et al., 2022) del carnaval de | danza, fortalecen la identidad social y
barranquilla como | Personal de los nifios.
mediacion del aprendizaje
autonomo.
(Castillo Vargas et A7: Mediaciéon didactica | Las TIC y los OVA son esenciales para la
al., 2021) del arte sensorial | mediacion didactica del arte sensorial

interactivo para el | interactivo, favoreciendo la interaccion y
desarrollo de el aprendizaje.

competencias en la
primera infancia.

Fuente: elaboracion propia.

El andlisis de los estudios revisados muestra una amplia gama de enfoques sobre el
papel de las artes visuales y escénicas en el desarrollo de la primera infancia, destacando su
impacto en areas clave como la identidad cultural, el bienestar emocional, la creatividad y el
aprendizaje autbnomo. Cada uno de los estudios aborda estas tematicas desde perspectivas
distintas, pero coinciden en reconocer el potencial transformador de las artes en la formacion
integral de los nifios pequefios.

En primer lugar, el estudio de Probine (2021) subraya la relevancia de las interacciones
bidireccionales en las artes visuales para fomentar la exploracién de la identidad cultural de los
ninos pequenos. Este proceso no solo mejora su autoestima, sino que también promueve la
colaboracién en el aula, con el docente desemperfando un papel crucial como guia en este
proceso. Las artes visuales se presentan, asi como un vehiculo poderoso para el desarrollo
personal y social de los nifios, permitiéndoles conectarse con su cultura y expresarse de
manera creativa.

Por otro lado, Guterres y Melo (2021) aportan un analisis sobre cdmo las practicas
docentes en preescolar, centradas en las artes visuales, contribuyen al desarrollo de la
identidad infantil. A través de actividades que promueven la interaccion y el juego, los nifios no
solo aprenden habilidades artisticas, sino que también desarrollan competencias sociales y

emocionales que son fundamentales para su crecimiento. En este sentido, las artes se
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presentan como una herramienta esencial para el aprendizaje integral de los nifios pequefios, al
mismo tiempo que facilitan su expresion y entendimiento del mundo que los rodea.

El estudio de Lopez (2021), que analiza el uso de las artes durante el confinamiento,
resalta como estas actividades permitieron a los nifios mantener su creatividad a través de tres
fases: apreciacioén, produccion y puesta en comun. Este enfoque no solo facilito la expresién
artistica en tiempos dificiles, sino que también permitié a los nifios continuar aprendiendo y
desarrollandose de manera colectiva, a pesar de las limitaciones impuestas por la pandemia.
Ademas, las artes sirvieron como un medio para fortalecer el sentido de comunidad en un
momento de aislamiento social.

En el caso de Barrantes et al. (2020), se evidencia como actividades como el dibujo y la
pintura durante el confinamiento contribuyeron al bienestar emocional de los nifios, destacando
la importancia de integrar las politicas culturales con estrategias de salud mental. Este hallazgo
subraya la necesidad de fomentar un enfoque integral que considere tanto el desarrollo artistico
como el apoyo emocional en situaciones de crisis, o que puede mejorar significativamente la
calidad de vida de los nifios.

El estudio de Romero et al. (2021) propone el uso de estrategias ludico-artisticas, como
rondas infantiles y la estrategia denominada "ArteNcion", para mejorar la atencion,
concentracion y memoria en los nifios pequefios. Estas actividades ludicas, centradas en el
arte, no solo favorecen el desarrollo cognitivo, sino que también promueven la participacion y el
disfrute en el proceso de aprendizaje, elementos cruciales para la educacion de la primera
infancia.

En cuanto a las artes escénicas, el trabajo de Solérzano, Trejos y Ugalde (2020) resalta
como disciplinas como el teatro y la danza fortalecen tanto la identidad social como la identidad
personal de los nifios. Al involucrarse en estas actividades, los nifios no solo desarrollan
habilidades expresivas, sino que también construyen un sentido de pertenencia y comunion con
su comunidad, contribuyendo asi a su desarrollo emocional y social.

Por ultimo, Castillo Vargas et al. (2021) destacan la importancia de las TIC y los OVA en
la mediacion didactica del arte sensorial interactivo, favoreciendo la interaccion y el aprendizaje
en la primera infancia. Este enfoque tecnoldgico es esencial para la mediacién artistica, ya que
permite a los ninos interactuar con el arte de una manera dinamica y moderna, lo que enriquece

su experiencia educativa y fomenta nuevas formas de aprender y expresar su creatividad.
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De este modo, los estudios revisados ofrecen una visién integral del papel que las artes
visuales y escénicas juegan en el desarrollo de los nifios pequefios. A través de diversas
metodologias y enfoques, se destaca como las artes no solo fomentan la creatividad, sino que
también juegan un papel crucial en la construccion de la identidad, el bienestar emocional, y el
desarrollo cognitivo y social de los nifios. Estos hallazgos subrayan la importancia de integrar
las artes de manera sistematica en los programas educativos de la primera infancia, no solo
como un area de expresion, sino como una herramienta fundamental para el desarrollo integral

de los nifios.

Andlisis

A partir de la revision narrativa de literatura se identifican tendencias y enfoques tedricos
clave sobre el empleo del arte como estrategia para promover la salud mental en la primera
infancia. A través de la sistematizacion de articulos empiricos obtenidos en diversas bases de
datos, se reconocen multiples marcos tedéricos que sustentan el rol del arte en el desarrollo

integral y bienestar de nifios y nifias.

Uno de los enfoques mas relevantes es la teoria sociocultural de Vygotsky, que plantea
que el desarrollo cognitivo se construye mediante la interaccién social. Desde los primeros
vinculos familiares, el nifio comienza su proceso de socializacion y aprendizaje, lo cual
Vygotsky denomina como la “zona de desarrollo préximo” (ZDP). En este contexto, la guia de
un adulto o mediador mas competente permite al nifio avanzar en su desarrollo cognitivo. Esta
teoria es central en autores como Probine (2021), Guterres y Melo (2021), y Lépez (2021),
quienes coinciden en resaltar la importancia del juego y el arte como estrategias ludicas que

potencian la concentracion, la atencion y la creatividad infantil.

Asimismo, el arte, al igual que el juego, se constituye como una herramienta educativa
que permite a los nifios comprender el mundo que les rodea de forma mas accesible y
significativa. Los colores, las formas y las texturas favorecen la expresion de emociones y
pensamientos, facilitando procesos de simbolizacion y estructuracion cognitiva. En este sentido,
el arte no solo estimula la creatividad, sino que también se convierte en un medio para el
desarrollo del lenguaje, tanto verbal como no verbal, promoviendo la articulacion del

pensamiento en contextos sociales y culturales.
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Por otro lado, la teoria de los sistemas bioecoldgicos de Bronfenbrenner
(Bronfenbrenner y Morris, 2006) aporta una mirada integral sobre como el desarrollo infantil esta
determinado por una serie de sistemas interrelacionados: microsistema, mesosistema,
exosistema y macrosistema. Segun esta perspectiva, el desarrollo del nifio no ocurre de manera
aislada, sino que es producto de interacciones bidireccionales entre el nifio y sus entornos

inmediatos y mas amplios.

Los microsistemas, como la familia y la escuela, constituyen los entornos mas cercanos
e influyentes; los mesosistemas hacen referencia a la interaccidn entre estos espacios, como la
relacion entre padres y docentes. El exosistema, aunque no implica la participacion directa del
nino, afecta su desarrollo, como sucede con las condiciones laborales de los padres.
Finalmente, el macrosistema incorpora elementos culturales, valores y normas sociales que

configuran el entorno mas amplio del desarrollo infantil.

Romero et al. (2021), Renteria Mosquera et al. (2022), asi como Castillo Vargas et al.,
(2021), destacan cémo el arte puede integrarse de manera transversal en cada uno de estos
sistemas. Por ejemplo, en el hogar, el arte visual permite fortalecer vinculos afectivos, identificar
emociones y fomentar la comunicacion. En el ambito educativo, el arte posibilita la exploracién
de intereses y emociones, promoviendo una educacion mas sensible y adaptada a las

necesidades del nifo.

Asi, las teorias revisadas convergen en reconocer el arte como una estrategia poderosa
para el desarrollo integral y la promocion de la salud mental en la primera infancia. Desde la
perspectiva sociocultural y bioecoldgica, el arte contribuye a la creacion de entornos
significativos, afectivos y estimulantes que potencian la creatividad, el lenguaje y las

competencias socioemocionales de los nifos.

Figura 8. Contribuciones del arte en el desarrollo emocional, social y cognitivo de los nifios en
la primera infancia.

UNIMINUTO | VIGILADA MINEDUCACION
Linea de Atencién al Usuario: 593 30 04 < Linea Nacional: 01 8000 936670

www.uniminuto.edu

42



S

yUNIMINUTO

Corporacion Universitaria Minuto de Dios
Educacion de calidad al alcance de todos

k
Desarrollo emacional

' ™
El arte permite a los nifios expresar
sus emociones de manera natural y

espontanea

b A

v
Fortaleciendo

/ N
f \
La gestion de emociones como la
ansiedad y el estrés, se ha
evidenciado que 1as experiencias
artisticas contribuyeron al bienestar
emocional de los nifios, ayudéndalos
a procesar la incertidumbre y la
distancia social

L\
permitiendo

v

[ La creatividad artistica para
desarrellar la resiliencia y la
capacidad de afrontar dificultades, ya
Gue proporciona un espacio seguro
para |a exploracion y expresion de
sentimientos.

L J

Fuente: Elaboracién propia.

Contribuciones del arte de los nifios en la primera infanda

de;de
I's ¥ hJ
Desarrollo social ] Desarrollo cognitivo J
L
v v
' ™
s ™

El arte es un elemento clave en la construccion
de identidad y sentido de pertenencia

. /

T

Fotaleciendo

\

3

[ La interaccion con pares, familiares y docentes
promoviendo valores como la empatia, la
CoOperacion y el respeto.
La participacion en experiencias colectivas,
como el arte sensorial y las artes escénicas,
fortalece el trabajo en equipo y la
comunicacion, aspectos esenciales para la
socializacidn

¥

Permitiendo

La transmision y preservacion de |a identidad

cultural,donde los nifios aprenden a valorary

representar su entorno cultural a través de la
expresion artistica.

o vy

Las actividades artisticas estimulan |a creatividad,
la curiosidad y el pensamiento critico, permitiendo
alos nifios desarrollar habilidades de resolucion de
problemas

A J

¥
Fotaleciendo

- A
{ 1
La atencidn y concentracion, ha potenciado la
memaoria y la capacidad de seguir instrucciones
fadilita la integracion de conocimientos tedricos
COn experiencias practicas, reforzando el
aprendizaje autdnomo y la metacognicion

- J/

¥
Permitienda

4 ™
El arte también contribuyo a la integracion de
diferentes dreas del cerebro, favoreciendo el

desarrollo de Iz inteligencia emodional y 1a salud
mental de los nifios

Como lo muestra la figura anterior, la revision de la literatura sobre el impacto del arte en

la primera infancia indica que, a través de diversas formas artisticas, se genera una influencia
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significativa en el desarrollo emocional, social y cognitivo de los nifios. En cada uno de estos

ambitos, el arte contribuye al bienestar general y al desarrollo integral infantil.

En el plano emocional, el arte actia como una herramienta eficaz para la gestion de
emociones complejas, como la ansiedad y el estrés. Diversos estudios evidencian que las
actividades artisticas permiten a los nifios procesar y comprender la incertidumbre y situaciones
dificiles, favoreciendo el desarrollo de la resiliencia. Este tipo de experiencias, al desarrollarse
en contextos seguros, brinda a los nifios la posibilidad de expresar sus emociones de manera

creativa, fortaleciendo asi su capacidad para afrontar adversidades (Romero et al., 2021).

En cuanto al desarrollo social, la participacion en experiencias artisticas fomenta valores
esenciales como la empatia, la cooperacion y el respeto. La interaccion con pares, familiares y
docentes, mediada por el arte, favorece el trabajo colaborativo y mejora la comunicacion
interpersonal. Asimismo, el arte se convierte en un vehiculo significativo para la preservaciéon de
la identidad cultural, permitiendo a los nifios representar y conectar con su entorno de manera

simbdlica y emocional (Guterres y Melo, 2021).

En el ambito cognitivo, el arte estimula la creatividad, la curiosidad y el pensamiento
critico. Las actividades artisticas promueven habilidades como la resolucion de problemas, la
atencion, la memoria y la concentracion. Este proceso fortalece la integracion de conocimientos
y experiencias previas, impulsando el aprendizaje autonomo y el pensamiento reflexivo,

fundamentales para el desarrollo de la metacognicién (Probine, 2021).

La investigacion de Probine (2021) subraya que el arte, en sus multiples expresiones,
estimula el pensamiento, la creatividad y las habilidades cognitivas. A través de practicas
artisticas, los niflos exploran su identidad, sus emociones y sus capacidades sociales,
facilitando la expresion emocional y el aprendizaje colaborativo. Estas metodologias también
contribuyen a la creaciéon de un ambiente de cuidado, esencial para el desarrollo emocional y

social.

Por otro lado, los estudios destacan el valor del arte sensorial, el cual estimula el
lenguaje, la comunicacién no verbal y la empatia. Las actividades sensoriales, al involucrar el

cuerpo y los sentidos, favorecen una conexion profunda entre el nifio, su entorno y su mundo
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interno. Ademas, fortalecen habilidades sociales como la cooperacion y la resoluciéon de

conflictos, al tiempo que enriquecen el desarrollo emocional y cognitivo (Mosquera et al., 2022).

Segun Barrantes et al. (2020), tanto el arte como la creatividad son recursos
fundamentales para el bienestar psicoldgico infantil, ya que fomentan la resiliencia y la
capacidad de adaptacion frente a desafios. Estas practicas no solo enriquecen los procesos de
aprendizaje, sino que también transforman las dinamicas de cuidado, generando espacios

inclusivos que promueven la sensibilidad y la empatia.

De igual manera, Castillo Vargas et al. (2021) sefialan que el acceso a entornos
visualmente estimulantes y la interaccién continua entre escuela y hogar fortalecen la identidad
artistica infantil y potencian habilidades cognitivas, promoviendo la confianza y la capacidad

expresiva de los nifios.

Por tanto, el arte en la primera infancia se configura como una herramienta poderosa
para el desarrollo integral, no solo en términos cognitivos y sociales, sino también como un
facilitador del bienestar emocional, ofreciendo un espacio seguro para la expresion, el

aprendizaje y la conexion con el entorno.

Figura 9. Estrategias ludicas.
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Fuente: elaboracion propia

Las estrategias basadas en el arte para la promocion de la salud mental en la primera

infancia, segun los estudios revisados, ofrecen multiples beneficios, permitiendo a los nifios, a

través de distintas formas de expresion artistica, explorar, comunicar y comprender sus

emociones, asi como fortalecer su desarrollo cognitivo, emocional y social.
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En primer lugar, las expresiones artisticas como la pintura, el dibujo y otras actividades
plasticas permiten a los nifos exteriorizar sus emociones, especialmente en contextos dificiles
como el confinamiento. Estas practicas se identifican como herramientas valiosas para
comprender y apoyar el bienestar emocional infantil (Guterres y Melo, 2021; Probine, 2021).
Una de las formas mas destacadas de expresién es el arte visual, el cual se convierte en un
canal donde transitan la imaginacion y la curiosidad. En la vida cotidiana, los nifios exploran
constantemente su entorno; por eso, cada trazo, cada representacion de una figura familiar o de
una emocion, los convierte en investigadores innatos de su propio mundo (Renteria Mosquera
et al., 2022; Lépez, 2021).

El vinculo entre las actividades artisticas y el bienestar emocional es evidente. Estas
practicas permiten a los niflos no solo expresar lo que sienten, sino también resignificar
experiencias desde el juego, la exploracién y la creatividad, lo cual fortalece su salud mental
(Romero et al., 2021; Barrantes et al., 2020). A través del arte, los nifios desarrollan habilidades
de autorregulacion emocional, comunicaciéon no verbal y empatia, fundamentales para su

desarrollo integral.

Las estrategias ludico-artisticas también cumplen un rol fundamental, ya que han sido
disefiadas especificamente para mejorar la atencion, la concentracion y la memoria en los
nifos. Actividades como las rondas infantiles, las canciones, los bailes y los juegos interactivos
motivan la participacién y estimulan la memoria, ademas de favorecer las habilidades cognitivas
y sociales (Castillo Vargas et al., 2021; Renteria Mosquera et al., 2022). Estas estrategias
permiten la conexion entre cuerpo y emocion, potenciando la conciencia corporal y el vinculo

con los otros.

La mediacion didactica mediante las artes escénicas, como el teatro, la danza y el
carnaval, refuerza la identidad personal y social de los nifios. Segun diversos estudios, estas
practicas no solo fomentan el sentido de pertenencia y la construccién de comunidad, sino que
también estimulan la creatividad, el pensamiento critico y la capacidad de expresion emocional
(Guterres y Melo, 2021; Romero et al., 2021). Tales espacios generan condiciones propicias

para el desarrollo psicosocial, consolidando entornos de aprendizaje afectivos y significativos.

En cuanto al uso de tecnologia y objetos virtuales de aprendizaje, algunos estudios han

destacado su utilidad como herramientas que amplian la experiencia artistica. Estas tecnologias
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facilitan la interaccion, promueven el aprendizaje activo y estimulan la creatividad en contextos
tanto presenciales como virtuales (Probine, 2021; Castillo Vargas et al., 2021). Asi, la
combinacion de arte y tecnologia en la primera infancia puede enriquecer los procesos de

expresion emocional y fomentar habilidades comunicativas mas diversas.

Ademas, estrategias como la teoria del color o la escultura con materiales reciclados
fortalecen la creatividad, el pensamiento critico y la resolucion de problemas. Estas practicas no
solo abren nuevas posibilidades de exploracioén, sino que también brindan herramientas para
comprender el entorno desde una mirada sensible y critica (Barrantes et al., 2020; Lépez,
2021). A través de la manipulacion de diversos materiales, los nifios aprenden a tomar
decisiones, reflexionar sobre sus elecciones y compartir sus ideas con otros, promoviendo un

desarrollo integral que impacta positivamente en su bienestar emocional, social y cognitivo.

Recapitulando, las diversas estrategias basadas en el arte, como las expresiones
visuales, las actividades ludicas, las artes escénicas y el uso de tecnologias interactivas,
demuestran ser fundamentales para promover el bienestar emocional y cognitivo de los nifios
en la primera infancia. Estas practicas no solo permiten a los nifios expresar sus emociones y
desarrollar habilidades cognitivas, sino que también favorecen la construccion de su identidad
personal y social. A medida que los estudios revisados evidencian la importancia de estas
estrategias, queda claro que el arte es una herramienta poderosa en la promocién de la salud
mental infantil.

A continuacion, se presenta las conclusiones que sintetizan los hallazgos mas relevantes
de esta revision y las implicaciones para futuras investigaciones y practicas en el ambito de la

salud mental infantil.

Conclusiones

En el proceso de revision, se identificaron varias limitaciones que deben considerarse.
La principal fue la delimitacién del ciclo vital, pues el analisis se centré unicamente en la primera
infancia, lo que permitié profundizar en las particularidades de esta etapa, pero a su vez
restringio la amplitud de los hallazgos. Ademas, se limitd la busqueda a articulos en espanol, lo

que redujo el alcance de las fuentes disponibles. La falta de acceso a algunos articulos y las
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limitaciones metodoldgicas de ciertos estudios también afectaron la validez de los resultados
obtenidos. La revision de la literatura, por otro lado, quedo desactualizada frente a los avances
mas recientes en el campo, y en algunos casos la interpretacion de los hallazgos fue subjetiva,
dado que se traté de un analisis narrativo cualitativo sin un respaldo estadistico sdlido.

A pesar de estas limitaciones, la investigacion permitio identificar la importancia del arte
en el desarrollo emocional y la salud mental a lo largo de diferentes ciclos vitales, con un
enfoque particular en la primera infancia. Esta focalizacién permitié analizar de manera mas
detallada los beneficios especificos de las experiencias artisticas en los primeros afios de vida,
sentando las bases para una comprensién mas profunda de su impacto en el bienestar
emocional y mental de los nifios.

A través de la revision, se concluyd que los nifios en la primera infancia tienen una
notable capacidad para expresar su mundo interior mediante diversas formas artisticas, desde
garabatos hasta creaciones mas complejas. Estas expresiones no solo les permiten interactuar
con sus compafneros y comunicar sus intereses, sino que también fomentan la imaginacion y el
aprendizaje ludico. El arte ofrece a los nifios una via de expresion fundamental, permitiéndoles
construir su sentido del mundo mientras desarrollan habilidades sociales y cognitivas.

En cuanto a la practica educativa, se destaco que el arte en la ensefianza cobra un
mayor significado cuando trasciende las limitaciones impuestas por manuales e instrucciones
rigidas. Limitar las experiencias artisticas de los nifios a actividades predefinidas como pintar un
arbol o una nube restringe su creatividad innata. El arte, en cambio, permite a los nifios explorar

su imaginacion sin restricciones, fortaleciendo su estructura cognitiva y emocional.

Los hallazgos clave de esta investigacion se resumen en la siguiente tabla:

Tabla 5. Hallazgos clave del arte en la salud mental de la primera infancia.

Descripcion
Hallazgo P
Expresion artistica infantil Los nifos utilizan el arte como medio para
expresar su mundo interior, mostrando una
gran capacidad para comunicar intereses y
emociones. El arte fomenta la interaccion
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social, el aprendizaje ludico y la estimulacion
de la imaginacion.

Impacto en la practica docente El arte en la educacién adquiere un valor
significativo cuando va mas alla de las
actividades rigidas y predefinidas,
promoviendo la creatividad y el desarrollo
cognitivo de los nifios.

Funcion del arte en el desarrollo emocional Las expresiones artisticas permiten a los
nifos representar su mundo interior,
comprendiendo y procesando sus
sentimientos y emociones. El arte les ofrece
una via para explorar y entender su entorno
emocional.

Fuente: elaboracion propia

La revision literaria de los articulos seleccionados facilito el analisis de tendencias y
enfoques tedricos sobre el uso del arte en la promocion de la salud mental en la primera
infancia. A través de la matriz de analisis, se logré organizar la informacién de manera eficiente,
permitiendo identificar las contribuciones del arte al desarrollo emocional, social y cognitivo de
los nifios. Sin embargo, se evidencié que la mayoria de los estudios revisados no hicieron un
seguimiento adecuado sobre los efectos a largo plazo del arte en la salud mental infantil, lo que
limité la validez de los resultados.

Esta investigacion reafirma la importancia del arte como herramienta clave para
promover la salud mental en la primera infancia. El arte no solo facilita la integracion de diversas
areas del conocimiento, sino que también fomenta la participacion de padres, cuidadores y
docentes en la interaccion con los nifios. Las estrategias artisticas identificadas en los estudios
revisados han mostrado ser efectivas para desarrollar habilidades de autorregulacion emocional
y control del entorno en los nifios.

El arte también se presenta como una herramienta fundamental para estimular la
creatividad y el pensamiento critico en los nifios, lo cual tiene un impacto directo en su
desarrollo emocional y social. En este sentido, el arte favorece la construccion de un sentido de
pertenencia y autoestima, a la vez que promueve la interaccion social y el aprendizaje
colaborativo. Los estudios analizados refuerzan la idea de que las estrategias ludico-artisticas

son fundamentales para el bienestar y el desarrollo integral de los nifios.

UNIMINUTO | VIGILADA MINEDUCACION 50
Linea de Atencién al Usuario: 593 30 04 < Linea Nacional: 01 8000 936670

www.uniminuto.edu



E - sy UNIMINUTO
Corporacion Universitaria Minuto de Dios

Educacion de calidad al alcance de todos

La importancia del arte en la promocién de la salud mental en la primera infancia radica
en su funcién como una herramienta clave para la ensefanza y la conexion con diversas areas
del conocimiento. Este medio permite la integracion activa de padres, cuidadores y docentes en
la interaccion con los nifios. Los estudios revisados destacan cémo diferentes estrategias
artisticas han facilitado el desarrollo de actividades en las que se identificaron factores
protectores para los nifios, favoreciendo la exploracion del control sobre su entorno y sus
emociones.

Esta revisidn ha permitido explorar algunas de las herramientas utilizadas para estimular
la creatividad y el pensamiento critico en la primera infancia. Ademas, resalta cémo el desarrollo
emocional, social y cognitivo tiene un gran impacto en la construcciéon de un sentido de
pertenencia, en el fomento de la autoestima y en el desarrollo de habilidades metacognitivas.
Desde los distintos enfoques, se enfatiza la importancia del proceso interactivo, donde los nifios
descubren nuevas formas de expresion, lo que favorece tanto su aprendizaje como su vinculo
con el entorno social. En términos tedricos, se puede afirmar que el arte facilita la interacciéon
social, permitiendo que los nifios adquieran nuevas habilidades a través de su contexto, lo que

refuerza la relacion entre teoria y practica.

Por lo tanto, el arte no solo permite a los nifios explorar y expresar su mundo emocional,
sino que también promueve su desarrollo cognitivo y social, estableciendo un vinculo estrecho
entre la creatividad, el aprendizaje y la salud mental. La implementacion de actividades
artisticas en la educacion y el entorno familiar puede tener un impacto profundo en el bienestar
emocional de los nifios, ayudandolos a construir herramientas para gestionar sus emociones y
su relacién con el entorno. Por otro lado, los estudios refuerzan los conceptos de atencion,
interaccion social y aprendizaje, mostrando el gran impacto que las estrategias ludico-artisticas

tienen en estos procesos.

El arte, en su esencia, invita a explorar el mundo subjetivo y a plasmar lo visible a través
de combinaciones de colores y delicadas pinceladas en un lienzo o en un trozo de papel. Nos
lleva a crear grandes o pequenos inventos o, sencillamente, a darle un toque especial a algo
que tiene valor personal. A medida que se realiza arte, se aprende y se estimula la capacidad

de atencion y concentracién, activando diversas areas cerebrales. En este sentido, es crucial

UNIMINUTO | VIGILADA MINEDUCACION
Linea de Atencién al Usuario: 593 30 04 < Linea Nacional: 01 8000 936670

www.uniminuto.edu

51



Educacion de calidad al alcance de todos

- sy UNIMINUTO
Corporacion Universitaria Minuto de Dios

destacar la funcion de la amigdala, una pequefa estructura del sistema limbico, cuya principal
tarea es actuar en el procesamiento y la regulacion de las emociones, siendo un centro esencial
de la expresién emocional.

Ante este panorama, surge la pregunta: como se revelan las emociones en un nifio?
Las respuestas pueden ser diversas, pero es indiscutible que el arte se convierte en un
mediador fundamental para explorar cada emocién o sentimiento. Lo que se puede lograr con la
implementacién del arte en la vida cotidiana, en el aprendizaje, en la interaccion social y en el
desarrollo emocional es sorprendente. Metaféricamente, el arte recorre las sinapsis neuronales,
tejiendo una red que estimula tanto interna como externamente, favoreciendo el estado

emocional tanto a nivel individual como colectivo.

Referencias

Acaso, M. (2000). Simbolizacién, expresion y creatividad: tres propuestas sobre la necesidad de
desarrollar la expresion plastica infantil. Arte, Individuo y Sociedad, 12, 41-57.
https://revistas.ucm.es/index.php/ARIS/article/view/ARIS0000110041A

Ausubel, D. (1983). Teoria del aprendizaje significativo. Fasciculos de CEIF, 1(1-10), 1-10.

http://www.educainformatica.com.ar/docentes/tuarticulo/educacion/ausubel/index.html

Barrantes, T., Cruz, E., Rangel, J., y Parejo, F. (2020). Arte bienestar emocional en tiempos de
confinamiento obligatorio: Evidencias para estrechar la relacion entre las politicas

culturales y de salud mental. ArtsEduca.

Bernal, R., Ramirez, S., y Arias, L. (2017). Impactos de la estrategia “De Cero a Siempre” sobre
el desarrollo integral de los nifios y nifias en primera Infancia. Universidad de los Andes

e Instituto Colombiano de Bienestar Familiar.

Castillo Vargas, S, Palacio Orozco, G y Marin Gonzalez, F. (2021). Mediaciéon didactica del
arte sensorial interactivo para el desarrollo de competencias en la primera infancia.
Corporacion Universidad de la Costa. Disponible en: https://hdl.handle.net/11323/8510.

UNIMINUTO | VIGILADA MINEDUCACION
Linea de Atencién al Usuario: 593 30 04 e Linea Nacional: 01 8000 936670

www.uniminuto.edu

52


https://revistas.ucm.es/index.php/ARIS/article/view/ARIS0000110041A
http://www.educainformatica.com.ar/docentes/tuarticulo/educacion/ausubel/index.html

. yUNIMINUTO

Corporacion Universitaria Minuto de Dios
Educacion de calidad al alcance de todos

Congreso de la Republica de Colombia. (2006). Ley 1098 de 2006: Coédigo de la Infancia y la

Adolescencia. https://www.mineducacion.gov.co

Congreso de la Republica de Colombia. (2013). Ley 1620 de 2013: Ley de Convivencia Escolar.

https://www.mineducacion.gov.co

Duefias Buey, M. L. (2002). Importancia de la inteligencia emocional: Un nuevo reto para la
orientacion educativa. Educacion XX1, 5, 77-96. Universidad Nacional de Educacioén a
Distancia, Madrid, Espafa. https://www.redalyc.org/pdf/706/70600505.pdf

Garcia, J., Lina, C., y Ospina, M. (2023). Aportes de la Investigacion Basada en Artes al cuidado

de la primera infancia en contextos educativos. Educacion.

HoIguin-AIvarez, J., Cruz-Flores, G. de la, Taxa, F., y Manrique-AIvarez, G. (2024). Emociones
escolares en aislamiento: Analisis iconografico de dibujos en México, Brasil y Perd.
Revista Colombiana de Educacion, (91), 7-32. https://doi.org/10.17227/rce.num91-16335

Molina, S. (2023). Crianza amorosa: Estrategia de salud mental para nifios y nifias.
https://www.minsalud.gov.co/Paginas/Crianza-amorosa-una-estrategia-de-salud-mental-
para-ninas-y-ninos.aspx

Peralta, M. V., y Barreau, A. (2014). Educacién en la primera infancia: Orientaciones
pedagdgicas para el trabajo con nifios y nifias de 0 a 6 afios. UNICEF - Ministerio de
Educacion de Chile.
https://www.unicef.org/chile/media/136/file/Educaci%C3%B3n%20en%20la%20Primera
%20Infancia.pdf

Real Academia Espanola. (2001). Diccionario de la lengua esparfiola (22.a ed.). http://www

.rae.es/rae.html
Referentes Técnicos - Primera infancia. (s.f.).

https://www.mineducacion.gov.co/primerainfancia/1739/article-341880.html

UNIMINUTO | VIGILADA MINEDUCACION
Linea de Atencién al Usuario: 593 30 04 e Linea Nacional: 01 8000 936670

www.uniminuto.edu

53


https://www.mineducacion.gov.co/
https://www.mineducacion.gov.co/
https://www.redalyc.org/pdf/706/70600505.pdf
https://doi.org/10.17227/rce.num91-16335
https://www.unicef.org/chile/media/136/file/Educaci%C3%B3n%20en%20la%20Primera%20Infancia.pdf
https://www.unicef.org/chile/media/136/file/Educaci%C3%B3n%20en%20la%20Primera%20Infancia.pdf
http://www/
https://www.mineducacion.gov.co/primerainfancia/1739/article-341880.html

Educacion de calidad al alcance de todos

i aa yUNIMINUTO
Corporacion Universitaria Minuto de Dios

Renteria Mosquera, M. J., Avila Mufioz, M. P., Beltran Borja, R. I., & Cera Charris, S. B. (2022).
Las artes escénicas del carnaval de Barranquilla como mediacion del aprendizaje
autonomo [Tesis de maestria, Fundacion Universitaria Los Libertadores]. Repositorio
Institucional Fundacion Universitaria Los Libertadores.
https://repository.libertadores.edu.co/items/89aeb248-12f4-4f9a-bcca-fec3309fc721

Romero, A., Caicedo, C., y Arévalo, M. (2021). El arte como estrategia ludica para mejorar la
atencion en estudiantes de primera infancia de la institucion Educativa Luis Antonio

Escobar del Municipio de Villapinzén, Cundinamarca.

Saldarriaga-Zambrano, P. J., Bravo-Cedefio, G. D. R., y Loor-Rivadeneira, M. R. (2016). La
teoria constructivista de Jean Piaget y su significacion para la pedagogia

contemporanea. Dominio de las Ciencias, 2(3 Especial), 127-137.

UNICEF Colombia. (2021). Salud mental para todos los nifios y nifias.

https://www.unicef.org/colombia

Webmaster. (2023, 11 de diciembre). Significado de arte: Definicién y concepto.

SignificadosWeb.com. https://significadosweb.com/arte/

UNIMINUTO | VIGILADA MINEDUCACION
Linea de Atencién al Usuario: 593 30 04 e Linea Nacional: 01 8000 936670

www.uniminuto.edu

54


https://repository.libertadores.edu.co/items/89aeb248-12f4-4f9a-bcca-fec3309fc721
https://www.unicef.org/colombia

Educacion de calidad al alcance de todos

N ) & N
Corporacion Universitaria Minuto de Dios

Anexos

Anexo 1. Certificado de participacion en Il Congreso de Psicologia del Suroccidente
Colombiano 2024 _Lidia Romero

B8 i

LIDIA YISSED ROMERO BARRETO

Participo en el:

Il Congreso de Psicologia del Suroccidente Colombiano 2024: Promocion
y prevencién, presente y futuro de la Salud Mental.
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comunitaria a través del arte”

Dado en Santiago de Cali, Colombia, el 8 de noviembre de 2024
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