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Resumen

Este documento es la propuesta de un programa de prevencion del abuso sexual infantil
dirigido a los docentes del area metropolitana de Bucaramanga, el cual tiene como objetivo
fortalecer sus conocimientos sobre el ASI, aplicando la teoria del aprendizaje significativo, el
cual nos permita adquirir nuevos conocimientos, teniendo en cuenta los conocimientos previos

sobre el tema.

Palabras Claves: Maltrato infantil, Abuso Sexual Infantil, Violencia Sexual, Primera

Infancia.

Abstract

This document is the proposal of a program for the prevention of child sexual abuse
aimed at teachers in the metropolitan area of Bucaramanga, which aims to strengthen their
knowledge about CSA, applying the theory of meaningful learning, which allows us to acquire

new knowledge, taking into account previous knowledge on the subject.

Keywords: Child abuse, child sexual abuse, sexual violence, early childhood.



Introduccion

El abuso sexual infantil es una problematica que constantemente esta acechando a
nuestros nifios, ninas y adolescentes, en donde el agresor no siempre es alguien desconocido, en
muchas ocasiones es un familiar directo o alguien muy cercano a su entorno, que no se alcanza a
imaginar todas las cicatrices que de por vidas sus actos pueden dejar en la victima. Los nifos,
nifias y adolescentes que llegan a sufrir de algtn tipo de abuso sexual quedan con grandes
secuelas tanto fisicas, como psicologias y emocionales, las cuales pueden generar grandes

afectaciones durante su desarrollo.

Esta propuesta busca trabajar esta problematica por medio de la creacion de un programa
de capacitacion docente, como primer capitulo encontraremos la justificacion en ella se
encuentra plasmada brevemente la historia del por qué tome la decision de trabajar esta tematica,
como segundo capitulo se encuentra el planteamiento del problema, que esta dividido en dos
partes, la primera describe la problematica del abuso sexual infantil, cuenta un poco de su
historia, que es y como se encuentra el panorama a nivel internacional, nacional y local, también
encontraremos incluidas en esta seccion algunas causas y consecuencias y en la segunda parte se

encuentra la pregunta problematizadora

El objetivo general y los especificos se encuentran plasmados en el tercer capitulo, para
continuar con el cuarto capitulo en donde encontraremos el marco referencial, acompafiado del
marco histérico, junto con sus referentes internacionales, nacionales, y locales, por medio del
marco tedrico se da a conocer un poco mas a profundidad la problematica que se esta trabajando
y hacia donde va dirigida la propuesta, el modelo pedagdgico y la teoria del aprendizaje en la que

se desarrollara la propuesta, dentro del marco conceptual encontraremos algunas palabras claves



con sus definiciones referentes a la temdtica y en el marco legal, las normativas que han

establecido para ayudar en la prevencion del ASI.

El quinto capitulo tiene una cobertura mas amplia ya que es el disefio metodologico, en la
primera parte de esta seccion encontraremos el tipo de investigacion que se trabajaré serd la
investigacion descriptiva, en donde utilizaremos el enfoque mixto, y el método empirico los

cuales nos permitiran tener un conocimiento mas amplio de dicha problematica.

En la parte central de esta seccion encontraremos la poblacion que son docentes del area
metropolitana de Bucaramanga, y las técnicas y instrumentos de recoleccion de datos, seran las
entrevistas, diligenciamientos de cuestionarios, rastreo de informacion y el andlisis de datos,
gracias a este trabajo se determinaran las tematicas que se trabajaran dentro del programa de
capacitacion, y el espaciotemporal encontramos el lugar y los horarios en los que se trabaja el

programa.

Como ultima parte de esta seccion encontraremos el plan de accidon que se llevara a cabo,
en este punto se realiz6 una descripcion del paso a paso que se seguira durante la ejecucion del
programa de capacitacion, y el el cronograma de actividades, disefiado con posibles temas a

trabajar, horarios, y lugar de reunion. El ultimo capitulo de esta propuesta son las conclusiones.

Como docentes enfrentamos grandes desafios y distintos temores, esos que ante una
sospecha muchas veces preferimos guardar silencio, pero nuestra principal labor es la de proteger
y no permitir que los derechos de estos pequefios sean vulnerados, desde nuestras aulas de clases
jugamos un papel super importante ya que no solamente podemos ayudar a combatir esta

problematica, sino que también podemos ayudar a prevenirla.



1. Justificacion

Inicialmente podria decir que el motivo para escoger esta tematica fue una pregunta que
en algun momento hace un tiempo una persona me realizo y en ese momento no supe que
responder, durante nuestro proceso de formacion hablamos del peligro latente al que estan
expuestos nuestros infantes debido a una problematica que puede afectar a infantes de cualquier
edad y extracto socioeconémico y es el abuso sexual infantil y todas las afectaciones que puede
tener durante su formacion, hablamos de las normativas que se han establecido para que la
proteccion de los infantes y en donde se estipulan sus derechos pero desde mi opinidn ante esta
situacion es que aunque es un tema muy importante, atin existe mucha desinformacion o falta de

conocimiento

Esa mafiana después de que esta persona me preguntara que desde mi funcion como
docente que le podia aconsejar para saber si una nifia de su entorno podia estar sufriendo de
abuso sexual infantil y no saber que responder, permitié que hoy en dia se esté llevando a cabo la
elaboracion de este trabajo. Segun Aldeas Infantiles SOS (2023) afirma que “El abuso sexual
infantil afecta fisica, mental, emocional, y psicologica, a la persona que ha sido su victima,

generara complicaciones con el paso del tiempo si no se recibe atencion oportuna”.

Aunque como docentes estamos llenos de compromiso laborales y metas por cumplir, es
importante que nos capacitemos, que dejemos a un lado los miedos que existen alrededor del ASI
y es que segun un estudio realizado por Mauren C. Kenny (2001) sobre los factores disuasorios
percibidos por maestros, ante la problematica del ASI, sefialan que las posibles causas por las
que los docentes no actian ante un caso de abuso o un posible caso es “ la falta de conocimiento

ante el proceder, el miedo a no recibir apoyo del area administrativa de la institucion, la ausencia



de signos fisicos de abuso” teniendo en cuenta lo nombrado anteriormente podriamos decir que
estos miedos se convierten en barreras, que impiden nuestro actuar desde nuestras funciones de
docentes comprometidos con el bienestar de nuestros estudiantes, es por esta razon que debemos
dejar a un lado eso que nos da temor y empezar a investigar, indagar y conocer mas acerca de

esta problematica.



2. Planteamiento del problema

2.1. Descripcion del problema

El abuso sexual infantil (ASI) se presenta como una problema desde hace muchisimos
afios atras, sin embargo, a finales del siglo XX se empieza a escuchar y a investigar mas a fondo
sobre esta problematica y las afectaciones que se pueden presentar en el infante, Como lo
nombre anteriormente desde mi punto de vista y lo que he podido evidenciar durante mi
formacion docente, el es un tema del abuso sexual infantil es una problematica latente en todo
momento que ha existido, existe y seguira existiendo pero si como docentes afrontamos el reto
de capacitarnos mas y adquirir un mayor conocimiento sobre el tema, desde nuestras aulas

podemos ayudar con su prevencion.

En mi mente surgen algunas preguntas respecto a este tema como, por ejemplo: ;Qué
acciones se consideran abuso sexual infantil?, ;Desde mi funcion docente a que situaciones
puedo prestar una mayor atencion para identificar un caso de ASI?, ;Qué debo hacer o a quien
debo acudir si tengo sospechas de que uno de mis alumnos esta siendo victima de ASI?, Estas
son algunas de las dudas respecto a esta problematica las cuales me han impulsado a investigar

sobre este tema y las acciones que se podrian llegar a ejecutar para ayudar a prevenirlo.

(Cual es el significa de la expresion abuso sexual infantil?: Segin La Red nacional contra
la violacion, el abuso y el incesto (RAINN, 2023) en el segundo parrafo de la seccion abuso

sexual infantil sefala que:

El abuso infantil incluye actividades sexuales con un menor de edad, La victima no tiene

la capacidad para consentir o autorizar su participacion en este tipo de practicas en donde no
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necesariamente tiene que haber algln tipo de contacto fisico, el agresor es un acto de satisfacer

sus deseos puede genera en la victima secuelas que duraran mucho tiempo en su memoria.

Segun el Fondo de las naciones unidas para la infancia (UNICEF, 2018) en el segundo
parrafo, p 9, del documento Abuso sexual contra nifios, nifias y adolescentes, dice que “El abuso

sexual sucede cuando el agresor utiliza un nifio para su estimulacion sexual”

Estos dos conceptos citados anteriormente nos brindan una mejor idea de que situaciones
se consideran abuso sexual infantil, es decir que podriamos decir que se clasifica abuso sexual
infantil a “toda accion de actividad sexual donde el agresor incita o utiliza a un infante para

satisfacer sus deseos”

Panorama general e internacional.

Saez Martinez, (2015) en su documento aproximaciones histdricas a los abusos sexuales

a menores, de una breve narracion de la historia del abuso sexual infantil, dice que:

La problematica del abuso sexual infantil ya se hacia presente desde el siglo II y era mas
comun de los que se pensaria, desde los 12 afos los nifios eran tomados como objetos sexuales
con la excusa de que los estaban formando para la vida, durante el paso de los afios y las
diferentes épocas estas practicas siguieron vigentes, aunque en algunos casos la iglesia impartia
castigos por cometer estos actos no siempre se llegaban a condenar, en ese tiempo los nifios,
nifias y adolescente, hijos de esclavos siempre eran los més vulnerables ante esta situacion, ya

que pertenecian a sus amos o0 gobernantes.

A finales del siglo XX se empiezan a ver cambio en pro de la proteccion del nifio, por

medio de la ratificacion de los derechos de los nifios y es gracias a esto que se empieza a



11

establecer nuevas normas y leyes para la proteccion del menor, asimismo esto permitid que a

nivel sociolédgico el abuso sexual infantil se empezara a ver como un delito grave.

La organizacidon panamericana de la salud OPS en conjunto con La organizacion mundial
de la salud (OMS, 2024) dieron a conocer algunos datos sobre la violencia en contra de los
infantes a nivel internacional, con base a la Encuestas de Violencia sobre Violencia contra Nifios,
Nifias y Adolescentes (EVCNNA, 2018) en donde se indican que en honduras, Colombia y el

salvador los nifios han sufrido de algtn tipo de violencia sexual, aun siendo menores de edad.

Panorama nacional y departamental.

Desde la perspectiva de la Procuraduria general de la nacion (2023) dio a conocer cifras
alarmantes sobre las situaciones de abuso sexual que se habian registrado durante ese ultimo ano
en el pais, 8295 casos de ASI, se habrian presentado en el pais desde enero a agosto del 2023 en
donde un poco mas de la mitad afectan a nifios y nifias y el numero restante a adolescentes
adicional a esto, el instituto nacional de medicina legal y ciencias forenses realizo
aproximadamente 12.899 pruebas que permitieran determinar si hay presuntos caso de abuso
abuso, dentro de esas mismas fechas el instituto colombiano de bienestar familiar reporto 11.135

casos de infantes que por tipo de violencia sexual han ingresado al sistema de proteccion.

Este mismo informe también brinda datos sobre el acoso escolar y la violencia sexual que
se habian reportado durante el 2023, hasta finales agosto de ese afio en las instituciones
educativas, gracias al control que se realiza desde la procuraduria general de la naciéon por medio
de un registro de casos en el Sistema de informacion unificado de convivencia escolar (SIUCE,
2023), en donde a la fechas se habia reportado 1351 casos sobre la vulneracion del derecho a la

libertad, la integridad su formacion sexual.
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En el sitio web del Congreso de la republica de Colombia (2024), encontramos una nota
de hace 10 meses atras, la cual nos brinda un informe mas reciente de cOmo se encuentra la
problematica en Colombia gracias a una estadistica proporcionada por el instituto nacional de
medicina legal de donde afirma que durante el Gltimo afio se realizaron mas de 19 mil registros
de posibles casos de ASI, este informe sefala que mas de 50 casos ocurren por dia 'y

principalmente se presentan entre los 12 y los 17 afios.

Al observar las estadisticas anteriormente nombradas de nuestro pais, podemos observar
como la problematica del abuso sexual infantil va dia a dia en aumento a nivel nacional, pero
esta problematica no solo se presenta a nivel internacién o nacional, en nuestro departamento

también presentamos esta problematica.

La UNAB RADIO ( 2024) nos presenta una nota sobre la violencia sexual infantil
persistente en Bucaramanga, teniendo en cuenta los datos de la comisaria de familia de
Bucaramanga y el instituto colombiano de bienestar familiar, los cuales realizan un trabajo en
conjunto para atender los casos de violencia, entre los meses de febrero a abril del afo 2024, se
recibieron 402 casos que reportaban la trasgresion de los derechos de los nifios, nifios y
adolescentes del municipio y en donde las autoridades tuvieron que intervenir, ya sea buscando
una red de apoyo adicional a los padres de familia o llevarlos a un hogar de paso, como lo es la
fundacion FULMIANI que es una organizacion sin animo de lucro, este lugar sirve como hogar
de paso para los infantes que lo necesiten, durante el 2023, atendi6 248 casos de violencia

infantil, el 64% de estos casos estaban relacionados al ASI.

Es preocupante ver los datos de ASI que se registran en nuestro entorno, pero considero

que es todavia mas preocupante saber que estas son solo estadisticas que se han podido realizar
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gracias a las denuncias interpuestas por las personas que tuvieron el valor de manifestar la
situacion de abuso por la que en algin momento llegaron a pasar o la experiencia que tuvieron

que Vivir.

(Cuales son las causas para que el abuso sexual infantil sea una problematica tan
grande?: Genny Elizabeth Apraez (2015), realizo un articulo de revision titulado factores de
riesgo de abuso sexual infantil, en el Genny habla de 3 ambientes de riesgo o entornos, que son

el ambiente familiar, el ambiente social y el entorno ambiental.

Dentro del ambiente familiar resalta dos causas principales, la primera son las familias
multiparentales o reconstruidas, segun este articulo la presencia de un padrastro o madrasta
aumenta el riesgo de que un menor pueda ser abusado sexualmente, aunque no solo en este tipo
de familias existe el factor de riesgo en las familias monoparentales, también se presentan un alto
riesgo y esto se debe a que pueden ser una familia disfuncional, la relacion afectiva y fisica entre
padres es negativa, violencia fisica, violencia psicoldgica, alguna de las dos figuras paternas es
posesiva o agresiva, estas son solo algunas de las causas del enforno familiar nombradas por

Genny en su articulo de revision.

Cade resaltar que Genny no solo habla de causas en un ambiente familiar, también
incluye el ambiente social, en donde los menores muchas veces estdn expuesto a ver patrones de
conducta negativos que los pueden llegar a poner en riesgo como lo son: agresividad, poca
empatia, ofrecimientos de regalos, dificultad para controlar sus impulsos, dificultad para
establecer conversaciones con el sexo opuesto, promiscuidad entre otros, y dentro del entorno
ambiental algunos de los factores de riesgo resaltados por la autora son: la convivencia con

personas ajenas a su entorno familiar, falta de privacidad a la hora de banarse o cambiarse,
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habitaciones y camas compartidas con otros menores o otras personas entre otras, dentro de este
articulo de revision podemos encontrar que Genny nos brinda una idea mas clara de cuéles son
las algunas de las posibles causas que pueden generar que nuestros infantes sean victimas de

abuso sexual infantil.

Consecuencias del abuso sexual infantil: Segiin la RAINN (2019) en el articulo senhales
de advertencia para menores, se clasifica en tres categorias algunas de las senales de alerta que se
presentan en los infantes que estan siendo victimas de abuso sexual, dentro de las sefales fisica
resaltan, infecciones en las partes intimas, el contagio de enfermedades sexuales y sefales de
traumas en las dreas genitales, asimismo dentro de las sefiales emocionales, el infante puede
verse ansioso, angustiado o con miedo, hablar sobre temas sexuales, retomar comportamientos
negativos ya superados, y también puede presentar cambios en sus en los que se destaca no
querer compartir tiempo con ciertas personas en especifico, retomar comportamientos como
orinarse en la cama o ensuciar la ropa, y presentar comportamientos sexuales inapropiados a su
edad, estas son algunas de las sefiales de alerta que nos puede brindar una victima y las cuales

debemos estar siempre alertas.

Aldeas infantiles SOS Colombia (2023), en su sitio web publico un articulo que sefiala
posibles consecuencias que se presentar en el infante ante un episodio de abuso sexual infantil,
en ellas se nombran los problemas de salud mental que puede presentar un nifio después de haber
vivido esta experiencia, asimismo se resaltan otras consecuencias como la dificultad para
relacionarse con las demas personas, poca autoestima, comportamientos autodestructivos con los
que busca hacerse dafio constantemente y en algunos casos mas preocupantes buscan repetir el

ciclo.



2.2. Pregunta problematizadora.

(Qué se puede hacer para ayudar a capacitar y orientar a los docentes del area

metropolitana en la prevenir el abuso sexual infantil (ASI)?

15
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3. Objetivos

3.1. Objetivo general

Crear un programa de prevencion sobre el abuso sexual infantil para maestros del area

metropolitana de Bucaramanga

3.2. Objetivos especificos

Establecer los fundamentos tedricos para un programa sobre la prevencion del abuso

sexual infantil, para maestros del area metropolita de Bucaramanga.

Realizar un estudio de anélisis sobre la problematica actual que existe del abuso sexual

infantil en el area metropolitana de Bucaramanga.

Disefiar las jornadas ludico-pedagogicas de formacion en donde los maestros se
convertirdn en agentes del cambio por medio de capacitaciones y orientaciones que se brindaran

durante la ejecucion del programa de prevencion sobre abuso sexual infantil.
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4. Marco referencial

4.1. Marco historico

4.1.1. Referentes Internacionales

Titulo. “Programas de prevencion del abuso sexual infantil: Revision tedrica” Viridiana

Meléndez Reyes y José Adrian Ngjera Saldafia, Cuidad de México, 2024.

Tuvo como proposito realizar una revision documental y comparativa, de los programas
que se han realizado en México y otros paises sobre la prevencion del abuso sexual infantil, que
garantizarauna vida digna para sus nifios y a su vez protegieran su derecho a la integridad,
utilizando el estudio cualitativo en donde la revision documental se realizé por medio del
proceso metodologico andlisis de datos fue la cual permitio realizar una revision al material

utilizado.

La elaboracion de esta investigacion dio como resultado que aunque se ha disefiado
material para que las instituciones educativas realicen asesorias sobre la educacion sexual aun es
insuficiente su cobertura y las instituciones educativas tienen que empezar a implementar
programas que permitan atender esta necesidad, asimismo dentro de esta investigacion se
resaltan distintos programas para organizaciones civiles, docentes, padres de familia y
estudiantes, en donde sus principal objetivo es brindar informacion sobre la distintas situaciones

de riesgo, herramientas de autocuidado y promover el cuidado de su salud.

Este proyecto nos brinda un informe detallado sobre algunos de los programas realizados
en la ciudad de México y otros paises, sobre la prevencion del abuso sexual infantil, sus signos

de alarma, factores de riesgo, consecuencias entre otros, asimismo resalta que aunque se ha
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disefiado material sobre el tema en muchas instituciones educativas no se tiene la informacion
necesaria, resulta interesante ver que aunque existe informacion sobre el tema, todavia hay

mucha desinformacion.

Titulo: “Programa de intervencion legal para la prevencion de la violencia sexual en una

institucion de educacion general basica” Patricia Judith Zambrano Gémez, Piura - Pert,2024.

Tiene como objetivo realizar un analisis sobre los resultados evidenciados dentro de los
programas de prevencion de violencia sexual y la atencion legal en las instituciones educativas
del ecuador, su modelo de investigacion es el enfoque cuantitativo y descriptivo, utilizando como
método de recoleccion de datos, encuestas realizadas a los representantes legales de alumnos que

en su momento han sido victimas de violencia sexual.

Una muestra del resultado de la investigacion es que existe un aumento de las denuncias
formales por medio de los programas de atencion legal y se les brinda un mayor apoyo
socioemocional a las victimas, asimismo se propone disefiar méas programas integrales y mejorar
las medidas preventivas y los procedimientos legales realizar mejoras en los programas

integrales.

Este proyecto es importante porque se encarga de examinar a profundad los programas de
prevencion y atencion legal que se tienen dentro de las instituciones educativas, adicional a esto
se encargan de realizar una buisqueda de recoleccion de datos con personas que en algun
momento han pertenecido a estos programas, esto permite que el analisis que se realice tenga

mas fundamentos y se puedan evaluar mejor los resultados.
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4.1.2. Referentes nacionales

Titulo: “Abuso sexual en nifios, nifias y adolescentes: factores de riesgo y
sintomatologia” Moisés Mebarak Chams, Jeremias Aragén Barcelo, Ivanna Alvarez Alzate,

Jesus Oliveros Charris, Dania Mejia Rodriguez, Barranquilla — Colombia, 2023.

Este proyecto busca analizar los avances que se han presentado en la literatura cientifica
sobre los factores de riesgo y los sintomas que se pueden presentar a corto y largo plazo que se
pueden generar debido al abuso sexual infantil en nifios nifias y adolescente. Estableciendo un
periodo de tiempo y utilizando la informacién cuantitativa o cualitativa obtenida de una revision
de articulos cientificos que hablan sobre los factores de riesgos y sintomatologia en nifios nifias y

adolescentes.

Los autores pudieron determinar que los factores de riesgo se asocian inicialmente a la
edad esto puede suceder durante el primer afio de la infancia es decir de 6 a 7 afos y en el primer
afio de la adolescencia es decir de 12 a 13afos, asimismo a los tipos de familias reconstruidas y
el cuidado de personas distintas a los padres de familia, a corto plazo se pueden identificar
cambios repentinos en el comportamiento, facultad para establecer relaciones interpersonales,
sentimientos de angustia, miedo, culpa y también se pueden encontrar algln tipo de lesion fisica.
A largo plazo los dafios tienden a ser mas graves ya que la victima empieza a presentar sintomas

de estrés postraumatico, conductas suicidas, trastornos alimenticios entre otros.

La elaboracion de este proyecto resulta ser muy interesante e importante ya que describe
detalladamente algunos de los factores de riesgo y las sintomatologias que se manifiestan ante un

casos de ASI, tener esto conocimientos nos ayuda a saber reconocer y estar atentos a los cambios
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que se pueden producir en los comportamientos de nuestros estudiantes y los cuales pueden

tomar como una sefial de alarma.

Titulo: “Estrategias de prevencion del abuso sexual infantil adoptadas por la comunidad
educativa del hogar infantil mis retofiitos de Gigante — Huila” Yessica Alejandra Guevara

Losada, Gigante- Huila -Colombia, 2022.

Establecié como objetivo definir las posibles estrategias que se puedan implementar para
la prevencion del ASI por medio de la identificacion de los imaginarios que tienen el personal de
la institucidon educativa. La investigacion que se establecido para este proyecto es el cualitativo,
ya que busca captar la realidad social en la que viven los sujetos investigados, por medio del
método de fenomenologico que brinda la oportunidad de analizar las experiencias de los sujetos

por medio sus vivencias.

Por medio de una analisis realizado a los resultados de la recoleccion de datos, el autor
pudo determinar que las medidas de prevencion y proteccion sobre el abuso sexual infantil que
tienen establecidas los padres de familia e instituciones educativas son el reconocimiento del
cuerpo y la autoproteccion, asimismo establece que las estipula que intervenciones se podrian
desarrollar desde el trabajo social en el nivel educativo, permite que se realice una articulacion
en el trabajo interdisciplinar y se proporcionen nuevas herramientas para el desarrollo integral de

los nifios.

Este proyecto nos presenta el mismo tema de la prevencion del abuso sexual infantil, pero
desde otra area como lo es el trabajo social y con un trabajo de campo realizado de manera

distinta, ya que se encuentra enfocado en tratar directamente con las personas de esta comunidad,
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permitiéndole reconocer las necesidades que se presentan respecto al tema y brindado un apoyo

tanto en la comunidad como al personal docente.

4.1.3. Referentes locales

Titulo: “Abuso sexual infantil en Santander desde el ano 2016 hasta la semana 33 del afno
2018 un estudio cuantitativo” Diana Julieth Jaimes Herrera, Luisa Evelia Céceres Joya, Maria

Gabriela Moreno Cacua, Maria Camila Sanjuanes Lozano, Santander - Colombia, 2021.

Tiene como objetivo realizar un analisis sobre la prevalencia de la problematica del abuso
sexual infantil, durante un tiempo determinado en este caso entre el afio 2016 y el 2018, este
estudio se ejecuto utilizando el método cuantitativo, dentro del desarrollo del proyecto se
realizaron andlisis con las bases de datos de los casos de ASI denunciados y los cuales se
encontraban registrados en el sistema nacional de vigilancia y salud publica (SIVIGILA), dentro
del analisis también se determinaron los municipios con un mayor numero de casos, las

variaciones del sexo y las edades de las victimas.

Aunque no es un estudio muy reciente los resultados son evidentes y preocupantes,
durante el estudio se pudo observar un aumento casos, con el paso del tiempo, asimismo se
brinda la recomendacion de realizar programas que permitan una sensibilizacion en la
comunidad y su capacitacion, para garantizar un ambiente seguro para los nifios en donde no se

le vulneren sus derechos.

La elaboracion de este proyecto les permitio a los autores dar a conocer cifras reales de la
gran problematica del abuso sexual infantil en nuestro departamento en base a las denuncias
registradas, brindandonos solamente un pequefio panorama de la gran problematica que se

presenta en Santander con el aumento de casos que dia a dia se reportan de abuso sexual infantil.
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Titulo: “Programa de prevencion de abuso sexual infantil en el colegio integrado del

carare, cimitarra — Santander” Yurani Paola Fonseca Lancheros, Piedecuesta - Santander, 2019.

Tuvo como objetivo brindar un informe de los resultados del proceso que se realiz6 bajo
el servicio social de psicologia en una institucion educativa, en donde se propuso crear
estrategias que beneficiaran a los infantes, por medio de un acompafiamiento direccionado en
donde se realizaron actividades de fortalecimiento y prevencion del abuso sexual infantil para los

alumnos pertenecientes al colegio integrado del carare.

Como resultado este informe pudo concluir que se cumplieron a cabalidad los objetivos
que se plantearon para brindar apoyo a la comunidad educativa y su institucion, asimismo se
manifiesta que la ejecucion de las actividades de sensibilizacion disefiadas para la comunidad
educativa tuvo una respuesta positiva permitiendo que se realizara un reconocimiento a la

importancia de crear estos espacios de psicoeducacion sobre la autoproteccion y autocuidado.

El desarrollo de este proyecto brindo un apoyo importantisimo al colegio integrado del
carare, por medio de la ejecucion del programa de prevencion sobre el abuso sexual infantil, en
el que dentro de su planteamiento busco la manera no solamente se beneficiaron los estudiantes,
sino que también incluyo a padres de familia y docentes permite que su impacto tuviera un

mayor alcance y pueda beneficiar a mas personas.

4.2. Marco teorico:

Segun una articulo publicado en el sitio web de UNICEF CUBA (2019) El abuso sexual
infantil es un tema de desigualdad de poder, donde los infantes son las victimas y un adulto o
nifio mayor es el agresor, sefiala también que el abuso sexual infantil es una problematica social

que afecta la salud fisica y psicolédgica de los infantes y que vulnera derechos de los nifios, nifias
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y adolescentes como lo son: el derecho a decidir sobre su cuerpo, el derecho a la privacidad e

intimidad y el derecho a tener una vida libre de violencias.

En el abuso sexual infantil, el agresor no siempre es una persona desconocida, en algunas
ocasiones es un familiar o un amigo de su entorno mas cercano, algo que agrava aun mas esta
situacion teniendo en cuenta, que como métodos de persuasion para cumplir con su objetivo el
agresor en algunos casos puede utilizar, el soborno por medio de regalos, la presion psicologica
y el engafio por medio de frases, como todo va estar bien, lo que estamos haciendo no estd mal,
es nuestro secreto entre otros, asimismo algunas de las practicas consideradas como las mas

frecuentes dentro del abuso sexual infantil son:

v" Realizar una exhibicion de sus genitales frente a los nifios con el fin de excitarse
sexualmente o persuadir al infante a realizar actos para su excitacion sexual.

v" Observar, tocar besar o acariciar a un nifio, nifia o adolescente con fines sexuales.

v Exponerlos a ver contenido sexual como (imagenes, video, peliculas pornograficas,), en
donde se les realicen insinuaciones a ejecutar practicas sexuales.

v" Forzar al infante a realizar algun tipo de material o contenido sexual para comercializarlo

y obtener algun tipo de remuneracion.

Dentro de nuestras funciones como docentes, con la duda de un caso posible caso de ASI
algunas de las acciones que podemos implementar ante estos casos son, estar atentos a cada uno
de sus comportamientos para aprender a conocerlos y de esta manera estar atentos a cualquier
cambio que pueda haber activar las seiales de alerta, identificar pautas de crianzas que puedan
tener los infantes de tipo sexista las cuales inciten a que mas adelante o con el tiempo se

desarrollen actividades de violencia hacia el mismo, sus compafieros o personas de su entorno,
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en las que se puedan trabajar para prevenir estos comportamientos, estar atentos a sus preguntas,
dudas, temores y relatos generando ambientes que transmitan calman y proporciones un

ambiente de confianza y buena comunicacion entre docente y estudiante.

el sistema educativo al sistema de bienestar: desafios y oportunidades para apoyar a los
nifios mas vulnerables” en donde por medio de sus resultados determino que un docente tiene
toda la capacidad para identificar un caso de abuso sexual infantil, asimismo determina que un
docente debe tener confianza en si mismo para saber sobre llevar la situacion de la mejor

manecra.

Estos estudios nos brindan un ejemplo claro de porque en muchas ocasiones no se
atienden los casos de abuso sexual infantil, aunque deberiamos ser conscientes que el hecho de
que no tengamos el conocimiento necesario o evitemos el tema no nos exonera de la culpa de
saber que alguno de nuestros niflos estd sufriendo de abuso sexual y que como docentes no

implementamos métodos de prevencion para que esto deje de suceder.

Es por esta razon que la implementacion de este proyecto busca que los docentes
adquieran un mayor conocimiento por medio del modelo pedagdgico constructivista y el
aprendizaje significativo, ya que segun la teoria del aprendizaje significativo David Ausubel
(1963) “Un nuevo conocimiento nace cuando ya se tiene un conocimiento significativo del tema”
En otras palabras, lo que David nos quiere transmitir por medio de este pensamiento es que para
que exista un nuevo conocimiento respecto a un tema determinado, ya se debe tener un
conocimiento previo del tema, el modelo constructivo y el aprendizaje significativo formaran
parte de este proyecto ya que lo que se busca por medio de la ejecucion de este programa de

capacitacion es que los docentes adquieran un mayor conocimiento.
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4.3. Marco Conceptual

Maltrato infantil. Segun la organizaciéon mundial de la salud (OMS, 2024), Se considera
maltrato infantil a toda accion o desatencion que pueda llegar a afectar a un nifio, menor de edad
dentro del maltrato infantil, también se encuentra incluido otros tipos de como el maltrato fisico,
psicologico y afectivo, la negligencia en su cuidado, el abuso sexual o explotacion comercial. Es
decir que toda accidn que gire en torno a poner en riesgo el desarrollo del nifio y su dignidad es

considerado maltrato infantil.

Abuso sexual infantil. Segun el instituto colombiano de bienestar familiar (ICBF) se
considera abuso sexual, El acto de utilizar a un infante para realizar algun tipo de acto o

actividad sexual en donde el infante no tiene la capacidad de dar su consentimiento.

Violencia sexual infantil. Segun Catherine Russell directora ejecutiva de UNICEF por
medio de un comunicado de prensa en el (2024), sefialo que la violencia sexual en nifios nifias y
adolescentes, causa traumas que son muy dolorosos y duraderos, asimismo resalta que lo mas
dificil de entender que en ciertas ocasiones el agresor es una persona cercana a la victima a la

que se le tienen confianza.

Primera infancia: segiin UNICEF Colombia, la primera infancia es un tiempo del ser
humano que abarca desde su gestacion hasta los 5 afios en donde el infante necesita de distintos

cuidados los cuales deben ser proporcionados por el padre, madre o cuidador.

4.4. Marco Legal

La ley 1098 del 2006, establece que “El infante tiene derecho a que lo protejan de

todo tipo de peligro o riesgo que pueda poner el peligro su integridad fisica o algin dafio
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sexual o psicologico, ante una situacion de maltrato por parte de sus representantes
legales, las entidades encargadas se hardn cargo del menor, para reestablecerle sus
derechos” (cédigo de infancia y adolescencia, Articulo 18). Asimismo establece que “
Autoriza a las autoridades encargadas a realizar revisiones periddicas para verificar que
no se estén vulnerando los derechos de los infantes” (codigo de infancia y adolescencia,

Articulo 52).

La ley 1146 del 2007, Esta ley “establece las normativas que trabajan en pro de la
prevencion de la violencia sexual hacia los nifios, asimismo la atencion que se le debe
brindar a las victimas por parte del sistema de salud garantizando que la atencién medica
de urgencias por medio del personal capacitado ante un posible caso de ASI y brinda las
orientaciones necesarias que se deben implementar en las aulas de clase del pais para

prevenir el abuso sexual infantil.”.(Gestor normativo, 2021, Ley 1146 del 2007)

La ley 1236 del 2008: realizo modificaciones a articulos del codigo penal
relacionados al abuso sexual, quedando de esta manera el articulo 209: Cualquier acto
sexual cometido con menor de 14 afos o que incite a realizar cualquier otra practica,
debera pagar una pena en prision de 9 al3 afios, (Gestor normativo,2015, ley 1236 del

2008, Articulo 5)

La ley 2137 del 2021: tiene como objetivo crear un sistema nacional de alertas
tempranas para la prevencion de la violencia sexual contra los nifios nifias y adolescentes,
asimismo se realizan modificaciones de la ley 1146 el 2007. (Gestor normativo,2021, ley

1237 del 2021)
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5. Disefio metodoldgico.

5.1 Tipo de investigacion.

La elaboracion de esta investigacion se realizara por medio de la investigacion
descriptiva, Para Mario Tamayo y Tamayo (1994) Por medio de la investigacion cientifica se
realiza un registro de andlisis que permite realizar una interpretacion con base a las caracteristica.
Teniendo en cuenta lo citado anteriormente se establece este tipo de investigacion ya que ella nos

permite realizar una clasificacion de la informacion por medio de caracteristicas.

5.2 Enfoque de la investigacion.

La investigacion se trabajaré bajo el enfoque mixto, ya que este nos permite realizar un
reconocimiento mas amplio de como se encuentra actualmente el area metropolitana de
Bucaramanga frente a la problematica del abuso sexual infantil, en, Segin Alvarez amador y
Passos Simancas (2018), La meta que se establece en los métodos mixtos durante las
investigacion de abuso sexual infantil, permiten utilizar las mejores herramientas del enfoque

cualitativo y del enfoque cuantitativo

Lo citado anteriormente permite que al trabajar con ambos enfoques utilizando como
método del enfoque cuantitativo los analisis estadisticos realizados anteriormente sobre esta
tematica, para determinar patrones repetitivos o diferenciales, causas o actores de riesgo que se
presenten dentro de la tematica, asimismo se utilizara como método del enfoque cualitativo las
entrevistas a docentes, padres de familia, representantes legales o posibles victimas, en donde por

medio de sus experiencias se puedan realizar aportes a la investigacion.
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5.3 Método de la investigacion.

Durante la ejecucion de la investigacion el método que se trabajard serd el empirico que
busca tener un conocimiento de la realidad por medio del estudio directo para esto realizaremos
entrevistas en donde los entrevistados podran narrar su propias experiencias o las de sus
representantes, lo cual nos permitird obtener una informacion de primera fuente, Asimismo como
herramienta de investigacion cientifica se utilizara el método sintético que nos permite obtener
una informacion de diversas fuentes por medio del andlisis de documento y encuestas se podra

obtener una mayor informacion y idea mas clara de la problematica del ASI.

5.4 Poblacion.

La poblacion con la que se trabajara durante el desarrollo de este programa seran

docentes del area metropolitana de Bucaramanga.

5.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion.

Las técnicas implementadas para realizar el andlisis de datos, propuesto en los objetivos

especificos seran:

Como primer técnica utilizaremos la entrevistas, teniendo en cuenta lo dicho por Lanuez
Y Fernandez, (2014) la entrevista es un método empirico que tiene como base la comunicacion,
la cual permite que se genere una relacion interpersonal, entre el emisor y el receptor,
permitiendo que durante su ejecucion se pueda obtener informacion respecto al tema de
indagacion, estas entrevistas se le realizaran a los docentes que desean participaran en el
programa de prevencion sobre abuso sexual infantil, teniendo en cuenta que para durante la
entrevista los docentes diligenciaran un cuestionario el cual sera utilizado como instrumento para

la recoleccion de datos, esto nos permitird identificar el nivel de conocimiento que tienen los
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docentes respecto al tema del abuso sexual infantil, brinddndonos un panorama mas claro de los

temas a tratar durante la ejecucion del programa.

Asimismo, utilizaremos la técnica del analisis descriptivo para realizar un rastreo a
documentos, estadisticas e informes respecto a como se encuentra en la actualidad la
problematica del abuso sexual infantil en el area metropolitana de Bucaramanga, como
herramienta para poder tener mejores resultados utilizaremos las hojas de calculo para plasmar
los resultados del analisis descriptivo, de esta manera no solo podremos identificar las cifras
actuales de los casos, también podremos identificar posibles causas, factores de riesgo, sefiales

de alerta, y los métodos que actualmente se utilizan para la prevencion del abuso sexual infantil.

Los resultados de estas dos técnicas nos brindaran un panorama mas especifico sobre las
principales necesidades que se presentan ante la prevencion del abuso sexual infantil y nos
serviran como una guia para determinar en que temas se debe empezar a trabajar con una mayor

prontitud.

5.6. Espaciotemporal

El programa de prevencion del abuso sexual infantil para docentes del area metropolitana
se ejecutara a partir del 7 de julio y tendra una duracion de 4 meses finalizando el 7 de
noviembre del presente afio, durante la realizacion del programa se tendran 2 encuentros
virtuales por semana en donde se capacitara a los docentes y 1 encuentro presencial una vez al
mes para poner en practica lo aprendido, estos encuentros serdn en las instalaciones del punto

vive digital real de minas, ubicado en la calle 55 # 14 -54, calle de los estudiantes.
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5.7. Plan de accion

Programa de prevencion sobre el abuso sexual infantil, para maestros del area

metropolitana de Bucaramanga.

Primera fase: En la primera fase del programa de prevencion sobre el abuso sexual
infantil se realizar el andlisis de datos, el cual nos permitird tener un diagnostico de como esta la
problematica actualmente a nivel del 4rea metropolitana, para esto se pondra en marcha la
primera parte de esta fase que es la recoleccion de la informacion por medio de las entrevistas

realizadas a los maestros y el rastreo de la informacion.

La segunda parte de esta primera fase, es determinar cuéles son los temas que se van a
trabajar teniendo en cuenta los resultados del analisis de datos, identificando los temas en los que
los maestros presentan una mayor deficiencia de conocimientos Al tener establecida la temética
que se trabajaran, se realizara un rastreo de personal capacitado que brindara apoyo al programa
de capacitacion cumpliendo las funciones de tutores y expositores respecto a los temas que se
van a trabajar dentro del programa, estor expositores entraran a formar parte del programa de

capacitacion y en base a sus aportes se realizara el cronograma de intervenciones.

Segunda fase: en esta segunda fase de este programa de capacitacion se realizard un
trabajo en conjunto con los expositores de las tematicas para establecer las actividades ludico-
pedagogicas que se realizaran como apoyo en los encuentros presenciales, estas actividades se

disefiaran con los propositos de poner en practica lo aprendido en los encuentros virtuales.

Tercera fase: La ultima fase de este programa de capacitacion también se encuentra

dividida en dos partes, la primera es ponerla en marcha, realizar los encuentros virtuales y
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presenciales con los maestros de formacion, y la segunda fase de este programa es realizar una
actividad de clausura en donde se le brinde un reconocimiento a los instructores por sus
orientaciones y en especial a cada uno de los docentes que aceptaron el reto de prepararse un
poco mas ante esta problematica que nos afecta de manera general a todos ya sea directa o

indirectamente.

5.8 Cronograma

Del 03 de junio al 04 de julio: Promocion del programa de capacitacion.

Del 07 de julio al 01 de agosto: Reestructuracion del programa.

Del 07 al 11 de julio: Realizacion de entrevistas y diligenciamiento del cuestionario de
parte de los docentes interesados en participar del programa de prevencion sobre el abuso sexual

infantil.

Del 14 al 18 de julio: Rastreo de informacion e identificacion de la tematica del programa

con base a los resultados del analisis de datos.

Del 21 al 25 de julio: Rastreo del personal capacitado para la exposicion de las tematicas.

Del 25 de julio al 01 de agosto: Organizacion de cronograma de actividades y planeacion

de actividades ludico pedagodgicas.

Del 04 de agosto al 04 de noviembre: Ejecucion del programa.
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SEMANA | TIPO DE ENCUENTRO | FECHA TEMATICA
Semana 1 Encuentro virtual 6:30 PM | 04/08/2025 | ;Cual es el significa del término abuso
a8 PM sexual infantil?
Encuentro virtual 6:30 PM | 05/08/2025 | Diferencias entre el acoso sexual
a8 PM infantil, el abuso sexual infantil, la
violencia sexual infantil.
Semana 2 Encuentro virtual 6:30 PM | 12/08/2025 | ;Cuales son los indicadores
a 8 PM psicologicos y fisicos que se pueden
considerar como una sefial de alerta
para detectar un caso de abuso sexual
infantil?
Encuentro virtual 6:30 PM | 14/08/2025 | ;Como identificar a una victima o a
a8 PM un agresor?
Semana 3 Encuentro presencial 8 19/08/2025 | Talleres y actividades sobre los temas
AMal0AM-2PM a4 vistos
PM
Encuentro virtual 6:30 PM | 21/08/2025 | ;Que si y que no se debe hacer como
a 8 PM institucion educativa antes un caso de
ASI?
Semana 4 Encuentro virtual 6:30 PM | 26/08/2025 | ;Es nuestra institucion educativa un
a8 PM ambiente seguro para nuestro nifios,
nifias y adolescentes?
Encuentro virtual 6:30 PM | 28/08/2025 | ;Cual es nuestra funcion dentro de la
a 8 PM deteccion y prevencion del abuso
sexual infantil?
Semana 5 Encuentro virtual 6:30 PM | 02/09/2025 | ;Etica profesional y normativas que
a 8 PM se deben tener en cuenta ante un caso
de ASI?
Encuentro presencial 8 04/09/2025 | Talleres y actividades sobre los temas
AMal0AM-2PM a4 vistos
PM
Semana 6 Encuentro virtual 6:30 PM | 09/09/2025 | Estrategias para fortalecimiento de
a8 PM lazos padres e hijos.
Encuentro virtual 6:30 PM | 11/09/2025 | Estrategias para trabajar la
a 8 PM Comunicacion asertiva, clara 'y
honesta con los infantes
Semana 7 Encuentro virtual 6:30 PM | 16/09/2025 | Prevencion, limites y consentimientos
a8 PM en el entorno familia.
Encuentro virtual 6:30 PM | 18/09/2025 | ;Cudles son los cambios psicologicos

a & PM

y fisicos que se pueden considerar
como una sefial de alerta para detectar
un caso de abuso sexual infantil?
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a & PM

Semana 8 Encuentro presencial 8 23/09/2025 | Talleres y actividades sobre los temas
AMal0AM-2PM a4 vistos
PM
Encuentro virtual 6:30 PM | 25/09/2025 | ;Como identificar a una victima o a
a8 PM un agresor?
Semana 9 Encuentro virtual 6:30 PM | 30/09/2025 | ;Como se debe actuar ante una
a 8 PM situacion de abuso?
Encuentro virtual 6:30 PM | 02/10/2025 | Estrategias para ensefiarle a los nifos
a 8 PM a identificar cada una de las partes que
se encuentran en su cuerpo y el
cuidado que se debe tener.
Semana 10 | Encuentro virtual 6:30 PM | 07/10/2025 | Que hago si estoy en una situacion
a 8 PM incomoda aparte de decirle a mami y
papi.
Encuentro virtual 6:30 PM | 09/09/2025 | Talleres y actividades sobre los temas
a8 PM vistos
Semana 11 | Encuentro virtual 6:30 PM | 14/09/2025 | Tema libre
a8 PM
Encuentro virtual 6:30 PM | 16/09/2025 | Tema libre
a8 PM
Semana 12 | Encuentro virtual 6:30 PM | 21/09/2025 | Panel de expertos
a8 PM
Encuentro virtual6:30 PM | 24/09/2025 | Socializacion

Del 27 de octubre al 31 de octubre: Retroalimentacion y autoevaluacion sobre la

implementacion del programa.

Del 04 de noviembre al 07 de noviembre: Clausura del programa
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6. Conclusiones

La ejecucion de esta propuesta podria traer grandes beneficios a los docentes y directivos
de las instituciones educativas, un docente bien capacitado y que ame su labor siempre buscara el

mejor bienestar para los nifios, nifias y adolescentes de su entorno.

Esta propuesta plantea solamente una pequena idea de como desde nuestra funciéon como
docentes podemos ser agentes de cambio, si queremos que nuestros estudiantes sean personas de
bien que no le tengan miedo a las dificultades y a las situaciones dificiles que se les puedas
presentar, debemos nosotros ser ese ejemplo y enfrentar todos los retos que se pueden llegar a

presentar ante la problematica del abuso sexual infantil siempre con la mejor actitud.

El abuso sexual infantil existe, es una gran problemaética que se puede estar presentando
en cualquier momento, en cualquier lugar y con cualquier nifio o nifia, de nuestro entorno, pero

desde nuestra funcion de docentes podemos ayudar a prevenirlo.
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