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Resumen
El presente ejercicio de sistematizacion se enfoca en comprender la relacion entre la
desnutricion y las barreras para el aprendizaje experimentadas por dos nifios de 4 y 5 afios
residentes en el Hogar Bambi Darién, ubicado en el municipio de Calima el Darién, Valle del
Cauca, Colombia, y surge de la observacion directa de las dificultades que estos nifios
enfrentan en su desarrollo cognitivo y socioemocional, las cuales, se presume, estan
directamente ligadas a su estado nutricional. La necesidad de profundizar en esta conexion
radica en la busqueda de estrategias de intervencion mas efectivas y personalizadas que
promuevan su pleno potencial. Los principales implicados en esta problematica son los dos
nifios, el personal del hogar (cuidadores, educadores, equipo de salud), sus familias y la
comunidad del municipio.

Palabras clave: nutricion, desnutricion, desarrollo del nifio, infancia, bienestar de la infancia

Abstract
This systematization exercise focuses on understanding the relationship between malnutrition
and the learning barriers experienced by two children aged 4 and 5 residing in Hogar Bambi
Darién, located in the municipality of Calima el Darién, Valle del Cauca, Colombia. It arises
from the direct observation of the difficulties these children face in their cognitive and socio-
emotional development, which are presumed to be directly linked to their nutritional status.
The need to delve deeper into this connection lies in the search for more effective and
personalized intervention strategies that promote their full potential. The main stakeholders
involved in this issue are the two children, the home's staff (caregivers, educators, health
team), their families, and the community of the municipality.

Key words: nutritition, malutrition, child development, childhood, child welfare



Introduccion

La desnutricion en la primera infancia no solo compromete la salud fisica de los nifios, sino
que también tiene efectos secundarios que afectan a largo plazo la capacidad de desarrollo,
formacion educativa, adquisiciones de aprendizajes, insercion en la vida social y demas
aspectos importantes para cada ser. Por lo que comprender como la falta de nutrientes
esenciales en el desarrollo de la primera infancia actiia de manera negativa en el crecimiento
de cada infante, tiendo en cuenta los diferentes aspectos sociales econdomicos o culturales
derivados a la malnutricion, por tal razén es esencial proporcionar un estado nutricional
acorde y optimo, permitiendo desenvolver el rol fundamental que juega en la vida, pues se
permite comprender que es un indicador de calidad de vida, tanto fisico, como intelectual y
emocional (Luna et al., 2018). Destacando asi la importancia de crear ambientes adecuados
indispensables para brindar un desarrollo y crecimiento oportuno mediante una buena ingesta
de nutrientes necesarios y demas elementos claves que brinden una sana nutricion.

Consecuentemente resulta crucial crear disefios y estrategias de intervenciones
tempranas que mitiguen las consecuencias y alivianen las barreras multifacéticas limitantes en
el crecimiento, productividad y desarrollo nutricional de los nifios. Como sefiala Pollitt
(1995), la importancia de abordar la desnutricion infantil radica en sus consecuencias a corto,
mediano y largo plazo, las cuales pueden llegar afectar negativamente la motricidad,
concentracion, la memoria y las habilidades de resolucion de problemas y demas elementos
esenciales para un aprendizaje exitoso. Comprendiendo asi la importancia de ofrecer calidad
educativa y alimenticia, permitiendo desarrollar gradualmente las competencias
fundamentales para una vida digna y plena.

Siguiendo la misma linea existen diversas investigaciones y recopilaciones sobre el
impacto que tiene la desnutricion en el desarrollo infantil, dejando a su paso consecuencias

en el desarrollo formativo e intelectual de los nifios, concebidas mediante factores



nutricionales, sociales, politicos, econdmicos, familiares y demas obstaculos latentes, por lo
tanto se destaca el ultimo Boletin Epidemiologico Semanal (BES) el cual refiere que en los
ultimos ocho afios el incremento de desnutricion incrementd en gran proporcion
prevaleciendo en sectores vulnerables, concibiendo que va mas alla del estado patologico
(Institucion Nacional de Salud, 2025).

Por tal motivo la presente sistematizacion se centrara en las observaciones y registros
realizados durante los ultimos seis meses del afio 2023 y el periodo de estancia de los nifios en
el hogar, ofreciendo una perspectiva detallada y contextualizada de la experiencia pedagogica
basada en dos casos identificados en el Hogar Bambi Darién en los cuales se percibe de
manera concreta diversas barreras de aprendizaje asociadas a la patologia nutricional. Por
ende, se pretende sistematizar la problematica con mecanismos de solucion factibles para el
Hogar generando insumos para futuras intervenciones o casos similares que se llegasen a

presentar.



Proyecto de Sistematizacion de Experiencias

Delimitacion de la Experiencia

La experiencia para sistematizar se centra en el seguimiento y las estrategias
implementadas con dos nifios especificos del Hogar Bambi Darién, cuyas edades son 4y 5
afios, y que han presentado desnutricion como un factor que incide en su proceso de
aprendizaje durante el periodo comprendido entre 30 de junio del 2023 y 27 de octubre del
2023. Se analizaran las observaciones, registros, intervenciones pedagdgicas, apoyo
nutricional y psicosocial brindado a estos dos nifios, asi como la evolucion de su desarrollo
cognitivo, socioemocional y fisico en relacidon con su estado nutricional.
Elementos Clave de la Delimitacion

Durante el periodo comprendido entre el 30 de junio y el 27 de octubre de 2023, la
atencion en el Hogar Bambi, ubicado en Darién, se centrd en dos nifios de 4 y 5 afios, con el
objetivo de comprender y abordar una problematica central: como la desnutricion actiia como
una barrera significativa para su proceso de aprendizaje. El foco de analisis se despleg6 a
través de diversas aristas, incluyendo las observaciones detalladas de su dia a dia, los registros
sistematicos de su progreso, las intervenciones pedagogicas disefiadas para estimular su
desarrollo cognitivo, el apoyo nutricional implementado para fortalecer su estado fisico y el
acompanamiento psicosocial brindado para su bienestar emocional. A lo largo de este lapso,
se buscd documentar la evolucion integral del desarrollo de ambos nifios, prestando especial
atencion a la interaccion entre su estado nutricional y su capacidad para participar y
beneficiarse de las experiencias de aprendizaje ofrecidas en el entorno protector del Hogar
Bambi.
Justificacion del Proyecto de Sistematizacion

Este proyecto de sistematizacion se justifica por la necesidad de comprender en

profundidad la intrincada relacion entre la desnutricion y el aprendizaje. Nos permite



documentar y analizar detalladamente como la desnutricion ha afectado el desarrollo
cognitivo, la atencion, la memoria, la participacion y el rendimiento académico de dos nifios
en el contexto especifico del Hogar Bambi Darién. La Teoria del Desarrollo Cognitivo de
Jean Piaget (1954) proporciona un marco teodrico fundamental para este analisis. Piaget
enfatizd como los nifios construyen activamente su conocimiento a través de la interaccion
con su entorno. Un nifio con desnutricion puede experimentar limitaciones significativas en su
capacidad para explorar, manipular objetos y participar activamente en actividades de
aprendizaje, debido a la falta de energia, la dificultad para concentrarse y posibles retrasos en
su desarrollo fisico y neurolégico (Grantham-McGregor, 2017). La sistematizacion permitira
observar concretamente como estas limitaciones se manifiestan en las interacciones diarias y
en el proceso de aprendizaje de los nifos del hogar.

Por otro lado, se busca identificar las intervenciones pedagogicas, nutricionales y
psicosociales que han resultado mas exitosas para mitigar los efectos de la desnutricion en el
aprendizaje de estos nifios, con el fin de replicar y adaptar estas practicas en otros casos. Esto
nos permite generar conocimiento practico y producir aprendizajes significativos y lecciones
aprendidas a partir de la experiencia concreta, que puedan enriquecer las practicas educativas
y de atencion integral tanto en el Hogar como en otros contextos similares (Black et al.,
2016). Por lo tanto, esta sistematizacion fortalece la labor del Hogar Bambi Darién al
contribuir a la reflexion critica sobre las practicas institucionales en relacion con la atencion
de nifios con desnutricion y su impacto en el aprendizaje, promoviendo la mejora continua de
los procesos. Ademads, da a conocer la realidad de la desnutricion como un obstaculo
significativo para el desarrollo integral de los nifios y subraya la importancia de abordarla de
manera integral y multidisciplinaria (UNICEF, 2019).

La Teoria Sociocultural de Lev Vygotsky (1978) también resalta el papel crucial del

contexto social y cultural en el desarrollo del aprendizaje. Vygotsky argument6 que el



aprendizaje ocurre a través de la internalizacion de las interacciones sociales y la mediacion
de herramientas culturales. La desnutricion puede restringir las oportunidades de los nifios
para participar plenamente en actividades sociales y educativas, limitando su acceso a la Zona
de Desarrollo Préximo (ZDP) y a la guia de adultos y compafieros més capaces (Engle, 2011).
Al sistematizar esta experiencia, podremos analizar como la desnutricion influye en la
participacion de los nifios en las dinamicas del hogar y en su capacidad para beneficiarse del
apoyo social y educativo disponible.

Propésitos del Proyecto de Sistematizacion

El presente proyecto de sistematizacion se centra en la experiencia de atencion integral
brindada a dos nifios de 4 y 5 afios que presentan desnutricion en el Hogar Bambi Darién. El
objetivo principal es comprender como esta condicion ha actuado como una barrera para su
aprendizaje, asi como identificar las estrategias implementadas y su impacto en su desarrollo.

A través de la descripcion detallada de las caracteristicas de la desnutricion y su
manifestacion especifica en el desarrollo y el proceso de aprendizaje de estos dos nifios, se
analizaran las estrategias pedagogicas implementadas para favorecer su aprendizaje,
considerando su condicion nutricional particular. Se identificardan y describiran las acciones
de apoyo nutricional y psicosocial que se han brindado a los nifios, asi como su articulacion
con las estrategias pedagogicas disefiadas.

La documentacion de los cambios y avances observados en el desarrollo y el
aprendizaje de los nifios a lo largo del periodo de seguimiento permitira evaluar la efectividad
de las intervenciones implementadas. Finalmente, esta sistematizacion busca generar
aprendizajes significativos y recomendaciones practicas para futuras intervenciones con nifios
que presenten desnutricion y dificultades en el aprendizaje, tanto en el Hogar Bambi Darién

como en otros contextos similares.



Ejes Centrales de Sistematizacion

Los ejes centrales que guiaran el proceso de sistematizacion son: Manifestaciones de
la desnutricion en el desarrollo y el aprendizaje, Estrategias pedagdgicas y su adaptacion a la
condicién nutricional, Intervencion nutricional y psicosocial, Proceso de aprendizaje y
desarrollo, Factores facilitadores y obstaculizadores.
Preguntas Problematizadoras

(De qué manera especifica la desnutricion ha actuado como barrera para el
aprendizaje en los dos nifios de 4 y 5 anos del Hogar Bambi Darién? ;Qué cambios
significativos se han observado en el desarrollo y el aprendizaje de los nifios a lo largo del
proceso de intervencion? ;Qué aprendizajes clave se derivan de esta experiencia para mejorar
las practicas de atencion a nifios con desnutricion y dificultades de aprendizaje en el Hogar

Bambi Darién y otros contextos?



Reconstruccion Ordenada de la Experiencia
Durante el periodo del desarroll6 de las practicas pedagogicas realizadas en el Hogar Bambi,
ubicado en la cabecera municipal de Darién, Valle del Cauca, Colombia, se comprende que en
esta institucion se brinda apoyo a familias e infantes en situacion de vulnerabilidad o con
diversos factores que requieran un pilar en la formacion de los menores beneficiarios, ademas
de ello se destaca que cuentan con un numero de 30 estudiantes entre el primer y quinto afio
de edad con un estrato socioecondémico de nivel 1 y 2, asimismo cuentan con apoyo de tres
docentes, una nutricionista, dos psicélogos y demaés entes sin animo de lucro enfocados en el
mejoramiento de la calidad de vida de cada individu6. El transcurso de recoleccion y
seguimiento exhaustivo del proceso de aprendizaje y estado nutricional de los nifios y nifias se
llevé a cabo a lo largo de un lapso de cinco meses realizado entre el 30 de junio y el 27 de
octubre de 2023, en el cual se permitid la observacion a profundidad sobre las coyunturas
derivadas entre la destruicion y las barreras para el aprendizaje, sumado a esto esté proceso de
involucré a diversos actores claves y se estructur6 en cuatro fases interconectadas.

En la fase uno durante el proceso de evaluacion inicial y diagnostico llevada a cabo
durante el primer mes se realizd una minuciosa revision de los expedientes de quienes fueron
los principales receptores de las intervenciones donde se puedo constatar que Nifio 1 tiene una
edad de 4 afios, y Nifio 2, de 5 afios de edad. Ademas, se observd de manera minuciosa y con
moderacion y permisos requeridos sus historias clinicas y antecedentes de desnutricion
realizados por personal de salud, efectuando asi una valoracion nutricional actual a través de
mediciones antropométricas y evaluacion clinica pertinente. Paralelamente, en las aulas de
preescolar, los educadores llevaron a cabo una evaluacion inicial de las habilidades de cada
infante, utilizando la observacion y sencillos instrumentos facilitadores para la valoracion del
desarrollo cognitivo, fisico, socioemocional y comunicativo permitiendo asi una identificando

de las dificultades que presentan.
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Finalmente, resulta importante determinar junto con el personal institucional, analizar
los resultados obtenidos con el objetivo de socializar y compartir la informacion recabada y
establecer estrategias viables que disminuyan progresivamente los efectos negativos que la
desnutricion ha desarrollado a lo largo de la vida de cada ser, permitiendo asi evitar
repercusiones a futuro sobre el desarrollo de las habilidades intelectuales y fisicas.

En el transcurso de la fase dos se realizo el disefio e implementacion de estrategias, las
cuales se abarcaron en los meses uno, dos y tres, centrdndose en la creacion y puesta en
practica de los planes individualizados creados por el personal institucional. Por ende, la
nutricionista disefio planes de alimentacion especificos para cada nifio los cuales fueron
implementados por el hogar durante la jornada diurna y en la jornada nocturna por los padres
de familia, quienes se encargaron de la preparacion de las comidas y el seguimiento de la
ingesta de cada alimento. Simultdneamente, los educadores disenaron y adaptaron estrategias
pedagogicas en las aulas de preescolar y otros espacios formativos para abordar las
dificultades de aprendizaje identificadas con anterioridad, por ello se implementaron
actividades enfocadas en metodologias adecuadas para el fomento de la buena alimentacion,
estimulacidon temprana y demas estrategias que conllevan a la bsqueda del gusto por los
alimentos. En consecuencia, con el proceso anterior, mensualmente se realizan seguimientos
individualizados del progreso de cada nifio, tanto a nivel nutricional (peso, talla, apetito)
como de aprendizaje (participacion y adquisicion de habilidades).

Durante la fase tres se efectud el seguimiento y ajustes de las intervenciones
realizadas, que transcurrieron entre los meses tres y cinco, donde se continud con el
monitoreo constante del estado nutricional por parte del personal de salud en el consultorio
médico/nutricional del hogar. Por ende, los educadores realizaron una observacion sistematica
del desempeiio y la participacion de los niflos en las actividades de aprendizaje en las aulas de

preescolar, complementada con evaluaciones informales para identificar avances y areas que

11



requerian mayor seguimiento, en funcion de la evolucion de cada nifio. Adicionalmente el
equipo se reunid en la sala de reuniones con intervalos mensuales con el propoésito de dialogar
y revisar el progreso que se lleva hasta la fecha, donde ejecutaron, ajustaron y mejoraron
aspectos y metodologias llevadas a cabo en dicho proceso. De tal modo que, en los espacios
de interaccion entre las familias y directrices, se compartid la experiencia, resultados y se
brindaron orientaciones oportunas cruciales para analizar los datos de seguimiento y tomar
decisiones conjuntas en pro del bienestar y desarrollé de los nifios.

Por consiguiente, la fase cuatro tuvo lugar a la evaluacion final del periodo y
reflexion, ejecutada durante el sexto mes, donde se llevé a cabo una evaluacion final del
estado nutricional de los nifios efectuada por el personal de salud en el cual fue posible
observar las diferencias del nivel de aprendizaje alcanzado por cada uno, comparandolo con la
evaluacion inicial. En consecuencia, con lo anterior los entes encargados analizaron los
resultados finales y reflexionaron sobre la recopilacion y documentacién sobre las
percepciones y experiencias sobre el proceso y resultados obtenidos de los aprendizajes y
desafios encontrados a lo largo del proceso, ademas de la efectividad de las estrategias
implementadas para posteriormente elaborar esquemas, recomendaciones y guias para futuras
intervenciones o casos similares. Finalmente, este proceso de evaluacion final involucr6 al

personal de salud, educadores, cuidadores y las directrices del Hogar Bambi.
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Analisis e Interpretacion Critica de la Experiencia

El analisis critico de la experiencia de atencion a los dos nifios con desnutricion del Hogar
Bambi Darién profundiza en la intrincada relacion entre esta condicion y las barreras para el
aprendizaje. A través de la revision detallada de las manifestaciones especificas de la
desnutricion en el desarrollo cognitivo (atencién, memoria, funciones ejecutivas), la
participacion, el rendimiento académico y las interacciones sociales de cada nifio, se busca
identificar patrones y diferencias individuales. Este andlisis se contrasta con el marco teorico
proporcionado por Piaget (1954), cuya Teoria del Desarrollo Cognitivo subraya como la
desnutricion puede limitar la exploracion y manipulacion del entorno necesaria para la
construccion activa del conocimiento, y por Vygotsky (1978), cuya Teoria Sociocultural
resalta como la desnutricion puede restringir el acceso a la Zona de Desarrollo Proximo y a
interacciones sociales significativas cruciales para el aprendizaje. Adicionalmente, se
consideran otros factores intervinientes como el entorno socioemocional y la calidad de las
interacciones en el hogar, reconociendo la complejidad de la problematica (Grantham-
McGregor, 2017). La evaluacion critica también se extiende al analisis de la articulacion y el
impacto de las estrategias pedagogicas, nutricionales y psicosociales implementadas,
buscando discernir su efectividad en promover cambios y avances en el desarrollo y
aprendizaje de los nifios, con el objetivo de identificar las intervenciones mas promisorias
(Black et al., 2016).
Resultados del Proceso de Problematizacion

El proceso de problematizacion en el estudio sobre desnutricion y aprendizaje en el
Hogar Bambi Darién busca una comprension profunda y matizada, trascendiendo la nocion
superficial de su impacto. Se espera una definicion elaborada del problema central, detallando
como la desnutricion se manifiesta como barrera en lo cognitivo (atencidon, memoria,

funciones ejecutivas), socioemocional (regulacion, interaccion, adaptacion) y conductual
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(participacion, seguimiento de instrucciones, rendimiento). Este andlisis también explora
causas subyacentes y factores contribuyentes, abarcando aspectos nutricionales (acceso,
practicas, micronutrientes), socioecondmicos (familia, educacion, recursos), de salud
(historial, enfermedades, acceso médico) y del entorno (condiciones, interacciones,
estimulacion).

Ademés, la problematizacion revela las multiples dimensiones del problema,
reconociendo su naturaleza biologica, psicologica, social y pedagogica, y sus interconexiones.
Podria identificar tensiones o contradicciones en las practicas actuales o la comprension del
problema, como limitaciones de recursos o enfoques pedagogicos insuficientes. Un resultado
crucial es la formulacion de preguntas guia para la sistematizacion, orientadas a comprender
la mecénica de la desnutricion como barrera, las estrategias implementadas, su impacto y los
aprendizajes derivados. Finalmente, este proceso refuerza la justificacion de la
sistematizacion, demostrando su relevancia para mejorar las practicas en el Hogar Bambi
Darién y generar conocimiento aplicable.

Dialogo Entre la Teoria y 1a Experiencia

El didlogo entre la teoria y la experiencia en la sistematizacion de la atencion a dos
nifos con desnutricion del Hogar Bambi Darién se convierte en un proceso iterativo y
enriquecedor. La teoria, representada principalmente por los marcos del Desarrollo Cognitivo
de Piaget (1954) y Sociocultural de Vygotsky (1978), ofrece lentes conceptuales para
interpretar las observaciones empiricas. Por ejemplo, la teoria de Piaget anticipa como la
desnutricion podria manifestarse en limitaciones en la exploracion activa y la manipulacion
del entorno, cruciales para el desarrollo de esquemas cognitivos. Al observar a los nifios, la
experiencia concreta podria confirmar estas limitaciones a través de una menor interaccion

con los materiales de aprendizaje o dificultades en la resolucion de problemas practicos.
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A su vez, la experiencia nutre y, en ocasiones, desafia la teoria. Al documentar las
manifestaciones especificas de la desnutricion en estos nifios (dificultades de atencion,
problemas de memoria, etc.), se pueden obtener detalles que enriquecen la comprension
tedrica de como la privacion nutricional impacta el desarrollo cognitivo en la primera
infancia. La teoria de Vygotsky, con su énfasis en la internalizacion a través de la interaccion
social, se ilumina (o se cuestiona en sus detalles) al observar como la desnutricion afecta la
participacion de los nifios en actividades grupales y su capacidad para beneficiarse de la guia
de adultos o compainieros. Si la experiencia revela que, a pesar de la desnutricion, ciertas
estrategias de andamiaje social son particularmente efectivas, esto podria refinar nuestra
comprension de la resiliencia y la adaptabilidad dentro del marco vygotskiano en contextos de
vulnerabilidad.

El didlogo se establece al contrastar las expectativas tedricas con las realidades
observadas. ;Se manifestaron las limitaciones cognitivas tal como lo predice Piaget? ;Qué
adaptaciones fueron necesarias en las interacciones sociales para facilitar el aprendizaje,
segun lo sugiere Vygotsky? Las estrategias implementadas (apoyo nutricional, intervenciones
pedagdgicas especificas, acompafiamiento psicosocial) se evaltan a la luz de ambas teorias.
Por ejemplo, ;como las intervenciones nutricionales impactaron la capacidad de atencion, un
concepto clave en el desarrollo cognitivo piagetiano? ;Como las actividades colaborativas,
disefiadas bajo los principios de Vygotsky, lograron superar las barreras impuestas por la
desnutricion en la participacion y el aprendizaje?

Finalmente, este didlogo entre la teoria y la experiencia no solo busca comprender la
situacion actual, sino también generar aprendizajes y recomendaciones para futuras
intervenciones. Si la experiencia demuestra que ciertas estrategias, aunque alineadas con la
teoria, no fueron tan efectivas como se esperaba, esto impulsa una revision critica de la

aplicacion teodrica en este contexto especifico. Los éxitos, por otro lado, fortalecen la validez
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de ciertos principios teéricos y ofrecen guias practicas para el futuro. En ltima instancia, la
sistematizacion se convierte en un espacio donde la abstraccion de la teoria se encuentra con
la concrecion de la experiencia, produciendo un conocimiento mas rico y contextualizado
sobre la compleja relacion entre desnutricion y aprendizaje.

Principales Conclusiones Que se Desprenden del Proceso de Problematizacion

El proceso de problematizacion en la sistematizacion de la experiencia de atencion a
dos nifios con desnutricion del Hogar Bambi Darién arroja conclusiones fundamentales que
guiaran el analisis posterior. En primer lugar, se establece que la desnutricién actiia como una
barrera compleja y multidimensional para el aprendizaje, afectando de manera
interrelacionada el desarrollo cognitivo (atencion, memoria, funciones ejecutivas),
socioemocional (regulacion, interaccion, participacion) y fisico. Ademas, se identifica una red
de causas y factores contextuales que modulan esta relacion, incluyendo aspectos
nutricionales directos, socioecondmicos, de salud y del entorno, lo que subraya la necesidad
de un abordaje integral. Asimismo, se reconoce la naturaleza compleja y no lineal de la
relacion entre desnutricion y aprendizaje, donde diversos factores individuales y contextuales
influyen en su manifestacion.

En segundo lugar, la problematizacion sugiere que las practicas de atencion
implementadas en el Hogar Bambi Darién pueden presentar tanto fortalezas como debilidades
en su abordaje de la desnutricion como obstaculo para el aprendizaje, lo que demanda una
evaluacion critica de las estrategias utilizadas. Se destaca la importancia de los marcos
teoricos de Piaget y Vygotsky para comprender los mecanismos subyacentes al impacto de la
desnutricion en el desarrollo y el aprendizaje, enfatizando la necesidad de un didlogo
constante entre la teoria y la experiencia. Finalmente, se reafirma la justificacion de la

sistematizacion como un medio para generar conocimiento especifico y contextualizado sobre

16



esta problematica en el Hogar Bambi Darién, con el objetivo de mejorar las practicas de
atencion y ofrecer aprendizajes relevantes para otros contextos similares.

Del analisis e interpretacion critica de la experiencia (AICE) de la sistematizacion en
el Hogar Bambi Darién emergen recomendaciones clave para fortalecer la atencion integral de
nifios con desnutricion. Se propone el desarrollo de protocolos robustos que aseguren una
articulacion fluida entre las areas nutricional, pedagogica y psicosocial, idealmente mediante
un equipo multidisciplinario permanente para evaluaciones conjuntas, planes individualizados
y seguimiento coordinado. Asimismo, se enfatiza la necesidad de adaptar las estrategias
pedagogicas, implementando enfoques individualizados y flexibles que consideren las
necesidades especificas de estos nifios, sugiriendo la creacion de un aula de recursos
especializada. En el ambito nutricional, se recomienda revisar y optimizar los planes de
alimentacion, explorando alianzas para recibir asesoramiento especializado.

En cuanto a propuestas transformadoras, se destaca la importancia de empoderar al
entorno de los nifios mediante una mayor comunicacion y capacitacion de los cuidadores,
promoviendo practicas sensibles y responsivas. Se sugiere establecer mecanismos para la
investigacion y sistematizacion continua de las experiencias de atencion, fomentando una
cultura de aprendizaje y mejora basada en la evidencia. Finalmente, se plantea la necesidad de
utilizar los aprendizajes de la sistematizacion para sensibilizar a la comunidad y abogar por
politicas publicas que prioricen la prevencion y el tratamiento integral de la desnutricion

infantil, reconociendo su impacto a largo plazo en el desarrollo humano.
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Propuesta Transformadora: Aventuras Nutritivas
"Aventuras Nutritivas" es una propuesta transformadora disefiada para abordar la
problematica de la desnutricion en nifios y nifias de 4 y 5 afios del Hogar Bambi Darién. Su
proposito central es fomentar la importancia de una buena alimentacion a través de
experiencias ludicas, buscando incentivar el gusto por los alimentos mediante el
reconocimiento, la exploracion sensorial y la participacion activa. La iniciativa se describe
como un acercamiento divertido e interactivo al mundo de la alimentacion saludable,
utilizando juegos, actividades creativas, cuentos y la exploracion directa de alimentos para
construir una relacion positiva con la comida, promover el aprendizaje sobre su valor
nutricional y facilitar la adquisicion de habitos alimenticios saludables desde una edad
temprana.

La fundamentacion de "Aventuras Nutritivas" se basa en la premisa de que la
desnutricion actua como una barrera significativa para el aprendizaje infantil. Al mejorar la
nutricion de los nifios y cultivar una actitud positiva hacia la alimentacion, se espera impulsar
su desarrollo cognitivo, socioemocional y fisico, optimizando asi su proceso de aprendizaje.
La estrategia para la apropiacion social de la propuesta implica la colaboracion activa del
personal del Hogar Bambi Darién, las familias de los nifios y la comunidad local, mediante
talleres de sensibilizacion, actividades conjuntas y la difusion de los aprendizajes y resultados
del proyecto. El plan de accion se estructura en cuatro fases: Evaluacion Inicial y Diagnostico,
Disefio e Implementacion de Estrategias, Seguimiento y Ajuste de las Intervenciones, y
Evaluacién Final del Periodo y Reflexion.

Objetivo General

Fomentar la adopcion de habitos alimenticios saludables en nifios y niflas de 4 y 5

afios del Hogar Bambi Darién mediante experiencias ludicas, sensoriales y pedagdgicas que

promuevan una relacion positiva con los alimentos, contribuyendo a su desarrollo integral.
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Objetivos Especificos

Diagnosticar el estado nutricional, los habitos alimenticios y las percepciones de los
nifios y nifas del Hogar Bambi Darién al inicio del proyecto, mediante herramientas de
observacion y registros individuales.

Disefiar actividades ludicas centradas en la exploracion sensorial, el juego simbolico y
la participacion activa para incentivar el reconocimiento y consumo de alimentos saludables.

Evaluar el impacto del proyecto mediante la comparacion de indicadores nutricionales,
cambios en comportamientos alimentarios y la apropiacion de conocimientos por parte de los
nifios, el personal y las familias.
Enfoque Metodologico

La propuesta se basa en un enfoque lidico-pedagégico, centrado en el desarrollo
integral de los nifios y nifias a través de la experiencia activa, el juego, la exploracion
sensorial y la participacion significativa. Se integra también una perspectiva participativa e
inclusiva, que reconoce el papel fundamental de las familias y del personal del Hogar Bambi
Darién como agentes claves para la sostenibilidad de los habitos saludables.
Poblacion objetivo

Nifios y nifias entre 4 y 5 afios del Hogar Bambi Darién y familias cuidadoras y equipo
educativo del Hogar.
Estrategias metodologicas

Actividades donde los nifios interactiian con frutas, verduras y otros alimentos
saludables a través del tacto, olfato, gusto, vista y oido. Escenarios de mercado, cocina o
restaurante donde se representan practicas saludables de compra, preparacion y consumo de
alimentos. Historias ilustradas que promuevan valores asociados a la alimentacion consciente
y divertida. Sesiones participativas donde padres y cuidadores aprenden sobre nutricion,

preparacion de refrigerios saludables y estrategias para involucrar a los nifios en estas
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practicas. Incorporacion de cantos, juegos de roles, y habitos cotidianos (lavado de manos,

horarios de comida, porciones adecuadas) en las actividades del dia a dia.

Fases del proyecto

Evaluacion inicial y diagnostico: valoracion del estado nutricional de los nifios (peso,

talla, habitos). Observacion de practicas alimentarias cotidianas. Entrevistas o encuestas

breves a familias y educadores.

Disefio e implementacion de estrategias: creacion de actividades ludicas, material

educativo y guias pedagogicas. Aplicacion progresiva de las actividades con los nifos.

Formacion inicial al personal del hogar y encuentros con familias.

Seguimiento y ajuste: registro de avances, retroalimentacion del equipo y observacion

directa. Adaptacion flexible de actividades segun los intereses y necesidades del grupo.

Evaluacion final y reflexion: medicion de logros nutricionales y comportamentales.

Sistematizacion de la experiencia. Socializacion de resultados con la comunidad y elaboracion

de recomendaciones para continuidad.

Tabla 1

Plan de Accion

Fase Actividades clave Responsables Recursos
Aplicacion de ficha Coordinador Balanzas,
nutricional (peso/talla)- del proyecto tallimetros, fichas de

Fase 1: . oy - . .
.. . .. | Observacion de habitos Auxiliar registro, material
evaluacion inicial | . . . .. >
L, alimenticios y rutinas del nutricional grafico para
y diagnéstico - .,
hogar- Encuestas breves a Psicologo o observacion,
familias y personal educativo pedagogo cuestionarios
- . Coordinador Alimentos frescos
Disefio de actividades . . 03y
. . pedagogico coloridos, utensilios
sensoriales y juegos . . .
.o C o . Equipo de de cocina infantil,
Fase 2: diseiio e | simbolicos- Creacion de g . s
. g L apoyo ludico materiales ladicos
implementacion | cuentos y guias visuales- o
. ., . Personal (plastilina, frutas de
de estrategias Implementacion de sesiones .
1 . : educativo del tela, carteles,
ludicas con los nifios- Primer .
o Hogar cuentos), kits para
taller con familias sobre S
. ., Nutricionista padres
alimentacion saludable
Fase 3: Coordinador Fichas de
seguimiento y del proyecto seguimiento, hojas
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ajuste de
intervenciones

Fase 4:
evaluacion final y
reflexion

Observacion y registro del
nivel de participacion y
cambios de hébitos- Reunion
de retroalimentacion con el
equipo- Ajustes de
actividades segin avances y
respuestas de los nifios

Reevaluacion nutricional
(peso/talla)

Evaluacion cualitativa del
aprendizaje en los nifios
Encuesta de cierre a familias
y personal

Jornada de socializacion de
resultados
Recomendaciones para
sostenibilidad del proyecto

Fuente: elaboracion propia.

Resultados Esperados

Educadores del
Hogar

Equipo de
evaluacion

Coordinador
general
Equipo
pedagbgico y
nutricional
Representantes
del Hogar

de observacion,
camara fotografica,
material adaptativo
segun evolucion

Formatos de
evaluacion,
video/fotos, espacio
para exposicion,
certificados de
participacion,
informe final

Con esta iniciativa, se busca que los nifios y nifias participantes desarrollen una

relacién mas positiva con los alimentos saludables, identificandolos con mayor facilidad,

mostrando apertura hacia su consumo y mejorando habitos como el lavado de manos, respeto

por los horarios de las comidas y la participacion en actividades relacionadas con la comida. A

través del juego, la exploracion sensorial y la narracion de cuentos, se busca que adquieran

conocimientos fundamentales sobre nutricion que puedan ser apropiados de manera natural y

divertida, contribuyendo asi a su desarrollo fisico, cognitivo y socioemocional.

De igual manera, se espera que el personal fortalezca sus capacidades para

implementar estrategias pedagogicas innovadoras en torno a la alimentacion, mientras que las

familias aumentan su conciencia y compromiso con una nutricion saludable en el hogar. A

nivel institucional, la propuesta generard insumos pedagdgicos y metodoldgicos que pueden

ser replicables en otros contextos, promoviendo la sostenibilidad del enfoque y fomentando

alianzas locales para su continuidad y expansion.
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Aprendiendo Desde la Experiencia
Este ejercicio de sistematizacion se centra en la experiencia de atencion integral brindada a
dos nifios de 4 y 5 afios con desnutricion en el Hogar Bambi Darién, analizando como esta
condicién actia como barrera para su aprendizaje. El eje central de la sistematizacion
comprende las manifestaciones de la desnutricion en el desarrollo y el aprendizaje, las
estrategias pedagogicas adaptadas a la condicion nutricional, la intervencion nutricional y
psicosocial, el proceso de aprendizaje y desarrollo, y los factores facilitadores y
obstaculizadores. Entre los aspectos mas significativos se destaca la observacion directa de las
dificultades de aprendizaje ligadas a la desnutricion, el enfoque en intervenciones tempranas y
personalizadas, la colaboracion del equipo multidisciplinario, y el uso de las teorias de Piaget
y Vygotsky para analizar el impacto de la desnutricion.

Las lecciones extraidas incluyen la importancia de la evaluacion inicial, el valor de los
planes individualizados, la necesidad del seguimiento continuo y la relevancia de la
comunicacion y colaboracion. Se busca aplicar estos aprendizajes para generar
recomendaciones practicas, enriquecer las practicas educativas y fortalecer la ardua labor del
Hogar Bambi Darién. No obstante, el documento no detalla explicitamente los aspectos que
no funcionaron ni las recomendaciones especificas, se espera que la sistematizacion
contribuya a la mejora continua y permita realizar ajustes en futuras intervenciones,
generando aprendizajes aplicables tanto al contexto particular como a otros entornos
similares.

Aspectos Significativos

Los aspectos significativos de la experiencia analizada en el Hogar Bambi Darién
incluyen la observacion directa de como las dificultades de aprendizaje de los dos nifios
parecian ligadas a su estado nutricional, lo que subrayd la necesidad de intervenciones

tempranas, efectivas y personalizadas para abordar esta conexion. Fue crucial la colaboracion
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de un equipo multidisciplinario (cuidadores, educadores, personal de salud) junto con otros
actores clave como las familias y la comunidad. Ademas, se destacé la utilizacion de marcos
teoricos como los de Piaget y Vygotsky para analizar como la desnutricién podria limitar
procesos cognitivos y sociales fundamentales para el aprendizaje, como la exploracion, la
interaccion y el acceso a la Zona de Desarrollo Proximo. Finalmente, un aspecto clave fue el
seguimiento detallado del proceso a través de observaciones, registros, intervenciones
pedagdgicas especificas, apoyo nutricional y psicosocial, y la monitorizacion de la evolucion
de los nifios
Lecciones Extraidas Durante la Sistematizacion

A partir del andlisis de la experiencia, se extrajeron lecciones fundamentales, como la
importancia crucial de realizar una evaluacion inicial detallada, tanto nutricional como del
desarrollo, para comprender cabalmente la situacion de partida de cada nifio. Se comprendid
el valor de disefiar e implementar planes de intervencion individualizados que combinen
estrategias nutricionales, pedagogicas y psicosociales adaptadas a las necesidades especificas.
Asimismo, se evidenci6 la necesidad critica de un seguimiento continuo y sistematico del
progreso en todos los ambitos para poder realizar ajustes oportunos a las intervenciones. Otra
leccion clave fue la relevancia de mantener una comunicacion constante y una colaboracion
estrecha entre todos los actores involucrados, incluyendo el personal del hogar y las familias,
para compartir informacion, tomar decisiones conjuntas y asegurar la coherencia de las
acciones. Finalmente, se ratificd que el propio proceso de sistematizacion es valioso, ya que
permite generar conocimiento practico, lecciones aprendidas y aprendizajes significativos que

pueden enriquecer y mejorar las practicas institucionales.
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Aspectos Que No Funcionaron

Aunque se espera que la sistematizacion contribuya a identificar areas de mejora, no
se detalla especificamente aspectos que no funcionaron durante la experiencia analizada.
Aplicacion de Aprendizajes Obtenidos a Futuros Proyectos

La sistematizacion busca aplicar los aprendizajes obtenidos para generar insumos,
recomendaciones practicas y guias que sirvan para futuras intervenciones con nifos que
enfrentan desnutricion y dificultades de aprendizaje, tanto dentro del Hogar Bambi Darién
como en entornos similares. Estos aprendizajes también se utilizaran para enriquecer y
mejorar las practicas educativas y de atencion integral del Hogar, fortaleciendo asi la labor
institucional a través de la reflexion critica y la mejora continua de los procesos. Ademas, se
emplearan para sensibilizar a la comunidad y promover politicas publicas pertinentes. Un
ejemplo concreto de esta aplicacion es la propuesta "Aventuras Nutritivas", disefiada para
generar insumos pedagogicos y metodologicos que puedan ser replicados en otros contextos.
Recomendaciones Para Una Mejor Implementacion

Para una mejor implementacion se desprenden del analisis y las conclusiones. Entre
ellas destacan la necesidad de desarrollar protocolos que aseguren una articulacion fluida
entre las areas nutricional, pedagdgica y psicosocial, idealmente a través de un equipo
multidisciplinario permanente. Asimismo, se recomienda adaptar continuamente las
estrategias pedagdgicas, favoreciendo enfoques individualizados y flexibles, e incluso
considerar la creacion de un aula de recursos especializada. Es crucial revisar y optimizar los
planes de alimentacion, buscando asesoramiento especializado si es preciso, y empoderar al
entorno del nifio (cuidadores, familias) mediante una mayor comunicacion, capacitacion y
promocion de practicas sensibles. Finalmente, se subraya la importancia de establecer

mecanismos para la investigacion y sistematizacion continua, fomentando una cultura de
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aprendizaje basado en la evidencia, y de utilizar los aprendizajes obtenidos para sensibilizar y
abogar por politicas publicas efectivas en materia de desnutricion infantil.
Aprendizajes Segun el Contexto Particular y Otros Entornos

El estudio reconoce la importancia del contexto especifico del Hogar Bambi Darién;
sin embargo, su propodsito trasciende este entorno particular al buscar generar aprendizajes y
recomendaciones que sean aplicables y adaptables en otros contextos similares que enfrenten
problematicas de desnutricion y dificultades de aprendizaje. De esta manera, se procura
producir conocimiento que vaya mas alla de la experiencia individual y contribuya a un
entendimiento mas amplio de la compleja relacion entre la desnutricion y el aprendizaje
infantil. Esto reafirma la relevancia de la sistematizacion como una herramienta valiosa para
generar conocimiento especifico y contextualizado, util no solo para la mejora interna de la
institucion sino también para ser compartido con otros actores y entornos.
Los Cambios y Mejoras

Se tiene como objetivo fundamental documentar y promover cambios y mejoras
concretas, buscando registrar los avances observados en el desarrollo y aprendizaje de los
niflos como resultado directo de las intervenciones implementadas. Asimismo, contribuye a la
reflexion critica sobre las practicas institucionales, impulsando la mejora continua de los
procesos de atencion y permitiendo identificar tensiones o contradicciones para realizar
ajustes necesarios. Un ejemplo palpable de esta blisqueda de cambio es la propuesta
"Aventuras Nutritivas", orientada a modificar los hdbitos alimenticios y la relacion de los
nifios con la comida, al tiempo que fortalece las capacidades del personal y el compromiso de
las familias. En esencia, la sistematizacion busca fomentar una cultura institucional de

aprendizaje y mejora continua basada en la evidencia recopilada.
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