VERSION N°: 1 MATRIZ DE RIESGOS Y PELIGROS
METODOLOGIA: GTC 45 (Primera Actualizacién)

CODIGO:
FECHA: 2210412025 NOMBRE DE LA EMPRESA: Cheesy Pizza REVISADO POR:
CLASIFICACION ) CCONTROL EXISTENTES EVALUACION DEL RIESGO Ciiterios para establecer Controles
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© Movimientos repetitivos en miembros Dolorfocalizado mufeca y manos Sindrome del tanel carpiano
£ uperiores Epicondilitis
g Inflamacion en tendones ncinits
g Realizar el cobro de Rigidez articular en manos y Artrosis
£ Registrar ventas y | pedidos y entregar dinero Siomecénico mufiecas Ninguno | Ninguno | Ninguno| & 4 2 2 0 1 s Noacepiable | Ninguno | Ninguno
H recibit pagos | ‘en efectivo o por medios
H electrénicos
2 Lumbalgia
5 Postura sedente prologanda .“'ZE"!JL‘.',".ZZLZ f:z;i) Trastomos venosos (varices)
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APROBADO POR:

MEDIDAS DE INTERVENCION
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reclado ergondmico y mouse vertcal | -y e entar a rotacion de tareas para
silla ergonomica ajustable (con soporte Pl e I adoncion de usm’a’;
lumbar, altura reguiable P mentenidias durant périodos
Asiento acolchado y respaldo reclinable) P
prolongados.
Ninguna

Reposapiés ajustable (para mantener
iena postura y circulacion)
Ubicacién del monitor a la altura de los
ojos (evita la flexion del cuello)

Capacitacion en higiene persona

Pausas activas (de estiramiento para
manos, hombros y cuello)
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