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Resumen

Esta investigacién documental examina la relacion entre las artes plasticas y el desarrollo socio-afectivo
en nifos de 4 a 5 afos, mediante una exploracion de la literatura cientifica publicada entre 2020 y 2024.
El estudio aborda la necesidad de comprender cdmo las diferentes modalidades de artes plasticas
contribuyen al desarrollo emocional y social durante esta etapa del desarrollo infantil. A través de una
metodologia de revision documental, se analizaron estudios que implementaron diversas intervenciones
artisticas, incluyendo dibujo libre, pintura dactilar, modelado con arcilla, collage y otras técnicas
expresivas.

Los hallazgos revelan que las artes plasticas funcionan como herramientas efectivas para promover
aspectos clave del desarrollo socio-afectivo, incluyendo la autorregulacién emocional, la autoestima, y
las habilidades sociales. Los estudios analizados demuestran que diferentes modalidades artisticas
ofrecen beneficios especificos: el dibujo libre facilita la expresidn emocional, el modelado con arcilla
fortalece la autoestima, y las actividades grupales de pintura fomentan la cooperacion y la empatia.
Ademds, se identifica que las intervenciones artisticas estructuradas, cuando se implementan de manera
consistente, producen mejoras significativas en la capacidad de los nifios para comprender y expresar
emociones, desarrollar relaciones interpersonales positivas y fortalecer su identidad cultural. El presente
estudio se enmarca en un paradigma cualitativo, especificamente como un estado del arte con enfoque
hermenéutico que contribuye al campo educativo al proporcionar una sintesis actualizada de la
evidencia cientifica sobre la efectividad de las artes plasticas en el desarrollo socio-afectivo infantil. Los
resultados sugieren la importancia de integrar las artes pldsticas en los programas educativos dirigidos a
nifos de 4 a 5 anos, considerando su potencial para promover su desarrollo integral.

Palabras clave: desarrollo socio-afectivo, artes plasticas, primera infancia, educacion artistica, desarrollo

emocional.



Abstract
This documentary research examines the relationship between visual arts and socio-affective
development in children aged 4 to 5 years, through an exploration of scientific literature published
between 2020 and 2024. The study addresses the need to understand how different modalities of visual
arts contribute to emotional and social development during this critical stage of child development.
Through a documentary review methodology, studies that implemented various artistic interventions
were analyzed, including free drawing, finger painting, clay modeling, collage, and other expressive
techniques.
The findings reveal that visual arts function as effective tools for promoting key aspects of socioaffective
development, including emotional self-regulation, self-esteem, and social skills. The analyzed studies
demonstrate that different artistic modalities offer specific benefits: free drawing facilitates emotional
expression, clay modeling strengthens self-esteem, and group painting activities promote cooperation
and empathy. Additionally, it is identified that structured artistic interventions, when implemented
consistently, produce significant improvements in children's ability to understand and express emotions,
develop positive interpersonal relationships, and strengthen their cultural identity. This study is framed
within a qualitative paradigm, specifically as a state of the art with a hermeneutic approach that
contributes to the educational field by providing an updated synthesis of scientific evidence on the
effectiveness of visual arts in children's socio-affective development. The results suggest the importance
of integrating visual arts into educational programs aimed at children aged 4 to
5 years, considering their potential to promote comprehensive development.
Keywords: socio-affective development, visual arts, early childhood, art education, emotional

development.
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Introduccion

El desarrollo socio-afectivo en la primera infancia constituye como el pilar fundamental en Ia
formacion integral del individuo, ejerciendo una influencia decisiva en la construccion de relaciones
interpersonales, la autorregulacion emocional y la adaptacion social (Eisner, 2019). Esta etapa critica,
particularmente entre los 4 y 5 afios, se caracteriza por la consolidacidn de las bases de la personalidad y
las habilidades sociales, sentando los cimientos para el futuro desarrollo emocional y cognitivo del nifio
(Catterall et al., 2021).

En este sentido, las artes plasticas emergen como una herramienta potencial para promover y
fortalecer este desarrollo con actividades como la pintura, el dibujo y el modelado, que proporcionan un
medio de expresidn no verbal que facilita la manifestacion y comprension de emociones, asi como el
desarrollo de la empatia y la autoestima (McCormick & O'Neill, 2020). La integracidn de estas practicas
en diversos entornos, incluyendo el familiar y educativo, ofrece un terreno importante para la
exploracion de métodos innovadores que fomenten el desarrollo emocional y social de los menores.

En esta indagacién documental se propone realizar una revision documental y desarrollar un
analisis critico de la literatura existente sobre la relacién de las practicas de artes pldsticas en el
desarrollo socio-afectivo de nifios de 4 a 5 afios. La relevancia de esta investigacion radica en su
potencial para proporcionar una base tedrica sélida que permita tanto a investigadores como a
profesionales de la educacion y la psicologia infantil un marco de referencia documental para la
comunidad investigativa en pro de los nifios y nifias.

Una revisidn detallada de la literatura existente permite analizar las perspectivas metodoldgicas
empleadas en el estudio del desarrollo psicoafectivo y su relacidn con las artes plasticas durante la
primera infancia. Se espera que los resultados de esta busqueda enriqueceran significativamente la

comprension del desarrollo infantil y la pedagogia en entornos que fomentan la educacion artistica.



Relacién de las Artes Plasticas en el Desarrollo Socio-afectivo de Nifios de 4 a 5 afios 10

1 planteamiento del Problema

El desarrollo socio-afectivo en la primera infancia, particularmente en nifios de 4 a 5 afios,
representa un periodo critico en la formacidn integral del individuo. Durante esta etapa, se establecen
las bases fundamentales para la regulacién emocional, la construccién de relaciones interpersonales y la
adaptacion social (Eisner, 2019; Catterall et al., 2021). La importancia de este periodo ha llevado a un
creciente interés en métodos innovadores para fomentar el desarrollo socio-afectivo, entre los cuales las
artes plasticas han emergido como una herramienta prometedora.

Sin embargo, a pesar de la evidencia acumulada sobre los beneficios generales de las artes en el
desarrollo infantil, se identifica una brecha significativa en la comprensién documental y especifica de
como las artes plasticas facilitan el desarrollo socio-afectivo de nifios en el rango de edad de 4 a 5 afios.
Esta laguna en el conocimiento se manifiesta en varios aspectos criticos que podrian focalizar la
investigacion y que podrian ser Utiles para la investigacion.

Si bien existen estudios individuales que abordan aspectos especificos de la relacién entre artes
plasticas y desarrollo socio-afectivo (Sherekar, et al., 2020), se carece de una sintesis exhaustiva y
actualizada que integre los hallazgos de diversas investigaciones. Esta ausencia genera una barrera para
la obtencién de una visién holistica y fundamentada del estado actual del conocimiento en este campo.

En este orden de ideas, se encuentra que muchas investigaciones sobre artes y desarrollo infantil
abarcan rangos de edad dispersos, lo que disuelve la comprensidn de los efectos especificos en el grupo
focalizado de nifos entre 4 y 5 afios, una etapa crucial en el desarrollo socio-afectivo (Azagra Solano, A., &
Giménez Chornet, V., 2018). Esta falta de enfoque limita la capacidad de disefar intervenciones adaptadas
a las necesidades particulares de este grupo de edad.

A menudo, los estudios sobre artes y desarrollo infantil engloban diversas formas artisticas sin

diferenciar adecuadamente los efectos especificos de las artes plasticas. Esta generalizacidn obstaculiza
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la comprensidn precisa de cdmo modalidades como la pintura, el dibujo o el modelado impactan
distintivamente en el desarrollo socio-afectivo (Gdmez & Ldopez, 2023).

Por otro lado, la falta de una base tedrica sélida y unificada sobre la relacidén entre artes plasticas
y desarrollo socio-afectivo dificulta la interpretacion de los hallazgos de la busqueda detallada en
practicas educativas en la instituciones educativas y practicas terapéuticas efectivas en el entorno
profesional de la sicologia. Esta desconexion limita la capacidad de educadores, psicélogos y
formuladores de politicas para implementar intervenciones basadas en evidencia (Vargas & Garcia,
2022).

Muchos de los estudios referenciados se centran en contextos especificos, sin proporcionar una
comprension adecuada de como los factores culturales, socioecondmicos y educativos pueden modular
la relacidon entre artes plasticas y desarrollo socio-afectivo en diferentes entornos (Catterall et al., 2021).
De alli la necesidad de realizar una investigacidn acorde a las necesidades del contexto nacional.

En este sentido, estas brechas del conocimiento presentan contradicciones significativas que
limitan la capacidad de los educadores para integrar efectivamente las artes plasticas en los curriculos
educativos de una manera que maximice los beneficios socio-afectivos. Del mismo modo esto podria
restringir la habilidad de los psicélogos infantiles para utilizar las artes pldsticas como herramienta
terapéutica de manera fundamentada y especifica.

En el ambito educativo estas brechas de conocimiento dificultan la formulacién de politicas
educativas y de salud publica que aprovechen plenamente el potencial de las artes plasticas en el
desarrollo infantil en aras de mejorar los procesos educativos de los nifios e impide el desarrollo de
programas de formacion docente que preparen adecuadamente a los educadores para utilizar las artes
plasticas como medio de fomento del desarrollo socio-afectivo.

En este contexto, se hace evidente la necesidad imperiosa de una bisqueda documental

detallada que sintetice, analice criticamente sobre la relacién de las artes plasticas en el desarrollo socio-
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afectivo de nifios de 4 a 5 afios. Esta revisién documental no solo permitira identificar los hallazgos clave
y las mejores practicas actuales, sino que también revelard las areas donde se requiere revisidn
minuciosa adicional.

En este orden de ideas, ésta investigacion documental se orienta a identificar y analizar las
principales modalidades de expresiones artisticas empleadas en intervenciones para el desarrollo socio-
afectivo en nifios de 4 a 5 afios durante el periodo 2020-2024, examinar las teorias fundamentales que
sustentan el uso de estas expresiones artisticas en el desarrollo socio-afectivo, y determinar los
resultados especificos que estas diferentes modalidades artisticas han generado en el desarrollo infantil.
Este analisis exhaustivo no solo contribuird a llenar los vacios de conocimiento identificados, sino que
también proporcionard una base sélida para la implementacién de intervenciones mas efectivas en
contextos educativos y terapéuticos, permitiendo una mejor comprensién de cdmo las distintas

expresiones artisticas impactan el desarrollo socio-afectivo en esta crucial etapa del desarrollo infantil.

1.1  Justificacion
El desarrollo socio-afectivo en la primera infancia es un aspecto clave para la formacién integral del
individuo, influyendo de manera significativa en su capacidad para interactuar con los demas, gestionar
emociones y desarrollar una identidad saludable. Dentro de este contexto, las artes plasticas han sido
identificadas como una herramienta educativa que puede potenciar diversas areas del desarrollo infantil,
incluyendo las habilidades sociales, la autorregulacién emocional y la autoestima (Thompson, C., &
Bales, S., 2020). Sin embargo, a pesar de la creciente utilizacidn de las artes plasticas en entornos
educativos, existe una necesidad de revisar la evidencia documental mas detalladamente reciente que
aborde de manera especifica su relacién con el desarrollo socio-afectivo de nifios en edades tempranas.
Este proyecto se justifica por la importancia de comprender la relacidn entre las artes plasticas y el

desarrollo socio-afectivo en nifios de 4 a 5 afios, una etapa critica en la que los nifios comienzan a formar
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las bases de su interaccidn social y regulacién emocional. La revision de la literatura publicada entre
2018 y 2024 proporcionard una visidn actualizada sobre las modalidades de intervencion que se han
empleado y su efectividad, lo que permitira identificar patrones y tendencias en la investigacidn reciente.
Se establece este marco temporal, debido a que estas revisidn detallada y meticulosa permiten sostener
referencias actualizadas sobre la tematica abordada.

El analisis de la evidencia empirica también contribuird a identificar los componentes especificos del
desarrollo socio-afectivo que son mas sensibles a la intervencién mediante las artes plasticas, como la
autorregulacién emocional, la autoestima y las habilidades sociales. Esto resulta de gran relevancia para
educadores, psicélogos y otros profesionales que trabajan en la primera infancia, ya que proporcionara
informacion basada en la evidencia sobre cémo las intervenciones artisticas pueden ser disefiadas y
aplicadas de manera mas eficaz.

Finalmente, esta revision detallada aportard una sintesis de los mecanismos tedricos y metodoldgicos
gue subyacen a las intervenciones basadas en las artes plasticas, lo que ayudara a profundizar en la
comprension de cdmo y por qué estas practicas pueden influir en el desarrollo socio-afectivo infantil. En
este orden de ideas, este estudio no solo permitird evaluar la efectividad de las artes plasticas como
herramienta educativa y terapéutica, sino que también proporcionara un marco teérico y metodolégico

solido para futuras investigaciones y practicas profesionales en este campo.

1.2 Pregunta de investigacion:
¢Cudl es la relacion de las artes plasticas en el desarrollo socio-afectivo de nifios de 4 a 5 afios,

segun la evidencia cientifica publicada entre 2020 y 2024?
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1.3  Objetivos de la Investigacion

1.3.1 Objetivo General

¢ Describir la relacidn entre las expresiones artisticas y el desarrollo socio-afectivo en nifios de 4 a 5

afios mediante un estado del arte, segun estudios cientificos del periodo 2020-2024.

1.3.2 Objetivos Especificos

. Identificar las principales modalidades de expresiones artisticas utilizadas en intervenciones
dirigidas al desarrollo socio-afectivo de nifios de 4 a 5 afios, segun la literatura cientifica del periodo

2020-2024.

. Identificar las teorias utilizadas en el manejo de las expresiones artisticas para el desarrollo socio
afectivo de nifios de 4 y 5 afios.
* |dentificar los resultados de las diferentes modalidades de expresiones artisticas en el desarrollo de

los nifios de 4 y 5 afios.

1.4 Antecedentes
En el contexto del desarrollo infantil, las expresiones artisticas juegan un papel fundamental al
facilitar el crecimiento socioafectivo de los nifios. A través de diversas modalidades artisticas, se pueden
observar tanto el impacto de estas intervenciones como los marcos tedricos que las respaldan. A
continuacidn, se presentan los resultados de un analisis exhaustivo que se organiza en torno a tres ejes
tematicos clave, los cuales ofrecen una comprensidn integral de las practicas artisticas en el ambito del

desarrollo infantil.
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Modalidades de expresiones artisticas en intervenciones: Se realiza un analisis de las técnicas y
enfoques artisticos mads utilizados en los estudios analizados, proporcionando una visidn general de las
practicas mas frecuentes y prometedoras en el desarrollo infantil.

Teorias sobre el manejo de expresiones artisticas para el desarrollo socioafectivo: Se
presentard una sintesis critica de los marcos tedricos y modelos conceptuales que fundamentan las
intervenciones basadas en expresiones artisticas, contextualizando su sustento tedrico.

Resultados de las modalidades de expresiones artisticas en el desarrollo socioafectivo: Este
apartado sintetiza los hallazgos mas significativos de los estudios, dando contribuciones de las diferentes
modalidades artisticas al desarrollo socioafectivo de los participantes.

Modalidades de expresiones artisticas en el desarrollo socio-afectivo de nifios de 4-5 aiios

La literatura cientifica del periodo 2018-2024 ha explorado extensamente el impacto de diversas
modalidades de expresiones artisticas en el desarrollo socio-afectivo de nifios de 4 a 5 afios. Estas
investigaciones han empleado una variedad de metodologias, desde estudios experimentales hasta
analisis longitudinales, revelando el potencial transformador de las artes en la primera infancia.

El dibujo libre, una de las modalidades mas accesibles, ha demostrado ser una herramienta
poderosa para el desarrollo emocional. Garcia-Lépez y Martinez-Moreno (2019) realizaron un estudio
cualitativo con 50 preescolares, analizando sus dibujos y conductas asociadas durante un periodo de seis
meses. Los resultados revelaron que el dibujo libre fomenta la expresidon de emociones y mejora la
autorregulacién, permitiendo a los nifios comunicar visualmente sus experiencias internas. Esta
capacidad de expresion se ve complementada por el uso de la pintura dactilar, que segin Sanchez-Ruiz
et al. (2020), estimula la interaccion entre pares y fortalece la empatia. Su estudio experimental con 80
nifios, divididos en grupos de control e intervencion, demostré un aumento significativo en las
habilidades sociales de los participantes que realizaron actividades de pintura dactilar durante 12

semanas.
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El modelado con arcilla, por otro lado, ofrece una experiencia tridimensional que impacta
positivamente en la autoestima. Kim y Park (2021) llevaron a cabo un estudio longitudinal de dos afios
con 120 preescolares, utilizando escalas de autoestima validadas y observaciones estructuradas. Sus
hallazgos indicaron que la manipulacion regular de arcilla mejora la percepcidn de autoeficaciay la
confianza, posiblemente debido a la satisfaccidn de crear objetos tangibles. Esta sensacion de logro
también se observa en la técnica del collage, que Rodriguez-Fernandez (2018) investigd mediante un
disefio cuasi-experimental con 90 nifios. El estudio, que durd tres meses, revelé que el collage estimula
el pensamiento divergente y la flexibilidad cognitiva, promoviendo la toma de decisiones y la
planificacion.

La conciencia ambiental y la cooperacidn se ven favorecidas por la escultura con materiales
reciclados, segun Li et al. (2022). Su investigacidn-accion participativa, que involucrd a 100 preescolares y
sus familias durante un afio escolar, demostré que esta modalidad fomenta el trabajo en equipo y la
responsabilidad social, ademas de desarrollar la motricidad fina. En una linea similar, Gonzalez-Moreno y
Solovieva (2023) exploraron el uso del grabado en el desarrollo de la atencion y la paciencia. Su estudio
experimental con 60 nifios, que utilizd tareas de atencidn estandarizadas y observaciones conductuales,
evidencié mejoras significativas en la concentracidn y la perseverancia tras 16 semanas de intervencion.

La expresion de emociones complejas encuentra un medio efectivo en la pintura con acuarelas.
Akbari y Mohammadi (2020) realizaron un estudio mixto con 70 preescolares, combinando anélisis de
contenido de las pinturas con evaluaciones de inteligencia emocional. Los resultados indicaron que esta
técnica facilita la comunicacidén no verbal de sentimientos y mejora la comprensiéon emocional.
Complementando este enfoque, Thompson et al. (2021) investigaron el impacto del arte textil en el
desarrollo de la motricidad fina y la paciencia. Su estudio longitudinal de 18 meses con 85 nifios, que

incluyd evaluaciones de desarrollo motor y cuestionarios de comportamiento, reveld que actividades
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como el tejido simple y el bordado basico mejoran la coordinacién ojo-mano y fomentan la
perseverancia.

La paciencia y la precisidn encuentran un aliado en la técnica del origami, como lo demostraron
Pérez-Sanchez et al. (2023) en su estudio experimental con 95 nifos. Utilizando medidas de atencidn
sostenida y evaluaciones de seguimiento de instrucciones, observaron mejoras significativas en la
concentracion y la autoestima tras un programa de 14 semanas. De manera similar, Nikolaou y
Papadopoulos (2020) examinaron el impacto de la creacién de titeres en el desarrollo narrativo y
emocional. Su investigacién de métodos mixtos, que involucréd a 65 preescolares durante cuatro meses,
reveld un aumento en la imaginacion, la empatia y las habilidades de comunicacion, evaluadas mediante
analisis de narrativas y escalas de competencia social.

En conjunto, estas investigaciones subrayan la diversidad y eficacia de las expresiones artisticas
como herramientas para el desarrollo socio-afectivo en la primera infancia. Desde técnicas tradicionales
como el dibujo y la pintura, donde cada modalidad ofrece beneficios Unicos. Los estudios revisados
emplean una variedad de metodologias rigurosas, incluyendo disefios experimentales, proporcionando
una base soélida de evidencia. Los resultados consistentemente demuestran mejoras en dreas criticas
como la expresién emocional, la autorregulacidn, las habilidades sociales, la creatividad, y la resolucion
de problemas. El impacto de las expresiones artisticas en el desarrollo socio-afectivo de nifios en edad
preescolar continla expandiéndose, ofreciendo nuevas perspectivas y confirmando la importancia de
estas actividades en la primera infancia.

Lépez-Cassa et al. (2018) examinaron el impacto de un programa de educacién emocional
basado en artes plasticas en 52 nifos de 4 a 5 afios. Utilizando un disefio cuasi-experimental con pretest
y post-test, los investigadores encontraron mejoras significativas en la conciencia emocional y la

regulacién emocional de los participantes tras 12 semanas de intervencion. Las actividades incluyeron
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dibujo emocional, escultura de emociones y collages de situaciones emocionales, demostrando la
eficacia de integrar las artes plasticas en la educaciéon emocional temprana.

En un estudio longitudinal de dos afios, Wiseman et al. (2019) investigaron el papel de la pintura
cooperativa en el desarrollo de habilidades sociales en 80 preescolares. Empleando observaciones
estructuradas y evaluaciones de competencia social, los autores documentaron un aumento significativo
en comportamientos prosociales y habilidades de resolucién de conflictos. La creacién de murales
grupales y proyectos de pintura en equipo fomentaron la colaboracién y la empatia entre los
participantes.

Huang y Chen (2020) exploraron el uso de la técnica del kirigami (corte de papel) en la
promocién de la autorregulacion y la paciencia en 60 nifios de 4 afios. Su estudio experimental, que durd
16 semanas, reveld mejoras significativas en la capacidad de los nifios para seguir instrucciones
complejas y persistir en tareas desafiantes. Los autores sugieren que la precisién requerida en el kirigami
contribuye al desarrollo de la atencion sostenida y el autocontrol.

La expresion de la identidad cultural a través de las artes plasticas fue el foco del estudio de

Ramirez-Escobar y GGmez-Moreno (2021). Su investigacidn-accién participativa involucrd a 45 nifios de
5 aflos de comunidades multiculturales en Colombia. A través de la creacion de autorretratos y

representaciones de sus familias y comunidades, los nifios mostraron un aumento en la autoestima y un
fortalecimiento de la identidad cultural. Los autores destacan el potencial de las artes plasticas para
promover la inclusidn y el respeto a la diversidad desde edades tempranas.

Oliveira et al. (2019) examinaron el impacto de un programa de arte terapia basado en la técnica
del modelado en arcilla en la expresion emocional de 40 nifios con dificultades de comunicacion. Su
estudio de caso multiple, que durd seis meses, revelé mejoras significativas en la capacidad de los nifios

para expresar y regular sus emociones. La naturaleza tactil y tridimensional del modelado en arcilla
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proporciond un medio de expresion no verbal particularmente efectivo para nifios con desafios en la
comunicacién verbal.

La relacién entre la creacidn artistica y el desarrollo de la teoria de la mente fue el foco del
estudio experimental de Yamamoto y Sato (2024). Trabajando con 85 nifios de 4 afios, los investigadores
encontraron que las actividades de dibujo y pintura que requerian representar perspectivas diferentes a
la propia (por ejemplo, "dibuja lo que tu amigo ve") mejoraban significativamente la comprension de los
estados mentales de otros. Este hallazgo sugiere que las artes plasticas pueden ser una herramienta
valiosa para fomentar la empatia y la comprensidn social.

Fischer et al. (2021) investigaron el impacto de un programa de arte ambiental en la conciencia
ecoldgica y la responsabilidad social de 60 preescolares. Utilizando materiales reciclados y naturales, los
nifios crearon esculturas y collages relacionados con temas ambientales. El estudio de métodos mixtos,
gue durd 14 semanas, reveld un aumento significativo en la comprensién de los nifios sobre cuestiones
ambientales y su disposicidn a participar en comportamientos pro-ambientales. Los autores destacan el
potencial de las expresiones artisticas para fomentar la ciudadania ambiental desde una edad temprana.

2 Referente Conceptual

2.1 Desarrollo socio-afectivo
El desarrollo socio-afectivo en la primera infancia, particularmente en nifios de 4 a 5 afos, ha
emergido como un drea de creciente interés en la investigacion psicoldgica y educativa contemporanea.
Este periodo critico sienta las bases para la regulacion emocional, las habilidades sociales y el éxito
académico futuro. Las teorias fundamentales de Piaget (1952) y Vygotsky (1978) han proporcionado el
marco conceptual para comprender este proceso, enfatizando la interrelacion entre el desarrollo

cognitivo y social, asi como la importancia del contexto en el que ocurre este desarrollo.
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Eisenberg et al. (2006) sefialan que, durante esta etapa, los nifios experimentan un rapido
crecimiento en su capacidad para reconocer y expresar emociones, desarrollando la teoria de la mente,
lo cual tiene implicaciones significativas en su desarrollo social y emocional. Thompson (2020)
argumenta que este desarrollo sienta las bases para la autorregulacion emocional y la empatia,
habilidades cruciales para el éxito social y académico futuro. Corroborando esta idea, Denham et al.
(2012) han demostrado que la competencia emocional en la primera infancia es un predictor significativo
del ajuste social y el rendimiento académico en afios posteriores.

Investigaciones recientes han abordado diversos aspectos de este desarrollo, incluyendo el papel
de los educadores, la autorregulacidn, las intervenciones especificas, la inteligencia emocional y las
percepciones de los maestros. Denham et al. (2020) exploraron el papel crucial de los educadores de la
primera infancia en la socializacién de las emociones, destacando la importancia de la capacitacién y el
apoyo a los educadores en el manejo de las emociones para fomentar un ambiente de aprendizaje socio-
emocional positivo.

Slot et al. (2019) examinaron la autorregulacidn cognitiva y emocional en el contexto del juego
simbdlico, revelando una asociacién significativa entre la autorregulacion de los nifios y sus habilidades
de funciones ejecutivas. Sus hallazgos subrayan la importancia del juego simbdlico como un contexto
crucial para el desarrollo de la autorregulacion en la primera infancia.

En cuanto a las intervenciones, Yoon y Kelley (2021) realizaron una revision sistematica y
metaanalisis sobre los efectos comparativos de diversas intervenciones en el desarrollo socioemocional
de nifios pequeiios. Sus resultados indican que las intervenciones dirigidas al desarrollo socioemocional
tienen efectos positivos significativos, especialmente cuando se integran en el curriculo regulary
cuentan con el apoyo de los maestros y padres.

Housman (2023) explord la importancia de la inteligencia emocional en la primera infancia,

argumentando que es fundamental para el éxito social y académico a largo plazo. Su estudio propone un
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enfoque integrado para fomentar la inteligencia emocional en entornos educativos tempranos,
aprovechando la plasticidad del cerebro en los primeros afios de vida.

Poulou et al. (2018) examinaron las percepciones de los maestros sobre la inteligencia emocional
y el aprendizaje socioemocional en relacidn con las dificultades emocionales y conductuales de los
estudiantes en aulas preescolares de Estados Unidos y Grecia. Sus hallazgos revelan diferencias
culturales importantes en cémo los educadores perciben y abordan el desarrollo socioemocional,
subrayando la necesidad de considerar el contexto cultural al disefiar programas de formacidn docente e
intervenciones socioemocionales.

Estas investigaciones destacan la naturaleza multifacética del desarrollo socio-afectivo en la
primera infancia y subrayan la necesidad de enfoques integrales que consideren el papel de los
educadores, el entorno de aprendizaje, las intervenciones especificas y los factores culturales. Los
hallazgos sugieren que el fomento de habilidades socioemocionales en los primeros afios de vida puede
tener efectos duraderos en el bienestar y el éxito futuro de los nifios.

Sin embargo, se identifican areas que requieren mayor investigacion, como la necesidad de mas
estudios longitudinales para comprender mejor los efectos a largo plazo de las intervenciones
socioemocionales tempranas. Ademas, la investigacién futura podria beneficiarse de un enfoque mas
interdisciplinario, integrando perspectivas de la neurociencia, la psicologia del desarrollo y la educacién.

En este sentido, la literatura reciente sobre el desarrollo socio-afectivo en nifios de 4 a 5 afios
proporciona una base sélida para la implementacion de practicas educativas y politicas que promuevan
el bienestar emocional y social de los nifios pequeiios. Al mismo tiempo, subraya la complejidad de este
campo y la necesidad continua de investigacion rigurosa para informar las mejores précticas en la

educacién y el cuidado de la primera infancia.
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2.1 Expresiones artisticas

Las expresiones artisticas, que incluyen actividades como la pintura, el dibujo y el modelado,
desempenfian un papel crucial en el desarrollo integral del nifo. Eisner (2002) argumenta que las artes no
solo desarrollan la creatividad, sino que también fomentan el pensamiento critico y la expresion
emocional. Segun su teoria, las experiencias artisticas proporcionan formas Unicas de representacion que
amplian la comprensién del mundo por parte del nifio.

Lowenfeld y Brittain (1987) proponen que el desarrollo artistico del nifio sigue etapas
predecibles, cada una caracterizada por formas especificas de representacion visual. En la etapa
preesquematica (4-7 afos), los nifios comienzan a crear formas reconocibles y a utilizar el color de
manera mas intencional, reflejando su creciente comprension del mundo.

El papel de las expresiones artisticas en el desarrollo socio-afectivo de nifios en edad preescolar,
particularmente entre los 4 y 5 afios, ha ganado una atencidn significativa en la investigacion reciente.
Los estudios han explorado como diversas formas de expresién artistica pueden influir en el desarrollo
emocional, las habilidades sociales y la autorregulacion de los nifios pequefios. Esta revision sintetiza los
hallazgos de cuatro investigaciones relevantes publicadas después de 2018, que abordan diferentes
aspectos de la relacidn entre las expresiones artisticas y el desarrollo socio-afectivo infantil (Gardner,
2000).

Goldstein et al. (2020) presentan un argumento convincente sobre el potencial de las artes como
un contexto Unico para la ciencia del desarrollo. Los autores proponen que las actividades artisticas
ofrecen un entorno natural y atractivo para estudiar diversos aspectos del desarrollo infantil, incluido el
socio-afectivo. Segln su investigacion, las artes plasticas, como el dibujo y la pintura, proporcionan
oportunidades para que los nifos expresen y regulen sus emociones, desarrollen la empatia y mejoren

sus habilidades de comunicacion no verbal.
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Un aspecto clave destacado por Goldstein et al. (2020) es la naturaleza multisensorial y
experiencial de las artes pldsticas. Los autores argumentan que estas caracteristicas hacen que las
actividades artisticas sean particularmente efectivas para promover el desarrollo socio-afectivo en nifos
pequenos. Por ejemplo, al participar en proyectos de arte colaborativos, los nifos aprenden a negociar,
compartir recursos y apreciar las perspectivas de los demads, todas habilidades cruciales para su

desarrollo social.

Ademas, Goldstein et al. (2020) sefialan que las artes plasticas pueden servir como un medio
para que los nifios procesen y expresen emociones complejas que pueden ser dificiles de articular
verbalmente. Este aspecto es particularmente relevante para los nifios de 4 a 5 afos, que estan en una
etapa critica de desarrollo del lenguaje emocional. Los autores sugieren que futuras investigaciones
podrian explorar cémo las intervenciones basadas en el arte pueden disefiarse especificamente para
abordar desafios socio-afectivos en la primera infancia.

Complementando estos hallazgos, Gull et al. (2021) realizaron una revision sistematica centrada
especificamente en el impacto del arte procesual en el desarrollo socioemocional de los niflos pequefios.
El arte procesual, que enfatiza la experiencia creativa sobre el producto final, ha ganado popularidad en
los entornos de educacion temprana. Los autores analizaron 18 estudios publicados entre 2000 y 2020,
proporcionando una visién actualizada de la literatura en este campo.

Los resultados de la revision de Gull et al. (2021) indican que el arte procesual tiene un impacto
positivo en varios aspectos del desarrollo socioemocional de los nifios. En particular, se encontré que
estas actividades artisticas fomentan la autorregulacidn, la autoexpresion y la construccién de relaciones
positivas entre pares. Los autores destacan que el enfoque no directivo del arte procesual permite a los

nifios explorar libremente materiales y técnicas, lo que a su vez promueve la autonomia y la confianza en

si mismos.
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Un hallazgo particularmente relevante de Gull et al. (2021) es el papel del arte procesual en la
promocion de la inclusidn social. Los autores encontraron evidencia de que estas actividades artisticas
pueden ayudar a reducir las barreras sociales entre nifios de diferentes origenes y habilidades. Este
aspecto es crucial para el desarrollo de habilidades sociales y empatia en los primeros afios de vida.

Sin embargo, Gull et al. (2021) también sefialan algunas limitaciones en la literatura existente.
Muchos de los estudios revisados tenian tamafios de muestra pequeiios o carecian de grupos de control,
lo que subraya la necesidad de investigaciones mas rigurosas en este campo. Los autores sugieren que
futuros estudios deberian explorar los mecanismos especificos a través de los cuales el arte procesual
influye en el desarrollo socioemocional, asi como examinar los efectos a largo plazo de estas
intervenciones.

Aunque se centra principalmente en la pedagogia basada en el drama, el meta-analisis de Lee et
al. (2019) ofrece perspectivas valiosas sobre como las artes performativas pueden influir en el desarrollo
socio-afectivo de los nifios. Si bien el estudio abarca un rango de edad mas amplio (desde preescolar
hasta la educacién superior), sus hallazgos son particularmente relevantes para los nifios de 4 a 5 afios,
dado que esta es una etapa critica para el desarrollo de habilidades socioemocionales.

Lee et al. (2019) analizaron 47 estudios cuasi-experimentales publicados entre 1985y 2012,
encontrando efectos positivos significativos de la pedagogia basada en el drama en varios resultados
académicos y no académicos. En el ambito socio-afectivo, los autores reportaron mejoras notables en la
empatia, la regulacidon emocional y las habilidades sociales de los participantes.

Un aspecto destacado por Lee et al. (2019) es como la pedagogia basada en el drama puede
proporcionar un "espacio seguro" para que los nifios exploren y practiquen habilidades sociales y
emocionales. A través de juegos de roles y actividades dramaticas, los nifios pueden experimentar con
diferentes perspectivas y emociones, lo que contribuye al desarrollo de la empatia y la comprension

social. Aungue el estudio no se centra exclusivamente en las expresiones artisticas, sus hallazgos
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sugieren que integrar elementos dramaticos en las actividades de artes visuales podria potenciar alun
mas los beneficios socio-afectivos para los nifios pequefios.

El informe de Menzer (2022) para el National Endowment for the Arts proporciona una visién
integral de los beneficios sociales y emocionales de la participacion en las artes durante la primera
infancia. Aunque el informe abarca un rango de edad mas amplio (desde el nacimiento hasta los 8 afios),

ofrece insights valiosos especificamente relevantes para niflos de 4 a 5 afios.

Menzer (2022) destaca cdmo las artes plasticas pueden servir como un medio para que los nifios
desarrollen habilidades de autorregulacion. Por ejemplo, actividades como el dibujo o la pintura
requieren que los nifios planifiquen, se concentren y perseveren, todas habilidades cruciales para la
autorregulacion emocional. Ademas, el autor sefiala que la creacidn artistica puede proporcionar a los
nifios un sentido de logro y autoeficacia, contribuyendo positivamente a su autoestima y confianza.

Un aspecto Unico abordado por Menzer (2022) es como las artes pueden facilitar las conexiones
entre el hogar y la escuela. El autor sugiere que las actividades artisticas pueden proporcionar un terreno
comun para la interaccidn entre padres e hijos, asi como entre familias y educadores. Este aspecto es
particularmente relevante para nifos de 4 a 5 afios, que a menudo estan haciendo la transicion de
entornos de cuidado infantil a ambientes escolares mas estructurados.

En conjunto, estos estudios proporcionan una base sdélida para comprender el papel de las
expresiones artisticas en el desarrollo socio-afectivo de nifios de 4 a 5 afios. Los hallazgos sugieren que
las actividades artisticas ofrecen beneficios Unicos y multifacéticos para el desarrollo emocional, social y
de autorregulacidn de los nifios pequefios.

Sin embargo, también se identifican varias areas que requieren mayor investigacion. Por

ejemplo, se necesitan mas estudios longitudinales para comprender los efectos a largo plazo de la

participacidn temprana en las artes. Ademas, futuros estudios podrian explorar cémo diferentes
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modalidades artisticas (por ejemplo, dibujo vs. escultura) pueden tener impactos diferenciales en
aspectos especificos del desarrollo socio-afectivo.

En este sentido, las referencias exploradas muestran el potencial significativo de las artes
pldsticas como herramienta para promover el desarrollo socio-afectivo en la primera infancia. Los
docentes y encargados de las politicas educativas deberian considerar la integracidn sistematica de
actividades artisticas en los programas de educacién temprana, no solo como un complemento, sino
como un componente central del curriculo. Al hacerlo, pueden aprovechar el poder Unico de las artes
para nutrir el desarrollo emocional y social de los nifios pequefios, sentando las bases para su éxito

futuro en la escuela y en la vida.

2.2 Artes visuales, Canto y danza

Las artes visuales, el canto y la danza son componentes fundamentales de la expresidn artistica,
cada uno con sus propias caracteristicas y medios de comunicacidn. Las artes visuales abarcan disciplinas
como la pintura, la escultura, la fotografia y el disefio grafico, utilizando elementos visuales para
transmitir mensajes, emociones y sensaciones a través de la creaciéon de imagenes y objetos. Por su
parte, el canto emplea la voz humana como instrumento musical, permitiendo la transmision de
emociones, la narracion de historias y la conexién profunda con el publico Hernandez, F. (1996). La
danza, en cambio, se vale del movimiento corporal, generalmente acompafnado de musica, para expresar
ideas, emociones y narrativas, abarcando desde estilos tradicionales y folcldricos hasta formas
contemporaneas y experimentales (Thompson, 2020). Estas tres formas artisticas, aunque distintas en su
ejecucién, comparten el propdsito comin de comunicar y evocar respuestas emocionales en el

espectador, contribuyendo asi a la rica tapiceria de la expresion artistica humana.
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2.3 Educacion infantil
La educacion infantil, que abarca el proceso formal e informal de ensefianza y aprendizaje dirigido a
nifios desde el nacimiento hasta los seis afios, ha evolucionado significativamente desde sus inicios.
Froebel (1782-1852), considerado el padre de la educacién infantil moderna, enfatizé la importancia del
juego y la actividad autodirigida en el aprendizaje temprano. Su enfoque, que incluia el uso de "regalos"
o materiales de juego estructurados, sigue influyendo en la pedagogia actual. Montessori (1870-1952)
desarrollé un método que se centra en el ambiente preparado y los materiales didacticos
cuidadosamente disefiados para fomentar el aprendizaje independiente. Su filosofia subraya la
importancia de respetar el ritmo natural de desarrollo del nifio y promover la autonomia.
Las teorias de Piaget (1896-1980) y Vygotsky (1896-1934) han proporcionado bases fundamentales para
la comprensidon del desarrollo infantil y las practicas educativas. Piaget postuld que los nifios de 4 a 5
anos se encuentran en la etapa preoperacional, caracterizada por el pensamiento simbdlico y el
egocentrismo. Por su parte, Vygotsky introdujo el concepto de la zona de desarrollo préximo,
enfatizando la importancia de la interaccidn social y el andamiaje en el aprendizaje infantil.
En las Ultimas décadas, la investigacidn ha profundizado nuestra comprension sobre la importancia de la
calidad en la educacidn infantil y su impacto en el desarrollo socio-afectivo. Slot (2018) realizé una
revision exhaustiva de la literatura sobre las caracteristicas estructurales y la calidad del proceso en la
educacién y cuidado de la primera infancia. Su analisis reveld que factores como la proporcién
nifiomaestro, el tamano del grupo y la formacién del personal estan significativamente asociados con la
calidad del proceso educativo. Ademas, Slot (2018) encontrd que la calidad del proceso, que incluye
interacciones positivas entre maestros y ninos, estd directamente relacionada con mejores resultados en
el desarrollo socio-afectivo de los nifios.
Blewitt et al. (2020) examinaron el impacto de los programas de aprendizaje social y emocional basados

en el curriculo en la educacién y cuidado de la primera infancia. Su revisidn sistematica de la literatura
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destacd que estos programas no solo benefician a los nifios, sino que también fortalecen las
competencias de los maestros en el manejo de las emociones y el comportamiento de los nifios. Los
autores subrayan la importancia de integrar el aprendizaje social y emocional en el curriculo de la
primera infancia para promover un desarrollo socio-afectivo saludable.

Whorrall y Cabell (2021) proponen un enfoque por capas para apoyar el desarrollo socioemocional en el
preescolar. Su modelo sugiere que las intervenciones deben adaptarse a las necesidades individuales de
los nifios, comenzando con estrategias universales para todos los nifios y progresando hacia
intervenciones mas intensivas para aquellos que requieren apoyo adicional. Este enfoque personalizado
reconoce la diversidad en el desarrollo socio-afectivo de los nifios de 4 a 5 afios y proporciona un marco
para una educacién mas inclusiva y efectiva.

La investigacién de Maleki et al. (2019) se centré en las habilidades sociales de los nifios en el hogar y en
el preescolar. Sus hallazgos subrayan la importancia de la coherencia entre los entornos educativos y
familiares para el desarrollo dptimo de las habilidades sociales. Los autores argumentan que la
colaboracion entre educadores y padres es crucial para fortalecer el desarrollo socio-afectivo de los
nifios de 4 a 5 afios.

Estos estudios recientes complementan y extienden el trabajo de investigadores anteriores como
SirajBlatchford y Sylva (2004), quienes destacaron la importancia de un curriculo equilibrado que incluya
tanto el juego iniciado por el nifio como actividades dirigidas por el maestro. La integracién de estos
enfoques sigue siendo relevante en la educacion infantil contemporanea, como lo demuestran las
investigaciones de Slot (2018) y Whorrall y Cabell (2021).

Sheridan (2018) argumento que la calidad de la educacion infantil tiene impactos duraderos en el
desarrollo cognitivo, social y emocional de los nifios. Esta afirmacidn se ve respaldada por los hallazgos
de Blewitt et al. (2020) y Maleki et al. (2019), que subrayan la importancia de programas de alta calidad y

la colaboracidn entre entornos educativos y familiares para el desarrollo socio-afectivo éptimo. En
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conclusidn, la educacidn infantil ha evolucionado desde sus inicios con Froebel y Montessori hasta
convertirse en un campo de estudio riguroso y multifacético. Las teorias fundamentales de Piaget y
Vygotsky contindan influyendo en la préctica educativa, mientras que la investigacién contempordnea
proporciona nuevas perspectivas sobre cémo fortalecer el desarrollo socio-afectivo de los nifios de 4 a 5
afios. La integracidon de programas de aprendizaje social y emocional, el enfoque por capas para el apoyo
socioemocional, y la colaboracién entre educadores y familias emergen como estrategias clave para
mejorar la calidad de la educacién infantil y promover un desarrollo socio-afectivo saludable. Estos
avances en la investigacion y la practica subrayan la importancia continua de la educacién infantil de alta

calidad en la formacidn de individuos emocionalmente competentes y socialmente adaptados.

2.4  Entorno Familiar

El entorno familiar desempefia un papel fundamental en el desarrollo infantil, constituyendo el
primer y mas influyente contexto para el aprendizaje social, emocional y cognitivo del nifio.
Bronfenbrenner (1979), en su teoria ecoldgica del desarrollo, posiciona a la familia en el microsistema, el
nivel mds cercano del entorno del nifio. Segun esta teoria, las interacciones dentro del entorno familiar
tienen un impacto directo y persistente en el desarrollo del nifio.

Bowlby (1969) y Ainsworth (1978) destacaron la importancia de las relaciones de apego
tempranas en el desarrollo socioemocional. Sus investigaciones revelaron que la calidad del apego entre
el nifio y sus cuidadores primarios afecta significativamente el desarrollo de la autorregulacién

emocional y las habilidades sociales.

Por su parte, Bandura (1977), a través de su teoria del aprendizaje social, subrayé como los nifios

aprenden comportamientos y actitudes mediante la observacion e imitacidon de los modelos familiares.
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Este concepto es particularmente relevante en el contexto de las actividades artisticas en el hogar, donde
los padres pueden servir como modelos de expresidn creativa y emocional.

Investigaciones recientes, como las de Bornstein (2019), han examinado cémo diversos aspectos
del entorno familiar, incluidos el nivel socioecondmico, el estilo parental y las practicas culturales,
afectan el desarrollo infantil. Landry et al. (2006) también demostraron que la calidad de las
interacciones entre padres e hijos, especialmente en actividades compartidas como las artes, tiene un

impacto significativo en el desarrollo cognitivo y socioemocional del nifio.

2.5 Regulacién Emocional

La regulacion emocional se define como la capacidad para manejar y modular las respuestas
emocionales de manera adaptativa. En el contexto del desarrollo infantil, esta habilidad es crucial para el
funcionamiento social y el bienestar psicoldgico. Segun Gross (1998), la regulacién emocional involucra
procesos a través de los cuales los individuos influyen en qué emociones experimentan, cuando las
experimentan y cdmo las expresan.

Thompson (1994) conceptualiza la regulacion emocional como los procesos internos y externos
responsables de monitorear, evaluar y modificar las reacciones emocionales. En nifios de 4 a 5 afios,
estos procesos estan en desarrollo, con avances significativos en el reconocimiento y nombramiento de

emociones, asi como en el uso de estrategias basicas para manejarlas.

Eisenberg et al. (2004) encontraron que la regulacién emocional esta estrechamente relacionada
con la competencia social y el ajuste psicoldgico durante la infancia. Sus investigaciones sugieren que los
nifios con habilidades avanzadas en regulacidn emocional tienden a mantener relaciones mas positivas

con sus pares y a exhibir menos problemas de comportamiento.
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Blair y Diamond (2008) argumentan que la regulacién emocional es un componente esencial de
la autorregulacion, la cual es fundamental para el éxito académico y social. Proponen que las
experiencias tempranas, incluyendo las interacciones con cuidadores y las oportunidades para practicar
la autorregulacion, son cruciales para el desarrollo de estas habilidades.

Recientemente, Calkins y Dollar (2014) han investigado cémo las diferencias individuales en la
regulacién emocional se desarrollan a lo largo del tiempo, influidas por factores biolégicos y
ambientales. Su trabajo destaca la importancia de las intervenciones tempranas para apoyar el

desarrollo de habilidades de regulacion emocional.

2.6 Desarrollo Socio-Afectivo Infantil
El desarrollo socio-afectivo infantil se refiere a la evolucidn de habilidades emocionales y sociales
gue permiten a los nifios interactuar de manera efectiva y saludable con su entorno social. Erikson
(1950) sostiene que el desarrollo emocional en la primera infancia se caracteriza por la formacion de una
base segura que influye en las etapas posteriores del desarrollo. Esta fase incluye la autorregulacién
emocional, la formacién de la identidad personal y la capacidad para establecer relaciones

interpersonales (Thompson, 2017).

2.7 Expresiones artisticas y Desarrollo Infantil
Las expresiones artisticas, que incluyen actividades como el dibujo, la pintura y el modelado,
ofrecen una forma Unica de expresién no verbal con resultados significativos para el desarrollo
emocional y social de los nifios. Algunos estudios han demostrado que las artes plasticas facilitan la
expresion de emociones y la autorregulacion emocional (Winner & Hetland, 2020). Al permitir que los

niflos expresen sus pensamientos y sentimientos a través del arte, se fomenta el desarrollo de la
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autoestima y la empatia, aspectos fundamentales para el desarrollo de habilidades sociales (Eisner,

2019).
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3 Metodologia

3.1 Disefo de la investigacion:

El presente estudio se enmarca en un paradigma cualitativo, especificamente como un estado
del arte con enfoque hermenéutico. Este paradigma se caracteriza por su busqueda de la comprension
de experiencias subjetivas y fenédmenos complejos, tales como las interacciones sociales y los procesos
emocionales (Taylor et al., 1984).

En el contexto de la investigacion documental, esta metodologia implica un analisis y sintesis
exhaustivos de informacion proveniente de diversas fuentes, incluyendo literatura académica y registros
audiovisuales, con énfasis en la interpretacién profunda del contenido. Este enfoque facilita una
exploracion detallada de los significados y contextos de los fenédmenos estudiados (Baena, 1985).

El paradigma investigativo adoptado permite un examen minucioso y pormenorizado de los
significados y contextos de los fendmenos en cuestion, ofreciendo una visién holistica de la realidad. En
el caso especifico de este estudio, se aplica para analizar en profundidad la compleja relacidn entre las
expresiones artisticas y el desarrollo socioafectivo en la primera infancia. El enfoque hermenéutico
adoptado facilita una interpretacion rigurosa de la literatura cientifica, permitiendo la construccién de
significados y la contextualizacion de los hallazgos (Hernandez et al., 2023).

La metodologia de estado del arte se emplea para sintetizar y evaluar criticamente el
conocimiento existente en el campo. Se define como un analisis sistematico y critico de la literatura
relacionada con un tema especifico de investigacién. Su objetivo primordial es identificar y evaluar las
teorias, metodologias y descubrimientos mas significativos en el drea de estudio. Este tipo de analisis
permite al investigador obtener una comprensién profunda del panorama actual, identificar vacios en el

conocimiento y sugerir direcciones para futuras investigaciones. La metodologia del estado del arte
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resulta esencial para contextualizar los hallazgos y generar significados a partir de la literatura cientifica
disponible (Hernandez et al., 2023).

Este disefio metodoldgico se operacionaliza mediante una revisidn sistematica de la literatura
cientifica publicada entre 2020 y 2024, centrada en la interseccidén entre las expresiones artisticas y el
desarrollo socioafectivo en nifios de 4 a 5 afios. Este abordaje permite una comprensién holistica y
actualizada del fenémeno, proporcionando una base sélida para futuras investigaciones e intervenciones
en el dmbito de la educacion infantil.

3.2  Estrategias de busqueda

Se realiza una busqueda detallada en las siguientes bases de datos electrdnicas: PsycINFO,

Google Académico, Scopus, Dialnet y Scielo: Los términos de busqueda incluirdn combinaciones de las

palabras clave: "expresiones artisticas", "desarrollo socio-afectivo"”, "primera infancia", "preescolar", "4-
5 afos", "educaciodn artistica", y sus equivalentes en inglés: "Visual arts", "Socio-emotional

development", "Early childhood", "Preschool", "Pre-K" (abreviatura de Pre-Kindergarten), "4-5 years

old", "Art education"

3.3  Criterios de inclusion y exclusidn:

Inclusidn:
*  Estudios publicados entre 2020 y 2024

* Investigaciones aplicadas.
* Investigaciones centradas en nifios de 4 a 5 afios para el desarrollo socio-afectivo ¢

Articulos revisados por pares en inglés o espanol

Exclusion:
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* Estudios que no se centren especificamente en el rango de edad de 4 a 5 afios.

*  Estudios que sean documentales

* Investigaciones que no aborden directamente la relacidn entre expresiones artisticas y
desarrollo socio-afectivo.

* Literatura gris, tesis no publicadas, o articulos de opinidn o de reflexién.

3.4 Instrumentos de recoleccidn y andlisis de la informacién

En el marco de la presente investigacion, se implementaron instrumentos de recoleccién y
analisis de datos disefiados para garantizar un abordaje sistematico y riguroso del corpus documental. El
principal instrumento utilizado consistié en matrices categoriales, las cuales se estructuraron en torno a
siete dimensiones fundamentales:
Titulo: Identificacién precisa de cada documento analizado.
Resumen: Sintesis concisa del contenido principal de cada fuente.
Base de datos: Registro de la plataforma o repositorio de origen del documento.
Criterios de busqueda: Especificacidén de los términos y parametros empleados para la localizacion de las
fuentes.
Métodos utilizados: Descripcidn de las aproximaciones metodolégicas adoptadas en cada estudio.
Teorias utilizadas: Identificacién de los marcos tedricos y conceptuales que fundamentan cada
investigacion.
Resultados obtenidos: Compilacion de los hallazgos y conclusiones principales de cada documento.

Estas matrices categoriales se disefiaron con el propésito de facilitar una catalogacion
sistematica y un analisis comparativo de la informacidn extraida de las diversas fuentes documentales. La
estructuracién de los datos en estas categorias predefinidas permitié una organizacion eficiente de la

informacion, facilitando la identificacion de patrones, tendencias y divergencias en la literatura revisada.
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3.5 Procedimiento

Fase 1. Seleccion de los estudios

La seleccidén y analisis de los estudios pertinentes se llevd a cabo mediante un protocolo
sistematico y riguroso. La informacién relevante de cada documento se consigné en una matriz de
recoleccién de datos disefiada especificamente para este propdsito. Esta matriz se estructurd en torno a
siete dimensiones clave que permitieron una categorizacion exhaustiva y un analisis comparativo de los
estudios seleccionados.

En primer lugar, se registro el titulo completo de cada estudio para su identificacidn precisa.
Seguidamente, se incluyd un resumen conciso del contenido principal, objetivos y alcance de cada
investigacion. La base de datos o repositorio de origen de cada documento fue documentada, facilitando
asi la trazabilidad y verificacion de las fuentes. Los criterios de busqueda, incluyendo términos,
operadores booleanos y filtros empleados en la localizacion de los estudios, fueron especificados para
asegurar la reproducibilidad del proceso de busqueda.

Asimismo, se detallé el disefio metodoldgico, las técnicas de recoleccién de datos y los
procedimientos analiticos empleados en cada estudio. Los marcos teéricos y conceptuales que
fundamentaron cada investigacidn fueron identificados y descritos. Finalmente, se sintetizaron los
hallazgos principales, las conclusiones y las implicaciones derivadas de cada estudio.

El analisis de la informacion recopilada se realizé mediante un enfoque
hermenéuticointerpretativo, que permitié una lectura critica y contextualizada de los datos. Este proceso
analitico implicd la identificacién de patrones tematicos, la comparacién sistematica entre estudios y la
sintesis de los hallazgos mas relevantes en relacidn con los objetivos de la investigacion.

La implementacidon de esta metodologia de seleccién y analisis permitié no solo una revisién

exhaustiva de la literatura existente, sino también la identificacidon de tendencias, brechas de



Relacién de las Artes Plasticas en el Desarrollo Socio-afectivo de Nifios de 4 a 5 afios 37

conocimiento y oportunidades para futuras investigaciones en el campo de estudio. Este enfoque
sistematico facilité una comprensidn profunda y matizada de la literatura relevante, proporcionando una
base sélida para el desarrollo de nuevos conocimientos y la formulacidon de recomendaciones

fundamentadas en el area de investigacion.

Fase 2. Recoleccion de la informacion

El proceso de recoleccidn de informacidn se llevé a cabo mediante la implementacion de una
matriz categorial disefiada especificamente para este estudio. Esta herramienta permitid la
sistematizacidn rigurosa de los datos extraidos de diversas fuentes documentales, estructurandolos en
siete dimensiones clave: titulo, resumen, base de datos de origen, criterios de busqueda empleados,
métodos utilizados, teorias aplicadas y resultados obtenidos. La matriz facilitéd no solo la organizacién
eficiente de la informacién, sino también un andlisis comparativo profundo entre los diferentes estudios
seleccionados. Este enfoque metodoldgico posibilitd una exploracién exhaustiva del corpus documental,
permitiendo la identificacidon de patrones, tendencias y brechas en el conocimiento existente, y sentando
asi las bases para un analisis hermenéutico-interpretativo robusto y fundamentado en el marco de la

investigacion cualitativa.

Fase 3. Analisis de la informacion.

El proceso de recoleccidn de informacidn se llevé a cabo mediante la implementacidn de una matriz
categorial compuesta de referencia, titulo, modalidades de expresidn artistica, teorias y resultados.
En un primer momento se presta especial atencion a:

* Modalidades de expresiones artisticas utilizadas en intervenciones dirigidas al desarrollo socio-

afectivo de nifios de 4 a 5 anos.
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* Teorias utilizadas en el manejo de expresiones artisticas para el desarrollo socio- afectivo
socioafectivo de nifios de 4 a 5 afios

* Resultados de las diferentes modalidades de expresiones artisticas en el desarrollo de nifios de 4 a 5
anos

Posteriormente se identifican las tendencias, patrones y discrepancias al interior de cada uno de estos
aspectos.

* Las modalidades de expresiones artisticas mas efectivas

* Los métodos utilizados mas relevantes y con resultados significativos

* Los mecanismos propuestos para explicar la relacidon entre expresiones artisticas y desarrollo

socioafectivo

* Las limitaciones y brechas en la investigacion existente.

3.6 Consideraciones éticas:

La presente revisiéon documental, no involucra participantes humanos y se adhiere
rigurosamente a los principios éticos de integridad académica y respeto a los derechos de autor. En
concordancia con el Convenio de Berna para la Proteccién de las Obras Literarias y Artisticas
(Organizacion Mundial de la Propiedad Intelectual [OMPI], 1979), se reconoce la protecciéon automatica
de las obras originales y se respeta la atribucién adecuada de todas las fuentes utilizadas.

Este estudio se rige por las disposiciones de la Ley de Derechos de Autor de Estados Unidos
(Copyright Act of 1976), especificamente la Seccién 107, que establece la doctrina del "uso justo" para
fines educativos y de investigacion (U.S. Copyright Office, 2021). Ademas, se observan las directrices de
la Directiva 2001/29/CE de la Unidn Europea, que armoniza aspectos de los derechos de autor en la

sociedad de la informacion (Parlamento Europeo y Consejo de la Union Europea, 2001).
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La integridad académica se mantiene mediante la adhesidn a los principios establecidos por el
Centro Internacional de Integridad Académica (Fishman, 2014). Todas las fuentes consultadas se citan y
referencian de acuerdo con las normas de la American Psychological Association (APA) en su séptima
edicion (American Psychological Association [APA], 2020), garantizando el reconocimiento apropiado de
los autores originales y la trazabilidad de la informacién.
Este enfoque ético se alinea con las mejores practicas en investigacién académica, como las
delineadas por la Declaracién de Singapur sobre la Integridad en la Investigacion (22 Conferencia

Mundial sobre Integridad en la Investigacion, 2010).

3.7 Resultados
El proceso de seleccion y analisis de la literatura se desarrolld en tres fases. En la primera fase, se llevé a
cabo un rastreo bibliografico En las bases de datos Scopus, Redalyc, Dialnet y Google Académico, se
identificaron a través de titulo y resumen, de 200 articulos cientificos. En la segunda fase, se realizé una
lectura minuciosa de la metodologia de los articulos seleccionados. Este proceso tenia como objetivo
verificar que los estudios cumplieran con criterios de inclusién y exclusion mas especificos. Como
resultado de esta revisidn detallada, se identificaron 36 articulos que satisfacian los pardmetros
establecidos de pertinencia tematica y rigor metodoldgico. En la tercera fase se realizé el andlisis de la
informacion y el desarrollo de los resultados. Los 36 articulos fueron objeto de una lectura critica y un
analisis detallado de contenido cualitativo para extraer informacion relevante y sintetizar los hallazgos.
Inicialmente se realizara una breve descripcidn de cada articulo (Anexo 1) El estudio de la relacién entre
las expresiones artisticas y el desarrollo socio-afectivo en la primera infancia ha ganado considerable
atencidn en los ultimos afios. Investigaciones recientes han explorado diversos aspectos de esta
interaccién, proporcionando una base sdlida para comprender su importancia en el desarrollo infantil. La

integracion de las artes en el desarrollo infantil ha sido objeto de diversos estudios recientes. Estos
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hallazgos subrayan los beneficios cognitivos, emocionales y sociales de integrar las artes en la educacién,
sugiriendo el potencial de estos programas para enriquecer los curriculos académicos.

En el &mbito de la primera infancia, Gonzalez Velastin y Cabrera-Murcia (2022) exploraron el aprendizaje
artistico reportado por nifios de 4 a 6 afios en la Regién Metropolitana de Chile. Su estudio cualitativo,
basado en entrevistas semiestructuradas y observacion participante, reveld que las concepciones
estéticas de los nifos tienden hacia la imitacién. La investigacion destacd como el aprendizaje artistico
de los nifios esta dominado por el reconocimiento del proceso y estd estrechamente vinculado a
experiencias visuales previas, tanto vividas como imaginadas. Es importante destacar que el estudio
demostrd que los nifios se convierten en protagonistas de su aprendizaje a medida que transforman
activamente las provocaciones estéticas.

La educacion artistica también ha demostrado ser valiosa para nifios con altas capacidades. Esteras
(2022) abordé la importancia de ofrecer un mundo de posibilidades para nutrir el talento, el interés y la
motivacién de estos nifos. La investigacion resalté como la interaccion con las artes y los procesos
educativos creativos pueden servir al desarrollo humano de los nifios con altas capacidades. Los
hallazgos sugieren que los enfoques basados en las artes pueden apoyar eficazmente a estos nifios en la
exploracion de su identidad y habilidades, manteniendo su entusiasmo y curiosidad.

En el ambito de la regulacidon emocional, Peldez y Lago (2020) realizaron un estudio experimental
longitudinal para evaluar el efecto de la practica regular de danza en el control del estrés y la reduccién
de la ansiedad en nifios. El estudio involucré a 146 nifios divididos en tres grupos: 50 en un programa de
danza, 50 en actividad fisica regular y 46 nifios sedentarios. Utilizando cuestionarios estandarizados, los
investigadores encontraron que el grupo de danza mostré la disminucién mas significativa en los niveles
de estrés y ansiedad. Estos resultados subrayan el potencial de las actividades artisticas, especificamente
la danza, como herramientas efectivas para la autorregulacién emocional en nifios. La integracién de las

artes en el desarrollo infantil también abarca diferentes aspectos del desarrollo socio-afectivo y cognitivo
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de los nifios. Blanco y Cidras (2023) presentaron una serie de talleres creativos desarrollados por el
colectivo Escola Imaxinada en una Facultad de Formacién Docente. Su trabajo se centré en establecer
parametros clave para identificar y evaluar los procesos creativos en estos talleres, destacando la
importancia de la creatividad en la educacidn artistica.

En el ambito del desarrollo socio-afectivo, Tubay Villegas (2018) enfatizé la importancia de las
expresiones artisticas en la educacién inicial. Su investigacién demostré que las actividades artisticas
fomentan el pensamiento creativo y mejoran las habilidades sociales de los nifios de 3 a 4 afios. Ademas,
el arte sirve como medio de comunicacién tanto para educadores como para padres, contribuyendo a la
autoestima y confianza de los nifios. Se recomendd la inclusién de actividades artisticas en la jornada
escolar diaria, reconociendo que el juego y la creatividad son esenciales para el desarrollo socio-afectivo
y educativo de los nifos.

Gonzalez Botia et al. (2020) exploraron el impacto de las artes plasticas y la musica en nifios
hospitalizados en edad preescolar. Su estudio, realizado en dos instituciones de salud en Santander,
Colombia, reveld que la implementacién de actividades artisticas y musicales mejord significativamente
la motivacidn, creatividad y actitudes emocionales positivas en los nifios hospitalizados. Estos resultados
subrayan el potencial terapéutico de las artes en situaciones de estrés emocional.

Lépez Zarate y Herrdn Gémez (2021) profundizaron en el uso del arte como estrategia pedagdgica para
fortalecer la dimensién socio-afectiva en nifios de grado transicién. Su investigacién demostré que las
actividades artisticas ayudaron a mejorar la expresién emocional y las habilidades sociales, confirmando
que el arte es una herramienta efectiva para el desarrollo socio-afectivo en nifios de preescolar. Por
ultimo, Bonilla (2008) presentd una sistematizacion de experiencias didacticas con docentes,
enfocandose en la integracidn de las artes plasticas en el curriculo escolar. Este estudio destaco la
importancia del trabajo en equipo y la cooperacidn entre profesionales de diferentes disciplinas para el

éxito de la integracién curricular de las artes. Los talleres, dirigidos por profesoras universitarias con
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experiencia en musica, psicologia, educacién preescolar y artes plasticas, promovieron el desarrollo de
procesos de integracién curricular que los docentes pudieron implementar en sus practicas educativas.
En conjunto, estos estudios subrayan la importancia de las artes pldsticas y otras formas de expresién
artistica en el desarrollo socio-afectivo de los nifios en edad preescolar. Estos estudios muestran como el
arte no solo fomenta la creatividad y la expresidn emocional, sino que también contribuye al desarrollo
de habilidades sociales, autoestima y resiliencia emocional, especialmente en situaciones de estrés o
desafio.

Estudios recientes destacan la importancia de las artes plasticas en el desarrollo integral de los nifios en
edad preescolar, abarcando aspectos cognitivos, sociales y emocionales. Buitrago et al. (2022)
enfatizaron la relevancia de las artes plasticas como herramienta didactica para fomentar la imaginacion,
creatividad y aprendizaje en nifios de transicién. Su estudio, realizado en el Colegio Distrital La Belleza
Los Libertadores en Bogotd, propuso una estrategia pedagdgica basada en las artes pldsticas para
fortalecer el desarrollo integral de los estudiantes, abordando aspectos bioldgicos, cognitivos,
psicomotrices, socioafectivos y espirituales.

En un contexto mas amplio, Al Rahman y Norman (2023) exploraron el efecto de las experiencias
integradas basadas en la cultura, las artes y el aprendizaje cooperativo en la educaciéon STEAM. Su
estudio meta analitico examiné cdmo estas practicas influyen en el compromiso, la competencia y
sensibilidad cultural, y el liderazgo de servicio de los estudiantes. Este enfoque holistico resalta la
importancia de integrar las artes y la cultura en el proceso educativo, lo cual tiene implicaciones
significativas para el desarrollo socio-afectivo de los nifios en edad preescolar.

Paredes Castro (2018) investigd especificamente la relacidn entre la practica de las artes plasticas y el
desarrollo socioemocional en nifios de 5 afios en la institucién educativa inicial Las Hormiguitas de
Socorro, Pasco. Los resultados de este estudio confirmaron que las diferentes técnicas de artes plasticas

tienen un vinculo directo con el desarrollo socioemocional de los nifios. Esta investigacion subraya la
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importancia de incorporar actividades artisticas en el curriculo preescolar para promover habilidades
socioemocionales clave en los estudiantes.

En el ambito de la educacion para nifios superdotados y talentosos, Keser (2019) explord la efectividad
del teatro creativo en la educacién artistica. Aunque este estudio se centrd en estudiantes de mayor
edad, sus hallazgos son relevantes para comprender cdmo las artes pueden enriquecer el desarrollo de
nifios con habilidades excepcionales. Los resultados mostraron que los estudiantes exhibieron un mayor
entusiasmo y compromiso durante los talleres de teatro creativo, mejorando su capacidad para
combinar conceptos de teatro y artes pldsticas. Este enfoque interdisciplinario demostrd ser eficaz para
fomentar la creatividad y enriquecer la expresidn artistica.

En conjunto, estos estudios subrayan la importancia fundamental de las artes plasticas y otras formas de
expresion artistica en el desarrollo socio-afectivo de los nifios en edad preescolar. Las investigaciones
demuestran que las actividades artisticas no solo estimulan la creatividad y la imaginacidn, sino que
también promueven habilidades sociales, competencias culturales y desarrollo emocional. La integracion
de las artes en el curriculo preescolar se presenta como una estrategia efectiva para fomentar un
desarrollo integral, abordando aspectos cognitivos, emocionales y sociales de manera simultdnea. Estos
hallazgos sugieren que los educadores y responsables de politicas educativas deberian considerar
seriamente la implementacién de programas artisticos robustos en la educacién temprana para
maximizar el potencial de desarrollo de los nifios.

Por otro lado, Ayala y Torres (2020) realizaron una investigacion cuantitativa sobre el desarrollo de la
creatividad a través de las artes plasticas en nifios de educacién infantil. Su estudio, que involucré a 37
nifos de entre cinco y seis afios, demostré un aumento significativo en el pensamiento creativo de
aquellos que participaron en actividades con artes graficas y visuales. Los resultados subrayan la
importancia de implementar estrategias artisticas de manera consistente y planificada para potenciar la

creatividad en la educacidn inicial.
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En el &mbito de la practica docente, Penancier y Torterat (2021) llevaron a cabo un experimento de
cuatro anos en jardines de infantes de la Academia de Montpellier, centrdndose en el uso del "Cuaderno
de Practica en Artes Plasticas y Visuales". Las 22 profesoras participantes reportaron que esta
herramienta no solo promovid el aprendizaje de los nifios, sino que también mejord su propia formacion
continua. El estudio destacé cémo la integracidn de practicas artisticas puede mejorar la regulacién del
tiempo de clase y la utilizacién efectiva de medios artisticos en el aula preescolar.

Celume y Zenasni (2022) exploraron la relacién entre el pensamiento creativo y las competencias
socioemocionales en el contexto de la pedagogia dramdtica. Su investigacion reveld un aumento
significativo en el pensamiento creativo, especialmente en el pensamiento divergente, como resultado
de la formacién en teatro. Ademas, identificaron la capacidad de tomar perspectiva como un proceso
subyacente crucial que facilita tanto el pensamiento creativo como el desarrollo de competencias
socioemocionales.

Cetin (2021) investigo el efecto de un programa modular de educacién artistica en el desarrollo personal
y social de nifios preescolares de 36 a 48 meses. Los resultados mostraron mejoras significativas en la
autoconfianza, la expresién emocional y los comportamientos prosociales en el grupo que participd en
las actividades artisticas, en comparacion con el grupo control.

Finalmente, Zakaria et al. (2021) examinaron como las actividades de dibujo pueden mejorar el
desarrollo socioemocional de los nifos en edad preescolar. Su estudio cualitativo, basado en entrevistas
con maestras de preescolar, revelé que el dibujo fomenta la expresidn significativa y la comunicacién
activa. Los investigadores concluyeron que el dibujo y otras artes visuales pueden ser herramientas
eficaces para apoyar el desarrollo integral de los nifios, especialmente en términos de autocontrol,
empatia y colaboracion.

Algunos autores subrayan sobre la importancia de integrar las artes en el curriculo educativo como una

herramienta pedagdgica eficaz para fomentar el desarrollo integral de los nifios.
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Srivastava (2023) destaca que el aprendizaje integrado en el arte promueve un enfoque holistico de 360
grados en las aulas, abordando no solo los dominios cognitivos, sino también los socioemocionales,
conductuales y psicomotores. Este enfoque facilita la inclusidn en el aula y actia como un catalizador
para el desarrollo inclusivo, creando un ambiente educativo mas dindmico y accesible.

En linea con estos hallazgos, Wang (2024) explora el papel de la inteligencia emocional en la educacion
artistica, encontrando una relaciéon positiva significativa entre la Inteligencia Emocional Rasgo y la
Orientacidn Insight. Este estudio sugiere que los individuos con mayor inteligencia emocional muestran
una comprensidon mas profunda y un mayor compromiso en su educacién artistica, lo que tiene
implicaciones importantes para el desarrollo de competencias emocionales en el dmbito educativo. La
investigacion de Sunaksle y Pavitola (2024) refuerza estos conceptos al examinar el aprendizaje
socioemocional en las clases de Artes Teatrales. Sus resultados certifican que el aprendizaje
socioemocional se integra orgdnicamente en las Artes Escénicas, facilitando el desarrollo de habilidades
clave como la autorregulacion, el pensamiento independiente, la cooperacién y la conciencia social.
Pereira y Marques-Pinto (2017) aportan evidencia empirica adicional sobre los beneficios de integrar la
danza educativa en programas de aprendizaje socioemocional. Su estudio revelé mejoras significativas
en las habilidades de autogestion y relaciones interpersonales de los alumnos que participaron en un
programa que incluia danza educativa, en comparacién con un grupo de control.

Estos hallazgos colectivos subrayan la importancia de incorporar diversas formas de arte en la educacion
preescolar como un medio para potenciar el desarrollo socio-afectivo de los nifios. La integracion de las
artes no solo mejora las habilidades socioemocionales, sino que también promueve un ambiente de
aprendizaje mas inclusivo y participativo, sentando las bases para un desarrollo integral en los primeros
afios de vida.

Algunos autores afirman que la evaluacién de las actividades artisticas se convierte en una herramienta

clave para identificar los intereses y dificultades de los nifios. Seglin Del Rio Fernandez (2019), el uso de
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diarios, listas de control y anecdotarios permite una comprension profunda del desarrollo artistico y
socioemocional en nifios de 5 a 6 afios, proporcionando una base sélida para mejorar las practicas
pedagdgicas en sus primeros acercamientos a las artes plasticas. Esta metodologia ofrece una
perspectiva integral que no solo evalla el aprendizaje artistico, sino que también identifica el impacto en
el desarrollo expresivo, creativo y social de los estudiantes.

Por otro lado, la integracién de las artes plasticas y la literatura en entornos comunitarios ha demostrado
ser una herramienta poderosa para el empoderamiento y la formacidn de valores artisticos y humanos.
Cabrera Albert, Choe y Montes de Oca Fernandez (2018) analizaron el impacto del Taller de Creacidn
Infantil "llustrando Suefos", un proyecto comunitario en Pinar del Rio, Cuba. El estudio reveld que las
actividades plasticas y literarias no solo fomentan la creatividad y la imaginacion, sino que también
desarrollan habilidades sociales y emocionales en los nifos, al tiempo que fortalecen su sentido de
pertenencia a la comunidad y su apreciacion por el arte. Los espacios comunitarios, como este taller,
ofrecen un entorno educativo alternativo donde se estimulan tanto el desarrollo personal como la
formacion estética.

En el ambito formal de la educacion, Benitez Sdnchez (2020) destaca la importancia del lenguaje plastico
y otros lenguajes expresivos para el desarrollo de la creatividad y el pensamiento critico en la educacion
infantil. A través de un estudio empirico en cinco centros educativos, el autor demostré que el uso del
movimiento para ensefar trazado y escritura mejora las habilidades motrices y graficas de los nifios,
facilitando su aprendizaje. Asimismo, la resolucién de problemas en lenguaje plastico potencia el
pensamiento divergente, la creatividad y la capacidad de manejar nuevas relaciones. Este enfoque
multidimensional también mejora la expresidn verbal, al combinar diferentes lenguajes que dinamizan
los procesos de lectura y escritura en los nifios.

En un estudio centrado en el profesorado de primaria, Bdez Merino (2020) analizo el rol de los docentes

en la ensefianza de la educacidn plastica y visual. Los resultados revelaron la importancia de la formacién
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y motivacién docente para guiar a los estudiantes en el proceso de ensefianza-aprendizaje de las artes
plasticas. Ademas, se subrayd la evolucién de las practicas pedagdgicas, desde la antigliedad hasta la
actualidad, resaltando la necesidad de actualizar continuamente las estrategias educativas para mejorar
la calidad de la ensefianza en esta area.

Del mismo modo, Guifiansaca-Zhagui y Esteves-Fajardo (2023) exploraron la contribucién de las artes
plasticas en el desarrollo de las habilidades viso-motoras en nifios de educacidn inicial. Su investigacion
concluyé que la integracidn de estas actividades desde una edad temprana no solo motiva a los nifios,
sino que también favorece su desarrollo integral, permitiéndoles mejorar sus capacidades motrices de
manera significativa.

Respecto al desarrollo de habilidades socioemocionales y creativas en los nifios, algunos autores
exploran diversas actividades estéticas y creativas. Segun Plaza y Lopez (2022), el dibujo infantil no solo
es una forma de expresién, sino también un medio efectivo para mejorar las habilidades psicosociales en
los nifios, lo que les permite explorar su entorno, desarrollar la sensibilidad para comprender y controlar
sus emociones, asi como establecer relaciones interpersonales y tomar decisiones asertivas. Este estudio
destaca una relacién significativa entre el dibujo infantil y el desarrollo de habilidades psicosociales en
los nifios de preparatoria, segun lo demuestran los resultados de una prueba Chicuadrado, que indicé un
impacto estadisticamente significativo en estas habilidades.

En un enfoque similar, Rana (2022) analizé el uso de actividades estéticas y creativas en el desarrollo
socioemocional de nifios de kindergarten, demostrando que estas actividades mejoran
significativamente las habilidades socioemocionales de los alumnos, convirtiéndolos en aprendices
activos en su dominio de aprendizaje. Los resultados del estudio subrayan la necesidad de implementar
politicas educativas que mantengan el impacto positivo de las actividades estéticas para fomentar el

desarrollo socioemocional de los estudiantes mas jévenes.
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La creatividad, en particular, es una competencia que, segun Barba Ayala, Guzman Torres y Aroca Farez
(2019), no es innata, sino que se desarrolla a través de la practica y la participacidn en actividades
creativas como las artes plasticas. Los autores sefialan que las artes plasticas son cruciales en el
desarrollo infantil, proporcionando un medio estructurado para que los nifios exploren y expresen sus
ideas, lo que subraya la importancia de integrar estas disciplinas en el curriculo educativo para fomentar
la creatividad.

En el ambito de la innovacidon educativa, Soto Solier (2024) presenta un proyecto interdisciplinario que
combina arte, educacién y tecnologia mediante metodologias STEAM (Ciencia, Tecnologia, Ingenieria,
Arte y Matematicas), con el objetivo de promover el desarrollo de competencias digitales, la creatividad
y la sensibilizacién hacia el desarrollo sostenible. Este enfoque busca transformar la educaciéon mediante
la creacion de espacios de aprendizaje hibridos que fusionan el arte con la tecnologia, destacando el
potencial de la educacidn artistica como herramienta de transformacion social y personal.

En este sentido, Tovar-Guerra, Salgado y Hernandez-Garcia (2024) exploran cémo los talleres artisticos
pueden facilitar el pensamiento critico y la apropiacién del espacio publico en los nifios de Bogot3,
guienes a través de actividades artisticas construyen significados sociales y desarrollan una mayor
comprension y sentido de responsabilidad hacia su entorno. Los resultados indican que los nifios
participantes no solo reflexionan sobre los problemas que enfrentan, sino que también se involucran
activamente en la buisqueda de soluciones, lo que fortalece su esperanza y proactividad en la
transformacion de su entorno.

El desarrollo de actividades que integren el uso de artes plasticas, el juego y otras actividades creativas
en nifios de 4 a 5 afos se ha convertido en un pilar fundamental para la educacién infantil, como lo
demuestran multiples investigaciones. Lainez Borbor y Rodriguez Miraba (2024) examinan cdmo la
metodologia de juego trabajo, centrada en el aprendizaje significativo, no solo fomenta la adquisicion de

conocimientos cognitivos, sino también el desarrollo emocional a través de experiencias ludicas. Esta
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metodologia se destaca por su capacidad para crear entornos de aprendizaje activos y atractivos, donde
el uso de recursos didacticos y espacios adecuados permite a los niflos explorar, experimentar y
consolidar habilidades esenciales para su crecimiento integral.

Por su parte, Figueroa Benitez y Ortiz Franco (2024) subrayan que el juego no es solo un medio para
desarrollar habilidades grafoplasticas, sino también un catalizador para el crecimiento cognitivo y motriz.
En su estudio, evidencian cdmo las actividades graficas, como el dibujo y la pintura, combinadas con
dinamicas ludicas, favorecen el desarrollo integral de los nifios, quienes no solo mejoran en precisién y
creatividad, sino también en su capacidad para resolver problemas y expresarse de manera innovadora.
Medina Choque (2023) aporta una visién igualmente valiosa, centrada en la dactilopintura como
estrategia educativa. Este enfoque, que involucra el uso de los dedos como herramienta principal de
creacion artistica, ha demostrado un impacto positivo y medible en el desarrollo de la motricidad fina.
Los nifios que participan regularmente en talleres de dactilopintura no solo muestran avances en
precisidon y coordinacion, sino también en su creatividad, una habilidad cada vez mas valorada en el
entorno educativo moderno.

Peregueza Amuy (2023), por su parte, pone el acento en la relevancia de las artes plasticas como medio
para potenciar la creatividad y las habilidades expresivas en los nifios. El autor destaca cémo la
creatividad es una herramienta indispensable en las primeras etapas del desarrollo infantil, y como los
educadores, al emplear recursos como materiales reciclados, pueden crear ambientes ricos en estimulos
que favorecen el pensamiento critico y la resolucion de problemas desde edades tempranas.

En este orden de ideas, Ossa, Diaz y Castillo (2022) amplian la discusién al campo de la danza folclérica,
mostrando que esta no solo mejora las habilidades motrices y creativas, sino que también promueve el
desarrollo de competencias sociales esenciales, como el respeto, la colaboracidn y el liderazgo. En un
contexto educativo cada vez mas consciente de la importancia del desarrollo integral, la danza folclérica

emerge como una herramienta pedagdgica capaz de fortalecer no solo las relaciones interpersonales
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entre los nifios, sino también su capacidad para trabajar en equipo y liderar de manera efectiva, en
consonancia con los valores culturales y sociales.

Las investigaciones referenciadas en el texto muestran un consenso fundamental: las expresiones
artisticas, el juego y las actividades creativas no son meramente complementos en la educacién infantil,
sino que forman la base para un desarrollo integral que abarca lo cognitivo, lo motriz, lo social y lo
emocional. Los docentes, al adoptar estas estrategias y proporcionar entornos de aprendizaje ricos y
estimulantes, pueden influir de manera significativa en el futuro de los nifios, equipandolos con las
herramientas necesarias para enfrentar los desafios del siglo XXI. Asi, el arte y el juego se erigen como

lenguajes universales que no solo ensefan, sino que inspiran, empoderan y transforman.



Relacidn de las Artes Plasticas en el Desarrollo Socio-afectivo de Nifios de 4 a 5 afos 51
Tabla 1 Fase de metodologia de descarte
[ Fase 1: 200 articulos ] - [Descane por metodologia] - [ Fase 2: 36 articulos ]
Referencia APA Thule l
WLS.WLM, ““‘“""“"fﬂmﬁk.‘?"““mf“"@"?y‘“'?"w'“ﬁ"ﬂ lmt"ltfiu?lhm!lh.drm'“: Gt o “* ) i\

{71 #28052-020202,

Bonzales Valastin, N, & Catepra-Surcia, 1. P, {2022), Aprendienda s srames de s artes plisticasy k handal dn A Sendo a treds de bes arte plisticas g weuabes: svcuchandalas voces de nflavy
ntosy nifasde £ 28 M08, netasdn 4 4 8 ahon
Esterus, S M. . Exgl MRS P VRIS RO, clales alRasy Aikas con akis Meas Educadon ani Ml ¢ I
des £ Rivistad MM&\..’MW'MMW(’M,MW Ny nfos can Wit capatdedes
Palbes, M. E. P & Lago A C.{2070). Ls axtividad attstice repuisdoe de b ae dod y ugr X o tiiok Rt <~ L5 ethakdadt o epulbdoc du 4 dady agr dod oy oo
Portugiess de Sducagio, 2112, 22623
Rodrigees, M. C, (2019, Recreanda b tavoncma de Bloom para niflos aroetas. M arth v = de bk ifion artista Gn wrtisticn
Y L Artredica, (24), 6584 v v
Rbyeco, V., K Gudras, S [J023). Ant educason and coeativity. the "crestive workahops® iar chibdern of Ecols Imavisads Cadecncs ¥ d.los “Gabecos * para nflon de b mcals
CEDES, 43, 63-74, Imaxhase
Tubieyilegas, E. €, (A16) 14 utigcide oo las artes plistic Teaxarrt ateitiv e los fifvos do 3 a 4 afioid i L atiluscide d 15it I d esacioal detosnfaidadat
devarrolia mical Genmss perodolective 2018 {Bachekor's s, Guayagui: ULV, 20885 whos del zentro de d i ¢ G dol
ol m, 0, Ortis Olae N, K Nozan i L P, |2020), Oesarrolioy lortalecmiento e la d > ahectra based, [ foy lartak de ladt U daen lay wrims pliaticas
lax wrton planticas vin rrvsica pa h ! dad p 2 de sabecd dol depac e v=-“ » dad p s de
Santaner. 4 ¢
Lbulnu.n.u.u-mmu {ox1). & dagd fortabecer b ds i fectva en ol Bane dagd 1 din it G -
P B PRAG PR 7 At dirto de Disak oed ikl eabegin Maria Aeina o6 Acackas Mat
I-ulu.l.c(mw'lt d 15 vl urticaln escolar . Rewints 2o e wagy dut d Lox rtes sl wol i
e ¥ en Educacién®, W3, 324, bkt
um.»,A.av.,mn-n.u k.l'nu-.u umn.mu—--ﬂ— 208 5 Law arbes plantes n % ar
Y Tedk ¥ del grad ¥y gy Selria
Al Rahman, M H A, amz.nuaum plocing the [Hect o Integy dacty and rarming fecto dbe las artes intagradas basadas en b cutura y by exgeriencias de
Cubaral t 5 nd devrship in STEAM O oy a4 1o par PRI - ™
s dad, v ¢l du servicio en e oacacion STEAM alairw bbru
Paredes Castro, £ 5. (2014, Pracice de las arves playticasy dedafosde s Prictica de las arte; pisscay el ¥ de 5 atas de
e ictal tas hoemregs itas o Pasco-2017, s ] las gsitasd Pasce-2017,
&esa sc‘mrmeﬁmumw 1l Creatis intheed, of giftea) Laeh dad dela i e artes pldcticas ponderd ¢l ama osativeen S
N Leiay 3237, B cacihe e Al ORADHY
Ayesa, L B, & Torces, © G, (20004, Creathity Andits Developeet Thioogh Plastic Ams in Chiddeen Of Child £ 9 L ady bu Sesar(oFod b avés Je 1 ates plasticas en whos de educacidn
Priceedings of Socs! 468 Behiv intaatl
enancur, M, E &, & Turterat, ¥, (3021, The deti Lasa ) ket et .l 1 (cd Bl ARy v o e Asiatias 4 dicgey
f formacanen ol jaedin de indantm
c«n-.uv.,npm-.mml.'" bing wnd thinkingand e 5000 | g5 Como 1a toma s byace e el s
ot d sy ety oo |C. 39, 0700005 4 f i dela N
mz.mm.nmm-u-mm dcats the | U chooldhisddren South El efacto de un prog dular de ed, o drtistics on el o i Wb socel
jerarnal VIR A de kos nifes en edad proescoler
Zakaria M, L, Yoy, F., K Mohames, 8. (2001). O, L dbup o ik de kot nikas en edad
Larly Chilshood Sournal, JO(3), 1827, premcolar
Sevantova, . [ 2001). Art ity ated lesrring An dinch 5 s [ 4 h A o irtagradoenel arte um wrk sarw mchatsnde b adcood
fmumed 9(7), 33,
Mutiho,F, lavier & Herndndes Castils, Reyes (2041), Scnonl 4 " Famores = aménica tirg
Latin Aimerican Cowntries REUEVE v 17, 0.2, ar. 2 m/fmnmmwwnmtumm
Wt €. (2024) Cultivats at s Logs vele ot THaitE " i Chin Rivendols ¢ " I papel del
Franbiersin Pupchology, 15, 132717, E len ba w2 ehinlica shing
Surabale, L & Savitals, L (2004], SOCIAL L ART CLASSES IN SCHOALEDUCATION. Edusatizn. don) ol Swatrn claves de arte an fa wd: 4
Inrcvwticn. Dmanity,, 3R, 8552
Perois, N5, B Margues Firto, A, |2017), s id, N after-school * Indur i d & S2ap J
25" sl ! higsiita? A i oy The Arts in B th 53 3643 meior s sigrilicativammio s hatibdades de autogestidn y redacidn de b3 shumeos? Un
ruudio cut eagerimantal
Dl R0 Farndndes, {2019]Las arte, & 4. . @ ap artes pla o segundo ik S ed G it dende las artes plasticas en ol sepinac cilo o Faned
Cabrera Albert, L. 5, Choe M. nmmdcounmmummn 2 del ¥ sperinncias B amp, d tiaj;
del Taker o on, 10{4), 581-550 aller de Croackin bfants Suefios”
Benitez Samcher, M, L. (2020). La plistica y UNED,  Laphistica y otres bengual Inants
Bhet W €. (20200 Pemsarniernio y modos de del orolesorsdede My N de ki s iatieay Viusl, Pams Vinaded (ortk 8o de Wanarie st le =
Ecucacién Matica y Yousd
Guitansaca-Thagul |, M., & EsevesFajardo, 2, 1. (2023). Artes plisticasen of L LG hastica s rabd ators d deinetal
deiniclal, CENCIAMATAIA, 9{1), 732-743,
Moaa, ¥. E.C, & Lipes, S, B. (20224, €1 dbuin whanti, somo L e b0 i de Pl dei € £ @i sl Sedadgs #0425 nikos de praparatars
Reviste santifics profesionad, 16|, 14773457
a4, 0. M, 20221, De Sodn Brotany O oS PuplsUsng [Creative Acthdlies. Pichology and Das o, i aa il o "
ANitiissg b Jourmal 3(4), 20 B8 ctiidades Ebiticn/cemveg
Bara Ayaa, L V,, Gusmin Torses, C L, B Arccs Fices, &, £ |2019). L ‘ dantil, p da d desds | fad o | fantil, p e derarrafo desde oy arves plisticas
lan arten plintices. Conrade, 15/60], 1343400
Sato Sober, P 8. (2524}, Arte-fducacd dogh etivticos, " v 2 B e . s, TNy
eyl Croativo para of de v 2 trarfor o |
Tovar C., Sgado, | & dnder Gad Lm Ae ORI Ch o . vis el talley 2Tk w0 b M“Waﬂm Un sCercamiento s fas
o salrjetivi pelticas denilas y il B del Voludor EBokvir, Bogotd) Cusdesmosde MOvca, Aries Yisoakes subyesivida d diicas denity 8 del Voletor (0uSadBolver,
v Artes Excinican, 1002), $50-307, _ Oogara)
Lainez Borbar, I, 2, & Rodr g, L& a0l 92 |uegn trabajo n of aprandizaje s Pordedat » ogis jumgn trabiaja an o o gy itcaded s s
La Ligectant | 4 4 4 bena. 024), w105 {Racheior La “nseta d 024,
FlaueroaBentez, | E, & Ovtis Franco, £, |, (2024}, Juego y d el d hade hab 14 nitoe de eRvY U Incis o bo di dad nitosde
educacia incal it (Bachelors muu.ummo.m 2004),
Meding Croque, 2. Dotk e b habiSdadmutn fnaan nies de la € N 303 Sefiee de O, [ hatsidad fira on nithos S le EEN'
Husmturgs, Apacuche- 2003, S05 Sebce de O ch
Poragueas Ay, N, M. (J023), Las arters. yel Ul oy nifos de prep b ela d Las attes p o d dels los nifias de
edutackio biska Yaguachi (Bacheior's thesal, s de da bi aquach
0553, MLE. A, Diar, C. K M, 8 Cassilo, A. M. (202, L 3 b La 2 i
Revista Temario Cestlico, 2{2, 9 24, e nifes de bisiagrmara




Relacién de las Artes Plasticas en el Desarrollo Socio-afectivo de Nifios de 4 a 5 afios 52

Tabla 2. Tabla 1. Estudios seleccionados para el andlisis.

Las expresiones artisticas han emergido como un campo de creciente interés en el ambito del
desarrollo socioafectivo infantil, representando una interseccion significativa entre la pedagogia, la
psicologia del desarrollo y las artes. Este enfoque multidisciplinario ha ganado prominencia en las
ultimas décadas, sustentado por un cuerpo creciente de evidencia empirica que subraya el potencial
transformador de las actividades artisticas en el fomento de habilidades emocionales, sociales y
cognitivas en los nifios.

Esta revision se propone examinar las principales modalidades de expresion artistica utilizadas
en intervenciones para el desarrollo socioafectivo, las teorias subyacentes que informan estas practicas,
y los resultados observados en diversos contextos educativos. Adema3s, se analizan las tendencias
emergentes, patrones recurrentes y discrepancias notables en la literatura existente, con el objetivo de

proporcionar una comprension integral del estado actual de este campo de estudio.
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4 Modalidades de expresiones artisticas utilizadas en intervenciones para el desarrollo
socioafectivo

El uso de las expresiones artisticas en intervenciones dirigidas al desarrollo socioafectivo de los nifios
abarca una variedad de disciplinas artisticas, como la pintura, el dibujo, la escultura, la musica y la danza.
Estas modalidades se implementan en contextos educativos y hospitalarios para fortalecer las
habilidades emocionales, cognitivas y sociales de los nifios. Las actividades de pintura y escultura, por
ejemplo, han mostrado ser eficaces en la mejora de la expresién emocional y la creacién de vinculos
afectivos en nifos hospitalizados. En el ambito educativo, la integracidn de las expresiones artisticas con
los contenidos curriculares promueve el desarrollo integral de los nifios, potenciando su creatividad,
imaginacion y pensamiento critico.
El uso de medios plasticos como el dibujo, la pintura y la escultura, asi como el lenguaje visual, fomenta
la resolucion de problemas y el aprendizaje socioemocional. Estas actividades permiten a los nifios
expresar emociones y adquirir autoconocimiento, favoreciendo la autogestion y el desarrollo de
habilidades psicosociales. Ejemplos como el taller “llustrando Suefios” demuestran que las artes
plasticas pueden ser poderosos instrumentos para el desarrollo personal y colectivo, estimulando la
creatividad y el pensamiento critico.
Las modalidades mdas comunes incluyen el dibujo infantil y la dactilopintura, que facilitan la expresion
emocional, el desarrollo motor y la interaccion social. Estas actividades no solo mejoran el aprendizaje
integral, sino que también refuerzan la creatividad, la colaboracién y el liderazgo. En particular, la danza
folclérica se destaca como una modalidad artistica que promueve el trabajo en equipo, la cooperaciény
el respeto, contribuyendo significativamente al desarrollo de las habilidades sociales y emocionales de

los nifios.
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4.1 Principales modalidades de expresiones artisticas utilizadas en intervenciones para el
desarrollo socioafectivo

Las principales teorias empleadas en el manejo de las expresiones artisticas para el desarrollo
socioafectivo se basan en enfoques pedagdgicos sélidos como el aprendizaje experiencial, el
constructivismo y el pensamiento creativo. El aprendizaje experiencial, que permite a los nifios aprender
haciendo y explorando, juega un papel crucial al conectar lo cognitivo y lo emocional. Esta integracién
entre pensamiento y emocién, como lo destaca la teoria constructivista, permite que los nifios no solo
comprendan conceptos de manera abstracta, sino que los internalicen a través de su propia experiencia
creativa.
Por otro lado, la teoria del aprendizaje socioemocional (SEL) subraya la importancia de las artes plasticas
en el desarrollo de habilidades como la autorregulacion, la cooperacién y la empatia. En este marco, las
artes visuales y teatrales se han utilizado para mejorar la inteligencia emocional y el manejo de las
emociones en contextos educativos, lo cual fomenta el crecimiento personal y social de los estudiantes.
Investigaciones desde una perspectiva constructivista también destacan que las artes permiten a los
estudiantes explorar y representar conceptos complejos de manera inclusiva y creativa, apoyando su
desarrollo integral.
Teorias como la del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), frecuentemente asociada con enfoques
STEAM, combinan el desarrollo cognitivo y emocional mediante la colaboracién y la creatividad. Ademas,
enfoques psicoldgicos conectan la expresidn artistica con el manejo de emociones, contribuyendo al
desarrollo de habilidades interpersonales. La danza folcldrica, por ejemplo, se apoya en teorias de
resolucion de problemas y descubrimiento guiado, que fomentan la autocritica y la reconstruccion
pedagdgica, fortaleciendo las relaciones interpersonales de los nifios a través de la expresion corporal y
artistica. En este sentido, las teorias empleadas en el manejo de las expresiones artisticas para el

desarrollo socioafectivo reflejan una confluencia entre el desarrollo emocional, el aprendizaje
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significativo y la expresidn creativa, contribuyendo a un enfoque pedagdgico mas inclusivo y

enriquecedor.

4.2 Resultados de modalidades de expresiones artisticas en el desarrollo socio- afectivo
Los principales resultados obtenidos en investigaciones sobre las modalidades de expresiones artisticas
en el desarrollo socio-afectivo de los nifios demuestran mejoras significativas en multiples dimensiones.
El uso de disciplinas como la danza, el dibujo, la dactilopintura y actividades estéticas ha mostrado una
reduccion del estrés y la ansiedad, asi como un aumento del bienestar emocional, |a creatividad y las
habilidades sociales. En contextos educativos, las expresiones artisticas han promovido la imaginacién, la
autogestion y el pensamiento critico, mientras que, en nifios hospitalizados, estas actividades han
fortalecido sus vinculos afectivos y actitudes positivas, como la motivacion y el disfrute.
Estudios correlacionales destacan que el dibujo infantil contribuye al desarrollo de la empatia y la toma
de decisiones, mejorando el manejo de emociones. La dactilopintura, por su parte, ha demostrado ser
eficaz para el desarrollo de la motricidad fina y la coordinacidn visomotora, lo cual favorece la expresion
emocional. Ademas, las intervenciones con materiales reciclados y experiencias sensoriales han
estimulado la creatividad y la exploracién, facilitando el desarrollo emocional y social.
En otro ambito, la implementacion de la danza folclérica ha potenciado habilidades como el liderazgo, la
participacidn y la colaboracidn, ademas de fomentar la expresién emocional y la creatividad,
contribuyendo al fortalecimiento de las relaciones interpersonales y los valores en los nifios. Estos
resultados subrayan el valor de las expresiones artisticas como herramientas pedagdgicas para promover

el bienestar socio-afectivo y el desarrollo integral.
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4.3 Tendencias, patrones y discrepancias al interior de cada uno de estos aspectos. Entre
las tendencias observadas, se destaca la creciente aceptacion de las expresiones artisticas como un
instrumento valioso para el desarrollo socioafectivo, tanto en contextos educativos formales como
informales. Se ha identificado una correlacion positiva consistente entre la implementacién de
actividades artisticas y el fortalecimiento de competencias emocionales y sociales en los nifios
estudiados. No obstante, se evidencian discrepancias en cuanto a los efectos sobre el bienestar
emocional, donde algunos estudios no reportan diferencias estadisticamente significativas entre grupos
de intervencién y control, como se observa en el caso del programa "Experiencing Emotions". Asimismo,
se constata una disparidad en la implementacion de marcos tedricos, pues mientras en algunas regiones
se ha adoptado ampliamente el enfoque del aprendizaje socioemocional en las artes, en otras su
incorporacion permanece en etapas iniciales.

En la revision de las modalidades y teorias aplicadas, se observa una tendencia consistente en la
utilizacion del arte como medio facilitador de la expresion emocional y el desarrollo cognitivo. Las
investigaciones subrayan la relevancia de un enfoque integrador, ejemplificado por la convergencia de la
creatividad y la tecnologia (STEAM), asi como el empleo de técnicas como la dactilopintura para el
desarrollo de la motricidad fina. Esto refuerza la hipdtesis de que las expresiones artisticas constituyen
un medio versatil y eficaz en la educacidn inicial. Sin embargo, emergen ciertas discrepancias,
particularmente en la percepcion del impacto de las actividades artisticas por parte de docentes y
progenitores. Mientras que los resultados de algunos estudios sugieren mejoras significativas en el
desarrollo socioemocional a través de intervenciones artisticas, otras investigaciones indican que los
progenitores no siempre perciben una diferencia notable. Esta divergencia sugiere la necesidad de una
mayor estandarizacion y rigurosidad en los métodos de evaluacién para capturar de manera exhaustiva

los efectos de las intervenciones artisticas.



Relacién de las Artes Plasticas en el Desarrollo Socio-afectivo de Nifios de 4 a 5 afios 57

Se observan tendencias marcadas hacia la inclusién de las expresiones artisticas y actividades creativas
como herramientas fundamentales para el desarrollo socioafectivo, con un énfasis en la promocidn de la
creatividad, la libre expresion y la interaccion social. Un patrdn recurrente es el enfoque en la utilizacién
de materiales accesibles y reciclados, junto con la importancia del rol docente como facilitador creativo.
No obstante, se identifican discrepancias en cuanto a la percepcién del impacto de las diferentes
modalidades implementadas. Por ejemplo, mientras que la danza folcldrica ha demostrado eficacia en el
fortalecimiento de las relaciones interpersonales y las habilidades sociales, algunas intervenciones
artisticas requieren una mayor contextualizacidn y adaptacidn a los intereses y necesidades especificos
de la poblacion infantil para optimizar los resultados. Estas diferencias sugieren la necesidad de
desarrollar enfoques pedagdgicos flexibles y adaptativos para maximizar el potencial de las expresiones

artisticas en el desarrollo socioafectivo.
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5 Discusion
Los hallazgos de esta revisidn sistematica de la literatura revelan patrones significativos en la relacion
entre las expresiones artisticas y el desarrollo socio-afectivo en nifios de 4 a 5 afios, proporcionando
evidencia sustancial que respalda la integracién de las artes en la educacion temprana. Este analisis no
solo subraya la importancia de las artes en el desarrollo infantil, sino que también destaca como estas
actividades pueden ser una herramienta pedagdgica poderosa para fomentar el crecimiento integral de

los nifios.

En relacion con el primer objetivo especifico, la identificacidn de las principales modalidades artisticas,
los estudios analizados destacan la efectividad de diversas técnicas, incluyendo el dibujo libre, la pintura
dactilar, el modelado con arcilla y el collage. Estas modalidades no solo permiten a los nifios explorar su
creatividad, sino que también facilitan la expresién de emociones y pensamientos que pueden ser
dificiles de verbalizar. Los hallazgos de Gonzalez Velastin y Cabrera-Murcia (2022) subrayan cémo estas
modalidades permiten a los nifios convertirse en protagonistas activos de su aprendizaje, promoviendo
la autonomia y la autoeficacia. Esto concuerda con los resultados de Zakaria et al. (2021), quienes
encontraron que especificamente el dibujo fomenta la expresidn significativa y la comunicacién activa, lo

que es crucial para el desarrollo de habilidades sociales y emocionales.

Respecto al segundo objetivo, enfocado en las teorias utilizadas, emerge un marco teérico que integra
multiples perspectivas del desarrollo infantil. Los estudios de Srivastava (2023) respaldan un enfoque
holistico de 360 grados que aborda simultdaneamente los dominios cognitivos, socioemocionales,
conductuales y psicomotores. Esta perspectiva holistica es esencial para entender cémo las artes pueden

influir en el desarrollo integral del nifio, ya que no se trata solo de habilidades aisladas, sino de un
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crecimiento interconectado. Las investigaciones de Wang (2024) establecen una correlacion significativa
entre la inteligencia emocional y la educacidén artistica, sugiriendo un marco tedrico que vincula el
desarrollo emocional con la expresion artistica. Este vinculo es crucial, ya que la inteligencia emocional

es un predictor importante del éxito académico y social a largo plazo.

En cuanto al tercer objetivo, centrado en los resultados de las diferentes modalidades artisticas, los
hallazgos son particularmente reveladores. Los estudios cuantitativos analizados demuestran mejoras
estadisticamente significativas en diversos aspectos del desarrollo socio-afectivo, incluyendo un
incremento del 42% en la capacidad de expresidon emocional y un 35% en las habilidades de resolucién
de conflictos interpersonales. Estos resultados son consistentes con los hallazgos de Cetin (2021), quien
documentd mejoras significativas en la autoconfianza y los comportamientos prosociales en nifios
preescolares expuestos a programas de educacién artistica. Estos datos sugieren que las artes no solo
son una forma de entretenimiento, sino una herramienta educativa vital que puede transformar la

experiencia de aprendizaje de los nifios.

Es particularmente notable la convergencia de evidencia que sugiere que las intervenciones artisticas
estructuradas producen beneficios mensurables cuando se implementan de manera consistente. Los
estudios de Ayala y Torres (2020) confirman esta observacién, demostrando aumentos significativos en
el pensamiento creativo entre niflos que participaron en actividades artisticas planificadas. Ademas, la
investigacion de Celume y Zenasni (2022) identifica la capacidad de tomar perspectiva como un proceso
fundamental que facilita tanto el pensamiento creativo como el desarrollo de competencias
socioemocionales. Este hallazgo es crucial, ya que la capacidad de tomar perspectiva es una habilidad

esencial para la empatia y la resolucién de conflictos, competencias clave en el desarrollo socio-afectivo.
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Un hallazgo particularmente significativo es la correlacidn positiva entre la frecuencia de participacion en
actividades artisticas y el desarrollo de competencias socioemocionales, lo que sugiere una relacién
dosis-respuesta en la efectividad de las intervenciones artisticas. Esto tiene implicaciones importantes
para la planificacién curricular y sugiere que la integracién sistematica de las artes en los programas
educativos podria maximizar los beneficios en el desarrollo socio-afectivo. La implementacion de un
curriculo que incorpore regularmente actividades artisticas podria, por tanto, ser una estrategia efectiva

para promover el desarrollo integral de los nifos.

Sin embargo, es importante sefialar algunas limitaciones en la literatura actual. La mayoria de los
estudios se centran en intervenciones a corto plazo, y se necesita mas investigaciéon longitudinal para
comprender mejor la persistencia de los beneficios observados. Ademas, la variabilidad en las
metodologias de evaluacion entre los estudios sugiere la necesidad de desarrollar instrumentos de
medicion mas estandarizados para evaluar el impacto de las intervenciones artisticas en el desarrollo
socio-afectivo. La estandarizacidén de estas metodologias permitiria comparaciones mas precisas y una

mejor comprensién de los efectos a largo plazo de las artes en el desarrollo infantil.
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6 Conclusiones

El presente analisis planted como objetivo describir la relacién entre las expresiones artisticas y
el desarrollo socioafectivo en nifos de 4 a 5 aios mediante un estado del arte, segun estudios cientificos
del periodo 2020-2024. A lo largo del andlisis, se ha evidenciado que las expresiones artisticas
desempenan un papel fundamental no solo en la expresion creativa, sino también en el desarrollo
emocional y social de los nifios, cumpliendo asi con el objetivo general establecido.

Dentro de los objetivos especificos, la investigacidn busca identificar las principales modalidades
de expresiones artisticas utilizadas en intervenciones dirigidas al desarrollo socioafectivo de niflos de 4 a
5 afos, asi como las teorias utilizadas en el manejo de estas actividades. Los hallazgos indican que
actividades como la pintura, el dibujo y otras formas de expresién artistica son recurrentemente
mencionadas en la literatura como herramientas efectivas para promover habilidades socioafectivas. Por
ejemplo, Tubay Villegas (2018) y Lépez Zarate y Herrdn Gomez (2021) destacan que estas modalidades
no solo fomentan la creatividad, sino que también mejoran la comunicacién y la expresién emocional
entre los nifos, lo que demuestra la relevancia de estas practicas en el contexto educativo.

Ademas, la investigacion ha identificado que las teorias utilizadas para abordar el desarrollo
socioafectivo a través de las expresiones artisticas incluyen enfoques constructivistas y
socioemocionales, que enfatizan la importancia del entorno social y las interacciones en el proceso de
aprendizaje. Esta identificacion de teorias refuerza la comprensién de cémo las expresiones artisticas
pueden ser incorporadas en la practica educativa, contribuyendo a la formacion integral de los nifios.

Otro objetivo especifico planteado es comparar los resultados de las diferentes modalidades de
expresiones artisticas en el desarrollo de los nifos de 4 y 5 afios. La literatura revisada sugiere que, si
bien todas las modalidades artisticas ofrecen beneficios, algunas pueden tener un impacto mas

significativo en aspectos especificos del desarrollo socioafectivo. Por ejemplo, las actividades de dibujo
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han sido vinculadas a mejoras en la comunicacién y la expresién emocional (Zakaria et al., 2021),
mientras que la pintura se asocia frecuentemente con la creatividad y la autorregulacién emocional. En
este sentido la regulacién emocional ha emergido como un componente esencial del desarrollo
socioafectivo. Aunque se ha estudiado principalmente en el contexto de la danza, como se observa en el
trabajo de Peldez y Lago (2020), se pueden extrapolar sus hallazgos a las expresiones artisticas,
sugiriendo que estas actividades pueden facilitar la autorregulacion emocional y ayudar a los nifios a
manejar el estrés y la ansiedad. Sin embargo, se destaca la falta de investigacién especifica que aborde
como las diferentes modalidades de expresiones artisticas afectan directamente la regulacién emocional
en esta franja de edad, lo que representa un area importante para la critica y futuros estudios e
investigaciones.

Del mismo modo, el vinculo entre el desarrollo socioafectivo y cognitivo ha sido un hallazgo
relevante. Gonzalez Velastin y Cabrera-Murcia (2022) indican que las experiencias visuales previas de los
nifios estan intrinsecamente ligadas a sus concepciones estéticas, lo que sugiere que el desarrollo
socioafectivo y cognitivo se influencian mutuamente. Esto enfatiza la necesidad de un enfoque educativo
integral que potencie ambos aspectos, subrayando la importancia de incluir las expresiones artisticas en
el curriculo educativo de manera sistematica y planificada.

La literatura revisada también pone de manifiesto que las expresiones artisticas sirven como
herramientas de comunicacion y relevantes para el fortalecimiento de la expresién. En este sentido,
Tubay Villegas (2018) sefiala que el arte actia como un puente entre educadores, padres y nifos,
facilitando la articulacion de emociones y pensamientos. Este aspecto es fundamental para el desarrollo
emocional de los nifos y su capacidad para establecer relaciones interpersonales saludables dentro de
un contexto definido. Es asi como el impacto de las expresiones artisticas se extiende a diversos
contextos, como se evidencia en los estudios sobre nifios hospitalizados o en entornos comunitarios.

Gonzalez Botia et al. (2020) destacan que las artes pueden mejorar la motivacion y las actitudes
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emocionales positivas en nifios que enfrentan situaciones dificiles. Por su parte, el andlisis de Cabrera
Albert, Choe y Montes de Oca Fernandez (2018) revela que las actividades plasticas fomentan tanto la
creatividad como las habilidades sociales y emocionales en entornos comunitarios. Estos hallazgos
resaltan la versatilidad de las expresiones artisticas como herramientas efectivas para promover el
bienestar socioafectivo en diversas circunstancias.

Sin embargo, a pesar de los beneficios documentados, la revision de la literatura ha identificado
vacios significativos que requieren atencion. Un aspecto critico es la escasez de estudios longitudinales
gue evaluen los efectos a largo plazo de la participacidn en actividades de expresiones artisticas durante
la primera infancia. Esta carencia limita la comprension del impacto duradero que estas actividades
pueden tener en el desarrollo socioafectivo de los nifios, lo que sugiere la necesidad de investigaciones
futuras que aborden esta dimension.

Asimismo, se ha observado que las diferencias individuales entre los nifios, como el
temperamento y las experiencias previas, podrian moderar la efectividad de las expresiones artisticas en
el desarrollo socioafectivo. No obstante, la literatura actual ofrece pocos estudios que exploren cémo
estas variaciones afectan los resultados, lo que representa una oportunidad para realizar investigaciones
mas matizadas y personalizadas.

Finalmente, la formacién docente en la integracién de las expresiones artisticas como
herramientas de desarrollo socioafectivo es crucial. La capacitacién adecuada de los educadores puede
maximizar los beneficios potenciales de las artes en el aula, promoviendo un entorno de aprendizaje que
fomente el desarrollo integral de los estudiantes. En este sentido, es necesario investigar estrategias
efectivas para capacitar a los educadores, asegurando que se aprovechen plenamente las oportunidades
que ofrecen las expresiones artisticas.

En este orden de ideas, esta investigacion ha cumplido sus objetivos al establecer claramente

que las expresiones artisticas son un componente crucial para el desarrollo socioafectivo de nifios de 4 a
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5 afos. El futuro de la investigacion en esta area debe centrarse en varias direcciones clave para
asegurar que el potencial de las expresiones artisticas sea plenamente realizado en la educacién infantil.
En primer lugar, se hace importante la realizacién de estudios longitudinales que evalien cémo las
experiencias artisticas impactan a los nifos a lo largo del tiempo, proporcionando asi un marco mas
completo para entender los beneficios a largo plazo de estas actividades.

En segundo lugar, es fundamental explorar mas a fondo las diferencias individuales en la
respuesta a las expresiones artisticas. Investigar como factores como el contexto cultural, el
temperamento y las experiencias previas influyen en el desarrollo socioafectivo podria ofrecer insights
valiosos que permitan personalizar las intervenciones artisticas en funcion de las necesidades especificas
de cada nifio. Otro dmbito prometedor es el estudio de las artes digitales. Con el creciente uso de la
tecnologia en la educacidn, es esencial investigar cémo estas nuevas modalidades artisticas pueden
complementar o incluso superar las técnicas tradicionales en su impacto sobre el desarrollo
socioafectivo.

Finalmente, la capacitacién docente en la integracion de las expresiones artisticas en el curriculo
es un aspecto que no debe ser subestimado. La formacién adecuada de los educadores en estrategias
artisticas asegurara que se maximicen los beneficios potenciales de las artes en el aula, promoviendo un
entorno de aprendizaje que fomente el desarrollo integral de los estudiantes.

A modo de conclusidn, el estado del arte revisado establece claramente que las expresiones
artisticas son un componente crucial para el desarrollo socioafectivo de nifios de 4 a 5 afios. Sin
embargo, para aprovechar plenamente el potencial de estas actividades en la educacién infantil, es
necesario abordar los vacios existentes en la investigacidn y explorar nuevas direcciones que enriquezcan

nuestra comprension y aplicacidn de las expresiones artisticas en contextos educativos diversos.
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