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1. Resumen

El presente estudio sistematiza la experiencia del Hogar Infantil Las Brisas en la implementacion de
estrategias pedagdgicas basadas en el juego para fortalecer la autorregulacion en nifios y nifias de 3a 5
afnos. A través de un enfoque cualitativo, se analizaron las practicas utilizadas por las agentes educativas,
identificando su impacto en el desarrollo emocional y conductual de los nifios. Los resultados evidencian
que el juego es una herramienta fundamental para mejorar el control de impulsos, la expresion emocional
y la convivencia entre pares. Sin embargo, se identificaron desafios en la implementacion, como la falta
de formacion docente en estrategias especificas y la limitacion de tiempo destinado al juego en el
curriculo. Se recomienda integrar el juego de manera estructurada en la planificacion pedagogica,
fortalecer la capacitacion docente y promover la participacion de las familias para potenciar el aprendizaje

de la autorregulacion tanto en el aula como en el hogar.

Palabras clave: autorregulacion, juego, educacion infantil, estrategias pedagogicas, desarrollo

socioemocional.

Abstract

This study systematizes the experience of Hogar Infantil Las Brisas in implementing play-based
pedagogical strategies to strengthen self-regulation in children aged 3 to 5. Using a qualitative approach,
the study analyzed the practices employed by educational agents, identifying their impact on children's
emotional and behavioral development. The results highlight that play is a fundamental tool for
improving impulse control, emotional expression, and peer interaction. However, challenges in

implementation were identified, such as the lack of teacher training in specific strategies and the limited



time allocated for play in the curriculum. It is recommended to integrate play systematically into

educational planning, strengthen teacher

training, and encourage family participation to enhance self-regulation learning both in the

classroom and at home.

Keywords: self-regulation, play, early childhood education, pedagogical strategies, socio-emotional

development.

2. Introduccion

El desarrollo de la autorregulacion en la primera infancia es un factor determinante para el
bienestar emocional, social y académico de los nifios, ya que les permite gestionar sus emociones,
pensamientos y comportamientos de manera autonoma (Whitebread & Basilio, 2017). En este proceso, la
educacion inicial desempena un papel crucial, especialmente cuando se implementan estrategias
pedagogicas disefiadas para potenciar estas habilidades. Entre ellas, el juego ha demostrado ser una
herramienta esencial para fortalecer la autorregulacion, pues proporciona un entorno seguro donde los
nifios pueden explorar, experimentar y aprender normas de convivencia de manera ludica (Pellegrini &

Smith, 2019).

No obstante, diversas investigaciones han sefialado que la falta de autorregulacion en los nifios
puede generar dificultades en el aula, afectando su rendimiento académico y adaptacion social. Murray et
al. (2018) destacan que los nifios con dificultades en la autorregulacion suelen presentar problemas para
seguir reglas, controlar impulsos y expresar emociones de manera adecuada, lo que impacta
negativamente su proceso de aprendizaje. De igual manera, McClelland et al. (2017) afirman que aquellos

nifios que desarrollan estas habilidades desde una edad temprana tienen mayores probabilidades de éxito



académico y social en el futuro. A pesar de la importancia de la autorregulacion en la primera infancia,
aun existen desafios en su ensefianza y fortalecimiento dentro del ambito escolar. En el contexto del
Hogar Infantil Las Brisas, ubicado en Neiva, Huila, se han implementado estrategias pedagdgicas basadas
en el juego para fomentar el desarrollo de la autorregulacién en nifios y nifias de 3 a 5 afios. Sin embargo,
no se cuenta con una sistematizacion que permita evaluar el impacto de estas estrategias, identificar

buenas practicas y generar conocimientos aplicables a otros contextos educativos similares.

Ante esta problematica, surge la siguiente pregunta de investigacion: ;Cuales son las estrategias
pedagogicas de juego que desarrollan las agentes educativas para fortalecer la autorregulacion de los
nifios y nifias en el Hogar Infantil Las Brisas? La sistematizacion de esta experiencia permitira
documentar y analizar las practicas pedagdgicas implementadas, con el proposito de aportar herramientas

que favorezcan el desarrollo de la autorregulacion en la educacion inicial.

Siguiendo los planteamientos de Eisenberg, Spinrad y Eggum (2019), este estudio no solo
pretende evidenciar la efectividad del juego como estrategia pedagogica, sino también generar propuestas
que faciliten su implementacion de manera mas estructurada y eficiente en el &mbito escolar. En
definitiva, esta investigacion busca fortalecer la ensefianza de la autorregulacion en la primera infancia
mediante estrategias basadas en el juego, contribuyendo asi al desarrollo de metodologias educativas mas
efectivas y replicables. Al documentar y analizar la experiencia del Hogar Infantil Las Brisas, se espera
promover un aprendizaje integral que favorezca el crecimiento y bienestar de los nifios en sus primeros

afios de vida.

3. Marco conceptual y teorico

El marco teodrico y conceptual de esta investigacion aborda conceptos clave que sustentan el

desarrollo de la autorregulacion en la primera infancia, asi como las estrategias pedagdgicas que los



educadores pueden implementar para promoverla. La autorregulacion es un proceso esencial que permite
a los nifios gestionar sus emociones, pensamientos y comportamientos, facilitando su adaptacion a las
demandas del entorno escolar y social. En este sentido, el juego pedagogico desempefia un rol crucial, al
ofrecer un contexto en el que los niflos pueden practicar el autocontrol y la toma de decisiones de manera
natural y ludica (Martinez, J. A., & Lopez, 2020). Este marco conceptual explora teorias sobre la
autorregulacion, estrategias pedagogicas basadas en el juego, y su impacto en el bienestar emocional y el

desarrollo integral de los nifios.

Abordaje conceptual sobre la autorregulacion en el campo disciplinar

La autorregulacion es un constructo clave en el desarrollo infantil, especialmente en el contexto
de la educacion, ya que permite a los nifios gestionar sus emociones, pensamientos y comportamientos de
manera autéonoma y adaptativa. En el campo de la psicologia educativa, la autorregulacion se define como
la capacidad del individuo para monitorear, controlar y evaluar sus propios procesos cognitivos,
emocionales y conductuales en funcién de alcanzar objetivos especificos. En este sentido, la
autorregulacion no solo involucra habilidades cognitivas, sino también el manejo emocional y conductual,

lo que resulta esencial en el desarrollo de habilidades sociales y académicas.

Dentro del campo disciplinar, varios estudios recientes han explorado la relacion entre la
autorregulacion y el desarrollo de habilidades académicas y emocionales. Segun investigaciones
recientes, la autorregulacion en la primera infancia esta vinculada a mejores resultados académicos y
socioemocionales, dado que los nifios que desarrollan estas competencias son mas capaces de enfrentar
desafios y adaptarse a situaciones nuevas (Garcia & Martinez, 2020). Esto es especialmente relevante en
contextos educativos como los jardines infantiles, donde el desarrollo de la autorregulacion a través del

juego y las interacciones con otros nifios y educadores juega un papel crucial.



El juego es una herramienta pedagogica ampliamente utilizada para fomentar la autorregulacion
en el aula. A través del juego estructurado y el juego libre, los nifios aprenden a establecer reglas, a
esperar su turno, y a controlar sus impulsos, habilidades que son fundamentales para el desarrollo de la
autorregulacion (Sanchez & Lopez, 2021). Estas actividades permiten a los nifios experimentar y practicar
la toma de decisiones, la resolucion de problemas y la gestion de sus emociones en un entorno seguro. En
este sentido, la literatura resalta que el juego es un medio a través del cual los nifios internalizan normas
sociales y aprenden a autorregular su comportamiento. Ahora bien, el juego estructurado, se reconoce
como un enfoque 1til, ya que, este tipo de actividad proporciona un ambiente controlado en el que los

nifios pueden experimentar diversas emociones y aprender a gestionarlas de manera apropiada.

En el juego, los nifios enfrentan retos que requieren la resolucion de problemas, el control de
impulsos y la colaboracion con sus compafieros, lo que les permite poner en practica habilidades de
autorregulacion. Al estar involucrados en un entorno ludico, los nifios suelen estar mas dispuestos a
participar activamente, lo que facilita el aprendizaje de estas competencias. Ademas, el juego estructurado
fomenta la toma de decisiones, el autocontrol y la empatia, ya que los nifios deben ajustarse a reglas y

normativas que rigen el desarrollo del juego.

El didlogo es otra estrategia clave que permite a los nifios reflexionar sobre sus emociones y
comportamientos. Segin Ochoa et. Al, (2022), los educadores que promueven el dialogo con sus
estudiantes les ofrecen una oportunidad valiosa para analizar y comprender sus propias reacciones
emocionales. Este proceso no solo les ayuda a identificar emociones como la ira, la tristeza o la
frustracion, sino que también les proporciona las herramientas necesarias para manejarlas de manera
efectiva. A través de la conversacion, los nifios pueden explorar diferentes formas de resolver conflictos y

aprender de sus errores, lo que contribuye a un mayor control de sus impulsos y reacciones.



La reflexion es igualmente importante en el desarrollo de la autorregulacion. Al brindar a los
nifios el tiempo y el espacio necesarios para reflexionar sobre sus experiencias y comportamientos, los
educadores les permiten adquirir una mayor conciencia de si mismos. Esta autorreflexion fomenta el
desarrollo de habilidades metacognitivas, que son esenciales para la autorregulacion. Segun Sagredo
(2022), los estudiantes que son capaces de reflexionar sobre su propio proceso de aprendizaje tienden a
tener un mejor rendimiento académico, ya que son mas conscientes de sus fortalezas y debilidades, lo que
les permite ajustar sus estrategias de estudio de manera mas eficaz. Esta capacidad para autorregularse en
el ambito académico también esta relacionada con un mejor manejo del estrés y la frustracion, lo que

resulta en un entorno de aprendizaje mas positivo y productivo.

Ademas de estas estrategias pedagogicas, es fundamental la implementacion de programas
centrados en la autorregulacion. Estos programas, que incluyen actividades disefiadas especificamente
para mejorar el control emocional y la gestion del comportamiento, han demostrado ser altamente
efectivos para mejorar no solo el comportamiento de los nifios en el aula, sino también su capacidad para
manejar situaciones de estrés. Espitia et al. (2020) sefialan que, en la primera infancia, los factores que
potencian la autorregulacion y el aprendizaje significativo estan directamente relacionados con el
desarrollo de habilidades sociales y emocionales. Al promover la autorregulacion desde una edad
temprana, los nifios aprenden a gestionar mejor sus emociones, lo que se traduce en una mayor resiliencia

ante los desafios que puedan enfrentar a lo largo de su vida académica.

La relacion entre la autorregulacion y el rendimiento académico también es significativa. Sagredo
(2022) destaca que los estudiantes que desarrollan habilidades de autorregulacion no solo mejoran su
comportamiento en el aula, sino que también tienden a tener un mayor éxito académico. Esto se debe a
que la autorregulacion permite a los estudiantes establecer metas claras, planificar como alcanzarlas y
monitorear su progreso de manera efectiva. Los estudiantes autorregulados son mas capaces de manejar
su tiempo, evitar distracciones y perseverar en tareas desafiantes, lo que contribuye directamente a un

mejor rendimiento académico.



Por otro lado, es importante destacar que el desarrollo de la autorregulacion no ocurre de manera
automatica; requiere una intervencion educativa consciente y bien planificada. Los educadores deben ser
conscientes de la importancia de crear un ambiente de aprendizaje que apoye el desarrollo de estas
habilidades. Esto implica no solo la implementacion de estrategias pedagdgicas efectivas, sino también la
creacion de un entorno en el que los nifios se sientan seguros para expresar sus emociones y aprender de
sus errores. El papel del maestro como facilitador del aprendizaje emocional y social es crucial, ya que su

intervencion puede marcar una gran diferencia en el desarrollo de la autorregulacion de los estudiantes.

En conclusion, la autorregulacion es una habilidad esencial para el éxito tanto en el &mbito
académico como en la vida cotidiana. Los educadores, al implementar estrategias pedagogicas que
incluyen el juego estructurado, el didlogo y la reflexion, pueden desempenar un papel clave en el
desarrollo de estas competencias en sus estudiantes. Ademas, la implementacion de programas especificos
para fomentar la autorregulacion puede tener un impacto positivo no solo en el comportamiento de los
nifios, sino también en su capacidad para enfrentar situaciones de estrés y mejorar su rendimiento
académico. Como sefialan estudios como los de Muiioz y Torres (2022), Sagredo (2022) y Espitia et al.
(2020), la promocion de la autorregulacion en el contexto escolar es una inversion valiosa en el desarrollo
integral de los nifos, ya que les proporciona las herramientas necesarias para gestionar sus emociones,
comportamientos y pensamientos de manera efectiva, lo que a su vez contribuye a su bienestar general y

éxito académico.

Autorregulacion en la primera infancia para la convivencia con sus pares.

Durante los primeros afios de vida, los nifios comienzan a desarrollar la capacidad de controlar
sus emociones, comportamientos y pensamientos, lo que influye en su capacidad para interactuar con el
entorno y enfrentar desafios de manera eficaz. La autorregulacion, que incluye habilidades como el
autocontrol, la concentracion y la gestion del estrés, es fundamental no solo para el aprendizaje
académico, sino también para el bienestar emocional. Las intervenciones tempranas que incluyen el juego

estructurado, el dialogo y la reflexion permiten a los nifios desarrollar una mayor conciencia de sus



emociones y comportamientos, facilitando una mejor gestion de los mismos. Estas estrategias no solo
fomentan un mejor comportamiento en el aula, sino que también preparan a los nifios para enfrentar

situaciones de estrés o frustracion de manera mas adecuada.

El juego estructurado se ha identificado como una de las estrategias mas efectivas para promover
la autorregulacion en los nifios pequefos. Segun Espitia, Loaiza y Carrasco (2020), el juego proporciona
un contexto natural para que los nifios exploren sus emociones y aprendan a controlarlas de manera
efectiva. Durante el juego, los nifios enfrentan situaciones que requieren resolver problemas, colaborar
con sus compafieros y ajustarse a reglas, lo que les ensefia a regular sus impulsos y comportamientos. El
juego estructurado también fomenta el desarrollo de habilidades sociales, como la empatia y la
cooperacion, ya que los nifios deben interactuar de manera positiva con sus pares. Este tipo de interaccion
social temprana es clave para el desarrollo de la autorregulacion, ya que les permite a los nifos aprender a

controlar sus reacciones en funcion de las normas y expectativas sociales.

El dialogo es otra herramienta fundamental en la promocion de la autorregulacion. Segin Mufioz
y Torres (2022), el didlogo entre el educador y el nifio permite a este tltimo identificar y verbalizar sus
emociones, lo que es un primer paso crucial hacia el autocontrol. Al hablar sobre sus emociones, los nifios
comienzan a comprender mejor sus reacciones y a desarrollar estrategias para manejarlas. Este tipo de
dialogo fomenta una cultura de reflexion y autoevaluacion, donde los nifios son guiados para analizar sus
comportamientos y aprender de sus errores. En este proceso, el papel del adulto es clave, ya que actla

como mediador y facilitador del aprendizaje emocional.

En este sentido, la reflexion juega un papel importante en el desarrollo de la autorregulacion.
Seguin Sagredo (2022), la capacidad de reflexionar sobre el propio comportamiento es una habilidad
metacognitiva que se desarrolla desde una edad temprana y que es crucial para el éxito académico. Los
nifios que pueden reflexionar sobre sus acciones y emociones son mas propensos a ajustar sus

comportamientos y a desarrollar estrategias para enfrentar situaciones dificiles. Ademas, esta capacidad



de reflexion no solo mejora el comportamiento en el aula, sino que también prepara a los nifios para

manejar situaciones de estrés o frustracion fuera del entorno escolar.

En un estudio reciente, Zuluaga y Castro (2021) destacaron la importancia de la intervencion
educativa para promover la autorregulacion en la primera infancia. Segtn los autores, los programas
educativos que incorporan actividades especificas para fomentar el autocontrol y la gestion emocional
tienen un impacto positivo en el desarrollo de los nifios. Estos programas no solo mejoran el
comportamiento de los nifios en el aula, sino que también les brindan las herramientas necesarias para
enfrentar situaciones de estrés de manera mas eficaz. Por ejemplo, actividades como la meditacion guiada
o el uso de técnicas de respiracion pueden ayudar a los nifios a calmarse cuando se sienten abrumados.
Ademas, los programas que promueven la autorregulacion desde una edad temprana también tienen un
impacto positivo en el desarrollo cognitivo, ya que permiten a los nifios concentrarse mejor y manejar el

tiempo de manera mas efectiva.

Sin embargo, es importante destacar que el desarrollo de la autorregulacidon no es un proceso
automatico; requiere una intervencion educativa deliberada y consciente. Segtin Delgado y Molina
(2021), los educadores deben ser proactivos al crear un ambiente de aprendizaje que apoye el desarrollo
de la autorregulacion. Esto implica no solo la implementacion de actividades especificas, sino también la
creacion de un entorno seguro y positivo donde los nifios se sientan cdmodos para expresar sus emociones
y aprender de sus errores. El papel del educador es fundamental en este proceso, ya que su guia y apoyo

pueden marcar una gran diferencia en el desarrollo emocional y social de los nifios.

La autorregulacion en la primera infancia es un proceso fundamental para el desarrollo integral de
los nifios, ya que impacta de manera significativa en su bienestar emocional, sus capacidades de
aprendizaje y su habilidad para relacionarse con los demas. En esta etapa crucial, los infantes estan en
constante interaccion con el entorno y las personas que los rodean, lo que les exige adaptarse a distintas
situaciones y demandas. La capacidad de autorregularse implica que los nifios puedan manejar sus

emociones, controlar sus impulsos, ajustar sus comportamientos y tomar decisiones de manera autonoma.



Este conjunto de habilidades es esencial no solo para su bienestar presente, sino también para su
desarrollo futuro como individuos capaces de enfrentar los desafios de la vida de forma saludable y

efectiva.

El desarrollo de la autorregulacion comienza en los primeros afios de vida, cuando los nifios
dependen de sus cuidadores para regular sus emociones y comportamientos. Sin embargo, a medida que
crecen, van adquiriendo herramientas internas que les permiten manejar estas situaciones de manera mas
independiente. El proceso de autorregulacion no se da de manera automatica, sino que estd influenciado
por una serie de factores, entre los que destacan las experiencias tempranas, el entorno familiar, las
interacciones sociales y la educacion. Es por esto que las intervenciones educativas y los enfoques
pedagdgicos centrados en fomentar la autorregulacion desde una edad temprana juegan un papel crucial

en el desarrollo infantil.

Una de las primeras areas donde se observa la autorregulacion es en el manejo de las emociones.
Durante los primeros afios, los nifios experimentan una amplia gama de emociones, desde la alegria y la
sorpresa hasta la frustracion y la ira. La capacidad de manejar estas emociones, especialmente las
negativas, es un indicador temprano de la autorregulacion emocional. Un nifio que puede calmarse cuando
esta enojado o tolerar la frustracion sin tener una rabieta esta demostrando un nivel basico de
autorregulacion. No obstante, esta habilidad no surge de manera espontanea; los nifios aprenden a regular
sus emociones a través de la observacion y la interaccion con los adultos que los rodean, quienes les

proporcionan modelos de comportamiento y estrategias para enfrentar situaciones dificiles.

El control de los impulsos es otro aspecto clave de la autorregulacion en la primera infancia. En
esta etapa, los nifios comienzan a desarrollar la capacidad de esperar su turno, seguir instrucciones y
resistir la tentacion de actuar de manera impulsiva. Este proceso es especialmente evidente en situaciones
sociales, como el juego en grupo, donde se les exige a los nifios que respeten las reglas, compartan con
otros y cooperen para lograr un objetivo comun. A través del juego, los nifios aprenden a controlar sus

deseos inmediatos en funcion de metas a mas largo plazo, lo que es una manifestacion temprana de la



autorregulacion cognitiva. Esta habilidad es importante porque esta vinculada a la capacidad de
planificacion, resolucion de problemas y toma de decisiones, todas ellas competencias esenciales para el

¢xito académico y social en etapas posteriores.

La relacion entre la autorregulacion y el aprendizaje también es estrecha. Un nifio que puede
controlar su atencion, resistir distracciones y concentrarse en una tarea determinada tiene mas
probabilidades de tener éxito en el entorno escolar. La autorregulacion cognitiva permite a los nifios
gestionar su pensamiento y conducta de manera que puedan aprender de manera mas eficaz. Por ejemplo,
un nifio que puede controlar sus impulsos es capaz de seguir instrucciones, completar tareas y enfrentar
desafios sin rendirse facilmente. Ademas, la capacidad de esperar y posponer la gratificacion, que es una
manifestacion de la autorregulacidn, estd directamente relacionada con el rendimiento académico.
Diversos estudios han demostrado que los nifios que desarrollan un alto nivel de autorregulacion durante
la primera infancia tienen mas probabilidades de lograr buenos resultados en la escuela, ya que son
capaces de aplicar estrategias de aprendizaje mas efectivas y manejar mejor el estrés relacionado con el

estudio.

La autorregulacion también juega un papel crucial en las relaciones interpersonales. Los nifios
que son capaces de controlar sus emociones y comportamientos tienen mas probabilidades de establecer
relaciones saludables y duraderas con sus compafieros. La capacidad de autorregularse les permite
negociar conflictos, compartir con otros y participar en actividades de manera cooperativa. Por el
contrario, los nifios que presentan dificultades en el desarrollo de la autorregulacion pueden tener
problemas para integrarse socialmente, ya que es probable que respondan de manera impulsiva o
inapropiada a las situaciones sociales, lo que puede generar rechazo por parte de sus compafieros. En este
sentido, la autorregulacion no solo es importante para el bienestar emocional individual, sino también
para el bienestar social, ya que permite a los nifios construir y mantener relaciones positivas con los

demas.



A pesar de la importancia de la autorregulacion en la primera infancia, no todos los nifios
desarrollan estas habilidades al mismo ritmo. Las diferencias individuales en el desarrollo de la
autorregulacion pueden estar influenciadas por factores genéticos, asi como por el entorno en el que
crecen los nifios. Los estudios sugieren que los nifios que crecen en entornos estresantes o con niveles
altos de adversidad tienen mas dificultades para desarrollar la autorregulacion, lo que puede afectar
negativamente su bienestar emocional y social. Por otro lado, los nifios que crecen en entornos de apoyo,
donde se les brinda la oportunidad de practicar la autorregulacion de manera segura y positiva, tienden a
desarrollar estas habilidades de manera mas rapida y efectiva. Esto subraya la importancia de crear
entornos educativos y familiares que promuevan el desarrollo de la autorregulacion desde una edad

temprana.

El papel de los adultos en el desarrollo de la autorregulacion no puede subestimarse. Los padres,
maestros y cuidadores desempefian un papel fundamental al proporcionar un modelo de comportamiento
autorregulado y al ensefiar a los nifios estrategias para manejar sus emociones y comportamientos. A
través de la retroalimentacion positiva, la orientacion y el apoyo emocional, los adultos pueden ayudar a
los nifios a desarrollar la confianza en si mismos y las habilidades necesarias para autorregularse de
manera efectiva. Ademas, las intervenciones pedagogicas que integran el juego como una herramienta
para fomentar la autorregulacion han demostrado ser especialmente eficaces. El juego ofrece a los nifios
la oportunidad de practicar el autocontrol, la toma de turnos y la resolucién de problemas en un entorno

ludico y seguro, lo que facilita el aprendizaje de estas habilidades de manera natural y divertida.
Estrategias pedagégicas para desarrollo de habilidades en la educacion infantil

Las estrategias pedagogicas en la educacion infantil son fundamentales para el desarrollo integral
de los nifios, ya que fomentan el aprendizaje activo y la adquisicion de diversas habilidades cognitivas,
emocionales y sociales. En este sentido, la educacion infantil no se limita solo al desarrollo de habilidades
académicas, sino que también se enfoca en el crecimiento emocional, social y fisico de los nifios a través

de métodos interactivos y centrados en el nifio. Segiin Alvarez y Romero (2020), las estrategias



pedagogicas en esta etapa deben ser ludicas, centradas en el juego, y basadas en la experiencia directa, ya

que los nifios pequefios aprenden mejor cuando exploran, interactian y experimentan.

Uno de los enfoques mas efectivos en la educacion infantil es el uso del juego como herramienta
pedagogica. El juego permite que los nifios desarrollen habilidades de autorregulacion, pensamiento
critico, creatividad y habilidades sociales (Gomez & Torres, 2021). Al jugar, los nifios practican la
resolucion de problemas, la toma de decisiones y el control de impulsos, lo que refuerza sus capacidades
cognitivas y emocionales. En un estudio reciente, se observo que los juegos colaborativos mejoran
significativamente las habilidades de comunicacién y trabajo en equipo, mientras que los juegos

individuales ayudan a los nifios a concentrarse y mejorar su autoeficacia (Rodriguez & Pérez, 2022).

Las estrategias pedagogicas desempefian un rol crucial en el desarrollo de habilidades en la
educacion infantil, ya que contribuyen a la formacion integral de los nifios y nifias en esta etapa. Los
primeros afios de vida son fundamentales para la adquisicion de competencias que influiran en su
desarrollo cognitivo, emocional y social a lo largo de su vida. Para lograr este proposito, los educadores
deben adoptar enfoques didacticos innovadores y ajustados a las necesidades particulares de los
estudiantes en esta etapa formativa. A continuacion, se revisan algunas de las principales estrategias
pedagogicas empleadas en la educacion infantil, basadas en estudios recientes que se centran en fomentar

el aprendizaje significativo y el desarrollo integral.

Una de las estrategias més eficaces en la educacion infantil es el aprendizaje basado en proyectos
(ABP). Esta metodologia permite que los nifios exploren temas de interés mediante la investigacion, el
trabajo colaborativo y la resolucion de problemas, lo que fomenta el desarrollo de habilidades cognitivas
y sociales. Segun el estudio de Ruiz y Morales (2021), el ABP no solo promueve el aprendizaje activo,
sino que también contribuye a la mejora de habilidades como la comunicacion, la creatividad y el
pensamiento critico en los nifios pequetios. Al permitir que los estudiantes participen en la planificacion y
ejecucion de proyectos, se les da la oportunidad de aprender a través de la experimentacion y el

descubrimiento, lo que refuerza su autonomia y capacidad para tomar decisiones.



Otra estrategia fundamental es la ensefianza a través del juego, la cual esta ampliamente respaldada por la
literatura pedagdgica como una herramienta clave en la educacion infantil. Como sefialan Lopez y
Gutiérrez (2022), el juego no solo es un medio natural de expresion para los nifios, sino también una
forma efectiva de aprendizaje. El juego estimula la curiosidad y permite a los nifios explorar su entorno,
interactuar con sus compatfieros y desarrollar habilidades esenciales como la empatia, la negociacion y la
resolucion de conflictos. Ademas, el juego en grupo facilita el desarrollo de competencias sociales, ya que

los nifios deben colaborar, respetar reglas y trabajar en equipo para alcanzar un objetivo comun.

Asimismo, la educacion emocional ha cobrado relevancia en los tltimos afios como una estrategia
pedagoégica clave en la formacion infantil. De acuerdo con Pérez y Contreras (2023), ensefiar a los nifios a
identificar, comprender y gestionar sus emociones desde una edad temprana es crucial para su bienestar
emocional y social. La implementacion de programas de educacion emocional en el aula permite que los
nifios aprendan a reconocer sus emociones y las de los demas, lo que favorece la construccion de
relaciones mas saludables y una mejor resolucion de conflictos. Ademas, el desarrollo de la inteligencia
emocional en la infancia esta relacionado con un mayor éxito académico y una mejor adaptacion a

situaciones de estrés, lo que resalta la importancia de incorporar esta estrategia en los planes educativos.

La metodologia Montessori es otro enfoque que ha demostrado ser altamente efectivo en la
educacion infantil. Este método, que se basa en la premisa de que los nifios aprenden mejor en un entorno
preparado y estimulante, fomenta la autonomia y el aprendizaje autodirigido. Segun Alvarez (2020), la
metodologia Montessori permite que los nifios desarrollen su potencial a través de actividades practicas y
sensoriales, que estan disefiadas para responder a sus intereses y necesidades individuales. En este
sentido, los maestros acttian como guias que facilitan el aprendizaje en lugar de imponer conocimientos,

lo que favorece la curiosidad natural de los nifios y les permite aprender a su propio ritmo.

Ademas de las estrategias mencionadas, la tecnologia educativa ha adquirido una gran relevancia
en la educacion infantil en los ultimos afios. El uso de herramientas tecnologicas en el aula puede mejorar

significativamente el proceso de ensefianza-aprendizaje, especialmente cuando se emplea de manera



interactiva y dirigida a fortalecer habilidades especificas. Fernandez y Salinas (2020) destacan que las
aplicaciones y plataformas digitales permiten que los nifios participen de manera activa en su propio
aprendizaje, facilitando la adquisicion de habilidades cognitivas y motoras a través de actividades Iudicas
y educativas. Sin embargo, los autores también sefialan que es fundamental que el uso de la tecnologia sea
moderado y equilibrado, asegurando que no reemplace las interacciones humanas ni las actividades fisicas

esenciales para el desarrollo integral de los nifios.

Otra estrategia que ha ganado popularidad es la pedagogia de la escucha, que se basa en la idea de
que los nifios son sujetos activos en su proceso de aprendizaje y que los educadores deben prestar
atencion a sus intereses, preguntas y emociones. Como sefialan Martinez y Herrera (2021), esta pedagogia
fomenta la construccion conjunta del conocimiento, donde los maestros escuchan y valoran las ideas y
experiencias de los nifios, lo que contribuye a la creacion de un ambiente de aprendizaje mas participativo
e inclusivo. Esta estrategia no solo refuerza la autoestima y la confianza de los nifios, sino que también les
permite desarrollar habilidades comunicativas y sociales al expresar sus pensamientos y emociones de

manera abierta.

Por ultimo, es importante destacar la educacion inclusiva como una estrategia que busca
garantizar que todos los nifios, independientemente de sus capacidades o necesidades especificas, tengan
acceso a una educacion de calidad. La inclusion educativa implica adaptar las metodologias de ensefianza
para responder a la diversidad del alumnado, creando un entorno en el que todos los nifios puedan
participar y aprender de manera equitativa. Segun Géalvez (2022), la educacion inclusiva no solo beneficia
a los nifios con necesidades educativas especiales, sino que también enriquece el aprendizaje de todo el

grupo, al promover valores como la empatia, el respeto y la colaboracion.

En conclusion, las estrategias pedagogicas desempeiian un papel esencial en el desarrollo de
habilidades en la educacion infantil. Metodologias como el aprendizaje basado en proyectos, el juego, la
educacioén emocional, el enfoque Montessori, la tecnologia educativa, la pedagogia de la escucha y la

educacion inclusiva son herramientas clave que permiten a los nifios desarrollar su potencial cognitivo,



emocional y social. Los educadores tienen la responsabilidad de implementar estas estrategias de manera
reflexiva y ajustada a las necesidades de cada grupo de estudiantes, para asi fomentar un aprendizaje

significativo y un desarrollo integral desde los primeros afios de vida.

Estrategias pedagogicas para el desarrollo de la autorregulaciéon

Las estrategias pedagdgicas son fundamentales para el desarrollo de la autorregulacion en la
primera infancia. Estas estrategias incluyen métodos, técnicas y recursos que los educadores utilizan para
guiar el aprendizaje y fomentar el desarrollo emocional de los nifios. Segun Diaz Barriga y Hernandez
(2002), las estrategias pedagogicas son un conjunto de actividades y procedimientos que los docentes
planifican con el fin de lograr aprendizajes significativos en sus estudiantes. En el contexto de la
autorregulacion, estas estrategias buscan promover el autocontrol, la identificacion de emociones y el

manejo de situaciones de conflicto.

Entre las estrategias pedagogicas mas comunes para fomentar la autorregulacion en los nifios se
encuentran el juego estructurado, la ensefianza explicita de habilidades emocionales y la creacion de
ambientes de aprendizaje que promuevan la autonomia. El juego estructurado permite a los nifios explorar
diferentes roles y situaciones, lo que les ayuda a comprender y gestionar sus emociones. Ademas, el
modelado por parte de los docentes es crucial, ya que los nifios aprenden a regular sus emociones y

comportamientos al observar como los adultos manejan sus propias emociones (Hattie & Zierer, 2018).

La ensenanza de habilidades emocionales, como la identificaciéon de emociones, el
reconocimiento de sefiales corporales de estrés y la practica de técnicas de autocontrol, también es una
estrategia eficaz para promover la autorregulacion. Segiin Zimmerman (2000), la autorregulacion es un
proceso activo en el cual los estudiantes establecen metas, monitorean sus conductas, ajustan estrategias y
se autoevaluan para mejorar su aprendizaje. En este sentido, los docentes juegan un papel fundamental en

guiar a los nifios en la identificacion de sus emociones y en la adopcion de estrategias para regularlas.



Segiin Schmitt et al. (2021), la instruccion directa sobre como identificar y manejar emociones,
asi como la practica de la planificacion y la fijacion de metas, tiene un impacto positivo en el desarrollo
de la autorregulacion. La implementacion de modelos visuales, como tablas de metas o semaforos

emocionales, ayuda a los nifios a identificar sus emociones y comportamientos, facilitando el autocontrol.

Creando un entorno donde los nifios tengan la oportunidad de tomar decisiones y resolver
problemas de manera autonoma fomenta la autorregulacion (Zimmerman & Kitsantas, 2019). La
disposicion de materiales accesibles y la posibilidad de participar en actividades de manera independiente

les permite a los nifios practicar el control de sus acciones y decisiones.

El juego como herramienta para potenciar las habilidades de pensamiento en la educacion de la

primera infancia

El juego es una herramienta esencial para el desarrollo cognitivo en la educacion de la primera
infancia, ya que permite a los nifios explorar, experimentar y aprender de manera activa. En este sentido,

el juego no solo proporciona una base para el desarrollo de habilidades sociales

y emocionales, sino que también potencia habilidades de pensamiento como la resolucion de
problemas, la toma de decisiones, la creatividad y el pensamiento critico. Segun Jiménez y Castillo
(2020), el juego en la primera infancia se configura como un espacio donde los nifios ponen en practica y
desarrollan estrategias cognitivas que les permiten enfrentarse a nuevos retos y situaciones de manera

auténoma.

Uno de los principales beneficios del juego es su capacidad para fomentar el pensamiento critico
y la resolucion de problemas. A través de juegos simbolicos, de construccion o juegos de reglas, los nifios
deben idear soluciones, tomar decisiones y evaluar resultados, lo que les ayuda a desarrollar habilidades
de pensamiento critico (Santos & Romero, 2021). En un estudio reciente, se observo que los nifios que

participan regularmente en juegos que requieren la creacion de estrategias y la resolucion de problemas



muestran una mejora significativa en sus habilidades de razonamiento légico y pensamiento creativo

(Gomez & Hernandez, 2022).

Ademas, el juego estructurado y el juego libre promueven el desarrollo de habilidades
metacognitivas, como la planificacion, el monitoreo y la evaluacion de las propias acciones. Estas
habilidades son fundamentales para el pensamiento reflexivo y el aprendizaje autodirigido, aspectos que
empiezan a desarrollarse desde la primera infancia. Segun Lopez y Pérez (2023), cuando los nifios
participan en juegos que requieren seguir reglas o construir estructuras, como los juegos de bloques o los
juegos de mesa, comienzan a desarrollar una mayor conciencia de sus propios procesos mentales, lo que

fortalece su capacidad para regular sus pensamientos y acciones.

Las actividades de construccion, como los bloques y rompecabezas, son excelentes para potenciar
el pensamiento espacial y las habilidades de resolucion de problemas (Verdine et al., 2019). A través del
juego de construccion, los nifios aprenden a visualizar, manipular y organizar objetos en el espacio, lo que

fortalece su capacidad para comprender conceptos matematicos y geométricos.

Los juegos que requieren seguir reglas ayudan a los nifios a desarrollar la autorregulacion, la
memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva (Pyle et al., 2020). Estos juegos, como los de mesa o los
que implican turnos y normas, ensefian a los nifos a controlar sus impulsos, planificar sus acciones y
adaptarse a diferentes situaciones, habilidades esenciales para el desarrollo del pensamiento critico y la

resolucion de problemas.

Segun Weisberg et al. (2020), el juego es un medio efectivo para que los nifios participen en el
aprendizaje activo, ya que les permite explorar conceptos y adquirir conocimientos a través de la
experiencia directa y la experimentacion. Al enfrentarse a desafios durante el juego, los nifios desarrollan
habilidades de pensamiento critico, como la observacidn, la formulacion de hipotesis y la toma de

decisiones, lo que fortalece su capacidad para resolver problemas de manera creativa e innovadora.



El juego como estrategia pedagégica para la autorregulacion en la educacion inicial

El juego es una herramienta pedagogica poderosa para el desarrollo de la autorregulacion en la
primera infancia. A través del juego, los nifios aprenden a interactuar con su entorno, a resolver
problemas y a controlar sus impulsos. El juego simbolico, en particular, ofrece a los nifios la oportunidad
de practicar el autocontrol y la toma de turnos, habilidades esenciales para la autorregulacion. Whitebread
y Basilio (2017) sostienen que el juego proporciona a los nifios un espacio seguro para experimentar con
diferentes emociones y respuestas, lo que contribuye al desarrollo de su capacidad para regularse

emocionalmente.

Ademas, el juego promueve la participacion activa y la colaboracion entre los nifios, lo que
facilita el desarrollo de habilidades sociales y emocionales. Segin Padros (2015), el juego colaborativo es
una estrategia pedagogica eficaz para el desarrollo de la autorregulacion, ya que los nifios deben negociar,
compartir y tomar decisiones conjuntamente, lo que les ayuda a desarrollar el autocontrol y la empatia. El
entorno ludico permite que los nifios experimenten situaciones de frustracidon y éxito de una manera que

no resulta amenazante, lo que les ayuda a manejar sus emociones en contextos sociales.

El juego simbolico, en particular, permite a los nifios explorar y expresar emociones. Al asumir
diferentes roles en un juego, pueden practicar la empatia y el reconocimiento de emociones en si mismos
y en los demas. Este tipo de juego es crucial para el desarrollo de la autorregulacion emocional, ya que les

proporciona un espacio seguro para experimentar y gestionar sus sentimientos (Berk, 2018).

Los juegos en grupo fomentan la interaccion social, donde los nifios deben negociar, turnarse y
resolver conflictos. Estas interacciones son vitales para desarrollar la autorregulacion social, ya que los
nifios aprenden a controlar sus reacciones y a considerar las emociones y necesidades de los demas.
Investigaciones han demostrado que el juego cooperativo mejora significativamente las habilidades de

autorregulacion en entornos grupales (Smith et al., 2020).



Los juegos a menudo requieren que los nifios tomen decisiones y evaluen las consecuencias de
sus acciones. Este proceso de toma de decisiones es esencial para el desarrollo de la autorregulacion
cognitiva. Al enfrentarse a desafios y restricciones dentro del juego, los nifios aprenden a planificar,

anticipar y reflexionar sobre sus elecciones (Jones & Taylor, 2021).

La intervencion del docente es fundamental para maximizar los beneficios del juego en el
desarrollo de la autorregulacion. Segiin Murray y Harrison (2021), el docente debe actuar como un
facilitador que guia el juego, modela comportamientos autorreguladores y ofrece retroalimentacion para
ayudar a los nifios a reflexionar sobre sus acciones. Ademas, es importante que el docente seleccione
juegos que sean adecuados para el nivel de desarrollo de los nifios y que presenten el desafio justo para

estimular la practica de la autorregulacion sin generar frustracion excesiva.

Modelado y retroalimentacion

Otra estrategia pedagdgica clave para el desarrollo de la autorregulacion es el modelado por parte
de los adultos. Bandura (1986) destaco que el aprendizaje por observacion es fundamental para el
desarrollo de nuevas habilidades. En este sentido, los docentes y cuidadores pueden modelar conductas de
autorregulacion al mostrar como manejan sus propias emociones y comportamientos en diferentes
situaciones. Los nifios aprenden a través de la observacion, y los educadores pueden proporcionar

ejemplos claros de coémo gestionar el estrés, la frustracion o la emocion.

La retroalimentacion también juega un papel crucial en el desarrollo de la autorregulacion. Segun
un estudio de Gestsdottir et al. (2014), la retroalimentacion constructiva y oportuna ayuda a los nifos a
reflexionar sobre sus comportamientos y a ajustar sus respuestas emocionales y conductuales. Los

docentes pueden proporcionar retroalimentacion que fomente

la reflexion y el aprendizaje, alentando a los nifios a reconocer sus propios logros en el control de

sus emociones y a identificar areas de mejora. Por otra parte, la retroalimentacion ofrece a los docentes



informacion especifica y constructiva sobre el desempefio del nifio, guiandolo para mejorar y consolidar
su aprendizaje (Hattie & Clarke, 2019). La retroalimentacion efectiva debe ser clara, oportuna y enfocada
en el proceso de aprendizaje, no solo en el resultado final. Esto permite que los nifios comprendan qué
aspectos estdn haciendo bien y en qué areas necesitan mejorar, fomentando la autorreflexion y el
crecimiento. Por ejemplo, en un entorno de juego, el docente puede ofrecer retroalimentacion sobre como
el nifilo manejo6 un conflicto con un compatfiero o coémo resolvié un problema durante una actividad,

ayudandolo a reconocer sus logros y a identificar formas de mejorar.

La combinacion de modelado y retroalimentacion crea un entorno de aprendizaje enriquecedor
que facilita la adquisicion de nuevas habilidades y comportamientos. Los nifios aprenden a través de la
observacion y la practica guiada, y la retroalimentacién les proporciona la orientacion necesaria para

desarrollar la autoconfianza y la competencia en diferentes areas del aprendizaje.

Teorias del aprendizaje y su relacion con la autorregulacion

El desarrollo de la autorregulacion en la primera infancia estd estrechamente relacionado con
varias teorias del aprendizaje, como el constructivismo y la teoria sociocultural. El constructivismo,
propuesto por Piaget (1954), sostiene que los niflos construyen activamente su conocimiento a través de la
interaccion con su entorno. En este marco, la autorregulacion es vista como una habilidad que los nifios

desarrollan a medida que enfrentan desafios y resuelven problemas de manera auténoma.

Por otro lado, la teoria sociocultural de Vygotsky (1978) enfatiza la importancia del apoyo social
en el desarrollo del nifio. Segun Vygotsky, los nifios aprenden a regularse a través de la interaccion con
adultos y compafieros mas experimentados. Las estrategias pedagogicas que se basan en la colaboracion y
la mediacion de adultos son esenciales para fomentar la autorregulacion. Los docentes, al proporcionar

andamiaje, ayudan a los nifios a desarrollar estas habilidades de manera gradual y progresiva.

e Agentes educativas: Dentro del marco de su labor, el ICBF identifica y promueve diversos

agentes educativos (madres y padres comunitarios) desarrollan actividades propias de la atencion



integral a la primera infancia, descritas en los lineamientos del ICBF con el grupo de nifios y

nifias bajo su cuidado que contribuyen al desarrollo y cuidado de la infancia.

Segun el ministerio de educacion son individuos, instituciones o entidades que desempefian un
papel activo en el proceso educativo, contribuyendo de diversas formas al aprendizaje y desarrollo de los
estudiantes. Estos agentes pueden tener diferentes roles y responsabilidades en el ambito educativo. Aqui
tienes algunos ejemplos de agentes educativos: Personas que atienden a los nifios y las nifias en espacios
institucionales de primera infancia: educadores profesionales, auxiliares, personal de servicio, otros
profesionales tales como psicologos, fonoaudidlogos, etc. que dan apoyo especializado de acuerdo con las
necesidades de los nifios y las nifias. Todas estas personas que interactian de una u otra manera con el
nifo y la nifia agencian su desarrollo, aunque no lo hagan intencionalmente. Por esto se les llama "agentes
educativos" y estan involucrados en la atencion integral de nifios y nifias menores de cinco afios. Estos
deben ejercer el principio de corresponsabilidad que nos impone la ley tanto a la familia, como al Estado

y a la comunidad. (Gonzalez, 2018).

Pérez, analiza la importancia de las redes de aprendizaje en el contexto educativo actual,
destacando como la colaboracion entre diversos agentes educativos puede enriquecer el proceso de
ensefianza-aprendizaje. El autor argumenta que estas redes, compuestas por docentes, estudiantes,
familias y comunidades, facilitan el intercambio de conocimientos y experiencias, promoviendo un

aprendizaje mas significativo y contextualizado. Pérez (2020)
La sistematizacion como elemento para visibilizar experiencias educativas

La sistematizacion es un proceso que permite organizar, reflexionar y analizar las experiencias
educativas con el fin de extraer aprendizajes y generar conocimiento a partir de ellas. Segtn Jara (2018),
la sistematizacion es una herramienta que contribuye a visibilizar y comprender las practicas educativas al
transformar las experiencias vividas en conocimientos que pueden ser compartidos, evaluados y

mejorados. A través de este proceso, se logra identificar los elementos clave, las dificultades enfrentadas



y los logros alcanzados, lo que facilita la construccion de propuestas pedagdogicas mas efectivas y

contextualizadas.

Oscar Jara (2018) define la sistematizacion como un proceso reflexivo y participativo que busca
organizar y analizar experiencias educativas para generar aprendizajes significativos. Este enfoque se
centra en la importancia de la reflexion critica sobre las practicas, involucrando a todos los agentes
educativos en el proceso. La sistematizacion no solo se trata de documentar y analizar lo vivido, sino
también de contextualizar las experiencias y construir conocimientos que puedan ser utilizados para

mejorar futuras practicas.

Jara propone que la sistematizacidén no solo documenta experiencias, sino que también facilita la
construccion de conocimiento colectivo, favoreciendo la participacion y el empoderamiento de los actores
involucrados. Su enfoque destaca la necesidad de un marco ético y critico que guie este proceso,
promoviendo la transformacion social a través de la reflexion y el aprendizaje compartido. El objetivo
final es transformar la educacion mediante una mejora continta basada en la reflexion y el aprendizaje

colectivo.

Para Martinez (2021) enfatiza la importancia de la sistematizacion en procesos de desarrollo
comunitario y educacion, promoviendo metodologias participativas que involucran a los actores locales.
Ademas, se ha puesto énfasis en el uso de tecnologias digitales para facilitar la documentacion y difusion
de experiencias. La sistematizacion se considera clave para la mejora continua y la toma de decisiones

informadas.

Por otro lado, segun Bolivar (2020), la sistematizacion es un acto reflexivo y critico que permite
dar voz a las experiencias educativas que, en muchos casos, quedan invisibilizadas o son consideradas
poco relevantes. Al sistematizar una experiencia, se documentan los saberes, practicas y aprendizajes de
los participantes, lo que contribuye a la democratizacion del conocimiento y a la construccion de una

educacion mas inclusiva y participativa. Ademas, Bolivar resalta que la sistematizacion no solo es un



proceso de recoleccion de datos, sino que implica un andlisis profundo que invita a cuestionar y
reinterpretar la practica educativa, generando asi un conocimiento transformador que puede influir en la
mejora de la calidad educativa. La sistematizacion se presenta como un elemento fundamental para
visibilizar experiencias educativas, ya que permite reflexionar sobre la practica, compartir aprendizajes y

construir conocimientos que contribuyen al desarrollo y la innovacion en el campo educativo.

4. Metodologia

La metodologia de este estudio esta orientada a comprender y reflexionar sobre las estrategias
pedagdgicas utilizadas para fomentar la autorregulacion emocional en nifios y nifias de 3 a 5 afios en el
Hogar Infantil "Las Brisas". Se busca analizar las experiencias vividas en el contexto educativo a través
de la sistematizacion de las practicas implementadas por las agentes educativas, con el fin de identificar
los elementos mas significativos que favorecen el desarrollo de la autorregulacion. Esta aproximacion
permite reconstruir y entender los procesos educativos de manera critica, aportando una vision integral

que relacione las intervenciones pedagogicas con los resultados observados en los nifios.

La investigacion se basa en la idea de que la educacion es un proceso dinamico que involucra tanto a los
educadores como a los nifios, por lo que es esencial explorar las experiencias desde una perspectiva
contextualizada, teniendo en cuenta los desafios y logros del entorno educativo. A través de una revision
de las planeaciones pedagogicas, se pretende obtener una vision completa de las practicas que se estan

llevando a cabo y su impacto en el desarrollo emocional de los nifios.

La eleccion de la metodologia de sistematizacion de experiencias, segin Oscar Jara

Holliday (2018), se basa en la necesidad de reflexionar sobre las practicas educativas desde una



perspectiva critica y transformadora. La sistematizacion permite interpretar y comprender las
experiencias vividas en el contexto educativo, orientando a la mejora continua y la produccion de
conocimiento significativo. En este caso, la metodologia se ha seleccionado porque permite
reconstruir las experiencias pedagdgicas de las agentes educativas del Hogar Infantil "Las
Brisas", centrandose en la autorregulacion emocional de los nifios, con un enfoque transformador

que favorezca su desarrollo integral.

La eleccion de esta metodologia es coherente con el contexto del Hogar Infantil "Las Brisas", un
espacio educativo donde las interacciones pedagogicas juegan un papel central en el desarrollo emocional
de los nifios. Segun Jara Halliday (2018), la sistematizacion de experiencias tiene como objetivo no solo
describir, sino comprender los procesos educativos en su complejidad, contextualizindolos para generar
aprendizajes que puedan ser aplicados en futuras practicas. Esta perspectiva resulta relevante para abordar
las estrategias pedagogicas de juego como herramienta para fortalecer la autorregulacion emocional en

nifios de 4 a 5 afios.

Fases de la Investigacion Segtin Jara Halliday (2018)

Para esta sistematizacion se toma como base las fases del proceso de sistematizacion de experiencias,

segun Jara Holliday (2018), son las siguientes:

Fase 1. Punto de partida: En esta fase, se identifican y documentan las practicas pedagdgicas relacionadas
con el juego y la autorregulacion emocional en el contexto del Hogar Infantil "Las Brisas". Esto incluye
observaciones directas y revision de planeaciones pedagodgicas. La experiencia adquirida durante los afios
laborales en la unidad de servicio, hemos logrado recopilar informacion valiosa que resalta la importancia
del juego como una herramienta fundamental para promover la autorregulacion en los nifios. A través del
juego, donde desarrollan habilidades fundamentales para manejar sus emociones, controlar sus impulsos y

resolver conflictos de manera efectiva dentro y fuera de la unidad de servicio. Esta experiencia nos ha



permitido observar como las actividades ludicas estructuradas y espontaneas contribuyen a que los nifios
aprendan a establecer normas, tomar turnos, expresar sentimientos y desarrollar empatia con sus pares.
Los datos recolectados han sido esenciales para enriquecer nuestras practicas pedagogicas y poder
implementar estrategias que contribuyan al crecimiento de valores que son base fundamental para la

autorregulacion de sus emociones fomentando una sana convivencia entre todos.

Fase 1. Permitiendo de esta forma organizar y clasificar las experiencias recogidas, con el objetivo de
identificar patrones y factores comunes en las estrategias de juego que promueven la autorregulacion en

los nifios y nifias de la unidad de servicio.

Fase 2. Preguntas Iniciales. Teniendo en cuenta esta etapa, se analizan las experiencias desde una
perspectiva critica, buscando entender los procesos, los logros y los desafios enfrentados en la

implementacion de las estrategias pedagogicas en la primera infancia.

Fase 3. Recuperacion del proceso vivido

En esta etapa se reconstruyo lo que hicimos durante la experiencia pedagogica: como se planearon y
desarrollaron las actividades, qué estrategias usamos y cémo respondieron los nifios. Se recopilaron
observaciones, fotografias, registros diarios y reflexiones, lo que permitié tener una vision clara del

camino recorrido y como cada momento aporto a la autorregulacion emocional.

Fase 4. Reflexion critica

Aqui analizamos el sentido profundo de lo vivido. No solo miramos qué funciono o no, sino por qué
ocurrio asi. Reflexionamos sobre el papel del ambiente, el rol activo de los nifios y el valor de las
emociones. Este analisis nos ayudé a comprender los aprendizajes logrados, los retos enfrentados y como

nuestras decisiones como docentes impactaron en el proceso.



Fase 5. Construccion del aprendizaje

En esta fase organizamos todo lo vivido y reflexionado para identificar los aprendizajes mas importantes.
Descubrimos que cuando se parte de lo ludico, lo emocional y lo sensorial, se crean espacios poderosos
de desarrollo. También aprendimos a planear con flexibilidad, a escuchar activamente y a poner siempre

al niflo en el centro del proceso.

Fase 6. Puntos de llegada

Finalmente, sistematizamos nuestras conclusiones y aprendizajes. Esta experiencia nos dejo estrategias
concretas para promover la autorregulacion emocional desde el juego y nos fortalecido como docentes en
formacion. Lo vivido en el Hogar Infantil Las Brisas no solo enriqueci6 nuestra practica pedagogica, sino

que nos transformd personalmente y profesionalmente.

4.1 Enfoque y disefio

Este estudio se enmarca dentro de un enfoque cualitativo, ya que busca comprender de manera
profunda cémo se viven y se desarrollan las practicas pedagogicas en el Hogar Infantil "Las Brisas",
especialmente aquellas orientadas a fortalecer la autorregulacion emocional en los nifios y nifias de 4 a 5
afos. Este enfoque permite acercarnos a las experiencias tal como ocurren en la realidad cotidiana del

aula, valorando la mirada de las agentes educativas y el contexto en el que ellas actaan.

El disefio metodologico elegido es la sistematizacion de experiencias, una herramienta que no solo
permite organizar y analizar lo que se ha hecho, sino también reflexionar sobre ello para aprender y
mejorar. Tal como lo plantea Oscar Jara Holliday (2018), sistematizar una experiencia implica detenerse a
mirar con otros ojos la practica diaria, reconocer sus logros, desafios y lecciones, y asi construir nuevos

sentidos que enriquezcan el trabajo educativo.



A través de este proceso, se busca entender como las estrategias de juego que se aplican en el hogar
infantil contribuyen al desarrollo emocional de los nifios. La sistematizacion nos permite rescatar lo
vivido, reconocer lo que funciona, y pensar en nuevas formas de acompafiar a los nifios en su crecimiento,

con una mirada critica, sensible y transformadora.

4.2 seleccion de la experiencia

La experiencia que hemos decidido sistematizar surge del trabajo que venimos realizando como
agentes educativas en el Hogar Infantil "Las Brisas", con nifios y nifias de 4 a 5 afios, se basa en las de
vivencias acumuladas a lo largo del tiempo, donde hemos observado avances significativos en el proceso
de autorregulacion emocional de los nifios, gracias a las estrategias pedagdgicas que hemos

implementado, especialmente aquellas basadas en el juego.

Nos interesd particularmente esta experiencia porque ha sido un proceso constante, que se ha
desarrollado a lo largo de varios meses, y en el que hemos podido acompaiiar de cerca a los nifios en su
camino hacia el reconocimiento y manejo de sus emociones, la toma de decisiones, el control de impulsos
y la resolucion de conflictos. Este recorrido no solo ha generado cambios positivos en los nifios, sino
también en nosotras como educadoras, y en algunos casos, en las familias que han participado

activamente.

Uno de los principales criterios para seleccionar esta experiencia fue la profundidad del vinculo
pedagogico establecido con los nifios, asi como la relevancia del objetivo: fortalecer su autorregulacion
emocional. Escogimos sistematizar aquellas actividades que nos han permitido observar con mayor

claridad como responden los nifios a las propuestas, como evolucionan sus comportamientos y



emociones, y qué tipo de estrategias resultan mas efectivas segtn las caracteristicas y necesidades del

grupo.

Otro criterio importante fue el impacto que la experiencia ha tenido en la comunidad educativa.
Hemos notado que, a medida que avanzan en el desarrollo de su autorregulacion, los nifios se muestran
mas empaticos, tranquilos, seguros y participativos. Esto ha mejorado no solo el clima en el aula, sino
también la manera en que interactian entre ellos y con los adultos. Ademas, las familias han manifestado
cambios positivos en casa, lo cual refuerza la importancia de continuar profundizando en este tipo de

estrategias.

También decidimos sistematizar esta experiencia porque creemos firmemente que puede aportar
aprendizajes valiosos para otras educadoras y espacios educativos similares. Al reflexionar sobre lo
vivido, esperamos no solo mejorar nuestras propias practicas, sino también compartir conocimientos que
puedan ser utiles en otros contextos donde se busque fortalecer el desarrollo emocional desde la primera

infancia.

4.3 recopilacion de la informacion

Para esta sistematizacion, se utilizaron diversas técnicas e instrumentos de recoleccion de
informacion que nos permitieron acercarnos de manera directa y reflexiva a las experiencias
vividas en el Hogar Infantil "Las Brisas". Estas herramientas nos ayudaron a observar, registrar y
analizar como se desarrollan las estrategias pedagogicas de juego orientadas al fortalecimiento de

la autorregulacion emocional en nifios y nifias de 4 a 5 afios.



También se utilizaron: planeaciones pedagogicas como fuente documental. Estas
planeaciones son registros sistematicos donde se plasman las intenciones educativas, las
actividades propuestas, y los enfoques metodologicos de las agentes educativas. Como sefala
Hernandez Sampieri et al. (2014), el analisis de documentos institucionales permite comprender
mejor las practicas y decisiones pedagdgicas dentro de un contexto determinado. A través del
estudio de estas planeaciones, se pudo analizar con mas profundidad la intencion detras de las
estrategias de juego, su frecuencia, coherencia y relacion con los objetivos del desarrollo

emocional de los nifios.

Por otro lado, los diarios de campo fueron una herramienta fundamental en el proceso de
recoleccion de informacion, ya que en ellos se consignaron observaciones personales, reflexiones,
experiencias y emociones que surgieron durante el acompafiamiento a los nifos. Segun Guber
(2011), el diario de campo es un instrumento que permite al investigador construir una mirada
critica de la realidad, combinando lo que se observa con lo que se siente y se piensa. En nuestro
caso, este recurso fue esencial para registrar tanto los avances como las dificultades del proceso,

asi como para generar aprendizajes significativos desde la practica misma.

Cada uno de estos instrumentos se seleccion6 con base en la necesidad de obtener una
mirada integral del proceso educativo, desde distintas fuentes y momentos. La triangulacion de
estas herramientas permitid enriquecer el analisis, validar la informacion recolectada y construir
un relato mas completo, humano y reflexivo sobre el impacto de las estrategias pedagogicas en el

desarrollo emocional de los nifios.

Para la recoleccion de datos se emplearan las siguientes técnicas:

Observacion Directa: La observacion directa fue una de las técnicas principales empleadas en

esta investigacion, ya que nos permitié estar presentes en el aula y ver de cerca como se



desarrollaban las interacciones entre los nifios y las agentes educativas durante las actividades
pedagogicas. Esta forma de observar nos dio la posibilidad de captar momentos reales,
espontaneos y cargados de significado, sin intervenir en la dinamica del grupo, lo que nos ayudé

a entender mejor el comportamiento de los nifios en su contexto natural.

Gracias a esta técnica, fue posible identificar como reaccionaban los nifios ante las actividades de juego
propuestas, como expresaban sus emociones, y de qué manera estas estrategias contribuian a regular su
comportamiento. Nos interesaba especialmente observar aspectos como la expresion emocional, el control

de impulsos, la atencidn y la forma en que resolvian pequefios conflictos durante el juego.

Como sefiala Anguera (2003), la observacion directa es muy util en el ambito educativo porque permite
captar la conducta de los participantes en su propio entorno, favoreciendo una comprension mas profunda

y realista de lo que ocurre en las practicas pedagdgicas cotidianas.

Planeaciones Pedagégicas: Las planeaciones pedagogicas son documentos donde las
agentes educativas anotan de forma clara qué objetivos tienen, qué actividades haran y como las
llevaran a cabo en su trabajo diario. Estos documentos son muy importantes porque nos ayudan a

entender mejor como se hacen las practicas educativas y las decisiones que se toman en el aula.

Segun Hernandez Sampieri, Fernandez-Collado y Baptista Lucio (2014), analizar estos
documentos nos ayuda a ver con mas claridad como se organizan y por qué se hacen ciertas
actividades en el contexto escolar. En esta sistematizacion, revisamos las cuatro planeaciones
para saber qué buscan lograr con las actividades de juego, con qué frecuencia las usan, si tienen
sentido dentro del plan general y como se relacionan con el desarrollo emocional y la

autorregulacion de los nifios.



Nos enfocamos en las cuatro planeaciones hechas por las agentes educativas, prestando atencion
especial a las actividades de juego y a los objetivos que tienen para ayudar a los nifios a controlar
sus emociones. Esto nos permitird entender mejor como planean y adaptan estas actividades para
apoyar las necesidades emocionales y conductuales de los nifios y nifias, y también para ver si lo

que planean se cumple en el dia a dia.

Relato de los Niifios: Es un instrumento clave en la sistematizacion de experiencias, ya
que permite comprender sus vivencias sus sentimientos desde su propia perspectiva. Por medios
de sus relatos, no son solo sujetos de estudio, sino protagonistas activos en la construccion del
conocimiento. Segtin Jara (2018), la sistematizacion implica interpretar las experiencias desde
quienes las viven, por lo que dar voz a los nifios es esencial para captar la autenticidad de sus

relatos.

Los nifios construyen y comunican su realidad a través de multiples lenguajes, el dibujo, el juego
y la dramatizacion (Malaguzzi, 1993). En este sentido, recoger sus relatos permite no solo
documentar sus experiencias, sino también entender sus emociones, significados y formas de

interpretar el mundo.

Segun Lundy (2007), garantizar la participacion infantil implica crear espacios donde sus voces
sean escuchadas y consideradas en la toma de decisiones. No basta con permitirles hablar; es
necesario que sus relatos sean valorados como fuentes legitimas de conocimiento y que influyan

en las reflexiones y transformaciones educativas.

Cuales y como se entienden



Técnica:

Instrumento

Planeador : Se utilizaré para disefiar las
estrategias pedagdgicas que se desarrollaran
con los nifos y nifias del Hogar Infantil las
Brisas.

Diario de campo: Para documentar
observaciones y reflexiones sobre las
actividades de juego y su impacto en la
autorregulacion de los nifios y las nias del
Hogar Infantil las Brisas.

Observacion : Registrar de forma
sistematica y objetiva del comportamiento
de los nifios y nifias durante el desarrollo de
las actividades.

Diario de campo: Para documentar
observaciones y reflexiones sobre las
actividades de juego y su impacto en la
autorregulacion de los nifios y las nifias del
Hogar Infantil las Brisas.

Fases del proyecto

e Cronograma

Mes Actividades

Mes 1

Fase 1: Preparacion y Planificacion

- Definicion del tema.

- Planteamiento del problema y objetivos.

- Marco teorico.

Mes 2 | Fase 2: Recoleccion de Datos

- Observacion participante en el aula de los nifos y las nifias.

- Busqueda de informacion, lectura y analisis de la fuente bibliograficas.

Mes 3 | Fase 3: Diseiio Metodologico

- Seleccion del enfoque cualitativo.

-Revision y ejecucidn de las planeaciones.

-Registro en los diarios de campos.

Mes 4 | Fase 4: Analisis de Datos

- Transcripcion y organizacion de los datos recolectados (diarios de campos).

impacto en la autorregulacion.

- Identificacion de patrones y tendencias en las estrategias pedagogicas y el

Mes 5 | Fase S: Interpretacion y Reflexion

- Reflexion sobre los hallazgos preliminares.




- Comparacion de datos: andlisis cruzado entre observaciones y diarios de
campos.

- Elaboracién de conclusiones preliminares sobre las estrategias pedagogicas y
su relacion con la autorregulacion.

Mes 6 | Fase 6: Elaboracion del Informe Final y Presentacion de Resultados

- Redaccion del informe final de investigacion, incorporando los resultados y las
conclusiones del andlisis.

- Validacion de resultados como agentes educativas.

-Entrega del reporte final.

4.4 analisis de datos
Para analizar la informacion recolectada, se comenzé por identificar patrones, tendencias y temas
recurrentes que permitieron comprender en profundidad las experiencias vividas y las estrategias
pedagogicas implementadas. Este proceso implico revisar detalladamente las observaciones directas, las
planeaciones pedagdgicas y los relatos compartidos por las agentes educativas, buscando conexiones y
relaciones entre estas distintas fuentes de informacion. De esta manera, se logrd obtener una visiéon mas
amplia y completa del proceso educativo y del impacto que tienen las practicas de juego en el desarrollo

de la autorregulacion emocional de los nifios y nifias.

Para garantizar la confiabilidad y validez de los resultados, se aplico la técnica de triangulacion, que
consiste en cruzar y comparar diferentes fuentes y tipos de datos. Esto permiti6é confirmar la veracidad de
la informacion, reducir posibles sesgos y fortalecer las conclusiones alcanzadas, ya que no se basaron en

un solo punto de vista, sino en multiples evidencias que se complementan entre si.

Asimismo, se emple6 un analisis narrativo que facilitd interpretar las historias, experiencias y relatos
recogidos durante la sistematizacion. Este enfoque no solo permitié describir lo que sucedid, sino también
entender el significado y el valor que estas experiencias tienen para los participantes. A través del analisis
narrativo, fue posible captar las emociones, reflexiones y aprendizajes tanto de las agentes educativas

como de los nifios, enriqueciendo asi la comprension del proceso pedagogico.



En conjunto, el uso de estas técnicas permitid construir conclusiones solidas y bien fundamentadas sobre
como las estrategias pedagdgicas basadas en el juego contribuyen efectivamente al fortalecimiento de la

autorregulacion emocional en los nifios y nifias del Hogar Infantil "Las Brisas"

5. Descripcion de la experiencia

La experiencia sistematizada se desarroll6 en el Hogar Infantil Las Brisas, ubicado en la comuna
7 de Neiva, Huila. Esta institucion atiende a nifios y nifias entre los 3 y 5 afios de edad, quienes provienen
de contextos familiares y sociales con condiciones economicas limitadas. En este entorno, las agentes
educativas cumplen un rol fundamental no solo como cuidadoras, sino como mediadoras del proceso

educativo y emocional de los nifios.

La experiencia se centr6 en la implementacion de estrategias pedagogicas basadas en el juego,
con el objetivo de fortalecer la autorregulaciéon emocional y conductual en los nifios y nifias del hogar
infantil. Las actividades se llevaron a cabo en jornadas diarias de ocho horas, durante las cuales las
agentes educativas desarrollaron dinamicas ludicas planeadas previamente, como juegos de roles, juegos

cooperativos, actividades ritmicas y ejercicios de relajacion.

Estas estrategias fueron disefiadas para ayudar a los nifios a reconocer y expresar sus emociones,
esperar turnos, respetar reglas y resolver conflictos de manera pacifica. El juego, en este contexto, no fue
solo un momento de entretenimiento, sino una herramienta educativa clave para promover el desarrollo de

habilidades socioemocionales (Pellegrini & Smith, 2019).

A lo largo del proceso, se evidencid que los nifios mostraban avances en aspectos como el control

de impulsos, la expresion verbal de emociones y la cooperacion con sus pares. Las actividades ludicas



permitieron crear un ambiente de confianza y seguridad, lo que facilito la participacion activa y

espontanea de los nifios.

La observacion directa y los relatos de las agentes educativas permitieron recoger informacion
valiosa sobre los cambios en el comportamiento de los nifios, asi como sobre los retos enfrentados durante
la implementacion de las estrategias. Uno de los principales desafios fue adaptar las actividades a las
diferentes necesidades emocionales de los nifios, ya que no todos respondian de la misma manera. Esto
requiri6 flexibilidad, creatividad y constante reflexion por parte del equipo pedagogico (Hernandez

Sampieri et al., 2014).

Ademas, se evidencio6 que la participacion activa de las agentes educativas fue determinante para
el éxito de las actividades. Su disposicion, afecto y capacidad para leer las sefiales emocionales de los
nifios fortalecieron el vinculo adulto-nifo, aspecto esencial para el desarrollo de la autorregulacion

(Murray et al., 2018).

La experiencia nos permitié observar como el juego, implementado de forma intencional y
estructurada, puede convertirse en una herramienta eficaz para apoyar el desarrollo emocional en la

primera infancia, especialmente en contextos de vulnerabilidad.

5.1 contexto

El Hogar Infantil Las Brisas, ubicado en la comuna 7 de la ciudad de Neiva, Huila, es una
institucion de educacion inicial que atiende a 54 nifios y nifias entre los 3 y 5 afios de edad. Esta poblacion
infantil proviene principalmente de contextos socioecondmicos vulnerables, en su mayoria pertenecientes
a los estratos 1 y 2, donde las condiciones familiares y sociales presentan ciertas limitaciones en cuanto a

recursos educativos, tiempo de calidad con los cuidadores y oportunidades de socializacion (ICBF, 2020).



Muchos de los nifios que ingresan al hogar presentan dificultades relacionadas con la autorregulacion
emocional, como la expresion inadecuada de emociones, el escaso control de impulsos y la dificultad para
seguir instrucciones. Estas dificultades pueden estar influenciadas por las condiciones del entorno
familiar, donde en algunos casos se evidencia la ausencia de figuras adultas con disponibilidad de tiempo
o la presencia de estilos de crianza permisivos, lo cual limita el desarrollo adecuado de habilidades para la

autorregulacion (McClelland et al., 2017; Murray et al., 2018).

En este contexto, la labor de las agentes educativas se vuelve esencial. Ellas comparten diariamente
jornadas de hasta ocho horas con los nifios, brindandoles cuidado, alimentacion, orientacion pedagogica y
afecto. Su trabajo esta guiado por el manual operativo del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
(ICBF), y se materializa en la elaboracién y ejecucion de planeaciones pedagogicas semanales que

integran el juego como herramienta fundamental para la ensefianza y el desarrollo integral (ICBF, 2020).

Dada la diversidad de experiencias previas que los nifios traen consigo, especialmente en relacion con la
crianza y la convivencia, las manifestaciones de autorregulacion varian considerablemente entre los
menores. Esto representa un desafio para las agentes educativas, quienes deben adaptar sus estrategias
pedagogicas para responder a las distintas necesidades emocionales y conductuales presentes en el aula

(Pellegrini & Smith, 2019).

A nivel comunitario, el hogar se encuentra en un entorno urbano que cuenta con algunos espacios
recreativos y culturales, aunque presenta limitaciones en cuanto a programas especializados para la
atencion de la primera infancia. Esta realidad refuerza el papel de la institucion como un espacio clave
para brindar experiencias educativas significativas que fomenten el desarrollo emocional y social de los

nifios y nifias (UNESCO, 2021).

Frente a esta situacion, el Hogar Infantil Las Brisas ha venido implementando estrategias

pedagogicas basadas en el juego con el proposito de fortalecer la autorregulacion en los nifios. Sin



embargo, alin no se ha sistematizado formalmente esta experiencia, lo cual dificulta evaluar su impacto y
replicabilidad. Por esta razon, surge la necesidad de desarrollar una sistematizacion que permita analizar
las estrategias empleadas, identificar logros y desafios, y ofrecer insumos que enriquezcan las practicas

pedagogicas en contextos similares (Hernandez Sampieri et al., 2014).

En este sentido, la presente sistematizacion busca dar respuesta a la pregunta de investigacion:
(Cudles son las estrategias pedagogicas de juego que desarrollan las agentes educativas para fortalecer la

autorregulacion de los nifos y nifias en el Hogar Infantil "Las Brisas"?

5.2 Descripcion

Agentes educativas: Se conto con la participacion de las docentes encargadas del grupo de nifios y
nifias de 4 a 5 afios. Estas profesionales tienen un papel fundamental en la planeacion, ejecucion y
seguimiento de las actividades ludicas disefiadas con fines pedagogicos. Gracias a su experiencia y
conocimiento del grupo, su aporte resulté esencial para observar como el juego favorece el desarrollo
emocional de los nifios, especialmente en aspectos relacionados con el control de impulsos, la expresion

de emociones y la interaccion con sus compaiieros.

Nifios y niflas de 4 a 5 afios: Esta muestra incluye a los menores que asisten diariamente al Hogar
Infantil Las Brisas y que participan activamente en las actividades pedagogicas basadas en el juego. Se
encuentran en una etapa clave del desarrollo socioemocional, donde comienzan a adquirir herramientas
para reconocer y regular sus emociones. A través de la observacion directa y el andlisis de sus conductas
durante las actividades ludicas, fue posible identificar avances, dificultades y cambios significativos en su

autorregulacion.



Familias: Aunque no participaron de forma directa en todas las actividades observadas, algunos
padres y madres ofrecieron aportes relevantes sobre el comportamiento emocional de sus hijos en el
entorno familiar, lo que permitié complementar la informacion recogida en el aula. Su rol fue importante
para comprender si las estrategias pedagdgicas implementadas en el jardin tenian un impacto mas alla del

contexto escolar.

En conjunto, esta muestra permitid obtener una vision completa y significativa del proceso de
ensefianza y aprendizaje de la autorregulacion emocional en la primera infancia, partiendo de una
perspectiva practica y contextualizada que reconoce la importancia del juego como herramienta

pedagogica clave

6. Analisis

Las estrategias pedagogicas disefiadas para fortalecer la autorregulacion emocional en los nifios y

nifias del Hogar Infantil Las Brisas se ejecutaron durante el mes de mayo de 2025.

La eleccion de realizar las estrategias en el mes de mayo respondio a una planificacion previa construida a
partir de la observacion diagnostica y el disefio de las planeaciones pedagogicas alineadas con el enfoque
del juego como herramienta de aprendizaje. De acuerdo con el marco conceptual que orienta la
sistematizacion de esta experiencia, se entiende que la incorporacion de actividades ludicas dentro del
tiempo que los nifios permanecen en la unidad de servicio, favorece una mayor internalizacion de las
habilidades autorregulatorias, al permitir la repeticion, reflexion y transferencia de aprendizajes a
situaciones reales (Whitebread y Basilio, 2017; Martinez y Lopez, 2020). Asi mismo, la temporalidad de

la ejecucion coincide con un momento del afio en el que los nifios ya han superado el periodo de



adaptacion institucional, lo que propicia una mejor disposicion emocional y conductual para involucrarse
en experiencias de aprendizaje que impliquen la regulacién emocional, la espera de turnos y la interaccion

con los pares.

En total, participaron 28 nifios y nifias entre los 4 y 5 afos de edad, todos pertenecientes al Hogar
Infantil Las Brisas, ubicado en la comuna 7 de Neiva (Huila). Esta poblacion fue seleccionada como
muestra representativa del grupo etario de jardin. Su inclusion se definié teniendo en cuenta criterios
como la asistencia regular a la institucion, la permanencia durante la jornada completa y la observacion
previa de comportamientos relacionados con la capacidad de regular sus emociones y la dificultad para

seguir instrucciones.

Segun se evidencia en los diarios de campo y en el documento de sistematizacion (Garcia
Mogquera, Fierro Tovar & Ramirez Cortes, 2024), la muestra fue suficientemente heterogénea como para
recoger una diversidad de manifestaciones de autorregulacion, tanto en niveles iniciales como en avances
observables tras la ejecucion de las actividades. Esta diversidad permitié documentar distintos ritmos de
respuesta a las estrategias propuestas, enriqueciendo el andlisis de los efectos de las mismas en relacion
con las caracteristicas individuales. Cabe destacar que, si bien el hogar infantil atiende a 54 nifios en total,
la intervencion fue focalizada en el grupo de jardin, lo que permitié una observacion mas detallada y una
intervencion pedagogica mas precisa, centrada en las habilidades que, de acuerdo con la literatura
revisada, son esenciales de potenciar en esta franja etaria: control emocional, memoria de trabajo,

inhibicion y autorregulacion cognitiva y social (Eisenberg et al., 2019; Sagredo, 2022).

La ejecucion se llevo a cabo a través de cuatro planeaciones pedagogicas, cada una con una
duracion de dos horas, estructuradas metodologicamente a partir del juego como estrategia central de
aprendizaje. Las actividades se desarrollaron en un espacio previamente ambientado, con materiales
significativos y adecuados a la edad, intereses y capacidades de los nifios, como globos, botellas, vinagre,

bicarbonato, bolsa plasticas, colorantes, harina, ayudas audiovisuales, papel. Las sesiones incluyeron



momentos de motivacion, exploracion y reflexion final, en donde se promovio el didlogo, la expresion

emocional y la construccion colectiva de normas y acuerdos.

Las estrategias se disefiaron bajo los principios del aprendizaje significativo y la pedagogia activa,
promoviendo la participacion directa de los nifios, su autonomia y la construccion de aprendizajes
situados. Desde el enfoque de Dewey (1938), retomar el juego como medio de aprendizaje permite a los
niflos experimentar con sus emociones en un contexto controlado y seguro, lo que a su vez favorece el
desarrollo de habilidades de autorregulacion. Durante la ejecucion, se evidencio la importancia del rol de
la docente como mediadora, orientadora y observadora constante. Tal como lo argumentan Whitebread y
Basilio (2017), el acompafamiento adulto durante el juego posibilita que los nifios reconozcan sus
emociones, ajusten su comportamiento y practiquen formas de autorregulacién a partir del modelamiento
y la retroalimentacion. Las docentes intervinieron en momentos clave para guiar la interaccion, contener

emocionalmente a los nifios que lo necesitaban y promover la reflexion sobre lo vivido en la experiencia.

Cada planeacion incorpord actividades que retaban a los nifios a esperar turnos, tomar decisiones en
grupo, resolver conflictos, expresar emociones y reconocer sus propias reacciones ante situaciones de
frustracion o sorpresa. Segun Espitia et al. (2020), estos componentes son fundamentales para fortalecer
la autorregulacion emocional y social en la primera infancia. En ese sentido, la ejecucion no solo consistio
en “jugar”, sino en crear contextos de aprendizaje intencionado donde los nifios pusieran en practica

habilidades relacionadas con el autocontrol, la empatia, la toma de decisiones y el pensamiento reflexivo.

El grupo participante esta conformado por 28 niflos y nifias con edades entre los 4 y 5 afios,
quienes asisten diariamente al Hogar Infantil Las Brisas, ubicado en la comuna 7 de la ciudad de Neiva,
Huila. Esta institucion, bajo lineamientos del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), brinda
atencion integral en jornada completa a nifios en situacion de vulnerabilidad social, ofreciendo servicios
de alimentacion, cuidado y educacion inicial a través de agentes educativas capacitadas para acompaifiar

su desarrollo.



Desde el inicio del proceso, se identificaron multiples factores que incidian en las dificultades de
autorregulacion de los nifios. Los diarios de campo evidencian comportamientos como impulsividad,
llanto excesivo ante la frustracion, dificultad para seguir instrucciones, interrupciones constantes durante
las actividades, baja tolerancia a la espera, y dependencia afectiva de las figuras adultas en el aula (Garcia
Mogquera, Fierro Tovar & Ramirez Cortes, 2024). Estas manifestaciones coinciden con las sefiales tipicas
de desregulacion emocional en edades tempranas, asociadas a factores ambientales, contextuales y
familiares, tal como lo advierte Eisenberg, Spinrad y Eggum (2019) en su estudio sobre las habilidades de

autorregulacion y sus efectos sobre el ajuste conductual en la infancia.

A través de la observacion participante realizada por las docentes en formacion, se evidencid que
muchos nifios no habian estado expuestos anteriormente a practicas de crianza con limites definidos o
rutinas estables. En los registros se identifican expresiones como “yo primero profe”, lo cual pone en
evidencia una ausencia de estructura normativa en los entornos familiares. Tal como lo argumenta
Gonzalez y Vasquez (2020), la falta de referentes estables y coherentes durante los primeros afios de vida
limita la construccion de habilidades socioemocionales como la autorregulacion, ya que estas requieren
experiencias repetidas, consistentes y afectivas para su consolidacion. Ademas, el grupo mostro altos
niveles de reaccion emocional, principalmente durante las transiciones entre actividades o ante

situaciones inesperadas.

En el diagnéstico inicial también se observo una baja capacidad de escucha activa, escasa regulacion del
volumen de la voz, poca empatia entre pares y tendencia a resolver conflictos a través del grito o la
agresion fisica leve. Este panorama permitio6 identificar la urgencia de implementar estrategias
pedagdgicas que favorecieran el reconocimiento, la expresion y la regulacion emocional, fortaleciendo el

autocontrol y la interaccion respetuosa en el aula.

(MF4), una nifio de 4 afios, se constituyd en un caso representativo dentro del grupo, al evidenciar de
manera clara las dificultades de autorregulacion presentes en la poblacion infantil atendida, asi como los

efectos positivos de la implementacion de estrategias pedagogicas fundamentadas en el juego. En el diario



de campo correspondiente a la actividad del globo magico, se registra que MF presento llanto porque
queria ser el solo el realiza el experimento y posterior mente le arrebato la botella a su compafiera
Durante la segunda intervencion, denominada globo energético, MF reaccionoé con enojo ante la dificultad
para manipular los papelitos y lograr que se adhirieran al globo, pero esta vez, tras el acompafiamiento
verbal de la docente y la sugerencia de usar la botella de la calma, aceptd retirarse unos segundos y
respirar profundo. Posteriormente expresé: ““Ya no estoy bravo, quiero seguir”, lo cual fue registrado por
la docente como un primer indicio de autorregulacion emergente. Segin Eisenberg et al. (2019), este tipo
de respuestas indican que el nifio ha comenzado a interiorizar estrategias basicas de autorregulacion

cognitivo-emocional, como detenerse, respirar y nombrar lo que siente.

Este comportamiento, inicialmente impulsivo y centrado en la satisfaccion inmediata, comenz6 a

transformarse gradualmente a lo largo del proceso.

En las sesiones posteriores, MF mostr6 mayor disposicion para participar sin interrumpir, toler6 los
turnos asignados y logré verbalizar emociones como alegria, tristeza y miedo. Incluso en la tltima
actividad, al reflexionar con la ruleta de emociones, manifesté que “cuando me enojo tengo que respirar
profundo y clamarme”. Esta frase evidencia una conciencia emocional creciente, y la construccion de un
repertorio personal de estrategias de calma, en coherencia con lo planteado por Gonzalez y Vasquez
(2020), quienes sostienen que el juego simbolico y las experiencias guiadas permiten a los nifios construir

representaciones internas de regulacion.

El caso de MF ilustra como el entorno pedagdgico puede compensar, en parte, la falta de
contencidn en el entorno familiar, y como las estrategias implementadas desde la educacion inicial
pueden generar transformaciones observables en el comportamiento infantil, especialmente cuando se

integran de manera respetuosa, ludica y afectiva.

El Hogar Infantil Las Brisas se encuentra ubicado en la comuna 7 del municipio de Neiva, Huila. Es una

institucion adscrita al ICBF que atiende a nifios y nifias entre los 3 y 5 afios, provenientes de contextos



socioeconomicamente vulnerables. En su mayoria, las familias de los nifios beneficiarios pertenecen a los
estratos 1y 2, enfrentando situaciones de precariedad laboral, baja escolaridad, hacinamiento y ausencia

prolongada de los cuidadores durante el dia.

El contexto urbano de la comuna 7 cuenta con algunos espacios recreativos basicos, pero carece
de programas comunitarios especializados en salud mental infantil o acompafiamiento familiar, lo cual
limita las posibilidades de los nifios de contar con referentes externos para el desarrollo de habilidades
socioemocionales. Esta realidad exige a las instituciones educativas asumir un rol mas activo en la
formacion integral de los niflos, no solo en el plano cognitivo, sino también en el emocional y social

(MEN, 2014).

Hogar Infantil Las Brisas trabaja bajo el modelo de atencion integral definido por el ICBF, el cual
plantea una intervencion educativa que combina el cuidado, la alimentacion, el juego y la pedagogia para
fomentar el desarrollo infantil. Las agentes educativas cumplen un papel fundamental, ya que acompaiian
a los nifios durante toda la jornada, generando vinculos afectivos estables y construyendo un clima

emocional que permite el aprendizaje.

El entorno familiar de muchos nifios esta marcado por la ausencia o la permisividad excesiva, lo
que impide la consolidacion de rutinas, limites y normas internas. Frente a ello, la institucion ofrece una
alternativa formativa donde los nifios pueden experimentar nuevas formas de relacionarse consigo
mismos y con los otros, gracias a la presencia de adultos disponibles emocionalmente, espacios
organizados y estrategias pedagdgicas disefiadas desde el juego como eje articulador. Tal como lo sefala
el Ministerio de Educacion Nacional (2014), el entorno institucional debe ofrecer experiencias que
fortalezcan las capacidades de los nifios, promuevan su participacion activa y respeten su singularidad. En
este sentido, el Hogar Infantil Las Brisas, con el proyecto desarrollado, da cuenta de una experiencia

pertinente y situada que responde a las necesidades reales de la infancia en contextos de vulnerabilidad.



Diseiiar las estrategias pedagégicas través del
juego para potenciar la autorregulacion en
los nifios y nifas.

Planeacion 1: El globo magico

Esta actividad se disefé con el proposito de
explorar la capacidad de asombro, la espera
activa y la cooperacion. Se trabajo con
materiales como vinagre, bicarbonato de
sodio y globos. A través del experimento,
los nifios observaron como se inflaba el
globo sin soplar, despertando su curiosidad.
La secuencia de actividades incluyo:
introduccion con preguntas abiertas,
demostracion del experimento,
conversacion sobre lo que sentian durante la
espera, y cierre con una cancion que aludia
al manejo de emociones. Esta planeacion
fomento el control del impulso y la
regulacion conductual, al promover turnos y
pausas mientras se desarrollaba el
experimento.

Planeacion 2: El globo energético

La segunda estrategia incorpord la
exploracion del fenomeno de la electricidad
estatica a partir del frote de globos con el
cabello y el uso de papelitos de colores. El
objetivo fue generar una metafora sobre las
emociones “que se pegan” al cuerpo y como
estas se pueden liberar con estrategias de
calma. La estructura incluy6 un juego de
observacion, una dinamica de
reconocimiento emocional a partir del color,
y una actividad de respiracion guiada. Esta
planeacion permitié trabajar la relacion
entre energia corporal y estados afectivos, al
tiempo que facilité conversaciones sobre la
tension, el enojo y la calma.

Planeacion 3: El volcan de emociones

En esta actividad se usé un modelo de
volcan hecho con materiales reciclables,
vinagre y bicarbonato, que simulaba una
explosion. Se abord6 la emocion de la ira o
enojo intenso, representando su intensidad a
través del experimento. Los nifios
participaron elaborando su propio volcan y
asociando la explosion con momentos en
los que “‘sienten que no pueden mas”.
Durante el cierre, se construy6 una botella
de la calma con brillantina, como recurso




para contrarrestar la emocion intensa. Esta
planeacion permitid6 nombrar emociones y
proponer estrategias para su regulacion,
coherente con lo que Eisenberg, Spinrad y
Eggum (2019) identifican como etapas
claves en el desarrollo autorregulatorio.
Planeacion 4: Ruleta emocional y botellas
de la calma

Esta ultima planeacion tuvo un caracter
integrador. Se implemento una ruleta con
colores y caras que representaban
emociones (felicidad, tristeza, rabia, miedo,
calma), que giraban y conducian a
reflexionar sobre momentos personales. Se
promovio el uso autonomo de botellas de la
calma, previamente elaboradas, y se invit6 a
los nifos a dibujar su emocién dominante
del dia. Esta estrategia consolidé
aprendizajes previos, promoviendo la
autonomia en la eleccion de recursos de
autorregulacion.

Cada planeacion estuvo fundamentada en
una pedagogia que reconoce al nifio como
sujeto activo de su aprendizaje, y al juego
como mediador de procesos cognitivos,
sociales y emocionales (MEN, 2014;
Gonzélez & Viasquez, 2020).

Implementar estrategias pedagégicas
basadas en el juego para potenciar la
autorregulacion en los nifios y nifias.

La implementacion de las cuatro
planeaciones se realiz6 en espacios
previamente organizados, considerando los
principios de ambientacion pedagogica
establecidos por el ICBF. Durante las
sesiones, las docentes en formacion
actuaron como mediadoras emocionales,
guiando la actividad, regulando los tiempos,
conteniendo emocionalmente y modelando
formas de expresion emocional.

En la primera actividad, El globo magico, se
observaron comportamientos como
impaciencia, ansiedad por participar, y
desbordes de alegria. Algunos nifios
lloraron por no ser seleccionados
inicialmente. Sin embargo, hacia el final,
comprendieron la dindmica del turno, y
varios expresaron satisfaccion al lograr
esperar. En el diario de campo se registra:




“Los nifios estaban ansiosos, pero al
finalizar entendieron que todos tendrian su
momento para experimentar” (Garcia
Moquera et al., 2024). Durante la segunda
intervencion, El globo energético, se
destaco el uso espontaneo de expresiones
emocionales. Una nifia comentd: “Se me
pega la tristeza como el papel”, aludiendo a
lo que sentia. Las docentes aprovecharon
estos momentos para promover la
conversacion y el juego con significado.
También se presentaron frustraciones
cuando los globos no generaban la reaccion
esperada, lo cual permiti6 aplicar estrategias
de calma colectivas.

En la tercera planeacion, El volcan de
emociones, varios nifios asociaron la
explosion con reacciones de enojo propias:
“Asi me pasa cuando me quitan un
juguete”. Este reconocimiento verbal es
indicativo del desarrollo de la conciencia
emocional, que segiin Eisenberg et al.
(2019), es el primer paso hacia la
autorregulacion efectiva. Las docentes
guiaron ejercicios de respiracion,
observacion del movimiento de la
brillantina y validacion del enojo.

La cuarta estrategia permitioé observar
avances significativos en la autonomia
emocional. Al usar la ruleta, algunos nifios
expresaron sin guia que estaban “enojados
pero querian tranquilizarse” o que se sentian
“tristes pero tranquilos con su botella”.
Ademas, propusieron por iniciativa propia
compartir sus recursos de calma con
compaieros. Este tipo de comportamientos
evidencia que las estrategias comenzaron a
ser interiorizadas y reapropiadas por los
nifios. Las adaptaciones realizadas durante
la ejecucion incluyeron cambiar el orden de
las actividades seglin la disposicion del
grupo, ajustar la duracion del momento de
exploracion, y proponer pausas activas
cuando se detectaba fatiga o
desbordamiento.




Analizar la incidencia de las estrategias
pedagogicas a través del juego en la
autorregulacion de los nifios y nifas.

Los efectos de las estrategias no se
limitaron a los momentos de ejecucion
planeada. Como se evidencia en los diarios
de campo, los comportamientos observados
durante las transiciones, el juego libre y los
espacios de alimentacion empezaron a
reflejar mejoras en la autorregulacion. Por
ejemplo, algunos nifios que inicialmente
reaccionaban con gritos o llanto ante la
frustracion, comenzaron a pedir ayuda o a
retirarse brevemente para calmarse.
Durante el juego libre, se observaron
acciones de imitacion y cuidado emocional
entre pares. Algunos nifios ofrecian sus
botellas a otros que estaban molestos, o
proponian juegos donde las emociones eran
representadas a través de gestos o colores.
Este tipo de transferencia es fundamental
para consolidar aprendizajes emocionales,
como lo sefiala Gonzalez y Vasquez (2020),
quienes argumentan que el desarrollo de la
autorregulacion requiere oportunidades de
préctica en contextos diversos y no solo
durante actividades dirigidas. En las rutinas
de alimentacion, se observaron mejoras en
el seguimiento de instrucciones, tiempos de
espera y expresion verbal de preferencias o
molestias, sin necesidad de recurrir a la
queja o al llanto. Esta evolucién indica que
los nifios comenzaron a internalizar formas
de manejo emocional que anteriormente no
estaban disponibles para ellos.

Finalmente, las docentes reportaron que
algunos padres mencionaron que sus hijos
hablaban en casa sobre los experimentos,
las botellas de la calma y las emociones.
Incluso, algunos nifios propusieron “hacer
un volcéan en casa” o “ensefar a papa a
respirar”, lo cual demuestra un traslado del
aprendizaje a otros entornos, ampliando el
impacto de la intervencion mas alla del
aula.




Sistematizar la experiencia de la
implementacion de estrategias
pedagogicas a través del juego para
potenciar la autorregulacion en nifos y
nifias en edad preescolar.

Durante la implementacion de las
estrategias en el Hogar Infantil Las Brisas,
se evidencié como los nifios comenzaron a
activar procesos relacionados con estas
funciones. Por ejemplo, en varias de las
sesiones los nifios lograron detener
conductas impulsivas, como empujar o
gritar, al recordar que debian esperar el
turno para realizar el experimento. Este tipo
de respuesta se asocia con la capacidad de
inhibicidn, que permite al nifio controlar
una accion impulsiva en funcion de una
norma previamente aprendida (Eisenberg et
al., 2019). Asimismo, la memoria de trabajo
fue estimulada en actividades donde los
nifios debian recordar pasos de la
experiencia, como “primero echamos el
bicarbonato, luego el vinagre”. La
necesidad de seguir instrucciones, anticipar
consecuencias y ajustar el comportamiento
segun el contexto, promovio también la
flexibilidad cognitiva. Este proceso, aunque
aun incipiente en la edad preescolar, fue
fortalecido al ofrecer experiencias
reiteradas, simbdlicas y emocionalmente
significativas, tal como lo indican Gonzalez
y Vasquez (2020), quienes sefalan que el
juego mediado es un espacio privilegiado
para el desarrollo del pensamiento regulado
y del aprendizaje autorreflexivo.

Ademas, se reconoce que estas funciones no
se desarrollan de manera automatica ni
uniforme en todos los nifios. El contexto, la
mediacion pedagdgica y las experiencias
repetidas permiten consolidar
progresivamente las bases neurologicas que
sostienen la autorregulacion. La presencia
constante de la docente como figura
contenedora y modelo de gestion emocional
fue determinante para que los nifios
pudieran ensayar nuevas formas de relacion
consigo mismos y con los otros.




La planificacion de actividades ludico-
experimentales, la creacion de simbolos
visuales como la botella de la calma o la
ruleta emocional, y el uso de narrativas que
conectaban emociones con fendmenos
naturales (el volcan, el globo), posibilitaron
que los nifios interiorizaran
representaciones mentales de sus estados
afectivos, iniciando asi un proceso clave
para el desarrollo del control emocional.

Metodologia

Uno de los elementos mas relevantes
documentados durante la implementacion
de las estrategias pedagogicas fue la
aparicion de comportamientos que
evidencian un avance en la autorregulacion
emocional. Estos comportamientos fueron
registrados en los diarios de campo y se
manifiestan de manera progresiva y
contextualizada. Entre los comportamientos
mas representativos se encuentra la espera
activa del turno. En la primera actividad,
varios nifios interrumpian continuamente y
exigian participar de inmediato. Sin
embargo, hacia la tercera y cuarta sesion,
algunos expresaban frases como “yo
espero”, “ya me toca después” o levantaban
la mano para solicitar su participacion. Este
tipo de acciones indica un avance en el
control de la impulsividad y el
reconocimiento de las normas grupales, dos
dimensiones fundamentales de la
autorregulacion (Eisenberg et al., 2019).
Otro comportamiento observado fue la
verbalizacion espontanea de emociones. En
varias sesiones, los nifios comenzaron a
nombrar lo que sentian sin que se les
preguntara, utilizando expresiones como
“estoy enojado, pero ya no tanto” o “estoy
feliz como el globo inflado”. Esta capacidad
de identificar y expresar el estado
emocional propio es considerada un paso
clave hacia la gestion consciente de las
emociones, segun lo planteado por
Gonzélez y Vasquez (2020).




La utilizacion autonoma de recursos como
la botella de la calma o ejercicios de
respiracion fue otro indicador de
autorregulacion. Algunos nifios acudian a
estos recursos sin necesidad de intervencion
adulta, reconociendo cuando necesitaban un
espacio para calmarse.

También se evidencid el inicio de la
empatia y del acompafiamiento entre pares.
Algunos nifios ofrecian su botella a otros o
sugerian estrategias para calmarse,
replicando las acciones modeladas por la
docente. Este comportamiento, ademas de
fortalecer la cohesion grupal, muestra que la
autorregulacion no se limita al &mbito
individual, sino que también tiene una
dimension social y cooperativa (MEN,
2014). Finalmente, los nifios comenzaron a
proponer nuevas estrategias para manejar
sus emociones, como cantar, abrazar o
dibujar como se sentian. Esta iniciativa
propia es un claro signo de apropiacion del
proceso, y da cuenta de una autonomia
emocional emergente.

Rol de agentes

La sistematizacion incluyd la observacion
de reacciones y comentarios por parte de las
familias, asi como las reflexiones realizadas
por las docentes en formacion. Aunque no
se aplicaron instrumentos formales de
evaluacion a los padres, en varios
momentos de didlogo informal surgieron
expresiones que evidencian el impacto del
proceso en el entorno familiar.

Algunas familias reportaron que los nifios
hablaban en casa sobre las actividades,
especialmente sobre el volcan de emociones
y las botellas de la calma. También
mencionaron que los nifios proponian hacer
ejercicios de respiracion cuando se sentian
molestos, o sugerian usar objetos
simbolicos para “estar tranquilos”. Este tipo
de comentarios confirma la transferencia de
lo aprendido a otros espacios de vida, lo
cual refuerza el principio de continuidad
pedagdgica entre escuela y familia (MEN,
2014). En cuanto a las docentes, su rol fue




destacado como facilitador de experiencias
significativas. En los registros se menciona
coémo las educadoras intervinieron en
momentos de desregulacién emocional,
validando lo que sentian los nifios,
nombrando la emocion y ofreciendo
opciones de manejo. Ademas, se
propiciaron momentos de conversacion
colectiva al cierre de cada actividad, lo que
permitio resignificar las experiencias y
afianzar el aprendizaje desde lo vivido.
Las docentes en formacion también
reflexionaron sobre su crecimiento
profesional. Reconocieron que acompanar
los procesos emocionales de los nifios exige
sensibilidad, observacion constante y
capacidad para adaptar las estrategias a las
necesidades del grupo. Esta experiencia les
permiti6 fortalecer sus competencias
pedagdgicas en el ambito de la educacion
emocional, comprendiendo que ensefiar a
regularse no implica controlar, sino
acompaiiar, contener y confiar en las
capacidades del nifio (Gonzalez & Vasquez,
2020).

Personales

El proceso de sistematizacion permitid
comprender que la autorregulacion
emocional en la primera infancia no es un
aprendizaje espontaneo, sino que debe ser
promovido desde experiencias
significativas, estructuradas y afectivamente
sostenidas. Una de las principales lecciones
fue constatar que los nifios no solo aprenden
a través del juego, sino que también viven el
juego como una oportunidad para explorar,
representar y transformar sus emociones, tal
como lo sugieren Gonzalez y Véasquez
(2020).

Ademas, se evidencio que el ambiente
emocional seguro es un requisito
indispensable para que los nifios logren
identificar, nombrar y regular sus
emociones. Las planeaciones ejecutadas
mostraron que la repeticion de estrategias,
el uso de materiales simbolicos y la




contencion emocional de la docente fueron
determinantes para que los nifios pasaran de
la reaccion impulsiva a la respuesta
reflexiva. Esto confirma que la
autorregulacion requiere tiempo,
consistencia y acompafiamiento, como lo
advierte Eisenberg, Spinrad y Eggum
(2019).

Otra leccion importante fue reconocer que
la regulacion emocional no es una habilidad
uniforme en todos los nifios, sino que se
expresa de manera diversa segun el
temperamento, el contexto familiar, las
experiencias previas y las posibilidades del
entorno. En ese sentido, el trabajo
pedagdgico debe ser flexible, diferenciado y
atento a las particularidades de cada nifo.
Esta diversidad, lejos de ser un obstaculo, se
convirtié en una oportunidad para
enriquecer las estrategias y fortalecer el
trabajo en equipo entre docentes.

Desde la perspectiva de las docentes en
formacion, se aprendio que la intervencion
emocional no consiste en “corregir” la
emocion, sino en validar lo que se siente y
ofrecer herramientas para comprenderlo y
gestionarlo. Este enfoque pedagogico
humanizante implica cambiar la mirada
tradicional del adulto que impone control,
por la del adulto que acompaia procesos de
construccion interna, en coherencia con lo
planteado por el Ministerio de Educacion
Nacional (2014).

Finalmente, se reconocié que el juego,
cuando es intencionado y reflexionado, se
convierte en un acto pedagdgico profundo,
que permite a los nifos resignificar sus
vivencias, ensayar nuevas formas de ser y
fortalecer habilidades para la vida. La
sistematizacion, en ese sentido, permitio
visibilizar una experiencia transformadora
no solo para los nifios, sino también para
quienes las acompafan.

Universidad
Programa de licenciatura

que la universidad incluya en su curriculo
una materia que esté enfocada en la
autorregulacion emocional de los




estudiantes. Esta asignatura tendria como
objetivo ayudar a los jovenes a manejar
mejor sus emociones, lo cual es muy
importante tanto para su vida personal como
para su futuro profesional. Muchas veces,
los estudiantes enfrentan situaciones de
estrés, frustracion o ansiedad, y no siempre
saben como actuar. Con esta materia,
podrian aprender herramientas para
conocerse a si mismos, controlar sus
reacciones, tomar decisiones con calma 'y
comunicarse de forma positiva con los
demas.

Los nifios y nifias

Las estrategias de autorregulacion mediante
el juego ayudaron mucho a los nifos y
nifias, ya que aprendieron a conocer lo que
sentian, a ponerle nombre a sus emociones
y a buscar formas para calmarse cuando
estaban molestos, tristes 0 muy
emocionados. A través de juegos,
canciones, experimentos y actividades
divertidas, los nifios entendieron que todas
las emociones son validas, pero que pueden
expresarlas sin lastimar a otros y sin sentirse
mal. También aprendieron a esperar su
turno, a compartir, a escuchar y a solucionar
pequeinos problemas con sus compaiieros.
El juego les dio un espacio seguro para
practicar todo esto, de manera natural y
feliz. Gracias a estas actividades, muchos
nifios mejoraron su comportamiento y se
mostraron mas tranquilos, seguros y alegres.

Recomendaciones

Con base en los resultados observados, se
proponen las siguientes recomendaciones:

* Disefar estrategias que integren juego,
expresion artistica y simbolizacion
emocional, aprovechando recursos como el
cuerpo, el movimiento, la musica y el
lenguaje visual. Estas experiencias permiten
que los nifios representen lo que sienten de
forma segura y significativa (Gonzalez &
Viasquez, 2020).

* Incluir el componente emocional como eje
transversal del curriculo, y no como una
actividad aislada. La regulacion emocional




debe trabajarse tanto en situaciones
estructuradas como en momentos
espontaneos del dia: entrada, alimentacion,
descanso y despedida.

* Involucrar a las familias en el proceso, no
solo informéndoles sobre lo trabajado, sino
construyendo con ellas estrategias comunes
para el hogar. Es recomendable ofrecer
talleres practicos, capsulas educativas o
guias con sugerencias para implementar
rutinas de regulacidn en casa.

Lecciones aprendidas

La experiencia desarrollada en el Hogar
Infantil Las Brisas no solo beneficié a los
nifios participantes, sino que también
representd un aporte significativo a la
formacion de las docentes en practica, en el
marco del programa de Licenciatura en
Educacion Infantil. Esta intervencion
permitid vivenciar lo que el Ministerio de
Educacion Nacional (2014) denomina
“practica situada”, en donde el saber teorico
se pone en didlogo con la realidad concreta
de la infancia.

Uno de los aportes mas relevantes fue el
fortalecimiento del rol reflexivo de las
futuras docentes. A través del disefio,
implementacion y analisis de las estrategias,
las educadoras en formacion desarrollaron
competencias en planeacion pedagogica,
observacion cualitativa, documentacion
narrativa y evaluacion formativa. Este
proceso formativo les permitié comprender
que el aprendizaje infantil no puede
desligarse del componente emocional, y que
educar implica también acompafiar procesos
de subjetivacion.

Ademas, la experiencia les permitid
reconocer el valor del juego como estrategia
pedagdgica central, alejandose de visiones
reduccionistas que lo conciben como
entretenimiento sin intencion. Las
planeaciones disefiadas evidenciaron que el
juego puede ser un medio para desarrollar
habilidades tan complejas como el
autocontrol, la empatia, la toma de
decisiones y la resolucion de conflictos.




Otro aporte fue el desarrollo de habilidades
de mediacion emocional. Las docentes en
formacion aprendieron a leer los estados
afectivos de los nifos, intervenir sin juicio,
contener con palabras y gestos, y promover
el didlogo como estrategia de
transformacion. Estas habilidades no solo
fortalecen la relacion pedagogica, sino que
configuran el perfil ético y profesional del
educador infantil.

Finalmente, este proyecto aport6 al
fortalecimiento de la identidad docente
comprometida con el bienestar infantil. En
contextos de vulnerabilidad social como el
de la comuna 7 de Neiva, las maestras son
muchas veces las Unicas figuras estables y
disponibles afectivamente en la vida del
nino. Por eso, experiencias como esta
permiten formar docentes sensibles, criticas
y con herramientas reales para transformar
la realidad desde el aula.

7. Conclusiones
La sistematizacion de las experiencias pedagogicas vividas en el Hogar Infantil Las Brisas, a
través de las distintas planeaciones disefiadas e implementadas, permitié comprender con mayor
profundidad el impacto del juego, la ciencia y las emociones en el desarrollo integral de los nifios y nifas.
Las planeaciones no solo guiaron las actividades diarias, sino que se convirtieron en un marco vivo y
flexible desde el cual emergieron aprendizajes significativos, tanto para los niflos como para nosotras

como docentes en formacion.

Las planeaciones centradas en lo Iudico y lo emocional potencian el aprendizaje real, Se
evidencio que cuando se disefian actividades desde el interés genuino del nifio, integrando elementos
ludicos, sensoriales y simbolicos, se genera un ambiente propicio para el desarrollo de la autorregulacion

emocional. Experiencias como el globo méagico, el volcan de emociones o las botellas de la calma



permitieron que los nifios vivieran sus emociones, las nombraran y exploraran formas de gestionarlas. El

aprendizaje dejo de ser algo externo para convertirse en algo vivido y sentido.

El rol activo del nifio fue el eje central de cada propuesta , en todas las planeaciones, se priorizd
la participacion activa, el didlogo, la exploracion libre y la toma de decisiones. Los nifios fueron
protagonistas de su aprendizaje, no solo ejecutando acciones, sino reflexionando sobre ellas,
reconociendo sus emociones, ayudando a sus compaieros y buscando soluciones a los desafios que

surgieron en cada actividad.

El ambiente, los materiales y la ambientacion fueron mediadores poderosos ,las aulas
transformadas en laboratorios, los disfraces, las proyecciones, los colores y texturas jugaron un papel
fundamental en la conexién emocional con la propuesta pedagogica. Estos elementos permitieron que el
aprendizaje se diera desde lo sensorial, lo visual y lo emocional, respondiendo a las necesidades de los

nifos y respetando sus formas diversas de aprender.

Las emociones se hicieron visibles, validas y compartidas, Una de las transformaciones mas
importantes fue ver como los nifios empezaron a nombrar lo que sentian, a reconocerlo en otros y a
expresar formas para calmarse o manejar el enojo. Las actividades planificadas no solo ensefiaron
conceptos, sino que abrieron espacios de contencion y confianza donde la emocion no fue reprimida, sino

abrazada y comprendida.

La planificacion es un proceso vivo, que se transforma en la practica, aunque cada intervencion
fue cuidadosamente pensada, fue en la interaccion real con los nifios donde surgieron los mayores
aprendizajes. Hubo momentos de ajuste, de improvisacion consciente y de escucha atenta. Comprendimos

que planear no es atarse a un esquema rigido, sino tener claridad de proposito y flexibilidad de accion.



Nosotras también crecimos como educadoras sensibles y conscientes el proceso de
sistematizacion nos permitio mirar hacia atras, valorar lo vivido y darle sentido. Aprendimos que una
planeacién que pone en el centro al nifio como ser emocional, curioso y creativo, tiene el poder de
transformar no solo su forma de aprender, sino también la nuestra de ensefar. Esta experiencia nos dejo

aprendizajes pedagogicos, emocionales y humanos que seguiran guiando nuestra labor educativa.

8. Recomendaciones

A partir del andlisis y las conclusiones de la sistematizacion en el Hogar Infantil Las Brisas, se
identificaron diversas oportunidades de mejora para fortalecer la ensefianza de la autorregulacion en nifios
y nifias de 3 a 5 afios. Las siguientes recomendaciones estan dirigidas a docentes, instituciones educativas
y familias, con el propdsito de garantizar una implementacion mas efectiva de las estrategias pedagogicas

basadas en el juego.

Es fundamental que las agentes educativas reciban formacion especifica sobre la autorregulacion
infantil y el uso del juego como herramienta pedagogica. Se recomienda la implementacion de
capacitaciones continuas que aborden estrategias concretas para potenciar el autocontrol emocional y
conductual en los nifios. Estas capacitaciones deben incluir enfoques practicos, basados en estudios
recientes y experiencias exitosas, que permitan a las docentes aplicar técnicas adaptadas a la realidad de
sus aulas. Ademas, se sugiere la creacidon de espacios de reflexion y andlisis dentro de las instituciones
educativas, donde las educadoras puedan compartir experiencias, evaluar estrategias implementadas y
proponer mejoras. Este intercambio fortalecera el aprendizaje colectivo y contribuira a la optimizacion de

las practicas pedagogicas.

Por otro lado, para que el juego tenga un impacto significativo en el desarrollo de la
autorregulacion, debe ser considerado un eje central en la planificacion educativa, y no solo una actividad

complementaria o recreativa. Se recomienda que las instituciones educativas disefien programas



estructurados donde el juego esté integrado de manera sistematica en el curriculo, con objetivos claros
orientados al fortalecimiento de la autorregulacion. Asimismo, es importante diversificar las estrategias
ladicas utilizadas en el aula, incorporando juegos de reglas, juegos simbolicos y actividades motoras que
permitan a los nifos practicar el autocontrol, la toma de decisiones y la gestion emocional en diferentes
contextos. La variedad en las dinamicas facilitara la adaptacion de las estrategias a las necesidades

individuales de cada nifio.

Cada nifio desarrolla la autorregulacion a un ritmo distinto, lo que requiere estrategias flexibles y
diferenciadas. Se recomienda que las agentes educativas implementen metodologias que atiendan la
diversidad en el aula, adaptando los juegos y actividades segun las caracteristicas y necesidades de los
nifos. Para ello, es esencial realizar un seguimiento individual del proceso de aprendizaje de cada nifio,
identificando sus avances y areas de mejora en la autorregulacion. Este seguimiento permitira realizar
ajustes en las estrategias y garantizar que cada nifio reciba el apoyo necesario para desarrollar sus

habilidades de control emocional y comportamiento.

Ademas, el aprendizaje de la autorregulacion no debe limitarse al entorno escolar, sino que debe
ser reforzado en el hogar. Se recomienda promover la participacion activa de las familias en este proceso,
brindandoles herramientas y estrategias para fortalecer la autorregulacion de sus hijos a través del juego y
la interaccion cotidiana. Las instituciones educativas pueden disefiar talleres para padres, donde se
expliquen los principios de la autorregulacion y se ofrezcan ejemplos de juegos y actividades que pueden
implementarse en casa. Ademas, se pueden crear materiales didacticos con orientaciones practicas para

que las familias acompafien de manera efectiva el desarrollo emocional de los nifios
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