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Resumen

La presente monografia trata la importancia de la psicomotricidad en la educacion
inicial, con el objetivo de examinar los aportes teoricos, las tendencias actuales de la
psicomotricidad y su alcance en el aprendizaje de los infantes con edades comprendidas entre
0y 6 anos. Para esto, se realizé una revision de diferentes fuentes tedricas, esta revision
permitié comprender la relacién entre el desarrollo cognitivo, el movimiento y el aprendizaje en

edades tempranas.

Por su parte, la pertinencia metodoldgica de esta investigacion es cualitativa y de
caracter hermenéutico; en consecuencia, se realizo un analisis critico de investigaciones
tedricas y empiricas. A partir de la misma, se identificd que la psicomotricidad es parte
fundamental para el desarrollo cognitivo, motriz y socioemocional de los nifios en educacion

inicial.

Dada la importancia de fortalecer las estrategias pedagogicas que incorporen el
movimiento como recurso de aprendizaje y promuevan experiencias mas significativas en el
salon de clases. En conclusion, la psicomotricidad no solo es una herramienta para el progreso

motor de los infantes, sino también para su desarrollo integral.

Palabras Claves: psicomotricidad, educacion inicial, aprendizaje, desarrollo integral.



Abstract

This monograph explores the importance of psychomotor development in early
childhood education, with the aim of examining the theoretical contributions, current trends in
psychomotor development, and its impact on the learning of children aged 0 to 6 years. To this
end, a review of various theoretical sources was conducted; this review provided insight into the

relationship between cognitive development, movement, and learning in early childhood.

In terms of methodology, this study is qualitative and hermeneutic in nature;
consequently, a critical analysis of theoretical and empirical research was conducted. Based on
this analysis, it was determined that psychomotor skills play a fundamental role in the cognitive,

motor, and socio-emotional development of children in early childhood education.

Given the importance of strengthening pedagogical strategies that incorporate
movement as a learning resource and promote more meaningful experiences in the classroom.
In conclusion, psychomotor skills are not only a tool for children’s motor progress but also for

their holistic development.

Keywords: psychomotricity, early childhood education, learning, holistic development.
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Introduccion

La presente monografia analiza la incidencia de la psicomotricidad en el aprendizaje en
la educacion inicial, reconociendo que el desarrollo infantil en su curso global donde convergen
las distintas areas de base que son cognitiva, emocional y social, en este sentido, como lo

menciona Borrego et al., (2021):

En la etapa de la educacion infantil, las habilidades psicomotoras juegan un papel
fundamental, en la medida en que ayudan a los nifios a organizar mentalmente el
mundo exterior a través de sus cuerpos. Su desarrollo intelectual, afectivo y social esta

influenciado por facilitar su relacién con el entorno en diferentes contextos y situaciones
(p-2).

Asimismo, la psicomotricidad si bien favorece el desarrollo de habilidades motoras, es
también importante en la construccién de niveles como la cognicién, el habla y la regulacion
emocional, elementos esenciales en el logro del aprendizaje significativo. De igual manera,
Dobrica (2018) destaca “el cuerpo en movimiento activa la mente y las emociones, y se reciben
informaciones y experiencias que ayudan a desarrollar las operaciones cognitivas, emocionales
y sociales que los prepararan para la vida adulta” (como se cita en Vizcarra, 2022, p.89). Por
esta razén, es conveniente desde la pedagogia promover ambientes de aprendizaje activos en

los que el cuerpo y la experiencia ocupen un lugar central.

En concordancia con lo anterior, las investigaciones evidencian que la psicomotricidad
trasciende el desarrollo fisico y se vincula claramente con procesos de aprendizaje. Leén et al.,
(2021) plantea que “el objetivo de la técnica psicomotriz es lograr el desarrollo de la capacidad
de expresion, creatividad y movilidad de las personas, a partir de la interaccion con su propio
de cuerpo” (p.6) sobrepasando las posturas divididas y reconociendo la unidad entre cuerpo y

mente. Como lo sefialan Morales & Ramirez, (2023) “La psicomotricidad en la educacion inicial
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facilita el aprendizaje significativo, ya que el movimiento y la actividad fisica son esenciales
para la adquisicion de conocimientos y habilidades en los primeros afios de vida” (como se citd
en Amagua., 2025, p.21).Segun Banda et al., (2025) sefialan a partir de su articulo cientifico,
“también se ha observado que el juego fomenta el desarrollo de habilidades socioemocionales
y cognitivas, contribuyendo asi a un desarrollo integral en los nifios. Es decir, el juego no solo
tiene beneficios fisicos, sino que también aporta al crecimiento emocional y cognitivo de los

ninos” (p.7).

Desde una perspectiva de salud y desarrollo integral, la primera infancia se convierte en
un periodo decisivo en la formacién de habitos y capacidades que inciden en la vida futura del
infante. El Ministerio de Salud y Proteccion Social (2011) sefiala que durante este periodo se
sientan las bases de los estados fisicos, cognitivos y sociales. En concordancia, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2019) reconoce que el movimiento y la estimulacion
temprana fortalecen el desarrollo neuroldgico, la coordinacion motora y el dominio de
habilidades cognitivas. Por ello, la psicomotricidad no solo se configura como un componente
educativo, sino también como una estrategia preventiva en salud publica, esto articulado con la

atencion integral a primera infancia segun Vanegas et al., (2021) quien afirma:

Los desafios que se presentan en la atencion integral a la primera infancia han sido objeto
de reestructuracion constante a través de las politicas que las han definido y que se han
orientado hacia la educacion, el cuidado y la proteccion de los menores, guiado
principalmente por variaciones en la evolucion sobre el concepto y comprensién de la

infancia. (p.160)

Recapitulando, la psicomotricidad se configura como estrategia pedagogica concreta
que materializa dichos principios de educacion, cuidado y desarrollo integral, por lo que

UNICEF (2022) coincide en:
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La importancia del desarrollo de la psicomotricidad en la Educacién Inicial como
un componente fundamental para el crecimiento integral de los nifios porque a
través de actividades psicomotoras, los nifios pueden fortalecer sus habilidades
fisicas, cognitivas y emocionales; lo que, contribuye a su autonomia,
autoconfianza y bienestar general (como se cité en Guanoluisa et., al, 2024,

p.345).

Ahora bien, en Colombia el desarrollo integral de la primera infancia constituye una
prioridad en las politicas publicas y en la investigacion educativa. En este sentido, el juego, el
movimiento y la psicomotricidad se establecen como parte fundamental del aprendizaje. El
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF, 2022) entiende como derecho fundamental la
educacion en los infantes entre los cero y seis afios, concibiendo el proceso educativo como
pedagdgico y funcional, con el cual los infantes desarrollan su potencial en el juego, el arte, la
literatura, la exploracién con el apoyo de su familia como actor. Sumando a lo anterior, el
Ministerio de Educacion Nacional (MEN, 2020) establece en su documento de lineamientos
curriculares para la formacion integral en educacion inicial basica y media, donde se menciona
al infante como sujeto activo de derechos que durante su periodo de crecimiento en todos los
momentos de su vida en multiples areas que aprende consigo mismos, el entorno y las

tecnologias.

Por otra parte, la importancia de la psicomotricidad y de los compromisos
internacionales para promover el desarrollo global en la primera infancia, como mencionan
Canal et al. (2018) “evidencian que aun existen brechas en la implementacion efectiva de estas
estrategias ludicas en los entornos escolares, lo que limita su potencial impacto en el desarrollo
motor y otras areas del nifio” (como se cité en Banda et., al 2025, p3). La psicomotricidad
implica la integracion de las dimensiones motriz, cognitiva y afectiva del nifio; este proceso es

fundamental para el desarrollo global de su aprendizaje. (Mendiara Rivas & Gil Madrona, 2004).
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Como McQuillan y Conde (2020) “destacan que el aprendizaje a través del juego es una
herramienta importante para los nifios en la educacion preescolar, ya que les permite
desarrollar habilidades sociales, cognitivas y emocionales” (como se cité en Patifio, 2023,

p.274).

En cuanto a investigaciones en Colombia, universidades han generado evidencia que
respalda la importancia del juego y de la psicomotricidad en la primera infancia. Una de las
investigaciones de Angulo Albornoz (2020) afirma sobre la importancia del juego en su estudio
de caso, ya que sirvié de estrategia para el aprendizaje del infante, tomando en cuenta el
quehacer practico pedagogico a partir de caracteristicas intra- e interpersonales. Desde otra
perspectiva, Bohérquez y Sequeda (2020), en su trabajo de grado, utilizaron metodologias, las
cuales tuvieron como objetivo el desarrollo de la psicomotricidad, asi que usaron el método de
Maria Montessori, trabajando la motricidad gruesa y fina con el fin de que el infante realizara
actividades sencillas de la vida cotidiana, logrando el objetivo de la actividad y perfeccionando
estas. Para continuar, Carrrillo et., al (2020) resalta que al lograr cumplir con los objetivos y
temas propuestos en el Proyecto Educativo Institucional (PEI), en el curriculo institucional y de
sus horarios, es prioridad que los docentes tenga en cuenta en las planeaciones de sus clases
y en la practica puedan aplicar la psicomotricidad, para el desarrollo de habiliddaes
cognitivas,comunicativas y sociales, ya que son importantes de evolucién y mauracion de los

infantes.

Resumiendo, estas investigaciones nos sefalan claramente que es necesario:
reconocer que el movimiento y el juego son elementos del aprendizaje en la primera infancia.
Esta perspectiva concibe al nifio como un ser integral cuyo desarrollo surge de la interaccion
entre el cuerpo, la mente y el entorno, por lo que resulta imprescindible integrar

intencionalmente la psicomotricidad en las practicas pedagdgicas. Por otro lado, es necesario
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que los docentes integren en sus planeaciones la psicomotricidad, garantizando asi el proceso

en una de las etapas mas importantes de los infantes.
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Tema de Interés de la Monografia

La estimulacién psicomotriz adecuada en la etapa de primera infancia de (0-3 afos) es

un elemento decisivo para el desarrollo integral infantil. Segun Boaretto et., al (2024) afirma:

La falta de conciencia de los educadores y padres sobre la importancia del ejercicio
fisico y la ausencia de materiales, infraestructura adecuada afectan la salud y el
rendimiento académico de los estudiantes, impidiendo el desarrollo de habilidades

motoras Optimas a lo largo de su vida (p.691).

Por lo tanto, investigaciones como las de Boaretto y Quispe et., al, sirven de sustento
puesto que confirman la necesidad de intervenciones tempranas con implementacion de
estrategias sociales y fisicas con la finalidad de mejorar las habilidades motoras. De tal manera
se puede ayudar y atender desde la edad temprana para que pueda fortalecer las habilidades

motrices y favorecer el desarrollo de las areas cognitivas asociadas (Quispe et., al 2025).

Ademas, como lo menciona Tremblay et al., (2017) “Physical activity was consistently
associated with improved motor and cognitive development as well as psychosocial [...] health”
(p.9). La actividad fisica ha sido consistentemente asociada con mejoras en el desarrollo motor,
cognitivo y la salud psicosocial en la primera infancia. En este sentido, se sefiala por World
Health Organization [WHO] (2020) que “physical activity in children under 5 years of age is
favourably associated with (...) cognitive and motor skills development (p.2), lo cual fortalece la
idea de que el movimiento cumple un rol fundamental en el desarrollo integral. En contraste, los
comportamientos sedentarios se asocian con resultados negativos en la salud, evidenciando

que la limitada interaccion corporal con el entorno puede afectar el desarrollo infantil.

En este sentido, como lo expone Zakharova et., al (2020) en su estudio han demostrado
que la actividad fisica organizada para nifios, que implica una variedad de movimientos que

requieren concentracion, (...) aporta al desarrollo de la memoria y la atencion en los infantes.
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(como se cité en Colange y Lopez, 2025 p.649). Por lo cual, el movimiento es un mediador

esencial en los procesos de aprendizaje.

A pesar de la evidencia cientifica que respalda su importancia en el contexto educativo,
el componente psicomotor no se incorpora de manera organica a las practicas pedagdgicas, lo
que limita las oportunidades de aprendizaje en la Educacion inicial (Alonso et al., 2022). En la
etapa sensoriomotora, es fundamental para el desarrollo cognitivo y emocional; es importante
la percepcion del tiempo y espacio en su parte cognitiva, ya que los infantes comienzan con la
exploracién del entorno, encuentran satisfaccion de sus necesidades basicas, potencian su
lenguaje, debido a que empiezan a formarse los aspectos afectivos (Ortiz & Castanheira, como

se citd en Barreto et., al 2024).

Ahora, a nivel internacional y latinoamericano, esta problematica se ha manifestado en
diversas investigaciones que han evidenciado una brecha entre el reconocimiento tedrico del
desarrollo integral y su implementacion en los entornos educativos. En América Latina,
organismos como Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2019) han
generado importantes mejoras en el acceso a la educacion; persisten las disparidades
socioecondémicas y regionales en materia de participacién y de logros, y la evolucién mundial
hacia la consecucion del ODS 4 sigue muy lejos de lo previsto. Han advertido que un
porcentaje significativo de nifios no acceden a experiencias de estimulacion temprana
adecuadas, lo que genera retrasos en su desarrollo fisico, cognitivo y socioemocional (Saez et

al., 2021).

Alrededor del juego y el movimiento son elementos esenciales en el desarrollo infantil,
ya que, a través de la accién corporal, el nifio explora su entorno, construye conocimientos y
establece relaciones con los demas y consigo mismo. En este sentido, no pueden entenderse
unicamente como actividades recreativas, sino como experiencias fundamentales que

favorecen el desarrollo integral en sus areas motoras, cognitivas y sociales. Desde esta
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perspectiva, resulta imprescindible incorporar intencionalmente estos componentes en la
formacion docente, de modo que los futuros educadores comprendan su valor pedagogico y
puedan integrarlos adecuadamente en sus practicas educativas. Tal como plantea Duran
(2025), el juego y el movimiento deben asumirse como ejes estructurantes de los procesos
formativos, ya que permiten resignificar la praxis pedagogica y fortalecer el vinculo entre

ensefianza, aprendizaje y experiencia corporal en la primera infancia.

En el contexto colombiano, a pesar de la evolucion en politicas publicas que reconocen
que la primera infancia es la base prioritaria para el desarrollo de la persona, persisten
dificultades en la implementacién de estrategias pedagdgicas que incorporen la psicomotricidad
en el proceso educativo. En la educacioén tradicional existen escenarios de la educacion inicial,
donde predomina lo cognitivo, relegando el uso del movimiento como herramienta de
aprendizaje. Esta situacion mas la falta de apoyo econdémico en las poblaciones mas
vulnerables. Impactar en el desarrollo motor, asi como en los procesos cognitivos y sociales
que afectan la adaptacién escolar y el desempefio académico de los nifios (Quispe et al.,

2025).

Es oportuno ahora, identificar como problema central la insuficiente integracién de la
psicomotricidad en la evolucion de la ensefianza-aprendizaje en la educacion inicial, lo que
destacar la necesidad de profundizar en su vislumbrar en el ambito educativo. Aunque la
literatura reconoce su importancia en el desarrollo infantil, ain es necesario analizar cémo y en
qué medida la psicomotricidad incide en los procesos de aprendizaje durante la primera
infancia. En este contexto, resulta necesario analizar la incidencia de la psicomotricidad en los
procesos de aprendizaje en la educacion inicial, con el objetivo de comprender su papel en la

formacion infantil y orientar practicas educativas mas activas, integradoras y significativas.



Partiendo de lo expuesto, se plantea la siguiente pregunta de investigacion:
¢,Como incide la practica de la psicomotricidad en el curso del aprendizaje en la educacion

inicial?

18



Objetivo general

Analizar los aportes teoricos y las tendencias actuales de la psicomotricidad y sus
efectos en el aprendizaje de nifios y nifias entre las edades comprendidas de los 0 a los 6

anos.

19
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Elementos Tedrico-Conceptuales

Desarrollo en la educacion inicial

En este capitulo se exponen los elementos conceptuales de la investigacion,
organizados en tres ejes principales: psicomotricidad, educacion inicial y aprendizaje. Es
pertinente mencionar que el desarrollo humano es una transformacion constante, dinamica y
multidimensional que abarca cambios fisicos, cognitivos y psicosociales a lo largo del ciclo vital.
Este proceso resulta de la interaccion entre factores bioldgicos y ambientales, que determinan
el crecimiento, el aprendizaje y las formas en que los individuos se relacionan con su entorno

(Forster & Lopez, 2022).

De manera que los autores, Papalia y Martorell (2017) sostienen que el desarrollo
humano constituye un campo de estudio que analiza tanto los cambios como la consecucién de
las personas a lo largo de la vida. De acuerdo con investigaciones recientes, este enfoque se
refuerza al destacar el caracter integral del desarrollo, sefialando que debe entenderse como
un sistema interdependiente de dimensiones, y no de manera separada (Silva Mufoz y Bayas ,

2025).

Asi, el desarrollo humano se da en tres dimensiones fundamentales: la dimensién fisica,
que abarca el crecimiento corporal, el desarrollo neurolégico y las habilidades motoras; la
dimension cognitiva, que comprende procesos como el pensamiento, el lenguaje, la memoria y
el aprendizaje; y el area psicosocial, que abarca las emociones, la personalidad y las relaciones
sociales (Salto, 2024). Estas dimensiones no se ejecutan de manera aislada, sino que
mantienen una correspondencia, de tal forma que la evolucion de una incide directamente en
las demas; en este sentido, el desarrollo infantil debe acercarse al proceso integral en el que se

relacionan factores motores, emocionales y sociales (Moreira & Torres, 2025).
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La siguiente tabla presenta las etapas del desarrollo infantil como un curso integral que
abarca multiples areas que se corresponden y evolucionan progresivamente durante los
primeros anos de vida. Es propicio comprender como se manifiestan los cambios fisicos,
cognitivos y psicosociales durante las distintas etapas del desarrollo temprano. La tabla
organiza estas dimensiones en dos periodos clave: la primera infancia (0 a 3 afios) y la nifiez
temprana (3 a 6 afios). Su propdsito es ofrecer una vision comparativa y estructurada de los

principales logros y caracteristicas del desarrollo en cada etapa, lo que facilita su analisis y

comprension para el sustento de esta investigacion.

Tabla 1

Etapas del desarrollo humano de 0- 6 afios

Edades

Dimension Fisica

Dimensién cognitiva

Dimension
Psicosocial

0 — 3 afios (Primera
infancia)

3 — 6 afios (Nifiez
temprana)

- Crecimiento
rapido entallay
peso.

- Desarrollo del
cerebroy sistema
nervioso.

- Desarrollo motor:
control cefalocaudal
y proximodistal.

- Logro de hitos:
gateo, caminar,
manipulacién de
objetos.

- Desarrollo
sensorial (vista,
oido, tacto).

- Crecimiento mas
lento pero
constante.

- Mejora de
habilidades
motoras gruesas
(correr, saltar) y
finas (dibujar,
escribir).

- Etapa
sensoriomotriz
(Piaget).

- Desarrollo de la
permanencia del
objeto.

- Inicio de la
memoria y
aprendizaje
(condicionamiento).
- Desarrollo del
lenguaje: balbuceo,
primeras palabras,
frases simples.

- Imitacion y
representacion
mental basica.

- Etapa
preoperacional
(Piaget).

- Pensamiento
simbdlico (juego
imaginativo).

- Egocentrismo
cognitivo.

- Desarrollo del
lenguaje mas
complejo

- Desarrollo del
apego (figura
cuidadora).

- Aparicion de
emociones basicas.
- Desarrollo del
temperamento.

- Confianzavs.
desconfianza
(Erikson).

- Inicio de la
autonomia e
independencia.

- Surgimiento del
sentido del yo.

- Desarrollo del
autoconcepto y
autoestima.

- Iniciativa vs. culpa
(Erikson).

- Regulacion
emocional en
progreso.

- Importancia del
juego social.
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- Mayor (gramatica, - Relaciones con

coordinaciony vocabulario). pares y aprendizaje

equilibrio. - Inicio de la de normas sociales. -

- Desarrollo memoria y Identidad de género

cerebral continuo. razonamiento y roles sociales.
basico.

Nota. Elaboracion propia, con la fuente Papalia, D (2017)

https://www.academia.edu/88382740/Desarrollo Humano Papalia 2017

El desarrollo humano en la primera infancia se vincula estrechamente con la
psicomotricidad, ya que el movimiento constituye un medio fundamental para el aprendizaje. En
este sentido, la psicomotricidad abarca las dimensiones fisica, cognitiva y emocional,
favoreciendo el desarrollo integral del nifio (Cordero, 2026). A partir de esta relacion, estudios
recientes coinciden en que la psicomotricidad constituye un eje clave en la educacion inicial, ya
que potencia el desarrollo global mediante el juego, la exploracion y la interaccion con el

entorno (Silva & Bayas, 2025).

Fundamentos de la psicomotricidad en el desarrollo infantil

En Colombia, a través del Cédigo de Infancia y Adolescencia, bajo la ley 1098 de 2006
se considera que, en la etapa de los 0 hasta los 6 afios se establecen las bases para el
desarrollo cognitivo, emocional y social del ser humano (Congreso de la Republica de
Colombia, Articulo 29), lo que enfatiza la importancia de una atencion integral durante los
primeros anos de vida. En este sentido, Ajuriaguerra (1960), afirma que “consolida los
principios y bases de la psicomotricidad. Ambos defienden que la psicomotricidad facilita el
desarrollo y es el producto de la interaccién entre los factores bioldgicos y los aspectos
culturales.” de igual modo Andreu y Romero (2021) sefialan que “Ya sea como ciencia del
movimiento, como metodologia o como disciplina educativa, reeducativa y terapéutica, todos
los investigadores parecen coincidir en que la psicomotricidad desarrolla la competencia motriz,

la capacidad cognitiva y la inteligencia socioafectiva” (p.927).
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La psicomotricidad es un area que indaga en la relacion entre el movimiento, la emocién

y la evolucién cognitiva del ser humano, en particular durante la infancia (Cameselle, 2005).

El desarrollo infantil esta en constante evolucion, es un proceso que se inicia desde la
concepcion y se prolonga durante los primeros afos de vida (Ministerio de Educacion Nacional
de Colombia, 2009). En este contexto, la psicomotricidad desempefa un rol primordial, ya que
el movimiento acceder al nifio reconocer su entorno, interaccion con objetos y adquirir

aprendizajes significativos (Diaz,2006)

De igual manera, el desarrollo psicomotor se define como la combinacion de procesos
evolutivos que ocurren de manera sucesiva desde la concepcién hasta aproximadamente los
seis afos, etapa fundamental para el desarrollo global del nifio. Esto depende de la maduracién
neuroldgica, del desarrollo fisico y de las experiencias proporcionadas por el entorno (Romero
et al., 2024). Asimismo, existe un vinculo entre el desarrollo motor y el desarrollo neuronal, de
modo que el crecimiento en uno favorece el del otro (Rebelo, 2020). A su vez, la fomentacién
motriz adecuada resulta primordial para potenciar las capacidades cognitivas, sociales y

emocionales del nifio (Alves & Junior, 2024).

Segun Papalia y Martorell (2017), el desarrollo psicomotor se caracteriza por su
naturaleza progresiva, secuencial y acumulativa. En los primeros afios de vida, el nifio transita
de movimientos reflejos e involuntarios a acciones cada vez mas coordinadas y voluntarias. En
los primeros meses predominan los reflejos y las respuestas automaticas; posteriormente, el
nifno adquiere habilidades como el control cefalico, la sedestacion, el gateo y la marcha. Con el
crecimiento, se identifica una mejora en la coordinacion, el equilibrio y la manipulacion de
objetos, lo que propicia una interaccion mas compleja con el entorno (Lopez Callirgos, 2021).
Entre los tres y los seis afios, el desarrollo psicomotor se consolida con la aparicion de

habilidades mas complejas, como el control postural, la coordinacién dinamica, la lateralidad y
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la organizacion espacio-temporal, que son fundamentales para el aprendizaje escolar y el logro

de la autonomia infantil (Saez et al., 2021).

La siguiente tabla presenta los principales elementos de la psicomotricidad, entendidos
como componentes fundamentales del desarrollo global entre los 0 y 6 afios. Cada uno de
estos componentes —como el esquema corporal, la coordinacion motriz, el control postural, la
funcion ténica, la lateralidad y la orientacion temporoespacial— contribuye de manera
especifica al fortalecimiento de las habilidades motoras, cognitivas y perceptivas. Asimismo, se
describen sus particularidades y su relevancia en el desarrollo infantil, evidenciando como,
mediante su adecuada estimulacion, se favorece el dominio del cuerpo, su relacion con el

entorno y la adquisicién de aprendizajes significativos.

Tabla 2
Elementos de la psicomotricidad infantil

Importanciaenel

Elemento Definicion Caracteristicas
desarrollo
Representacion e, . .
- Identificacion corporal - Permite el autoconocimiento
Esquema mental del .
. Imagen corporal - y el dominio del cuerpo en
corporal propio cuerpo y A :
Control de movimientos el espacio.
sus partes.

Capacidad de _ Coordinacién dinamica Facilita la ejecucion

Coordinacion integrar L, - -
. - general - Coordinacion eficiente de movimientos y
motriz movimientos de 3 L -
.. oculo-manual actividades cotidianas.
forma armonica.
Capacidad de
mantener - Equilibrio - Ajuste Es base para todos los
Control postural posiciones postural - Estabilidad movimientos y actividades
corporales corporal fisicas.
adecuadas.

Nivel de tension
muscular que - Tono muscular -

permite el Regulacion del esfuerzo
movimiento.

Permite mantener posturas
y ejecutar movimientos con
precision.

Funcion ténica
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Movimientos
lobales del .
. 9 Favorece la motricidad
Coordinacion cuerpo que - Correr - Saltar - . P
L - gruesay la interaccion con
dinamica general implican grandes Desplazarse
el entorno.
grupos
musculares.

Integracion entre .
Es clave para la escritura, el

Coordinacion la vista y el - Precision manual - L . .
. o . . dibujo y la manipulacion de
6culo-manual movimiento de  Seguimiento visual .
objetos.
las manos.
- - Mano dominante - Pie . .
Predominio . Favorece la orientacion
. . dominante - . o
Lateralidad funcional de un o espacial y el aprendizaje
Organizacién derecha-
lado del cuerpo. .~ % escolar.
izquierda
Capacidadde - Nociones espaciales Permite comprender el
Orientacion ubicarseenel (arriba/abajo) - Nociones entorno, organizar acciones
temporo-espacial espacio y el temporales y desarrollar el pensamiento
tiempo. (antes/después) l6gico.

Nota. Elaboracion propia a partir de Mendieta Toledo et al., 2017,

https://www.calameo.com/books/0072303256795fd4df4b1).

El desarrollo psicomotor esta influido por multiples factores que pueden favorecerlo o
limitarlo, entre los que destacan los genéticos, neuroendocrinos, nutricionales,
socioecondmicos y emocionales. Estos factores abarcan desde la herencia biolégica y el
funcionamiento del sistema nervioso y hormonal, hasta la nutricion, las condiciones de vida y el
entorno afectivo del nifio (Pincay & Soledispa, 2025). Por tanto, el desarrollo psicomotor debe
entenderse como un proceso integral que depende tanto de condiciones biolégicas como del
contexto social y emocional, ya que el desarrollo infantil es la consecuencia de la interaccion
continua entre la biologia del nifio y las experiencias proporcionadas por su entorno (Shonkoff
& Phillips, 2000), y el desarrollo infantil esta influido por la triple correlacion de factores

biologicos, ambientales y sociales (UNICEF, 2021).

Finalmente, la correlacién entre psicomotricidad y aprendizaje es particularmente

estrecha en los primeros afios de vida, cimentada en la idea de que la suma de los
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conocimientos se construye a partir de la accion y de las experiencias corporales (Quispe et al.,
2025). El movimiento permite al nifio desarrollar habilidades que contribuyen al desempefio
escolar, tales como la coordinacién, la atencién, la percepcion y el lenguaje. Asimismo, Parada
(2021) afirma que el juego es una estrategia primordial para promover el aprendizaje
significativo, al integrar la actividad fisica con la exploracién, la creatividad y la socializacion.
Ademas, Prada (2024) afirma en su investigacion que la psicomotricidad constituye un
componente esencial de la educacion inicial, pues favorece el desarrollo global del nifio y sienta

las bases para futuros aprendizajes.

Igualmente, la psicomotricidad presenta una evolucion conceptual y ofrece un marco
fundamental para interpretar su transformacion y su relevancia actual. A su vez, los marcos
conceptuales permiten comprender la psicomotricidad como un campo dinamico y en constante
transformacion, que se ha enriquecido con los avances historicos, cientificos y sociales. Junto a
ello, ha generado nuevas perspectivas tedricas que influyen en su estudio. A lo largo del
tiempo, se ha producido un cambio en la comprension de la correlacién triple entre el
movimiento, la configuracion cognitiva y los aspectos emocionales del ser humano, este se ha
ido integrando progresivamente en un enfoque mas amplio. En este sentido, la psicomotricidad
ha extendido su alcance, especialmente en el ambito educativo. En relacion con ello, la
siguiente tabla resume su evolucién segun diversos autores, con el propésito de evidenciar su

transformacion a lo largo de la historia.



Tabla 3

Evolucién de la concepcién de la psicomotricidad

Periodo Autores

Aportes principales

1900 - 1925 Wernicke, Dupré,
Sherrington

1920-1930 Henri Wallon

1930 Jean Piaget

1934 Lev Vygotsky

1960 Arnold Gesell

1970 Jean Le Boulch

1974 Julian de
Ajuriaguerra

1980 La Pierre y Aucouturier

Se establece la relacion
entre lo motor y lo psiquico.
Dupré introduce el
concepto de “debilidad
motriz”.

Destaca la importancia del
movimiento en el desarrollo
emocional y psicologico del
nifio.

Durante el estadio
sensorio-motor el nifo
desarrolla esquemas
cognitivos mediante el
movimiento y la
manipulacién de objetos.

La accion y el movimiento
permiten al nifio desarrollar
habilidades dentro de la
zona de desarrollo proximo.

Estudia la maduracion
neuromotriz y el desarrollo
infantil.

Propone la educacion
psicocinética basada en el
movimiento.

Introduce conceptos como
esquema corporal,
lateralidad y estructuracion
espacio-temporal como
bases para el aprendizaje
escolar.

El juego corporal favorece
la simbolizacion, la
expresion emocional y la
construccion de la
identidad.
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1995

1996

1997

2013

2016

2017

Berrueco

Vitor da Fonseca

Muniain

Francisco Mora

Adele Diamond

David Bueno

Psicomotricidad area de
conocimiento y estudio,
como una técnica que
desarrolla las capacidades
del individuo (inteligencia,
comunicacion, afectividad,
aprendizajes) a través del
movimiento.

Analiza la psicomotricidad
desde una perspectiva
neuropsicologica. El
desarrollo psicomotor
influye en la atencion, la
memoria y la organizacion
cognitiva, previniendo
dificultades de aprendizaje.

Psicomotricidad disciplina
educativa y reeducativa,
terapeutica, concebida
como dialogo, que
considera al ser humano,
como una unidad
psicosomatica y que actua
sobre su totalidad por
medio del cuerpo y el
movimiento.

El aprendizaje ocurre
cuando hay emocion,
curiosidad y motivacion.
Las experiencias activas y
significativas favorecen la
consolidacién de las redes
neuronales.

La actividad fisica favorece
la memoria de trabajo, el
control inhibitorio y la
flexibilidad cognitiva,
habilidades esenciales para
el aprendizaje escolar.

El cerebro infantil posee
gran plasticidad; por ello las
experiencias motoras,
emocionales y sociales
influyen directamente en el
desarrollo cognitivo.

28
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Nota. Adaptado de Psicomotricidad como fundamento pedagdgico en educacion fisica
preescolar de los Liceos del gjército, Sanchez, I. (2017), Universidad Militar Nueva Granada.
https://repository.umng.edu.co/server/api/core/bitstreams/b38d08ce-5942-4f15-b3ec-

255101b9ca77/content

Ahora bien, la revision de la literatura sefala que la psicomotricidad ha sido entendida
progresivamente como un proceso integral en el que el movimiento, la parte cognitiva y afectiva

estan intimamente interrelacionadas

Esto permite comprender la evolucion de la psicomotricidad y resulta fundamental para
valorar su importancia en las primeras etapas de la vida. Por ello, a continuacion, se abordara
el concepto de primera infancia, etapa en la que el desarrollo psicomotor desempefia un rol

primordial en el crecimiento y aprendizaje de todos los infantes.

Educacion inicial.

La educacion Inicial es considerada un periodo importante del desarrollo humano, que
comprende los primeros afnos de vida del nifio, abarca generalmente a partir del nacimiento
hasta los 5 0 6 afios, dividida usualmente en dos etapas: la primera de 0 a 3 afios (infancia
temprana) y la segunda de 3 a 5/6 afios (preescolar: prejardin, jardin y transicion). También se
enfoca en el desarrollo motor, cognitivo, social y emocional integral, segun el Ministerio de
Educacion Nacional [MEN, 2009]. Durante este periodo, se evidencian cambios significativos
en el crecimiento y en el alcance de habilidades que influyen directamente en el aprendizaje y
en la formacién global del infante. De acuerdo a el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF, 2019) afirma, la educacion inicial constituye una etapa trascendental en la

que el cerebro se desarrolla con gran agilidad, por lo que las experiencias tempranas, la
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estimulacion adecuada y las condiciones del entorno tienen un impacto determinante en el

crecimiento del individuo.

De esta misma manera, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura [UNESCO] sefala que la educacion inicial es un periodo decisivo para el
desarrollo de las capacidades cognitivas, motoras y socioemocionales, ya que en estos afios
los nifios construyen las bases de su aprendizaje, su identidad y su relacion con el entorno. En
este sentido, la educacion y el cuidado en esta fase no son exclusivos; se respalda el bienestar
infantil, sino que igualmente contribuye a la evolucién social y educativa a largo plazo

(UNESCO, 2021).

Por su parte en el contexto colombiano, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
[ICBF] define la educacion inicial como la etapa del ciclo vital que abarca desde la gestacion
hasta los seis afios de edad, en la cual el infante experimenta procesos fundamentales de
desarrollo que requieren proteccion, cuidado, nutricion, educacién y ambientes que favorezcan
su crecimiento integral (ICBF, 2018). Segun lo anterior, se puede reconocer que las
experiencias vividas en estos primeros anos influyen de manera significativa en el desarrollo de
habilidades fisicas, cognitivas y socioemocionales, que seran determinantes para su

desempenfo en las etapas consecutivas de la vida.

Expresando que este enfoque se encuentra respaldado por la Ley 1804 de 2016,
conocida como Ley de Cero a Siempre, esta reconoce a la primera infancia como una prioridad
del Estado colombiano y establece que “La educacién inicial es un derecho de los nifios y nifias
menores de seis (6) afos de edad. Se concibe como un proceso educativo y pedagoégico
intencional, permanente y estructurado, a traves del cual los nifios y las nifias desarrollan su
potencial, capacidades y habilidades en el juego, el arte, |a literatura y la exploracion del medio,
contando con la familia como actor central de dicho proceso” (Congreso de la Republica de

Colombia,2016, Ley 1804 articulo 5).
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Desde una perspectiva contextual, estos fundamentos se evidencian en las politicas
educativas colombianas; la psicomotricidad no se aborda de manera aislada, sino que se
integra como componente transversal en la politica educativa orientada al desarrollo integral de
la primera infancia (Ministerio de Educacion Nacional, 2009). La Ley General de Educacion
(Ley 115 de 1994) establece que el nivel preescolar debe promover el desarrollo psicomotriz
junto con otras dimensiones del nifio, mientras que los lineamientos curriculares del Ministerio
de Educacion Nacional reconocen la dimensién corporal tanto parte fundamental del proceso
educativo. De este modo, el movimiento, el juego y la relacién con el entorno se constituyen en
elementos centrales del aprendizaje, lo que evidencia que la psicomotricidad esta

implicitamente incorporada al enfoque pedagdégico del sistema educativo colombiano.

Segun Moreno (2020), en su articulo "Aprendizaje y desarrollo en la primera infancia”,
expone una vision integral del desarrollo infantil en esta etapa, que se concibe como un
proceso reciproco y contextual en el que el aprendizaje comienza desde el nacimiento a través
de relaciones de calidad con las personas cercanas. En este marco, el cuidado, la educacion,

la familia y el entorno actuan de manera articulada, sentando las bases del desarrollo del nifio.

En relacion con lo anterior, la neurociencia aporta un sustento cientifico fundamental
para explicar como se producen estos procesos de aprendizaje a partir del funcionamiento
cerebral. Debido a que esta disciplina estudia el cerebro y sus mecanismos de desarrollo, lo
que permite comprender como se construyen las ensefianzas en los primeros afos de vida
(Tonato, 2025). De esta manera se reconoce que el aprendizaje no solo depende de factores
externos, sino que también implica modificaciones en la estructura cerebral, determinadas por

las experiencias y las interacciones con el entorno (Stamm, 2019).

Por su parte Tonato, (2025) define la neuroeducacion como un campo interdisciplinario
que integra la neurociencia, la psicologia del desarrollo y la psicopedagogia para aplicarse en

entornos educativos. Teniendo en cuenta esto, el aprendizaje se sustenta en procesos como la
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atencion, la memoria, la emocion y la motivacién, lo que exige implementar estrategias
didacticas ludicas y significativas que respondan a las caracteristicas de la evolucion infantil

(Burgos et al., 2020)

Segun Stamm (2019), las experiencias tempranas tienen una huella significativa en la
formacion de conexiones neuronales que influyen en el aprendizaje, la conducta y la salud en la
extension de la vida; esto se debe a que “el aprendizaje cambia fisicamente el cerebro,
cambian las areas del cerebro, cambian las redes de neuronas” (p. 29). En este sentido, la
calidad de las experiencias que vive el nifio, especialmente aquellas que implican interaccion
afectiva, estimulacién y un entorno enriquecedor, resulta determinante para fortalecer dichas

conexiones neuronales, favoreciendo un desarrollo integral y un aprendizaje mas significativo.

Por esta misma linea de beneficios y segun Silva et al. (2024) la educacion inicial se
caracteriza por su acelerado desarrollo fisico, motor y neuroldgico, asi como por la adquisicion
del lenguaje y sus capacidades sociales. Para ejemplificar, lo definen también Herran et al.
(2022) En esta etapa, los nifios y nifias gestionan progresivamente su autonomia, su capacidad
comunicativa y la comprension del mundo que los rodea, lo cual favorece su adaptacion al

entorno escolar y social.

Por su parte, Guerrero, (2018) sefiala que el juego cumple un rol fundamental en el
desarrollo infantil, debido a que, a través de él, los nifos exploran el entorno, desarrollan su
imaginacion, fortalecen sus habilidades sociales y adquieren nuevas formas de aprendizaje. En
este sentido y segun Mera et al. (2022), el juego se considera un mecanismo pedagoégico

fundamental para el fomento del desarrollo integral en la primera infancia.

En continuidad con lo mencionado, la educacion inicial no solo representa un periodo de
crecimiento bioldgico, sino también un periodo decisivo para la evolucion global del ser

humano, en el cual las experiencias de vigilancia, educacion, afecto y estimulacion contribuyen
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de manera significativa a la formacion de los cimientos del aprendizaje, de la personalidad y de

la vida social del individuo.

Aprendizaje y su relacion con la educacion fisica en la educacion inicial

El aprendizaje en la educacion inicial se establece como un proceso activo,
contextualizado y multidimensional, en el que los nifios construyen conocimiento a partir de la
interaccion con su entorno y las experiencias que viven. Desde enfoques contemporaneos,
aprender implica no solo la adquisicion de informacioén, sino la capacidad de interpretar, actuar

y adaptarse a diversas situaciones (llleris, 2018; Jarvis, 2017).

Segun lo anterior, investigaciones recientes demuestran que el aprendizaje temprano se
ve favorecido a medida que se involucran experiencias significativas que integran la accion y la
exploraciéon. Immordino-Yang, Darling-Hammond y Krone (2019) resaltan que los procesos
cognitivos estan profundamente relacionados con las emociones y la experiencia corporal, lo
que sugiere que el aprendizaje no ocurre de manera alejada, sino que es una conexion con el

cuerpo y el contexto.

Poe su parte en relacion con la educacion fisica, la misma adquiere un papel importante
como mediadora del aprendizaje en la educacion inicial, ya que permite conectar el movimiento
como recurso pedagogico. Estudios como los de Pesce et al., (2016) muestran que la actividad
fisica favorece el desarrollo de funciones cognitivas como la atencion, la autorregulacion y la
toma de decisiones. En este mismo contexto, Tomporowski y Pesce (2019) sefalan que el
ejercicio fisico tiene efectos positivos en el rendimiento cognitivo infantil, especialmente cuando

se incorpora de manera intencionada en contextos educativos.

Teniendo en cuenta la perspectiva pedagdgica actual, la educacion fisica ha evolucionado

hacia un enfoque que trasciende lo meramente motriz. (Kirk, 2020). Plantea que esta area debe
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orientarse hacia llevar a cabo experiencias significativas que contribuyan al desarrollo integral
del nifio, En esta misma linea, Renshaw et al., (2019) sugiere que los entornos de aprendizaje
basados en el movimiento permiten una mayor participacion activa del nifio, facilitando la

construccién de conocimientos a través de la experiencia directa.

Por otra parte, el aprendizaje en la educacion inicial se fortalece cuando se integran
diversas dimensiones del desarrollo al mismo tiempo. Por lo tanto, la educacion fisica genera
un espacio propicio para trabajar el cuerpo, la emocién y el pensamiento, promoviendo

aprendizajes mas significativos y duraderos.

Por ende, el aprendizaje debe tomarse y entenderse como un proceso completo en el
que el movimiento y la experiencia corporal ocupan un lugar central. La educacion fisica se
configura, como un area clave que brinda estrategias pedagogicas que contribuye al proceso
del desarrollo global del nifio, al favorecer la interaccion, la exploracion y la construccién activa

del conocimiento en los primeros afios de vida.
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Antecedentes

Partiendo del objetivo de la presente monografia que es analizar los aportes tedéricos y
las tendencias actuales de la psicomotricidad y sus efectos en el aprendizaje se han
seleccionado los articulos mas relevantes de los 35 que se encuentran en la matriz de esta
monografia, que son resultado de la busqueda de bases de datos teniendo en cuenta que cada
uno de estos articulos debe ser de cuartil 1y 2, lo que admite su calidad académica en las

investigaciones consultadas.

Asi, a nivel internacional, tenemos a Alonso et al., (2022) en la investigacion titulada
Relacion entre el aprendizaje y las actividades psicomotoras en la educacion infantil, con su
proposito de describir y comparar los niveles sociodemograficos, psicomotores y de aprendizaje
de los escolares en la segunda etapa de la educacién infantil. Su muestra estuvo compuesta
por noventa y cinco alumnos de educacion infantil en la capital de Granada. Para esta
investigacion se utilizé un enfoque descriptivo y transversal que analizé la muestra con
instrumentos como cuestionario sociodemografico la bateria de evoluciéon de movimiento y la

escala de aprendizaje en preescolar para recopilar datos.

Los hallazgos obtenidos son que los estudiantes demuestran un nivel alto de
habilidades manuales sin diferencias significativas en cuanto a su género en ninguna variable
motora. Por otra parte, en cuanto al aprendizaje, la atencion, la actitud hacia el aprendizaje y
motivacién en competencia con una media mas alta en estudiantes de 6 afios. Por ultimo, se
encontro una correlacion positiva entre las areas del aprendizaje y los criterios motores

analizados.

Diferente a Prieto (2023) en su estudio titulado Revision tipo paraguas de 50 pruebas
sobre competencia psicomotora en educacion preescolar teniendo como fin analizar las
revisiones que muestren escalas de medicion que demuestran la psicomotricidad teniendo

como ultimo fin, guiar a los profesionales sobre la eleccion del test mas conveniente a la hora
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de la medicidn, en lo que corresponde a su disefio metodoldgico, se siguio el protocolo
PRISMA 2020. Luego sus hallazgo es la clasificacion de 50 test segun su tipologia

( diagndstico, evaluacién) grupo etario al que se dirigido ( periodo sensoriomotor y periodo
preoperacional) y el patron de funciones del desarrollo valoradas (neurodesarrollo, y motricidad
gruesa y fina) para continuar cabe destacar en particular una revisién cientifica que trata: “los
resultados de la revision de Peralta — Cruji et al. (2021) muestran que las funciones
consideradas para la evaluacion son: lenguaje, memoria, viso percepcion, atencion, funciones

ejecutivas y habilidades de aprendizaje”(como se citd en Prieto,2023, p.381).

Desde otro angulo, Sanchez et al., (2024) en su investigacion titulada Percepcion
maestra-tutora sobre la competencia Motriz y Social en escolares de infantil. Efecto de un
programa de refuerzo, con tres objetivos, primero analizar el efecto de un programa de refuerzo
motriz en su competencia motriz y en las relaciones sociales de los alumnos, y segundo
conocer los cambios que registra la profesora del impacto de este programa. Mientras que su
disefio metodologico es pre-experimental mixto que combiné un enfoque cualtitativo para las
medidas Pre-test y Post-test y un enfoque cualitativo para identificar la conducta de los

estudiantes.

Pues, en hallazgo de manera relevante, se demuestra que la profesora en general
detecta en el alumnado a aquellos estudiantes que presentan dificultades motrices o sociales
de manera evidente. Por tanto, se concluye que el docente es un intermediario fundamental en

el desarrollo global del infante, en especial en la psicomotricidad y la socializacion.

En cambio, a nivel Latinoamérica en la investigacion de Aldas et al., (2026) en su
estudio titulado Analisis descriptivo de las habilidades psicomotoras y la educacion en
seguridad vial en instituciones preescolares publicas y privadas en Ecuador. Como propdsito de
esta investigacion fue analizar el grado de desarrollo psicomotor y educacion vial de los

estudiantes de preescolar entre 4 a 5 afios tanto de instituciones publicas como privadas del
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canton Cuenca, Ecuador. Esta investigacion se realizd6 mediante un estudio transversal, con un
enfoque mixto, en el que se aplicaron una prueba de evaluacion psicomotriz y una ficha de
observacion para evaluar el conocimiento en educacion vial. A todo esto, como hallazgos en
donde las nifias tienen una puntuacion mas alta en el marcador final de la prueba de
psicomotricidad que el de los nifios. También los preescolares de colegios publicos obtuvieron

una marcacién mas baja en el total del test que evaluaba la educacion vial.

En cuanto a nivel nacional, se detectaron investigaciones que tratan la relacién entre la
psicomotricidad y el aprendizaje en contextos educativos formales, el primer estudio
identificado es el de Garcia Jiménez y Chavez Cruz (2021), el cual se desarroll6 en el area de
preescolar y aborda la aplicacion de un instrumento diagndstico para evaluar la psicomotricidad
fina mediante el uso de un libro sensorial. Los resultados muestran que el desarrollo de
habilidades psicomotoras finas se conecta directamente con procesos de aprendizaje inicial,
especialmente los vinculados con la coordinacion, la manipulacion de objetos y la preparacion
para la lectoescritura. Lo que permite comprender que la psicomotricidad no solo cumple una
funcion motora, sino que también constituye una base importante para el desarrollo de

habilidades cognitivas en la educacion infantil.

Por su parte, Bolafios Melo, Vallejo Guerra y Obando Candena (2024), realizan una
investigacion en el departamento de Narifio, sobre la incidencia del saber pedagdgico de los
docentes en el desarrollo de habilidades comunicativas en estudiantes de grado transicion,
segun el estudio los autores pudieron identificar que las practicas educativas de manera
significativa influyen en los procesos de aprendizaje, sobre todo cuando se implementan
estrategias de participacion activa , interaccion y el uso de lenguaje en contextos significativos,
es por ello que aunque el estudio no se centra directamente en la psicomotricidad, se puede

comprender que el aprendizaje en la educacion inicial se mide en la forma que el docente
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orienta las experiencias en el aula y esto guarda relacion con enfoques que integran el

movimiento y la accion como parte del proceso educativo.

Desde una mirada critica, los dos articulos se pueden complementar, pero también se
pueden notar la diferencia en la que abordar la psicomotricidad, por un lado, Garcia Jiménez y
Chavez Cruz (2021) ofrecen un método mas practico e instrumental centrado en evaluar la
psicomotricidad fina por medio de recursos didacticos concretos, esto genera evidencia
concreta para el aula, por su parte, Bolafios et al., (2024) adoptan un enfoque mas integral por
que vinculan la psicomotricidad con el aprendizaje y resalta otros aspectos como los cognitivos,
sociales y emocionales , sin embargo su validez no es del todo solida debido a la escaza

profundizacion tedrica.
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Elementos metodologicos

En concordancia con lo planteado por Maldonado (2016), la investigacion se realizé
bajo un enfoque cualitativo con orientacién hermenéutica; ya que, la hermenéutica permite
interpretar de manera reflexiva los textos académicos y comprender los diferentes aportes

tedricos que existen sobre un tema en especifico.

Por ende, este enfoque resulta adecuado para el estudio que se esta presentando,
basado en el interés principal es analizar como se ha abordado la relacién entre la
psicomotricidad y el aprendizaje en la educacion inicial. Para ello, se requiere mas que medir
datos; es necesario comprender los significados, conceptos y posturas que proponen distintos

autores.

Por el contrario de los enfoques cuantitativos, quienes se centran en la medicién y el
analisis estadistico, el enfoque cualitativo permite profundizar en la interpretacion de la
informacion. De esta manera, fue posible identificar relaciones entre ideas, asi como
tendencias en la literatura revisada. Por ende, el objetivo de la investigacion no fue generalizar

los resultados, sino lograr una comprension mas amplia y critica del fenémeno.

Asimismo, de manera hermenéutica se realiz6 una lectura interpretativa y critica de los
articulos, teniendo en cuenta el contexto en el que fueron redactados, la pretension de sus
autores y los aportes que ofrecen. Este proceso permitié establecer un dialogo entre distintas
perspectivas, lo que enriquecio el analisis y facilito la elaboracién de la monografia comparativa

sobre el tema.

Tipo de investigacion

De acuerdo con Kaufman y Rodriguez (2001), la monografia es un texto de caracter
cientifico y expositivo que tiene como finalidad principal presentar informacién de manera

organizada (como se citd en Corona et al., 2023, p. 74). En este caso, el estudio se desarrolla
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bajo este tipo de investigacion, ya que se basa en la revision y analisis de diferentes fuentes

académicas.

A diferencia de las investigaciones empiricas, que implican la recoleccion directa de
datos o la experimentacion, este trabajo se fundamenta en el uso de fuentes secundarias,
como articulos, libros y documentos cientificos. A partir de ello, se busca reunir distintos
aportes tedricos y construir una vision mas amplia sobre el tema, sin intervencién directa en el

contexto estudiado.

En este sentido, la investigacion permitié analizar el papel de la psicomotricidad en el
aprendizaje dentro de la educacion inicial, identificando tanto aportes teéricos como algunas

tendencias recientes en la literatura.

Disefio metodolégico

Segun Bermeo-Yaffar et al., (2016), la investigacion documental implica una serie de
procesos orientados a la busqueda, seleccion, organizacién y analisis de documentos (como se
cité en Corona et al., 2023, p. 74). A partir de lo sefalado por este autor, el presente estudio se
desarrolla como una monografia de tipo compilativo, basada en la revision y analisis de

informacion proveniente de diversas fuentes cientificas.

Este tipo de disefio permite organizar, sintetizar e interpretar el conocimiento existente
sobre un tema especifico. En este sentido, como sefala Zarta (2022), la monografia se
caracteriza por el cuidado en la seleccién de las fuentes, la claridad en el proceso de
investigacion y la coherencia en el analisis tedrico. De esta manera, el enfoque adoptado
facilitd la estructuracion del trabajo en diferentes etapas y la organizacion de la informacién de

forma clara, lo que contribuy6 a una mejor comprension de la tematica investigada.
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Estrategia de busqueda de informacion

La busqueda de informacion se realizé en diferentes bases de datos académicas
reconocidas, entre ellas Redalyc, Dialnet, Scopus, EBSCOhost, PubMed, ProQuest y Oxford
Academic. También se incluy6 Latindex, con el fin de ampliar la consulta a revistas cientificas

del contexto latinoamericano.

Para realizar la busqueda, se usaron palabras clave relacionadas con el tema, como
“psicomotricidad”, “primera infancia”, “educacion inicial”, “aprendizaje” y “desarrollo motor”.
Asimismo, en algunas bases de datos fue necesario emplear estos términos en inglés (por

ejemplo, psychomotricity, early childhood, early education, learning y motor development), 1o

que permitio la aproximacion a estudios internacionales y enriquecid la revisién de la literatura.

De igual manera, se emplearon operadores booleanos como AND y OR, lo que permitio

optimizar la busqueda y obtener resultados mas precisos y pertinentes.

Las bases de datos consultadas con mayor frecuencia fueron Scopus y EBSCOhost, lo
gue evidencia una priorizacion de fuentes indexadas de alto impacto. En contraste, repositorios
regionales como Latindex y bases de datos como ProQuest presentaron una menor frecuencia,

aunque complementaron la busqueda.
Criterios de seleccion de la informacién

Los criterios de inclusion considerados en la presente investigacion contemplaron
publicaciones realizadas entre 2020 y 2025, priorizando articulos cientificos indexados que
abordaran la relacion entre la psicomotricidad, la educacion inicial y el aprendizaje. Asimismo,
se seleccionaron estudios centrados en poblacion infantil de 0 a 6 afios y aquellos clasificados
en revistas segun los cuartiles Q1, Q2, con el fin de garantizar la diversidad y la calidad de la

evidencia analizada. Por otro lado, se establecieron como criterios de exclusion los documentos
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sin respaldo cientifico, los estudios fuera del ambito educativo, los articulos duplicados y las

investigaciones sin relacién alguna con la primera infancia.
Clasificacion de las fuentes por cuartiles

La clasificacion de las fuentes por cuartiles es un criterio utilizado con frecuencia para
valorar la calidad de las publicaciones cientificas. Los cuartiles (Q1 y Q2) indican la posicion
gue ocupa una revista dentro de su area de conocimiento, segun indicadores de impacto en

bases de datos como Scopus o Web of Science.

En este estudio, se incluyeron principalmente investigaciones provenientes de revistas
ubicadas en los cuartiles Q1 y Q2, lo que permitié trabajar con informacion de alto nivel
académico. Al mismo tiempo, se consideraron algunos documentos que no cuentan con esta
clasificacion, como las memorias de congresos, debido a su relacion directa con el tema 'y a su

aporte.
Procedimiento metodolégico

igualmente, el proceso metodologico se consolido desde tres momentos principales. En
primero, se realiz6 la busqueda de informacion, que consiste en identificar articulos cientificos
en diferentes bases de datos, teniendo en cuenta los criterios de inclusion y exclusion

previamente definidos.

En un segundo momento, se tomd en cuenta la informacion recopilada. Para ello, y de
acuerdo con Corona, J. |. et al., (2023), se elabord una matriz de analisis documental que
permite ordenar los datos mas relevantes de cada estudio, facilitando asi su comprension y su

posterior analisis interpretativo.

Por ultimo, se llevd a cabo el analisis e interpretacion de la informacion mediante una

revision critica y comparativa de los estudios seleccionados. El proceso favorecio la
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identificacion de relaciones entre los planteamientos de los autores, asi como similitudes y

diferencias en sus resultados.

La Figura 1 presenta de manera general el proceso seguido en la investigacion,
organizado en tres fases: busqueda, depuracion y clasificacion de la informacion. En la primera
fase se identificaron 4.194 estudios en distintas bases de datos. luego, se eliminaron los
documentos duplicados y se aplicaron los criterios de seleccion definidos. finalmente, los
estudios fueron organizados y analizados mediante la matriz de analisis, considerando
aspectos como autor, afo, enfoque y resultados. Este procedimiento permiti6 mantener el

orden de la informacion y aportar mayor claridad al analisis realizado.

Figura 1

Esquema del proceso metodoldgico de la investigacion.

[oerecen ]

/ \

Fase 1: Fase 3
Redalyc : 20
Redalyc : 788 Dialnet: 20 Q1: 20
Dialnet: 217 Pubmed:159 Q2: 12
Pubmed:346 Scopus:10 Sin cuartil : 3
Scopus:19 Latindex: 5
Latindex: 10 ProQuest: 20
ProQuest: 44 EBScohost: 30
EBScohost: 37 Oxford Academic:

Oxford Academic: 2733 \ 126

Nota. Elaboracion Propia
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Técnicas e instrumentos

De acuerdo con lo planteado por Corona, J. I. et al., (2023), la técnica principal utilizada
en este estudio fue la revision documental, que permitié analizar y organizar las fuentes
académicas seleccionadas, es por ello que se empled la matriz de analisis como instrumento,
que simplificé la organizacién de la informacion y su posterior comparacion, lo que permitio

identificar sus relaciones y los aspectos mas relevantes entre los diferentes estudios.
Rigor metodolégico

Con el fin de garantizar la calidad del estudio, se tuvieron en cuenta criterios de validez
y confiabilidad de la informacion. En cuanto a la validez, se priorizo el uso de fuentes cientificas
indexadas, lo que permitio trabajar con informacion respaldada por la evidencia académicas por
€s0 que, en relacién con la confiabilidad, se definieron previamente criterios de seleccion, lo

que ayudd a mantener un proceso de analisis ordenado y coherente en los estudios revisados.

posteriormente, se realizd una revision sistematica de la literatura, centrada en la
identificacion, seleccion y analisis de las investigaciones mas pertinentes. Esto permitio
organizar la informacion de manera clara y fortalecer la interpretacion de los resultados

(Hernandez Sampieri, 2014).
Consideraciones finales

La metodologia, adoptada, asi como su enfoque permitieron desarrollar un analisis
coherente y bien fundamentado del tema de estudio. Gracias a ello, fue posible comprender de
manera mas amplia la relacién entre la psicomotricidad y el aprendizaje en la educacion inicial,

integrando los diferentes aportes de la literatura.



45

Resultados

En el presente apartado se muestran las evidencias provenientes de la revision
documental, centrado en el estudio de la psicomotricidad en base del desarrollo integral de la
primera infancia, por ende, Los siguientes hallazgos se organizan a partir del reconocimiento y
categorizacion de la informacion reunida en los estudios seleccionados, lo que posibilito
reconocer patrones, tendencias y relaciones conceptuales relevantes en torno al fenémeno

estudiado.

El analisis desarrollado no trasciende unicamente a describir los hallazgos, sino que
también busca comprenderlos e interpretarlos, dando prioridad a la repeticién de conceptos, las
coincidencias entre los autores y la relevancia de sus aportes en el contexto educativo, por lo
tanto los resultados permiten entender la psicomotricidad desde una visién mas integral,
evidenciando su aporte en diferentes dimensiones del desarrollo infantil, al igual que su

importancia dentro de los métodos pedagodgicos en la educacion inicial.

Los resultados del andlisis documental permiten identificar una tendencia clara en la
literatura frente al rol principal de la psicomotricidad en el desarrollo infantil temprano, a partir
de la revision de estudios como los de Garcia Jiménez (2021); Acosta Isidor et al., (2023) y
Silva Delgado et al., (2024), se puede observar que las intervenciones centradas en el
movimiento favorecen el desarrollo de habilidades especificas, especialmente en la motricidad
fina y gruesa, asi como en procesos relacionados con el aprendizaje escolar. En la mayoria de
los casos revisados, se evidencia que la estimulacién psicomotriz tiene efectos concretos en el

desempefo de los nifios dentro del contexto educativo.

Por su parte la relacion con el desarrollo corporal en investigaciones como las de Juro
Llamocca et al., (2023) y Yandun Cartagena et al. (2025) muestran avances importantes en

aspectos como la orientacion espacial, el control corporal y la construccion del esquema
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corporal. A partir de las actividades implementadas, se pudo notar una mejora en la forma en
que los nifios interactuan con su entorno y coordinan sus movimientos, lo que da cuenta de un

progreso en su desarrollo.

En cuanto al enfoque inclusivo, los estudios de Ledén Reyes et al., (2024) y Denche-
Zamorano et al., (2022) permiten reconocer que las estrategias psicomotrices adaptadas
favorecen la participacion de nifios con diferentes necesidades educativas. A partir de lo
anterior, se presentan mejoras en la interaccion social, la comunicacion y la implicacion en las
actividades, esto resalta la importancia de la psicomotricidad como una herramienta clave para

la inclusién en el aula.

Por otra parte, algunas investigaciones empiricas, como las de Karadeniz et al., (2024)
y Borrego-Balsalobre et al., (2021), aportan datos mas concretos sobre la evolucion del
desarrollo psicomotor. A partir de pruebas estandarizadas y seguimientos, se observa una
progresion acorde a la edad, asi como ciertas relaciones entre el desarrollo motor y variables
como el rendimiento académico y la condicion fisica. Esto permite entender que la
psicomotricidad no actua de manera aislada, sino que se vincula con otros aspectos del

desarrollo infantil.

Desde una mirada mas amplia, estudios como los de Mamani-Jilaja et al., (2025) y
Prieto Andreu (2023), evidencian un crecimiento significativo en la produccion cientifica sobre
psicomotricidad. Asimismo, se identifican diversos instrumentos y enfoques para su evaluacion,
lo que refleja su consolidacion como un campo de estudio con caracter interdisciplinario y con

multiples aplicaciones en el ambito educativo.

Desde el ambito pedagdgico, los aportes de Chui Betancur et al. (2024), Vizcarra (2022)
y Garrido (2022) sugieren que la implementacion de estrategias basadas en el movimiento

contribuye a mejorar la participacién, la coordinacion motriz y la interaccidn entre los nifios. De
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igual manera, el uso de actividades ludicas y metodologias activas favorece el desarrollo de

habilidades motoras dentro de los espacios educativos formales.

Finalmente, en relacidn con la practica educativa, estudios como los de Gémez y Pérez
(2020) y Nielsen et al., (2021) permiten evidenciar que factores como el entorno escolar, los
recursos disponibles y la planificacion docente influyen directamente en el desarrollo
psicomotor. A partir de lo anterior, se puede considerar que el contexto educativo cumple un

papel clave en la forma en que se promueve este tipo de desarrollo en la primera infancia.

Los resultados muestran que los contextos educativos que incorporan estrategias

estructuradas de movimiento presentan mejores indicadores de desarrollo integral en los nifios.

Finalmente, investigaciones complementarias Brown et al., (2020); Johnson Mujica
(2026); Williams et al., (2019); Anderson et al., (2021), evidencian la influencia de variables
externas como el suefio, el entorno familiar y la intervencién temprana en el desarrollo infantil.
Los resultados indican que estos factores actian de manera conjunta con la estimulacion

psicomotriz, potenciando o limitando sus efectos en el desarrollo global del nifio.

Con el fin de organizar los hallazgos identificados en la revisién documental, se
construy6 una familia semantica en torno al concepto de psicomotricidad, educacion inicial y
educacion, las cuales permiten visualizar las categorias mas recurrentes en los estudios

analizados.

Tabla 4

Familia semantica de la Psicomotricidad

Familia semantica Categoria Frecuencia

Psicomotricidad Desarrollo motor grueso 25
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Desarrollo motor fino 23
Coordinacién y equilibrio 20
Esquema corporal 18
Expresion corporal 16
Lateralidad 14
Percepcion espacial 12
Autonomia motriz 10

Nota: “Elaboracion propia a partir de las frecuencias de aproximacion del analisis

documental realizado en los articulos revisados.” (2026)

En relacion con la psicomotricidad, las categorias identificadas en la familia semantica
reflejan una tendencia investigativa centrada en el desarrollo de habilidades motoras basicas,
especialmente en la motricidad gruesa y fina. Este énfasis coincide con lo planteado por Garcia
Jiménez y Chavez Cruz (2021) y Acosta Isidor et al., (2023), quienes destacan que la mayoria
de las intervenciones psicomotrices se orientan al fortalecimiento del control y la coordinacion
del movimiento. Asimismo, la presencia de categorias como coordinacion y equilibrio, asi como
esquema corporal, se vincula con los hallazgos de Juro Llamocca et al. (2023), quienes
evidencian avances significativos en el dominio corporal a partir de actividades estructuradas.
No obstante, la menor recurrencia de categorias como la autonomia motriz y la percepcion
espacial sugiere, en concordancia con Yandun Cartagena et al., (2025), que estas dimensiones
han sido menos abordadas en la literatura, a pesar de su relevancia en la consolidacion del

desarrollo integral infantil.
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Tabla 5

familia semantica de la Educacién inicial

Familia semantica Categoria Frecuencia
Educacion inicial Estimulacion temprana 26
Desarrollo integral 24
Juego pedagogico 22
Socializacion 20
Desarrollo emocional 18
Aprendizaje significativo 16
Interaccion con el entorno 14
Rol del docente 12

Nota: “Elaboracion propia a partir de las frecuencias de aproximacion del analisis documental

realizado en los articulos revisados (2026)”

En cuanto a la educacion inicial, las categorias predominantes evidencian una clara
orientacion hacia enfoques pedagogicos que priorizan el desarrollo integral del nifio mediante
experiencias activas. La relevancia de la estimulacién temprana, el juego pedagogico y el
aprendizaje significativo coincide con lo sefialado por Ledn Reyes et al., (2024), quienes
destacan el papel del juego y la actividad motriz como ejes fundamentales en esta etapa. De
igual manera, la presencia de categorias como socializacion y desarrollo emocional se
relaciona con estudios que reconocen la importancia de las interacciones sociales en la
construccion del aprendizaje, tal como lo plantean Denche-Zamorano et al., (2022). Teniendo
en cuenta lo anterior se puede afirmar que los resultados reflejan una nocioén de la educacion
inicial que trasciende lo cognitivo, articulando dimensiones afectivas, sociales y motrices en los

procesos educativos.



Tabla 6

Familia semantica de Educacion

Familia semantica Categoria Frecuencia
Educacion Estrategias didacticas 25
Proceso de ensefianza- 23
aprendizaje
Evaluacion educativa 20
Inclusién educativa 18
Innovacion pedagdgica 16
Aprendizaje activo 14
Trabajo colaborativo 12
Calidad educativa 10

Nota: "Elaboracion propia a partir de las frecuencias de aproximacion del analisis documental

realizado en los articulos revisados (2026)”

Respecto al plano educativo, las dimensiones identificadas hacen evidente la
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importancia de las estrategias didacticas y del proceso de ensefianza-aprendizaje como pilares

fundamentales en la practica pedagogica. Estos hallazgos dialogan con las perspectivas de
Chui Betancur et al., (2024) y Vizcarra (2022), quienes resaltan que la implementacion de

metodologias activas, especialmente aquellas basadas en el movimiento, no solo dinamiza el

aula, sino que potencia la inclusion y el crecimiento integral de cada estudiante, los resultados

permiten ver que la perspectiva educativa actual tiende a integrar estrategias mas dinamicas y

participativas, donde la psicomotricidad se posiciona como un recurso pedagogico relevante.
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En consecuencia, el analisis de las dimensiones identificadas muestra que estas no se
presentan de forma apartada, sino que estan relacionadas entre si. Esto permite entender
como los diferentes componentes del desarrollo infantil, como el fisico, cognitivo, social y
emocional, se acoplan dentro de la practica educativa. lgualmente, se observa que algunos
temas, como la motricidad gruesa y fina, la coordinacion y el equilibrio, son los mas trabajados
en las investigaciones, mientras que otros, como la autonomia motriz y la percepcién espacial,
aparecen con menor frecuencia, lo que podria considerarse como una oportunidad para futuros

estudios.

Asimismo, las categorias estudiadas pueden servir como guia para la implementacion y
ejecucion de estrategias pedagoégicas mas efectivas, debido a que favorecen el aprendizaje
activo y la interaccion con el entorno mediante actividades ludicas y exploratorias.es por ello
que segun lo analizado, la psicomotricidad también se le conoce por su enfoque
interdisciplinario, al integrar aportes de la pedagogia, la psicologia y la neurociencia educativa,

lo que permite abordar el desarrollo infantil de manera mas completa.

De acuerdo a los datos se puede inferir que de una de las tendencias del aprendizaje y
la psicomotricidad es el juego ya que los niflos construyen su conocimiento de forma natural y
activa, como lo menciona Parada (2021) “los nifios pueden repetir las experiencias
sensomotoras al repetir los juegos lo que de inmediato activa su sistema limbico” (p.49). A
pesar de que el juego tiene relevancia en la infancia se ve desplazado por otras actividades
como ir a centros comerciales o estar en las pantallas, por otro lado, en las practicas se pueden

evidenciar el gusto e interés del juego por los nifios.

Cabe mencionar que los resultados de investigaciones como la de Silva & Bayas
(2022), podemos inferir que la psicomotricidad y el aprendizaje en la primera infancia, también

aporta en la parte socioemocional en los nifios, ya que a través de esta los nifios logran
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interiorizar, reflexionar, permitiendo disminuir comportamientos negativos, es asi que la
integracion por parte de docente de primera infancia en su rutina pedagoégica es primordial, asi
mismo incrementar el numero de investigaciones sobre como impacta la psicomotricidad en el

ambito socioafectivo de los ninos.

Finalmente, tanto los estudios empiricos como las revisiones sistematicas coinciden en
la importancia de basar las intervenciones en evidencia cientifica. Esto se le contribuye al
disefio de estrategias educativas mas pertinentes, teniendo en cuenta que no solo favorezcan
el desarrollo integral del nifio, sino a que también puedan promover la inclusién y fortalezcan el

aprendizaje significativo en la educacion inicial.
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Discusion y analisis

En este capitulo se aborda el analisis y punto de vista principal del proceso
investigativo, con el propésito de comprender la importancia de la psicomotricidad en el
desarrollo integral en la primera infancia. En este sentido, se consideran sus bases tedricas,
sus implicaciones pedagdgicas y su relaciéon con las dimensiones fisica, cognitiva, social y

emocional dentro del contexto de la educacion inicial.

En consecuencia, esto permiti6 comprender con mayor profundidad los aportes de
distintos autores sobre el tema y se logré que a partir de este proceso, fuera posible organizar
la informacion en categorias claras, lo que facilité la identificacion y sintesis de los principales

hallazgos.

El analisis de la literatura revisada permite entender que la psicomotricidad tiene un
papel fundamental en el desarrollo integral durante la primera infancia. Su importancia no se
limita al desarrollo de habilidades motoras, sino que también se relaciona con procesos

cognitivos, sociales y emocionales.

En consiguiente, a partir de los estudios analizados, se observa que existe una
coincidencia entre diferentes autores, tanto desde lo tedrico como desde lo empirico, estos
destacan que el movimiento cumple una funcién clave en el aprendizaje y en la construccion
del conocimiento en los primeros afos de vida (Garcia Jiménez & Chavez Cruz, 2021; Acosta

Isidor et al., 2023; Silva Delgado et al., 2024; Silva Muioz & Bayas Jaramillo, 2025).

En coherencia con lo anterior se resalta la investigacion de Garcia Jimenez & Chavez
Cruz (2021), en la cual emplearon un libro sensorial en nifios del jardin de nifios de Ixtapaluca,
por medio de nuevas estrategias de ensefanza-aprendizaje, ya que este libro sensorial los

nifos tuvieron una estimulacion cerebral ya que al estar orientado a la identificacion de



54

numeros, letras, partes del cuerpo y recorte objetos, permite que haya una estimulacién entre
cuerpo y mente, la cual aporta a nuevos aprendizajes. En concordancia con esto, los nifios
interiorizan nuevos conocimientos de manera auténoma. Por otro lado, el docente puede
evaluar la viabilidad de nuevas estrategias a traveés de la observacion y decidir qué es lo mejor

para sus estudiantes, analizando sus necesidades de aprendizaje.

Desde otro punto de vista Silva & Bayas (2025), en su investigacion obtienen a través
de datos sugerencias tales como que la practica regular de actividades psicomotrices aporta a
la regulacion de sus emociones y a disminuir comportamientos desadaptativos. Ademas,
resaltan la importancia de que los docentes integran estrategias ludicas progresivas han
mostrado un efectivo positivo y constante a largo plazo, siendo este la clave para la creacién de

habitos saludables y el gusto por el aprendizaje auténomo.

Desde una mirada critica, la coincidencia entre estudios con diferentes enfoques
metodolégicos, como los tedricos, aplicados y las revisiones sistematicas, permite reforzar la
importancia de la psicomotricidad dentro de la educacion inicial. Sin embargo, también deja ver
una situacion importante: a pesar de que existe un amplio consenso en la literatura, en muchos

contextos educativos la psicomotricidad sigue teniendo un papel secundario.

Esta diferencia entre lo que plantean los estudios y lo que ocurre en la practica sugiere
que reconocer su importancia no ha sido suficiente para asegurar su aplicacion en el aula. En
este sentido, surgen cuestionamientos relacionados con la formaciéon docente, la manera en
que se organiza el curriculo y el papel que cumplen las politicas educativas en su

implementacion.

En este sentido, los estudios que analizan la relacion entre la psicomotricidad y el
aprendizaje permiten entender mejor el caracter interdisciplinario del desarrollo infantil. A partir

de los resultados revisados, se puede observar que habilidades como la coordinacion, el
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equilibrio y la lateralidad no solo cumplen una funcién motora, sino que también se relacionan

con procesos como la atencion, la memoria y la lectoescritura.

Esto coincide con enfoques del desarrollo que consideran al nifilo como un ser integral,
en el que las diferentes dimensiones estan conectadas y no funcionan de manera aislada. Sin
embargo, es importante sefialar que algunos estudios, como los de Yang et al., (2021);
Borrego-Balsalobre et al., (2021); Alonso-Vargas et al., (2022) y Wahyuni et al., (2024), se
centran en establecer relaciones entre el desarrollo psicomotor y variables como el entorno
familiar, el aprendizaje o el comportamiento infantil, sin profundizar en las causas que explican

estas relaciones.

En esta misma linea Yang et al., (2021) sefala en su investigacion que diferentes
estudios se han centrado en factores generales como la situacion econodmica familiar, él nivel
escolar de los padres, y su crianza; sin embargo, no se tiene en cuenta los trasfondos
culturales, diferencias socioecondémicas lo que genera resultados controvertidos. En informes
de Educacion se evidencia que Colombia presenta desigualdad en la atencion en la primera
infancia, al ser un pais en desarrollo, existen politicas como la de “cero a siempre”, la cual

promueve la atencion integral, el sistema aun tiene baja cobertura, lo que limita su impacto.

Igualmente, revisiones sistematicas como las de Butler et al., (2024) y Zoumenou et al.
(2024) comparten criterios al sefialar que existe una relacion importante entre el desarrollo
psicomotor y otras dimensiones del desarrollo infantil, en especial las anteriormente
mencionadas. Posteriormente, al analizar estos estudios con mayor detalle, se pudo identificar
que la mayoria se enfoca en relaciones de tipo correlacional, lo que, a pesar de que permite
establecer que las variables estan asociadas, no es suficiente para explicar como ni por qué se

producen estas relaciones.
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Esto resulta discutible, lo que se puede llevar a interpretar de manera simple un proceso
que en realidad es bastante complejo. El desarrollo infantil no ocurre de forma aislada, sino que
en factores como el contexto familiar estan muy influenciados, sin dejar de lado las practicas
pedagogicas y las condiciones sociales en las que crece el nifio. Debido a esto, no queda claro
si el desarrollo psicomotor influye directamente en otras areas, si sucede lo contrario o si, mas

bien, todas estas dimensiones se desarrollan de manera interdependiente.

Lo que también es importante tener en cuenta es que estas revisiones suelen incluir
estudios con metodologias muy diferentes, estas pueden afectar la transparencia y coherencia
de los resultados. Sumando la falta de investigaciones mas profundas, por ejemplo, estudios
longitudinales o experimentales, que permitan entender mejor el avance de estos procesos a lo

largo del tiempo.

Por otro lado, el andlisis de los estudios centrados en el desarrollo corporal como lo de
Juro Llamocca et al., (2023); Yandun Cartagena et al. (2025); Silva Delgado et al., (2024)
permite identificar que la psicomotricidad cumple un papel determinante en la construccion del
esquema corporal y en la interaccion con el entorno. Teniendo en cuenta que, si se observa
desde una mirada critica, estos resultados refuerzan la idea de que el cuerpo no debe
entenderse unicamente como un instrumento bioldgico, sino que también como un medio de
relacion, expresion y aprendizaje. Aunque, por otro lado, se observa que la mayoria de las
investigaciones se enfocan en resultados observables (como la coordinacion o el control
postural), dejando en segundo plano el analisis de dimensiones mas subjetivas como la

percepciéon corporal o la construccion de la identidad.

En relacion con la educacion inclusiva, los aportes de Ledn Reyes et al., (2024) y
Denche Zamorano et al., (2022) permiten entender y comprender la psicomotricidad como una

herramienta pedagdgica para atender la diversidad. A partir de los diferentes resultados
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revisados, se observan avances en la participacion y en la interaccion social de nifios con
necesidades educativas especiales, en lo que se evidencia un nivel potencial del movimiento
en este tipo de contextos. Sin embargo, también es importante tener en cuenta que muchos de
estos estudios se desarrollan en contextos especificos o con intervenciones muy controladas,
lo que puede generar dudas sobre su aplicacion en entornos educativos reales y especialmente

aquellos con limitaciones de recursos o alta diversidad.

Por su parte, los estudios empiricos de tipo cuantitativo y longitudinal, como los de
Karadeniz et al., (2021) y Borrego-Balsalobre et al., (2021), generan evidencia relevante sobre
la evolucion del desarrollo psicomotor y su relacion con variables como el rendimiento
académico. Por medio de estos trabajos se pueden identificar patrones de desarrollo y
relaciones significativas, lo que fortalece el respaldo cientifico del campo. No obstante, el
énfasis en la medicién puede hacer que se ignore la complejidad del fendmeno, especialmente

en aspectos cualitativos como la experiencia del nifio, la motivacion o el contexto sociocultural.

Desde una perspectiva diferente, los estudios de caracter bibliométrico y de revision,
como los de Mamani-Jilaja et al., (2025); Prieto Andreu (2023) y Wahyuni et al., (2024),
permiten evidenciar el crecimiento constante de la investigacion en psicomotricidad, asi como
también su consolidacién como un campo interdisciplinario. Este aumento en la produccién
cientifica refleja un mayor interés por comprender el desarrollo infantil desde enfoques mas
integrales. pero, también deja ver cierta dispersion conceptual, ya que los autores emplean

diferentes enfoques, definiciones e instrumentos, lo que dificulta la comparacién de resultados.

En cuanto al ambito del aprendizaje, los estudios revisados, como los de Chui Betancur
et al., (2024); Vizcarra (2022) y Garrido (2022), son similares ya que resaltar la importancia de
las estrategias didacticas en el desarrollo psicomotor. Por medio del uso de actividades ludicas,

el aprendizaje activo y la incorporacion del movimiento en el aula se presentan como elementos
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clave para favorecer el desarrollo infantil, por lo que estos mismos hallazgos también sugieren
la necesidad de transformar practicas educativas tradicionales que aun priorizan el aprendizaje
pasivo y una ensefianza centrada en el docente. Sin embargo, es importante considerar que
estos resultados dependen en gran medida de como se implementan las estrategias, lo que
implica que no basta con incluir actividades motrices, sino que también estas deben ser

planificadas de manera intencionada y coherente con los objetivos educativos.

Para contrastar también, se realizo el analisis de los estudios relacionados con el
contexto educativo, como los de Gomez y Pérez (2020); Rodriguez et al., (2021); Martinez y
Lopez (2022), Garcia y Lopez (2020), Smith et al., (2021) y Pérez et al., (2022), permite
comprender que el desarrollo psicomotor no depende Unicamente del nifio, sino que también
esta influenciado por factores externos como el entorno, la disponibilidad de recursos y de
cémo el docente interviene. Por lo tanto, este mismo resulta clave para comprender las
diferencias en el desarrollo infantil, especialmente en contextos educativos donde existen

limitaciones estructurales.

Finalmente, los estudios que integran variables complementarias, como los de Brown et
al., (2020); Johnson et al., (2022); Williams et al. (2019) y Anderson et al., (2021), amplian esta
visién al poner en evidencia que el desarrollo infantil es un proceso multifactorial, es decir
Factores como el suefio, el entorno familiar y la intervencion temprana se relacionan con la
psicomotricidad, lo que puede potenciar o limitar sus efectos, estos hallazgos refuerzan la
importancia de adoptar un enfoque ecoldgico del desarrollo, en el que el nifio sea comprendido

dentro de un conjunto de relaciones dinamicas.

En sintesis, la revision de la literatura permite reconocer que la psicomotricidad ocupa
un lugar importante en el desarrollo integral durante la primera infancia. Sin embargo, mas alla

de este reconocimiento general, también aparecen algunos retos que vale la pena considerar,
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como su limitada presencia en la practica educativa, la necesidad de profundizar en
dimensiones menos visibles del desarrollo y la poca articulacion entre lo que se investiga y lo

qgue realmente se hace en el aula.

Al analizar con mayor detenimiento los estudios revisados, no solo se encuentran
puntos en comun, sino también diferencias que ayudan a comprender mejor el tema. Aunque
muchos autores coinciden en resaltar la importancia de la psicomotricidad, no todos le asignan
el mismo papel dentro del proceso educativo. Mientras algunos la consideran un eje
fundamental del aprendizaje (Garcia Jiménez & Chavez Cruz, 2021; Acosta Isidor et al., 2023),
otros la presentan mas como un recurso complementario (Vizcarra, 2022; Garrido, 2024). Esta
diferencia muestra que todavia no hay una visién completamente unificada sobre su lugar en el

curriculo.

Esto lleva a cuestionar la forma en que la psicomotricidad se esta incorporando en los
contextos educativos. En varios casos, su presencia secundaria puede estar relacionada con
enfoques pedagdgicos tradicionales que han priorizado lo cognitivo de manera separada del
cuerpo. Por el contrario, propuestas mas recientes plantean una vision integrada, en la que el
aprendizaje surge de la relacion entre el movimiento, la emocion y el pensamiento. En este
sentido, se puede decir que actualmente conviven distintas formas de entender la educacion,

algunas mas tradicionales y otras mas integrales.

Otro aspecto que se repite en la literatura es el énfasis en la medicion del desarrollo
psicomotor a partir de indicadores cuantificables, como la coordinacion o el equilibrio
(Karadeniz et al., 2021; Borrego-Balsalobre et al., 2021). Si bien estos aportes son importantes,
también dejan ver una limitacion, ya que tienden a centrarse en lo observable y medible,
dejando en segundo plano aspectos como la experiencia corporal, la creatividad o la expresion

emocional, que también son parte del desarrollo en la infancia.
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A partir de esto, surge la inquietud sobre si los instrumentos de evaluacion actuales
realmente logran captar la complejidad del desarrollo psicomotor. Algunos estudios de revision,
como el de Prieto Andreu (2023), muestran que existen diversas herramientas, pero también
evidencian que no hay un acuerdo claro sobre cuales son las mas adecuadas. Esto sugiere la
necesidad de avanzar hacia formas de evaluacion mas completas, que integren tanto lo

cuantitativo como lo cualitativo.

En cuanto a la educacion inclusiva, las investigaciones revisadas destacan avances
importantes en el uso de la psicomotricidad para atender la diversidad (Leon Reyes et al., 2023;
Denche-Zamorano et al., 2022). No obstante, también es necesario tener en cuenta que
muchos de estos estudios se centran principalmente en resultados positivos, sin profundizar en
las dificultades que implica su aplicacion en contextos reales. Factores como la formacion
docente, los recursos disponibles o las condiciones institucionales no siempre reciben la

atencion que requieren.

Ademas, varias de las experiencias consideradas exitosas se desarrollan en contextos
controlados o con grupos reducidos, lo que genera dudas sobre su viabilidad en escenarios
educativos mas complejos. Esto pone en evidencia una distancia entre la investigacion y la

practica, que deberia ser considerada en futuros estudios.

Por otro lado, al revisar el papel del contexto sociocultural, se observa que, aunque
algunos autores reconocen su influencia (Gomez & Pérez, 2020; Rodriguez et al., 2021), en
muchos casos los resultados se presentan de forma general, sin tener en cuenta las
particularidades de cada entorno. Esto puede llevar a la implementacién de propuestas poco

ajustadas a la realidad de los nifios.
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De ahi la importancia de promover investigaciones que consideren el contexto como un
elemento central, entendiendo que el desarrollo psicomotor no ocurre de manera aislada, sino

en interaccion con multiples factores sociales y culturales.

En relacion con el rendimiento académico, algunos estudios plantean una relacién
positiva con la psicomotricidad (Borrego-Balsalobre et al., 2021; Martinez & Lopez, 2022). Sin
embargo, es importante interpretar estos resultados con cuidado, ya que una relacion
estadistica no necesariamente implica causalidad. Existen otros factores que también influyen,

como el entorno familiar o las condiciones educativas.

Por esta razon, mas que atribuirle un efecto directo y unico, resulta mas adecuado
comprender la psicomotricidad como parte de un sistema mas amplio, en el que intervienen

diferentes variables.

En esta misma linea, investigaciones que incluyen aspectos como el suefio, la
intervencion temprana o el entorno familiar (Brown et al., 2020; Johnson et al., 2022; Anderson
et al., 2021) permiten ampliar la mirada hacia un enfoque mas integral. Sin embargo, también

evidencian que aun hace falta mayor articulacion entre las disciplinas.

Desde el ambito pedagdgico, se puede sefialar que la efectividad de la psicomotricidad
en gran medida depende de codmo se implemente. No solo se deben incluir actividades de
movimiento; es necesario que estas respondan a una intencion educativa clara. En este
proceso, el papel del docente es fundamental, ya que es quien orienta y da sentido a las

experiencias de aprendizaje.

Desafortunadamente, aun asi, se observa que la formacién en psicomotricidad sigue
siendo limitada en muchos contextos, lo que dificulta su aplicacion. Esto plantea la necesidad

de fortalecer tanto la formacion inicial como la continua del profesorado.
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Finalmente, se pueden identificar segun la revision algunos aspectos que requieren
mayor investigacion, como el desarrollo de estudios longitudinales, la creacion de instrumentos
de evaluacién mas integrales y la exploracién de nuevas variables relacionadas con la
tecnologia. Se puede decir que, en conjunto, que la psicomotricidad es un campo que ha
avanzado, pero que aun necesita mayor integracion entre la teoria, la investigacion y la
practica. Mas que entenderla como un elemento aislado, es importante reconocerla como un

eje que articula diferentes dimensiones del desarrollo infantil.
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Conclusiones

La practica psicomotora influyes en los procesos de aprendizaje en la educacién en la
educacion infantil en la medida que se posibilita que el nifio aprenda desde la accion, la
exploracion y la convivencia corporal. En estas edades, el cuerpo se convierte en el primer
medio de relacién con el entorno, por lo que cada experiencia psicomotriz aporta a la
construccion de conocimientos al reconocimiento de si mismo y la comprension del espacio y

de los otros.

En cuanto el educador fisico en la educacion inicial, no solo debe promover el
movimiento, si no asumir un rol activo como orientador del desarrollo integral infantil, disefiando
estrategias pedagogicas que integren la psicomotricidad, el juego y la exploracion del entorno,
en contextos educativos donde aun se priorizan metodologias tradicionales , su labor implica en
trasformar las practicas del aula, incorporando el cuerpo como eje principal del aprendizaje y

favoreciendo el desarrollo cognitivo, social y emocional de los nifos,

Las tendencias actuales en educacién inicial evidencian la importancia de reconocer un
aprendizaje integral en el que el juego, el movimiento y el desarrollo socioemocional se
articulen como base del proceso educativo. Por ello, se reconoce al nifilo como un sujeto activo
que aprende de manera significativa al explorar, sentir y moverse, fortaleciendo
simultaneamente habilidades cognitivas, emocionales y sociales. No obstante, aun persiste el
reto de integrar de manera real estas dimensiones en las practicas pedagogicas, lo que resalta

la necesidad de propuestas educativas mas globales y coherentes con el desarrollo infantil.

En conclusion, la psicomotricidad incide en los procesos de aprendizaje en la educacién
inicial al actuar como un eje que integra el desarrollo fisico con lo cognitivo, lo social y lo
emocional. Por ello, su incorporacién en las practicas pedagdgicas no debe ser vista como algo

complementario, sino como una parte esencial del proceso educativo en la primera infancia.
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