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Resumen ejecutivo 

 

La responsabilidad social de los periodistas juega un papel fundamental en la 

construcción de una mejor sociedad, es por ello por lo que la ética con la que desempeñan su 

labor es imprescindible.  

 

Además, la calidad periodística con la que trabajan también amerita un esfuerzo en sus 

funciones, pero todo esto requiere de algunos elementos laborales como lo son aquellas 

condiciones y riesgos a los que se encuentran sometidos en la ejecución de su labor. 

 

 Esta monografía pretende identificar cuáles son los riesgos que corren los comunicadores 

sociales y periodistas en la ejecución de su labor en Colombia, entre los riesgos que viven los 

periodistas a nivel mundial, se encuentran las agresiones físicas y verbales, hostigamiento 

judicial, amenazas de muerte, censura, riesgo legal, pecuniario, riesgo por desacato, recortes 

de publicidad oficial, los cuales tienen que ver con situaciones de violencia o amenaza, y como 

tal se definen desde la posibilidad que tiene el periodista de sufrir cualquier tipo de agresión o 

daño ocasionado por determinado agente agresor (PRENSA, 2013).  

 

 

https://www.monografias.com/trabajos15/tanatologia/tanatologia
https://www.monografias.com/trabajos11/teopub/teopub
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Introducción 

 

El periodismo visibiliza acontecimientos noticiosos desde una perspectiva informativa y 

analítica o involucrando denuncias sobre problemas que afectan a la sociedad, lo que convierte a 

los periodistas en actores sociales influyentes que generan opinión pública (Barbero J, Martín. y 

G, Rey, 1997) , y al oficio como tal, en una labor de alto riesgo para sus vidas  

El tema del riesgo en el periodismo se ha abordado tradicionalmente desde las teorías de 

comunicación de riesgo para referirse tanto a las coberturas informativas frente a la gestión de 

desastres naturales (Barbero J, Martín. y G, Rey, 1997) como al tipo de información que requiere 

la opinión pública en circunstancias de peligro, crisis o emergencias. Los riesgos en el 

periodismo se han estudiado descriptivamente en Colombia como un indicador de violación a la 

libertad de prensa que se relaciona con las agresiones contra los periodistas por parte de actores 

armados ilegales, la fuerza pública y otros agentes del estado que han afectado la seguridad 

personal y el desarrollo de la labor informativa imponiendo restricciones.  

Sin embargo, y aunque existe dicha literatura, persiste en el ámbito periodístico un vacío 

de conocimiento sobre los riesgos de seguridad que permitan explicarlo como una variable 

teórica ligada a la cultura profesional del periodista, de tal manera que tanto la perspectiva 

descriptiva, como la tradicional sobre comunicación de riesgo, son a menudo criticadas porque 

descuidan la dimensión científica del riesgo (Egido, Moisés, 2015). 
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Con esta monografía se pretende realizar revisión literaria sobre los riesgos que tiene los 

periodistas al  ejercer su labor en  Colombia, país considerado como uno de los de mayor riesgo 

para la seguridad de los periodistas 

     Cuando se habla de calidad de la información periodística se tiende a pensar en los 

contenidos que publican los medios de comunicación, pero es extraño que alguien se detenga a 

pensar en el proceso que hizo posible que esa información llegara a ser publicada y en los 

factores que contribuyeron a que fuera o no de buena calidad (Fernández A, Manuel, 2014)  

(Fernández A, Manuel, 2014)considera que la calidad periodística depende principalmente de 

tres condiciones: Disponibilidad de recursos adecuados para efectuar un trabajo periodístico, un 

ordenamiento político y legal que proteja y garantice la libertad de los medios de comunicación y 

la adhesión del periodista al cumplimiento de unos estándares profesionales (Fernández A, 

Manuel, 2014). 

     Siguiendo a este autor, la inexistencia de herramientas técnicas suficientes para que el 

reportero haga su trabajo, el estrés, una baja remuneración, las largas jornadas laborales, las 

presiones y los condicionamientos externos o de la propia empresa a la libertad de prensa, e 

incluso los problemas familiares o de salud generados por las malas condiciones laborales, 

influyen en la calidad del periodismo que llega al público (Barbero J, Martín. y G, Rey, 1997). 

    La labor de los periodistas y comunicadores sociales, al igual que en otros lugares del 

mundo, se ha visto afectada por diferentes variables que impactan de manera directa o indirecta 

en el desarrollo de dicho ejercicio. Por esto la importancia conocer e identificar los riesgos 
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profesionales y las condiciones laborales en las que se desenvuelven los y comunicadores 

sociales y periodistas de la ciudad de Bogotá es fundamental (Fernández A, Manuel, 2014). 

     De acuerdo a lo anterior nace la necesidad de acercarse más a la cotidianidad del ser 

humano que está detrás del medio, que en algunos es visible y en otros, completamente invisible, 

pero cuya labor el público aprecia y valora ya que dentro de las llamadas condiciones laborales, 

(Hurtado, 2018) identifican desde los riesgos físicos y medioambientales, hasta las que se 

catalogan dentro de los riesgos psicosociales, como indicador principal de la vida laboral de un 

empleado en relación a su felicidad dentro del trabajo. 

 

1. Problema 

RIESGOS PROFESIONALES A LOS QUE SE ENCUENTRAN EXPUESTOS 

LOS COMUNICADORES SOCIALES Y PERIODISTAS EN COLOMBIA  

1.1 Descripción del problema  

     Los periodistas y comunicadores sociales en todo el mundo se ven afectados 

diariamente por expresar y difundir sus ideas, opiniones e información; sobre un reportaje lo cual 

ha llegado a generar efecto amedrentador y de silenciamiento en sus pares y por tanto se violan 

los derechos de las personas y las sociedades a buscar y recibir información e ideas de cualquier 

tipo. (Gutierrez Coba, L, 2010). 

     Para mirar los factores de riesgos como un gran problema para los periodistas vemos 

cómo la libertad de prensa retrocede en Colombia cada vez más. Periodistas censurados, 
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detenidos, acosados, torturados y asesinados, cosa que no debería suceder y teniendo en cuenta 

que la información se ha convertido en un material peligroso. 

     El periodismo es importante como registro histórico, como expresión de la sociedad, 

como desarrollo del conocimiento y porque fundamenta la libertad de personas y de sociedades, 

el periodismo ayuda a diario a construir una prensa más completa a través de sus elementos los 

cuales son, audio o memoria sonora a través de diferentes emisoras radiales, imagen televisiva o 

escritos, sirviendo como canal de expresión en la sociedad. Por otra parte, el periodismo es 

importante ya que impulsa a cambios en la historia y a un desarrollo del conocimiento de la 

realidad. 

     Teniendo en cuenta la carga laboral y responsabilidad social que tienen los 

comunicadores sociales y periodistas, la situación laboral de los periodistas en la ciudad de 

Bogotá supone una problemática en el instante cuyas condiciones laborales impactan de una u 

otra manera en el desarrollo o el desempeño de sus labores. Lo importante al momento de hablar 

de estas condiciones laborales radica en si son idóneas o no. 

Se esperaría que una labor tan riesgosa fuera mitigada con la protección del estado y con 

unas condiciones laborales dignas. Sin embargo, en materia laboral, la situación de los 

periodistas en Colombia no es muy digna, especialmente la de los periodistas locales y 

regionales, y de medios de comunicación pequeños.  
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1.2 Pregunta de investigación  

¿Cuáles son los riesgos profesionales a los que se enfrentan los comunicadores sociales y 

periodistas en el marco de la ejecución de su labor?  

2. Objetivos 

 2.1 Objetivo general   

Identificar los riesgos profesionales de los comunicadores sociales y periodistas en 

Colombia, por medio de la identificación de las condiciones laborales en la que desempeñan sus 

actividades profesionales. 

2.2 Objetivos específicos 

• Identificar la relación entre condiciones laborales y satisfacción de los 

comunicadores sociales y periodistas al ejercer su profesión.  

• Identificar y categorizar los riesgos profesionales que afectan a los periodistas y 

comunicadores sociales en la ejecución de funciones como profesionales. 

• Establecer las condiciones de riesgo y peligro que enfrentan los periodistas y 

comunicadores sociales. 
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3. Justificación 

De acuerdo con Friedrich-ebert-stiftung en su análisis – Democracia y derechos humanos 

donde habla sobre los diferentes riesgos que conlleva el investigar, denunciar, y cuestionar 

muchas veces decisiones, que de fondo tienen tintes políticos o económicos, con hechos ilícitos, 

de carácter criminal, de exposición pública, entre otros, los cuales presentan de manera directa 

riesgos para quien informa y tiene en su poder la compilación de las pruebas. 

En cuanto a la salud mental, como nos recuerda Eguren, las y los periodistas son testigos 

de hechos traumáticos o incluso los sufren directamente. Su impacto afecta a la salud mental y al 

comportamiento individual y grupal. Una reacción frecuente es la sobrecarga de trabajo por el 

aumento de exigencias emocionales que suponen los hechos traumáticos (rabia, frustración, 

depresión, etc.). 

Teniendo en cuenta los riesgos profesionales y condiciones laborales de comunicadores 

sociales y periodistas y en Colombia, la presente monografía radica en la necesidad de conocer e 

identificar la problemática en seguridad, riesgos y condiciones laborales de los profesionales ya 

mencionados, y así recopilar información de diferentes fuentes confiables frente a la 

problemática que los aqueja. 

Ahora bien, no es de desconocimiento que la seguridad y salud en el trabajo es esencial 

para las diferentes áreas laborales, y que cumplir con las normas busca la disminución de los 

diferentes riesgos que puedan llegar a presentarse en las actividades diarias, y en vista de la 

problemática que aqueja a los comunicadores sociales y periodistas en Colombia, el Senador de 



RIESGOS PROFESIONALES A LOS QUE SE ENCUENTRAN EXPUESTOS LOS 

COMUNICADORES SOCIALES Y PERIODISTAS EN COLOMBIA  

15 

 

la República Nerthink Mauricio Aguilar Hurtado propuso el proyecto de ley 234 de 2018 Por 

medio de la cual se reconoce la profesión de Comunicación Social –Periodista y Organizacional, 

se crea el Consejo Profesional del Comunicador Social – Periodista y Organizacional y se dictan 

otras disposiciones, donde se pretende que El Congreso de Colombia decrete: 

Artículo 1º. Objeto: La presente ley tiene por objeto reconocer la profesión del 

Comunicador Social – Periodista y Organizacional, la cual tiene como función la investigación, 

redacción, producción y divulgación de contenidos periodísticos y la actividad de información a 

través de medios de comunicación y/o empresarial. 

Artículo 2º. Para garantizar la libertad e independencia profesional de la actividad del 

Comunicador Social – Periodista y Organizacional se le reconoce como derechos inherentes en 

ejercicio de sus funciones, las siguientes: 

a) El secreto profesional; 

b) El libre acceso a los lugares y fuentes de información. Se excepciona las fuentes 

que presenten restricciones por secreto de Estado, según la ley vigente; 

c) El derecho de petición presentado ante las entidades públicas y Empresas Mixtas 

del Estado para fines periodísticos tendrán prelación para dar cumplimiento al 

principio de la información veraz y oportuna; 
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d) La Objeción de Conciencia frente a dar o recibir información que atente contra los 

principios religiosos, morales, éticos, étnicos, o de cualquier tipo en la persona del periodista. 

 Según lo expresado en “El Periodismo en Colombia” Red Cultural del Banco de la 

República, habla de cuando se habla de la sociedad se habla, por extensión, de lo que el 

periodismo ha producido en ella, pues éste, al registrarse, al reflejarla, termina por dibujar sus 

contornos y los de los acontecimientos presentes y futuros, pues es, en gran parte, debido a la 

información difundida por el periodismo que la gran mayoría de las personas toma una posición 

definida frente a los acontecimientos, los grupos y las personas. 

Es por esto por lo que el papel del periodista toma una significancia poderosa en los 

diferentes ambientes sociales, que puede generar desacuerdos, y discrepancias entre los 

espectadores, volcar decisiones por la comunicación efectuada frente a un tema, es por esto que 

se hace necesario conocer los fundamentos constitucionales. 

Artículo 20: Se garantiza a toda persona la libertad de expresar y difundir su pensamiento 

y opiniones, la de informar y recibir información veraz e imparcial, y la de fundar medios de 

comunicación masiva. 

  Artículo 26: Toda persona es libre de escoger profesión u oficio. La ley podrá exigir 

títulos de idoneidad. Las autoridades competentes inspeccionarán y vigilarán el ejercicio de las 

profesiones. Las ocupaciones, artes y oficios que no exijan formación académica son de libre 

ejercicio, salvo aquellas que impliquen un riesgo social. Las profesiones legalmente reconocidas 
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pueden organizarse en colegios. La estructura interna y el funcionamiento de éstos deberán ser 

democráticos. La ley podrá asignarles funciones públicas y establecer los debidos controles. 

 Artículo 73: La actividad periodística gozará de protección para garantizar su libertad e 

independencia profesional. (BANREPCULTURAL) (Hurtado, 2018) 

4. Marco de referencia 

Para el caso de los riesgos laborales de los periodistas en  Colombia, se tomaron como 

referencia  investigaciones y proyectos similares realizados en otras ciudades no sólo de 

Colombia, sino también de otros lugares del mundo, como países de Latinoamérica los cuales  

sirvieron como referencia y punto de partida para establecer en esencia cuáles son los  riesgos 

laborales  de los periodistas a nivel general. 

Están en riesgo todos los periodistas, comunicadores, camarógrafos, reporteros gráficos, 

asistentes y medios de comunicación que se encuentran expuestos a peligros y amenazas en la 

ejecución de su labor.  

La libertad de informar y ser informado, es un derecho de todos los ciudadanos 

consagrado en la Constitución Política de Colombia. Además, es reconocido por los principales 

tratados internacionales de derechos humanos suscritos por el país y por lo tanto este se obliga 

internacionalmente a respetarlo.  

Los periodistas deben conocer las normas que respaldan jurídicamente su oficio y deben 

hacerlas respetar de cualquier autoridad. 
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Amenaza Intimidación directa con el anuncio o insinuación de la provocación de un mal 

grave para el periodista o su familia. Constreñimiento para que el periodista haga, tolere u omita 

alguna conducta que tengo efecto en su oficio. (PRENSA, 2013) 

Trato inhumano o degradante Agresiones físicas o psicológicas, atentados y tortura 

obstrucción al trabajo periodístico la obstrucción al trabajo periodístico incluye la censura, tanto 

directa como indirecta. 

Atentado Robo o daño de equipos, ataques a sedes o a infraestructura necesaria para la 

transmisión o publicación de información 

 Riesgo o posibilidad de sufrir cualquier tipo de daño en el caso específico, un daño 

ocasionado por un agente agresor  

Peligro o situación o condición potencialmente dañina, que puede ocasionar muerte, 

lesiones, daños materiales u otro tipo de perdida. 

4.1. Marco teórico 

Cada año la Fundación para la Libertad de Prensa (flip) revela en sus informes los 

múltiples riesgos de seguridad que enfrentan los periodistas en ejercicio de diversas partes del 

mundo, los cuales tienen que ver con situaciones de violencia o amenaza, y como tal se definen 

desde la posibilidad que tiene el periodista de sufrir cualquier tipo de agresión o daño ocasionado 

por determinado agente agresor, para la  fundación libertad de prensa, los riesgos de seguridad 

son considerados indicadores de violación a la libertad de prensa ya que están asociados a las 
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agresiones contra los periodistas bajo la modalidad de arresto, acoso, violencia, exilio, herido en 

cubrimiento, atentados, secuestro, amenaza o asesinato, entre otros delitos (Prensa, 2011-2012). 

El Consejo de Derechos Humanos de la Organización para las Naciones Unidas (2012) clasifica 

los riesgos de seguridad en tres grandes grupos: intimidación, acoso y violencia. Con relación a 

esas agresiones, se han documentado cientos de casos de periodistas en el mundo que en 

contextos hostiles renuncian a su autonomía autocensurándose como mecanismo de 

supervivencia (Wolton, 2020); en ocasiones evitan ahondar o tocar ciertas problemáticas 

relacionadas con los gobiernos, el poder político, los grupos armados y el narcotráfico; algunos 

incluso deciden no salir en las cámaras o no firmar sus notas de prensa por temor a ser agredidos, 

asesinados o exiliados. 

En el caso de Colombia no es posible estudiar los riesgos de seguridad de los periodistas 

sin reconocer la incidencia del conflicto armado interno en el contexto social, político, 

económico y geográfico de la nación en estas últimas cinco décadas de guerra, incluyendo por 

supuesto su impacto negativo en la libertad de prensa. 

Según la Fundación para la Libertad de Prensa (2012), solo entre 2002 y 2012 se 

reportaron 1419 casos de agresiones a periodistas, y entre 1997 y 2012 hubo 140 periodistas 

asesinados, una parte por razones del conflicto (violencia política) que da como victimarios y 

como actores de riesgo para la labor periodística a las guerrillas, los paramilitares, las fuerzas 

armadas, los narcotraficantes y las bandas criminales, de igual modo, los periodistas han sido 

también víctimas de agresión por los informes periodísticos que realizan sobre estos problemas 

estructurales asociados a violaciones de los derechos humanos. 
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4.2 Marco legal  

De acuerdo con la normatividad en el marco de los comunicadores sociales encontramos 

en primera instancia de la legislación internacional. Inicialmente de la Declaración Universal de 

los Derechos Humanos (UDHR) la cual es la ley internacional que nos permite conocer la forma 

en que se interpretan las demás leyes. En su Art. 19,1 la UDHR establece una garantía 

fundamental del derecho de libertad de expresión, en la cual queda enmarcada la libertad de los 

medios. 

 A nivel nacional, el periodismo y la comunicación se verá afectada por estatutos a 

diferentes niveles: Inicialmente Colombia ha venido enunciando y reformulando el sistema legal 

en el componente de las comunicaciones, creando una serie de entidades de control y 

desarrollando algunas políticas y programas que aseguran la incorporación, la inspección y las 

políticas relacionadas con las tecnologías de la información y la comunicación. 

En primer lugar, la constitución política de 1991 dispone varios artículos (15, 20, 73, 

entre otros) sobre el derecho a la información y la comunicación.  

Articulo. 15. Todas las personas tienen derecho a su intimidad personal y familiar y a su 

buen nombre, y el Estado debe respetarlos y hacerlos respetar. De igual modo, tienen derecho a 

conocer, actualizar y rectificar las informaciones que se hayan recogido sobre ellas en bancos de 

datos y en archivos de entidades públicas y privadas 
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Articulo.  20.  fundamental ya que todo periodista necesita que le garanticen el derecho a 

la libertad de expresar y difundir su pensamiento, aunque la ley no es garantizada en su 100% la 

constitución política nos brinda también el articulo 269 y 7310 de la constitución política de 

1991. 

Articulo. 73 la actividad periodística gozará de protección para garantizar su libertad e 

independencia profesional. 

Claro está que la Ley 51 de 1975. La ley que reglamentaba el ejercicio del periodismo y 

se dictaban otras disposiciones fue declarada inexequible por la Corte Constitucional en la 

sentencia C-087 de 1998. Ahora contamos con leyes que protejan la integridad del periodista por 

medio de la constitución política de Colombia de 1991.  

El proyecto de Ley No 234 de 2018, Es una Ley que permite el reconocimiento de la 

profesión Comunicación Social –Periodista y Organizacional, es allí donde se crea el Consejo 

Profesional del Comunicador Social – Periodista y Organizacional y se dictan otras 

disposiciones.  

No basta que por ley el periodismos y comunicación en Colombia este reglamentado por 

algunas leyes, es por eso por lo que se ha trabajado en proyectos de ley para que este ejercicio 

sea desarrollado por personal idóneo y capacitado, mediante la creación de un consejo Nacional 

de periodismo que sea consultivo, normativo y coadyuvante.  
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Actualmente en Colombia un periodista debe tener una imagen de todos los 

acontecimientos a medida que van ocurriendo, un periodista debe presentar solo los hechos 

sucedidos, sin poner sus propios sentires. 

Por otro lado, a nivel local también se ha revisado los marcos normativos y con esto se 

hace forzoso hablar de la conducta ética del periodista; dando alcance a responsabilidad y los 

principios con los que se supone que ha de actuar para no afectar negativamente el curso de los 

acontecimientos que narra; ya que el periodismo se ha ido transformando en una forma 

simuladamente transparente de manejar situaciones y de alcanzar fines que no siempre son 

favorecedores para la sociedad, los seres humanos y el mundo.  
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5. Metodología  

Riesgos profesionales a los que se encuentran expuestos los comunicadores sociales y 

periodistas en Colombia. 

5.1 Enfoque y alcance de la investigación 

La presente monografía se basa en un tipo de estudio documental de ámbito informativo 

se ejecutará mediante la revisión bibliográfica exhaustiva, como trabajos de grado, tesis, 

monografías, artículos científicos, revistas indexadas, con el fin de investigar aportes que 

identifiquen los riesgos profesionales a los que se encuentran expuestos los comunicadores 

sociales y periodistas en Colombia. 

Riesgos Profesionales a los que se encuentran expuestos los comunicadores sociales en 

Colombia 

5.2 Descripción de la estrategia de búsqueda 

Para realizar la búsqueda se consultarán artículos científicos, monografías, trabajos de 

grado, tesis, con una extensión de búsqueda de 5 años atrás, se establecieron como palabras clave 

y términos de búsqueda, como riesgos laborales, factores de riesgo, medios de comunicación. 

Se entiende como riesgo laboral a los peligros existentes en una profesión y tarea 

profesional concreta, así como en el entorno o lugar de trabajo, susceptibles de originar 

accidentes o cualquier tipo de siniestros que puedan provocar algún daño o problema de salud 
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tanto físico como psicológico. La mejor forma de evitar los riesgos laborales es a través de su 

prevención mediante la implementación de un Sistema de Gestión y Seguridad en el Trabajo, 

cuyos requisitos se encuentran establecidos por la norma OHSAS 18001. 

Los factores de riesgo tienen una relación o dependencia directa de las condiciones de 

seguridad. Éstas siempre tendrán su origen en alguno de los cuatro aspectos del trabajo 

siguientes: 

Local de trabajo: instalaciones eléctricas, de gases, prevención de incendios, ventilación, 

temperaturas, etc. 

Organización del trabajo:  carga física y/o mental, organización y planificación del 

trabajo, monotonía, repetitividad, ausencia de creatividad, aislamiento, participación y aportación 

de ideas, turnicidad, etc. 

Tipo de actividad: en este factor influyen tanto los equipos de trabajo utilizados como la 

labor a realizar. 

5.3 Instrumentos  

Construcción base de datos, realizada por los estudiantes a cargo de la presente 

monografía: 
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NOMBRE FECHA URL

BANREPCULTURAL LA RED CULTURAL DEL BANCO DE LA 

REPUBLICA EN COLOMBIA/ EL PERIODISMO EN COLOMBIA
Consulta: 8/12/2022 https://enciclopedia.banrepcultural.org/index.php/El_periodismo_en_Colombia

UNA TIPOLOGÍA DE REVISIONES: UN ANÁLISIS DE 14 TIPOS DE 

REVISIÓN Y METODOLOGÍAS ASOCIADAS
27-may-09 https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/j.1471-1842.2009.00848.x

PROYECTO DE LEY NO 234 DE 2018 2018
http://leyes.senado.gov.co/proyectos/images/documentos/Textos%20Radicados/pro

yectos%20de%20ley/2017%20-%202018/PL%20234-18%20Comunicador%20Social.pdf

LAS CONDICIONES LABORALES Y LA SATISFACCIÓN DE LOS 

PERIODISTAS COLOMBIANOS
2010

https://www.academia.edu/77494344/Las_Condiciones_Laborales_y_La_Satisfacci%C3

%B3n_De_Los_Periodistas_Colombianos

MANUAL DE AUTOPROTECCIÓN PARA PERIODISTAS 2013 Manual_de_Autoproteccion_para_Periodistas_2013_FLIP.pdf

¿LA CENSURA EN LAS REGIONES LLEGÓ PARA QUEDARSE? 2011-2012 flip_informe_anual_es.pdf (ifex.org)

LA TELEVISIÓN ABIERTA ARGENTINA EN EL ESCENARIO DIGITAL 24-jun-20 https://doi.org/10.11144/Javeriana.syp39.taae

INFORME LIBERTAD DE EXPRESIÓN EN MÉXICO 2020 2020
https://www.casede.org/index.php/biblioteca-casede-2-0/periodismo-y-libertad-de-

expresion/554-informe-libertad-de-expresion-2020/file

LA PROFESIÓN PERIODÍSTICA EN EL CARIBE COLOMBIANO 2017
La profesión periodística en el caribe colombiano: entre percepción y significados - 

Dialnet (unirioja.es)

El periodismo en Colombia de los oficios y los medios abr 15, 1997 https://revistas.javeriana.edu.co/index.php/signoypensamiento/article/view/2860

Se desarrolla el periodismo de precisión, ante nuevos retos 

sociales e informativos
-2015

http://telos.fundaciontelefonica.com/telos/anteriores/num_035/actuali_noticias4.ht

ml

Una profesión titulada “Periodismo” 2010 https://www.revistalatinacs.org/10/art/879_VIGO/01_MF_Areal.html

Autonomía profesional y riesgos de seguridad de los periodistas 

en Colombia

20 de octubre de 

2015
https://perfilesla.flacso.edu.mx/index.php/perfilesla/article/view/784/682

Periodismo de precisión: el método socioinformático de 

investigación de la actualidad
6 de marzo de 2009 https://comunicacionyhombre.com/pdfs/05_i_homerovalencia.pdf

"Pequeñas Españas: Una aplicación del 'Periodismo de 

Precisión' a la detección de Municipios con máximo potencial 

de predicción electoral" / Tejedor, Laura y Dader José-Luis.

2014
https://www.academia.edu/7766783/_Peque%C3%B1as_Espa%C3%B1as_Una_aplicaci

%C3

Una profesión voraz
2000

Una profesión voraz - Dialnet (unirioja.es)

Detención, exilio y hostigamiento: el riesgo de informar en 

Latinoamérica
Mayo 7 -2022 https://www.vozdeamerica.com/a/detencion-exilio-y-hostigamiento-el-riesgo-de-

informar-en-latinoamerica/6554263.html

Riesgos profesionales del periodista en la ciudad de Medellín -2019 Repositorio institucional UNIMINUTO: Riesgos profesionales del periodista en la 

ciudad de Medellín
Análisis de los Factores Comunicacionales Relacionados con un 

Accidente Laboral en Colombia, desde una Perspectiva 

Multidisciplinaria
2014 https://repositoriocrai.ucompensar.edu.co/handle/compensar/2424

Riesgos profesionales en el periodismo: Caso frontera del 

Táchira 
2004 http://www.urru.org/papers/DDHH/Riesgos_profesionales_periodismo_Tachira.pdf
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Los instrumentos de investigación nos permiten tratar temas asociados a problemas en los 

cuales buscamos solución entre ellos encontramos cuestionarios, entrevistas, bases de datos, 

matrices, observaciones. 

Con la ayuda de estos instrumentos recolectamos datos tanto cualitativos como 

cuantitativos relacionados con el tema que queremos estudiar; para esta monografía como 

instrumento de investigación utilizaremos la entrevista, una matriz de peligros. 

En la entrevista además de obtener los resultados de manera directa del encuestado acerca 

de las preguntas del cuestionario, se puede observar la realidad circundante, anotando el 

encuestador además de las respuestas tal cual salen de la boca del entrevistado, los aspectos que 

considere oportunos a lo largo de la entrevista. (Torres, s.f.) 

La matriz de peligros nos permite identificar los peligros encontrados en la profesión de 

periodistas de una manera clara y valorar el riesgo que estos presentan en esta profesión y así 

poder proponer controles que nos ayuden a evitar que se materialicen 

Las bases de datos también conocidas como bancos de datos es una recopilación de 

información organizada y presentada e interrelacionada para servir a un objetivo específico y 

satisfacen las necesidades de información de una cantidad determinada de usuarios, esta nos 

permitirá recopilar una cantidad de datos relacionada con la profesión asignada. 

5.4 Procedimientos. 
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Inicialmente, se realizó una revisión de artículos científicos, monografías, trabajos de 

grado y tesis, relacionados y su incidencia frente a los riesgos laborales que enfrentan los 

comunicadores sociales para lo cual se realiza una construcción de base de datos caracterizando 

la información, con las siguientes varíales. 

• Nombre  

• Autor.  

• Año de publicación.  

• URL de acceso 

 Con el fin de enriquecer la presente monografía se contó con la colaboración de una 

comunicadora social donde hablo de los diferentes riesgos a los que se encuentran expuestos en 

la ejecución de su labor.   

5.5 Análisis de información.   

     Por medio de la matriz de identificación de peligros, evaluación de riesgos y 

determinación de controles se realizó la valoración de los riesgos a los cuales están expuestos los 

periodistas y comunicadores sociales en Colombia, por medio de la metodología GTC 45, por el 

cual se identificaron los riesgos de mayor significancia y que de acuerdo con la valoración, la 

aceptabilidad del riesgo es no aceptable y/o aceptables con controles específicos. 

Las labores que realizan los comunicadores sociales y periodistas pueden clasificarse 

según su perfil profesional de lo que están ejerciendo, siendo así una clasificación de periodistas 
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y comunicadores sociales gráficos, periodistas y comunicadores sociales radiales, periodista y 

comunicadores sociales audiovisuales y periodistas y comunicadores sociales electrónicos  

enfocados todos con un mismo fin que es transmitir información al público de forma veraz y 

versátil con el fin de mantener informado al mundo.  Actualmente los comunicadores sociales y 

periodista no cuentan con apoyo al ejercer en seguridad y salud en el trabajo, así mismo no hay 

información detallada de la evaluación de los riesgos a los que están expuestos los colaboradores 

de esta profesión. Por esta razón se realizó un análisis y diagnóstico tomando como referencia la 

guía técnica colombiana GTC 45, para la identificación de peligros y evaluación del riesgo, al 

analizar los riesgos profesionales se tuvo como resultado que la mayor parte de los profesionales 

al ejercer sus labores se ven enfrentados a riesgos evidentemente complejos como condiciones de 

seguridad y fenómenos naturales la cual depende del sitio y/o lugar que este asignado para 

desarrollar la noticia, accidentes de tránsito que viven diariamente por el traslado para ejercer su 

profesión o riesgos público a los que se ven envueltos y sus vidas corren peligro al tratar de 

cumplir sus deberes pero que pueden ser interrumpidas al comunicar una noticia de alta 

exposición pública que pueden sufrir amenazas, acosos, entre otros. 
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Tabla 1 Priorización de riesgo y análisis de la información 

      De acuerdo con las medidas de intervención planteadas, se pretende mejorar las 

condiciones de los periodistas y comunicadores sociales, así como generar conciencia de 

autocuidado en todos los colaboradores de esta manera la matriz de peligros y evaluación del 

LOCATIVOS 

SUPERFICIES DE 

TRABAJO 

IRREGULARES 

CONDICIONES DE 

SEGURIDAD 
6 6 36 Muy Alto 60 2160 I 

N
o

 A
ce

p
ta

b
le

 

ACCIDENTES DE 

TRÁNSITO 

CONDICIONES DE 

SEGURIDAD 
6 6 36 Muy Alto 60 2160 I 

N
o

 A
ce

p
ta

b
le

 

PRECIPITACIONES 

(LLUVIAS, 

GRANIZADAS, 

HELADAS), 

SISMO, 

TERREMOTO, 

VENDAVAL, 

INUNDACION, 

DERRUMBE 

FENOMENOS NATURALES 6 6 36 Muy Alto 60 2160 I 

N
o

 A
ce

p
ta

b
le

 

PUBLICO: 

TERRORISMO, 

ATRACOS, 

VANDALISMO, 

EXTORCION, 

SECUESTRO 

CONDICION DE SEGURIDAD 2 6 12 
No 

Especificado 
100 1200 I 

N
o

 A
ce

p
ta

b
le
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riesgo realizada gracias al estudio realizado contribuirá a disminuir los riesgos profesionales a 

los que se ven enfrentados diariamente. 

La falta de identificación de los peligros y riesgos para los profesionales analizados de la 

evaluación y valoración de los mismos, así mismo la inexistencia de controles; conlleva a que los 

mismo  no tenga una buena gestión de la seguridad y salud en el trabajo, debido a que no se han 

tenido medidas de intervención, como lo son los programas de vigilancia epidemiológica, que 

son de vital importancia para la gestión de los sistemas en su profesión, atacando directamente el 

factor de riesgo que es generado por la misma y que busca disminuir que ocurran accidentes 

laborales y se presenten enfermedades, contribuyendo a un óptimo desarrollo de su profesión y 

evitando perdidas irrevocables en el ejercicio del mismo.  

5.6 Consideraciones éticas 

Para llevar a cabo la recolección de información se realizaron búsquedas en diferentes 

fuentes académicas, la información obtenida se utilizó con el fin de describir los riesgos 

laborales en los comunicadores sociales (PRENSA, 2013). 

Entre los conceptos de ética y los medios de comunicación, el objetivo es propiciar una 

reflexión sobre los riesgos laborales a los que están expuestos los comunicadores sociales, como 

individuos, la importancia crítica de la ética para medios tradicionales, como el periodismo, y 

para medios modernos, como las redes sociales. La presencia de las redes sociales y las noticias 

digitales ha aumentado la responsabilidad ética de la gente que opera en este campo, 

especialmente teniendo en cuenta el alcance global y el poderoso impacto de estos nuevos tipos 
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de medios de comunicación. Estos cambios, junto con las noticias falsas y el aumento de las 

restricciones a los medios de todo el mundo, hacen que este módulo sea importante y relevante 

para alumnos de cualquier disciplina (PRENSA, 2013). 
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6. Cronograma

ma    

No Actividad Desde Hasta 

1 Selección del grupo de estudio 29/10/2022 31/10/2022 

2 Entrega de tema a investigar 5/11/2022 5/11/2022 

3 

Recolección de información de tesis, artículos, 

monografías. 

5/11/2022 30/11/2022 

4 Análisis de la información 5/11/2022 10/11/2022 

5 

Análisis de los resultados y discusiones que 

haya lugar dentro de la monografía. 

11/11/2022 25/11/2022 

6 
Recomendaciones y conclusiones 25/11/2022 5/12/2022 

7 Construcción base de datos 5/11/2022 30/11/2022 

8 Revisión normas Apa 5/11/2022 12/12/2022 

9 Entrega monografía 5/11/2022 12/12/2022 
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Tabla 2 Cronograma 

7. Presupuesto 

 

Tabla 3 Presupuesto 

 

8. Resultados y discusión 

 

De acuerdo a las entrevistas y bibliografía consultado se puede identificar el 

inconformismo de los comunicadores sociales y periodista frente a la prevención de riesgo en el 

ejercicio periodístico, teniendo en cuenta que se presenta una vulneración profesional y son 

denigrados por el tipo de profesión que ejercen. Trabajando así, en condiciones deplorables en 

muchas ocasiones en contra vía de los derechos humanos. 
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Dentro de la investigación realizada es importante destacar, que en Colombia se debe 

seguir trabajando y mejorar los análisis a lo que se encuentran expuesto este tipo de 

profesionales por medio de la estandarización, documentación y divulgación de normas básicas 

las cuales ayuden a mitigar y controlar todo tipo de riesgo presentado por los comunicadores 

sociales y periodistas en Colombia. Diseñar e implementar programas que permitan eliminar, 

reducir y controlar los factores de riesgos a los cuales están expuestos los colaboradores de los 

diferentes tipo de perfiles profesionales, como por ejemplo, programas de promoción y 

prevención, programas de vigilancia epidemiológicas, programas de capacitaciones, entre otros, 

así como también diseños de documentos que permitan al coordinador medir y evidenciar la 

eficiencia, eficacia y efectividad de cada uno de los controles propuestos para garantizar que un 

trabajo dinámico y pertinente.  

9. Conclusiones 

El análisis para la prevención de riesgos a periodistas y medios de comunicación debe 

tener un lugar específico dentro del proceso de capacitación a periodistas. Debe ser el paso 

previo para la preparación de medidas de protección y autoprotección, las cuales, además, deben 

responder, por una parte, a las condiciones concretas del lugar donde se llevará a cabo el trabajo 

periodístico, así como a las características de interseccionalidad y género de quien lo hace. 

El desarrollo de una metodología con estas características tendría que ser una prioridad 

tanto para las autoridades como para las organizaciones no gubernamentales que trabajan con 

periodistas y medios de comunicación, al igual que para la cooperación internacional. Es 
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necesario crear una serie de condiciones que hagan posible desarrollar esta metodología y 

transferirla a periodistas y medios de comunicación a nivel local, quienes enfrentan mayores 

vulnerabilidades. 

Para desarrollar esta metodología tendría que ser mediante la participación de periodistas 

y medios de comunicación en primer lugar, pero también de personas con experiencia en el 

diseño e implementación del análisis para la prevención de riesgos laborales.  

10. Recomendaciones 

Derivado del análisis del contexto de riesgo para periodistas y medios de comunicación 

en Colombia, se presentan las siguientes recomendaciones para comenzar a construir una 

metodología orientada hacia la prevención de riesgos, a partir del análisis de las condiciones 

políticas, sociales, económicas y culturales. 

El análisis para la prevención de riesgos lo deben hacer personas expertas en este tipo de 

análisis, así como en cobertura periodística de campo. También es importante que tengan 

conocimientos en la protección de derechos humanos. 

Capacitación: Formar a las y los periodistas en la prevención de riesgos implica de igual 

modo darles las herramientas metodológicas para analizar las condiciones de riesgo de los 

lugares y de las personas con quienes centran sus actividades periodísticas. 
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Se recomienda generar revisiones bibliográficas de otras ciudades en donde se ejerza la 

profesión de comunicadores y periodistas, y así identificar los peligros de acuerdo con su medio 

laboral. 
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ANEXOS 

ANEXO 1. ENTREVISTA 

Soy Estefanía Cervantes, comunicadora social de la universidad autónoma del caribe en 

barranquilla y actualmente ejerzo mi profesión en eventos sociales y culturares en diferentes 

lugares de la ciudad. Dentro de mi experiencia como profesional me he visto enfrentada sobre 

todo a condiciones públicas en donde me empujan, jalan el cabello, quitan mis aretes, agarran 

diferentes partes de mi cuerpo, tratan de quitarme el micrófono por los cubrimientos que hago en 

los carnavales de Barranquilla y que por la euforia del momento tengo que soportar sin tener 

ningún tipo de ayuda para enfrentar este tipo de situaciones. Los cubrimientos en vivo muchas 

veces se hacen en compañía del camarógrafo y asistente de producción que no tienen el 

conocimiento o no están entrenados para la situación en pocas palabras no contamos con la 

seguridad suficiente para ejercer al 100% el cubrimiento de la noticia. 

Por otra parte, he tenido que lidiar con tarimas que tambalean, me he caído de escaleras al 

bajar de escenario que no tienen soportes por tener zapatillas, me he resbalado de escenarios, he 

tenido luces que encandilan mis ojos, todo lo anterior sin tener un profesional verificando las 

condiciones de dónde voy a ejercer mi trabajo. Por ello me parece, un aporte importar identificar 

peligros, evaluar riesgos y determinar controles para nuestra profesión ya que como yo somos 

miles que nos encontramos expuestos y que nadie se ha dado a la tarea de asegurarnos un trabajo 

seguro. 
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ANEXO 2. MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION DE 

RIESGOS Y DETERMINACION DE CONTROLES DE COMUNICADORES SOCIALES Y 

PERIODISTAS. 
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C
o
n
tr

o
l 
E

s
p
e
c
if
ic

o

EVITAR CRECIMIIENTO, DISPERCION Y 

CONTACTO DEL PROFESIONAL CON EL 

AGENTE BIOLOGICO

UTILIZACION DE EQUIPO DE PROTECCION 

QUE EVITEN EL CONTACTO CON EL 

AGENTE BIOLOGICO

ILUMINACIÓN (LUZ VISIBLE POR DEFICIENCIA)FISICO

FATIGA VISUAL 

CEFALEA                                      

ANSIEDAD                                

 IRRATIBILIDAD

USO DE ELEMENTOS DE 

PROTECCIÓN  LENTES 

FORMULADOS

INDUCCION SOBRE 

SEGURIDAD Y SALUD EN EL 

TRABAJO

2 2 4 Bajo 10 40 III

A
c
e
p
ta

b
le

EXAMENES MEDICOS   INGRESO , 

PERIODICOS.

CAPACITACION DEL FACTOR DEL 

RIESGO.

ESTUDIO HIGIENICO DE ILUMINACION.

 AGENTES FÍSICOS COMO  RADIACIONES NO IONIZANTES, DEBIDO AL USO  DE VIDEO TERMINAL, E ILUMINACIÓN ARTIFICIAL EN EXCESO O DEFICIENCIA.FISICO

FATIGA VISUAL, 

CEFALEAS, PERDIDA DE 

AGUDEZA VISUAL.

INDUCCION EN SEGURIDAD Y 

SALUD EN EL TRABAJO
2 2 4 Bajo 10 40 III

A
c
e
p
ta

b
le

PROGRAMA DE INSPECCIONES. 

PROGRAMA DE  MANTENIMIENTO.

MEDICIONES HIGIÉNICAS DE 

ILUMINACIÓN PERIÓDICAS.

PAUSAS ACTIVAS.

CAPACITACIÓN SOBRE EL FACTOR DE 

RIESGO Y SU PREVENCIÓN.

CONDICIONES DE LA TAREA (CARGA MENTAL, CONTENIDO DE LA TAREA, VIOLENCIA PSICOLOGICA)PSICOSOCIAL

FATIGA, DESMOTIVACIÓN, 

CONFLICTOS LABORALES, 

APATÍA, DEFICIENCIA EN 

RELACIONES.

PAUSAS ACTIVAS 2 2 4 Bajo 25 100 III

A
c
e
p
ta

b
le

CAPACITACIÓN EN RIESGO PSICOSOCIAL.

PROGRAMA DE CAPACITACIÓN Y 

ENTRENAMIENTO.

ACTIVIDADES DE BIENESTAR. 

TALLERES SOBRE MANEJO DEL ESTRÉS. 

PAUSAS ACTIVAS.

APLICACIÓN DE BATERIA PSICOSOCIAL.

PUBLICO:

EXTORCION Y 

SECUESTRO

CONDICION DE SEGURIDAD
GOLPES, HERIDAS, 

MUERTE.
2 6 12

No 

Especificad

o

100 1200 I

N
o
 A

c
e
p
ta

b
le

LOCATIVOS SUPERFICIES 

DE TRABAJO 

IRREGULARES, 

CONDICIONES DE ASEO

CONDICIONES DE 

SEGURIDAD

CORTO CIRCUITO, 

CONATOS DE INCENDIO, 

LESIONES MÚLTIPLES, 

QUEMADURAS, MUERTE, 

DAÑOS MATERIALES

CANALIZACIÓN DE 

CABLES, DISPOSICIÓN DE 

CANECAS POR PUESTO 

DE TRABAJO

INDUCCION EN SEGURIDAD Y 

SALUD EN EL TRABAJO
2 2 4 Bajo 25 100 III

A
c
e
p
ta

b
le

INSPECCIONES DE SEGURIDAD, 

MANTENIMIENTOS PREVENTIVOS A 

EQUIPOS DE COMPUTO.

VIRUS, BACTERIAS, 

HONGOS, PARASITOS, 

DERIVADOS DE ANIMALES 

Y VEGETALES (ALERGIAS)

BIOLOGICO

INFECCION, CONTAGIO, 

ALERGIA Y EFECTOS 

TOXICOS O 

INTOXICACIONES

ESTABLECIMIENTO DE 

CONTROL PREVIO Y 

CONTINUADO

FORMACION E INFORMACION A 

LOS PERIODISTAS Y 

COMUNICADORES SOCIALES 

DEL RIESGO BIOLOGICO CON 

RELACION A LA SALUD, 

SEGURIDAD E HGIENE. 

USO DE EPP

2 2 6 Medio 10 60 III

A
c
e
p
ta

b
le

EVITAR CRECIMIIENTO, DISPERCION Y 

CONTACTO DEL PROFESIONAL CON EL 

AGENTE BIOLOGICO

UTILIZACION DE EQUIPO DE PROTECCION 

QUE EVITEN EL CONTACTO CON EL 

AGENTE BIOLOGICO

C
A

N
A

L
E

S
 R

A
D

IA
L

E
S

D
E

S
A

R
R

O
L
L
O

 D
E

 L
A

 I
N

F
O

R
M

A
C

IO
N

D
E

S
A

R
R

O
L
L
O

 D
E

 L
A

 I
N

F
O

R
M

A
C

IÓ
N

 (
E

N
T

R
E

V
IS

T
A

S
, 

T
R

A
S

M
IS

IÓ
N

 E
N

 V
IV

O
, 

R
E

P
O

R
T

E
, 

E
T

C
.)

S
I

P
E

R
IO

D
IS

M
O

 Y
 C

O
M

U
N

IC
A

C
IÓ

N
 S

O
C

IA
L

 R
A

D
IA

L

T
R

A
B

A
J
O

 D
E

 O
F

IC
IN

A
 Y

/0
 T

E
L

E
T

R
A

B
A

J
O

 R
E

C
O

L
E

C
C

IO
N

 D
E

 I
N

F
O

R
M

A
C

IO
N

, 
IN

V
E

S
T

IG
A

C
IO

N
 D

E
 L

A
 N

O
T

IC
IA

, 
L
E

V
A

N
T

A
M

IE
N

T
O

 D
E

 I
N

F
O

R
M

A
C

IO
N

 

R
e
d
a
c
c
io

n
 d

e
 l
a
 i
n
fo

rm
a
c
io

n
 r

e
c
o
le

c
ta

d
a
 y

 p
ro

c
e
s
a
m

ie
n
to

 d
e
 l
a
 i
n
fo

rm
a
c
io

n
 y

/o
 n

o
ti
c
ia

S
I

P
E

R
IO

D
IS

M
O

 Y
 C

O
M

U
N

IC
A

C
IÓ

N
 S

O
C

IA
L

 G
R

A
F

IC
A

L
U

G
A

R
 D

E
 C

U
B

R
IM

IE
N

T
O

 D
E

 N
O

T
IC

IA

T
ra

s
la

d
o
 d

e
l 
p
e
rs

o
n
a
l 
a
l 
p
u
n
to

 d
e
 i
n
te

re
s
 d

e
 l
a
 i
n
fo

rm
a
c
io

n
  

y
 d

e
s
a
rr

o
llo

 d
e
 l
a
 i
n
fo

rm
a
c
io

n
 (

E
n
tr

e
v
is

ta
, 

e
s
c
ri
to

s
,r

e
p
o
rt

e
, 

e
tc

)

 R
E

C
O

R
R

ID
O

S
 P

A
R

A
 R

E
C

O
L
E

C
C

IO
N

 D
E

 I
N

F
O

R
M

A
C

IO
N

, 
T

R
A

S
L
A

D
O

 D
E

 P
E

R
S

O
N

A
L
, 

L
E

V
A

N
T

A
M

IE
N

T
O

 D
E

 I
N

F
O

R
M

A
C

IO
N

 E
N

 E
L
 L

U
G

A
R

 D
E

 L
A

 N
O

T
IC

IA
 Y

/O
 E

N
T

R
E

V
IS

T
A

S

S
I



Valoracion de riesgo 

Fuente Medio Individuo
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Aceptabilidad del 

riesgo 
Eliminacion Sustitucion Controles de ingenieria Controles administrativos Equipos/EPP
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Evaluacion del riesgo

P
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c
e
s
o

MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION DE RIESGOS Y DETERMINACION DE CONTROLES 

COMUNICADORES SOCIALES Y PERIODISTAS EN COLOMBIA

Descripcion del peligro Clasificacion del peligro Efectos posibles 

L
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c
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 r
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a
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(S
i 

- 
N

o
)

Medidas de intervencionControles existentes 

MATERIAL PARTICULADO QUIMICO

INFECCIÓN 

RESPIRATORIA, GRIPA, 

ASMA

HUMECTACIÓN DE VÍAS 

GENERADORAS DE 

MATERIAL

USO DE TAPA BOCAS 2 2 4 Bajo 10 40 III

A
c
e
p
ta

b
le

PROGRAMACIÓN DE VEHICULO PARA 

HUMECTACIÓN

CAPACITACION SOBRE EL FACTOR DEL 

RIESGO
PROTECCION RESPIRATORIA

POSTURA (PROLONGADA, 

MANTENIDA)
BIOMECANICO

FATIGA Y 

CONTRACTURAS 

MUSCULARES 

PAUSAS ACTIVAS INDUCCION SST 2 3 6 Medio 25 150 II

A
c
e
p
ta

b
le

 c
o
n
 

C
o
n
tr

o
l 
E

s
p
e
c
if
ic

o EXAMENES MEDICOS   INGRESO , 

PERIODICOS CON ENFAISIS 

OSTEOMUSCULAR.     

CAPACITACION EN HIGIENE POSTURAL; 

PAUSAS ACTIVAS 

ESTUDIO DE PUESTO DE TRABAJO.

PVE OSTEOMUSCULAR.

LOCATIVOS SUPERFICIES 

DE TRABAJO 

IRREGULARES

CONDICIONES DE 

SEGURIDAD

TRAUMA 

CRANEOENCEFÁLICO,  

GOLPE, FRACTUR, 

LESIONES DEL SISTEMA 

MUSCULO ESQUELÉTICO 

Y DE PIEL, LESIONES 

MÚLTIPLES Y MUERTE.

SEÑALIZACIÓN 

PREVENTIVA
INDUCCION SST 2 3 6 Medio 25 150 II

A
c
e
p
ta

b
le

 c
o
n
 

C
o
n
tr

o
l 
E

s
p
e
c
if
ic

o

CAPACITACIÓN DE RIESGOS EN LUGAR 

DE TRABAJO

USO DE EPP COMO: BATOS PUNTA DE 

ACERO, CASCO, GUANTES, GAFAS, 

PROTECCION RESPIERATORIA, LINEA DE 

VIDA EN CASO DE REQUERIRLO

PRECIPITACIONES 

(LLUVIAS, GRANIZADAS, 

HELADAS)

FENOMENOS NATURALES GRIPAS IMPERMEABLE 2 2 4 Bajo 10 40 III

A
c
e
p
ta

b
le

CAPACITACION SOBRE EL FACTOR DEL 

RIESGO
IMPERMEABLE, BOTAS DE CAUCHO.

CONDICIONES DE LA TAREA (CARGA MENTAL, CONTENIDO DE LA TAREA, VIOLENCIA PSICOLOGICA)PSICOSOCIAL

FATIGA, DESMOTIVACIÓN, 

CONFLICTOS LABORALES, 

APATÍA, DEFICIENCIA EN 

RELACIONES, 

PROBLEMAS DE SALUD 

MENTAL, ESTRS

PAUSAS ACTIVAS 2 3 6 Medio 25 150 II

A
c
e
p
ta

b
le

 c
o
n
 

C
o
n
tr

o
l 
E

s
p
e
c
if
ic

o

MANTENER DISTANCIA PRUDENTE DE 

SEGURIDAD CON RELACION AL FOCO DEL 

EVENTO Y/O SUCESO

IDENTIFCAR LOS RIESGOS ASOCIOADOS 

CON EL LUGAR DONDE SE INFORMA

PLANIFICAR DETALLADAMENTE LAS 

AACIONES A DESARROLLAR, INVESTIGAS 

LAS NORMAS Y LEYES APLICABLES PARA 

USO DE EPP (CASCO, BOTAS, LENTES, 

ENTRE OTRO) EN CASO DE NECESITARLO 

POR DISTURBIOS

GASES Y VAPORES 

(INHALACIÓN Y/O 

CONTACTO), INCENDIOS 

Y EXPLOSIONES

QUIMICO
INTOXIICACIÓN, 

DERMATITIS, ALERGIAS 

USO DE PROTECCION 

RESPIRATORIA
2 2 4 Bajo 25 100 III

A
c
e
p
ta

b
le

CAPACITACIONES SOBRE RIESGO 

QUIMICO

MANTENER DISTANCIA PRUDENTE DE 

SEGURIDAD CON RELACION AL FOCO DEL 

EVENTO Y/O SUCESO

IDENTIFCAR LOS RIESGOS ASOCIOADOS 

CON EL LUGAR DONDE SE INFORMA

USO DE EPP NECESARIO COMO 

PROTECCION RESPIERATORIA Y GAFAS 

DE SEGURIDAD

JORNADA DE TRABAJO 

(TRABAJO NOCTURNO, 

HORAS EXTRAS)

PSICOSOCIAL CANSANCIO, FATIGA

GENERAR ESPACIOS DE 

DESCANSO DURANTE LA 

JORNADA

2 2 4 Bajo 25 100 III

A
c
e
p
ta

b
le EVITAR TENER TURNOS QUE 

SOBREPASEN LOS HORARIOS 

ESTABLECIDOS SENGUN LA 

NORMATIVIDAD LEGAL VIGENTE 

PUBLICO:

TERRORISMO, ATRACOS, 

VANDALISMO, 

EXTORCION, SECUESTRO

CONDICION DE SEGURIDAD

GOLPES, HERIDAS, 

PERTURBACION Y 

MUERTE.

MATERNERSE AL MARGEN CON 

EL CUBRIMIENTO DE LA 

NOTICIA PARA EVITAR 

CONTRATIEMPOS

2 6 12

No 

Especificad

o

100 1200 I

N
o
 A

c
e
p
ta

b
le

MANTENER DISTANCIA PRUDENTE DE 

SEGURIDAD CON RELACION AL FOCO DEL 

EVENTO Y/O SUCESO

IDENTIFCAR LOS RIESGOS ASOCIOADOS 

CON EL LUGAR DONDE SE INFORMA

PLANIFICAR DETALLADAMENTE LAS 

AACIONES A DESARROLLAR, INVESTIGAS 

LAS NORMAS Y LEYES APLICABLES PARA 

MANIPULACION DE 

FUENTES DE ENERGIA 

ELECTRICA

CONDICIONES DE 

SEGURIDAD

TRANSMISIÓN DE 

CORRIENTE, 

QUEMADURAS, MUERTE

USO DE GUANTES 3 5 15

No 

Especificad

o

25 375 II

A
c
e
p
ta

b
le

 c
o
n
 

C
o
n
tr

o
l 
E

s
p
e
c
if
ic

o

ELEGIR NIVELES DE TENSION ADECUADO

RESPETAR  LAS DISTANCIAS DE 

SEGURIDAD

TENER SISTEMA DE PUESTA A TIERRA

SEÑALIZAR CORRECTAMENTE

CAPACITACION EN MANIPULACION DE 

EQUIPOS ELECTRONICOS
USO DE GUANTES

POSTURA PROLONGADAS "SEDENTARIA"BIOMECANICO

ALTERACIONES SISTEMA 

OSTEOMUSCULAR

TRASTORNOS 

CIRCULATORIOS EN LAS 

PIERNAS

ADECUACIÓN DE PUESTO 

DE TRABAJO

PAUSAS ACTIVAS, 

ESTIRAMIENTO
3 2 6 Medio 25 150 II

A
c
e
p
ta

b
le

 c
o
n
 

C
o
n
tr

o
l 
E

s
p
e
c
if
ic

o EXAMENES MEDICOS   INGRESO , 

PERIODICOS CON ENFAISIS 

OSTEOMUSCULAR.     

CAPACITACION EN HIGIENE POSTURAL; 

PAUSAS ACTIVAS 

ESTUDIO DE PUESTO DE TRABAJO.

PVE OSTEOMUSCULAR.

MOVIMIENTOS REPETITIVOSBIOMECANICO

SINDROME DEL TUNEL 

DEL CARPO.                     

ALTERACIONES EN LAS 

EXTREMIDADES 

SUPERIORES.

USO  DE PALM MOUSE 2 2 4 Bajo 25 100 III

A
c
e
p
ta

b
le

EXAMENES MEDICOS   INGRESO , 

PERIODICOS CON ENFAISIS .

PAUSAS ACTIVAS.

CAPACITACION VIDEOTERMINALES.

ESTUDIO DEL PUESTO DE TRABAJO.

PVE OSTEOMUSCULAR.

EXPOSICIÓN Y ABSORCIÓN DE POLVO ACUMULADO EN EL ÁREA DE PAPELERÍA Y DEMÁSBIOLOGICO

AFECTACIÓN AL SISTEMA 

RESPIRATORIO (ASMA) E 

IRRITACIÓN OCULAR

LIMPIEZA Y 

DESINFECCIÓN DE 

OFICINAS.

ADECUADO 

ALMACENAMIENTO DE 

DOCUMENTOS

INDUCCION EN SEGURIDAD Y 

SALUD EN EL TRABAJO
2 2 4 Bajo 25 100 III

A
c
e
p
ta

b
le CAPACITACIÓN EN HÁBITOS 

SALUDABLES. 

LAVADO DE TANQUES DE 

ALMACENAMIENTO DE AGUAS.
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Valoracion de riesgo 

Fuente Medio Individuo
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Aceptabilidad del 

riesgo 
Eliminacion Sustitucion Controles de ingenieria Controles administrativos Equipos/EPP
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Evaluacion del riesgo
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MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION DE RIESGOS Y DETERMINACION DE CONTROLES 

COMUNICADORES SOCIALES Y PERIODISTAS EN COLOMBIA

Descripcion del peligro Clasificacion del peligro Efectos posibles 
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o
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Medidas de intervencionControles existentes 

VIRUS, BACTERIAS, 

HONGOS, PARASITOS, 

DERIVADOS DE ANIMALES 

Y VEGETALES (ALERGIAS)

BIOLOGICO

INFECCION, CONTAGIO, 

ALERGIA Y EFECTOS 

TOXICOS O 

INTOXICACIONES

ESTABLECIMIENTO DE 

CONTROL PREVIO Y 

CONTINUADO

FORMACION E INFORMACION A 

LOS PERIODISTAS Y 

COMUNICADORES SOCIALES 

DEL RIESGO BIOLOGICO CON 

RELACION A LA SALUD, 

SEGURIDAD E HGIENE. 

USO DE EPP

2 2 6 Medio 25 150 II

A
c
e
p
ta

b
le

 c
o
n
 

C
o
n
tr

o
l 
E

s
p
e
c
if
ic

o

EVITAR CRECIMIIENTO, DISPERCION Y 

CONTACTO DEL PROFESIONAL CON EL 

AGENTE BIOLOGICO

UTILIZACION DE EQUIPO DE PROTECCION 

QUE EVITEN EL CONTACTO CON EL 

AGENTE BIOLOGICO

ILUMINACIÓN (LUZ VISIBLE POR DEFICIENCIA)FISICO

FATIGA VISUAL 

CEFALEA                                      

ANSIEDAD                                

 IRRATIBILIDAD

USO DE ELEMENTOS DE 

PROTECCIÓN  LENTES 

FORMULADOS

INDUCCION SOBRE 

SEGURIDAD Y SALUD EN EL 

TRABAJO

2 2 4 Bajo 10 40 III

A
c
e
p
ta

b
le

EXAMENES MEDICOS   INGRESO , 

PERIODICOS.

CAPACITACION DEL FACTOR DEL 

RIESGO.

ESTUDIO HIGIENICO DE ILUMINACION.

 AGENTES FÍSICOS COMO  RADIACIONES NO IONIZANTES, DEBIDO AL USO  DE VIDEO TERMINAL, E ILUMINACIÓN ARTIFICIAL EN EXCESO O DEFICIENCIA.FISICO

FATIGA VISUAL, 

CEFALEAS, PERDIDA DE 

AGUDEZA VISUAL.

INDUCCION EN SEGURIDAD Y 

SALUD EN EL TRABAJO
2 2 4 Bajo 10 40 III

A
c
e
p
ta

b
le

PROGRAMA DE INSPECCIONES. 

PROGRAMA DE  MANTENIMIENTO.

MEDICIONES HIGIÉNICAS DE 

ILUMINACIÓN PERIÓDICAS.

PAUSAS ACTIVAS.

CAPACITACIÓN SOBRE EL FACTOR DE 

RIESGO Y SU PREVENCIÓN.

CONDICIONES DE LA TAREA (CARGA MENTAL, CONTENIDO DE LA TAREA, VIOLENCIA PSICOLOGICA)PSICOSOCIAL

FATIGA, DESMOTIVACIÓN, 

CONFLICTOS LABORALES, 

APATÍA, DEFICIENCIA EN 

RELACIONES.

PAUSAS ACTIVAS 2 2 4 Bajo 25 100 III

A
c
e
p
ta

b
le

CAPACITACIÓN EN RIESGO PSICOSOCIAL.

PROGRAMA DE CAPACITACIÓN Y 

ENTRENAMIENTO.

ACTIVIDADES DE BIENESTAR. 

TALLERES SOBRE MANEJO DEL ESTRÉS. 

PAUSAS ACTIVAS.

APLICACIÓN DE BATERIA PSICOSOCIAL.

PUBLICO:

EXTORCION Y 

SECUESTRO

CONDICION DE SEGURIDAD
GOLPES, HERIDAS, 

MUERTE.
2 6 12

No 

Especificad

o

100 1200 I

N
o
 A

c
e
p
ta

b
le

LOCATIVOS SUPERFICIES 

DE TRABAJO 

IRREGULARES, 

CONDICIONES DE ASEO

CONDICIONES DE 

SEGURIDAD

CORTO CIRCUITO, 

CONATOS DE INCENDIO, 

LESIONES MÚLTIPLES, 

QUEMADURAS, MUERTE, 

DAÑOS MATERIALES

CANALIZACIÓN DE 

CABLES, DISPOSICIÓN DE 

CANECAS POR PUESTO 

DE TRABAJO

INDUCCION EN SEGURIDAD Y 

SALUD EN EL TRABAJO
2 2 4 Bajo 25 100 III

A
c
e
p
ta

b
le

INSPECCIONES DE SEGURIDAD, 

MANTENIMIENTOS PREVENTIVOS A 

EQUIPOS DE COMPUTO.

VIRUS, BACTERIAS, 

HONGOS, PARASITOS, 

DERIVADOS DE ANIMALES 

Y VEGETALES (ALERGIAS)

BIOLOGICO

INFECCION, CONTAGIO, 

ALERGIA Y EFECTOS 

TOXICOS O 

INTOXICACIONES

ESTABLECIMIENTO DE 

CONTROL PREVIO Y 

CONTINUADO

FORMACION E INFORMACION A 

LOS PERIODISTAS Y 

COMUNICADORES SOCIALES 

DEL RIESGO BIOLOGICO CON 

RELACION A LA SALUD, 

SEGURIDAD E HGIENE. 

USO DE EPP

2 2 6 Medio 10 60 III

A
c
e
p
ta

b
le

EVITAR CRECIMIIENTO, DISPERCION Y 

CONTACTO DEL PROFESIONAL CON EL 

AGENTE BIOLOGICO

UTILIZACION DE EQUIPO DE PROTECCION 

QUE EVITEN EL CONTACTO CON EL 

AGENTE BIOLOGICO

MATERIAL PARTICULADO QUIMICO

INFECCIÓN 

RESPIRATORIA, GRIPA, 

ASMA

HUMECTACIÓN DE VÍAS 

GENERADORAS DE 

MATERIAL

USO DE TAPA BOCAS 2 2 4 Bajo 10 40 III

A
c
e
p
ta

b
le

PROGRAMACIÓN DE VEHICULO PARA 

HUMECTACIÓN

CAPACITACION SOBRE EL FACTOR DEL 

RIESGO
PROTECCION RESPIRATORIA

POSTURA (PROLONGADA, 

MANTENIDA)
BIOMECANICO

FATIGA Y 

CONTRACTURAS 

MUSCULARES 

PAUSAS ACTIVAS INDUCCION SST 2 3 6 Medio 25 150 II

A
c
e
p
ta

b
le

 c
o
n
 

C
o
n
tr

o
l 
E

s
p
e
c
if
ic

o EXAMENES MEDICOS   INGRESO , 

PERIODICOS CON ENFAISIS 

OSTEOMUSCULAR.     

CAPACITACION EN HIGIENE POSTURAL; 

PAUSAS ACTIVAS 

ESTUDIO DE PUESTO DE TRABAJO.

PVE OSTEOMUSCULAR.

LOCATIVOS SUPERFICIES 

DE TRABAJO 

IRREGULARES

CONDICIONES DE 

SEGURIDAD

TRAUMA 

CRANEOENCEFÁLICO,  

GOLPE, FRACTUR, 

LESIONES DEL SISTEMA 

MUSCULO ESQUELÉTICO 

Y DE PIEL, LESIONES 

MÚLTIPLES Y MUERTE.

SEÑALIZACIÓN 

PREVENTIVA
INDUCCION SST 2 3 6 Medio 25 150 II

A
c
e
p
ta

b
le

 c
o
n
 

C
o
n
tr

o
l 
E

s
p
e
c
if
ic

o

CAPACITACIÓN DE RIESGOS EN LUGAR 

DE TRABAJO

USO DE EPP COMO: BATOS PUNTA DE 

ACERO, CASCO, GUANTES, GAFAS, 

PROTECCION RESPIERATORIA, LINEA DE 

VIDA EN CASO DE REQUERIRLO

PRECIPITACIONES 

(LLUVIAS, GRANIZADAS, 

HELADAS)

FENOMENOS NATURALES GRIPAS IMPERMEABLE 2 2 4 Bajo 10 40 III

A
c
e
p
ta

b
le

CAPACITACION SOBRE EL FACTOR DEL 

RIESGO
IMPERMEABLE, BOTAS DE CAUCHO.

CONDICIONES DE LA TAREA (CARGA MENTAL, CONTENIDO DE LA TAREA, VIOLENCIA PSICOLOGICA)PSICOSOCIAL

FATIGA, DESMOTIVACIÓN, 

CONFLICTOS LABORALES, 

APATÍA, DEFICIENCIA EN 

RELACIONES, 

PROBLEMAS DE SALUD 

MENTAL, ESTRS

PAUSAS ACTIVAS 2 3 6 Medio 25 150 II

A
c
e
p
ta

b
le

 c
o
n
 

C
o
n
tr

o
l 
E

s
p
e
c
if
ic

o

MANTENER DISTANCIA PRUDENTE DE 

SEGURIDAD CON RELACION AL FOCO DEL 

EVENTO Y/O SUCESO

IDENTIFCAR LOS RIESGOS ASOCIOADOS 

CON EL LUGAR DONDE SE INFORMA

PLANIFICAR DETALLADAMENTE LAS 

AACIONES A DESARROLLAR, INVESTIGAS 

LAS NORMAS Y LEYES APLICABLES PARA 

USO DE EPP (CASCO, BOTAS, LENTES, 

ENTRE OTRO) EN CASO DE NECESITARLO 

POR DISTURBIOS
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Valoracion de riesgo 

Fuente Medio Individuo
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Aceptabilidad del 

riesgo 
Eliminacion Sustitucion Controles de ingenieria Controles administrativos Equipos/EPP
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Evaluacion del riesgo
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c
e
s
o

MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION DE RIESGOS Y DETERMINACION DE CONTROLES 

COMUNICADORES SOCIALES Y PERIODISTAS EN COLOMBIA

Descripcion del peligro Clasificacion del peligro Efectos posibles 
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Medidas de intervencionControles existentes 

GASES Y VAPORES 

(INHALACIÓN Y/O 

CONTACTO), INCENDIOS 

Y EXPLOSIONES

QUIMICO
INTOXIICACIÓN, 

DERMATITIS, ALERGIAS 

USO DE PROTECCION 

RESPIRATORIA
2 2 4 Bajo 25 100 III

A
c
e
p
ta

b
le

CAPACITACIONES SOBRE RIESGO 

QUIMICO

MANTENER DISTANCIA PRUDENTE DE 

SEGURIDAD CON RELACION AL FOCO DEL 

EVENTO Y/O SUCESO

IDENTIFCAR LOS RIESGOS ASOCIOADOS 

CON EL LUGAR DONDE SE INFORMA

USO DE EPP NECESARIO COMO 

PROTECCION RESPIERATORIA Y GAFAS 

DE SEGURIDAD

JORNADA DE TRABAJO 

(TRABAJO NOCTURNO, 

HORAS EXTRAS)

PSICOSOCIAL CANSANCIO, FATIGA

GENERAR ESPACIOS DE 

DESCANSO DURANTE LA 

JORNADA

2 2 4 Bajo 25 100 III

A
c
e
p
ta

b
le EVITAR TENER TURNOS QUE 

SOBREPASEN LOS HORARIOS 

ESTABLECIDOS SENGUN LA 

NORMATIVIDAD LEGAL VIGENTE 

PUBLICO:

TERRORISMO, ATRACOS, 

VANDALISMO, 

EXTORCION, SECUESTRO

CONDICION DE SEGURIDAD

GOLPES, HERIDAS, 

PERTURBACION Y 

MUERTE.

MATERNERSE AL MARGEN CON 

EL CUBRIMIENTO DE LA 

NOTICIA PARA EVITAR 

CONTRATIEMPOS

2 6 12

No 

Especificad

o

100 1200 I

N
o
 A

c
e
p
ta

b
le

MANTENER DISTANCIA PRUDENTE DE 

SEGURIDAD CON RELACION AL FOCO DEL 

EVENTO Y/O SUCESO

IDENTIFCAR LOS RIESGOS ASOCIOADOS 

CON EL LUGAR DONDE SE INFORMA

PLANIFICAR DETALLADAMENTE LAS 

AACIONES A DESARROLLAR, INVESTIGAS 

LAS NORMAS Y LEYES APLICABLES PARA 

MANIPULACION DE 

FUENTES DE ENERGIA 

ELECTRICA

CONDICIONES DE 

SEGURIDAD

TRANSMISIÓN DE 

CORRIENTE, 

QUEMADURAS, MUERTE

USO DE GUANTES 3 5 15

No 

Especificad

o

25 375 II

A
c
e
p
ta

b
le

 c
o
n
 

C
o
n
tr

o
l 
E

s
p
e
c
if
ic

o ELEGIR NIVELES DE TENSION ADECUADO

RESPETAR  LAS DISTANCIAS DE 

SEGURIDAD

TENER SISTEMA DE PUESTA A TIERRA

SEÑALIZAR CORRECTAMENTE

CAPACITACION EN MANIPULACION DE 

EQUIPOS ELECTRONICOS
USO DE GUANTES

RUIDO DE IMPACTO 

INTERMITENTE Y 

CONTINUO

FISICO

GENERACIÓN DE 

HIPOACUSIA, DOLOR DE 

CABEZA.

2 3 6 Medio 25 150 II

A
c
e
p
ta

b
le

 c
o
n
 

C
o
n
tr

o
l 
E

s
p
e
c
if
ic

o

CAPACITACION EN USO DE PROTECCION 

AUDITIIVA 
PROTECCION AUDITIVA

TEMPERATURAS 

EXTREMAS CALOR Y FRIO
FISICO

CONFORT TERMICO, 

POTENCIALIZADOR DE 

PATOLOGIAS POR VIRUS.

HIDRATACION, 

BLOQUEADOR SOLAR

USO DE DOTACION DE MANGA 

LARGA Y CAPUCHON
2 3 6 Medio 10 60 III

A
c
e
p
ta

b
le

PAUSAS ACTIVAS,  HIDRATACION 

CONSTANTE.
USO DE DOTACIÓN DE MANGA LARGA Y 

CAPUCHON

RADIACIONES NO 

IONIZANTES:  RADIACION 

SOLAR, RADIACIONES 

ULTRAVIOLETAS

FISICO

QUEMADURAS DE PRIMER 

GRADO

STRESS CALORICO O 

FATIGA POR CALOR

INSOLACION

DESHIDRATACION POR 

RADIACION IONIZANTE 

USO DE DOTACION NECESARIA 

DEPENDIENDO DEL LUGAR DE 

CUBRIMIENTO DE LA NOTICIA

2 2 4 Bajo 25 100 III

A
c
e
p
ta

b
le

CAPACITACION EN USO DE PROTECCION 

SOLAR

USO DE DOTACION DE ACUERDO A 

NOTICIA A DESARROLLAR

VIRUS, BACTERIAS, 

HONGOS, PARASITOS, 

DERIVADOS DE ANIMALES 

Y VEGETALES (ALERGIAS)

BIOLOGICO

INFECCION, CONTAGIO, 

ALERGIA Y EFECTOS 

TOXICOS O 

INTOXICACIONES

ESTABLECIMIENTO DE 

CONTROL PREVIO Y 

CONTINUADO

FORMACION E INFORMACION A 

LOS PERIODISTAS Y 

COMUNICADORES SOCIALES 

DEL RIESGO BIOLOGICO CON 

RELACION A LA SALUD, 

SEGURIDAD E HGIENE. 

USO DE EPP

2 2 6 Medio 10 60 III

A
c
e
p
ta

b
le

EVITAR CRECIMIIENTO, DISPERCION Y 

CONTACTO DEL PROFESIONAL CON EL 

AGENTE BIOLOGICO

UTILIZACION DE EQUIPO DE PROTECCION 

QUE EVITEN EL CONTACTO CON EL 

AGENTE BIOLOGICO

MATERIAL PARTICULADO QUIMICO

INFECCIÓN 

RESPIRATORIA, GRIPA, 

ASMA

HUMECTACIÓN DE VÍAS 

GENERADORAS DE 

MATERIAL

USO DE TAPA BOCAS 2 2 4 Bajo 10 40 III

A
c
e
p
ta

b
le

PROGRAMACIÓN DE VEHICULO PARA 

HUMECTACIÓN

CAPACITACION SOBRE EL FACTOR DEL 

RIESGO
PROTECCION RESPIRATORIA

POSTURA (PROLONGADA, 

MANTENIDA)
BIOMECANICO

FATIGA Y 

CONTRACTURAS 

MUSCULARES 

PAUSAS ACTIVAS INDUCCION SST 2 3 6 Medio 25 150 II

A
c
e
p
ta

b
le

 c
o
n
 

C
o
n
tr

o
l 
E

s
p
e
c
if
ic

o EXAMENES MEDICOS   INGRESO , 

PERIODICOS CON ENFAISIS 

OSTEOMUSCULAR.     

CAPACITACION EN HIGIENE POSTURAL; 

PAUSAS ACTIVAS 

ESTUDIO DE PUESTO DE TRABAJO.

PVE OSTEOMUSCULAR.

LOCATIVOS SUPERFICIES 

DE TRABAJO 

IRREGULARES

CONDICIONES DE 

SEGURIDAD

TRAUMA 

CRANEOENCEFÁLICO,  

GOLPE, FRACTUR, 

LESIONES DEL SISTEMA 

MUSCULO ESQUELÉTICO 

Y DE PIEL, LESIONES 

MÚLTIPLES Y MUERTE.

SEÑALIZACIÓN 

PREVENTIVA
INDUCCION SST 6 6 36 MuyAlto 60 2160 I

N
o
 A

c
e
p
ta

b
le

CAPACITACIÓN DE RIESGOS EN LUGAR 

DE TRABAJO

USO DE EPP COMO: BATOS PUNTA DE 

ACERO, CASCO, GUANTES, GAFAS, 

PROTECCION RESPIERATORIA, LINEA DE 

VIDA EN CASO DE REQUERIRLO

ACCIDENTES DE 

TRÁNSITO

CONDICIONES DE 

SEGURIDAD

MUERTE, HERIDAS, 

FRACTURAS

SEÑALIZACIÓN 

PREVENTIVA
INDUCCION SST 6 6 36 MuyAlto 60 2160 I

N
o
 A

c
e
p
ta

b
le

SUMINISTRO Y CONTROL DE USO DE LOS 

DISPOSITIVOS VIALES
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Aceptabilidad del 

riesgo 
Eliminacion Sustitucion Controles de ingenieria Controles administrativos Equipos/EPP
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Evaluacion del riesgo

P
ro

c
e
s
o

MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION DE RIESGOS Y DETERMINACION DE CONTROLES 

COMUNICADORES SOCIALES Y PERIODISTAS EN COLOMBIA

Descripcion del peligro Clasificacion del peligro Efectos posibles 

L
u

g
a
r

A
c
ti

v
id

a
d

e
s

T
a
re

a
s

A
c
ti

v
id

a
d

 r
u

ti
n

a
ri

a
  

  
  

  
  

  
  

(S
i 

- 
N

o
)

Medidas de intervencionControles existentes 

PRECIPITACIONES 

(LLUVIAS, GRANIZADAS, 

HELADAS), SISMO, 

TERREMOTO, VENDAVAL, 

INUNDACION, DERRUMBE

FENOMENOS NATURALES
GRIPAS, FRACTURA, 

GOLPES Y MUERTE

PLAN DE EMERGENCIA EN 

CASO DE FENOMENOS 

NATURALES, PLAN DE 

EVACUACION

6 6 36 MuyAlto 60 2160 I

N
o
 A

c
e
p
ta

b
le

SISTEMA DE ATENCION DE EMERGENCIAS

SIMULACRO DE EVACUACION

CAPACITACIONES SOBRE CASO DE 

EMERGENCIAS

CAPACITACION EN PRIMEROS AUXILIOS

USO DE EPP (IMPERMEABLE, BOTAS DE 

CAUCHO, ETC)

PARLANTES DE COMUNICACIÓN

GUIA DE EVACUACION

BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS

CONDICIONES DE LA TAREA (CARGA MENTAL, CONTENIDO DE LA TAREA, VIOLENCIA PSICOLOGICA)PSICOSOCIAL

FATIGA, DESMOTIVACIÓN, 

CONFLICTOS LABORALES, 

APATÍA, DEFICIENCIA EN 

RELACIONES, 

PROBLEMAS DE SALUD 

MENTAL, ESTRS

PAUSAS ACTIVAS 2 3 6 Medio 25 150 II

A
c
e
p
ta

b
le

 c
o
n
 

C
o
n
tr

o
l 
E

s
p
e
c
if
ic

o

MANTENER DISTANCIA PRUDENTE DE 

SEGURIDAD CON RELACION AL FOCO DEL 

EVENTO Y/O SUCESO

IDENTIFCAR LOS RIESGOS ASOCIOADOS 

CON EL LUGAR DONDE SE INFORMA

PLANIFICAR DETALLADAMENTE LAS 

AACIONES A DESARROLLAR, INVESTIGAS 

LAS NORMAS Y LEYES APLICABLES PARA 

USO DE EPP (CASCO, BOTAS, LENTES, 

ENTRE OTRO) EN CASO DE NECESITARLO 

POR DISTURBIOS

GASES Y VAPORES 

(INHALACIÓN Y/O 

CONTACTO), INCENDIOS 

Y EXPLOSIONES

QUIMICO
INTOXIICACIÓN, 

DERMATITIS, ALERGIAS 

USO DE PROTECCION 

RESPIRATORIA
2 2 4 Bajo 25 100 III

A
c
e
p
ta

b
le

CAPACITACIONES SOBRE RIESGO 

QUIMICO

MANTENER DISTANCIA PRUDENTE DE 

SEGURIDAD CON RELACION AL FOCO DEL 

EVENTO Y/O SUCESO

IDENTIFCAR LOS RIESGOS ASOCIOADOS 

CON EL LUGAR DONDE SE INFORMA

USO DE EPP NECESARIO COMO 

PROTECCION RESPIERATORIA Y GAFAS 

DE SEGURIDAD

JORNADA DE TRABAJO 

(TRABAJO NOCTURNO, 

HORAS EXTRAS)

PSICOSOCIAL CANSANCIO, FATIGA

GENERAR ESPACIOS DE 

DESCANSO DURANTE LA 

JORNADA

2 2 4 Bajo 25 100 III

A
c
e
p
ta

b
le EVITAR TENER TURNOS QUE 

SOBREPASEN LOS HORARIOS 

ESTABLECIDOS SENGUN LA 

NORMATIVIDAD LEGAL VIGENTE 

PUBLICO:

TERRORISMO, ATRACOS, 

VANDALISMO, 

EXTORCION, SECUESTRO

CONDICION DE SEGURIDAD

GOLPES, HERIDAS, 

PERTURBACION Y 

MUERTE.

MATERNERSE AL MARGEN CON 

EL CUBRIMIENTO DE LA 

NOTICIA PARA EVITAR 

CONTRATIEMPOS

2 6 12

No 

Especificad

o

100 1200 I

N
o
 A

c
e
p
ta

b
le

MANTENER DISTANCIA PRUDENTE DE 

SEGURIDAD CON RELACION AL FOCO DEL 

EVENTO Y/O SUCESO

IDENTIFCAR LOS RIESGOS ASOCIOADOS 

CON EL LUGAR DONDE SE INFORMA

PLANIFICAR DETALLADAMENTE LAS 

AACIONES A DESARROLLAR, INVESTIGAS 

LAS NORMAS Y LEYES APLICABLES PARA 

MANIPULACION DE 

FUENTES DE ENERGIA 

ELECTRICA

CONDICIONES DE 

SEGURIDAD

TRANSMISIÓN DE 

CORRIENTE, 

QUEMADURAS, MUERTE

USO DE GUANTES 3 5 15

No 

Especificad

o

25 375 II

A
c
e
p
ta

b
le

 c
o
n
 

C
o
n
tr

o
l 
E

s
p
e
c
if
ic

o

CAPACITACION EN MANIPULACION DE 

EQUIPOS ELECTRONICOS
USO DE GUANTES

POSTURA PROLONGADAS "SEDENTARIA"BIOMECANICO

ALTERACIONES SISTEMA 

OSTEOMUSCULAR

TRASTORNOS 

CIRCULATORIOS EN LAS 

PIERNAS

ADECUACIÓN DE PUESTO 

DE TRABAJO

PAUSAS ACTIVAS, 

ESTIRAMIENTO
3 2 6 Medio 25 150 II

A
c
e
p
ta

b
le

 c
o
n
 

C
o
n
tr

o
l 
E

s
p
e
c
if
ic

o EXAMENES MEDICOS   INGRESO , 

PERIODICOS CON ENFAISIS 

OSTEOMUSCULAR.     

CAPACITACION EN HIGIENE POSTURAL; 

PAUSAS ACTIVAS 

ESTUDIO DE PUESTO DE TRABAJO.

PVE OSTEOMUSCULAR.

MOVIMIENTOS REPETITIVOSBIOMECANICO

SINDROME DEL TUNEL 

DEL CARPO.                     

ALTERACIONES EN LAS 

EXTREMIDADES 

SUPERIORES.

USO  DE PALM MOUSE 2 2 4 Bajo 25 100 III

A
c
e
p
ta

b
le

EXAMENES MEDICOS   INGRESO , 

PERIODICOS CON ENFAISIS .

PAUSAS ACTIVAS.

CAPACITACION VIDEOTERMINALES.

ESTUDIO DEL PUESTO DE TRABAJO.

PVE OSTEOMUSCULAR.

EXPOSICIÓN Y ABSORCIÓN DE POLVO ACUMULADO EN EL ÁREA DE PAPELERÍA Y DEMÁSBIOLOGICO

AFECTACIÓN AL SISTEMA 

RESPIRATORIO (ASMA) E 

IRRITACIÓN OCULAR

LIMPIEZA Y 

DESINFECCIÓN DE 

OFICINAS.

ADECUADO 

ALMACENAMIENTO DE 

DOCUMENTOS

INDUCCION EN SEGURIDAD Y 

SALUD EN EL TRABAJO
2 2 4 Bajo 25 100 III

A
c
e
p
ta

b
le CAPACITACIÓN EN HÁBITOS 

SALUDABLES. 

LAVADO DE TANQUES DE 

ALMACENAMIENTO DE AGUAS.

VIRUS, BACTERIAS, 

HONGOS, PARASITOS, 

DERIVADOS DE ANIMALES 

Y VEGETALES (ALERGIAS)

BIOLOGICO

INFECCION, CONTAGIO, 

ALERGIA Y EFECTOS 

TOXICOS O 

INTOXICACIONES

ESTABLECIMIENTO DE 

CONTROL PREVIO Y 

CONTINUADO

FORMACION E INFORMACION A 

LOS PERIODISTAS Y 

COMUNICADORES SOCIALES 

DEL RIESGO BIOLOGICO CON 

RELACION A LA SALUD, 

SEGURIDAD E HGIENE. 

USO DE EPP

2 2 6 Medio 25 150 II

A
c
e
p
ta

b
le

 c
o
n
 

C
o
n
tr

o
l 
E

s
p
e
c
if
ic

o

EVITAR CRECIMIIENTO, DISPERCION Y 

CONTACTO DEL PROFESIONAL CON EL 

AGENTE BIOLOGICO

UTILIZACION DE EQUIPO DE PROTECCION 

QUE EVITEN EL CONTACTO CON EL 

AGENTE BIOLOGICO

ILUMINACIÓN (LUZ VISIBLE POR DEFICIENCIA)FISICO

FATIGA VISUAL 

CEFALEA                                      

ANSIEDAD                                

 IRRATIBILIDAD

USO DE ELEMENTOS DE 

PROTECCIÓN  LENTES 

FORMULADOS

INDUCCION SOBRE 

SEGURIDAD Y SALUD EN EL 

TRABAJO

2 2 4 Bajo 10 40 III

A
c
e
p
ta

b
le

EXAMENES MEDICOS   INGRESO , 

PERIODICOS.

CAPACITACION DEL FACTOR DEL 

RIESGO.

ESTUDIO HIGIENICO DE ILUMINACION.

 AGENTES FÍSICOS COMO  RADIACIONES NO IONIZANTES, DEBIDO AL USO  DE VIDEO TERMINAL, E ILUMINACIÓN ARTIFICIAL EN EXCESO O DEFICIENCIA.FISICO

FATIGA VISUAL, 

CEFALEAS, PERDIDA DE 

AGUDEZA VISUAL.

INDUCCION EN SEGURIDAD Y 

SALUD EN EL TRABAJO
2 2 4 Bajo 10 40 III

A
c
e
p
ta

b
le

PROGRAMA DE INSPECCIONES. 

PROGRAMA DE  MANTENIMIENTO.

MEDICIONES HIGIÉNICAS DE 

ILUMINACIÓN PERIÓDICAS.

PAUSAS ACTIVAS.

CAPACITACIÓN SOBRE EL FACTOR DE 

RIESGO Y SU PREVENCIÓN.
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Aceptabilidad del 

riesgo 
Eliminacion Sustitucion Controles de ingenieria Controles administrativos Equipos/EPP
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Evaluacion del riesgo

P
ro

c
e
s
o

MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION DE RIESGOS Y DETERMINACION DE CONTROLES 

COMUNICADORES SOCIALES Y PERIODISTAS EN COLOMBIA

Descripcion del peligro Clasificacion del peligro Efectos posibles 
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c
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Medidas de intervencionControles existentes 

CONDICIONES DE LA TAREA (CARGA MENTAL, CONTENIDO DE LA TAREA, VIOLENCIA PSICOLOGICA)PSICOSOCIAL

FATIGA, DESMOTIVACIÓN, 

CONFLICTOS LABORALES, 

APATÍA, DEFICIENCIA EN 

RELACIONES.

PAUSAS ACTIVAS 2 2 4 Bajo 25 100 III

A
c
e
p
ta

b
le

CAPACITACIÓN EN RIESGO PSICOSOCIAL.

PROGRAMA DE CAPACITACIÓN Y 

ENTRENAMIENTO.

ACTIVIDADES DE BIENESTAR. 

TALLERES SOBRE MANEJO DEL ESTRÉS. 

PAUSAS ACTIVAS.

APLICACIÓN DE BATERIA PSICOSOCIAL.

PUBLICO:

EXTORCION Y 

SECUESTRO

CONDICION DE SEGURIDAD
GOLPES, HERIDAS, 

MUERTE.
2 6 12

No 

Especificad

o

100 1200 I

N
o
 A

c
e
p
ta

b
le

LOCATIVOS SUPERFICIES 

DE TRABAJO 

IRREGULARES, 

CONDICIONES DE ASEO

CONDICIONES DE 

SEGURIDAD

CORTO CIRCUITO, 

CONATOS DE INCENDIO, 

LESIONES MÚLTIPLES, 

QUEMADURAS, MUERTE, 

DAÑOS MATERIALES

CANALIZACIÓN DE 

CABLES, DISPOSICIÓN DE 

CANECAS POR PUESTO 

DE TRABAJO

INDUCCION EN SEGURIDAD Y 

SALUD EN EL TRABAJO
2 2 4 Bajo 25 100 III

A
c
e
p
ta

b
le

INSPECCIONES DE SEGURIDAD, 

MANTENIMIENTOS PREVENTIVOS A 

EQUIPOS DE COMPUTO.

POSTURA PROLONGADAS "SEDENTARIA"BIOMECANICO

ALTERACIONES SISTEMA 

OSTEOMUSCULAR

TRASTORNOS 

CIRCULATORIOS EN LAS 

PIERNAS

ADECUACIÓN DE PUESTO 

DE TRABAJO

PAUSAS ACTIVAS, 

ESTIRAMIENTO
3 2 6 Medio 25 150 II

A
c
e
p
ta

b
le

 c
o
n
 

C
o
n
tr

o
l 
E

s
p
e
c
if
ic

o EXAMENES MEDICOS   INGRESO , 

PERIODICOS CON ENFAISIS 

OSTEOMUSCULAR.     

CAPACITACION EN HIGIENE POSTURAL; 

PAUSAS ACTIVAS 

ESTUDIO DE PUESTO DE TRABAJO.

PVE OSTEOMUSCULAR.

MOVIMIENTOS REPETITIVOSBIOMECANICO

SINDROME DEL TUNEL 

DEL CARPO.                     

ALTERACIONES EN LAS 

EXTREMIDADES 

SUPERIORES.

USO  DE PALM MOUSE 2 2 4 Bajo 25 100 III

A
c
e
p
ta

b
le

EXAMENES MEDICOS   INGRESO , 

PERIODICOS CON ENFAISIS .

PAUSAS ACTIVAS.

CAPACITACION VIDEOTERMINALES.

ESTUDIO DEL PUESTO DE TRABAJO.

PVE OSTEOMUSCULAR.

EXPOSICIÓN Y ABSORCIÓN DE POLVO ACUMULADO EN EL ÁREA DE PAPELERÍA Y DEMÁSBIOLOGICO

AFECTACIÓN AL SISTEMA 

RESPIRATORIO (ASMA) E 

IRRITACIÓN OCULAR

LIMPIEZA Y 

DESINFECCIÓN DE 

OFICINAS.

ADECUADO 

ALMACENAMIENTO DE 

DOCUMENTOS

INDUCCION EN SEGURIDAD Y 

SALUD EN EL TRABAJO
2 2 4 Bajo 25 100 III

A
c
e
p
ta

b
le CAPACITACIÓN EN HÁBITOS 

SALUDABLES. 

LAVADO DE TANQUES DE 

ALMACENAMIENTO DE AGUAS.

VIRUS, BACTERIAS, 

HONGOS, PARASITOS, 

DERIVADOS DE ANIMALES 

Y VEGETALES (ALERGIAS)

BIOLOGICO

INFECCION, CONTAGIO, 

ALERGIA Y EFECTOS 

TOXICOS O 

INTOXICACIONES

ESTABLECIMIENTO DE 

CONTROL PREVIO Y 

CONTINUADO

FORMACION E INFORMACION A 

LOS PERIODISTAS Y 

COMUNICADORES SOCIALES 

DEL RIESGO BIOLOGICO CON 

RELACION A LA SALUD, 

SEGURIDAD E HGIENE. 

USO DE EPP

2 2 6 Medio 25 150 II

A
c
e
p
ta

b
le

 c
o
n
 

C
o
n
tr

o
l 
E

s
p
e
c
if
ic

o

EVITAR CRECIMIIENTO, DISPERCION Y 

CONTACTO DEL PROFESIONAL CON EL 

AGENTE BIOLOGICO

UTILIZACION DE EQUIPO DE PROTECCION 

QUE EVITEN EL CONTACTO CON EL 

AGENTE BIOLOGICO

ILUMINACIÓN (LUZ VISIBLE POR DEFICIENCIA)FISICO

FATIGA VISUAL 

CEFALEA                                      

ANSIEDAD                                

 IRRATIBILIDAD

USO DE ELEMENTOS DE 

PROTECCIÓN  LENTES 

FORMULADOS

INDUCCION SOBRE 

SEGURIDAD Y SALUD EN EL 

TRABAJO

2 2 4 Bajo 10 40 III

A
c
e
p
ta

b
le

EXAMENES MEDICOS   INGRESO , 

PERIODICOS.

CAPACITACION DEL FACTOR DEL 

RIESGO.

ESTUDIO HIGIENICO DE ILUMINACION.

 AGENTES FÍSICOS COMO  RADIACIONES NO IONIZANTES, DEBIDO AL USO  DE VIDEO TERMINAL, E ILUMINACIÓN ARTIFICIAL EN EXCESO O DEFICIENCIA.FISICO

FATIGA VISUAL, 

CEFALEAS, PERDIDA DE 

AGUDEZA VISUAL.

INDUCCION EN SEGURIDAD Y 

SALUD EN EL TRABAJO
2 2 4 Bajo 10 40 III

A
c
e
p
ta

b
le

PROGRAMA DE INSPECCIONES. 

PROGRAMA DE  MANTENIMIENTO.

MEDICIONES HIGIÉNICAS DE 

ILUMINACIÓN PERIÓDICAS.

PAUSAS ACTIVAS.

CAPACITACIÓN SOBRE EL FACTOR DE 

RIESGO Y SU PREVENCIÓN.

CONDICIONES DE LA TAREA (CARGA MENTAL, CONTENIDO DE LA TAREA, VIOLENCIA PSICOLOGICA)PSICOSOCIAL

FATIGA, DESMOTIVACIÓN, 

CONFLICTOS LABORALES, 

APATÍA, DEFICIENCIA EN 

RELACIONES.

PAUSAS ACTIVAS 2 2 4 Bajo 25 100 III

A
c
e
p
ta

b
le

CAPACITACIÓN EN RIESGO PSICOSOCIAL.

PROGRAMA DE CAPACITACIÓN Y 

ENTRENAMIENTO.

ACTIVIDADES DE BIENESTAR. 

TALLERES SOBRE MANEJO DEL ESTRÉS. 

PAUSAS ACTIVAS.

APLICACIÓN DE BATERIA PSICOSOCIAL.

PUBLICO:

EXTORCION Y 

SECUESTRO

CONDICION DE SEGURIDAD
GOLPES, HERIDAS, 

MUERTE.
2 6 12

No 

Especificad

o

100 1200 I

N
o
 A

c
e
p
ta

b
le

LOCATIVOS SUPERFICIES 

DE TRABAJO 

IRREGULARES, 

CONDICIONES DE ASEO

CONDICIONES DE 

SEGURIDAD

CORTO CIRCUITO, 

CONATOS DE INCENDIO, 

LESIONES MÚLTIPLES, 

QUEMADURAS, MUERTE, 

DAÑOS MATERIALES

CANALIZACIÓN DE 

CABLES, DISPOSICIÓN DE 

CANECAS POR PUESTO 

DE TRABAJO

INDUCCION EN SEGURIDAD Y 

SALUD EN EL TRABAJO
2 2 4 Bajo 25 100 III

A
c
e
p
ta

b
le

INSPECCIONES DE SEGURIDAD, 

MANTENIMIENTOS PREVENTIVOS A 

EQUIPOS DE COMPUTO.
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