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Resumen

Esta sistematizacion de practica tuvo como objetivo fortalecer las habilidades motoras en
un estudiante con discapacidad visual del municipio de Apartadd, Antioquia, mediante la
implementacion de la gamificacion como estrategia metodologica. La intervencion se desarrolld
en la Corporacion CORCEDIN, fundamentado desde los sustentos de la investigacion cualitativa
desde la metodologia de la investigacion-accion. Para ello, se aplicaron técnicas como la
observacion participante, entrevistas semiestructuradas y el diario de campo para recolectar
informacion detallada sobre el proceso. Finalmente se presentan los resultados a la luz de las
actividades implementadas, los cuales evidenciaron mejoras significativas en la coordinacion
motriz, la manipulacién de objetos y la autonomia del estudiante, ademas se observé un aumento
en su motivacion, autoestima e interaccion social. La participacion de la familia y los docentes

fue determinante para consolidar estos avances.

Palabras clave: Gamificacion, habilidades motoras, inclusion educativa, discapacidad

visual, metodologia activa.



Abstract

This practice systematization aimed to strengthen the motor skills of a student with visual
impairments from the municipality of Apartadd, Antioquia, through the implementation of
gamification as a methodological strategy. The intervention was developed at the CORCEDIN
Corporation, based on qualitative research using an action research methodology. Techniques
such as participant observation, semi-structured interviews, and field diaries were used to collect
detailed information about the process. Finally, the results of the implemented activities are
presented, which showed significant improvements in motor coordination, object manipulation,
and student autonomy. Increases in motivation, self-esteem, and social interaction were also
observed. The participation of family and teachers was crucial in consolidating these gains.

Keywords: Gamification, motor skills, educational inclusion, visual impairment, active
methodology.
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Introduccion

En el ambito educativo, la implementacion de metodologias inclusivas y adaptativas es
esencial para atender las necesidades especificas de los estudiantes y garantizar una ensefianza de
calidad. A partir de la experiencia desarrollada en la Corporacion CORCEDIN del Municipio de
Apartadd, Antioquia, se realizé una practica pedagogica basada en la gamificacion como
estrategia metodologica para el fortalecimiento de las habilidades motoras en estudiantes con

discapacidad visual.

Por lo tanto, esta sistematizacion acumula el proceso de estudio de la gamificacion,
documentando no solo su impacto en el desarrollo motor del estudiante sino también su
influencia en otras competencias fundamentales, tales como la colaboracion, la creatividad y la
resolucion de problemas. Asimismo, se identificaron los desafios y oportunidades que surgieron
al adaptar esta estrategia a las necesidades especificas de la poblacion beneficiaria, teniendo en

cuenta el contexto educativo en el que se enmarca.

En consecuencia, los resultados de la experiencia evidencian que la gamificacion no solo
constituye una herramienta viable, sino que también se configura como una estrategia
pedagogica efectiva para mejorar las habilidades motoras de los estudiantes con discapacidad
visual. Ademas, se resalta su potencial para fomentar la inclusion y la participacion activa en el
proceso educativo, lo que, a su vez, contribuye a su desarrollo integral y al fortalecimiento de

una educacion mas equitativa e inclusiva.



CAPITULO 1
Planificacion

1.1 Problema

Segun el DANE, en Colombia aproximadamente dos millones de personas viven con
alguna discapacidad visual, lo que equivale a mas del 4% de la poblacion total del pais. Es
importante destacar que esta es una condicion de la cual ninguna persona esta exenta, ya que, de
acuerdo con el Centro de Rehabilitacion para Adultos Ciegos (CRAC), mas del 65% de sus
usuarios son personas que, a lo largo de su vida, han perdido total o parcialmente el sentido de la
vista. Entre las causas mas comunes se encuentran las enfermedades visuales, las lesiones

oculares de origen fisico o quimico, asi como los casos de ceguera o baja vision congénita.

A lo largo de sus 60 afios, el CRAC ha sido testigo de miles de historias de vida. Solo en
los ultimos 21 afios, esta institucion sin animo de lucro ha atendido a mas de 16.900 usuarios,
desempefiando un papel fundamental en la resignificacion de la discapacidad visual. Su labor no
solo ha impactado a esta poblacion, sino también a la sociedad en general, contribuyendo al

cambio de paradigmas en torno a esta condicion.

En este contexto la discapacidad visual conlleva limitaciones sensoriales que afectan el
desarrollo motor de los estudiantes, dificultando su capacidad para realizar actividades basicas de
la vida diaria y su integracion en entornos educativos convencionales. Esta situacion se refleja en
indicadores preocupantes, como el bajo rendimiento académico y la alta tasa de desercion escolar

entre los estudiantes con discapacidad visual.

A nivel local, se evidencia una notable carencia de recursos y estrategias pedagdgicas
adecuadas para atender las necesidades especificas de esta poblacién. Por otro lado, la falta de
programas de intervencion especializados, sumada a la escasez de formacion docente en
metodologias inclusivas, contribuye a perpetuar la situacion de desventaja en la que se
encuentran estos estudiantes. Asimismo, en el contexto educativo, los estudiantes con
discapacidad visual enfrentan desafios significativos que pueden afectar su desarrollo integral,
particularmente en lo que respecta a sus habilidades motoras. A continuacion, estas habilidades

son fundamentales no solo para su autonomia personal, sino también para su participacion activa



en diversas actividades cotidianas y educativas. En este sentido la Corporacion CORCEDIN del
Municipio de Apartadd, Antioquia, se dedica a trabaja con estudiantes con discapacidad visual,
ofreciendo un entorno educativo inclusivo. No obstante, se ha identificado que muchos de estos
estudiantes presentan dificultades en el desarrollo de sus habilidades motoras, lo que repercute
negativamente en su calidad de vida y en su capacidad para interactuar de manera efectiva con su

entorno.

En este marco, surge la necesidad de explorar y aplicar estrategias metodologicas
innovadoras que no solo sean inclusivas, sino que también estén disefiadas para responder de
manera eficaz a las necesidades de estos estudiantes. Como alternativa a esta situacion la
gamificacion, al integrar elementos Iudicos en el proceso de aprendizaje, se presenta como una
posible solucién a este desafio, ya que puede motivar a los estudiantes a participar activamente
en actividades que promuevan el desarrollo de sus habilidades motoras. Por otro lado, el
problema radica, por tanto, en la falta de metodologias adaptadas que fomenten el desarrollo
motor en estudiantes con discapacidad visual, y en la necesidad de implementar estrategias
pedagbgicas que sean tanto eficaces como motivadoras. En consecuencia, este proyecto busca
abordar esta problematica mediante la aplicacion de la gamificacion, con el objetivo de mejorar

las habilidades motoras.



1.1.1 Formulacion del problema

Desde una perspectiva empirica, durante la practica profesional en la Corporacion
CORCEDIN de Apartado, se observé que los estudiantes con discapacidad visual presentan
dificultades en la ejecucion de tareas motrices, tales como la manipulacion de objetos,
desplazamiento y coordinacion de movimientos. A pesar del compromiso de docentes y familias,
la falta de recursos didacticos accesibles y la ausencia de metodologias innovadoras limitan el

avance en estos Procesos.

En términos tedricos, diversos estudios han demostrado que la gamificacion es una
estrategia efectiva para la ensefianza de habilidades motoras, ya que transforma el aprendizaje en
un proceso mas dindmico y motivador (Kapp, 2012; Werbach & Hunter, 2015). La incorporacion
de elementos de juego, como desafios, recompensas y dinamicas sensoriales, no solo contribuye
a la mejora del desempeiio motor, sino que también fortalece la autonomia en estudiantes con

discapacidad visual (Garcia-Perales & Almeida, 2019).

No obstante, su implementacion en contextos de educacion inclusiva sigue siendo
limitada, lo que resalta la necesidad de profundizar en su impacto dentro de esta poblacion. A
partir de esta problematica se planea una pregunta clave: ;Como influye la gamificacién como
estrategia metodologica en el fortalecimiento de las habilidades motoras de un estudiante con

discapacidad visual en el municipio de Apartadd, Antioquia?

A continuacion, se presenta la Matriz DOFA que resume las debilidades, oportunidades,
fortalezas y amenazas relacionadas con la implementacion de la gamificacion en la educacion de

estudiantes con discapacidad visual.



Tabla 1

Matriz DOFA

Aspectos

Observaciones

Debilidades

Falta de capacitacion docente en estrategias adaptadas a
estudiantes con discapacidad visual, lo que limita la
implementacion de metodologias inclusivas y dificulta la
adaptacion curricular a las necesidades especificas de esta
poblacion.

Limitado acceso a espacios fisicos adecuados y adaptados para la
ensefianza de habilidades motoras en estudiantes con
discapacidad visual, lo que dificulta la realizacion de actividades
practicas y ludicas.

Oportunidades

Posibilidad de generar alianzas estratégicas con organizaciones
especializadas en discapacidad visual, permitiendo la dotacion de
materiales, acceso a tecnologias inclusivas y capacitacion
docente.

Disponibilidad de programas de apoyo gubernamental y de
organizaciones no gubernamentales (ONG) que buscan mejorar
la educacion inclusiva, facilitando recursos y formacion
especializada.

Fortalezas

Alta motivacion del estudiante al participar en actividades
ludicas adaptadas, lo que incrementa su compromiso y
disposicion para aprender, mejorando su desarrollo motor y su
interaccion con el entorno.

Compromiso de la familia y los docentes en la aplicacion de la
metodologia de gamificacion, lo que permite un
acompanamiento continuo y refuerza el aprendizaje en diversos
entornos.

Flexibilidad de la estrategia de gamificacion, la cual puede
adaptarse a diferentes niveles de desarrollo motor y cognitivo,
facilitando la personalizacion del aprendizaje y promoviendo la
autonomia del estudiante.




Amenazas Resistencia Institucional a la adopcion de nuevas metodologias
de enseflanza, debido a la falta de conocimiento sobre su
efectividad y a la preferencia por enfoques tradicionales.

Falta de financiamiento para la adquisicion de herramientas y
materiales especializados, lo que limita la implementacion de
estrategias inclusivas y la continuidad de programas de apoyo.

Posibles dificultades en la sostenibilidad del proyecto a largo
plazo si no se establecen mecanismos de apoyo financiero y
capacitacion docente constante.

Fuente: elaboracion propia

Esta matriz identifica factores clave para mejorar la inclusion educativa de estudiantes
con discapacidad visual. Destaca debilidades como la falta de capacitacion docente y espacios
adecuados, y amenazas como la resistencia Institucional y falta de recursos. Sin embargo, se
reconocen fortalezas como la motivacion del estudiante y el compromiso familiar, y

oportunidades como alianzas y apoyos externos que pueden potenciar la estrategia inclusiva.




1.2 Justificacion

Esta investigacion, de enfoque cualitativo, se enmarca en un estudio de caso con el
objetivo de analizar la aplicacion de la gamificacion en estudiantes con discapacidad visual. La
eleccion del estudio de caso responde a la necesidad de examinar en profundidad un contexto
educativo particular, permitiendo explorar como las estrategias ludicas inciden en el
fortalecimiento de las habilidades motoras de esta poblacioén, promoviendo un aprendizaje
accesible, motivador e inclusivo. Desde una perspectiva teorica, la gamificacion se define como
la incorporacion de elementos de juego en entornos no ludicos para mejorar la experiencia de
aprendizaje. Su implementacion en este contexto se apoya en herramientas digitales adaptativas,
como software especializado y dispositivos hapticos, garantizando la accesibilidad y
participacion activa de los estudiantes. Asimismo, Foncubierta y Rodriguez (2014) diferencian
entre el juego como actividad auténoma y la gamificacion como una estrategia que emplea
elementos de juego con fines educativos. De acuerdo con Yagiie Medrano (2019), la
gamificacion se basa en la aplicacion de técnicas y elementos propios del juego en contextos no
ludicos para mantener la motivacion del individuo. Este enfoque transforma la ensefianza al
incrementar la motivacion y optimizar el desarrollo de habilidades motoras mediante entornos
digitales accesibles. Ademads, permite un analisis estructurado del impacto de la gamificacion a
través del seguimiento y evaluacion tecnolodgica, facilitando la identificacion de la identificacion

de patrones de aprendizaje y la mejora continua de la estrategia.

El impacto de esta investigacion se extiende a diversos ambitos, ya que contribuye al
desarrollo educativo en Apartadd, fortaleciendo la inclusion y mejorando las oportunidades de
aprendizaje en la region. Asimismo, proporciona a los docentes un modelo para futuras
estrategias pedagdgicas en educacion inclusiva, incentivando el uso de tecnologias accesibles en
el aula. Ademas, enriquece la comunidad académica al fomentar nuevas investigaciones sobre
metodologias innovadoras, consolidando asi su relevancia en distintos niveles del &mbito
educativo. En este sentido, la investigacion se centra en la aplicacion de la gamificacion como
herramienta para potenciar las habilidades motoras del estudiante con discapacidad visual en la
Corporacion CORCEDIN de Apartadd, Antioquia. En este sentido, esta propuesta no solo se

clasifica como tecnologica por su uso innovador de herramientas digitales y adaptativas, sino que



también representa un modelo replicable para mejorar la accesibilidad y calidad de la educacion

inclusiva en contextos similares.

1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo general

Fortalecer las habilidades motoras de un estudiante con discapacidad visual del municipio de
Apartad6, Antioquia, a partir de estrategias gamificadas que promuevan el desarrollo integral e

inclusivo.
1.3.2 Objetivos especificos

v' Evaluar el estado actual de las habilidades motoras del estudiante, incluyendo la
coordinacion, el equilibrio, la velocidad, la fuerza y la precision, mediante la aplicacion
de actividades deportivas adaptadas.

v Disefar e implementar un conjunto de juegos y desafios ludicos adaptados a las
necesidades y caracteristicas del estudiante, fomentando la mejora de sus habilidades
motoras de forma inclusiva.

v’ Analizar los resultados obtenidos tras la aplicacion de las estrategias gamificadas,
reflexionando sobre su impacto en el desarrollo motor del estudiante.

v" Proponer una ruta metodologica para la implementacion de estrategias inclusivas en el
aula que faciliten el fortalecimiento de las habilidades motoras en estudiantes con

discapacidad visual.



1.4. Definicion del enfoque y descripcion de los Instrumentos
1.4.1 Enfoque cualitativo

La presente investigacion se desarrolla bajo un enfoque cualitativo y se fundamenta en el
estudio de caso, orientado a comprender, describir y analizar la experiencia de un estudiante con
discapacidad visual en el fortalecimiento de sus habilidades motoras mediante la implementacion
de estrategias gamificadas.

De acuerdo con Sampieri (2018), el enfoque cualitativo permite explorar en profundidad
las experiencias, percepciones y contextos de los participantes, capturando la complejidad y
riqueza del fendmeno estudiado. Esta metodologia resulta idonea para el analisis de entornos
naturalistas y contextos educativos inclusivos, donde es fundamental comprender las
particularidades del entorno y la interaccion entre sus actores. El estudio de caso, por su parte, se
centra en el analisis detallado de una situacion especifica, permitiendo examinar a fondo las
caracteristicas, condiciones y factores que influyen en el desarrollo del fenémeno observado
(Yin, 2003). Esta estrategia metodologica facilita la comprension integral del contexto educativo
y las interacciones que emergen en la implementacion de las estrategias gamificadas.

La combinacién del enfoque cualitativo con el estudio de caso en este proyecto favorece
la generacion de conocimiento basado en la experiencia directa y la reflexion critica sobre la
intervencion. Este enfoque promueve la participacion activa de docentes, facilitadores y
estudiantes en la identificacion de problematicas y en la construccion de soluciones ajustadas a
las necesidades del contexto. Asimismo, facilita la mejora continua, ya que permite la evaluacion
constante, el ajuste y la optimizacién de las estrategias gamificadas con base en las evidencias
recolectadas, favoreciendo su replicabilidad y sostenibilidad en el tiempo.

En consonancia con el enfoque adoptado y los objetivos de la sistematizacion, se
seleccionaron técnicas e instrumentos que permiten captar de forma integral el proceso de

intervencion. A continuacion, se describen las principales técnicas e instrumentos utilizados:



Tabla 2

Instrumentos
Técnicas Instrumentos
Observacion Participante Listas de chequeo y escalas de observacion.
Entrevistas Semiestructuradas Guion de entrevista semiestructurada.
Diario de Campo Registro diario de observaciones y reflexiones.

Fuente: elaboracion propia

1.4.2 Descripcion de los instrumentos

La observacion participante es una técnica central en la investigacion cualitativa, ya que
permite al investigador integrarse en el contexto de estudio para captar de manera directa y
detallada las interacciones y comportamientos de los participantes (Creswell, 2003; Merriam,
2002). Esta técnica posibilita una comprension profunda del fenomeno al registrar datos en
tiempo real, lo cual es especialmente util cuando se desea analizar procesos complejos y
contextuales. Para operacionalizar la observacion participante en esta investigacion, se
desarrollaron listas de chequeo y escalas de observacion. La construccion de estos instrumentos
se fundamento en la revision de la literatura relacionada con el fortalecimiento de habilidades
motoras, identificando indicadores especificos tales como coordinacion, equilibrio, velocidad,
fuerza y precision. Cada item de la lista de chequeo fue disefiado para evaluar de manera objetiva

el desempetio del estudiante durante las actividades gamificadas.

Durante la practica, el investigador utilizo estos instrumentos en cada sesion,
completandolos de forma sistematica para documentar tanto comportamientos esperados como
incidencias relevantes. La aplicacion constante permitid generar un registro detallado y
contextualizado del proceso, facilitando posteriormente un analisis minucioso de la evolucion y
el impacto de la intervencion. Por ello, las entrevistas semiestructuradas son reconocidas por su
capacidad para explorar en profundidad las experiencias, percepciones y opiniones de los

participantes, ya que permiten que estos expresen sus puntos de vista de forma libre y detallada



(Fontana & Frey, 2005). Ademas, esta técnica es especialmente valiosa en investigaciones
cualitativas, pues favorece la obtencion de datos ricos y contextualizados que reflejan la

complejidad del fenomeno estudiado.

En este sentido, el instrumento empleado fue un guion de entrevista semiestructurada,
elaborado a partir de un analisis exhaustivo de la literatura y de los objetivos especificos de la
intervencion. Para ello, se disefiaron preguntas abiertas que abordaban temas relacionados con el
impacto de la gamificacion en el fortalecimiento de las habilidades motoras, asi como las

percepciones sobre la metodologia aplicada.

En el ambito de la investigacion cualitativa, el diario de campo se convierte en una
herramienta esencial, ya que permite documentar de manera continua y reflexiva el proceso de
intervencion, registrando observaciones, incidencias y reflexiones en tiempo real (Lincoln &
Guba, 1985). Gracias a esto, se facilita la construccion de un relato detallado y contextualizado
del fenémeno, lo que aporta una dimension temporal y evolutiva al anélisis. Para ello, se
implementod un registro diario de observaciones y reflexiones, siguiendo las directrices tedricas
que recomiendan la sistematizacion de eventos, percepciones y ajustes metodologicos durante el
desarrollo de la préactica (Creswell, 2003). De esta manera, se garantiz6 un seguimiento

estructurado y coherente de la intervencion.

En cuanto a su aplicacion, el investigador llevd a cabo un registro diario y continuo de
todas las actividades, observaciones y reflexiones surgidas durante la intervencion. Cada entrada
incluia descripciones detalladas de las sesiones, observaciones sobre la ejecucion de actividades
gamificadas, incidencias destacadas y cualquier ajuste realizado en la metodologia. Como
resultado, se logrd capturar de manera integral el proceso, permitiendo un analisis reflexivo
posterior que contribuy6 a disefiar e implementar una ruta metodoldgica para la aplicacion de
estrategias inclusivas en el aula, orientadas al fortalecimiento de las habilidades motoras en
estudiantes con discapacidad visual. Esta propuesta incluy¢ el desarrollo de actividades
gamificadas previamente planificadas, cuya ejecucion permitid realizar un analisis reflexivo

posterior que aporto significativamente a la sistematizacion de la préactica profesional.



1.5. Recopilacion y ordenamiento de la Informacion.

Durante el desarrollo de mi intervencién, me propuse recuperar y reconstruir
detalladamente todo el proceso de la practica profesional, que se fundament6 en la aplicacion de
estrategias gamificadas para fortalecer las habilidades motoras en un estudiante con discapacidad
visual. Para ello, recurri a los instrumentos disefiados, listas de chequeo y escalas de observacion,
guion de entrevista semiestructurada y el registro diario en el diario de campo. los cuales me
permitieron recoger informacion valiosa en cada etapa del proceso. A continuacion, describo

como se dio este proceso a lo largo de las siguientes fases:

Fase 1: Ver, En esta etapa, me dediqué a observar de manera directa y detallada la
practica durante cada sesion. Utilicé las listas de chequeo y escalas de observacion para
documentar, en tiempo real, la participacion y desempefio del estudiante en las actividades
gamificadas. A través de este registro, pude identificar comportamientos relevantes, la ejecucion
de movimientos y la interaccion con los diferentes recursos tecnologicos, capturando asi la

esencia del proceso en su estado natural.

Fase 2: Juzgar, Una vez recopilados los datos, pasé a la etapa de analisis y valoracion de
la informacion. En esta fase, integré las observaciones recogidas con las reflexiones
documentadas en mi diario de campo y los aportes obtenidos a través de las entrevistas
semiestructuradas con docentes, facilitadores y, en la medida de lo posible, el propio estudiante.
Este analisis me permiti6 evaluar la efectividad de la estrategia gamificadas, identificar los
logros alcanzados y reconocer las areas en las que era necesario realizar ajustes para optimizar el
fortalecimiento de las habilidades motoras, implementando para ello estrategias gamificadas que

favorezcan el desarrollo de dichas habilidades de forma dindmica y efectiva."

Fase 3: Actuar, Con base en la valoracion realizada en la fase anterior, procedi a
implementar cambios y mejoras en la practica. Durante esta etapa, realicé modificaciones en la
metodologia y en la secuencia de actividades gamificadas, con el fin de responder a las
necesidades observadas y potenciar el desarrollo motor del estudiante. Este proceso de actuacion
fue dindmico y flexible, permitiéndome adaptar la intervencion en tiempo real conforme se iban

identificando oportunidades de mejora.



Fase 4: Devolucion, Finalmente, en la Gltima fase, llevé a cabo la devolucion de los
resultados obtenidos a los participantes y demads actores involucrados en la practica. A través de
sesiones de retroalimentacion, comparti con docentes, facilitadores y el propio estudiante los
hallazgos de la intervencion, lo que permitié generar un espacio de reflexion colectiva y de
aprendizaje compartido. Esta devolucion fue esencial para cerrar el ciclo de la investigacion-
accion, consolidando los aprendizajes y estableciendo las bases para futuras mejoras en la

practica profesional.

Mediante este proceso de recopilacion y ordenamiento de la informacion, logré
reconstruir de forma integral y sistematica la experiencia vivida durante la intervencion. Este
abordaje me permitioé no solo documentar cada fase del proceso, sino también reflexionar sobre
las decisiones tomadas, las modificaciones realizadas y los resultados alcanzados, garantizando

asi la fidelidad y la riqueza de la informacién capturada en mi investigacion.



CAPITULO 11
2. RECUPERACI()N, ANALISIS E INTERPRETACION
2.1 Caracteristicas del Contexto

La Corporacion CORCEDIN se encuentra ubicada en el Municipio de Apartado, en el
departamento de Antioquia, especificamente en el barrio Ortiz. Esta ubicacion estratégica no solo
facilita el acceso a la poblacion local, sino que también permite a la institucion integrarse en un
entorno dindmico y diverso, en el que conviven marcadas particularidades sociales, econémicas
y culturales. Dicho contexto influye directamente en las necesidades y expectativas educativas de

la comunidad, demandando propuestas pedagogicas que respondan a esta complejidad.

En este contexto, CORCEDIN es una corporacion educativa de caracter privado y sin
animo de lucro, comprometida con el desarrollo integral de nifios, nifias, adolescentes y sus
familias. Por esta razon, la corporacion se orienta hacia un modelo educativo inclusivo, que se
adapta a las necesidades de aprendizaje individuales de cada estudiante. En este sentido, su
enfoque pedagogico se fundamenta en las inteligencias multiples, promoviendo una ensefianza
que abarca no solo la dimension intelectual, sino también la emocional, social, creativa y
practica. Como resultado, esto se traduce en la creacion y promocion de programas educativos
innovadores que trascienden las aulas convencionales, reconociendo y potenciando la diversidad

de talentos y habilidades de cada individuo.

En relacion con la mision y vision de la corporacion CORCEDIN se dedica a favorecer el
desarrollo armonico y la integracion social, defendiendo los derechos de los nifios, las nifias, los
adolescentes y sus familias a través de estrategias de accion e intervencion en educacion, salud y
programas de promocion y prevencion psicosocial. Por consiguiente, este compromiso se refleja
en la constante busqueda de métodos y recursos que garanticen una educacion de calidad,

inclusiva y acorde a las particularidades de la comunidad.



Figura 1.

Corporacion para el desarrollo integral de las inteligencias CORCEDIN.
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Fuente: elaboracion propia (fotografia)



2.2 Referentes Teoricos

La presente investigacion se fundamenta en diversas teorias y enfoques que sustentan la
gamificacion como estrategia metodologica para el fortalecimiento de las habilidades motoras en
estudiantes con discapacidad visual. Dentro de estos referentes cabe de resaltar que la
discapacidad visual puede variar desde una baja vision hasta la ceguera total, y afecta
significativamente la manera en que los estudiantes interactiian con su entorno y aprenden
nuevas habilidades. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), es crucial que los
programas educativos para personas con discapacidad visual incluyan actividades que fomenten
su desarrollo motor y les permitan alcanzar un mayor grado de autonomia e independencia. Bajo
este contexto, se realizd un rastreo bibliografico a nivel internacional, nacional y local, sobre
aquellas investigaciones que exploran el potencial de esta metodologia para abordar las

necesidades especificas de esta poblacion.

2.2.1 Antecedente Internacional.

En este contexto se encontrd la investigacion desarrollada por Conterdn (2021) previo a
la obtencion del titulo de Licenciado en la Universidad Nacional de Educacion en Ecuador,
denominada “Estrategias metodologicas para la identificacion de unidades monetarias que
permitan la autonomia e independencia en personas con discapacidad visual (ceguera). Es
importante resaltar, que la presente investigacion nace de las experiencias adquiridas en el nivel
elemental de EGB de la Unidad Educativa Especial “Claudio Neira Garzon”. Desde las practicas
preprofesionales se evidencio que los nifios, presentan discapacidad visual (ceguera), que afecta
al desarrollo y a las capacidades para ejercer actividades esenciales de la vida diaria, razén por la
cual se propone procesos educativos inclusivos y de apoyo entre los estudiantes practicantes y
educadores. Este estudio investigativo pretende disefiar una propuesta con estrategias
metodoldgicas basadas en el juego y el disefio Universal de Aprendizaje (DUA) que permitan el

uso del sistema monetario en la vida cotidiana.



En este orden de idea la investigacion de Conteron (2021) aporta significativamente a la
sistematizacion de mi practica profesional, ya que comparte un enfoque similar en cuanto a la
aplicacion de estrategias metodoldgicas innovadoras para la ensefanza de personas con
discapacidad visual. En este sentido, su estudio destaca el uso del juego y el Disefio Universal de
Aprendizaje (DUA) como herramientas clave para promover la autonomia e independencia, lo
que guarda relacion con la gamificacion como estrategia metodologica para el fortalecimiento de

habilidades motoras.

2.2.2 Antecedente Nacional

Desde esta perspectiva, se registra la investigacion de Carvajal (2020), realizada en
Bogoté, como parte de su trabajo de maestria titulado: “El uso de la herramienta habilidades
motrices desde la Educacion Fisica para fortalecer la autoconfianza e interdependencia en
poblacion en condicion de discapacidad visual”. A partir de esta experiencia documentada, se
evidencia que las personas con discapacidad visual de nacimiento desarrollan una percepcion del
movimiento y del espacio diferente en comparacion con aquellas que adquieren la discapacidad a
lo largo de su vida. En este sentido, los hallazgos de Carvajal (2020) resaltan la importancia de
metodologias adaptadas que permitan el desarrollo de habilidades motoras en estudiantes con
discapacidad visual, destacando que la autoconfianza y la interdependencia pueden fortalecerse
mediante estrategias pedagogicas innovadoras dentro del aula. De igual forma, la investigacion
enfatiza la necesidad de incluir enfoques didacticos basados en el juego y la exploracion
sensorial, lo que resalta la pertinencia del uso de la gamificacion como una estrategia

metodologica efectiva en procesos de ensefianza-aprendizaje inclusivos.

Por lo tanto, estos resultados son de gran relevancia para la presente sistematizacion de
practica, ya que evidencian como el fortalecimiento de las habilidades motoras en estudiantes
con discapacidad visual no solo impacta su desarrollo fisico, sino también su autonomia y
bienestar emocional. Finalmente, la gamificacion, al incorporar dinamicas motivacionales y
adaptaciones especificas, puede constituirse en un recurso clave para potenciar el aprendizaje y
la participacion activa de los estudiantes, favoreciendo su integracion en contextos educativos

convencionales.



2.2.3 Antecedente local

En este sentido, Soto (2018) plantea en su investigacion titulada “Las TIC como
herramienta pedagdgica para mejorar la motricidad fina en los y las nifias del grado transicion de
la Institucion Educativa Piedrecitas del Municipio de Carepa, Antioquia, la necesidad de analizar
el uso de las tecnologias como una alternativa pedagdgica para el mejoramiento de la motricidad
fina en escolares. Para ello, aplica una metodologia praxeoldgica como estrategia viable para
abordar el fenomeno de estudio, destacando los cuatro momentos clave de este enfoque: ver,

juzgar, actuar y devolucion creativa.

Ahora bien, en la busqueda de resultados factibles, el autor emplea técnicas de
recoleccion de informacion como la observacion participante y los diarios de campo,
permitiendo obtener datos en un entorno abierto y exploratorio que refleja las condiciones reales
de los sujetos indagados. A través de este proceso, logrd identificar las falencias generadas por la
ausencia de herramientas tecnoldgicas en el desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes de
transicion, evidenciando asi la necesidad de implementar estrategias didacticas apoyadas en TIC
para fortalecer estas habilidades. Asimismo, este antecedente aporta significativamente a la
presente sistematizacion de practica, ya que demuestra como las tecnologias pueden ser un
recurso pedagogico clave en el fortalecimiento de las habilidades motoras en el aula. En el caso
del estudio actual, centrado en la gamificacion como estrategia metodologica para potenciar las
habilidades motoras en un estudiante con discapacidad visual, los hallazgos de Soto (2018)
refuerzan la pertinencia de integrar herramientas digitales adaptadas para facilitar el aprendizaje

y la inclusion.

De esta forma, la sistematizacion de la practica profesional se apoya en la propuesta de
Soto para explorar como la gamificacion, a través de herramientas TIC, puede contribuir al
desarrollo motor de los estudiantes con discapacidad visual, promoviendo un aprendizaje
interactivo y accesible que favorezca su autonomia y participacion activa en el entorno escolar.
De esta manera, se busca potenciar las habilidades motoras mediante estrategias innovadoras que

respondan a las necesidades especificas de esta poblacion.”



2.3. Marco tedrico

El marco teorico de este proyecto esta disefiado con el proposito de fundamentar
conceptualmente las categorias centrales que sustentan el presente proceso investigativo. En
primer lugar, se aborda la conceptualizacion de la gamificacion, destacando su relevancia en el
ambito de la educacion inclusiva. Particularmente, se enfatiza el uso de esta estrategia
metodoldgica como una alternativa eficaz para fortalecer las habilidades motoras en estudiantes
que presentan deficiencia visual, considerando las necesidades especificas que esta condicion

implica en el desarrollo de sus capacidades motrices

2.3.1 Gamificacion en la Educacion

La gamificacion, definida como la aplicacion de elementos y dindmicas de juego en
contextos no ludicos, ha ganado reconocimiento como una herramienta poderosa para mejorar el
compromiso, la motivacién y el aprendizaje de los estudiantes (Deterding et al., 2011). En el
ambito educativo, la gamificacion ha demostrado ser efectiva para fomentar la participacion
activa de los estudiantes, permitiéndoles aprender de manera mas dindmica y divertida. Seglin
Kapp (2012), la gamificacion facilita el aprendizaje al incorporar mecéanicas de juego como
puntos, niveles, recompensas y desafios, que refuerzan el comportamiento positivo y promueven

la repeticion necesaria para adquirir nuevas habilidades.

En el contexto de la educacion inclusiva, la gamificacion puede ser adaptada para
satisfacer las necesidades especificas de estudiantes con discapacidades, como es el caso de los
estudiantes con discapacidad visual. Al disefiar actividades gamificadas que consideren las
limitaciones y fortalezas sensoriales de estos estudiantes, se pueden crear experiencias de
aprendizaje accesibles y efectivas que contribuyan a su desarrollo integral. Ademas, la
gamificacion en el aula se entiende como la aplicacion de técnicas propias del juego para generar
experiencias de aprendizaje significativas, favoreciendo asi el desarrollo de la creatividad, la
resolucion de problemas y la interaccion social entre los estudiantes. En el contexto educativo,
esta estrategia se destaca como una herramienta clave para fomentar la inclusion, ya que permite
adaptar las actividades de aprendizaje a diversos estilos y necesidades de los estudiantes. En

particular, en el &mbito de la educacion inclusiva, la gamificacion contribuye al fortalecimiento



de habilidades cognitivas y motoras, facilitando la integracion de estudiantes con discapacidad

visual y promoviendo su participacion activa en el entorno escolar.

2.3.2 Educacion Inclusiva y Discapacidad Visual

La educacion inclusiva es un enfoque que busca garantizar que todos los estudiantes,
independientemente de sus capacidades o discapacidades, tengan acceso a una educacion de
calidad en un entorno que promueva su participacion plena y equitativa (Booth & Ainscow,
2002). En este marco, cuando se trata de estudiantes con discapacidad visual, es fundamental
adaptar metodologias, recursos y entornos educativos para responder a sus necesidades

especificas.

Por otro lado, la discapacidad visual, que puede variar desde baja vision hasta ceguera
total, presenta desafios unicos en el proceso educativo, particularmente en el desarrollo de
habilidades motoras. Al respecto, estudios como los de AFB (2012) subrayan la importancia de
utilizar enfoques educativos que consideren las capacidades sensoriales de los estudiantes con
discapacidad visual, de esta manera se promueve su participacion activa en actividades que

fortalezcan tanto su desarrollo motor como cognitivo.

2.3.3 El Desarrollo de las Habilidades Motoras

Las habilidades motoras son esenciales para la autonomia y el bienestar de los
estudiantes, en especial para aquellos con discapacidad visual, quienes pueden enfrentar mayores
desafios en su desarrollo motor. Cabe destacar que las habilidades motoras se dividen en dos
categorias principales: habilidades motoras gruesas, que involucran movimientos grandes y
coordinados de los musculos del cuerpo, y habilidades motoras finas, que requieren precision y
control en movimientos mas pequefios (Gallahue & Ozmun, 2006). Por esta razon, el desarrollo
de estas habilidades es crucial para la realizacion de actividades cotidianas y educativas, lo que,

en consecuencia, impacta directamente en la independencia y calidad de vida de los estudiantes.



En este contexto, las teorias del desarrollo motor, como las propuestas por Piaget (1952)
y Vygotsky (1978), resaltan la importancia de la interaccion activa con el entorno y la practica
constante para el adecuado desarrollo de estas habilidades. Asimismo, en el caso de estudiantes
con discapacidad visual, resulta fundamental que las actividades orientadas al fortalecimiento de
sus habilidades motoras se adapten a sus capacidades sensoriales, incorporando elementos

tactiles y auditivos que les faciliten una participacion efectiva.

Igualmente, la coordinacion visomotora se refiere a los procesos y etapas de la motricidad
fina que se manifiestan en la nifiez a través de los movimientos de las manos, los dedos, los ojos
y la cabeza, asi como en la forma en que el nifio agarra los objetos. A medida que el nifio crece,
estos movimientos se coordinan progresivamente, permitiendo un mayor control y precision en
sus acciones. En este proceso, el nifio desarrolla habilidades basicas como hacer nudos, atar,
abrochar botones y amarrar cordones de los zapatos, las cuales con el tiempo se convierten en
habitos cotidianos. Estas habilidades, ademas de favorecer el dominio corporal en sus actividades
diarias, contribuyen significativamente a su desarrollo fisico, intelectual, emocional y social,

facilitando asi su ubicacion efectiva en el entorno.

En esta misma linea, Escalona (2016) destaca que la familia desempena un papel
fundamental en el desarrollo motor del nifio, ya que la motivacion, el acompanamiento y la
observacion constante de sus movimientos favorecen la evolucion de sus habilidades motoras.
Asimismo, resalta que estas experiencias tempranas no solo fortalecen la motricidad fina, sino
que también potencian las capacidades cognitivas del nifio, permitiéndole afrontar sus miedos y
mejorar sus relaciones sociales. Por tanto, dado que el ser humano es un ser social que necesita
interactuar con otros y familiarizarse con su entorno para desarrollar autonomia, hébitos y
destrezas, la participacion activa de la familia resulta crucial. Esto se debe a que la interaccion y
comunicacion que se generan en el hogar constituyen la base para estimular la motricidad fina,

consolidando asi un aprendizaje integral en el nifio.



Para garantizar el desarrollo integral de los estudiantes, especialmente aquellos con
discapacidad visual, es fundamental que el entorno escolar adopte estrategias pedagogicas
inclusivas que favorezcan su participacion activa en el proceso de aprendizaje. En este contexto,
el Ministerio de Educacién Nacional (MEN), junto con diversas organizaciones internacionales,
ha establecido lineamientos que orientan la implementacion de la educacion inclusiva.

Dichas directrices enfatizan la necesidad de adaptar el curriculo, asegurando que los materiales
didacticos sean accesibles y que las metodologias pedagdgicas empleadas respondan de manera
flexible a las necesidades especificas de cada estudiante. Asimismo, se resalta la importancia de

capacitar a los docentes en el uso de estrategias inclusivas que promuevan la equidad en el aula.

De igual manera, estas orientaciones destacan la relevancia de incorporar herramientas
tecnologicas accesibles, las cuales resultan fundamentales para facilitar tanto la ensefianza como
el aprendizaje de estudiantes con discapacidad visual. Al integrar estas medidas, se fortalece el
derecho a una educacion de calidad que garantice el desarrollo académico, social y emocional de

todos los estudiantes, sin distincion alguna.

Ademas de la adaptacion curricular y el uso de metodologias flexibles, el acceso a
materiales didacticos adaptados resulta fundamental para garantizar una educacion de calidad a
estudiantes con discapacidad visual. En este sentido, la incorporacion de recursos tactiles,
auditivos y digitales juega un papel clave en la comprension de conceptos y en el fortalecimiento
de las habilidades motoras. Tecnologias de asistencia como el software de lectura de pantalla,
materiales en braille y elementos interactivos no solo facilitan el acceso a la informacion, sino
que también enriquecen la experiencia de aprendizaje, permitiendo que los estudiantes

desarrollen sus capacidades en igualdad de condiciones.

Por otra parte, el rol del docente es determinante en la construccion de un entorno
educativo equitativo e inclusivo. Su funcién va més alla de la transmisién de conocimientos, ya
que implica adaptar las estrategias pedagogicas para garantizar la participacion activa de todos
los estudiantes. La formacion docente en metodologias innovadoras, como la gamificacion, es
clave para fomentar la motivacion y el aprendizaje significativo en estudiantes con discapacidad
visual. Asimismo, el uso de recursos tecnoldgicos accesibles permite optimizar la ensefianza,

promoviendo tanto la autonomia como la interaccion del estudiante con su entorno educativo.



2.3. Analisis Interpretacion y Triangulacion

El presente apartado aborda el analisis, interpretacion y triangulacion de los datos
obtenidos en funcidn de los cuatro objetivos especificos propuestos, permitiendo evaluar los

resultados obtenidos y fundamentar las conclusiones del proyecto.

En primer lugar, para evaluar el estado actual de las habilidades motoras del estudiante,
se analizaron aspectos como la coordinacion, el equilibrio, la velocidad, la fuerza y la precision.
Los resultados evidenciaron que el estudiante presentaba dificultades en el control del equilibrio
y la precision de sus movimientos, lo que limitaba su participacion activa en diversas actividades
escolares y deportivas. Esta situacion reafirma la importancia de implementar estrategias que
fortalezcan dichas habilidades para promover su autonomia y participacion activa en el entorno
educativo. En segundo lugar, respecto al disefio e implementacion de juegos y desafios ladicos
adaptados, se desarrollaron actividades basadas en la gamificacion, las cuales fueron ajustadas a
las necesidades del estudiante con discapacidad visual. Dichas actividades incluyeron elementos
tactiles, auditivos y de refuerzo positivo, favoreciendo el desarrollo progresivo de sus habilidades
motoras. La participacion activa del estudiante en estos juegos demostr6é una mejora significativa
en su capacidad para realizar movimientos coordinados, precisos y controlados. Asimismo,
autores como Gallahue y Ozmun (2006) destacan que el desarrollo motor es un proceso continuo
que se construye a partir de la practica constante y la interaccion activa con el entorno. Esta
teoria enfatiza que habilidades como la coordinacion, el equilibrio, la precision y la fuerza
pueden ser potenciadas mediante actividades disenadas de forma especifica para atender las
necesidades de los estudiantes. En este sentido, para el caso de estudiantes con discapacidad
visual, resulta indispensable implementar estrategias que incluyan recursos tactiles y auditivos,

garantizando asi un aprendizaje significativo.

Por otro lado, en relacion con el andlisis de los resultados tras la aplicacion de las
estrategias gamificadas, se identifico que la incorporacion de elementos ludicos resulto altamente
motivadora para el estudiante. Esto se tradujo en una mayor participacion, asimilacion efectiva
de las actividades propuestas y un progreso evidente en sus habilidades motoras. Es importante
destacar que el caracter inclusivo de las estrategias permitio que el estudiante se sintiera comodo

y seguro durante el proceso de aprendizaje, fortaleciendo su autoestima y su interaccion con el



entorno escolar. Asimismo, teniendo en cuenta la gamificacion segin Kapp (2012) y Deterding et
al. (2011), es una estrategia pedagdgica que promueve la motivacion y el compromiso del
estudiante mediante la incorporacion de elementos propios del juego, como los desafios, las
recompensas y el refuerzo positivo. Esta metodologia ha demostrado ser efectiva para fomentar
el desarrollo de habilidades motoras, ya que brinda un entorno lidico que facilita la practica

constante, el aprendizaje autonomo y la mejora progresiva de destrezas fisicas y cognitivas.

En cuanto a la propuesta de una ruta metodoldgica para la implementacion de estrategias
inclusivas en el aula, se disen¢ una guia que integra actividades gamificadas adaptadas a
estudiantes con discapacidad visual. Esta ruta metodoldégica contempla la evaluacion inicial de
habilidades motoras, la seleccion de juegos y desafios adecuados, la adaptacion de recursos
didacticos y el seguimiento continuo del progreso del estudiante. De este modo, se proporciona
una herramienta que facilita a los docentes la aplicacion de metodologias inclusivas que

favorezcan el desarrollo motor y la participacion activa de todos los estudiantes.

Posteriormente, en cuanto a la implementacion de estrategias inclusivas, los lineamientos
del Ministerio de Educacion Nacional (MEN) resaltan la importancia de adaptar los materiales
didacticos y las metodologias pedagodgicas para garantizar el acceso equitativo al aprendizaje. En
este contexto, el uso de recursos tecnologicos accesibles, como software de lectura de pantalla,
materiales en braille y elementos interactivos, favorece significativamente la participacion activa

y el desarrollo integral del estudiante con discapacidad visual.

Asimismo, se observo el proceso de examinacion critica, interpretacion fundamentada y
contrastacion de los datos obtenidos revela que la implementacion de estrategias gamificadas
adaptadas incide de manera significativa en el fortalecimiento de las habilidades motoras en
estudiantes con discapacidad visual. Este resultado se debe, en gran parte, a la combinacion de
actividades ludicas, el uso de materiales adaptados y la aplicacion de una metodologia inclusiva,

factores que en conjunto favorecen un aprendizaje efectivo y equitativo en el entorno escolar.



En este contexto, el andlisis de los resultados derivados del plan de trabajo contempl6
diversas actividades gamificadas disefiadas con el proposito de fomentar la participacion activa
del estudiante, estimular sus sentidos y potenciar el desarrollo de sus habilidades motoras. A
partir de este proceso, se lograron identificar avances significativos en distintas dimensiones del
desarrollo motor, lo que evidencia el impacto positivo de las estrategias implementadas en el

marco de la educacion inclusiva.

2.3.1 Desarrollo de habilidades motoras

Durante la actividad "Cristian y el mundo de las texturas mdgicas", se observo que el
nifio desarroll6 una mejor sensibilidad tactil, reconociendo texturas de forma precisa. Esto
contribuy6 a una mejora en su capacidad de manipular objetos y desplazarse con mayor
seguridad en su entorno. En esta experiencia, el uso de materiales como telas, papel de lija 'y

esponjas permitio que el estudiante explorara diferentes sensaciones tactiles.

Figura 2

Nota: Cristian y el mundo de las texturas magicas. Fuente propia. (Fotografia)



En la siguiente experiencia se realizo la actividad "Explora y Crea: Aventura Sensorial en
el Tapete Magico de Cristian", se evidencid un incremento en la destreza manual y en la
coordinacién motora fina, gracias a la manipulacioén de diversos materiales con texturas
diferenciadas. Ademas, el disefio de un tapete sensorial personalizado ayud¢ al estudiante a

identificar superficies, promoviendo asi el fortalecimiento del control motor

Figura 3
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Nota: "Explora y Crea: Aventura Sensorial en el Tapete Magico de Cristian". Fuente propia.
(Fotografia)



2.3.2 Estimulacion sensorial

La actividad "Exploracion Sensorial: Un Viaje de Descubrimiento a Través del Olfato y
el Gusto" permiti6 al estudiante identificar y discriminar olores y sabores, lo que amplifico su

percepcion del entorno.

Figura 4
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Nota: "Exploracion Sensorial: Un Viaje de Descubrimiento a Través del Olfato y el Gusto”

Fuente propia. (Fotografia)



En la experiencia "Letras al Tacto: Explorando las Vocales con Sentido", se destacd una
mejora significativa en el reconocimiento de las letras mediante el uso del sistema Braille y

materiales texturizados.

Figura 5

Nota: "Letras al lacto: Explorando las Vocales con Sentido" Fuente propia. (Fotografia)

En este orden de ideas se observo que el estudiante participd de forma entusiasta en todas
las actividades, lo que refleja un alto grado de compromiso y motivacion. La incorporacion de
elementos ludicos resulto clave para mantener su interés y fomentar la exploracion auténoma.
Asimismo, la implementacion de la gamificacidn como estrategia metodoldgica resulto efectiva
para fortalecer las habilidades motoras del estudiante con discapacidad visual. El uso de recursos
adaptados, materiales texturizados y herramientas de apoyo sensorial favorecié un aprendizaje
significativo. Se evidencid que el estudiante logro transferir habilidades desarrolladas en las
actividades pedagogicas hacia su vida cotidiana, lo que representa un impacto positivo en su

autonomia.



Estos resultados y evidencia Recolectada resumen los hallazgos obtenidos mediante el
testimonio de la madre del estudiante, destacando los avances en la autonomia, confianza y
habilidades motoras del estudiante. También se hizo la Retroalimentacion del estudiante y su
entorno familiar. En donde se recolectd informacion cualitativa a través de entrevistas y dialogos
estructura lo que facilité la identificacion de cambios significativos en la dindmica cotidiana del
estudiante. En este sentido, se destaco una mejora en la confianza para desplazarse y manipular
objetos, reflejando el impacto positivo de las actividades en su autonomia. Asimismo, se
implementaron procesos de autoevaluacion continua por parte del equipo pedagogico,
permitiendo ajustar y optimizar las estrategias de ensefianza conforme a las necesidades y
respuestas del estudiante. Este enfoque favorecio la mejora constante de la experiencia de

aprendizaje.

Figura 6

METODOLOGIA:

Se aplicaron entrevistas semiestructuradas y didlogos estructurados para recolectar informacién cualitativa
sobre el impacto de las estrategias implementadas. Las preguntas se enfocaron en la percepcién de los cambios
en la autonomia, la confianza y la participacién activa del estudiante en actividades cotidianas.

RESULTADOS Y EVIDENCIA RECOLECTADA:

Segun el testimonio de la madre del estudiante, se evidenciaron avances notables en diversos aspectos del
desarrollo de su hijo. Ella manifesté que ahora su hijo muestra mayor seguridad al desplazarse tanto en
espacios conocidos como nuevos, destacando que "antes se quedaba quieto esperando que lo llevara de la
mano, pero ahora camina solo con mas confianza". También mencioné que ha mejorado considerablemente en
la manipulacién de objetos, afirmando que "ahora puede abotonarse la camisa sin ayuda y maneja mejor los
utensilios cuando come". Ademads, la madre resalté que su hijo ha comenzado a participar activamente en
tareas del hogar, expresando que "ya se ofrece para poner la mesa o para ayudar a recoger sus cosas, algo que
antes no hacia". Estos comentarios reflejan el impacto positivo de las estrategias implementadas en su
autonomia y dindmica cotidiana.

ACCIONES DERIVADAS:

como consecuencia de la informacién obtenida durante el proceso de retroalimentacién. En este caso, la

evidencia recopilada permitié identificar la necesidad de implementar un proceso de autoevaluacién continua
por parte del equipo pedagégico. Esto significa que el personal educativo decidié evaluar de forma constante
las estrategias de ensefianza aplicadas, para ajustar y mejorar su efectividad segun las respuestas y el progreso
del estudiante.

Nota: "Resultados y Evidencia Recolectada™ Fuente propia. (Fotografia)

2.4. Reflexion critica sobre la practica.

En el marco de esta sistematizacion practica me permite analizar en profundidad los
aspectos clave del proceso, identificar tensiones y contradicciones, y construir una sintesis que
explique la l6gica y el sentido de la intervencion. Durante el desarrollo del proyecto, se
evidencio que las necesidades iniciales del estudiante con discapacidad visual se mantuvieron en

términos del fortalecimiento de sus habilidades motoras. No obstante, conforme avanzo la



implementacion, emergieron nuevas necesidades relacionadas con la estimulacion sensorial y la
mejora de la autonomia en el entorno cotidiano. Esto condujo a la incorporacion de actividades
adicionales que promovieran la exploracion auténoma del espacio y el desarrollo de la confianza
del estudiante al manipular objetos. En cuanto a la cobertura del proyecto, si bien en un inicio se
planteo trabajar exclusivamente con el estudiante, se hizo evidente la necesidad de involucrar
activamente a su familia y docentes. Esta ampliacion permitio reforzar el impacto de la
intervencion, ya que la familia desempefid un papel clave en la consolidacion de los aprendizajes
adquiridos durante las actividades gamificadas. El proceso también requiri6 ajustes
metodoldgicos significativos. Inicialmente, las actividades disefiadas en la cartilla digital seguian
una secuencia fija, pero se evidencid que el estudiante respondia mejor a un enfoque mas
flexible, en el que se adaptara la dificultad de los desafios seglin su ritmo de aprendizaje. Esto
implicé reorganizar la estructura de la cartilla para ofrecer mayor versatilidad en las dindmicas
planteadas.

Asimismo, se identifico la necesidad de reforzar las estrategias de acompafiamiento
pedagbgico. Si bien en las primeras etapas del proyecto el docente desempefi6 un rol altamente
directivo, fue necesario redisenar las dindmicas para fomentar la autonomia del estudiante,
reduciendo progresivamente la dependencia del acompafnamiento constante. En sintesis, el
proceso permitié reconocer que el éxito del proyecto radico en la capacidad de identificar y
responder a las necesidades cambiantes del estudiante. La flexibilidad metodologica, el
involucramiento familiar y la adaptacion continua de las actividades fueron factores
determinantes para garantizar que la estrategia gamificadas no solo favoreciera el desarrollo de
sus habilidades motoras, sino que también contribuyera a su seguridad y autonomia. Esta
experiencia invita a reconsiderar la planificacion educativa como un proceso dindmico y
adaptable, donde las estrategias iniciales pueden requerir ajustes permanentes en funcion de las

particularidades del contexto y las respuestas del estudiante.



2.5. Conclusiones

la implementacion de una ruta metodoldgica con actividades gamificadas permitid
fortalecer significativamente las habilidades motoras del estudiante con discapacidad visual,
logrando avances en la coordinacion, manipulacion de objetos y autonomia en su entorno
cotidiano. Aunque el proyecto se disefi¢ inicialmente para atender esta necesidad especifica, el
proceso evidencio que también fue necesario incorporar estrategias adicionales para fomentar la

exploracion autonoma y la seguridad del estudiante en diferentes espacios.

Ademas, se destaco que la participacion activa de la familia y los docentes fue clave para
consolidar los aprendizajes, extendiendo el impacto de las actividades gamificadas mas alla del
aula. Si bien la ruta metodolédgica fue disefiada con una estructura secuencial, se evidenci6 la
necesidad de flexibilizar su aplicacion, ajustando la complejidad de las actividades segln el
progreso del estudiante, lo que permitio atender sus necesidades cambiantes de forma mas

efectiva.

Desde el plano tedrico, esta experiencia reafirmé que la gamificacion es una herramienta
eficaz para promover el desarrollo motor cuando se adapta a las particularidades del estudiante,
destacando que la flexibilidad metodologica es un factor clave en su implementacion. La
experiencia también evidencio que la observacion continua, el didlogo con la familia y la
autoevaluacion docente fueron elementos determinantes para evaluar el impacto de las
estrategias y realizar los ajustes necesarios. Esta experiencia dejé como ensefianza que la
gamificacidon, combinada con un acompafiamiento pedagdgico flexible y la participacion activa
del entorno cercano, es una alternativa pedagogica efectiva para fomentar la autonomia y el

desarrollo integral de estudiantes con discapacidad visual.



2.6. Prospectiva

A partir de las reflexiones y conclusiones derivadas de esta sistematizacion, se proponen
diversas acciones para optimizar la practica educativa implementada y proyectar nuevas
alternativas que fortalezcan el desarrollo motor de estudiantes con discapacidad visual. En
primer lugar, se sugiere transformar la practica incorporando un enfoque mas personalizado y
flexible, que permita adaptar las actividades gamificadas no solo segtn las habilidades motoras
del estudiante, sino también en funcion de sus intereses y ritmos de aprendizaje. Esto implica
disefiar una ruta metodologica mas versatil, con rutas de aprendizaje alternativas que brinden
mayor autonomia en la eleccién de desafios, promoviendo asi la toma de decisiones por parte del

estudiante.

Asimismo, se recomienda consolidar el acompafiamiento familiar como un eje
estructurador de la practica, dado que la experiencia evidencid que el apoyo del entorno cercano
fue determinante para el progreso del estudiante. Para ello, se plantea disefiar una guia especifica
para las familias, que incluya orientaciones sobre como replicar en el hogar las dinamicas
trabajadas en el aula, permitiendo que los avances se fortalezcan en diferentes contextos. Por otro
lado, se considera importante innovar en el uso de tecnologias accesibles, incorporando
herramientas digitales interactivas que complementen las experiencias sensoriales y gamificadas,
tales como aplicaciones moviles con comandos de voz, materiales didacticos tactiles impresos en

3D o plataformas digitales adaptadas que ofrezcan retroalimentacion inmediata.

Finalmente, se recomienda ampliar la cobertura del proyecto para incluir a otros
estudiantes con discapacidad visual, estableciendo alianzas estratégicas con instituciones
educativas y centros especializados en inclusion. Esto permitiria compartir los aprendizajes
adquiridos y adaptar la experiencia a diversos contextos, enriqueciendo asi la construccion de
una practica educativa mas solida y eficaz. En conclusion, la perspectiva futura de esta practica
se centra en consolidar la flexibilidad metodologica, fortalecer la participacion de la familia,
innovar en el uso de recursos digitales y promover una evaluacion continua que garantice la
mejora constante del proceso educativo, favoreciendo asi el desarrollo integral de estudiantes con

discapacidad visual.



CAPITULO III
PLAN DE COMUNICACION

3.1 Plan de Sostenibilidad

Para garantizar la continuidad e impacto de la estrategia de gamificacion en el desarrollo
de habilidades motoras en estudiantes con discapacidad visual, es fundamental establecer un plan
de sostenibilidad basado en la capacitacion docente, la implementacion de recursos didéacticos
accesibles y el fortalecimiento de politicas de inclusion. La formacion continua de los docentes
mediante talleres y encuentros pedagogicos permitira el adecuado uso de metodologias
innovadoras, asegurando la correcta aplicacion de la gamificacion en el aula. Asimismo, la
adecuacion de materiales didacticos adaptados, como tableros en relieve, tarjetas con braille y
herramientas tecnologicas accesibles, facilitara la participacion activa de los estudiantes en las
actividades ludicas. Ademas, la creacion de un plan institucional de educacion inclusiva
garantizard la permanencia del proyecto a través de la asignacion de equipos responsables de su

implementacion y monitoreo.

Por otro lado, es esencial vincular a la comunidad educativa en el proceso, sensibilizando
a docentes, estudiantes y familias sobre la importancia de la inclusion y fomentando alianzas con
entidades que apoyen la educacion accesible. Del mismo modo, la evaluacion y el seguimiento
continuo mediante indicadores de impacto y ajustes estratégicos permitiran mejorar la
efectividad de la iniciativa en el tiempo. En conclusion, este plan busca consolidar la
gamificacidn como una estrategia pedagdgica permanente que potencie el desarrollo motor de los
estudiantes con discapacidad visual, promoviendo un entorno educativo mas inclusivo, dinamico

y accesible para todos.



Tabla 3

Cronograma de actividades

Indicador de

Objetivo Actividad Fecha Fecha fin resultado Responsable
especifico inicio
Evaluar el egjercicios 01/03/2024 | 31/03/2024 | Informe Maria
estado actual de | especificos de diagnostico con | Martinez
las habilidades | observaciony resultados
motoras del medicion del cuantificables
estudiante, desempefio del sobre el estado
incluyendo la estudiante. motor del
coordinacion, el estudiante.
equilibrio, la
velocidad, la
fuerzay la
precision,
mediante la
aplicacion de
actividades
deportivas
adaptadas.
Disefar e Creacion de 01/04/2024 | 01/07/2024 | Registro de Maria
implementar un | actividades participacion y Martinez &
conjunto de gamificadas avances del centro de
juegos y centradas en el estudiante, rehabilitacion
desafios ludicos | desarrollo evidenciado en el crac
adaptados a las | motriz, observaciones
necesidades y utilizando
caracteristicas | materiales

del estudiante,

adaptados y




fomentando la | estrategias
mejora de sus ludicas
habilidades
motoras de
forma
inclusiva.
Analizar los Evaluacion 01/08/2024 | 28/11/2024 | Informe de Maria
resultados final del analisis del Martinez
obtenidos tras desempefio del impacto de la
la aplicacion de | estudiante gamificacion en
las estrategias | mediante la el desarrollo
gamificadas, comparacion de motor del
reflexionando los resultados estudiante, con
sobre su iniciales y conclusiones y
impacto en el finales, sugerencias de
desarrollo identificando mejora.
motor del avances y areas
estudiante. que requieren
fortalecimiento.
Proponer una Elaboracion de | 25/02/2025 | 30/04/2025 | Documento guia

ruta
metodologica
parala
implementacion
de estrategias
inclusivas en el
aula que
faciliten el
fortalecimiento
de las

habilidades

una guia
metodologica
con estrategias
inclusivas
basadas en la
gamificacion,

adaptadas a las

necesidades del

estudiante.

con estrategias
aplicables y
recomendaciones
para su
implementacion

en el aula.




motoras en
estudiantes con
discapacidad

visual.

Este cronograma detalla las acciones realizadas para implementar y evaluar una estrategia
de gamificacion enfocada en el desarrollo de habilidades motoras en un estudiante con
discapacidad visual. Incluye desde la evaluacion inicial del estado motor, el disefio y ejecucion
de actividades ludicas adaptadas, hasta el analisis de resultados y la elaboracion de una guia
metodologica inclusiva. Cada fase cuenta con indicadores claros y responsables asignados,

permitiendo un seguimiento ordenado y reflexivo del proceso.



3.2 Estrategias de Socializacion

Como parte de la socializacion de la practica profesional “La gamificaciéon como
estrategia metodologica para el fortalecimiento de las habilidades motoras con un estudiante que
presenta discapacidad visual del Municipio de Apartado, Antioquia”, se participd activamente en
el IIT Coloquio y Feria de Investigacion Uraba, bajo la tematica: “Uraba: territorio multicultural,
educado, sostenible y competitivo”. Durante este evento académico, se tuvo la oportunidad de
presentar los principales hallazgos, reflexiones y aprendizajes obtenidos a través del proceso de
sistematizacion, haciendo énfasis en la importancia de implementar metodologias inclusivas
como la gamificacion en contextos educativos con estudiantes con discapacidad visual. La
experiencia fue compartida a través de una presentacion visual y narrativa, donde se destaco el
papel de la motivacion, la participacion activa del estudiante, y el compromiso del entorno
familiar y docente. El espacio permiti6 la interaccidon con otros participantes, promoviendo el

intercambio de ideas y la retroalimentacion desde diversas perspectivas pedagogicas y sociales.

La feria se consolidd como un escenario clave para enriquecer la practica mediante el
didlogo con investigadores, docentes y estudiantes, lo cual permiti6 validar el impacto del
proyecto en el &mbito educativo local. Ademads, se entregaron materiales informativos con una
sintesis del proyecto y se promovio el uso de herramientas lidicas adaptadas, generando interés
en replicar la experiencia en otras instituciones de la region. Esta participacion contribuyo
significativamente a fortalecer el proceso de socializacion del proyecto, visibilizando el trabajo
en inclusion educativa y reafirmando el valor de las metodologias innovadoras en el desarrollo

de una educacion mas equitativa y transformadora en Uraba.

Se participo6 activamente en la Feria Ludica Pedagogica, un espacio diseniado para
mostrar experiencias educativas innovadoras centradas en el juego, la creatividad y la inclusion.
Durante la feria, se presento la experiencia mediante un stand interactivo que incluia materiales
didacticos utilizados en el proceso con el estudiante, fotografias del desarrollo de actividades, y
una breve exposicion oral que permitia a los asistentes comprender como la gamificacion puede
ser una herramienta poderosa para potenciar habilidades motoras en nifios con

discapacidad visual.
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Evidencias

Figura 7

Actividad 1: Estimulacion auditiva cubos sonoros de colores

Fuente propia: (fotografia)

En esta actividad, el estudiante interactua con cubos sonoros de colores, disefiados para
estimular la percepcion auditiva a través del juego. Cada cubo emite un sonido diferente al
agitarlo, lo que permite al nifio identificar y diferenciar los estimulos auditivos, desarrollando asi
su atencion, discriminacidn sonora y coordinacion motora fina. Esta dindmica forma parte de una
estrategia ludica adaptada, orientada a fortalecer habilidades sensoriales en un ambiente

inclusivo y motivador.



Figura 8

Actividad 2: Explorando el Mundo con Mis Manos: Actividades para Fortalecer la Motricidad

Fuente propia: (fotografia)

a través de diversas actividades sensoriales y ludicas, el estudiante trabaja tanto la
motricidad fina (como el uso de pinzas, manipulacioén de texturas, encaje de piezas, rasgado,
enhebrado) como la motricidad gruesa (caminar con apoyo, desplazamientos, movimientos

amplios del cuerpo), fundamentales para su desarrollo integral.



Figura 9

Actividad 3: Rincon Magico de Sentidos Explorando desde Casa
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Fuente propia: (fotografica)

El rincon mégico resalta el caracter ludico y terapéutico de la pared sensorial instalada en
el hogar del nifio, mostrando como el entorno familiar también puede convertirse en un espacio

de aprendizaje, estimulacion y desarrollo a través del juego y la exploracion multisensorial.



Figura 10

Consentimiento autorizado de los padres para participar en la investigacion

i
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I ) UrncvunoTo e B < CNMvaNnoTO
= Corporacién Universitaria Minuto de Dios {— Corporacion Universitaria Minuto de Dios
s e | Educacién de calidad al alcance de todos
Vigilada MinEducacion

CONSENTIMIENTO LIBRE, PREVIO E INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE o, i . i
INVESTIGACION incomodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber al Investigador o de no responderlas. Es

o importante que usted considere que su participacién en este estudio es completamente libre y
2 voluntaria, y que tiene derecho a negarse a participar o a suspender y dejar inconclusa su participacion
cuando asi lo desee, sin tener que dar explicaciones, ni sufrir consecuencia alguna por tal decision.

El proposito de este formato de consentimiento es proveer a los particip en esta i
una clara explicacion de la naturaleza de esta, asi como de su rol en ella como participantes.

La presente investigacion es conducida por _estudi de la Corporacion Universitaria Minuto de

Dios- UNIMINUTO. El objetivo de este estudio/investigacion es: Una vez leido y comprendido lo anterior:

Si usted accede a participar en este estudio/investigacion, se le pedird responder preguntas en una 1. Declaro que al firmar este documento ACEPTO participar voluntariamente en esta investigacion
entrevista Esto tomara aproximadamente 1 horas de su tiempo. Lo que conversemos durante estas la cual es conducida por el Investigador Responsable del Proyecto.

sesiones se grabara de modo que el Investigador pueda transcribir después las ideas que usted haya

expresado.

Su participacién en este estudio no implica ningiin riesgo de dafio fisico, ni psicologico para usted, y 2. Declaro que he sido informado (a) sobre el objetivo de este estudio/investigacion, que me han

se tomaran todas las medidas que sean necesarias para garantizar la salud e integridad fisica y psiquica indicado que tendré que responder cuestionarios y preguntas en una entrevista, y el tiempo que
de quienes participen del estudio/investigacion. tomara realizar esto.

El responsable de esto, en calidad de custodio de los datos, serdn los responsables del Proyecto, quien

tomaré todas las medidas necesarias para el adecuado iento de los datos, el resguardo 3. Reconozco que la informacién que yo provea en el curso de esta investigacion no seré usada para
de la informacién registrada y la correcta custodia de estos de acuerdo con la ley 1581 de 2012. ningtin otro proposito fuera de los de este estudio, sin mi consentimiento. He sido informado de
que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del
mismo cuando asi lo decida, sin que esto acairee perjuicio alguno para mi persona. De tener
preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo contactar al Investigador Encargado del
Proyecto. Cuyos datos son los siguientes:

La participacion en este estudio/investigacion es estri libre y voluntaria. La informacion que
se recoja no se usara para ningiin otro proposito fuera de este estudio/investigacion. Sus respuestas al
cuestionario y a la entrevista, asi como las grabaciones serdn utilizadas exclusivamente para los fines

de investigacion.

Todas las grabaciones de audio reposaran en el Archivo del equipo responsable y seran codificadas

fines i i Nombre de los Responsables:
para fines investigativos.

sy T Correo Electronico:
Los responsables del Proyecto y UNIMINUTO, aseguran que su participacion no implique un gasto

economico. Por otra parte, la participacion en este estudio no involucra pago o beneficio econémico Teléfono / Celular:
alguno a su favor.

Si tiene alguna duda sobre este estudio/investigacion, puede hacer preg en
durante su participacion en él. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que 1. En forma SXuESa manifiesto que he leido y P! i leg| 1 este d yen
eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas durante la entrevista le parecen acepto su ylas que de él se deriven.

did

8]

Entiendo que una copia de este formato de consentimiento me seréd entregada, y que puedo pedir
informacion al correo sobre los resultados de este estudio/investigacion cuando éste haya
concluido.

Firma del Participante:

Nombre del Participante:

Fecha:

Lugar:

www.uniminuto.edu

Personert juridia: Resoii3n 10345 del | de agosto de 1350 MEN
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1. Nombres y apellidos del estudiante en formacién: Maria Inés Martinez Zambrano 2. Fecha: 3. Periodo 4. ID: 835007 5. Diario de
23/04/2025 académico campo N.o__1
[Dia /mes/ aiio 10° Cuatrimestre
6. Nombre de la Institucion o Escenario 7. Grado, curso o 8. profesor acompanante de practica: Yerledys Palacios Salina
de Practica: Corporacion para el mivel: Prescolar
desarrollo integral de las inteligencias
CORCEDIN.

10. Lineamientos escriturales
Documento escrito en forma narrativa en donde se evidencian los sucesos que ocurren en un lugar; como por ejemplo en un aula de clase, estas evidencias son reflexiones e
impresiones de lo que se observa en el lugar)

11. DESCRIPCION

(En qué experiencia centré su observacion? Realice una breve descripcion donde se evidencie el aspecto o los aspectos que, para usted generé mayor
interés.

La presente experiencia de practica profesional se desarrollo en la Corporacion CORCEDIN del municipio de Apartadd, Antioquia, centrando la
observacion en el proceso de fortalecimiento de habilidades motoras de un estudiante con discapacidad visual mediante la aplicacion de estrategias
gamificadas. La observacion se realizo durante sesiones de trabajo estructuradas, en las cuales se implementaron actividades ludicas adaptadas, como
juegos sensoriales, desafios motrices y dinamicas de exploracion tactil y auditiva. Uno de los aspectos que mayor interés genero fue la forma en que la
gamificacion, como estrategia metodologica, logré motivar al estudiante a participar activamente, superando barreras motrices que inicialmente limitaban
su desenvolvimiento. Ademas, se evidencié como el entorno familiar, adecuadamente orientado, se convirtié en un espacio complementario de
aprendizaje. A través del "Rincon Magico de Sentidos" implementado en su hogar, el estudiante pudo continuar desarrollando sus habilidades fuera del
aula, lo cual fue clave para lograr avances significativos.

Las sesiones observadas también permitieron identificar el impacto positivo de la interaccion multisensorial. El uso de texturas, sonidos, aromas y sabores
promovio una experiencia rica en estimulos que favorecio el reconocimiento espacial, la coordinacién motriz y el fortalecimiento de la autonomia. E1
vinculo afectivo establecido con el entorno y el rol activo de la familia potenciaron los resultados obtenidos, demostrando que el aprendizaje es mas

efectivo cuando involucra a todos los actores del proceso educativo.
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12 ANALISIS De la observacién realizada, indique el tema de interés que le Hamé su atencién con relacion a su propuesta pedagégica:
SITUACIONAL: Posterior a ello realice un analisis de lo vivido y

relaciénelo con las fuentes bibliogrificas como (autores, normativa, lineamientos, referentes, entre otros). Debe utilizar al menos (2
citaciones) y deben obedecer a las normas APA.

El analisis situacional permitié evidenciar que la participacion activa de la familia fue un factor decisivo en el progreso del estudiante. Durante la
intervencion se brindaron orientaciones especificas a los cuidadores, quienes replicaron en casa algunas de las dinamicas sensoriales trabajadas en el aula.
Esta continuidad educativa favorecio el afianzamiento de destrezas y promovio un aprendizaje mas significativo.

De acuerdo con Escalona (2016), el entorno familiar influye directamente en el desarrollo motor del nifio, ya que actia como un espacio de estimulacion,
contencion y refierzo emocional. En esta linea, se resalta la importancia de involucrar a los cuidadores en las propuestas pedagogicas, brindandoles
herramientas claras para acompanar el proceso desde casa.

Ademas, la implementacion del proyecto se encuentra respaldada por el marco normativo colombiano, especificamente por la Ley 1618 de 2013, la cual
establece medidas para garantizar los derechos de las personas con discapacidad. Esta ley enfatiza el derecho a una educacion inclusiva y al
acompanamiento en todos los espacios de desarrollo, incluyendo el hogar. La articulacion entre familia y escuela, tal como lo plantea esta normativa, se

convierte en un eje clave para garantizar un aprendizaje efectivo e inclusivo.
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13. INTERPRETACION
CRITICA DE LO Es importante que acuda a su reflexion critica. Enuncie sus puntos de vista como estudiante en formacién, sobre lo que describié y
VIVIDO EN LA analizé. Indique aspectos a mejorar o aspectos positivos de la experiencia (puede evidenciar, c6mo se sinti6, que emociones y
ggiwg: aprendizajes le dejo6 la experiencia, retos y desafios para el trabajo con las infancias)

Como estudiante en formacion, esta experiencia represent6 un punto de inflexion en mi vision sobre la educacion inclusiva. Pude observar de forma
directa como una estrategia metodologica adecuada, adaptada y flexible, puede transformar no solo las habilidades de un nino, sino también su percepcion
de si mismo y su relacion con el entorno.

Me senti profundamente conmovida al ver como el estudiante expresaba mayor seguridad al ejecutar tareas que antes evitaba por temor o frustracion. La
motivacion aumento considerablemente, y con ella, su disposicion para participar, explorar y aprender. Esta transformacion no fue producto exclusivo de
la gamificacion, sino del trabajo colaborativo entre escuela, familia y profesional en formacion.

Sin embargo, también enfrenté retos importantes: adaptar las actividades a un contexto familiar con recursos limitados, garantizar que los materiales
utilizados fueran seguros y accesibles, y mantener la atencion del estudiante durante las sesiones. Estos desafios me ensefiaron la importancia de planificar
con flexibilidad, de escuchar activamente a los cuidadores y de ser creativa al proponer soluciones.

De esta experiencia surgieron aprendizajes valiosos: la empatia como herramienta pedagogica, la importancia del entorno emocional en el aprendizaje, y la|

necesidad de pensar la educacion desde una perspectiva mas humana, donde cada estudiante es tinico y requiere respuestas ajustadas a sus caracteristicas

particulares.
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14. ASPECTOS . e —_— . _ . —_—
EVALUATIVOS DE SU Evaliie aspectos positivos o aspectos a mejor de su propuesta pedagégica como oportunidad de mejora.
PROPUESTA

Aspectos positivos:

o El estudiante mostr6 avances significativos en su motricidad fina y gruesa, especialmente en tareas como manipulacion de objetos, desplazamientos y

coordinacion.
« Lametodologia gamificadas generd un alto grado de motivacion, facilitando la participacion constante.
« El acompanamiento familiar se consolido como un recurso clave para mantener la continuidad del aprendizaje fuera del aula.
o Se fortalecio la autonomia del estudiante, permitiéndole ejecutar tareas cotidianas con mayor confianza.
Aspectos por mejorar:
o Se requiere mayor integracion de herramientas digitales accesibles, como aplicaciones interactivas o dispositivos hapticos.
« Esimportante capacitar de forma continua a docentes y familias sobre la implementacion adecuada de estrategias inclusivas.

o La propuesta debe contemplar un sistema de seguimiento a largo plazo que permita valorar el impacto sostenido de la intervencion.

o Se recomienda fortalecer la articulacion con instituciones externas que puedan aportar recursos y apoyo técnico para la implementacion de proyectos

similares en otras comunidades.

15. REFERENCIAS (Con Relacione en este espacio los distintos autores, normativa, lineamientos, referentes, entre otros que sirvieron de apoyo en el proceso
los lineamientos APA) de la elaboracion del diario de campo.

» Escalona, F. (2016). El papel de la familia en el desarrollo motor infantil. Revista de Educacion Inclusiva, 9(1), 45-60.
» Ley 1618 de 2013. Congreso de la Republica de Colombia. Por la cual se establecen las disposiciones para garantizar el pleno ejercicio de los derechos de las

personas con discapacidad.

» Ministerio de Educaciéon Nacional (MEN). (2017). Lineamientos para la educacion inclusiva en Colombia. https://www.mineducacion.gov.co/




Lista de chequeo y escala de observacion

ANTECEDENTES: El nifio ha sido diagnosticado con discapacidad visual y esta en
proceso del grado transicion al inicio de su experiencia escolar. Se ha llevado a cabo una
evaluacion inicial para comprender sus necesidades, habilidades y areas de desarrollo.

OBSERVACIONES GENERALES:

El nifo muestra curiosidad e interés en su entorno escolar, explorando activamente el
ambiente que lo rodea.

Responde positi a estimulos tactiles, do una pr ia por actividades
que involucran el sentido del tacto.
También responde positi a estimulos auditivos, di d y

receptividad a sonidos del entorno y voces familiares.

No se observa respuesta a los estimulos de olores ni del gusto durante la evaluacion inicial.

CORCEDIN CORCEDIN

Corporecion pere el descrrolic
nigoral el ieioenciok Corporacién para el desarrollo de Integral de las inteligencias
———g——— “c, P P

con Alto Social”

DESARROLLO COGNITIVO

<

AN

A pesar de la discapacidad visual, el nifio muestra una curiosidad natural por explorar su entorno y
aprender sobre él.

Se evidencia una capacidad para comprender y seguir instrucciones simples a través de estimulos
tactiles y auditivos.

Presenta capacidad para resolver problemas simples utilizando el tacto y el oido.

DESARROLLO SENSORIAL:

DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL

Aad Aad

Se observa una actitud positiva hacia las
relaciones sociales.

Responde positivamente al contacto fisico y la voz de la docente.
Presenta una actitud positiva hacia nuevas experiencias y desafios.
En alguna ocasion no responde al contacto fisico de los comparieros.

de aprendizaje y una para

N

<

Se observa una falta de respuesta a los estimulos de olores y del gusto durante la evaluacion inicial.
Sera importante realizar evaluaciones adicionales y trabajar en estrategias para estimular estos
sentidos de manera adecuada.

El estudiante muestra sensibilidad tactil y auditiva, respondiendo de manera activa a estimulos tactiles
y sonoros en su entorno. Se observa una capacidad para discriminar entre diferentes texturas y sonidos.

DESAROLLO SENSORIOINTEGRATIVAS

<

Muestra poco interés al momento de trabajar con texturas blandas y pegajosas.
Toca fortalecer mas las habilidades de motricidad fina y gruesa.

HABILIDADES DE COMUNICACION

AN

No muestra interés en explorar y aprender nuevas palabras.
No le gusta socializar con sus compareros, se realizara mucho trabajo colaborativo.

RECOMENDACIONES:

Basado en la evaluacion realizada, se recomienda continuar con la Estimulacién Sensorial:
Mantener y expandir las actividades que fomentan la exploracion tactil y el desarrollo de
los demas sentidos.

Se Proporcionar materiales educativos adaptados y recursos de aprendizaje tactiles y
auditivos. Establecer un plan individualizado de educacion que aborde las necesidades
especificas del nifio y promueva su desarrollo integral.

Esta evaluacion inicial servira como base para disefiar un plan educativo individualizado
que se ajuste a las necesidades y habilidades del nino.




Guion de entrevista semiestructurada.

Objetivo de la entrevista

Obtener informacion cualitativa sobre el impacto de la gamificacion como estrategia
pedagogica en el fortalecimiento de las habilidades motoras de Cristian, desde la
experiencia y percepcion de su docente.

1.

:Como describiria las habilidades motoras del estudiante antes de la
intervencién?
Cristian presentaba dificultades significativas en su coordinacion motora fina y

gruesa. Le costaba ipular objetos pequenios, desplazarse con seguridad y

mantener el equilibrio. Se moxtraba inseguro al enfrentarse a nuevos espacios.

¢ Qué desafios observo en su desarrollo motor o participacion en clase?

Pri l de un adulto para realizar actividades
basicas. También masrmba baja iniciativa al participar en actividades grupales o
Juegos.

su dependencia ¢

P

. Como percibié la participacion del estudiante durante las actividades ludicas?
Cristian respondié de forma muy positiva a las estrategias gamificadas. Se mostro
motivado, curioso y con disposicion a interactuar. A medida que avanzaban las
sesiones, asumia con mayor autonomia los retos propuestos.

.Ha notado algin cambio en su coordinacién, autonomia o motivacion?

Si. Ha mejorado notoriamente en la manipulacion de materiales, en su orientacion
dentro del aula, y en la iniciativa para explorar texturas y sonidos. Su confianza
también ha aumentado.

CORCEDIN

Corporacion por
nfegral de

o e desarrolo CORCEDIN
3 ineloencios Corporacién para el desarrollo de Integral de las inteligencias

“Compromiso con Alto Impacto Social”

Qué tipo de apoyos o adaptaciones cree que fueron mas efectivos para su
participacion?

El uso de paredes sensoriales, juegos con texturas, elementos auditivos y narracion
de cuentos fueron clave. Las actividades personalizadas, respetando su ritmo,
marcaron una gran diferencia.

:Considera que la gamificacion es una estrategia inclusiva en este caso? ;Por
qué?

Si, porque permitié adaptar el proceso de ianza-apr
sin excluirlo. Cristian participé activamente en todo el proceso y lo hizo con
entusiasmo.

dizaje a sus necesidade

:Qué aprendizajes considera que ha dejado este proceso para su rol como
docente?

Me ha permitido reafirmar que cada nirio tiene su propio ritmo, y que la
creatividad y la empatia son fundamentales. Aprendi a diseiiar materiales mas
accesibles y a observar con mas atencion las respuestas no verbales del nifio.

Desea agregar algo mis sobre su experiencia o percepcion del proceso?

Fue una experiencia muy enriquecedora. Cristian me enseiié a ver el aprendizaje
desde una perspectiva sensorial y afectiva. Sin duda, el juego puede transformar
realidades.



Ruta metodolégica para la implementacion de estrategias inclusivas en el aula que
faciliten el fortalecimiento de las habilidades motoras en estudiantes con discapacidad

visual.

Enlace:
https://onedrive.live.com/personal/cf04d8778c583310/ layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B97
bc3fba-0b62-4fc3-873d-
c2a897f8244d%7D&action=default&redeem=aHROcHM6Ly8xZHJ2L. m 1zl 3AvYy9jZjA0ZDg3
NzhjNTgzMzEwL0Vib192SmRpQzhOUGh6MONxSmYO0SkUwQkZHM21yODZEbmVNMOFic
ncycTIPaHc ZTIQQWIKNzE&slrid=938897al-e07e-8000-d5eb-
06c1ba0d923b&originalPath=aHROcHM6Ly8xZHJ2L. m1zL.3AvYy9jZjA0ZDg3NzhjNTgzMzE
wLOVib192SmRpQzhOUGh6MONxSmYO0SkUwQkZHM?21yODZEbmVNMOFicncycTIPaHe ¢
nRpbWUIMTVBZ2V2UOMzV Wc&CID=cdf9d55e-caff-4756-84¢0-
109795fe1084& SRM=0:G:82&file=Ruta%20Metodol%c3%b3gica%20.pptx



https://onedrive.live.com/personal/cf04d8778c583310/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B97bc3fba-0b62-4fc3-873d-c2a897f8244d%7D&action=default&redeem=aHR0cHM6Ly8xZHJ2Lm1zL3AvYy9jZjA0ZDg3NzhjNTgzMzEwL0Vib192SmRpQzhOUGh6M0NxSmY0SkUwQkZHM21yODZEbmVNM0FicncycTlPaHc_ZT1QQWlKNzE&slrid=938897a1-e07e-8000-d5eb-06c1ba0d923b&originalPath=aHR0cHM6Ly8xZHJ2Lm1zL3AvYy9jZjA0ZDg3NzhjNTgzMzEwL0Vib192SmRpQzhOUGh6M0NxSmY0SkUwQkZHM21yODZEbmVNM0FicncycTlPaHc_cnRpbWU9MTVBZ2V2U0MzVWc&CID=cdf9d55e-caff-4756-84e0-109795fe1084&_SRM=0:G:82&file=Ruta%20Metodol%c3%b3gica%20.pptx
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