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1. Resumen

Debido a la importancia que ha cobrado la primera infancia en Colombia, el
presente informe expone los resultados del trabajo de grado cuyo objetivo analizar la
relacion de las pautas de crianza con el consumo de frutas y verduras en nifios y nifias de 4
a 5 afios, vinculados al programa Buen Comienzo de la sede Manrique 1 de la ciudad de
Medellin, el cual se adscribe a los estudios de tipo descriptivo, enfoque interpretativo,
paradigma cualitativo. La recoleccion de datos se efectu6 mediante entrevista
semiestructurada en la participaron 6 acudientes usuarios del programa; el método de
analisis correspondid al critico del discurso. Respecto a los resultados, persiste un consenso
donde las pautas de crianza generalmente reproducen lo vivido en el hogar de origen,
empero las pequefias modificaciones se derivan de situaciones que evitan las tensiones que
involucra establecer habitos saludables de alimentacion; de este modo se concluye que
mientras persistan concepciones idiosincraticas que le restan importancia a los beneficios
del consumo de frutas y verduras, es poco probable que la primera infancia cuente a futuro
con mejores condiciones de salud, aunado a que en la adultez seguira perpetuando unas
tradicionales pautas de crianza que escasamente daran respuesta efectiva a la sociedad del

futuro.
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2. Introduccion

Para una institucion de educacion superior como la Corporacion Universitaria
Minuto de Dios [UNIMINUTO], cuyos principios procuran la formacién de profesionales
de la més alta calidad, conscientes de sus compromisos y responsabilidades en la
construccién de una sociedad Colombiana mas humana, justa, solidaria, fraternal y pacifica
(UNIMINUTO, 2010), de ahi que su modelo educativo fundamentado en la praxeologia, en
esencia aspira a que el desarrollo humano, la responsabilidad social y las competencias
profesionales, logren coadyuvar a la generacion de un conocimiento contextualizado que
posibilite la superacidn de las problematicas que histéricamente han aquejado a las
poblaciones menos favorecidas.

Por consiguiente, este trabajo de grado del nivel de especializacion, en su pretension
de aportar a la consolidacion de la linea de investigacion institucional Educacion,
transformacién social e innovacion (UNIMINUTO, 2021), se constituye en un ejercicio
que en el escenario de lo académico procura aportar a la discusion en el ambito de la
familia, infancia y adolescencia, ya que tras la promulgacion de una normatividad que
promueve garantizar la prevalencia del interés general del nifio sobre los demas, lo que
desde esta perspectiva, representan una conquista en materia de derechos con los que se ha
pretendido mejorar la calidad de vida de los mas indefensos en un pais atosigado de
problematicas estructurales de diversa indole.

De este modo el presente trabajo de grado, aunque se estructura de nueve apartados,
el tres que corresponde al planteamiento del problema, parte del interés de que las pautas de
crianza tienen relacién con el consumo de frutas y verduras, lo que en definitiva

promoveran habitos alimenticios saludables en un Centro Infantil de la ciudad de Medellin,
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de alli que se hiciera necesario preguntarse ¢cudl es la relacion de las pautas de crianza con
el consumo de frutas y verduras en nifios y nifias de 3 a 4 afios, vinculados al programa
Buen Comienzo de la sede Manrique 1 de la ciudad de Medellin?

El cuarto que compete a la revision de la literatura, en los antecedentes se revisaron
10 producciones académicas nacionales e internacionales consignadas en repositorios de
libre acceso y cuyos ejes tematicos se relacionaron con las pautas de crianza y habitos de
alimentacion saludables en infantes; en su marco legal, se tuvo en cuenta la normatividad
emitida por diversos estamentos del gobierno nacional colombiano desde la Ley 75 de 1968
con la que se crea el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar [ICBF], la Constitucién
Politica, hasta los documentos del Consejo de Politica Econdmica y Social [CONPES] con
los que se determinan las estrategias, metas, mecanismos, presupuesto para garantizar el
funcionamiento y sostenibilidad de los programas de intervencién con los se pretende
mejorar la calidad de vida de la primera infancia, mientras que el marco teérico se formuld
desde los postulados de la psicologia, la puericultura, la pediatria y desde luego, desde los
preceptos de la teoria critica con el fin de develar aquellas retéricas que subyacen en los
discursos oficiales.

El quinto que concierne al método, este trabajo de grado se adscribe a los estudios
de tipo descriptivo, enfoque interpretativo, paradigma cualitativo, por lo que en la
recoleccion de datos se efectu6 mediante la técnica de la entrevista semiestructurada en la
que participaron 6 acudientes usuarios del programa; el método de analisis correspondié al
critico del discurso, por consiguiente se espera que los resultados de este esfuerzo
representen para el lector una alternativa que aporte a la reflexion en cuanto la manera en
que es imperativo resignificar aquellas pautas de crianza que en poco o nada favorecen el

desarrollo integral de la nifiez.
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En el sexto y séptimo, los resultados correspondiente al desglose de lo encontrado y
la expresion del mismo y la discusién demostraron que persiste un consenso donde las
pautas de crianza generalmente reproducen lo vivido en el hogar de origen, empero las
pequefias modificaciones se derivan de situaciones que evitan las tensiones que involucra
establecer habitos saludables de alimentacion, desde este punto de vista hace preciso una
revision critica de las acepciones que ad nauseam han contribuido a que esta se haya
asumido como un conjunto de habitos, practicas, formas de proceder, valores, signos,
lenguajes que hereditaria y particularmente se vienen transmitiendo generacion a
generacion.

De alli que el octavo correspondiente a las conclusiones, si bien el proposito general
de Analizar la relacion de las pautas de crianza con el consumo de frutas y verduras en
nifios y nifias de 4 a 5 afios, vinculados al programa Buen Comienzo de la sede Manrique 1
de la ciudad de Medellin, desde esta perspectiva, aungque se reconoce el proposito de
programas sociales dirigidos al mejoramiento de las condiciones de salud de la primera
infancia en Colombia, de los recursos que requiere su sostenimiento, de la promulgacion de
politicas publicas que procuran dar cumplimiento a lo establecido en cada una de las
normatividades y que en definitiva pretenden garantizar la primacia del derecho del menor,
pareciera que tales esfuerzos son de notorio incumplimiento por parte del progenitor, asi la
Constitucidn Politica, el Codigo Civil, la Ley 1098 de 2006, la 1620 de 2013, por
mencionar algunas, claramente establezcan que el primordial responsable de la crianza del
nifio es la familia y por consiguiente, dicha formacion no podréa ser otra que una basada en
el conocimiento, en la revision de documentacion, la cual logre trascender aquellas

practicas culturales que en poco o nada aportan al desarrollo integral de la primera infancia,
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ya que de esta depende el tipo de individuo que en el largo plazo integrara la sociedad

colombiana.
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3. Planteamiento del problema

3.1. Descripcion del problema

Dentro del centro infantil buen comienzo sede Manrique 1, se ha evidenciado en los
nifios y nifias, una dindmica palpable respecto al poco consumo de algunas frutas y
verduras en los momentos de alimentacion, situacion que es recurrente, es por ello que se
gener0 la necesidad de encontrar respuestas frente a lo evidenciado, asi mismo, se busca
abordar la problematica con los padres de familia o los cuidadores principales, para
identificar los habitos de consumo de frutas y verduras que promueven la alimentacion
saludable.

Algunos estudios sostienen que la infancia es una de las etapas cruciales del ser
humano, dado que las experiencias que acontecen en esta, en gran manera determinan el
progreso paulatino de los procesos de desarrollo cognitivo que posteriormente contribuiran
a la formacion de competencias, que, en el caso del ciclo escolar, son las que esperan
forjarse en el educando (Alzate, 2003; Jaramillo, 2007; Rodriguez, 2018). Etapa que en el
caso colombiano, Rico y Mufioz (2022), aseveran que debido al impacto ocasionado por la
promulgacion de la Ley 1098 de 2006, que significativamente propicié la consolidacion de
lo establecido en el Articulo 44 de la Constitucion Politica, coadyuvé a la resignificacion de
los derechos de los menores durante dicho ciclo, de alli el surgimiento de planes y
programas que procuraron complementar el cuidado integral, siendo uno de estos el
denominado Cero a siempre, que en esencia procura consolidar aportar al desarrollo
integral de la primera infancia.

Estrategia que en concordancia con Bernal y Camacho (2010), al ser considerada

por el gobierno nacional como una etapa crucial para el futuro del pais, no solo por lo que
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representa en términos cognitivos, sino que de la calidad del cuidado que se ofrezca durante
dicha etapa del desarrollo humano, se vera reflejado en las condiciones socioemocionales,
tanto consigo mismo y con los demas, lo que en términos de Skliar (2018), son las que
posibilitan que las sociedades cuenten con individuos capaces de interactuar
constructivamente con la diferencia, valorando el disenso como una capacidad que
contribuye al enriquecimiento de la cultura, el respeto por lo alternativo, en un contexto de
creciente polarizacion donde cada vez toma fuerza la supremacia de lo absoluto.

Postulado que, desde los fundamentos de la puericultura, Guijarro et al. (2015),
sefialan que uno de los factores méas preponderantes en dicha etapa concierne a la
alimentacion, cuyos componentes en cantidades balanceadas, son los que posibilitaran que
el infante cuente con el peso y talla adecuados, ya que estos repercutiran en el 6ptimo
desarrollo de las funciones neurologicas y morfolégicas. De alli que entidades como el
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF] (2017), asevere que contar con
esta clase de condiciones para el cuidado de los menores, requiere de un trabajo conjunto
entre cuidadores y los gobiernos, ya que estos ultimos son los que garantizan el
cumplimiento del derecho fundamental de la supremacia del interés general del nifio sobre
el de los demas.

Concepcion que de conformidad con el Céodigo de Infancia y Adolescencia Ley
1098 de 2006, si bien el Articulo 29 ratifica que la primera infancia es un periodo
comprendido entre los cero y los seis afos en el que se establecen las bases de los
posteriores desarrollos psicosociales del ser humano, a juicio del Ministerio de Educacion
Nacional [MEN] (2009), Santi (2019), Solano y Monroy (2024), lo que deje de realizarse
en dicha etapa, determinaré el tipo de alcance en términos de desempefio, aparte del

cognitivo, dadas las funciones neuronales que posibilitan el aprendizaje, de los patrones de
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crianza que idiosincraticamente pueden reproducirse en la adultez, siendo precisamente la
concepcidn de alimentacion, una de las mas notorias cuando se llega a esta, lo que segun
Ardila (1986) y Gutiérrez de Pineda (1996), convalida la perpetuacion de habitos culturales
que justifican su implementacion a lo largo del tiempo, lo cual representa un importante
reto para lograr modificarlos.

Situacion que a pesar de lo enunciado por una literatura académica que en los
ultimos afios ha venido enfatizando sobre la importancia de la nutricion en dicho ciclo de
vida (Carrefio et al., 2022; Rachen et al., 2023; Rios, et al., 2022), lo que en concordancia
con Vega (2017), ratifican la importancia de consolidar habitos alimenticios sanos desde las
etapas tempranas de la vida, para el caso colombiano, Cabarcas (2021) y Rodriguez (2023),
sostienen que en el ndcleo familiar, en particular del sector rural, subyacen préacticas
idiosincraticas aprehendidas en la infancia que reproducen patrones alimentarios que
contrastan con las recomendaciones técnicas de expertos en la materia, lo cual incrementa
los riesgos de un precario desarrollo metabdlico y por consiguiente, de las demas funciones
del cuerpo humano.

Panorama que en relacion con el consumo de frutas en tal etapa, Castellanos et al.
(2022), Varela y Méndez (2021), plantean que aungue no puede desconocerse la intencion
de los gobiernos de contribuir al mejoramiento nutricional de los menores mediante
politicas publicas con el fin de comenzar a resignificar aquellas concepciones tradicionales
de la alimentacion, lo cierto del caso es que factores socioeconémicos que establecen las
condiciones de vida en términos de satisfaccion de las necesidades bésicas,
imperativamente determinan las posibilidades de que un nifio pueda afrontar riesgos de
padecer enfermedades como la diabetes, sobrepeso, autismo, por mencionar algunos, que

cada vez se estan haciendo mas frecuentes.
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Ahora, sin desconocer que la actual situacion econdémica de los hogares
colombianos limita las posibilidades de contar con una alimentacion adecuada, ya que
segun el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica [DANE] (2022), Uribe y
Londofio (2023), un pais donde el 33,6% de sus habitantes se encuentra en condiciones de
pobreza, el 23,1% en situacion de vulnerabilidad social, lo que en términos generales indica
que mas de la mitad la poblacion se halla en riesgo social, es poco probable que logre
cumplirse con la meta de consolidar una intervencion que por lo menos le asegure a los
nifios contar con los alimentos que en esta etapa se requieren, si se tiene en cuenta que
dicho grupo poblacional se ha convertido en una prioridad para el gobierno nacional desde
la Constitucion del 91, lo cual se ratifica con la Ley 115 de 1994 y las posteriores
normatividades como la 1098 de 2006, la 1620 de 2013, los Decretos 1965 de 2013 y 1852
de 2015, ratificado en el 1075 de 2015.

Contexto que de acuerdo con Arcila et al. (2023), Chacén et al. (2022), Forero y
Garcia (2019), en gran manera explica que las posibilidades de obtener las cantidades y
variedad de frutas requeridas en la primera infancia no se cumplan satisfactoriamente y
menos en un pais cuyo poder adquisitivo tiende a la baja, lo cual ha conllevado a que los
hogares de menores recursos econémicos, ya sea mediante subsidios o segn sus practicas
idiosincraticas, en algunos casos generen creativamente alternativas con las cuales se
solvente tal alimentacion, lo que en la mayoria de los casos contintan siendo insuficientes
para el 6ptimo desarrollo del menor.

No obstante, aunque Monroy et al. (2022) y Montero et al. (2020) consideran de
suma importancia el papel del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar [ICBF] en el
acompariamiento y formacion a las familias de escasos recursos a través de sus Centros de

Desarrollo Infantil [CDI], puesto que desde el Decreto 4875 de 2011, con el cual se crea la
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Comision Intersectorial para la Atencion Integral de la Primera Infancia, coadyuvando a la
posterior promulgacién al documento Fundamentos politicos, técnicos y de gestion de la
estrategia de atencion integral a la primera infancia de cero a siempre (MEN, 2013), si
bien se logré que los establecimientos contribuyeran al mejoramiento del estado nutricional
de la primera infancia, hasta el punto de replicarlo en las instituciones educativas de basica
primaria, secundaria y media en aquellas zonas de mayor vulnerabilidad social, es preciso
reconocer que todavia la ingesta de frutas escasamente equivale a las cantidades sugeridas
por estamentos como la Organizacion Mundial de la Salud [OMS] (2023), la Organizacién
de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura [FAQ] (2021), la UNICEF
(2019).

Aparte de lo anterior, Godoy et al. (2023), Herrera y Varela (2023), Mazo et al.
(2020), sostienen que debido a determinados fendmenos sociales que han permeado las
pautas de crianza, verbigracia, los medios de comunicacion alternativos que paulatinamente
posibilitan el acceso a la informacion, lo que significativamente estan resignificando las
concepciones sobre habitos alimentarios, empero no puede desconocerse que debido al uso
masivo de dispositivos tecnoldgicos, al parecer se convirtié en una estrategia el uso de estos
para que el nifio pueda disfrutar la comida, sumado a que en ciertas ocasiones los
ingredientes que la componen no son precisamente los requeridos para dicha etapa, sino
que desde temprana edad se consumen altas cantidades de “comida chatarra”, golosinas,
embutidos, gaseosas, ya que garantizan la satisfaccion en prolongados lapsos de tiempo, en
comparacion con lo que acontece con las frutas.

Habitos que de acuerdo con la Encuesta nacional de la situacion nutricional
[ENSIN] 2015 (Ministerio de Salud y Proteccion Social [MINSALUD], 2015), si bien el

57,4% de los hogares colombianos se encuentra en situacién de inseguridad alimentaria,
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siendo el 60,7% de los nucleos con jefatura femenina los més afectados, es de mencionar
que las pautas de crianza que acontecen en estos, ademas de agravarse por unas condiciones
socioecondmicas que limitan contar con la plena composicién de la canasta de alimentos,
en gran manera se cimentan sobre concepciones relacionadas con el sabor, lo que
retomando a Mazo et al. (2020), significativamente pueden ocasionar efectos
deconstructivos en el desarrollo psicomotor del nifio, cuyos efectos en el mediano y largo
plazo se materializan a través de la reproduccion de las mismas pautas de crianza, lo que a
ciencias cierta complejiza las posibilidades de solventarlas mediante politicas publicas que
procuran el bienestar de la poblacion colombiana. Cabe problematizar a partir de lo
anteriormente expuesto la relacién existente entre pautas de crianza y consumo de frutas y
verduras, comprendiendo que los habitos alimenticios son estructuras generalmente
transversales a lo sociocultural (Varela Londofio, et al 2015). Ademas, es fundamental
identificar la estructura familiar y su relacion con las dinamicas, normas y limites, como
ejes fundamentales para pautas de crianza, como lo expone Baumrind (1967, 1971), lzzedin
y Pachajoa (2009), el termino pautas de crianza, en esencia se refiere al conjunto de
actitudes que determinan la obediencia en una relacion intrinseca de autoridad, que
mediados por estilos autoritarios o represivos dentro del ambiente familiar, se espera una
serie de respuestas que legitiman la aceptacion de una norma encaminada a reproducir un
patron de comportamiento especifico. Es por ello, que se genera el interrogante respecto a
gue acciones se realizan dentro del ambiente familiar para la ingesta de frutas y verduras;
habitos y rutinas de alimentacién saludables como un factor fundamental en la crianza de
los infantes.

Al respecto, Barrera et al. (2017), Lovera 'y Caceres (2023), y el Instituto Nacional

de Salud [INS] (2023), aseveran que en cuanto a los acuerdos establecidos por el gobierno
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nacional para cumplir con el segundo propdsito de los Objetivos de Desarrollo Sostenible
[ODS] referido al “hambre 0” en el 2030, la situacion epidemiolégica de la malnutricion en
Colombia en menores de cinco afios se ubico en el 0,55% al finalizar el afio 2022, siendo la
prevalencia de la tasa mas alta después de la pandemia, lo cual representa para el pais
robustecer la efectividad de los programas contra la marginalidad y la pobreza, ajustar los
lineamientos de politica pablica para garantizar la adecuada alimentacion de los menores,
de manera que la familia logre cubrir suficientemente las necesidades alimenticias de la
primera infancia.

De este modo, si bien el estado nutricional de la primera infancia en el contexto
colombiano requiere de serios ajustes en materia de planes y programas de intervencion, no
puede omitirse que al respecto, las pautas de crianza asumen un papel preponderante, que
mas alla de un corpus normativo que establece la obligatoriedad de la custodia y patria
potestad del menor (Articulo 288 del Cadigo Civil Colombiano; Articulo 14 de la Ley 1098
de 2006; Corte Constitucional Sentencia T-384 de 2018), algunos estudios sostienen que
los esfuerzos que realizan los gobiernos han podido lograr importantes resultados,
particularmente en el escenario local, siendo uno de estos el Programa Buen Comienzo de
la ciudad de Medellin, que en concordancia con Alvarez et al. (2018), Barreto et al. (2019),
y Leal et al. (2014), desde el afio 2004 ha venido aportando a la reduccion de la pobreza 'y a
la consolidacion de la soberania alimentaria en los estratos socioeconémicos menos
favorecidos.

Estrategia que en el caso de la Sede Manrique 1, ubicada en la Comuna 3 de
Medellin, que de acuerdo con la Alcaldia de Medellin (2019), Corporacién Medellin Cémo
Vamos (2022), Estrada et al. (2016), alberga 162.476 habitantes de los cuales, el 52%

corresponde al sexo femenino y el 48% restante al masculino, mientras que la poblacion de
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0-4 afios representa el 6,9%; en su conformacidn socioeconomica, el 56,5% se ubica en el
estrato bajo-medio, el 28,6% en el bajo-bajo, el 14,8% en el medio-bajo (14,8%), siendo la
principal fuente de ingreso el empleo informal (26,4%), trabajo independiente (18,5%),
vinculacion formal (5,3%); en cuanto a al nivel educativo, el 28,82% cuenta con la basica
primaria completa, el 29,35% obtuvo su titulo de bachiller, el 13,06% apenas culmino la
secundaria, en cambio el 2,4% cuenta con algun titulo de pregrado, maestria,
especializacién o doctorado.

Respecto a la conformacion del hogar, la Alcaldia de Medellin (2019), la
Corporacion Medellin Como Vamos (2022) y Estrada et al. (2016), sefialan que el 46,23%
corresponde a la jefatura femenina, el 13,34% es nuclear; el 8,56% compuesta, el 1,12%
homoparental, por lo que en los factores ambientales que determinan las condiciones de
calidad de vida, para el caso de las mujeres cabeza de hogar, la intencién de culminar los
estudios basicos se complejiza debido a la falta de ofertas institucionales que les posibilite
acceder al servicio en horarios distintos a la jornada laboral, sumado a que en algunos
casos, se ven abocadas a aceptar el acompafiamiento de los pocos programas que ofrece la
administracion municipal para complementar la satisfaccion de las necesidades basicas de
sus hijos.

Caracteristicas que en la cotidianidad del Centro Infantil Sede Manrique 1, aparte de
los modos de proceder de los nifios frente a la ingesta de frutas y verduras, en el sentido que
algunos las descartan, dado que en el entorno familiar escasamente se les suministran, sin
embargo, es cotidiano el consumo de golosinas y las comidas rapidas, lo que en términos de
Forero et al. (2023), Rachen et al. (2023), Vargas y Hernandez (2020), devela que esta clase
de comportamientos le restan eficacia a planes y programas publicos que pretenden

contribuir a la reduccién de las problematicas alimentarias, ya que las acciones que
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emprenden los progenitores al interior del hogar deben igualmente velar por el cuidado de
los hijos, dados los impactos que ocasionan tales carencias en el desarrollo psicomotor de
los menores.

En otras palabras, Forero et al. (2023), Rachen et al. (2023), Vargas y Hernandez
(2020) arguyen que si las concepciones que rigen las acciones de los progenitores a la hora
de criar un nifio se fundamentan en los mismos patrones con los cuales fueron formados
durante su infancia en el ndcleo familiar, lo mas probable es que si no se trascienden tales
pautas cuando estas se caracterizan por una concepcion tradicional de la crianza, que en
gran manera son ajenas a las condiciones sociales, politicas y econdomicas del contexto
vigente, se desaprovechan las oportunidades alimenticias de un pais cuya riqueza de sus
tierras que permite contar con una importante variedad de productos, perpetta aquellas
creencias que sin determinados componentes de la canasta, escasamente se satisfaran las

necesidades alimentarias de la poblacion.

3.2. Formulacion del problema de investigacion

El problema se identifico al observar patrones inadecuados de alimentacién en nifios
y nifias de 3 a 4 afios vinculados al programa Buen Comienzo, sede Manrique 1, en
Medellin. Este grupo etario muestra un consumo insuficiente de frutas y verduras,
elementos esenciales para un adecuado desarrollo, el problema se manifiesta en la
preferencia por alimentos ultraprocesados o ricos en azlcares y grasas, lo que repercute en
el desarrollo de habitos alimenticios poco saludables desde edades tempranas. Esto plantea

un reto tanto para las familias como para los programas educativos, que deben promover
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estrategias para mejorar la relacion de las pautas de crianza con una alimentacion
balanceada, ello en concordancia con lo planteado en los anteriores parrafos, para efectos
de la presente investigacion se hace preciso preguntarse por ¢cudl es la relacion de las
pautas de crianza con el consumo de frutas y verduras en nifios y nifias de 3 a 4 afios,
vinculados al programa Buen Comienzo de la sede Manrique 1 de la ciudad de Medellin?,
de manera que no solo pueda aproximarse a la comprension de las circunstancias que la
determinan, sino que se propenda por la consolidacion de estrategias que posibiliten
contribuir al mejoramiento de los habitos alimenticios tendientes a una mayor ingesta de
frutas y verduras en la primera infancia. Lo anterior implica determinar si ¢existen
percepciones en los acudientes sobre el consumo de frutas y verduras?, ¢ Cuéales?, abordar
las tipologias de crianza predominantes para responder al constructo sobre las pautas de

crianza que transversaliza todo el presente trabajo investigativo.

3.3. Justificacion

Teniendo en cuenta que la Corporacion Universitaria Minuto de Dios
[UNIMINUTO], al ser una institucion de educacion superior que propende por el desarrollo
integral de las personas, todo ello mediante un modelo praxeologico que procura la
promocion de todos los hombres y el paso de condiciones de vida menos humanas a
condiciones mas humanas (Juliao, 2008), la realizacion de este trabajo, en primera instancia
se fundamenta en la pretension de aportar a la consolidacion de la linea de investigacion
institucional Educacion, transformacion social e innovacion (UNIMINUTO, 2021), la cual

ratifica que no puede gestarse ninglin proceso de cambio sin una aproximacion critica a las
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realidades objeto de estudio, lo que en definitiva permitird discusiones académicas a partir
de la integracion entre el saber (teoria) y el actuar (praxis), lo que retomando a Juliao
(2011), se puede lograr cuando el profesional en formacion vincula tales fases a la
cotidianidad de su proyecto de vida.

En segunda, si bien los cambios caracterologicos que ha venido afrontando la
familia colombiana, viene suscitando la publicacién de cuantiosa produccion académica en
cuanto a las modificaciones en su estructura interna, las nuevas formas de autoridad, los
roles emergentes, por mencionar algunos, lo que en términos generales sostienen que es
imperativo ajustar planes, programas, politicas, normativas con los que el gobierno
nacional, los planteles educativos y demds estamentos publicos y privados que intervienen
en la primera infancia de manera que sus procesos de acompafiamiento se ajusten a tales
modificaciones, desde esta perspectiva esta investigacion se fundamenta en la pertinencia
de aportar postulados que animen el debate académico sobre la pertinencia de trascender la
discusion de la eficacia de las estrategias que se implementan en los territorios menos
favorecidos, cuando la corresponsabilidad del primer entorno protector, esto es, el nicleo
familiar, carece de la actitud para resignificar pautas de crianza que reproducen aquellas
formas tradicionales de acompafiar al hijo.

Postulados que en cuanto a su conveniencia en la primera infancia, se espera que los
resultados de esta investigacion sirvan de referente para la formulacion de estudios que
complementen la problematizacion tedrica en cuanto las percepciones que determinan en
los progenitores pautas de cuidado, ya que tal y como lo han venido sosteniendo varios
estudios al respecto (Cordero, 2021; Martinez y Ospina, 2020; Queiroz et al., 2022), hacen
falta nuevos e innovadores aportes académicos que permiten comprender las circunstancias

por las cuales persisten ideas que sostienen patrones de crianza tradicional que dificultan
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asumir habitos alimenticios mas saludables, desconociendo con ello que de estos dependen
que el desarrollo cognitivo, metabdlico, psicomotor, visual, auditivo, cardiovascular, entre

otros, sea mas optimo en las primeras etapas de la vida, de modo que en el mediano y largo
plazo puedan reducirse los riesgos de padecer enfermedades degenerativas.

Con base en lo anterior se pretende, ademas de contribuir planteamientos que
constaten la relevancia que tiene para un pais como Colombia garantizar las condiciones
optimas de cuidado y alimentacioén de los menores, en particular, de la primera infancia,
dada la normatividad que enfatiza en el interés superior del nifio, pues son estos quienes
mas tarde seran los ciudadanos que asumiran roles maternos y paternos, su principal
impacto concierne a la consolidacion de una sociedad mas equitativa y justa, a pesar de
unas condiciones socioecondmicas limitadas, ocasionadas por problematicas como el

desempleo, la pobreza, la marginalidad, por mencionar algunas.

3.4. Objetivos

3.4.1. Objetivo general

Analizar la relacion de las pautas de crianza con el consumo de frutas y verduras en

nifios y nifias de 4 a 5 afios, vinculados al programa Buen Comienzo de la sede Manrique 1

de la ciudad de Medellin.

3.4.2. Objetivos especificos
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Caracterizar el tipo de pautas de crianza predominantes en las familias de algunos
nifios y nifias de 4 a 5 afios del Centro Infantil Manrique Central 1, de la ciudad de
Medellin con relacion al consumo de frutas y verduras.

Describir las percepciones que tienen los acudientes sobre el consumo de frutas y
verduras en algunos nifios y nifias de 4 a 5 afios del Centro Infantil Manrique Central
1, de la ciudad de Medellin.

Identificar los habitos de consumo de frutas y verduras que promueven la
alimentacion saludable en algunos nifios y nifias de 4 a 5 afios del Centro Infantil

Manrique Central 1, de la ciudad de Medellin.
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4. Revision de la literatura

4.1. Antecedentes

De acuerdo con Bautista (2011), Herndndez y Mendoza (2018), la revision de
antecedentes, como una etapa del proceso investigativo con el que se pretende delimitar el
objeto de estudio, para efectos de este ejercicio se consideraron 10 producciones académicas
nacionales e internacionales consignadas en repositorios de libre acceso relacionadas con 1).
Pautas de crianza; 2). Habitos de alimentacién saludables en infantes; cabe mencionar que
en dicho procedimiento se requirio la utilizacion del resumen analitico de investigacion
[RAI] que segln Alarico (2001), Cisneros y Olave (2012), es un instrumento que ayuda a
identificar en los estudios realizados sobre un tema especifico, aquellos avances, tendencias
y/o vacios con los cuales se delimita el problema de investigacion.

Ahora, en lo concerniente a las pautas de crianza, el estudio cuantitativo Efectos de
la informacién nutricional sobre la conducta de consumo de frutas y verduras en nifios
preescolares (De La Torre et al., 2008), cuyo objetivo fue analizar el efecto de la informacion
nutricional sobre el consumo de frutas y verduras de 25 nifios entre los 3 y 5 afios de la ciudad
de Guadalajara (México), expuestos a alimentos con alto y bajo valor nutricional, en sus
resultados se demostré que aunque la informacion nutricional suministrada dentro de las
fases de la investigacion lograron modificar significativamente la conducta alimentaria de
los participantes, en sus conclusiones enuncian que el consumo de tales productos pueden
convertirse en habito, toda vez que se cuente con un acompafiamiento permanente que
resignifique las concepciones de los progenitores.

El trabajo Percepcién y consumo de frutas y verduras en escolares de 9 a 12 afios

de la Institucion Educativa Porfirio Barba Jacob de Bogota (Ave, 2012), de tipo
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descriptivo semicuantitativo y cualitativo, siendo su objetivo identificar la percepcion y
disposicion del consumo de frutas y verduras, la disposicién de frutas y verduras y la
frecuencia de consumo de frutas y verduras en escolares de 9-12 afios de la Institucion
Educativa Porfirio Barba Jacob de la Localidad de Bosa de la ciudad de Bogota, en el que
participaron un total de 70 nifios caracterizados en situacion de vulnerabilidad social,
respecto a sus resultados, si bien se evidencid un bajo consumo de frutas y verduras, a pesar
que la percepcion de los escolares es que estas son alimentos agradables, lo que conclusion
es imperativo aprovechar tales apreciaciones con el fin de mejorar sus posibilidades de
ingesta mediante politicas publicas de mayor impacto.

La investigacion de corte transversal Asociacion entre factores ambientales y pautas
de crianza con el Indice de Masa Corporal de preescolares de hogares infantiles de
Floridablanca, Colombia (Prada et al., 2014), donde el objetivo fue determinar la asociacion
de factores ambientales y estilos de crianza con el puntaje z del indice de Masa Corporal
(IMC2Z) en preescolares de los Hogares Infantiles de Floridablanca, Colombia en el que
participaron 176 preescolares de 3 a 6 afios, por lo que en cuanto a los resultados obtenidos,
se evidencié que debido a las condiciones socioecondmicas del nucleo familiar depende
significativamente el desarrollo del IMCZ, lo que en conclusion es claro que tal condicion
posibilita alcanzar un 6ptimo estado nutricional en la primera infancia.

El proyecto de tipo cuantitativo Parental role modeling of fruits and vegetables at
meals and snacks is associated with children’s adequate consumption (Draxten et al.,
2014), que pretendid examinar las asociaciones entre la relacion de 160 padres con sus
hijos sobre el modelo parental del consumo de frutas y verduras en las meriendas y la cena,
se evidencid que existe una correlacion estadisticamente significativa de los padres e hijos,

puesto que los primeros recurren a la ingesta de fruta y ensalada verde como requisito
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nutricional, lo que en definitiva les permitio a los infantes contar con modelos de conducta
que los concientizé sobre la importancia de estos para su crecimiento y desarrollo, de alli
concluye el estudio que este tipo comportamientos son los que contribuyen a que se
prefieran habitos mas saludables que contrasten aquellas preferencias por las comidas con
poco valor nutricional.

Por otra parte, el estado del arte Practicas de crianza en nifios y nifias menores de
seis afios en Colombia (Varela et al., 2015), que pretendio revisar las tendencias
investigativas sobre las practicas de crianza de la familia y los cuidadores adultos, en el que
mediante resimenes analiticos educativos [RAE] se lograron abordar 62 estudios realizados
entre el 2003 y el 2013, por lo que, en sus resultados, si bien ha cobrado interés los estudios
sobre las précticas de crianza en situaciones de vulnerabilidad, su influencia sobre el
desarrollo y comportamiento de los nifios, la cultura, el contexto familiar y los roles de
género, las modificaciones caracteroldgicas de la familia y su relacion con los medios
tecnoldgicos, a modo de conclusion, tales tendencias contintan siendo preponderantes para
la academia y escasamente referenciadas en las politicas publicas promulgadas por el
gobierno nacional.

Referente a los habitos de alimentacion saludables en infantes, el estudio cualitativo
tipo investigacion accion titulado La importancia del estilo de vida saludable en el
aprendizaje social de las familias del Barrio La Divisa de la Comuna 13 (Montealegre et
al., 2017), que pretendio promover un estilo de vida saludable que favorezca el aprendizaje
social en las familias del barrio La Divisa de la Comuna 13 de la ciudad de Medellin en la
que participaron 45 nifios con sus correspondientes nucleos familiares, en sus resultados,
aunque se lograron identificar cambios en la concepcidn de los progenitores sobre la

importancia de diferentes habitos higiénicos y nutricionales, los cuales posibilitaron la
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adopcion de ajustes que les permitiera mejores estilos de vida, persisten determinadas
creencias que limitan consolidar permanentemente tales practicas, las cuales fueron
derivadas de patrones familiares durante la infancia y que se reproducen en la adultez.

El estudio cualitativo de tipo descriptivo, Complejidad en las representaciones
sociales que interpretan la cultura alimentaria para alcanzar la seguridad alimentaria:
caso del consumo de frutas y verduras en nifios escolarizados (Rojas y Rodriguez, 2017),
cuyo objetivo fue identificar las representaciones sociales asociadas al bajo consumo de
frutas y verduras en nifios entre 8 y 13 afios inscritos en el Colegio de la Fundacion Pies
Descalzos de la ciudad de Barranquilla, en sus resultados se asevera que el consumo de
estas depende de factores que condicionan la vida familiar y escolar del nifio, lo que por
consiguiente concluye que los menores, al ser parte de un sistema complejo y caotico,
genera mensajes que desfavorecen el consumo de frutas y verduras, en cambio incentivan la
ingesta de productos menos nutritivos para su desarrollo.

La investigacién accion cualitativa Prdcticas de crianza en los habitos de
alimentacion (Mazo et al., 2020), siendo su propdsito determinar como se transforman los
habitos alimenticios de seis nifias y 11 once nifios entre los 3 y 4 afios, basados en una
estrategia pedagdgica centrada en las practicas de crianza de las familias del Centro infantil
Alegres Personitas del municipio de Medellin, en sus resultados aseveraron que dado lo
significativo de la propuesta de intervencion, sus aprendizajes fueron paulatinamente
transferidas a las experiencias vividas en el interior del hogar, concluyendo que el éxito de
dicha clase de propuestas radica en la clase de vinculacidn que establezcan los acudientes
con la comunidad educativa, de manera que puedan resignificarse aquella crianza permisiva

y de pocas normas.
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El estudio observacional con disefio transversal analitico Aspectos fisicos y sociales
del ambiente alimentario del hogar relacionados con el consumo de frutas y verduras en
nifios escolares: un estudio transversal (Varelay Méndez, 2021), que procurd describir el
consumo de frutas y verduras de nifios escolarizados de Cali y su asociacion entre el
consumo poco frecuente de frutas y verduras y algunos aspectos fisicos y sociales del
ambiente alimentario de su hogar, siendo la poblacidn 560 parejas conformadas por nifios
de 8 a 12 afios provenientes de cuatro colegios de diferentes niveles socioecondémicos, por
lo que referente a los resultados, el consumo diario de frutas en los nifios es moderado y el
de verduras bajo, debido a practicas y habitos de los padres que escasamente lo promueven,
de ahi concluyen que son necesarias politicas enfocadas a la promocion de alimentacion
saludable.

El estudio de revision narrativa con disefio documental, no sistematico y descriptivo
Efectos de la malnutricion sobre el neurodesarrollo y la salud mental infantil (Arraiz de
Fernandez et al., 2024), que tuvo como objetivo describir los efectos de la malnutricion
sobre el neurodesarrollo y la salud mental infantil publicados entre el 2018 y el 2023, en
sus resultados determinaron que las familias con mejor condicion socioecondémica afrontan
un mayor riesgo que los hijos sufran malnutricion por sobrepeso y obesidad, mientras que
la desnutricion es mas frecuente en nifios de familias de estratos socioecondmicos mas bajo,
por tanto concluye gue la nutricion es la mayor influencia ambiental en el neurodesarrollo
infantil debido al impacto la disminucion de control de impulsos y comportamientos
alimentarios compulsivos.

Estudios que desde esta perspectiva, aunque se cuentan con investigaciones
empefiadas en abordar las pautas de crianza en la infancia, la transformacion de habitos

alimenticios transversalizados por practicas de crianza, aspectos fisicos y sociales que
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determinan el consumo de frutas y verduras, tales producciones académicas que
escasamente consideran la relacion entre pautas de crianza y el consumo de frutas y
verduras, convalida que el objeto de estudio del presente ejercicio investigativo
precisamente sea el de identificar la relacion de las pautas de crianza con el consumo de
frutas y verduras en nifios y nifias de 3 a 4 afos, vinculados al programa Buen Comienzo de

la sede Manrique 1 de la ciudad de Medellin.

4.2. Marco legal

Sin la intencion de postular una revision exhaustiva de la normatividad relacionada
con la primera infancia en Colombia, a continuacion, se presentara la nomenclatura y el
objeto de los referentes legales promulgados y que contintan siendo soporte para la
jurisprudencia actual. De este modo, con la Ley 75 de 1968 por la cual se crea el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar [ICBF], representa el inicio de un modelo de proteccion
para la primera infancia mediante la intervencion del Estado; con la Constitucion Politica
de 1991, el Articulo 44 reconoce los derechos fundamentales de los nifios, aunado a que su
proteccidn sera otorgada por la familia, el Estado y la sociedad, lo que en definitiva
convalida su prevalencia sobre los derechos de los demas.

Con la posterior implementacion de la Ley 12 de 1991, que no solo ratifica lo
contemplado en la Carta Magna, sino que revalida la adopcién de los derechos del nifio
promulgada por la Asamblea General de las Naciones Unidas en el marco juridico
colombiano; luego la Ley 765 de 2002 con la que se aprueba el protocolo facultativo de la

Convencidn sobre los Derechos del Nifio relativo a la venta de nifios, la prostitucion infantil
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y la utilizacion de los nifios en la pornografia; la Ley 1098 de 2006 referida al Codigo de
Infancia y Adolescenciay con la que se pretende consolidar un marco juridico con el que se
garantice el cumplimiento el interés superior de los nifios. La Ley 1146 de 2007 que expide
normas para la prevencion de la violencia sexual y atencion integral de los nifios, nifias y
adolescentes abusados sexualmente.

Con el CONPES 109 de 2007 del Consejo Nacional de Politica Econémica y Social
[CONPES], con el que se define las estrategias, presupuesto, metas y recursos al Ministerio
de la Proteccion Social, el MEN y al ICBF, con el fin de garantizar la atencién integral a la
primera infancia; la Ley 1295 de 2009, que reglamenta la atencion de los nifios y nifias de
la primera infancia en los sectores 1, 2 y 3 del Sisbén; el Decreto 0987 de 2012, que al
modificar la estructura del ICBF Ilamandolo “Cecilia De la Fuente de Lleras”, define
nuevas funciones de las dependencias Direccion de Primera Infancia, Subdireccion de
Gestion Técnica para la Atencidn a la Primera Infancia y la Subdireccidn de Operacion de
la Atencion a la Primera Infancia. Y la Ley 1804 de 2016 gue establece la politica de
Estado para el Desarrollo Integral de la Primera Infancia de Cero a Siempre.

En cuanto a los referentes normativos que rigen la Politica de Seguridad
Alimentaria y Nutricional, como documento base esta el CONPES 113 de 2008, que define
los mecanismos administrativos, financieros e institucionales para garantizar que la
poblacién pueda tener acceso y consumo de alimentos sin interrupcion alguna; la Ley 1448
de 2011, que determina los medios con los cuales se garantice el acceso a una adecuada
alimentacion de las poblaciones victimas del desplazamiento o violencia armada interna; la
Resolucién 2121 de 2010, que adopta los patrones de crecimiento emitidos por la OMS
para los nifios y adolescentes de 0 a 18 afios de edad; el CONPES 140 de 2011, que realiza

algunas modificaciones al 91 de 2005, con el fin de garantizar los medios para cumplir con
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la meta de hambre cero correspondiente a los objetivos del milenio. Las Resoluciones 2465
y 3803 de 2016, con las que adoptan indicadores antropométricos, patrones de referencia y
puntos de corte para la clasificacion del nutricional de nifios y adolescentes menores de 18
afios de edad, y se definen las Recomendaciones de Ingesta de Energia y Nutrientes [RIEN]
para la poblacién colombiana, y se dictan otras disposiciones.

Marco legal que en definitiva, permite considerar que la primera infancia en
Colombia, aparte de contar con una jurisprudencia que demuestra el interés de garantizar la
prevalencia de los derechos sobre los de los demas, convalida que el pais procura estar a la
vanguardia en el &mbito internacional, de manera que logre dar cumplimiento a los
convenios establecidos con organismos multilaterales que mediante politicas, planes,
tratados, acuerdos, pretenden consolidar medios de intervencion con los que se consiga
reducir las brechas socioecondémicas que histéricamente han diferenciado a las naciones
industrializadas de las en via de desarrollo, siendo precisamente los nifios, nifias y

adolescentes, la poblacion mas vulnerable.

4.3. Marco tedrico

Considerando que cualquier proceso gque procure abordar un tema mediante la
implementacién de procedimientos concernientes al método cientifico, sin lugar a dudas
exige una fundamentacion tedrica con la que se logre su problematizacion, de manera que
se alcance ampliar ya sean las explicaciones, analisis, comprensiones o todo en su conjunto
de lo que el investigador pretende conocer. He aqui una de las principales circunstancias

que desde esta perspectiva, pueden llegar a complejizar la estructuracion de un marco
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tedrico, puesto que en concordancia con Arias (2012), la cuantiosa produccién académica
con la que se ha intentado explicar los grandes problemas de la humanidad representan un
importante reto para quienes en la actualidad deciden abalanzarse al escenario cientifico, ya
que es en esta instancia donde la teoria se vuelve una opcién politica y disciplinar con el fin
de que sus resultados no lleguen a cometer el error de renombrar con palabras nuevas,
rimbombantes, viejos trances.

Con base en lo anterior, lo que se procura es asumir una distancia respetuosa frente
a tal literatura que de alguna u otra manera ha tratado el tema que aqui se aborda, por lo que
se considera innecesario presentar el amplio recorrido tedrico que lo sustenta y que en suma
podria llegar a desbordar este estudio, hasta el punto de correr el riesgo de extraviar el
analisis a la hora de presentar los resultados, sino que se opta por aquellas perspectivas que
permitan una problematizacion lo mas acorde posible al objeto de estudio de este trabajo.

Ahora, al considerar que las pautas de crianza y los habitos alimenticios se
enmarcan en la perspectiva tedrica del aprendizaje social, puesto que segun Yubero (2004),
acontecen en el contexto de unas préacticas culturales con las cuales, ademas de reproducir
esquemas que dan cuenta de las concepciones idiosincraticas sobre las relaciones
familiares, el vinculo de los unos con los otros, del establecimiento de normas, de la
asimilacion de cddigos linguisticos con los que se perpettan los modelos comunicativos
con los que se expresan y manifiestan principios, conductas, escalas de jerarquia, por
mencionar algunos, son los que en definitiva contribuiran a la preservacion de la estructura
social.

Al respecto Gutiérrez de Pineda (1997), sostiene que los procesos de estructuracion
familiar que histéricamente han determinado modelos de crianza de acuerdo con las

caracteristicas de cada época, por consiguiente, no resulta extrafio que en determinados
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periodos se establecieron concepciones con las que se definieron los roles que debian
desempefiar hombres y mujeres, sin dejar de lado aquellos entes foraneos que los
complementaron, verbigracia, hasta la mitad del siglo XX, todavia se aceptaba que el
cuidado de la prole le correspondia exclusivamente a la madre, condicion que debia
aprehenderse en el seno familiar y reforzado en la escuela, mientras que en el caso del
padre, su principal funcidn concernia al de proveer la manutencion de quienes estuviesen a
su cargo.

Condiciones que segun Cloninger (2003), al enmarcarse en los preceptos de la
teoria del aprendizaje social o vicario, ya que se adquieren a traves de la observacion o
instruccion directa de las conductas de los demas individuos, produciendo en el observador,
ya sea la modificacion de la misma u obtenga un nuevo aprendizaje, lo que en definitiva
establece que esto sea un proceso cognitivo que se lleva a cabo en un entorno social
especifico, y que puede llegar a reproducirse cuando se asuman roles que implican
transmitir sucesivamente lo aprehendido.

Con base en lo anterior Jara et al. (2018), plantea que al considerar los aspectos
sociales que acontecen en la vida diaria, en tanto posibiliten comprender de qué y como se
aprende y a partir de estos de qué manera se desarrollan los seres humanos, se lograra
asumir que mediante la observacion, la escuchay la accion, que representan los momentos
béasicos de todo aprendizaje, el individuo lograra asimilar informacion, recordarla y ponerla
en préactica para resolver problemas que surgen en la cotidianidad, y el cual se complementa
a través de la interaccion con otras personas en el entorno social, que en el caso de los
infantes, acontece por modelamiento, es decir, imitando conductas.

Por su parte Enriquez y Garzén (2018), Ojeda et al. (2018), Pérez (2020), sefialan

que el ser humano aprende a través de la observacion e imitacion de las conductas mas
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resaltantes, siendo los méas preponderantes los referentes primarios, esto es, los progenitores
o la madre y el padre, quienes a través del modelo de crianza asimilado, el cual se transmite
al menor los primeros afios de vida, termina siendo suficientemente determinante en la
conformacién de la estructura cognitiva, ya que en términos de Schunk (2012), en dicha
etapa evolutiva del ser humano, los comportamientos comienzan a asumirse por imitacion,
convirtiendo al entorno familiar como el principal escenario de interaccion social en el que
inicialmente se moldea la conducta, luego se complementa con distintos contextos y medios
tales como la escuela, organizaciones, entidades, el barrio, el circulo de amigos, redes
sociales, entre otros.

Escenario de suma preponderancia en la crianza del nifio, por lo que en
concordancia con Contreras et al. (2022) y Moncayo (2018), dado que en el escenario
primigenio de socializacion natural, los modelos de conducta se fundamentan en la
reproduccion estéril de principios que propician comportamientos deconstructivos, o mas
probable es que el menor los adopte, en tanto significante de aceptacion, fundamentando
con ello modos de proceder que a los sumo pueden contrastar con la estructura axioldgica
de la sociedad y con ello, incurrir en la perpetuacion de pautas de crianza que en poco 0
nada contribuiran al mejoramiento de las relaciones entre los futuros progenitores y su

prole.

4.3.1. Pautas de crianza

Autores como Aries (2023), Baumrind (1967, 1971), Dekovi¢ y Janssens (1992),

afirman que si bien las relaciones parentales y los modelos de crianza se consolidaron desde
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la aparicion del hombre sobre la tierra, los cuales han ido modificAndose con el transcurrir
con el tiempo, no obstante el término pautas de crianza, en esencia se refiere al conjunto de
actitudes que determinan la obediencia en una relacion intrinseca de autoridad, que
mediados por estilos autoritarios o represivos dentro del ambiente familiar, se espera una
serie de respuestas que legitiman la aceptacion de una norma encaminada a reproducir un
patron de comportamiento especifico. De este modo Baumrind (1967, 1971), Izzedin y
Pachajoa (2009), sostienen que, en este tipo de contextos, son los padres quienes tienden a
enfatizar la disciplina a través de castigos, descuidando el dialogo y la comunicacién con
sus hijos, aspecto que puede repercutir en la personalidad del infante ocasionando la
limitacidn de su autonomia y creatividad infantil.

Al respecto Capano y Ubach (2013), Cuervo (2010), postulan que desde una
perspectiva optimista que el establecimiento de pautas de crianza acontece en un escenario
de deliberacion conjunta, donde se socializan los intereses de quienes representan la
autoridad con el fin de generar el efecto que se espera en los hijos, en la cotidianidad del
nicho familiar tal pretension podra verse afectada por algunas consideraciones individuales
aprehendidas en el lugar de procedencia, si se tiene en cuenta que en sociedades donde ha
prevalecido que el hombre es el proveedor econdmico y la mujer la cuidadora, lo cual
fundamenta los sentidos que cada uno asume de su rol, ante cambios caracteroldgicas que
demuestran la necesidad de realizar modificaciones al estilo de crianza, es poco probable
que estos se realicen, dada la idea que son los adultos los que cuentan con la experiencia
suficiente de engendrar y forjar el caracter de sus descendientes.

A lo anterior Bocanegra (2007) y Varela et al. (2015), afiaden que al existir un
factor cultural determinante en la crianza relacionado con el establecimiento de normas, ya

que de estas se espera un pleno cumplimiento, toda vez que el propdsito de estas concierne
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al moldeamiento de la conducta, las cuales pueden ajustarse, reemplazarse, en algunos
casos, descartarse, segun el contexto idiosincratico y cultural en el que se circunscriben, si
se tiene en cuenta que la crianza permite comprender realidades socioculturales,
representaciones simbolicas, creencias, patrones, habitos, con las cuales se sustentan los
proceso formativos del nifio, lo que en definitiva le contribuira afrontar las distintas
situaciones que lleguen a acontecer en su propia realidad.

Cabe sefialar que en concordancia con Polanco 2016), si bien los padres utilizan las
pautas de crianza como una estructura para transmitir ideales que buscan asumirse en el
estadio cognitivo de la prole, de manera que al alcanzar la vida adulta su modo de proceder
se caracterice por el conjunto de concepciones otorgadas en las primeras etapas del
desarrollo humano, uno de los factores determinantes concierne a que la conformacion
familiar, en la mayoria de los casos acontece en respuesta a habitos tradicionales
fundamentados en creencias, por lo regular religiosas, en el sentido que la misién de
hombres y mujeres se rige por la reproduccion de la especie, lo cual permite la

reproduccion de aquellas pautas de crianza dadas por sus progenitores.

4.3.2. Habitos alimenticios saludables

Ahora, al considerar que segiin Mestre et al. (2006), una de las funciones de la
familia es proporcionar una crianza que favorezca el desarrollo de habilidades sociales y
conductas positivas en el nifio, lo cual seria poco probable sin el auxilio de las normas que
en esta se establece, junto con los recursos y procedimientos para hacerlas cumplir. Postura

gue en cuanto a la definicidn de habitos alimenticios saludables, aunque Calafias (2005) y
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la OMS (2013), afirmen que la constitucion de habitos alimenticios saludables, en primera
instancia son resultado de las acciones frecuentes y las pautas de conducta que desarrollan
los individuos durante sus procesos de socializacidn, puesto que se aprenden en la relacion
con los padres, comparieros, amigos y hermanos, ndcleo primario o por la influencia de la
escuela, medios de comunicacion, entre otros.

Pautas de conducta que a juicio de ciertos estudios (Aguirre et al., 2000b; Alvarado,
2022; Cabezuelo y Frontera, 2007b), al ser interpretadas y puestas a prueba continuamente
en las diversas situaciones sociales, lo que en efecto demuestra que no son inalterables, sino
que las condiciones del contexto historico en las que se encuentran inmersas pueden llegar
a modificarlas. De hecho, lo que en otras épocas fue considerado beneficioso para la salud
de los individuos, verbigracia, hasta finales del siglo XX se seguia creyendo que el infante
durante sus primeras etapas de vida se le debia permitir el consumo de tierra, manipular
barro, permanecer con la ropa sucia por varias horas, puesto que le ayudaria a que el
organismo desarrollara un sistema de defensas contra las enfermedades (Aguirre, 2000a;
Bocanegra, 2007; Bothert, 2014; Jiménez, 2008).

Mientras que tras el inicio del siglo XXI, Murillo et al. (2012), y Sanchez (2018),
enuncian que la promulgacién de normas con las que se comenzaron a prevalecer los
derechos de los nifios, las cuales han venido resignificando los sentidos del cuidado de
dicho grupo poblacional, sumado a la constante divulgacién de documentos oficiales,
realizacion de campafias por entidades publicas y privadas, por mencionar algunas
estrategias, en definitiva estan instaurando otros modelos de crianza donde lo “saludable”,
mas que un concepto que alude a una condicion de bienestar, poco a poco se esta
asumiendo como una alternativa en funcién de la eleccion personal y la responsabilidad

individual que propende por el autocuidado.
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De hecho, algunos estudiosos del tema sostienen que debido al sentido que se le ha
dado al concepto, en particular desde los medios de comunicacion y la industria del fitness,
estd consolidando un emporio econémico que recurre a la proliferacion de un orden de
mitos que vienen resignificando lo que debe entenderse por saludable, agregando términos
que complementan la retdrica discursiva como lo “natural”, lo cual oculta que debido al
vigente sistema productivo, es escasamente creible que un cultivo esté exento de algun
componente quimico para acelerar su crecimiento y mejorar sus caracteristicas biofisicas

(Boticario, 2013; De Mateo, 2017; Gil, 2010).

4.3.3. Relacion entre pautas de crianza y habitos alimenticios

Retomando lo enunciado en los apartados anteriores, si bien las pautas de crianza se
refieren al conjunto de condiciones que pretenden materializar un modelo de individuo
acorde con los principios, ideas, normas, conductas transmitidas en el ndcleo familiar
(Baumrind, 1967, 1971; Capano y Ubach, 2013; Cuervo, 2010), de acuerdo con Gallego
(2012), tales aspectos determinan la existencia de una relacion explicita e implicita entre lo
que se pretende formar y lo que asimila el hijo, es decir, que de acuerdo con los patrones de
conducta que definen los progenitores como modelo a materializar, se espera que el nifio
reproduzca con su forma de proceder todo lo transmitido.

Es en este marco que en concordancia con Goikoetxea y Mateos (2011), Kail y
Cavanaugh (2015), las etapas del desarrollo humano, como estadios donde el individuo
adquiere una serie de comportamientos, inicialmente por imitacion, luego por exploracion,

finalmente a través de la experiencia, las que en definitiva determinan en el ser lo que los
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padres procuraron materializar. De hecho, es en la imitacion, que al decir de Mansilla
(2000) y Papalia et al. (2009), representa una de las fases de suma preponderancia en la
crianza del nifio, ya que, desde su concepcion psicoldgica, son los progenitores quienes
representan el modelo a seguir, lo cual constituye que el vinculo socioafectivo, cuando se
consolida de manera positiva, seran aquellas pautas observadas las que llegue a
reproducirse al momento de la adultez.

Es por esta razon que Gallego (2012) y Pulido (2013) afirman de acuerdo con la
percepcion que hayan asimilado los progenitores respecto a cada uno de sus roles dentro del
nucleo familiar, las cuales se materializan en sus decisiones, sus modos de comprender las
situaciones adversas, los estilos de ensefianza con los que transmitiran sus ideas,
cosmovisiones, sentidos, posturas con las que enfrentaran la cotidianidad en la que se
encuentran insertos, son las que al fina de cuentas definiran el corpus normativo que se
reproducira dentro de un determinado contexto social.

Dicho de otro modo, la replicacion y transmision de tales practicas en el tiempo
junto con su socializacién, si bien terminan por generar lo que se entiende como normas
cuyas caracteristicas responden a un momento histérico especifico (Baumrind, 1967), para
el caso de los habitos alimenticios, estos patrones de conducta que fueron establecidos en el
nucleo familiar, son replicados en aquellos escenarios de interaccion con otros individuos,
especificamente en la etapa escolar, que aparte de demostrar las percepciones que tienen los
cuidadores sobre los alimentos, sean estos, padres, abuelos, tios, no solo develan qué tipo
de costumbres e ideas se estan inculcando en casa, sino que ademas, definen la clase de
aproximacion que tiene el infante a los alimentos, sean esta de aceptacion o rechazo.

Por tal motivo Mazo et al. (2020), consideran que al identificar y comprender la

clase de habitos alimenticios que se tienen en la nifiez, aparte que trascienden la idea que
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son un “capricho” o una reaccién fundamentada en el azar, mas alla de asumir que estos
caracterizan las preferencias alimenticias que significativamente corresponden a patrones
transmitidos desde lo materno y/o paterno, y que influyen de una u otra manera en la
eleccion del infante, a juicio de Varela et al. (2015), termina siendo poco acertado omitir
que la principal causa de trastornos alimenticios concierne al modo de proceder de los
progenitores frente a los alimentos, ya que segn Vargas y Hernandez (2020), se ha vuelto
recurrente conseguir del consumo de ciertos productos cuando se garantizan recompensas
con golosinas, incluso, de actuar de manera permisiva cuando los padres permiten queé clase
de “alimentos” podra consumir el hijo, dado que lo servido en la mesa no es de su

preferencia.

4.4. Marco conceptual

De acuerdo con Bernal (2016) y Galeano (2016), en el ambito de los procesos
investigativos, el marco conceptual cumple un propdsito de suma importancia, dado que le
permite al investigador y posteriormente al publico lector, identificar las relaciones tedricas
de las categorias de andlisis con el objeto de estudio, lo que posteriormente posibilitara, ya
sea, el enriquecimiento de una linea de investigacion especifica, la formulacion de otros
procesos investigativos, la resignificacion de un fendmeno, entre otros. A continuacion, los
conceptos establecidos para el presente ejercicio, cuya presentacion se efectla de manera

alfabética:



Pagina |40

4.4.1. Desnutricion

Continuando con la OMS (2024), concierne a la condicion temporal de un individuo
caracterizada por un peso insuficiente respecto de la talla y la edad, ocasionando con ello el

retraso del crecimiento.

4.4.2. Familia

Valladares (2008), Oliva y Villa (2014), la consideran como un conjunto de

individuos que, vinculados por relaciones, ya sean de parentesco, politicos, juridicos, o de

conveniencia.

4.4.3. Malnutricion

De acuerdo con la OMS (2024), se refiere al conjunto de carencias y excesos que

ocasionan un orden de desequilibrios de la ingesta caldrica o de nutrientes de una persona.

4.4.4. Nutricion

Retomando a la OMS (2024), la designa como el proceso por el cual el cuerpo

asimila los alimentos y liquidos ingeridos para el crecimiento, funcionamiento y

mantenimiento de las funciones vitales.
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4.4.5. Sobrepeso y obesidad

Segun la FAO (2024) y la OMS (2024), corresponde al peso corporal superior a lo
normal para la estatura como consecuencia de una acumulacion excesiva de grasa, la cual
puede ser consecuencia de un desequilibrio causado por una ingesta caldrica excesiva y un

gasto calorico insuficiente.
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5. Diseiio metodoldgico

5.1. Tipo de estudio, enfoque y paradigma

Partiendo de la premisa que la realidad es un conglomerado de percepciones
intersubjetivas que orientan aquellas acciones con las que los individuos configuran su vida
cotidiana (Berger y Luckmann, 2015), lo que por consiguiente le corresponde al
investigador tener en cuenta que su aproximacioén y analisis a dicho objeto de estudio
requiere seleccionar un método, unas técnicas e instrumentos que se ajusten a los propdsitos
definidos de un estudio, por lo que en concordancia con la intencién de analizar la relacion
de las pautas de crianza con el consumo de frutas y verduras en nifios y nifias de 4 a 5 afios,
vinculados al programa Buen Comienzo de la sede Manrique 1 de la ciudad de Medellin, el
presente proyecto se adscribe a los estudios de tipo descriptivo que en concordancia con
Bautista (2010), Galeano (2019) y Sandino (2009), esta clase de investigacion procura dar
cuenta de todos los aspectos que estructuran una situacion susceptible de ser estudiada, lo
cual implica seleccionar las caracteristicas fundamentales del objeto de estudio, de manera
que pueda formularse una descripcion detallada de sus partes.

Cabe agregar que en perspectiva de Hernandez y Mendoza (2018), al ser un
ejercicio de generacion de conocimiento cuya relevancia radica en la posibilidad de mostrar
con precision los angulos o dimensiones de lo definido para ser estudiado, una de sus
particularidades es que se trabaja sobre realidades de hecho en tanto el investigador realice
una interpretacion lo méas acertada posible, de ahi que su importancia se fundamenta en que
no persigue la construccion de teoria sino acercarse comparativamente a esas pautas de
crianza con aquellas experiencias, acciones, que evidencian su relacion con los habitos

alimenticios en la primera infancia.
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De este modo se hace preciso mencionar que las diversas perspectivas con las que
los estudiosos del tema vienen aportando sobre la investigacion cualitativa, aparte que son
asunto de constante referenciacion en el mundo académico (Bernal, 2016; Galeano, 2018;
Paramo, 2017; Sandino, 2009), el enfoque de este trabajo concierne al interpretativo, que
retomando a Bernal (2016), Hernandez y Mendoza (2018), ademas de requerirle al
investigador a una constante busqueda y confrontacion que abarque todo el proceso desde
los primeros momentos en que se interroga la realidad, hasta las interpretaciones que se van
elaborando durante el proceso de analisis, igualmente procura el descubrimiento del
significado que yace detras de las relaciones que establecen los sujetos, puesto que su labor
es la de entrar en el mundo personal de estos, en las motivaciones que lo orientan, en sus
creencias, dado que su tarea principal no consiste en construir teorias cientificas que puedan
comprobarse experimentalmente, sino la redaccion de informes que capten la inteligibilidad
y coherencia de la accion social, de tal modo que logre revelarse el sentido que tienen para
aquellos que las ejecutan.

Enfoque que desde esta perspectiva justifica su paradigma cualitativo que en
concordancia con Arias (2012), Bernal (2016), Galeano (2016), si bien tiende a comprender
la realidad social como resultado de un proceso histérico de construccidn visto a partir de
las maltiples légicas presentes en los diversos y heterogéneos actores sociales,
metodoldgicamente se caracteriza por el énfasis que hace en la aplicacién de las técnicas de
descripcion, clasificacion y significacion, lo que en consecuencia hace que su finalidad sea
la de estar lejos de la busqueda de explicaciones causales o funcionales de la vida social y
humana. Valido resaltar que entre las diversas corrientes epistemologicas se encuentra el
Paradigma Cualitativo o Interpretativo; Entendiéndose por paradigma, aquellas

interrelaciones de teorias cientificas universalmente aceptadas, que durante cierto tiempo,
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proporcionan modelos de problemas y soluciones a una comunidad cientifica en

determinada area del saber. (Corona, 2016)

5.2. Poblacion y muestra

Dadas las caracteristicas del presente proyecto, si bien el escenario se ubica en el
Centro Infantil del Programa Buen Comienzo de la Sede Manrique 1, Comuna 3 de la
ciudad de Medellin, el cual es atendido por un equipo interdisciplinario integrado por una
educadora especial, una nutricionista, un psicosocial, un educador fisico y un coordinador,
a quienes se le suman dos docentes auxiliares, un bachiller en manipulacion de alimentos y
un encargado de los servicios generales, la poblacion sujeto de estudio corresponde al
grupo de acudientes vinculados a dicho plantel, cuyas caracteristicas socioeconémicas los
ubica en el nivel bajo-bajo, con un nivel de escolaridad donde prevalece el bachillerato,
seguido de técnicos y en menor proporcion los titulos universitarios; referente a la
condicion de empleo, la mayoria obtiene sus ingresos de la informalidad, seguido de la
labores como independiente, mientras que algunos se encuentran empleados en la
formalidad.

Es preciso sefialar que, en cuanto al lugar de residencia, la mayoria vive en el barrio
San Pedro y el resto en EI Pomar, aunado a que, en relacion con el lugar de origen, la
mayoria es venezolana, seguida por cucutefios, de las costas Caribe y Pacifica colombiana.
En cuanto a la muestra, si bien Babativa (2017), Bernal (2016), Galeano (2016), Hernandez
y Mendoza (2018), sostienen que en los estudios cualitativos no es frecuente referirse a esta

clase de componentes, que son mas propias del paradigma cuantitativo, sin embargo, para
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efectos de este proyecto se determind seis acudientes elegidos bajo el método de muestreo
aleatorio por conveniencia, que de acuerdo con Maureira y Flores (2024), Naupas et al.
(2014), Paramo (2013), se recurre a este tipo de procedimientos de acuerdo con los
intereses y/o conveniencia del investigador, ya que se eligen aquellos de manera arbitraria
cuando los participantes tienen la voluntad y disponibilidad de tiempo para tal efecto.

Por tal razon, los criterios de inclusion definidos fueron a). EI menor debia figurar
como inscrito en la Sede Manrique 1: b). Que el acudiente contara con la voluntad y la
disposicion de tiempo para participar en el proceso de recoleccion de datos; c). Que el
acudiente estuviera dispuesto a firmar el correspondiente consentimiento informado que
garantiza el anonimato, la grabacion de las sesiones y el uso de la informacion suministrada

para fines imperativamente académicos.

5.3. Recoleccion de los datos

Menciona Galeano (2018), que, en los estudios adscritos al paradigma cualitativo, el
investigador debe contar con una serie de condiciones que le permitan seleccionar los
participantes, los escenarios, las estrategias, las técnicas e instrumentos con los que
recolectara los suficientes datos que posteriormente seran transformados en informacion, ya
que esta Gltima sera la que sostendra los postulados con los que se espera dar respuesta a
los propdsitos del estudio. A continuacion, se describen las técnicas e instrumentos con los

cuales se recolectaron los datos del proyecto.
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5.3.1. Técnicas

De acuerdo con Galeano (2018), Hernandez y Mendoza (2018), Paramo (2017) y en
relacién con los objetivos especificos se acudié a las técnicas de la revision bibliogréfica y
la entrevista a profundidad, ya que propiciaron el abordaje de temas especificos y
conocidos por los participantes, en tanto se obtuvieran aquellos datos que permitieron
resolver los propdsitos de este proyecto. Por lo que en cuanto a la revision bibliografica,
Ortega (2020), plantea que esta tiene como propoésito explorar y analizar las distintas
fuentes y documentaciones con las que se estructuran y fundamentan las unidades de
analisis, por consiguiente, se tuvieron en cuenta textos y material bibliogréafico,
principalmente literatura especializada, articulos de revista, memorias de eventos
académicos, asi mismo produccién internacional, nacional, regional y local, los cuales
fueron escogidos por su relevancia epistemoldgica, validez disciplinar y pertinencia con el
tema. Cabe mencionar que el procedimiento implicé su recopilacion y organizacion
mediante el resumen analitico de investigacion [RAI]*, instrumento que por su versatilidad
facilité la administracion de los datos para su posterior analisis.

En lo concerniente a la entrevista, se determind la concerniente a la
semiestructurada que segun Bautista (2011) y Sandino (2009), permite obtener una mayor
aproximacion a las concepciones de los participantes, dado que el constante dialogo
posibilita establecer un contacto directo con las personas que se consideren fuente de
informacidn a partir de unas tematicas comunes, de manera que lo expresado por estas

coadyuven descubrir aquellos tdpicos que en otras circunstancias dificilmente se

! Instrumento que puede encontrarse en la seccion de anexos.
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expresarian. De este modo se llevaron a cabo seis entrevistas, que, previo consentimiento
firmado por parte de los participantes para la utilizacion de dispositivos que permitieron

grabacion, su respectivo guion? indagé por:

o Pautas de crianza.

o Percepciones sobre el consumo de frutas y verduras.
° Habitos de consumo de frutas y verduras.

° Concepciones sobre alimentacion saludable.

° Grado de conocimiento sobre habitos alimenticios saludables.

5.3.2. Instrumentos

Tal cual se menciond en los parrafos anteriores, en la revision bibliogréafica se
empled la RALI, por lo que de acuerdo con Paramo (2017), su validez y confiabilidad se
sustentaron en que este es un instrumento que ha venido siendo utilizado en cuantiosos
estudios cualitativos, cuantitativos y mixtos, lo cual garantiza su versatilidad para lograr los
propdsitos de este ejercicio. En lo referente a la entrevista, se disefié un guion cuya validez
se constatd inicialmente a través de la revisién de pares externos y luego, mediante una
prueba piloto que permitiera identificar la pertinencia de las preguntas y las modificaciones

necesarias, de manera que su aplicacion pudiese realizarse efectivamente.

Z Instrumento que puede encontrarse en la seccion de anexos.
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5.4. Plan de analisis

Retomando a Bernal (2016) y Carvajal (2005), el andlisis de informacion se
enmarca en el conjunto de procedimientos con los que el investigador reduce, codifica y
categoriza los datos recolectados para transformarlos en la informacién con la que se
respondera a las preguntas y propositos del estudio, por tanto, en dicho procedimiento se
deberé clasificar, ordenar e interpretar los productos verbales y simbdlicos de individuos y
grupos, de manera que coadyuve a la conversion del fenémeno objeto de estudio en dato
cientifico. De este modo el procesamiento de los datos se llevé a cabo mediante el
programa Office cuyo procesador de texto permitio recopilar y organizar los testimonios de
los participantes en cada una de las entrevistas.

En cuanto al andlisis, se recurri¢ al critico del discurso que de acuerdo con Sayago
(2014) y Van Dijk (2006), procura develar aquellos planteamientos ideoldgicos que
subrepticiamente conforman la estructura interna de las retéricas emanadas de los
participantes, complementado con el método comparativo que en concordancia con
Galeano (2018), Strauss y Corbin (2012), posibilita la contrastacion paulatina de las
unidades de analisis preestablecidas con las construcciones empiricas derivadas de los
mismos y de cotejar los referentes tedricos de las categorias con los relatos de los
participantes, de alli que fuera necesaria la utilizacion de matrices de doble entrada que
parafraseando a Valbuena (2013), contribuyeron a la codificacion, discriminacion e
identificacion de las pautas de crianza y su relacion con los habitos alimenticios saludables
aprendidos por los nifios de 4 a 5 afios. Analisis que se llevo a cabo siguiendo el orden de

procedimientos a continuacion:
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Reduccion de los datos. De acuerdo con Bautista (2011), se refiere al proceso con el
que se categorizaron los datos recolectados de manera que pudieran disponerse de la
abstraccidn para transformarlos en informacion con el fin de que sus resultados
contribuyeran a la verificacion de los mismos y por consiguiente elaborar las

conclusiones.

Disposicion y transformacion de los datos. A partir de los resultados obtenidos en
la reduccion, siguiendo las orientaciones técnicas de Borda et al. (2018), se recurrio a
la utilizacion de matrices de doble entrada, instrumento que en relacién con los
propdsitos de este estudio alojo toda la informacién relacionada con las unidades
tematicas establecidas de manera vertical y horizontal, de tal modo que su posterior
revision y transformacién permitio la formulacion de los resultados y conclusiones

tedricas.

Resultados y verificacion de conclusiones. En relacién con el tipo de estudio,
enfoque y paradigma que sustentan este trabajo, los resultados y la verificacion de las
conclusiones, si bien fueron continuamente revisados, se procedié conforme los
parametros de la condensacion del significado que de acuerdo con Kvale (2011), hace
referencia al conjunto de expresiones que componen el lenguaje natural de los sujetos
las cuales estructuran las comprensiones en torno a las tematicas correspondientes a

las categorias centrales establecidas.
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5.5. Consideraciones éticas

Para efectos del presente estudio se consideraron los siguientes aspectos éticos:

° Tipo de estudio: se tuvo en cuenta lo contemplado en la Resolucion 8430 de 1993, ya
que define este tipo de estudios como una investigacion sin riesgo, pues su objetivo
es obtener informacion sobre los conocimientos que tienen los involucrados sobre un
particular y no de llevar a cabo intervenciones que pongan en riesgo la salud fisica,

psicoldgica y emocional de los participantes.

° Consentimiento informado: se adjunto el correspondiente formato escrito a los

instrumentos los cuales hicieron referencia a los objetivos de este proyecto de grado.

° Confidencialidad: la informacion recopilada se mantuvo con la suficiente
confidencialidad y el derecho al anonimato de cada uno de las informantes que
participaron en el desarrollo de este proyecto. De este modo se convino no revelar el
nombre, bien sea bajo la figura de seudénimo u otro denotativo ficticio, ni la edad, el
sexo, direccion, ni mucho menos alguna descripcion que pudiera identificarlos para
evitar situaciones que los comprometiera ante las entidades a las cuales estan

vinculados.
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Autonomia: este aspecto reconoce que los participantes tuvieron el derecho a
excluirse y/o reservarse cualquier informacion correspondiente a sus conocimientos

sobre el objeto de estudio en cuestion.

Justicia: los participantes que aceptaron hacer parte del presente proyecto, fueron
tratados sin ningdn tipo de discriminacion, manteniendo una relacion de respeto e

igualdad de condiciones.
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6. Resultados
Después de aplicada la entrevista, los resultados obtenidos fueron los siguientes:
respecto a la primera pregunta: ¢Qué edad tiene usted?, los entrevistados responden; 32

afos, 35 anos,28 afos,25 afos, 30 afos, 32 afos.

En la segunda pregunta: En este momento, ¢cual es su condicion civil?, los
entrevistados respondieron: Madres cabeza de hogar 2, personas separadas 2, personas
casadas 2. Esto indica que las entrevistadas cuentan una representacion significativa de

madres solteras, separadas y casadas.

Para la tercera pregunta, ¢Podria contarnos de donde proviene?, Los entrevistados
provienen de diferentes regiones de Colombia y otros paises: Tumaco (Colombia),
Medellin (Colombia), Monteria (Colombia), Venezuela, Barrio Paris(Bello, Antioquia

Colombia) y Cicuta (Colombia)

Para la cuarta pregunta, ¢con qué nivel de escolaridad usted cuenta? Respondieron:
Bachiller: 2 personas. Técnico: 2 personas. Profesional: 2 personas (1 en el area psicosocial

y 1 en otra carrera no especificada).

Para la quinta pregunta ¢Podria compartirnos como ha sido su experiencia como
progenitor(a)?: una persona describe su experiencia como “dificil”, especialmente porque
se entregd muy joven y después tuvo que aceptar las responsabilidades de ser madre. A
pesar de las dificultades, también reconoce que hay “momentos bonitos”. La segunda
persona menciona que, aunque Ser “mama soltera” y trabajar al mismo tiempo es
“desafiante”, se siente orgullosa de poder cumplir con la responsabilidad, y destaca el

apoyo de la familia como un factor importante en su experiencia. La tercera persona habla
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de la crianza como algo “dificil”, especialmente en los tiempos actuales, indicando que
criar hijos en este contexto puede ser especialmente complicado. La cuarta persona también
relata que, siendo madre soltera, la experiencia ha sido dificil, ya que tiene que “trabajar
mucho” para sostener el hogar y ofrecerle un buen bienestar a su hijo; Este relato
particularmente resalta las dificultades de ser madre soltera y trabajar al mismo tiempo. La
quinta persona menciona que la experiencia de criar a su hija ha sido bonita, pero no exenta
de dificultades. Afirma que la crianza no es facil, ya que siempre se busca hacerlo lo mejor
posible, pero también se cometen errores. A pesar de ello, siente que con amor y paciencia
las cosas se han ido resolviendo bien. Ademas, describe como en su hogar han establecido
normas Yy habitos diarios que siguen en familia y que su hija ha respondido muy bien a estas

rutinas.

Abordando la sexta pregunta, ¢Qué ha sido lo mas y lo menos gratificante en dicha
experiencia?, las personas responden: Lo mas gratificante: Una persona menciona que lo
mas gratificante es sacar fuerzas para cumplir con sus responsabilidades y aprender de sus
hijos, esforzandose cada dia para ser una mejor madre. Una persona resalta que lo méas
gratificante ha sido que su hijo le ensefia todos los dias, lo que le ha permitido ser una
mejor persona. Una persona encuentra gratificante el hecho de dar a luz y el proceso de ser
madre, viendo como crece su hijo, pero también enfrenta la responsabilidad de tener que
cuidar del hogar. Una persona considera lo més gratificante el poder ver a sus hijos felices
y el amor que puede brindarles. Para ella, tambien lo gratificante es trabajar para que no les
falte nada. Una persona destaca como lo mas bonito ver a sus hijos crecer y aprender,
sabiendo que son felices. Para ella, aunque hay sacrificios, todo vale la pena por el

bienestar de sus hijos. Una persona menciona que lo més gratificante es ver a su hijo crecer,
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teniendo la oportunidad de estar ahi para él en todo momento. No identifica aspectos
negativos. Lo menos gratificante: Una persona menciona como lo menos gratificante el
sentirse sola para todo y no contar con la ayuda del padre. Una persona resalta como menos
gratificante el hecho de tener que respetar mucho a su hijo, especialmente cuando no hace
caso, lo que le genera frustracion. También menciona que le cuesta establecer normas en
algunos momentos. Una persona considera que lo menos gratificante es la responsabilidad
que implica ser madre, ya que tiene muchas tareas en el hogar y casi no tiene tiempo para si
misma. Una persona encuentra lo menos gratificante el sacrificio que implica ser madre,
como trabajar mas o dejar de hacer cosas que le gustan para poder darles a sus hijos lo que
necesitan. Una persona menciona gque lo menos bonito son los sacrificios que tiene que
hacer, como estar pendiente todo el tiempo y dejar de lado ciertas cosas, pero recalca que
todo eso vale la pena. Una persona no menciona nada negativo sobre la crianza y no tiene

aspectos menos gratificantes identificados.

Para la séptima pregunta ¢De qué manera decidio6 ingresar a su hijo(s) en el
programa Buen Comienzo? la primera persona menciona que decidi6 ingresar a su hijo al
programa porque era necesario que aprendiera y le permitiera realizar otras actividades
mientras él estaba en el programa. La segunda persona destaca que tomo la decisién porque
su hijo necesitaba aprender ciertas habilidades que podria recibir en ese programa, lo cual
también le daba el tiempo necesario para trabajar. La tercera persona decidi6 ingresar a su
hijo para poder trabajar y ayudar con las responsabilidades del hogar. Menciond que espero
hasta que el nifio tuviera la edad adecuada, ya que le daba pesar enviar a sus hijos tan
pequerios a una guarderia. La cuarta persona decidio inscribir a su hijo en Buen Comienzo

porgue necesitaba poder trabajar y tambien asegurarse de que su hijo estuviera en un lugar
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seguro y con buen cuidado, ademas de brindarle una buena alimentacion. Para la quinta
persona decidi6 ingresar a su hijo porque el centro estaba cerca de su casa y se acercaron a
ella para invitarla a inscribirlo. Y para la sexta persona decidio ingresar a su hijo al centro
porque era cercano a la casa y el centro hizo una invitacion a los padres para inscribir a los

nifos al iniciar el afo.

Para la octava pregunta ¢Podria compartirnos coémo es su relacion con su hijo(a)? La
primera persona menciona que tiene una relacién buena con su hijo, mostrando su amor a
través de acciones. Dice que su hijo le responde de la misma manera. Para la segunda
persona también considera que su relacion es buena. Aunque tienen desacuerdos como en
cualquier familia, siempre trata de entender a su hijo y hacerle saber que siempre puede
contar con ella. Para la tercera persona esta afirma que la relacion con su hijo es muy
buena, aunque a veces se siente un poco desbordada por las pataletas de su hijo. A pesar de
las dificultades, tiene una buena relacion, y su hijo le tiene mas miedo al papa que a ella. La
cuarta persona dice que la relaciéon es muy buena, aunque pasa mucho tiempo trabajando.
Ella considera que esta es una fase dificil, pero necesaria mientras las cosas mejoran para
ambos. Para la quinta persona considera que tiene una buena relacion con su hijo,
enfatizando que siempre trata de hablarle mucho y asegurarse de que sepa que puede contar
con ella. Reconoce que a veces tienen peleas, pero siempre resuelven los desacuerdos. Y
para la sexta persona describe su relacion con su hijo como una montafa rusa, llena de
momentos lindos y retos. A pesar de las dificultades, considera que criar a un hijo es un

proceso de aprendizaje constante.

La novena pregunta dice que ¢Cual es su concepcion personal sobre la crianza? La

primera persona opina que la crianza est4 basada en las normas que se imponen en la casa.
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Considera que, si no hay reglas claras, la crianza puede salirse de control, especialmente en
estos tiempos en que las normas son muy diferentes de antes. La segunda persona ve la
crianza como un proceso relacionado con la forma en que se educa a un nifio. Aunque no
profundiza mucho en su concepcion, menciona que implica ensefiarle a crecer de la mejor
manera. La tercera persona tiene una concepcion sobre la crianza mas tradicional,
mencionando que en su época era dificil porque los castigos fisicos eran comunes. Sin
embargo, hoy prefiere usar el didlogo y dar ejemplos a sus hijos en lugar de recurrir al
castigo fisico. La cuarta persona considera que la crianza debe ser un proceso de formacion,
ensefiando valores como el respeto y el amor, para que el nifio sepa lo que esta bieny lo
que esta mal. Para la quinta persona ella tiene una concepcion mas amplia de la crianza,
mencionando que para ella es ensefiarles a ser buenas personas, darles amor, disciplina 'y
respeto, y estar alli para apoyarlos tanto en los buenos como en los malos momentos. Y la
sexta persona tiene una vision similar, describiendo la crianza como un proceso para
ensefarles a los hijos a ser buenas personas, brindarles amor, disciplina y respeto, y estar

presentes en su vida en todo momento.

La décima pregunta ¢ De acuerdo con dicha nocion, ¢en qué fundamenta dicha
concepcion personal sobre la crianza? La primera persona menciona que, aunque fue criada
con métodos muy estrictos y castigos severos, ahora prefiere concertar con su hijo y usar el
dialogo en lugar de recurrir a la violencia. Considera que las normas actuales que protegen
a los nifios le hacen rechazar el tipo de crianza que recibid. La segunda persona tiene una
concepcion de crianza basada en la experiencia de su propia nifiez, donde predominaban el
castigo fisico y las regafiadas. Para ella, esta forma de crianza se daba porque asi era como

sus padres la criaron, y no ve otra manera de educar a su hijo sino a través de regafos y
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castigos. La tercera persona afirma que, aunque esta intentando mejorar y darles un trato
diferente a sus hijos, siente que parte de lo que aprendio de su crianza sigue influyendo en
cdmo actlia ahora como progenitor. La cuarta persona expresa que, aungque no es experta en
el tema, observa que en su casa los castigos no funcionan siempre como ella esperaba, a
pesar de intentar hablar con su hijo y comprometerlo con normas. La quinta persona
considera que la crianza debe enfocarse en ensefiar valores como la humildad, el respeto y
el esfuerzo. Aunque no sabe mucho de psicologia, cree que el amor y el respeto son
esenciales en la educacidn de sus hijos, y a veces es necesario ser estricto para ensefiarles a
ser personas de bien. Y la sexta persona opina que la crianza debe basarse en dar el buen
ejemplo y ensefarles a los hijos a ser buenas personas. No cree que se necesiten grandes

estudios para esto, sino simplemente estar presente y ensefiarles lo bueno y lo malo.

La décimo primera pregunta. ;De qué manera usted fue criado en su nucleo
familiar? La primera persona menciona que en su casa habia una gran autoridad por parte
de su padre, quien hablaba de manera muy firme y con amenazas de castigo. A veces,
cuando no se comportaban bien, los encerraban en su habitacion como castigo. La segunda
persona explica que fue criada bajo un enfoque de regafiadas constantes y castigos fisicos,
sin muchos momentos de dialogo. Lo que predominaba era la disciplina estricta, mas que la
conversacion. La tercera persona fue criada por su tia, ya que su madre tuvo que ir a
trabajar a otra ciudad. Aunque no hubo castigos fisicos, la tia humillaba publicamente a los
nifios cuando cometian alguna falta, lo que resultaba ser un castigo emocional. La cuarta
persona describe una crianza en la que los castigos eran constantes y la autoridad de los
padres era innegociable. Aunque no siempre fue facil, siente que le sirvio para crecer como

una persona de bien. La quinta persona relata que, al igual que en otras historias, su crianza



Pagina |58

fue estricta y se aplicaban regafiadas o golpes como disciplina. La figura materna era la mas
autoritaria, y las 6rdenes eran cumplidas sin discusién. Y por Gltimo la sexta persona
menciona que, como muchos, su madre era la figura de autoridad en su hogar, y cuando no
se cumplian las reglas, el castigo fisico estaba presente. A pesar de la dureza, afirma que la

disciplina fue atil para su educacion.

Pregunta decimosegunda ¢De qué manera usted cumple actualmente su rol de
progenitor en la cotidianidad de su vida familiar? Una persona menciona que se levanta
temprano y organiza todo desde la noche anterior para asegurarse de que su hijo cumpla
con sus responsabilidades. Si algo sale mal, tiene mecanismos de comunicacion con otros
miembros de la familia para que le avisen. Una persona se muestra consciente de que su
trabajo la hace estar ausente en algunos momentos, pero intenta estar presente en el cuidado
de su hijo, estableciendo normas claras y dandole lo necesario. Una persona describe su rol
como dificil, especialmente porque siente que su hijo tiene una personalidad muy parecida
a la de su padre, lo que hace que su trabajo de crianza sea aun mas complicado. Ha tenido
que recurrir a psic6logos y castigos para intentar mejorar el comportamiento de su hijo.
Una persona se describe como una figura paterna que esta sola para todo, lo cual hace su rol
mas dificil. Menciona que, debido a las restricciones legales actuales, ha tenido que
mediar en situaciones que antes resolvia de manera mas estricta, pero hoy tiene que pedir
favores a su hijo para que haga las cosas. Una persona menciona que ser progenitor ha sido
un camino largo, con momentos buenos y dificiles. Aunque no siempre sabe si lo esta
haciendo bien, siempre intenta dar lo mejor de si para sus hijos. Una persona enfatiza que
estd muy pendiente de sus hijos, siempre esta alerta para guiarlos, amarlos y acompariarlos.

Siente que su rol como progenitor requiere atencion constante.
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Para la décimo tercera pregunta ;Qué mecanismos emplea para corregir a sus hijos?
Una persona menciona que, aunque preferiria no tener que repetir lo que le pide a su hijo,
cuando es necesario, levanta la voz y le da un plazo de tres segundos para cumplir lo que le
pide. También, le amenaza con contarle al padre, quien tiene mucha autoridad en la casa.
Una persona expresa que, aunque al principio se comprometio a no castigar fisicamente a
su hijo, ha tenido que recurrir a respirar profundamente y salir a la calle para calmarse, y
luego castigar a su hijo quitandole lo que mas le gusto. Una persona menciona que, aungue
no cree en el castigo fisico, cuando su hijo se comporta mal, prefiere dialogar y explicarle
lo que hizo mal. Si el nifio no reacciona, le quita algo que le guste, pero siempre prefiere la
disciplina con amor. Una persona declara que, al igual que en su crianza, castiga a su hijo
cuando hace algo incorrecto. No es partidario de las palabras dulces, sino que prefiere el
castigo fisico como método de correccion, aunque también asegura que no llega a
lastimarlo. Una persona explica que, en ocasiones, habla fuerte con su hijo y otras veces le
quita algo que le guste para que entienda que su comportamiento no es aceptable. Sin
embargo, siempre empieza por explicar qué hizo mal. Una persona también menciona que,
aunque utiliza algunos castigos, lo primero que hace es hablar con su hijo y explicarle qué

hizo mal. Sin embargo, a veces, si no responde, recurre a quitarle cosas para que aprenda.

Para la décimo cuarta pregunta ¢Qué clase de percepcion usted tiene sobre el
consumo de frutas y verduras? Una persona menciona que, debido a como crecid, se come
lo que le sirvan y no tiene una preferencia particular por frutas y verduras, aungue las
consume si estan disponibles. Una persona tiene una percepcion positiva sobre las frutas y
verduras, mencionando que son importantes para la salud, especialmente para el

desarrollo, la piel y el sistema digestivo. Una persona también reconoce la importancia de
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las frutas y verduras para el crecimiento y desarrollo, pero sefiala que, debido a sus altos
costos, a veces es dificil poder comprarlas. Una persona indica que, por educacion,
comeria una fruta o ensalada si se las ofrecen, pero no tiene la costumbre de consumirlas en
casa. Solo las comeria si se las ponen, pero no se tomaria la iniciativa de preparar una
ensalada o comer una fruta como el platano o lechuga. Una persona reconoce gue, en su
infancia, comian frutas y verduras con facilidad porque las recogian del campo y tenian
acceso directo a ellas. No obstante, ahora las ve de forma mas limitada, ya que no siempre
estan disponibles o son faciles de conseguir. Una persona menciona que en su nifiez
consumia frutas y verduras sin problema, ya que las recogian directamente del campo
(aguacate, moras, uvas, naranjas) y las preparaban en casa, pero ahora no tiene acceso tan

facil a estas opciones.

Pregunta decimoquinta. ;Con qué regularidad usted compra frutas y verduras? una
persona menciona que compra frutas con cierta regularidad, pero dependiendo de lo que
haya en el mercado y el presupuesto familiar. A veces las compra cada cinco dias. Una
persona sefiala que siempre compra frutas para su hijo, dandole prioridad a las frutas que
mas le gustan, aunque la frecuencia de compra varia. Una persona comenta que le gustaria
comprar mas frutas y verduras, pero el alto costo de los productos hace que le sea dificil.
Una vez, cuando quiso comprar uvas chilenas, opté por comprar granadilla porque estaba
mas barata. Una persona compra frutas y verduras aproximadamente una vez por semana,
aunque a veces tiene que ajustarse al presupuesto y no puede comprar grandes cantidades.
Una persona también compra frutas y verduras cada semana cuando va al mercado. A veces
tiene que comprar menos debido a las limitaciones econémicas, pero siempre intenta tener

algo disponible. Una persona menciona que sus padres, que aun viven en un pueblo, le
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envian frutas como banano, maracuya, papaya y otros productos frescos, pero en ocasiones

compra frutas como guanabana o manzanas cuando su presupuesto lo permite.

Para la décimo sexta pregunta ¢Que tipo de menu usted prepara con el consumo de
frutas y verduras? Una persona menciona que prepara ensaladas sencillas con tomate,
cebolla, lechuga y zanahoria. Prefiere hacer estas ensaladas simples, ya que sabe que las
mas elaboradas (como las que incluyen rdbano o coliflor) no serén bien recibidas por los
nifios. Una persona quisiera poder ofrecer mas variedad a su hijo, pero debido a la falta de
tiempo y dinero, se limita a lo que tiene disponible en ese momento. Prepara lo que haya, lo
que generalmente incluye algunas frutas o verduras simples. Una persona utiliza las frutas
y verduras en sopas, ensaladas y también las incluye en recetas diferentes para que los
nifios no las vean como algo obligatorio, sino que las coman sin notar mucho su presencia.
Una persona menciona que intent6 una vez hacer un desayuno con frutas y una comida con
verduras, pero las limitaciones del presupuesto hicieron que no fuera una opcion frecuente.
A menudo prefiere comprar algo mas econémico, como arroz. Una persona prepara lo
basico: arroz, frijoles, sopas y a veces hace jugos con las frutas. También se asegura de
incluir ensaladas sencillas en las comidas. Una persona menciona que, cuando va a
consumir frutas, es importante lavarlas y desinfectarlas adecuadamente. También hace
énfasis en partir las frutas en pedazos pequefios para evitar que los nifios se ahoguen. En su

casa, se procura que todo el plato sea equilibrado y que incluya algo de fruta o verdura.

Con la décimo séptima pregunta ¢Con qué habitos usted promueve el consumo de
frutas y verduras? Una persona trata de incluir frutas en las comidas de su hijo, pero
reconoce que es dificil debido a sus gustos. El nifio prefiere papitas, arroz y carne, por lo

que se ve obligada a servirle lo que le guste, a pesar de los esfuerzos por incluir frutas o
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verduras. Una persona incluye frutas en la mafiana y verduras en las comidas, y le explica
a su hijo que son buenas para la salud y el desarrollo. Una persona menciona que, en su
infancia, lo obligaban a comer lo que le servian. Ahora, como padre, sabe que las frutas y
verduras son buenas para el crecimiento, pero su hijo es caprichoso y le cuesta
convencerlo de comerlas. Una persona promueve el consumo de frutas y verduras a través
del ejemplo, ya que a sus hijos les gustan las frutas, pero le cuesta mas que coman
verduras. Para hacer que las acepten, las incorpora en sopas. Una persona ofrece frutas
como merienda y, en los almuerzos, siempre trata de incluir alguna verdura. Les explica a
sus hijos que estas son importantes para su salud y les ayudan a crecer fuertes. Una
persona entiende que el consumo de frutas y verduras es importante para el crecimiento de
los nifios, y aunque a veces es dificil por el presupuesto, siempre trata de incluirlas en sus

comidas. De ser posible, le da frutas como pifia 0 banano.

Pregunta décimo-octava. ¢Qué tipo de habitos de alimentacion saludable usted
implementa en el nacleo familiar? Una persona menciona que trata de mantener los
momentos adecuados de alimentacion (desayuno, media mafiana, almuerzo, algo, y comida)
y busca preparar alimentos balanceados, aunque reconoce que a veces es dificil asegurarse
de que sean consumidos por todos. Una persona pone fruta en la media mafiana y procura
que siempre haya una verdura en la comida, aunque sefiala que, a veces, los hijos no
aceptan el cambio. También menciona que les habla sobre los beneficios de comer
saludablemente. Una persona destaca que no hace sopas de verduras ni pastas, ya que su
hijo no las disfruta, pero de vez en cuando comen ensaladas de frutas cuando salen a la
ciclo via. También menciona que, los domingos, se permiten comidas mas indulgentes

como hamburguesas y pizza, mientras que durante la semana tienen una dieta con arroz,
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carne o huevo. Una persona se refiere a la importancia de comer variado, incluyendo frutas
y verduras, y evitar consumir muchos dulces y grasas. Aunque no especifica mucho sobre
las practicas familiares, si indica que comer sano ayuda a evitar enfermedades. Una
persona también menciona que, en su casa, no hace sopas de verduras ni platos complejos,
pero trata de que los hijos coman frutas y verduras cuando tienen la oportunidad,
especialmente cuando estan en la ciclovia. En los dias de semana, su dieta se compone de
arroz, carne y huevo. Una persona comenta que en su casa siempre se habla de los habitos
saludables y que, aunque su hija es pequefia, ya ve que ellos estan comiendo bien,

intentando inculcarle buenos habitos desde pequefia.

Abordando la décimo novena pregunta: ¢Cual es su concepcion sobre la
alimentacion saludable? Una persona menciona que la alimentacion saludable consiste en
evitar alimentos con mucha grasa y dulce, y cree que es lo mas importante para mantenerse
saludable. Una persona expresa que no le gusta complicarse la vida con dietas estrictas y
que, para ella, comer saludable significa comer lo que a uno le gusta, lo que también le
inculca a su hijo. Una persona tiene una concepcion mas preventiva sobre la alimentacion,
creyendo que comer bien ayuda a prevenir enfermedades a largo plazo y contribuye a estar
fuertes. Una persona destaca que en su infancia fue criada con platano y yuca, y hasta que
Ileg6 a Medellin no fue realmente consciente de la importancia de la alimentacion
saludable, aunque reconoce que es costoso comer bien. Prefiere lo que su bolsillo le
permite. Una persona menciona que, debido a un familiar nutricionista, recibe orientacion
sobre como comer de manera saludable y lo considera importante para cuidarse. Una
persona comenta que, aunque entiende que la alimentacion saludable es importante, lo ve

como algo caro y dificil de implementar debido a su presupuesto. Cree que los productos
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saludables son para gente que gana mas dinero, y que las opciones mas econémicas son

mucho mas accesibles.

Para la vigésima y ultima pregunta, ;Que grado de conocimiento tiene usted sobre
la alimentacion saludable?, los entrevistados responden: Una persona indica que, aunque le
han ensefiado a comer bien, lo més importante es evitar comer mucha grasa y azUcar, pero
no profundiza en detalles sobre los alimentos o el balance nutricional. Una persona
menciona que no tiene muchos habitos saludables porque considera que la comida sana es
muy cara, pero sabe que, en su casa, no faltan las tres comidas diarias, y cree que esto ya es
un buen indicador de alimentacion saludable. Una persona tiene conocimientos basicos
sobre carbohidratos, proteinas, ensaladas, jugos naturales, y menciona que siempre trata de
incluir estos elementos en su alimentacién. Una persona refiere que, tras haber tenido
problemas de salud relacionados con los triglicéridos altos y el sobrepeso, le recomendaron
seguir una dieta saludable. Aunque al principio la sigui6, luego la abandoné por méas
hambre. Una persona tiene un conocimiento general sobre la importancia de comer bien 'y
de manera variada, y sabe que las frutas y verduras son muy buenas para la salud. También
menciona que no debe exagerar en los dulces o gaseosas. Una persona enfatiza que el
conocimiento que tiene sobre la alimentacion saludable se basa en la idea de que un plato
debe contener alimentos variados, como harina, carne, ensalada y sopa, destacando la

importancia de incluir sopas en la alimentacion diaria.
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7. Discusion o interpretacion

7.1. Caracterizacion del tipo de pautas de crianza

Concerniente al proposito de caracterizar el tipo de pautas de crianza predominantes
en las familias de algunos nifios y nifias de 4 a 5 afios del Centro Infantil Manrique Central
1, de la ciudad de Medellin con relacién al consumo de frutas y verduras, al indagar por la
concepcidn personal sobre la crianza, algunos de los entrevistados concordaron en que “eso
tiene que ver con la forma en que uno levanta un muchachito” (Entrevista 002); “si eso no
tiene que ver con la forma en que uno educa a los hijos, entonces no sé qué es eso”
(Entrevista 005); mientras que uno expresO “criar tiene que ver con las normas que uno
imponga en la casa, porque si no, y ahora como estan las cosas, a uno se le puede salir de
las manos el muchachito” (Entrevista 001).

Al indagar por los fundamentos con los cuales definen el concepto de crianza, dos
de los entrevistados manifestaron “es que asi fue como a mi me criaron, con rejo, con
cantaleta, porque es gque eso solamente a punta de dialogo, se lo pasan a uno por la
galleta” (Entrevista 002; otros expresaron “a mi si me dieron mucha correa y para serle
muy sincera, eso ahora de nada sirve y menos con tantas normas que protegen a los nifios.
Por eso ahora prefiero concertar con mi hijo, porgue lo que menos quiero es repetir la
forma en que a mi me criaron” (Entrevista 001). En cambio, uno asevero “yo no soy
entendida en el tema, pero yo entiendo asi lo de criar porque todos los dias veo en mi casa
gue por mas que uno converse, haga compromisos, los castigue con lo que mas le guste, a
veces pienso que no sirve con el mio” (Entrevista 004).

Referente al modo en que los entrevistados fueron criados en el nucleo familiar, la

totalidad de los entrevistados concordaron en que “en comparacion con la de ahora, mi
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mama era la brava de la casa y uno tenia que hacer lo que ella dijera o si no, pao pao. Ella
a uno no le decia mi amorcito, ni nada de eso, hablaba una vez y después, tenga lo suyo”
(Entrevista 006); “en mi casa nosotros le teniamos mucho miedo a mi papa: es que ese
sefior hablaba tan duro que nosotros nos orinabamos del susto, entonces cuando nos
manejabamos mal, nos encerraba, jliteral!, nos mandaba pa’la pieza y salga pa’que vea™
(Entrevista 001); “a nosotros nos cri6 una tia porque a mi mama le tocé irse para Medellin
a trabajar. Y mi tia nunca nos pegd, pero eso si: cuando uno la cagaba, ella a uno lo
bandereaba con toda la gente, o sea, le contaba a todos lo que uno hacia y eso, al menos a
mi, si que me daba pena lo que dijera la gente” (Entrevista 003).

Sobre el modo en que cumplen actualmente el rol de progenitores en la cotidianidad
del hogar, la mayoria de los participantes expresaron “uno que es solo para todo, es
bastante dificil y como ahora todo es con ley, entonces le toca a uno mediar, por no decir,
que me ha tocado hasta pedirle el favor que haga esto o haga aquello” (Entrevista 004);
“todos los dias me levanto muy temprano, pero desde la noche anterior dejo casi todo listo
pa’que no me coja la tarde. Entonces lo llamo pa’que se levante, le digo que es lo que tiene
que hacer y que si pasa algo, le diga a mi hermana pa’que ahi mismo me llame”
(Entrevista 001). En cambio uno dijo “yo no voy a decir que ha sido facil y es que yo creo
que estoy pagando algun tipo de castigo, porque el hijo mio sali6 igualito al papa: jpara
todo hay que rogarle! Y por eso lo he llevado al psicologo, le he dado lo que me ha pedido
para ver si asi se comporta y nada, le he dado hasta chancla y nada; entonces no crea, a
veces quisiera pegar pa’l monte” (Entrevista 003).

Respecto a los mecanismos que emplean para corregir a los hijos, algunos de los
participantes sefialaron “antes de tener al niiio, yo siempre dije que no quisiera tener que

castigar como lo hicieron mis papas. Pero cuando lo tuve y empezo a crecer, me ha tocado
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aguantarme porque lo ultimo que quisiera hacer es levantarle la mano; por eso cuando
tengo mucha rabia, lo que hago es salir a la calle, respirar, contar, si tengo, me fumo un
cigarrillo y despues lo reprendo quitandole lo que mas le gusta, asi llore, patalee, grite,
chille” (Entrevista 002); “a mi me da mucha rabia tener que decir dos veces la misma
cosa. Entonces cuando eso pasa, le levanto la voz, le digo que tiene hasta tres para hacer
las cosas y si no las cumple, le digo que le voy a contar al papa, porque a €l si le tiene
mucho respeto y la cosa se calma” (Entrevista 001).

Por su parte uno de los entrevistados SOStuvo “a mi me criaron con puro fuete y con
eso me corrigieron y vea donde estoy. Es que eso que ir y decirle al nifio, “papi”, “mi
amor”, “mi principe”, cuando la embarran, eso no va conmigo, porque es que ahi yo
hablo con la correa y hasta ahora me marcha; eso si, tampoco le doy pa’matalo, pero es
que le tiene que quedar claro que es que yo soy el que manda en la casa” (Entrevista 005).
Otro expresO “no crea, ahora que uno es papd, a mi me da pesar tener que castigarlo
porque es que todavia lo veo muy chiquito, y yo no sirvo para hacer lo mismo cuando era
nifio, porque es que ahora todo ha cambiado; por eso dialogo, me siento con la paciencia
del santo Job y le digo las cosas, porgue es que yo no veo la necesidad de tener que pelarlo
por todo, no... tampoco, yo prefiero las cosas con amor” (Entrevista 003).

Ahora bien, para una realidad como la colombiana, si bien algunos estudios
sostienen que la familia, a pesar de los cambios caracterolégicos que han venido dando
origen a nuevas conformaciones (Bocanument, 2017; Escobar, 2017; Gutiérrez, 2019), en
perspectiva de Gutiérrez de Pineda (1997), persisten esquemas tradicionales que preservan
ciertas caracteristicas de la misma, tales como, su conformacion de hecho o vinculos

formales entre un hombre y una mujer, su papel procreador, la representacion de la
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autoridad, la concepcion, el proveedor masculino y el cuidador femenino, por mencionar
algunos.

Panorama que de acuerdo con Aries (2023), Baumrind (1967, 1971), Dekovi¢ y
Janssens (1992), aunque convalida la idea que la familia podra afrontar una serie de
sucesivos cambios en el tiempo, lo cierto del caso es que esta seguira siendo el escenario
primigenio en el que los individuos comienzan su proceso de civilizacion, de aprehension
de normas, de consolidacion de relaciones, de reconocimiento de vinculos, de
diferenciacion de roles, de asimilacion de patrones de comportamiento segun la estructura
social en la que se encuentra inserta, sea esta rural o urbana, todo ello mediante un conjunto
de pautas que desde la nifiez, prepararan al individuo para insertarse poco a poco en las
dindmicas de los contextos que afrontara como adulto.

De este modo, al considerar las respuestas de los participantes, aungue en primera
instancia podria decirse que convalidan lo mencionado por Izzedin y Pachajoa (2009), ya
que tradicionalmente la figura masculina se le ha reconocido como un protagonista de
autoridad, la cual viene acompafada de procederes donde lo que menos se recurre es al
dialogo, sino lo que se impone es una Unica vision de la disciplina, del comportamiento, de
la conducta. Sin embargo, aungue resulta claro que, pese a que los entrevistados
consideraron que sus modos de criar se derivan de lo vivido con sus genitores, desde esta
perspectiva se considera gque, en su papel actual de padres y madres, sus pautas de crianza
no se ajustan a una de las catalogaciones propuestas por Kuppens y Ceulemans (2019),
Maccoby y Martin (1983), que son autoritario, permisivo, democratico y negligente.

En otras palabras, las pautas de crianza que distinguen a tales participantes no se
enmarcan en una sola definicion, puesto que al parecer, en determinadas circunstancias

pueden proceder de manera autoritaria, esto es, es el adulto quien establece las érdenes sin
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ninguna posibilidad de concertacion con el hijo (Maccoby y Martin, 1983); permisivo, que
no establecen limites porque buscan satisfacer todos los caprichos del nifio (Kuppens y
Ceulemans, 2019); democratico, donde los intereses de todas las partes instan al didlogo y
la concertacidn de normas (Kuppens y Ceulemans, 2019); negligente, caracterizados por su
parsimonia para atender las necesidades de los infantes, ya que delegan sus
responsabilidades a los demas, principalmente la escuela (Maccoby y Martin, 1983).

Incluso, al considerar lo planteado por Zakeri y Karimpour (2011), quienes sefialan
que debido a la incursién gque ha tenido en la familia medios como las redes sociales, surgid
la parentalidad virtual, que consiste en aquellos padres que, debido a la distancia, es a
través de plataformas que se acompafa a los hijos. Mientras que Moore y Abetz (2016)
plantean que, tras las secuelas de la pandemia por Covid-19, ha venido tomando fuerza la
figura de sobreproteccidn excesivo, con la que se busca evitar posibles riesgos que
conlleven a una situacién irremediable, de alli la creencia que Unicamente junto a ellos, los
hijos estaran apartados de cualquier clase de amenaza.

Con base en lo anterior, se arguye que la pauta de crianza que caracteriza a los
entrevistados es de tipo ecléctica, en el sentido que integra varias de los rasgos definidos
por Kuppens y Ceulemans (2019), (Maccoby y Martin, 1983), Moore y Abetz (2016),
Zakeri y Karimpour (2011), lo que por consiguiente determina que su relacién con el
consumo de frutas y verduras, se establece a partir de lo aprehendido en el seno familiar
durante su infancia, sin dejar de lado que se estan replicando unos gustos que al ser
asimilados por el nifio, justifican la posicion que asume cuando las consume en el Centro
Infantil.

Situacion que contrasta con lo expuesto por Draxten et al. (2014), ya que en su

estudio encontrd una correlacién estadistica significativa de los padres e hijos del consumo
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de frutas y verduras, ya que consideraron que tales productos contribuyen al éptimo
desarrollo nutricional, mientras que los participantes del presente trabajo, en términos
generales aseguraron que tal cual fueron criados, asi mismo estan procediendo con la
educacion de sus hijos, descartando aquellos modos de proceder que vayan en contra de la
integridad de los menores, y mas en una época donde el nifio cuenta con la garantia

constitucional de prevalecer sus derechos sobre los demas.

7.2. Percepciones sobre el consumo de frutas y verduras

En cuanto a la intencion de describir las percepciones que tienen los acudientes
sobre el consumo de frutas y verduras en algunos nifios y nifias de 4 a 5 afios del Centro
Infantil Manrique Central 1, de la ciudad de Medellin, inicialmente se les indagd por el tipo
de preferencias que tienen, a lo que la mitad de los participantes coincidieron “como yo
creci en una casa donde si habia para una cosa, no habia para la otra, entonces, yo me
como lo que me sirvan, lo que haiga” (Entrevista 001). Uno de los restantes manifestd “yo
siempre fui muy malo que para la yuca, la remolacha, el pepino. Y de las frutas, ni porque
me paguen, yo me como una papaya, un melon, una sandia” (Entrevista 005); el resto
sostuvo “si yo voy a una casa y me ofrecen una fruta o una ensalada, por educacion, yo me
la como. Pero que yo en mi casa me ponga gue comerme un banano, limpiar una lechuga
porque me la quiero comer con sal, ;le digo la verdad?, cada afio por la cuaresma”
(Entrevista 004).

Respecto a la adquisicion de frutas y verduras al realizar las compras del mercado,

la generalidad de los participantes manifestd “uno quisiera comprar muchas cosas y
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Ilevarlas para la casa, pero es que todo esta tan caro, que a uno le toca hacer milagros con
la plata. Es que vea, la semana pasada quise comprar unas uvitas chilenas porque me
antojé de comérmelas al almuerzo en el trabajo, pero cuando vi el precio, me tocé comprar
granadilla, porque era lo que estaba mas barato” (Entrevista 003); “como mis papds
todavia viven en un pueblo, cuando pueden, me mandan bananitos, maracuyas, papayitas,
tomaticos, yuquitas. Y cuando me alcanza la plata, a veces ajusto con guanabana,
manzanas”’ (Entrevista 006).

Sobre el tipo de menu que emplean para el consumo de frutas y verduras en el
hogar, tres de los entrevistados coligieron “uno quisiera tener de todo para que todos los
dias el nifio coma algo diferente. Y como el palo no esta para hacer cucharas, y como uno
tiene que salir a trabajar para llevar la comida a la casa, entonces uno no tiene mucho
tiempo para ponerse a preparar algo muy suculento, entonces lo que yo hago es coger lo
que haya y eso es lo que se sirve” (Entrevista 002). El resto expreso “uno si trata de hacer
gue una ensaladita rarita, porque es que uno siempre hace las ensaladas que, con
tomatico, cebollita, lechuguita, zanahoria, le hecha sal y limén. Pero es que hacer una
ensalada que con rébano, coliflor, suquini, sabiendo que me la van a dejar, mejor sigo asi”
(Entrevista 001); “una vez me puse que hacer una comida con verduras de esas que uno
nunca hace en la casa y quise que en esa semana el nifio desayunara con fruta. Pero es que
no hay bolsillo que alcance para comprar esas cosas, asi uno quiera dizque comer
saludable, pero es que mientras que uno compre unas uvas, con eso se puede comprar una
bolsa de cinco kilos de arroz que llena mas” (Entrevista 004).

Con base en tales testimonios, si bien el perfil educativo de los participantes permite
comprender que las percepciones que estos tienen sobre el consumo de frutas y verduras no

se ajusta a lo planteado por Ave (2012), ya que el acompafiamiento ofrecido desde los
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planteles educativos logré modificar las concepciones de los acudientes sobre la
importancia que tiene para el crecimiento del nifio la ingesta de tales alimentos,
considerando que en este caso, al ser usuarios de una entidad cuyos lineamientos propenden
precisamente por garantizar una alimentacion balanceada, no obstante, persisten ideas que
fueron aprehendidas en el ndcleo familiar y que se hacen presentes en las rutinas culinarias
del hogar.

Situacion que de acuerdo con los resultados presentados por Prada et al. 2014),
aunque constatan que esta clase de factores ambientales se relacionan con practicas
culturales cuyo arraigo implican serios procesos de resignificacion, que en concordancia
con Berger y Luckmann (2015), las representaciones, sentidos, nociones que estructuran los
individuos de su realidad social, cualquier tipo de modificacion, ya sea, de su orden
ideologico, de su conformacion discursiva, implica aproximarse a los codigos linguisticos,
su contexto idiosincratico, mediante procesos paulatinos de manera que en el largo plazo se
logre adaptarla al escenario que se pretende consolidar.

Con base en lo anterior, si bien lo expresado por los participantes demuestra un
escaso o nulo conocimiento, tanto de los componentes, como de las implicaciones que traen
consigo que en la infancia se cuente con una apropiada dieta de frutas y verduras, cuyas
posteriores repercusiones podrian evidenciarse en lo cognitivo, lo metabdlico, lo anatémico
(Arréiz de Fernandez et al., 2024; Barrera et al., 2017; Cabarcas, 2021), desde esta
perspectiva, dichos modos de proceder, lo que menos propiciaran es que el esfuerzo que
realiza el gobierno nacional por garantizar el derecho de los menores, se vea
complementado con el papel que se espera sea cumplido cabalmente en el hogar.

Y es que tal cual lo advierten Calarias (2005), la OMS (2013), Cabezuelo y

Frontera, 2007b), mientras la poblacion adolezca de conocimientos basicos sobre la
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alimentacion, sus propiedades, ingredientes, recetas para lograr su balance, lo mas probable
es que el papel que vienen cumpliendo los medios de comunicacién, y aquellas tendencias
que estan permeando la crianza tradicional por unas alternativas light en términos de
Schujman (2015), referida a una clase de paternidad donde impera la falta de normas, de
pautas de comportamiento, donde la exigencia, la disciplina, el compromiso, viene
promulgando el fortalecimiento de la generacion ni-ni, no resulta extrafio que lo que menos
acontezca en la preparacion de alimentos es la satisfaccion del gusto infantil, en cuyos
gustos prevalecen el exceso de carbohidratos y azucares.

Situacion que contrasta con los postulados de Mestre et al. (2006), puesto que al
reconocer que una de las principales funciones del nucleo familiar es la consolidacion de un
modelo de crianza que coadyuve a la formacion de un individuo que posteriormente podra
asumirse en el rol de padre o madre, este modo de satisfacer las preferencias infantiles, que
no son mas gque una manera de justificar los propios gustos de los progenitores, demuestra
que lo que se esta reproduciendo es un conjunto de concepciones que mas alla de contrariar
los fundamentos de la alimentacion saludable, en el mediano y largo plazo repercutira en la
salud de tales poblaciones, si se tiene en cuenta que esta clase de falencias ha contribuido a
un significativo incremento de enfermedades cardiovasculares, obesidad mérbida, diabetes
mellitus, segln Bricefio et al. (2018), Diaz y Monsalve (2023), Enriquez (2019).

De hecho, si, una de las razones por las cuales los participantes resuelven la
alimentacion del nifio es evitar el desperdicio de comida, termina siendo interesante indagar
por las circunstancias con las que dicho menor lleg6 a preferir la comida con escaso valor
nutricional, entonces, cuando el consumo de frutas y verduras en las cantidades que
sugieren entidades como la Organizacion Mundial de Salud particularmente se ofrece en el

Centro Infantil, de poco o nada sirve que garantias se suspendan en el hogar, dado que se
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valora la creencia de consumir exclusivamente lo que es gratificante para los miembros del
hogar y no precisamente su aporte vitaminico.

Por otra parte, sin dejar de reconocer que determinados fenGmenos econdémicos
afectan las condiciones socioeconémicas de los hogares colombianos, lo que segln Bernal
et al. (2015), Suarez y Vélez (2018), en gran manera explica que el poder adquisitivo de
estos escasamente favorezca la adquisicion de la alimentacion saludable, sin embargo, no
puede obviarse lo complejo que puede resultar la modificacion de ciertas ideas
aprehendidas por los progenitores durante su etapa de crecimiento, y mas si acontecieron
experiencias insatisfactorias con alguna fruta o verdura, aversion que termina
transmitiéndose al hijo, siendo lo méas probable que esta clase de proceder se reproduzca
sucesivamente.

En contraste, no podra negarse que pese a la cantidad de informacion que se
promulga sobre la importancia de las frutas y verduras que debe constituir la dieta
alimentaria de la primera infancia, aunque Capano y Ubach (2013) consideran que segln lo
que conciban los padres sobre las situaciones que acontecen en el entorno familiar seré lo
mas tarde replicara el individuo cuando se convierta en adulto, sin dejar de lado que
algunas de tales sentidos podran modificarse debido a determinadas experiencias, lo cierto
del caso es que de acuerdo con los testimonios de los participantes, esta mas arraigado sus
propias ideas, que escasamente tienen en cuenta los preceptos de los expertos, 1o que desde
esta perspectiva insta deducir que son suficientes para la crianza del nifio, lo que en

definitiva, terminara reproduciéndose posteriormente.
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7.3. Habitos de consumo de frutas y verduras

Referente al objetivo de identificar los habitos de consumo de frutas y verduras que
promueven la alimentacion saludable en algunos nifios y nifias de 4 a 5 afios del Centro
Infantil Manrique Central 1, de la ciudad de Medellin, al indagar por las percepciones que
tienen los participantes sobre el consumo de frutas y verduras, algunos aseveraron “desde
chiquito a uno lo obligaron a comer lo que le sirvieran. Y si a uno no le gustaba cualquier
cosa, le tocaba aguantar hambre, asi de sencillo. Pero ahora que uno es papa, uno sabe
que comer frutas y verduras ayuda al crecimiento, pero es que como ahora el hijo mio es
tan caprichosito, me ha tocado rogarle que se coma todo lo que le sirvo” (Entrevista 003).
El resto expresO “yo entiendo que consumir frutas y verduras es importante para el
crecimiento de los nifios. Y ahora hay muchas maneras de prepararlas para que se las
puedan comer; pero es que como a uno el sueldo no le alcanza, entonces me toca comprar
lo mismo: yuca, platano, papa, banano y cuando se puede, pifia” (Entrevista, 006).

Ahora, al preguntar por los habitos de consumo de frutas y verduras establecidos en
el ndcleo familiar, los participantes expresaron “como esta la situa, uno brega que en las
semana el nifio coma alguna que otra frutica, de vez en cuando ensaladitas; pero como lo
unico que le gusta es comer papitas a la francesa, arroz y carne, entonces, hacerle comida
pa’que me la deje ahi servida, tiempo sobra” (Entrevista 001); “en la semana, yo no hago
ni sopas de verduras, ni de pastas, ni nada por el estilo, es que al nifio no le gusta y
cocinar para mi sola... que comer frutas, a veces cuando salimos a la ciclo via y eso
porque venden ensaladas de frutas con lecherita y esos nos gusta mucho. Y segun el
bolsillo, los domingos, a veces nos vamos a comer hamburguesitas, salchipapas con

coacola, que pizza; y en la semana, arroz, carne o huevo con jugo ” (Entrevista 003).
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Respecto a las concepciones que tienen los entrevistados sobre la alimentacion
saludable, dos manifestaron “como yo tengo un familiar que es nutricionista, cada vez que
puede me dice qué es lo que hay que hacer para que comamos sanitamente, entonces creo
que eso tiene que ver con cuidarse con la comida” (Entrevista 005); “pues la verdad, uno
por ahi si escucha que uno debe cuidarse con la alimentacion, y cuando he querido como
que comprar cosas saludables en el supermercado, eso es para ricos 0 para gente que gane
mucha plata. Es que comprar un cereal que cuesta casi veinte mil, me puedo comprar
papa, arroz, una lata de sardinas, un paquete de arepas y me dura mas” (Entrevista 006).

“A mi me levantaron a punta de platano y yuca y vea que me mantengo alenta’o.
Entonces, que comer saludable, yo vine a saber de eso cuando llegué a Medellin, porque en
la guarderia del nifio, alla las profesoras le hablaban a uno de eso; pero eso es verdad,
comer saludable es muy caro y con lo que yo puedo comprar en el merca’o, con eso me
tengo que defender pa’no morirnos de hambre” (Entrevista 004); “lo que soy yo, yo no me
complico la vida. O sea, comer saludable, es comerse lo que a uno le gusta y eso es lo que
le inculco al hijo” (Entrevista 002).

En cuanto al grado de conocimiento que tienen los entrevistados sobre habitos
alimenticios saludables, uno de ellos expreso “una vez me enfermé porque tenia los
triglicéridos altos y con el sobrepeso, me dijo la doctora que tenia que cambiar la
alimentacion, entonces me dio una tabla que tenia que seguir al pie de la letra. Al principio
todo normal, pero al mes, como que me empezo a dar mas hambre y yo dije que iba a
seguir esa dieta” (Entrevista 004). Mientras que los demas concordaron “pa’que le digo
que si, cuando no. Yo no tengo habitos saludables porque esa comida es muy caray la
situacion no estd pa’ estar comprando cereales, yogures que griegos; eso si, en la casa

gracias a dios no faltan las tres comidas y pa’mi eso ya es saludable” (Entrevista 002);
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“yo no voy a negar que mi hermana si me aconseja mucho para que el nifio tenga una
alimentacion balanceada. Pero es que uno solo y con el corre corre que uno mantiene, no
lo da tiempo para preparar comidas sanas, sino que a uno le toca inventarse cualquier
cosa, pero eso si, los fines de semana, en la casa no puede faltar que la sopa de verduras,
que la frutica, pero nada mds” (Entrevista 005).

A partir de los anteriores comentarios, Berger y Luckmann (2015), Bocanegra
(2007), Bothert (2014), sostienen que uno de los factores que posibilita la configuracién de
los sentidos con los que los individuos asimilan los acontecimientos en su entorno, es
precisamente la experiencia, y que al transmitirse de manera habitual, termina
convirtiéndose en un patrén cultural, lo que desde este punto de vista, en gran manera
explica que los modos de preparar los alimentos, los ingredientes, la frecuencia, la
variedad, no son precisamente constructos conceptuales provenientes de alguna
documentacidn especializada, sino que al ser derivados de las trayectorias de vida, al
parecer, son razon suficiente para considerar que la rutina que implementan es suficiente
para el desarrollo del menor.

Por tanto, llama la atencion que en contraste con lo enunciado por Calafas (2005) y
la OMS (2013), en esta ocasion, los habitos de alimentacion saludable identificados por los
participantes se reduce a una informacion proveniente de alguna situacion o actor externo,
lo que permitiria deducir que aparte del escaso conocimiento del tema, se adolece de la
iniciativa para consultar material bibliografico o en caso que se tenga alguin desencanto por
la lectura, en la actualidad, se cuenta con una importante cantidad, ya sea de tutoriales,
podcast, paginas web, canales de YouTube, Facebook, Instagram, que desde diferentes
disciplinas del conocimiento, comparten una serie de recomendaciones con las que se

puede alimentar de manera saludable.
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Con base en lo anterior, Ilama la atencidn que aparte del desconocimiento
evidenciado, subsisten ciertos mitos en torno a la alimentacion saludable que justificados en
el costo de los ingredientes, convalida que los entrevistados contintien reproduciendo la
preparacion de alimentos tal cual lo presenciaron durante los primeros afios de su vida, lo
que a juicio de Cuesta et al. (2005), Touraine (2005) y Vega (2013), mas que develar los
consensos con los que el individuo se conforma para comprender el mundo que le rodea, la
cultura, como un conglomerado de saberes y procederes que rigen las sociedades humanas,
con esta clase de ideas es bastante probable que a mediano y largo plazo se instauren como
creencias que de manera acritica se cuestionen sus efectos nocivos.

Y aunque al parecer en dicho escenario se identifica la concepcion del costo de la
alimentacion saludable como una limitante para convertirlo en un estilo de vida, lo cual
motiva la disponibilidad para consumir productos con escaso valor nutricional, advierten
Aguirre et al. (2000b), Alvarado (2022), Cabezuelo y Frontera (2007a, 2007b), que esta
clase de imaginarios consuetudinariamente viene inspirando la proliferacion de una
metanarrativa que esta a favor del fortalecimiento de lo light, logrando con ello que la
subjetividad, la autonomia y la libertad de expresion con el fin de que cada quien actle
conforme si mismo, cuando en realidad, es un claro condicionante para preferir aquellos
productos que posteriormente ocasionaran un aumento de los casos de enfermedades tales
como la obesidad en infantes.

Escenario que desde este punto de vista hace preciso una revision critica de las
acepciones que ad nauseam han contribuido a que esta clase de consumos se hayan
asumido como un conjunto de habitos, practicas, formas de proceder, valores, signos,
lenguajes que hereditaria y particularmente se vienen transmitiendo generacion a

generacion, por lo que en concordancia con Boas (1982), Geertz (2003), Harris (2007), al
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parecer, los intentos que han emprendido ciertas entidades, instituciones, incluidas la
escuela, siguen siendo infructuosos a la hora de convencer a una poblacién que a pesar de
la evidencia empirica que sustenta el impacto nocivo de una alimentacion impulsada por los
grandes emporios. A esto se le afiade que, debido a las caracteristicas del actual sistema
productivo, cuya propaganda ha instaurado la mentalidad que el tiempo es escaso, debido a
la rapidez con la que ocurre cualquier evento (Bauman, 2011, 2015).

En otras palabras, lo expuesto por los participantes permite deducir que los afanes
de la cotidianidad y la responsabilidad de tener un hijo, son suficientes para justificar que el
tiempo es escaso debido a la cantidad de situaciones que deben atenderse al instante, por
consiguiente, la Unica alternativa a la que puede recurrirse es lo que se solucione en pocos
minutos, lo que segun Beck (2006), Bourdieu y Passeron (2008), Fromm (2013),
paulatinamente esta conllevando a la sociedad a una condicion donde lo que menos importa
es el cuidado de las nuevas generaciones, sino la consolidacion de un conjunto de creencias,
costumbres, que cimenten unos tipos de comportamiento que promueven el consumo
inmediato de lo que se publicite para resolver la falta de tiempo.

Y aungue podria plantearse que esta clase de situaciones demuestra una seria falta
de planificacion, que en concordancia con Chiavenato y Sapiro (2017), Goodstein et al.
(1998), referida a la capacidad de organizar una serie de acciones con las cuales se puedan
solventar los acontecimientos previstos e imprevistos que puedan surgir en la cotidianidad,
lo que en términos de Puyana (2014), Torres (2018), Yunis (2019), es una de las
caracteristicas idiosincraticas que mas distingue a la sociedad colombiana, cuya alternativa
mas efectiva ha sido la improvisacion, gracias a la idea que la vida se resuelve sin mayores
complicaciones, de manera carnavalesca, pues la seriedad es escasamente propicia para una

sociedad que se ha forjado en el fragor de la jocosidad.
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8. Conclusiones

Diversos estudios consideran que la alimentacion saludable es una de las metas a la
que deberan llegar las sociedades, ya que entidades como la FAO (2024), la OMS (2021),
la UNICEF (2023), han venido alertando sobre los riesgos que esta propiciando la ingesta
de comidas con poco valor nutritivo en la primera infancia, principalmente la obesidad
morbida, la diabetes, que a pesar de la inversion de recursos que ha destinado el gobierno
colombiano para reducir el impacto de tales problematicas, de acuerdo con Puyana (2014) y
Yunis (2019), al ser factores que tienen relacién con lo histérico, lo econémico, lo cultural,
lo politico, son determinantes para reproducir costumbres que en poco o nada, tiene alguna
relacién con las recomendaciones para propiciar una nutricién adecuada en el contexto
socioecondmico actual.

Por consiguiente, al cuestionarse por la relacion de las pautas de crianza con el
consumo de frutas y verduras en nifios y nifias de 3 a 4 afios, vinculados al programa Buen
Comienzo de la sede Manrique 1 de la ciudad de Medellin, lo expuesto en los resultados y
la discusion permiten concluir que sin bien los acudientes reproducen habitos alimenticios
aprendidos durante sus etapas previas a la adultez, las cuales se basan en concepciones
tradicionales idiosincraticas que han sido transmitidas generacionalmente, en efecto, estas
contrastan con las recomendaciones emitidas por entidades que son un imperativo referente
técnico en la formulacion de politicas, programas, planes de intervencion publicos y/o
privados que procuran contribuir al mejoramiento de las condiciones de salud alimenticia
de la poblacién colombiana.

A esto se le suma que, a pesar de la cuantiosa publicacion de informaciones sobre la

importancia de la alimentacion saludable en la primera infancia, llama la atencion el tipo de
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arraigo de las concepciones que tienen los participantes a la hora de establecer las rutinas
alimenticias, que mas alla de provenir de préacticas culturales propias de la idiosincrasia
rural, si se tiene en cuenta que hasta comienzos del siglo XX, la mayoria de la poblacion se
encontraba ubicada en el campo, lo cual comenzo6 a modificarse con el inicio del proceso de
industrializacion en las ciudades del pais a partir de 1920 (Botero, 1996; Giraldo, 1993;
Granda et al., 1998), al parecer sus efectos en la vida adulta, justifica que su
implementacidn en el seno de su hogar permitira que los hijos alcancen el mismo nivel de
desarrollo metabolico, asi en determinadas ocasiones tal punto de vista contraste por la
preferencia de consumir ofertas escasamente saludables para la nifiez.

Situacion que en definitiva demuestra que a pesar de estar insertos en un contexto
socioecondmico donde el acceso a la informacidn es constante, tal y como lo advierten
Calvo (2022), Sax (2017), Schujman (2015), algunos acontecimientos que han conllevado a
la aparicion de fendmenos como la espectacularizacion de la vida cotidiana, la
infantilizacion de la sociedad, la generacidn ni-ni, la juridizacion de los derechos, entre
otros, han venido consolidando una idea de paternidad destinada a la gratificacion, la
satisfaccion de gustos, que en exceso, el principal resultado es la constitucidn de una serie
de nucleos familiares donde lo que menos parece importar es la norma, sino, que lo
fundamental es la promocion de otros habitos, con tal que se eviten las tensiones que
regularmente implica forjar el caracter del individuo en crecimiento.

De este modo, aungue se reconoce el propdsito de programas sociales dirigidos al
mejoramiento de las condiciones de salud de la primera infancia en Colombia, de los
recursos que requiere su sostenimiento, de la promulgacion de politicas publicas que
procuran dar cumplimiento a lo establecido en cada una de las normatividades y que en

definitiva pretenden garantizar la primacia del derecho del menor, pareciera que tales
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esfuerzos son de notorio incumplimiento por parte del progenitor, asi la Constitucion
Politica, el Cadigo Civil, la Ley 1098 de 2006, la 1620 de 2013, por mencionar algunas,
claramente establezcan que el primordial responsable de la crianza del nifio es la familia y
por consiguiente, dicha formacidn no podra ser otra que una basada en el conocimiento, en
la revision de documentacidn, la cual logre trascender aquellas practicas culturales que en
poco o nada aportan al desarrollo integral de la primera infancia, ya que de esta depende el

tipo de individuo que en el largo plazo integrara la sociedad colombiana.
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