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Resumen
Este trabajo analiza las competencias cientificas de los estudiantes de cuarto grado de la
Institucion Educativa Técnico Damaso Zapata, a partir de los resultados de una prueba
diagnostica con preguntas seleccionadas de Evaluar para avanzar. En los resultados encontrados
en la muestra aplicada a 34 estudiantes, se hallo dificultades notables en competencias como la
indagacion, la explicacién de fendmenos y el uso del conocimiento cientifico. La planeacion de
la huerta escolar Esencias Vivas: “Un espacio para pequefios cientificos”, se propone en
respuesta para la institucion educativa y brindar un ambiente de aprendizaje que permita
fortalecer las competencias, a través de la pedagogia activa del Aprendizaje basado en proyectos

(ABPr) y la articulacion con la metodologia institucional y el contexto escolar.

Palabras claves: Huerta escolar, competencias cientificas, aprendizaje basado en

proyectos, aprendizaje, ciencias naturales.



11
CAJA DE HERRAMIENTAS “LA HUERTA ESCOLAR: ESENCIAS VIVAS”

Abstract

This work analyzes the scientific competencies of fourth grade students at the Institucion
Educativa Técnico Damaso Zapata, based on the results of a diagnostic test with questions
selected from Evaluate to advance. In the results found in the sample applied to 34 students,
notable difficulties were found in skills such as inquiry, explanation of phenomena and the use of
scientific knowledge. The planning of the Esencias Vivas school garden: “A space for little
scientists”, is proposed in response to the educational institution and to provide a learning
environment that allows strengthening competencies, through the active pedagogy of Project-
Based Learning (PBL) and the articulation with the institutional methodology and the school
context.

Key words: School garden, scientific skills, project-based learning, learning, natural

sciences.
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Introduccion
El proposito de este estudio se basa en la necesidad de fortalecer la ensefianza de las
ciencias naturales y las competencias cientificas en la educacion basica primaria, puesto que, en
esta etapa, es cuando se ensefia a los estudiantes a integrar una base cientifica adecuada, actuar
en sociedad y resolver problemas. Segun lo enuncia el Ministerio de Educacion Nacional (2006),
es importante que el aprendizaje significativo vaya mas alla de la simple acumulacion de
conocimientos, de esta manera, se potencializa la educacion en respuesta a las necesidades del

contexto social.

Desde esta perspectiva, la creacion de la caja de herramientas “Huerta escolar: Esencias
Vivas” bajo la metodologia de Aprendizaje Basado en Proyectos (ABPr) representa una
estrategia valiosa para potenciar y fomentar las competencias cientificas en estudiantes de cuarto
grado. Esta iniciativa de investigacion, llevada a cabo en la Institucion Educativa Técnico
Déamaso Zapata Sede A en Bucaramanga, Colombia, tiene como objetivo articular el contenido
curricular con el contexto real de los estudiantes, también con el objetivo general del PRAE
generando asi, una experiencia de aprendizaje significativo, activo y colaborativo para la

comunidad de la Institucion.

El ABPr permite a los estudiantes participar en proyectos de su interés, aplicando sus
conocimientos en contextos reales de su cotidianidad, favoreciendo el desarrollo completo de sus
habilidades, capacidades, actitudes y valores (Morales, 2018). En este contexto, la huerta escolar
se posiciona como una herramienta educativa que, ademas de favorecer un ambiente de
investigacion y formacion en conciencia ambiental, crea un ambiente de aprendizaje dindmico
para la ensefianza de las ciencias naturales enfatizando las competencias cientificas. Diversos

autores han sefialado que las huertas originan espacios de ensefianza con caracter
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interdisciplinario en los que los estudiantes adquieren autonomia en el proceso de aprendizaje

(Botella et al., como se citd en Tobar et al., 2020).

De otro modo, esta propuesta se ofrece como una estrategia pedagdgica integral y
accesible, que no solo brinda al docente los recursos practicos y tedricos necesarios para
implementar la huerta escolar, sino propicia un ambiente de aprendizaje efectivo en su labor

formativa.

Al mismo tiempo, la huerta actia como un eje integrador de diversas areas del saber,
permitiendo abordar conceptos de ciencias naturales, matematicas (medicién, calculo), lenguaje
(descripcidn, narracion) e incluso artes (dibujo, disefio). En una etapa posterior, este ambiente
propicia espacios de investigacion, donde los estudiantes pueden formular preguntas, realizar
experimentos sencillos, observar fendmenos bioldgicos de primera mano y desarrollar asi sus

competencias cientificas de indagacion y analisis de manera contextualizada y significativa.

1. Justificacion
Las competencias cientificas son fundamentales en la formacion integral de los
estudiantes de primaria, puesto que les brinda las herramientas necesarias para entender el
mundo que les rodea y enfrentar sus desafios, tal como lo mencionan Sanchez y Gémez (2013).
Debido a que dichas competencias no solo se limitan a los conocimientos teoricos, sino que
también abarcan habilidades de indagacion, pensamiento critico y la capacidad de comunicar

conceptos adquiridos en su entorno.

En el contexto colombiano, las competencias cientificas son fundamentales en la
preparacion de los estudiantes frente a retos de un mundo que esta en constante cambio. Segln
Ledn y Alvarado (2018), aunque la sociedad esté cada vez mas inmersa en la ciencia y la

tecnologia, su conocimiento y comprension en estas areas seran cada vez mas limitadas.
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Es por esta razon que, en la educacion basica primaria, es importante fortalecer la
ensefianza de las ciencias naturales y las competencias cientificas, puesto que es en esta etapa
que se conduce a los estudiantes a construir una base cientifica sélida, a actuar en sociedad y a
resolver problemas. Segun lo enuncia el Ministerio de Educacion Nacional (2006), es importante

que el aprendizaje significativo vaya mas alla de la simple acumulacién de conocimientos.

En este sentido, la implementacion de la caja de herramientas la “Huerta escolar:
Esencias Vivas” bajo la metodologia de Aprendizaje Basado en Proyectos (ABPr) se presenta
como una estrategia prometedora en el fortalecimiento de competencias cientificas en los
estudiantes de cuarto grado. Esta propuesta, aplicada en la Institucion Educativa Técnico
Déamaso Zapata Sede A en Bucaramanga, Colombia, busca conectar el curriculo escolar con el

contexto real, brindando una experiencia de aprendizaje significativo, activo y colaborativo.

Sumado a lo anterior, el ABPr, al llevar a los estudiantes a proyectos de su interés, les
permite aplicar sus conocimientos en situaciones de la vida real, favoreciendo el desarrollo
completo de sus habilidades, capacidades, actitudes y valores (Morales, 2018). En este contexto,
la huerta escolar se convierte en un instrumento que, mas alla de favorecer un ambiente de
investigacion y formacion en conciencia ambiental, propicia un ambiente de aprendizaje
dindmico para la ensefianza de las ciencias naturales. Diversos autores han sefialado que las
huertas originan espacios de ensefianza con caracter interdisciplinario en los que los estudiantes
adquieren autonomia en el proceso de aprendizaje (Botella et al., como se citd en Tobar et al.,

2020).

La realizacion del proyecto aporta grandes beneficios. Primero, los estudiantes tienen la
oportunidad de aplicar el método cientifico en un entorno real y fortalecer sus competencias

cientificas. Segundo, la institucién se beneficia al implementar una ensefianza contextualizada
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que conecta el aprendizaje con la realidad del entorno. Por otra parte, experiencias previas han
demostrado que la participacion de los estudiantes en el cuidado de una huerta puede incluso

despertar vocaciones cientificas (Bravo y Castafio, 2023).

Ademas, la huerta escolar en la Institucion Educativa potencializa los conceptos
ambientales, contribuyendo a un entorno limpio y propicio para el aprendizaje. Nieto (2021),
sefiala que los métodos de educacion ambiental son esenciales para mejorar el conocimiento y las

actitudes hacia el manejo de residuos sélidos, por ende, se propicia un ambiente sano.

2. Descripcion del Problema

2.1. Planteamiento del problema

El enfoque de aprendizaje de las ciencias naturales en la educacion primaria consiste en
desarrollar las competencias de indagacion, la capacidad de explicacidn de fendmenos y el uso
comprensivo del conocimiento cientifico en los estudiantes. Dado que, al explorar su entorno,
construyen un aprendizaje significativo basado en dichas competencias. En su informe del 2019,
la OCDE destaca como fomentar la curiosidad a través de la indagacion, esta ayuda a los nifios a
entender el porqué de las cosas mediante la explicacion de fendmenos, y mostrarles como usar lo

que aprenden aplicando el conocimiento y da paso a las habilidades cientificas claves.

Para que los estudiantes realmente aprendan y crezcan, el profesor debe ser una figura
clave dentro del salon de clases, alguien que no solo posea el conocimiento, sino que también
sepa cOmo guiar a sus estudiantes. En este sentido, Diaz (2020) resalta que la formacién de los
profesores debe estar totalmente conectada con lo que el curriculo propone, generando diferentes
métodos que incentiven la curiosidad y el pensamiento critico, permitiendo conectar lo que

aprende el estudiante con su vida diaria.
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De tal manera, las competencias en ciencias naturales son primordiales en la educacion,
puesto que, tiene el compromiso de formar ciudadanos responsables de su entorno. Segun el
Ministerio de Educacién Nacional (2006), los estudiantes deben desarrollar un profundo respeto
por la vida y el medio ambiente, fomentando valores éticos y colectivos enfocados en su

proteccidn y conservacion.

Sin embargo, en el contexto de la institucion educativa, una de las problematicas es el
aumento de residuos, lo que puede generar serios problemas, como la proliferacion de insectos y
roedores que transmiten enfermedades gastrointestinales y respiratorias. Ademas de ello, el mal
olor y la forma descuidada en la que lucen los espacios, generan la idea de falta de cuidado del

medio ambiente de toda la comunidad educativa, Marquez et al. (2021).

Ante esta realidad, es importante promover las competencias cientificas y la conciencia
ambiental en los estudiantes de la institucion, generando espacios y estrategias que dinamicen
este aprendizaje. Es por esto que, en la Institucion Educativa Técnico Damaso Zapata, se esta
llevando a cabo la implementacion del Proyecto Ambiental Escolar (PRAE), un proyecto
pedagdgico que se basa en la conservacion del medio ambiente y en la busqueda de soluciones a
problematicas ambientales. EI PRAE es fundamental para integrar la educacion ambiental en el
curriculo escolar, ya que promueve el aprendizaje dinamico y participativo de los estudiantes

identificando y resolviendo los desafios ambientales que enfrentan (Diaz y Villadiego, 2021).

Por lo tanto, se plantea la “Huerta escolar: Esencias Vivas” bajo la metodologia de
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABPr), no como un lugar solo para sembrar y cosechar, sino
como un ambiente de aprendizaje donde los estudiantes aprenden desde la interaccién con su
entorno. Como menciona Martinez et al. (2018), la huerta se transforma en un espacio de

investigacién, donde pueden experimentar y descubrir los secretos de la naturaleza. No solo
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aprenden sobre el desarrollo, crecimiento de las plantas y la importancia de una alimentacién
saludable, sino que también desarrollan conciencia ambiental. A través de practicas como el
compostaje y la reutilizacién de materiales, comprenden la importancia de cuidar el planeta y se

involucran en la construccién de un futuro mas sostenible.

En conclusidn, se resalta la importancia de implementar nuevas formas de ensefiar que
permita a los estudiantes aprender de forma practica y divertida, se pueden desarrollar en ellos
sus habilidades cientificas y, al mismo tiempo, reducir el impacto negativo de los desechos en la
institucién educativa. Educar para la sostenibilidad es mucho més que dar lecciones sobre el
medio ambiente; es un proceso que transforma a los educandos en agentes de cambio, capaces de
tomar decisiones informadas y proteger nuestro planeta para las futuras generaciones.

(UNESCO, 2014).
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Figura 1
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2.2. Formulacion problema

¢Cbémo desde la construccion de la caja de herramientas la “Huerta escolar: Esencias
vivas” a través de la metodologia de ABPr, se contribuye al fortalecimiento de las competencias
cientificas en los estudiantes de cuarto grado de la I.E. Técnico Ddmaso Zapata Sede A,
Bucaramanga, Colombia?

3. Objetivos

3.1. Objetivo General

Construir la caja de herramientas “La Huerta Escolar: Esencias vivas” bajo la
metodologia ABPr para el fortalecimiento de las competencias cientificas en los estudiantes de

cuarto grado de la I.E. Técnico Damaso Zapata Sede A Bucaramanga, Colombia
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3.2.  Objetivos Especificos

e Realizar un diagnostico para la Identificacion de las competencias cientificas de los
estudiantes de cuarto grado de la I.E. Técnico Damaso Zapata Sede A Bucaramanga,
Colombia.

e Disefar las actividades de la caja de herramientas Huerta Escolar bajo la metodologia
ABPr para el fortalecimiento de las competencias cientificas en los estudiantes de
cuarto grado de la I.E. Técnico Damaso Zapata Sede A Bucaramanga, Colombia.

e Desarrollar la caja de herramientas la Huerta Escolar bajo la metodologia ABPr para
el fortalecimiento de las competencias cientificas en los estudiantes de cuarto grado
de la I.E. Técnico Ddmaso Zapata Sede A Bucaramanga, Colombia.

4. Marco Referencial
A continuacion, se presentan algunas investigaciones relevantes que, a través de un
analisis documental, permiten identificar los avances mas significativos en relacion con las
huertas escolares, ofreciendo una comprension de la problemética abordada y destacando los

aportes al conocimiento en este campo.

4.1.  Marco Histérico
4.1.1. Antecedentes Internacionales
Monge et al. (2021) realizaron un estudio en una escuela primaria ubicada en Sevilla,
Espafia, que comprendia a 21 estudiantes de quinto grado. El proyecto, titulado “El huerto
escolar desde un enfoque indagativo: investigando las lombrices”, gir6 en torno a las
observaciones de los estudiantes sobre lombrices en la huerta escolar. Los estudiantes utilizaron
el enfoque metodologico indagativo abierto (IBL), ellos pudieron aprender de manera activa 'y

reflexiva sobre las lombrices y su importancia en el ecosistema del huerto. La investigacion
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abarco las siguientes cinco dimensiones: el desarrollo de habilidades cientificas, una actitud
positiva hacia la ciencia, el uso responsable de materiales de IBL, el fomento de habitos de vida

saludables y la conciencia ambiental.

El interés creciente por las huertas escolares como herramienta pedagogica ha puesto de
manifiesto el estudio de Aragéon y Morilla (2021), titulado “El uso del huerto escolar en los
centros de educacion infantil y primaria de la Campifia Morén-Marchena (Sevilla): una mirada
desde la competencia cientifica en educacion infantil”. El objetivo fue evaluar el impacto de las
huertas escolares en la obtencion de conocimientos y competencia cientifica a través de 13
escuelas. Se establece que, aun cuando las instituciones educativas fomentan el proceso de
observacion, es importante incentivar la participacion del estudiante y aplicar metodologias de

investigacion en la escuela con el fin generar pensamiento cientifico.

En Cérdoba, Argentina, Cisnero y Bermudez (2022) nos muestran como una huerta
escolar agroecoldgica se puede volver un recurso pedagdgico y un espacio de aprendizaje. A
través de su proyecto de extension universitaria en una escuela primaria, los estudiantes no solo
lograron aprender sobre la agricultura sustentable, la proteccion del entorno natural y el cultivo
de alimentos sanos sin el uso de agrogquimicos, sino que también se logré hacer de la huerta un
aula en la que los nifios pudieron experimentar por si mismos todos estos procesos, fortaleciendo

alin mas su respeto y conexién con la naturaleza.

Por su lado, Martinez et al. (2024) comparten una experiencia de educacion sobre el
medio ambiente utilizando una huerta escolar organica en la ciudad de México. Los estudiantes
pudieron comprender la importancia de proteger a la naturaleza, y el fortalecimiento sobre el

consumo responsable, brindando un espacio para aprender, en el cual, se organizaron actividades
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como la elaboracion de semilleros, el trasplante de plantulas, el riego y la fertilizacion con

abonos organicos.

Finalmente, Silva (2017) nos ilustra codmo la huerta escolar se puede implementar para la
educacion en temas ecoldgicos y promocion de la sustentabilidad en Barinas, Venezuela. Al
implementar un proyecto en una escuela basica, los estudiantes aprendieron sobre las practicas
de agricultura sostenible, el manejo de los desechos organicos y la vital importancia de cuidar el

planeta.

4.1.2. Antecedentes Nacionales
La huerta escolar, en el contexto educativo colombiano, ha surgido como una estrategia
pedagdgica que potencializa el aprendizaje significativo, fomenta la educacion ambiental y
desarrolla competencias cientificas para la vida de los estudiantes. En este sentido, existe la
revision de diferentes investigaciones que han analizado este fendmeno en las instituciones
educativas, mostrando la influencia positiva de la huerta escolar en el desarrollo integral de la

poblacién estudiantil.

Ortiz et al. (2023) investigaron la huerta escolar como una estrategia para fomentar el
aprendizaje significativo en instituciones educativas del departamento del Cauca. Este articulo
describe las huertas como un espacio profundo para integrar teoria y practica, para que los
alumnos entiendan lo que pueden ver en las materias que para ellos pueden ser dificiles, como
las ciencias naturales y las matematicas, asi poder desarrollar sus habilidades de pensamiento
critico. Estos autores sefialan que cuando los estudiantes tienen la oportunidad de tocar la tierra,
de ver como crecen las plantas, de conectar directamente con la naturaleza, el aprendizaje se

vuelve mucho mas real y significativo
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En el campo de la educacién ambiental, Diaz y Perales (2019) realizaron un estudio
donde analizaron la implementacion de una huerta escolar en el grado quinto de la Institucion
Educativa Simon Bolivar del municipio de Coello, Tolima. Los autores abordaron la perspectiva
de la produccién organica y la potenciacion de la adopcion de précticas agricolas sostenibles y
encontraron que la huerta escolar va mas alla de fomentar la educacion sobre el medio ambiente;
también fortalece otros valores, como el respeto por la naturaleza, el trabajo en equipo y la

responsabilidad.

Jiménez y Chavez (2024) destacan la importancia de las huertas escolares como una
estrategia eficaz para fomentar el consumo de alimentos saludables en la primera infancia. Su
investigacion se realiz6 en un Hogar Infantil de Bogota, donde descubrieron que sembrar y
cosechar juntos no solo generan habitos de alimentacidn saludable, sino la prevencion de

enfermedades relacionadas con la mala alimentacion

De igual forma, Ariza (2024) exploré el potencial de la huerta escolar para fortalecer la
educacion ambiental y la seguridad alimentaria en la Institucion Educativa Nobel Juan Manuel
Santos del municipio de Soledad. Su investigacion proporciona ejemplos de cémo la huerta
escolar puede ser una herramienta para hacer frente a un problema socioambiental actual y
problematico en el contexto local apuntando principalmente hacia la desnutricion, la pobreza y la

degradacion ambiental.

Finalmente, Gonzalez (2022) hizo un estudio sobre el desarrollo de competencias
cientificas como la indagacién en segundo grado de primaria a partir de la propuesta pedagdgica
la huerta escolar. A través de una herramienta de visualizacion “mapping” sobre las experiencias,
el estudio revel6 que la huerta escolar fomenta la curiosidad, la observacién, la formulacion de

preguntas orientadas al conocimiento y la busqueda de respuestas en los estudiantes de la
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Institucion Educativa Navarro de la ciudad de Cali. Cabe resaltar que la huerta es un espacio de
aprendizaje que promueve el pensamiento cientifico y la creatividad, permitiéndoles a los

estudiantes ser unos pequefios cientificos exploradores.

4.1.3. Antecedentes Regionales y Locales
En los Santanderes, la huerta escolar se ha convertido en uno de los escenarios
pedagdgicos donde los estudiantes logran aprender acerca de la naturaleza, promoviendo en ellos
habilidades y competencias para la vida. Se cita a continuacidn propuestas investigativas

realizadas en esta region.

Jurado (2017) se enfocé en el impacto de la huerta escolar en la formacion ciudadana de
los estudiantes, realizada en la Institucion Educativa Pablo Correa Leon sede Guillermo Leon
Valencia en la ciudad de Cucuta Norte de Santander, se evidencio que la huerta no solamente es
un lugar para sembrar, sino también para aprender a convivir. Los estudiantes de quinto grado, al
trabajar juntos en la huerta, desarrollaron valores como el respeto, la responsabilidad, la
solidaridad y la participacion, a tomar decisiones en conjunto y a construir un ambiente de

convivencia pacifica.

En la Institucién Educativa Camacho Carrefio de Bucaramanga Santander, Rangel (2021)
buscé fortalecer el Proyecto Ambiental Escolar (PRAE) y encontr6 que la huerta escolar fue su
mejor aliada. Al integrar la huerta al PRAE, los estudiantes, mas alla de aprender sobre el
cuidado de las plantas, comprendieron de cerca la necesidad de proteger agua, suelo y

biodiversidad, en el que la huerta represent6 un papel fundamental en la comprensién de la vida.

En una escuela rural de Cucuta, Norte de Santander, Miranda (2021) analizé cémo la
huerta escolar puede contribuir al fortalecimiento de la identidad cultural y el sentido de

pertenencia con su territorio. Desde la perspectiva de la investigadora, la huerta realizada en el
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Colegio Integrado Juan Atalaya, no solo era un espacio para cultivar alimentos, sino también un
lugar para incentivar el amor por la tierra y las tradiciones. Los estudiantes aprendieron acerca de
las costumbres de sus padres y abuelos, rescataron saberes y conocimientos, y recuperaron la

conexion con sus raices.

Recientemente, Nufiez et al. (2023), investigaron el desarrollo de la inteligencia
naturalista a través de la huerta escolar y el uso de las TIC, llevado a cabo en el Colegio Reina de
la Paz en Floridablanca, Santander. En este estudio, exploraron como la combinacion de la
experiencia directa con la naturaleza en la huerta y el uso de herramientas digitales puede
potenciar el aprendizaje y el desarrollo de habilidades relacionadas con la observacion, la

clasificacion, la comprension de los ecosistemas y el cuidado del medio ambiente.

Por ultimo Barrientos (2017) realiz6 un trabajo que se enfoco en el disefio e
implementacidn de una estrategia didactica orientada al desarrollo de competencias cientificas
y habilidades ambientales en la Institucion Educativa Eduardo Carranza, sede José Celestino
Mutis, Medellin. Con un enfoque basado en aprendizaje activo, donde los estudiantes

participaron en actividades practicas relacionadas con el entorno natural.
4.2.Marco Teorico

El aprendizaje es un proceso de construccidn de conocimiento que se va enriqueciendo a
medida que los estudiantes pueden conectar nuevos conceptos con sus propias experiencias y
saberes previos. En este contexto, la teoria del aprendizaje significativo de David Ausubel se

vuelve importante.

Segun Ausubel (1993), el aprendizaje significativo ocurre cuando los nuevos conceptos e

ideas se integran con la estructura cognitiva previa del estudiante en un area especifica del
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conocimiento, lo que facilita una organizacion coherente de la informacion. Esto implica que el
docente debe estar familiarizado con las habilidades y conocimientos previos de sus estudiantes
para promover este tipo de aprendizaje, permitiendo que establezcan conexiones significativas

entre lo que ya saben y lo que estan aprendiendo (Aguileta y Soler, 2021).

Dentro del aprendizaje significativo, Ausubel distingue entre dos tipos: el aprendizaje
memoristico y el aprendizaje significativo. El primero se refiere a la repeticion de informacion
sin comprension, mientras que el segundo implica una busqueda activa del significado por parte
del estudiante (Moreira, 2017). Esta diferencia es importante, ya que el aprendizaje memoristico
carece de conexion con los saberes previos, mientras que el aprendizaje significativo enriquece la
estructura cognitiva existente al relacionar nuevos conceptos con experiencias previas (Moreira

etal., 1997).

Para fomentar el aprendizaje significativo en el aula, Ausubel propone diversas
estrategias didacticas que activan el conocimiento previo y establecen conexiones con el
contenido nuevo. Moreira (2017) sugiere que es esencial organizar la informacién de manera
estructurada y utilizar materiales que activen conocimientos previos, asi como ejemplos

concretos que faciliten la comprension y retencidn de conceptos.
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Figura 2

Diagrama conceptual para la vision clasica del aprendizaje significativo.

INTERACCION
/ COGNITIVA
Reprosentacional
no abitrana
Conceptual
o beeral
weadicdn o Propesicional
bpos
pokencabdad
significativa Subordimado
)
i subsumidores '
rekevantes variable mis APRENDIZAJE .
| (comocimicato | imporsmtc | SIGNIFICATIVO g Seperanienade
’ ¥ S A
| previo)
Combinaterio
sigmaficado
colopko coodicdn
p“LI\ e Diferenciaciin
Progrosiva
Disposicion claboraciin, gomplificacita, omacga  similicxdo
para aprender clarificacidn  corroboeacidn  instuccional oblixradons Reaciliacida
Integradora
Comobdacwa
Aprenduape Aprenduax s Disocabid:dad Organizacién
Subordmado Sebordmado Ovgastxador Ratencién Secucncial
Comrclanivo Demvamo isaias Ohado

Nota. Tomado de Aprendizaje significativo como un referente para la organizacion de la
ensefianza por M. A. Moreira, 2017, Archivos de Ciencias de la Educacién, 11(12).

El proceso de aprender es una experiencia viva en la que cada estudiante, va
construyendo su propio conocimiento, a partir de lo que ya conoce y lo que va aprendiendo. El
constructivismo ve el conocimiento no como una suma de datos aislados, sino como el resultado
de una construccion activa llevada a cabo en interaccion con nuestro entorno. Carretero (2021) y
Benitez (2023) nos muestran como este enfoque rompe con las formas tradicionales de
ensefianza, poniendo énfasis en la experiencia personal al aprender. A demas, diversas

investigaciones han demostrado que cuando se emplean estrategias como el trabajo en equipo, la
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indagacion y las dindmicas cooperativas, despierta la participacion de los estudiantes en el
proceso de aprendizaje. Segun Espinoza et al. (2022) destacan que aplicar metodologias activas
transforma el ambiente educativo en un espacio donde los estudiantes se involucran de forma
natural y comprometida. Igualmente, Chacon et al. (2024) resaltan la importancia de estas
técnicas para gque cada estudiante se convierta en un participante activo, con la experiencia en

actividades colaborativas que enriquecen el aprendizaje.

Es por ello, que desde la perspectiva constructivista se plantea que equivocarse es parte
fundamental del proceso de aprendizaje. Miranda (2022) y Altamirano et al. (2022) resaltan que,
al ensefiar desde un enfoque que valora la construccion del conocimiento, se considera el error
como una oportunidad enriquecedora para el estudiante, en lugar de marcar un fracaso, el error
se transforma en un espacio para la reflexion, el didlogo y el crecimiento personal, permitiendo

que las lecciones aprendidas fortalezcan la comprension de nuevos conceptos.

El uso de metodologias activas, como el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABPr), ha
demostrado ser una estrategia efectiva para fortalecer las competencias cientificas en estudiantes
de educacion bésica. Tapia et al. (2025) destacan que el ABPr favorece la apropiacion de
conocimientos mediante la participacion activa y significativa, promoviendo habilidades como la
indagacion, la explicacién de fendmenos y la gestion de informacion cientifica. Segun Bilbao
(2021) este enfoque permite a los estudiantes asumir un rol activo en su aprendizaje,
desarrollando habilidades como el pensamiento critico, la colaboracion y la reflexion, mientras

investigan y aplican conocimientos en contextos reales.

Como resultado, el ABPr se convierte en una herramienta pedagogica que promueve el
aprendizaje activo, significativo y conectado con su realidad, en la que los estudiantes adquieren

conocimientos y desarrollan habilidades a través de ejecucion de proyectos interdisciplinarios
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(Gonzalez et al., 2012). En consecuencia, el ABPr fomenta la motivaciéon, la autonomia y el
pensamiento critico, puesto que los estudiantes deben investigar, planificar, ejecutar y evaluar
sus propios proyectos en situaciones reales o simuladas, promoviendo asi la adquisicion de
competencias transversales esenciales para su formacién integral; ademas, el ABPr contribuye a
prepararlos para los desafios del siglo XXI, al fortalecer habilidades como el abordaje de

problemas, la colaboracién y la innovacion (Villanueva et al., 2022).

De igual forma, investigaciones realizadas por Muntaner et al. (2020) han comprobado
que la integracion de metodologias activas en el aula esta asociada a mejoras en los resultados
académicos de los estudiantes. En concordancia, con estos hallazgos, Lara y Gémez (2020)
sefialan que cuando se adoptan enfoques de ensefianza que incentivan el trabajo cooperativo y la

exploracion activa, se observa un incremento en el rendimiento escolar.

Ahora bien, Vargas y Acufia (2020) explican que este enfoque convierte a los estudiantes,
en los verdaderos protagonistas de su aprendizaje; es decir, cada uno tiene la oportunidad de
transformar lo aprendido en acciones concretas, aplicandolo directamente en contextos reales y
significativos. Asimismo, Tapia y Yugsi (2022) resaltan como, al integrar el Aprendizaje Basado
en Proyectos (ABPr) dentro del modelo constructivista, se fortalece esa conexion esencial entre
la teoria y la practica. Finalmente, las investigaciones de Salido (2020) y Vargasy Barrera
(2021) destacan que estas metodologias estimulan la autonomia y la creatividad en los

estudiantes, dotandolos de las herramientas necesarias para enfrentar situaciones complejas.

El fortalecimiento de las competencias cientificas en la educacién primaria es
fundamental para formar ciudadanos criticos, capaces de analizar y resolver problemas

relacionados con el entorno natural y social. Segin Sanchez y Gémez (2013), las competencias
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cientificas comprenden habilidades de indagacion, explicacion de fendmenos y manejo de
conocimientos cientificos, que deben desarrollarse desde edades tempranas para promover una
ciudadania informada y responsable. Para Carvajal et al. (2023) es importante cultivar la
curiosidad y fomentar la indagacion, ya que los estudiantes pueden desarrollar la investigacion

como parte esencial de su formacion.

Berry y Tapia (2022) destacan que las actividades de indagacion permiten a los
estudiantes profundizar en la comprensién de los fendmenos naturales, al conectar la teoria con
la experiencia de forma directa. Asi pues, Zompero et al. (2022) y Gallardo (2020), enfatizan que
evaluar y cuestionar la informacion es fundamental para transformar lo aprendido en su propio
conocimiento. Bazan (2021) menciona que la indagacién anima a los estudiantes a construir sus
saberes, haciendo que el proceso cientifico sea una experiencia transformadora y personal. Al
participar en estas acciones, el aula deja de ser un lugar estatico para convertirse en un espacio de
descubrimiento, donde cada experiencia los acerca a la comprension del mundo que les rodea.

La explicacion de fendmenos naturales es una competencia cientifica que puede
transformar las experiencias educativas cuando se integran con el analisis tedrico. Tal como lo
mencionan Coronado y Garcia (2021), la union de actividades practicas y reflexion tedrica
permite a los estudiantes conectar lo que experimentan con los conceptos cientificos, haciendo
que el aprendizaje se sienta real y cercano. Asimismo, Mufioz et al. (2021) resaltan que el uso de
metodologias basadas en proyectos y la resolucion de problemas, no solo facilita la comprension
de temas complejos, sino que también despierta el pensamiento critico y la creatividad.

La aplicacion del uso comprensivo del conocimiento cientifico es fundamental para que
los estudiantes transformen lo que aprenden en el aula en experiencias aplicadas a su entorno.

Jiménez et al. (2020) resaltan que, cuando se fomenta esta competencia, en los estudiantes dejan
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de acumular datos de manera aislada y, en cambio, comienzan a construir de forma natural
conexiones entre conceptos y procesos.

La huerta escolar transforma la teoria en una experiencia viva del conocimiento. En este
ambiente de aprendizaje, los estudiantes no solo conocen sobre el crecimiento de una planta, sino
que lo evidencian, observan cada cambio, tocan la tierra, sienten la textura de las hojas y
comprenden la naturaleza en accion. Segun Pereira y Molina (2020), las huertas escolares son
auténticos laboratorios vivos donde los principios ecoldgicos y bioldgicos dejan de ser conceptos
abstractos y se convierten en conocimiento adquirido a través de la practica. Martinez y Jiménez
(2020) refuerzan esta idea, sefialando que el contacto directo con la naturaleza permite a los
estudiantes entender los ciclos naturales y valorar la importancia de la sostenibilidad.

Ademas de su impacto académico, las huertas escolares tienen efecto en el desarrollo
personal y social de los estudiantes. Gamboa y Mufioz (2023) destacan que esta experiencia no
solo fortalece el conocimiento cientifico, sino que también cultiva valores esenciales como la
colaboracion y el respeto por el medio ambiente. En cada experiencia, aprenden a compartir
responsabilidades, a cuidar la naturaleza con sus propias manos y a experimentar la satisfaccion
de ver crecer lo que han sembrado con esfuerzo y dedicacion. La huerta escolar se convierte en

un escenario donde se forman ciudadanos mas conscientes y comprometidos con su entorno.

4.3. Marco Conceptual

El aprendizaje significativo es un proceso mediante el cual los estudiantes integran
nuevos conocimientos con sus experiencias previas, lo que les permite comprender y aplicar lo
aprendido de manera mas profunda y duradera. Este enfoque educativo promueve que los

docentes consideren las particularidades de cada estudiante, adaptando sus métodos para que el



31
CAJA DE HERRAMIENTAS “LA HUERTA ESCOLAR: ESENCIAS VIVAS”

aprendizaje sea relevante y motivador, favoreciendo asi el desarrollo integral y la autonomia del

estudiante (Reyes, 2021).

La huerta escolar se define como un espacio donde se cultivan hortalizas, granos basicos,
frutas y plantas medicinales, que no solo proporciona alimentos, sino que también actia como un
laboratorio natural para el aprendizaje (Castafieda, 2020). Este enfoque pedagdgico permite a los
estudiantes involucrarse activamente en su proceso de aprendizaje a traves de la practica y la

experiencia directa, facilitando asi el aprender haciendo.

Segun Quintero et al. (2018), la huerta escolar se presenta como una estrategia efectiva
para fortalecer el aprendizaje al integrar diversas areas del conocimiento y promover habilidades
practicas en los estudiantes. Un aspecto fundamental de la huerta escolar es su capacidad para
fomentar el pensamiento cientifico y las competencias relacionadas. Tobar et al. (2020)
argumentan que este tipo de proyectos no solo contribuyen al desarrollo de competencias
cientificas, sino que también estimulan la curiosidad y la indagacion entre los estudiantes,

permitiéndoles explorar conceptos de ciencias naturales en un contexto real.

Ademas, la huerta escolar se ajusta con las estrategias didacticas innovadoras que buscan
mejorar las competencias en ciencias naturales. Diaz y Ferrer (2018) destacan que estas
estrategias son esenciales para crear ambientes de aprendizaje que promuevan la interaccion

activa y la reflexion critica entre los estudiantes.

El desarrollo de huertas escolares va mucho mas alla de ser una actividad educativa;
representa una experiencia viva que conecta a los estudiantes con la naturaleza y les ensefia a
valorar y cuidar el medio ambiente desde una edad temprana. Silva (2017) destaca que estas
huertas funcionan como estrategias pedagdgicas que integran la educacion ambiental y la

sostenibilidad dentro del curriculo escolar, permitiendo a los estudiantes aprender sobre la
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produccidn de alimentos saludables y el reflejo de un respeto por la tierra 'y los recursos

naturales.

En la educacion, las cajas de herramientas representan una amplia gama de estrategias,
metodologias, recursos y enfoques pedagogicos disponibles para docentes, las cuales facilitan
experiencias de aprendizaje efectivas y significativas para sus estudiantes. Segun Villasol (2019),
es fundamental que tanto docentes como estudiantes realicen cambios en sus actividades de
ensefianza y aprendizaje, asumiendo nuevos roles e incorporando tecnologias digitales y sociales

en el aula.

4.4. Marco Legal

El marco legal que respalda la educacion ambiental en Colombia se basa en varias leyes y
politicas que buscan garantizar un ambiente sano y fomentar la responsabilidad de todos en su
proteccién. En primer lugar, la Constitucion Politica de Colombia, promulgada en 1991,
establece en su articulo 79 que todas las personas tienen el derecho a disfrutar de un ambiente
sano (Constitucion Politica de Colombia, 1991, Articulo 79). Ademas, indica que es deber del

Estado es proteger la diversidad e integridad del medio ambiente.

A partir de esta base constitucional, la Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994)
incluye la educacion ambiental como un componente esencial en el curriculo educativo a todos
los niveles. En su articulo 5, numeral 10, se establece que uno de los objetivos de la educacion es
desarrollar una conciencia sobre la conservacion y proteccion del medio ambiente, asi como el

uso responsable de los recursos naturales (Ley 115, 1994, Articulo 5).

Asimismo, Ley 99 de 1993 en su Articulo 3, define la importancia de gestionar los
recursos de manera responsable para asegurar que las futuras generaciones también puedan

satisfacer sus necesidades basicas en un entorno sano y equilibrado. Ademas, en su articulo 4
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establece el Ministerio del Medio Ambiente y organiza el Sistema Nacional Ambiental (SINA),
sentando las bases para una gestion ambiental efectiva en el pais (Ley 99, 1993, Articulos 3y 4).
Esta ley no solo promueve la participacion ciudadana en la proteccién del entorno, sino que
también reconoce la educacion ambiental como una herramienta clave para fomentar una cultura
ambiental que involucra a todos los sectores de la sociedad en la conservacion del medio

ambiente.

Ahora bien, la Politica Nacional de Educacion Ambiental (2002) define directrices para
incluir el enfoque ambiental en los procesos educativos. Su objetivo es formar ciudadanos
criticos y participativos en la gestion ambiental, destacando estrategias innovadoras, como las

huertas escolares, que facilitan un aprendizaje significativo sobre ciencias naturales.

Por otro lado, el Decreto 1743 de 1994 regula el servicio educativo a nivel preescolar y
resalta la importancia de la educacion ambiental desde los primeros afios. En su Articulo 11, se
establece que esta educacion debe ser un proceso continuo que sensibilice a los nifios sobre la

importancia del medio ambiente y su conservacion (Decreto 1743,1994, Articulo 11).

De igual manera, la Resolucion 2181 de 2016 establece lineamientos para implementar
Proyectos Ambientales Escolares (PRAE) en las instituciones educativas. Estos proyectos son
una manera efectiva de integrar el enfoque ambiental en el curriculo y fomentar la participacién
de toda la comunidad educativa, para resolver problemas ambientales locales (Resolucién 2181,

2016).

Cabe resaltas, la Ley 1549 de 2012, en su Articulo 1, destaca que la educacion ambiental
es un proceso dindmico y colaborativo que impulsa a las personas a desarrollar una postura

critica y reflexiva sobre su entorno. Su proposito es formar ciudadanos conscientes de los
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desafios ambientales de sus comunidades y motivarlos a participar en la creacion de soluciones

sostenibles (Ley 1549, 2012, Articulo 1).

El Articulo 4 de la Resolucion 2184 de 2019 resalta la importancia de implementar un
cddigo de colores que facilite la separacion de residuos en la fuente. Asignar color verde a los
residuos organicos aprovechables, blanco para reciclables y negro para los que no lo son
(Resolucion 2184, 2019, Articulo 4). Esta medida visual simplifica la logistica de recoleccion y

tratamiento, optimizando el uso de recursos y fomentando el reciclaje.

Finalmente, de acuerdo con el Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible (2018), la
integracion de estos espacios en el curriculo escolar fortalece la formacion en ciencias naturales
desde la infancia, promoviendo una educacion mas conectada con la realidad ambiental
(Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible, 2018). En conclusion, la educacién ambiental
y la implementacion de la huerta escolar, no solo benefician a los estudiantes, sino que también
generan un impacto positivo en la comunidad, fomentando valores de sostenibilidad y

responsabilidad ecoldgica.

5. Metodologia

5.1. Tipo de Investigacion

En el alcance de los objetivos se abordo la investigacion descriptiva, para obtener datos
cualitativos de los participantes en su campo de accién, tal como lo menciona Galarza (2020) se
busca detallar las interpretaciones subjetivas que surgen en un conjunto de personas acerca de un
fendmeno especifico. Este tipo de investigacion permite la interpretacion de las experiencias
propias de los estudiantes y la construccidn de significados en torno a la huerta escolar, su
incidencia en el fortalecimiento de las competencias cientificas de indagacién, uso comprensivo

del conocimiento y la explicacion de fenémenos.
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5.2. Enfoque de Investigacion

La propuesta se fundamento en un enfoque mixto, lo cual, dio paso a explorar las
competencias cientificas a través de una prueba diagnostica compuesta por preguntas
seleccionadas de Evaluar para Avanzar y pruebas Icfes para grado 5. Los resultados evidenciaron
un porcentaje significativo de respuestas incorrectas en cada item, lo que permitié identificar la
necesidad de fortalecer las competencias de indagacion, la explicacion de fendmenos y el uso
comprensivo del conocimiento. Segin Hernandez y Mendoza (2020), la investigacion con
enfoque mixto permite una exploracion profunda de la experiencia y el significado de un
fendmeno, respaldando los hallazgos con datos concretos y medibles. Desde un enfoque
cuantitativo, el analisis reflejé altos porcentajes de dificultad en la aplicacion de conceptos
propios de la ciencia. De igual forma, el enfoque cualitativo posibilito la interpretacidn y analisis

de las posibles causas del alto nivel de desaciertos en la prueba.

5.3. Disefio de Investigacion

La propuesta se desarrollé bajo un disefio de campo, puesto que, implico recolectar
informacién directa del entorno de los estudiantes de cuarto grado. Como lo define Creswell
(2009), este tipo de disefio se caracteriza por recoger datos en el contexto natural del grupo
objeto de estudio. Desde el analisis de estos datos, se disefid una caja de herramientas en formato
de cartilla, orientada al fortalecimiento de competencias cientificas, mediante el uso de la huerta
escolar y la pedagogia basada en proyectos (ABPr).

La prueba diagnostica proporcion6 datos cuantitativos sobre el nivel de competencias
cientificas de los estudiantes, los cuales fueron la base fundamental para redactar, planear y

plantear todas las actividades que componen la caja de herramientas. Para VVazquez (2024),
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combinar métodos cuantitativos y cualitativos es clave en la educacién, ya que nos permite

interpretar tanto los datos numéricos como las experiencias reales detras de esos numeros.

5.3.1. Fases de Investigacion

Tabla 1

Descripcion desarrollo de objetivos

Titulo Objetivo Fases Resultado
Objetivo Objetivos Especificos
General
Construir la  Objetivo especificol  Actividad 1. Debilidades de los
Cajade caja de Realizar un diagndstico  Construccion de la  estudiantes en las

herramientasherramientas

“La Huerta ‘“La Huerta
Escolar: Escolar:
Esencias Esencias

Vivas™ bajo vivas” bajo la
la metodologia
metodologia ABPr para el
ABPY para elfortalecimient
fortalecimieno de las

to de las competencias
competenciascientificas en
cientificas en los estudiantes
los de cuarto
estudiantes grado de la

de cuarto  L.E. Técnico

grado de la Damaso

para la Identificacion de

las competencias
cientificas de los

estudiantes de cuarto

grado de la I.E. Técnico
Déamaso Zapata Sede A
Bucaramanga, Colombia.

prueba diagnostica.

Actividad 2.
Aplicacion de la

prueba diagnostica.

Actividad 3.
Recoleccion de los
datos.

Actividad 4. Andlisis

de los datos
obtenidos de la
aplicacion

diagnostica.

competencias cient

ificas.

Objetivo especifico 2

Actividad 1.

Disefiar las actividades de Construccion y

la caja de herramientas

Huerta Escolar bajo la

planeacion de las

Planeacién de sec
uencias didacticas

para la caja de

actividades de la caja herramientas.

I.E. Técnico Zapata Sede A metodologia ABPr para el de herramientas.

Damaso Bucaramanga,
Zapata Sede Colombia

A

fortalecimiento de las

competencias cientificas

en los estudiantes de
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Bucaramang cuarto grado de la I.E.
a, Colombia Técnico Damaso Zapata
Sede A Bucaramanga,

Colombia.

Objetivo especifico 3 Actividad 1. Documento digital
Desarrollar la caja de Construccion de la  con las actividades

herramientas la Huerta  caja de herramientas. y recursos para

Escolar bajo la el fortalecimiento
metodologia ABPr para el de las
fortalecimiento de las competencias
competencias cientificas cientificas.

en los estudiantes de
cuarto grado de la I.E.
Técnico Damaso Zapata
Sede A Bucaramanga,

Colombia.

Nota. Tabla que describe el desarrollo de los objetivos. Fuente creacion propia (2025).
5.4.  Proposito de Investigacion

La presente investigacion se fundamentd en un enfoque aplicado, orientado a generar
soluciones concretas dentro del &mbito educativo. A diferencia de la investigacion basica, que
busca expandir el conocimiento tedrico sin una aplicacion inmediata, la investigacion aplicada se
orienta en la solucion de necesidades especificas mediante la implementacion de estrategias
pedagdgicas innovadoras (Castro et al., 2023). En este sentido, el estudio estuvo dirigido al

fortalecimiento de las competencias cientificas en los estudiantes de cuarto grado de la
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Institucion Educativa Técnico Damaso Zapata, Sede A, a través del disefio y desarrollo de la caja

de herramientas “Huerta Escolar: Esencias Vivas”.

Desde una perspectiva teorica, la investigacion aplicada se fundamento en brindar las
herramientas para un aprendizaje experiencial y la contextualizacion del conocimiento, los cual
permite, que los estudiantes integren conceptos cientificos de manera vivencial y significativa.
Segun Passos y Hadechini (2019), este proceso hace posible elaborar estrategias pedagdgicas
ancladas al aprendizaje activo, desarrollando una conexién entre el conocimiento teérico y su

aplicacién en el mundo real.

5.5. Poblacion y Muestra Poblacional

La propuesta caja de herramientas “Huerta Escolar: esencias vivas” bajo la metodologia
ABPr para el fortalecimiento de las competencias cientificas en los estudiantes de cuarto grado
de la I.E. Técnico Damaso Zapata Sede A Bucaramanga, Colombia. Acorde al PEI, la
institucidn es de caracter pablico, naturaleza mixta, de caracter Técnico, que ofrece los niveles
de Preescolar, Basica Primaria, Basica Secundaria y Media Técnica a 4.600 estudiantes
aproximadamente, ubicados en 4 sedes. El grado sujeto de estudio hace parte de la sede principal

o sede A (PEI, 2021).

La poblacion fue el grado 4-03 que estuvo conformado por 20 nifios y 14 nifias para un
total de 34 estudiantes, que se encontraban en las edades de los 8 a 10 afios, se tuvo esta
poblacién gracias a la disposicion de la Institucion Educativa que brindé la posibilidad de

desarrollar el presente trabajo de investigacion.

La mayoria de los estudiantes provenientes de contextos socioeconémicos diversos, did
lugar a una amplia gama de experiencias previas en el aprendizaje de las ciencias naturales. Esta

diversidad repercutié en su familiaridad con conceptos basicos y en su actitud hacia el area. A
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pesar de que la institucién educativa enfrenta limitaciones en cuanto al manejo adecuado de los
residuos solidos y organicos, tanto los docentes como los administrativos estuvieron firmemente
comprometidos con la mejora continua del proceso de ensefianza-aprendizaje. Se esforzaron por
implementar estrategias innovadoras y adaptativas que permitan el fortalecimiento de las
competencias, garantizando asi una educacion competente y que responda a las necesidades del

contexto.

La técnica de muestreo fue intencional, a favor del grupo de estudiantes y la disposicién
de la Institucion Educativa, por criterio de seleccion de una de las investigadoras al ser su lugar

de desempefio laboral.

5.6. Técnicas de Recoleccion de la Informacion

Se emple0 la técnica de evaluacion diagndstica, la cual permitié identificar el nivel de
comprension y exploracion del conocimiento cientifico por parte de los educandos. Se aplico,
como instrumento, una prueba diagndstica estructurada con nueve preguntas de opcion multiple
con unica respuesta. El disefio de la prueba se basé en las pruebas nacionales de Evaluar para
Avanzar del Ministerio de Educacion Nacional y en las pruebas Icfes para grado 5. La aplicacién
del instrumento se realizé de manera presencial, en formato fisico, asegurando un entorno

adecuado para la concentracion y la interaccion directa con los contenidos.

5.7.  Técnicas de Analisis de la Informacion

Los datos recolectados fueron gestionados y analizados mediante Microsoft Excel y
Microsoft Word, lo que permitié organizarlos y estructurarlos de manera eficiente. Se emplearon
funciones y herramientas integradas propias, como tablas y graficos de torta, lo cual facilité la

clasificacion y el analisis de tendencias. Asimismo, se aplicaron medidas estadisticas basicas,



40
CAJA DE HERRAMIENTAS “LA HUERTA ESCOLAR: ESENCIAS VIVAS”

como calculo de porcentajes, asegurando una interpretacion coherente de los resultados en
funcion del alcance del estudio.
6. Desarrollo de Objetivos

6.1. Diagnostico para la identificacion de las Competencias Cientificas de los estudiantes
de cuarto grado de la I.E. Técnico Damaso Zapata, Sede A Bucaramanga, Colombia.

En esta etapa del proyecto, se quiso ir mas alla de una simple medicién de conocimientos.
Se buscé comprender como los estudiantes de cuarto grado se enfrentaron a una prueba
diagnostica de nueve preguntas de seleccion maultiple, tipo prueba Saber, tomadas de las cartillas
de Evaluar para Avanzar 4 y Pruebas Saber 5. Mas que una evaluacién numérica y de querer
medir el rendimiento académico, esta prueba permitié identificar las dificultades que presentan
los estudiantes en las competencias cientificas de indagacion, explicacion de fenGmenos y uso

comprensivo del conocimiento. La prueba diagndstica se evidencia en el Apéndice D.

Primero, se organizé la informacion desde un enfoque cuantitativo. Se registro en una
tabla el nimero de estudiantes que eligieron cada opcion de respuesta para cada pregunta de la
prueba. Este procedimiento no solo permitio determinar los patrones de respuesta, sino que

ayudo a identificar las dificultades especificas en las competencias cientificas.

Luego, se calcularon los porcentajes de seleccion en las respuestas de cada item,
permitiendo visualizar qué respuestas eran mas frecuentes y cuales preguntas generaban mayor
dificultad en los estudiantes. Para realizar un analisis mas claro, los datos fueron representados
en diagramas de torta, proporcionando una vista mas intuitiva y rapida sobre el comportamiento

de las respuestas.

Finalmente, se realiz6 una interpretacion detallada de estos graficos, buscando

comprender el porqué de las elecciones de los estudiantes. Se examind como estos resultados se
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relacionaban con las competencias cientificas evaluadas, identificando los aspectos en los que los
nifilos mostraban mayor seguridad y aquellos que requeria un refuerzo en el proceso de

ensefanza.
En la tabla 2 se muestra la tabulacion y los porcentajes de respuesta en la prueba
diagnostica.

Tabla 2

Tabulacion de datos

INSTITUCION EDUCATIVA TECNICO DAMASO ZAPATA
CIENCIAS NATURALES 4°
PRUEBA DIAGNOSTICA

i A B C D N COMPETENC
&2 2
ITEM

1 . Unos nifos realizaron un experimento con

dos plantas iguales. Una de ellas se tapé con 6 19 3 6 0 Indagacién
una caja que tenia un hueco y la otra no se
cubrié, como se muestra en la siguiente 17,64 55,88 8,82% 17,64
figura: % % %

Caja ﬁ
/

A K7

FMarta  Hueco en la caja

La pregunta que motivo a los nifios a realizar

este experimento fue

2 . En la clase de Ciencias estan hablando sobre
algunos movimientos que presentan las plantas 13 12 4 5 0

debido a estimulos del ambiente. Pedro Indagacion
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propone un proyecto de investigacion para 38,23 35,29 11.76 14,70
mostrar la influencia de la luz solar en dichos % % % %
movimientos. Durante el desarrollo de su

investigacion, realiza los siguientes dibujos:

¢En qué parte de su informe final debe colocar
el dibujo 3?

3

. En una red social, Valentina lee una nota
sobre las raices de las plantas donde afirman 7 7 9 11
que “los cactus, al vivir en el desierto, tienen
unas raices largas y abundantes, que bajan a lo 20,58 20,58 26,47 32,35
mas profundo para poder recolectar el agua % % % %
que se acumula en las zonas subterraneas del
desierto”. Posteriormente, Valentina observa la
siguiente imagen sobre los tipos de raices de
las plantas en un libro de botanica.

A v Y

Tipo1

Tipo 3

Al respecto, del mismo libro lee lo siguiente:
“Las raices Tipo 1 son propias de plantas que
se encuentran en zonas muy calientes y aridas,

es decir con poca agua”.

Explicacion de

fenémenos
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De acuerdo con lo anterior, ¢la afirmacion

hecha en la red social es verdadera?

4

. Cuando Lucas camina alrededor del lago,

lo siguiente:

Nombre de la planta

Nimero de plantas

Palmera

10

Pino

7

Maiz

19

Girasol

5

cuenta las plantas que va observando y registra 11 7 6 9 1

Indagacion
32,35 20,58 17,64 26,47 2,94
% % % % %

¢ Cudl de las siguientes preguntas puede

contestar Lucas?

5 . Fernando quiere reciclar la basura que
produce su colegio. La mejor forma de reciclar 2 4 13 15 0

la basura que produce el colegio es

separandola

Uso
Comprensivo
del

5,88% 11,76 38,23 44,11 conocimiento

% % % cientifico
6 . Camila estaba en un bosque y se dio cuenta
de que los arboles mas bajitos tenian las 6 5 8 15 0
hojas mas grandes que los arboles altos. Una Explicacién

de las razones por la cual los arboles mas

17,64 14,70 23,52 44,11 de fenbmenos

bajitos tienen las hojas grandes es porque % % % %

7 . Lasiguiente tabla muestra las caracteristicas

de las flores que son polinizadas con la ayuda 12 8 10 3 1

del viento, de los pajaros, de las abejas y de las

Indagacion

moscas. 35,29 23,52 29,41 8,82% 2,94
Polinizador | Color de las flores | Olor de las fl % % %
Viento Flores sin pétalos Sin olor
Pajaros Rojas y amarillas Poco olor
Abejas Amarillas y azules Olor dulce y agri
Maoscas Cualquier color Olor desagradab

De acuerdo con la tabla, si encontraras una flor
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amarilla, que no tiene olor, posiblemente seria

polinizada por

8 . Las lombrices de tierra hacen tineles en el 7 6 7 14 0

suelo, como lo muestra la siguiente figura:

20,58 17,64 20,58 41,17 Explicacion de

% % % % fenémenos

Cuando hacen los taneles desintegran el
material vegetal y animal muerto depositado
en la tierra, con lo que enriquecen y airean el
suelo. Por eso algunos las llaman “ingenieros

del ecosistema”. Un agricultor ve lombrices en
el terreno donde va a sembrar y no sabe qué
hacer con ellas. La recomendacion que tu le

darias al agricultor es que

9

. ¢ Cuél de los siguientes lugares es el mas Indagacién

adecuado para observar si las plantas orientan 7 0 21 6 0
sus hojas en busca del Sol?

B. 20,58 0% 61,76 17,64
X & o % % %
I, g
/ \
D.
— >
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Total, de estudiantes 34 de grado 4°

Nota. En esta tabla se presentan los datos tabulados a partir de las preguntas tomadas de Evaluar

para Avanzar 4 (2023) y de las pruebas Saber 5 ICFES (2013).

Figura 3

La iluminacion parcial en el desarrollo de las plantas

Tams.

mA =B «C =D

Nota. Diagrama de tortas con los porcentajes de respuestas en la pregunta 1 del instrumento.

Se puede evidenciar en la figura 3 que el 44% de los estudiantes respondieron de forma
incorrecta a la pregunta relacionada con la incidencia de la luz solar en las plantas. Esto indica la
dificultad en la interpretacién de la informacion representada en el grafico, relacionada con el
saber cientifico y la competencia de indagacion. La indagacion cientifica se define como un
proceso que formula preguntas sobre el mundo natural, genera hipdtesis, plantea una
investigacion, recolecta y analiza datos del objeto de estudio, segun Windachitl, citado por

Gonzélez et al. (2012).
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Figura 4

La influencia de la luz solar en los movimientos de las plantas.

sA =B «C »D

Nota. Diagrama de tortas con los porcentajes de respuestas en la pregunta 2 del instrumento.

La figura 4, muestra que el 65% de los estudiantes respondieron de manera incorrecta a la
situacién para mostrar la influencia de la luz solar en los movimientos de las plantas. Lo anterior,
evidencia la falta de la competencia cientifica de indagacién en la comunicacion de resultados
que permiten dar respuesta a sus preguntas e hipétesis, la cual se evidencia al utilizar diversas
formas de representacidn para comunicar los resultados y plantear conclusiones derivados de una
investigacion cientifica referida a contextos naturales y ambientales. Segtin Pabén (2021) un
estudiante debe dominar habilidades esenciales como leer, comprender textos complejos,
interpretar graficas de manera precisa, expresar sus ideas y conocimientos de forma clara 'y

convincente al redactar un informe cientifico.
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Figura 5

Las adaptaciones de las raices de las plantas deserticas.

Nota. Diagrama de tortas con los porcentajes de respuestas en la pregunta 3 del instrumento.

La figura 5 permite observar que el 74% de los estudiantes respondieron de manera
incorrecta a la pregunta sobre el crecimiento de las raices de las plantas y su adaptacion en suelos
aridos y secos, lo cual indica la dificultad en la explicacion de fendmenos que experimentan los
seres vivos en condiciones especificas de los ecosistemas, de igual manera, se puede notar la
falta de comprensién y descripcion de procesos naturales. Arrietay Lopez (2021) citan a
Morales y Manrique, (2012), quien resalta la capacidad cognitivo-linguistica para dar
argumentaciones coherentes ante un hecho en particular, repercutiendo en el tipo de

conocimiento que sera construido e incluso que sera modificado.
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Figura 6

La diversidad vegetal alrededor de un lago

Nota. Diagrama de tortas con los porcentajes de respuestas en la pregunta 4 del instrumento.

La figura 6 muestra los resultados dados por el grupo de estudiantes, donde el 81%
presenta la falta de habilidades cientificas, particularmente en el anlisis de datos y su relacién
con el planteamiento de preguntas en un contexto situacional del conocimiento cientifico. En este
sentido, Mendoza 'y Palmet (2020) citan a Barrio y Lozano(2018) quienes resaltan que es
importante considerar que los estudiantes presentan dificultades para establecer relaciones
sencillas entre fendmenos naturales en su entorno, asi como para usar informacion de textos,
tablas y graficos, esto evidencia la necesidad de una intervencion pedagdgica y didactica que

fortalezca progresivamente sus competencias cientificas.
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Figura7

La separacion adecuada de los residuos sélidos.

-

Nota. Diagrama de tortas con los porcentajes de respuestas en la pregunta 5 del instrumento.

La figura 7 muestra que el 56% respondieron de forma incorrecta al clasificar segun el
material de los residuos solidos, esto demuestra la falta de conceptualizacion sobre los criterios
para clasificar los residuos de la manera correcta y entender las propiedades de los materiales, su
impacto ambiental y las implicaciones de su incorrecta disposicion, surge la necesidad de
fortalecer el saber desde lo ambiental y cientifico en la resolucién de situaciones relacionadas
con el medio ambiente. Como lo plantea Higuita (2019), quien cita al ICFES (2009, p. 7) el uso
comprensivo del conocimiento es una competencia disciplinar y metodoldgica que proporciona
la capacidad para comprender y usar conceptos, teorias y modelos en la solucion de problemas a

partir del conocimiento adquirido.

Figura 8

Relacidn entre la altura de los arboles y el tamafio de sus hojas
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Nota. Diagrama de tortas con los porcentajes de respuestas en la pregunta 6 del instrumento.

La figura 8 sefiala que el andlisis de las respuestas refleja una dificultad significativa en
donde el 77% respondieron de forma incorrecta al argumentar el fendmeno natural planteado.
Este resultado demuestra un desconocimiento del proceso natural que se presenta en la
adaptacion de las plantas a las condiciones de su entorno, lo cual indica la carencia en la
competencia cientifica de explicacion de fendmenos. Es claro que en este nivel se busca que los
estudiantes conozcan y exploren el mundo que los rodea. A medida que avanzan, se espera que
integren modelos y teorias de las ciencias naturales para interpretar y explicar los fenémenos

naturales (Huaman, 2011).
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Figura 9

Caracteristicas de las flores segun sus polinizadores

sA =B asC =D

Nota. Diagrama de tortas con los porcentajes de respuestas en la pregunta 7 del instrumento.

Como se puede observar en la figura 9, el 76% de los estudiantes respondieron de manera
incorrecta, lo que indica una dificultad generalizada en la interpretacion de la informacion
presentada en tablas. Esta dificultad puede estar relacionada con la falta de préactica en la
interpretacion de datos visuales y el desarrollo de habilidades analiticas, que son importantes en
la comprension de conceptos cientificos de complejidad, tal como lo sefialan Mantuano y Vélez
(2021) el desarrollo de habilidades analiticas es crucial para que los estudiantes puedan procesar
y evaluar informacion de manera critica, lo cual es esencial para un aprendizaje efectivo en

diversas areas del conocimiento.
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Figura 10

Beneficios de las lombrices en la agricultura.

[
—

Nota. Diagrama de tortas con los porcentajes de respuestas en la pregunta 8 del instrumento.

Se puede observar en la figura 10, que el 82% de los estudiantes respondieron de manera
incorrecta la pregunta asociada al beneficio de las lombrices en la agricultura. Esto puede indicar
una dificultad en la comprensién de lectura y la interpretacion de la informacion, generando en
los estudiantes el poco desarrollo de la capacidad para realizar inferencias, lo que permite
deducir informacién implicita a partir de informacion explicita proporcionada en la pregunta.
Segun Tamayo y Rodriguez (2023), entender lo que leemos es fundamental para aprender y
crecer, ademas el hacer inferencias nos permite ir mas alla de lo que esta escrito para encontrar

significados més profundos.
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}Figura 11

Efecto del sol en la orientacion de las hojas de las plantas

Nota. Diagrama de tortas con los porcentajes de respuestas en la pregunta 9 del instrumento.

En la figura 11,se observa que el 82% de los estudiantes respondieron incorrectamente la
pregunta sobre el mejor lugar para observar como las plantas se orientan hacia el Sol, nos damos
cuenta de que tienen dificultades para entender graficos y sacar informacion util de ellos. Esta
habilidad es crucial porque les permite comprender fendmenos naturales, como el crecimiento de
las plantas hacia la luz solar, lo cual es vital para su supervivencia. Segin Ramirez (2023),
entender estos fendmenos naturales es fundamental para los estudiantes porque les permite

analizar y explicar el mundo que los rodea a traves de experimentos y observaciones directas.

6.2. Disefio de las actividades de la Caja de Herramientas Huerta Escolar bajo la
metodologia ABPr para el fortalecimiento de las Competencias Cientificas en los
estudiantes de cuarto grado de la I.E. Técnico Damaso Zapata Sede A Bucaramanga,
Colombia.

En la propuesta de la Huerta Escolar "Esencias Vivas", la metodologia activa del ABPr
orienta la planificacion y ejecucion de las actividades que integran el analisis de plantas

aromaticas, el disefio sostenible y la aplicacion de conocimientos interdisciplinarios. Segin
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Padilla (2018), el ABPr favorece el desarrollo de competencias cientificas al involucrar a los
estudiantes en procesos de investigacion y aplicacion del conocimiento en situaciones reales, lo

que permite un aprendizaje mas significativo.

En primer lugar, la secuencia didactica cuenta con estructura inicial que contiene
elementos pedagdgicos como competencia, estandar y resultados de aprendizaje acorde con las
exigencias del Ministerio de Educacion Nacional, ademas de la pregunta que orienta el proceso
de aprendizaje ¢Como disefiar y mantener una huerta sostenible que favorezca el aprendizaje y el
cuidado del medio ambiente? A partir de la cual se estructuran actividades pertinentes en la
exploracion de especies vegetales, la organizacion del espacio y la aplicacion de técnicas de

cultivo ecoldgicas.

A continuacion, se plantean actividades en donde los estudiantes podran participar de la
planificacion de la huerta, donde se establecen los objetivos de aprendizaje y se organizan los
recursos necesarios. En la Fase 1, denominada "Planificando la Huerta Escolar", se lleva a cabo
una observacion detallada de las plantas aromaticas para comprender sus caracteristicas y
necesidades. Ademas, se utilizan herramientas como el cuaderno de campo y esquemas graficos

para disefiar el espacio de la huerta de manera funcional y sostenible.

Luego, en la etapa de investigacion y desarrollo, los estudiantes profundizan en el analisis
de factores ambientales y técnicas de cultivo. Por medio de la exploracion multisensorial y la
busqueda de informacion en fuentes cientificas, se fortalecen habilidades de indagacién y
colaboracion. De igual forma, se fomenta el uso de herramientas digitales para complementar el
aprendizaje, permitiendo una recopilacion y organizaciéon eficiente de datos relevantes en
cuadros y tablas de presupuesto, lista de materiales y herramientas necesarias para la ejecucién

de la huerta escolar.
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Posterior a la Fase 1 de investigacion, se procede a la construccion del producto, en la
que se presentan actividades para que los estudiantes puedan disefiar y aplicar sus conocimientos
al espacio fisico donde se creara la huerta. En la Fase 2 "Construyendo Nuestro Jardin de
Esencias" se inicia con la preparacion del terreno, evaluando el espacio asignado y organizando
equipos para acondicionar el suelo. Posteriormente, se lleva a cabo la construccion de camas de
cultivo, utilizando guacales reciclados y materiales ecologicos que favorezcan la sostenibilidad.

Y se procede con las actividades correspondientes a la siembra y trasplante.

Se espera que, al finalizar esta fase, se realice la presentacion publica de la huerta escolar
“Esencias Vivas”, con la cual se socializan los avances y resultados a la comunidad educativa.
Esta fase no solo refuerza la comunicacion cientifica, sino que también motiva la apropiacion del
proyecto por parte de la comunidad escolar, generando conciencia sobre la importancia de la

biodiversidad y la sostenibilidad ambiental.

La Fase 3 "Cuidando y Aprendiendo de Nuestra Huerta" esta planteada para consolidar el
proyecto de la Huerta Escolar "Esencias Vivas" como un ambiente de aprendizaje continuo. En
esta Fase, las actividades establecen rutinas de riego y mantenimiento, asegurando el bienestar y
el crecimiento de las plantas mediante la observacion sistematica de su desarrollo. Se organizan
equipos de trabajo para ejecutar labores de conservacion, como el retiro de maleza, la aplicacion
de abono organico y la identificacion de posibles plagas que puedan afectar la huerta, esto
permite que los estudiantes fortalezcan sus competencias cientificas al comprender la relacién

entre los factores ambientales y el bienestar de las plantas aromaticas cultivadas.

Finalmente, se proponen estrategias de evaluacién y retroalimentacion, con el proposito
de consolidar los aprendizajes obtenidos. Mediante rabricas, observaciones y autoevaluaciones,

se valoran tanto el proceso como el producto final. Ademas, se promueve una reflexion
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metacognitiva que permite a los estudiantes identificar los logros alcanzados y las oportunidades
de mejora. La secuencia didactica de la Huerta Escolar “Esencias Vivas” se detalla en el

Apéndice E.

Figura 12

Secuencia didactica del proyecto Huerta Escolar

Provecto
HUERTA ESCOLAR “ESENCIAS VIVAS”

Nombre de la institucién
Institucion Educativa Técnico Damaso Zapata

Grado Area Provecto pedagogico  Metodologia
Cuarto Ciencias Naturales Proyecto Ambiental Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)
Areas transversales Escolar - PRAE
Ciencias naturales
Matematicas
Tecnologia
Competencia Estandar Resultados de aprendizaje
Indaga al observar v explorar  Identifico adaptaciones v" Identificar las caracteristicas de diversas plantas aromadticas,
las caracteristicas de diversas  de los seres vivos para comprender su diversidad.
plantas aromdticas, teniendo en cuenta las v" Disefiar 1a distribucién funcional de la huerta, considerando las
formulando preguntas sobre caracteristicas de los necesidades de las plantas y el espacio.
sus necesidades v usos para ecosistemas en que
planificar el disefio de la viven.
huerta.

Pregunta Orientadora

(COMO DISENAR Y MANTENER UNA HUERTA SOSTENIELE QUE FAVOREZCA EL APRENDIZAJE Y EL CUIDADO

DEL MEDIO AMBIENTE?
Fase#l: Objetivo
Planificando Huerta Escolar de Planificar 1a huerta aromatica, considerando las necesidades de las plantas, el espacio
Esencias Vivas dispomible v la sostenibilidad.

Contenidos transversales
Ciencias naturales: las plantas, técnicas de cultivo, huerta escolar v huerta sostenible.
Matematicas: drea, perimetro, matematica financiera.
Tecnologia: herramientas de jardineria.
Lengua castellana: descripeion y organizadores graficos.
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Introduccién interactiva y ¥’ Crea "Descubriendo el Mundo de las Plantas
multisensorial a las plantas Aromaticas" con:

aromadticas, enfocdndose en sus Plantas aromaticas: Menta, hierbabuena, romero, lavanda, albahaca,
caracteristicas, necesidades basicas, tomillo.

usos tradicionales y modernos, y su Lupas de mano, pafiuelos de tela.

importancia ecologica. Tarjetas con nombres (comun y cientifico), fotos y usos.

Cuaderno de campo, lapices de colores.
Musica suave de fondo.

2. Exploracién Multisensorial (45 minutos):
Rotacion por estaciones (en cada estacién se dispone una planta
aromatica): vista, tacto, olfato, oido (s1 aplica).
Registro de observaciones en el cuaderno de campo.
Presentacion de tarjetas y explicacién de usos.
3. Investigacién en Grupos (50 minutos):
Grupos de 4, asignacion de la planta.
Materiales: libros, tabletas, fichas de preguntas guia.
Preguntas guia: Origen, cultivo, plagas, ecosistema, usos.
4. Presentaciéon y Discusion (40 minutos):
Presentacion con imagenes y ejemplos.
Discusién: Técnica de cultivo - proceso de germinacion, desafios
climaticos.
Cuadro comparativo guia.
Materiales: Menta, romero, lavanda, albahaca, tomillo, hierbabuena,

lupas, pafiuelos, tarjetas, libros, tabletas, fichas, cuaderno, lapices,
hojas de block.

Nota. En esta figura se encuentra la primera fase de la planeacion de la Huerta escolar. Creacion
propia (2025).

6.3. Desarrollo de la Caja de Herramientas la Huerta Escolar bajo la Metodologia ABPr
Para el fortalecimiento de las competencias cientificas en los estudiantes de cuarto grado de
la I.E. Técnico Damaso Zapata Sede A Bucaramanga, Colombia. Teniendo en cuenta la
planeacién anterior.

La caja de herramientas "Esencias Vivas" esta construida como un recurso digital para
hacer el aprendizaje méas dindmico y significativo para los estudiantes de cuarto grado en la IE
Técnico Damaso Zapata - Sede A. Esta disefiada en Canva una plataforma de disefio y
comunicacion visual. Cada fase esta compuesta por actividades dinamicas, donde los docentes
podran encontrar el paso a paso detallado lo cual facilita su implementacién. La caja de

Herramientas La Huerta Escolar “Esencias Vivas” se detalla en el Apéndice F.
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Al inicio de cada fase, la caja de herramientas cuenta con la planificacion, un cuadro con

las competencias, los estandares, los resultados de aprendizaje esperados, el objetivo de cada fase

y los contenidos transversales, lo cual permite conectar las areas del conocimiento fortaleciendo

el ABPr y garantizando que los estudiantes se involucren de manera activa y significativa en la

creacion de la huerta, tal como se muestra en la Figura 13.

Figura 13

Estructura Pedagdgica de la herramienta
. 4
%o
-

ESTANDAR

identifico adaptaciones de los
seres vivos teniendo en cuenta
las caracteristicas de los
ecosisternas en gue viven.

OBJETIVO

comiderando los necesidodes
de las plantas, el espacic

I Flanificor lg huerta aromatica,
disponible y la sostenibilidad.

sostenible.

o MATEMATICAS

COMPETENCIA

Indaga al cbsevar y explorar las
caracteristicas de diversas plantas
aromaticas, formulando preguntas
sobre sus necesidodes y usos para
planificar el disefic de la huerta,

/b

4

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Identificar las caracteristicas de
diversas plontas aromaticas, para
comprender su diversidad.

Disefiar la distribucicn funcicnal de

la huerta,  comsiderands log
necesidodes de los plontas y el
espacia.

CONTENIDOS TRANSVERSALES
* CIENCIAS NATURALES
Las plantos, técnicos de cultive, huerto esceolar v huerta

Ares, perimetro, matematica financierg,
+ TECNOLOGIA

Herramientas de jardineria.

* LENGUA CASTELLANA

Descripcion y erganizadores graficos.

- ——
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Por otro lado, cada fase cuenta con actividades en las cuales se especifican la duracion de
cada momento. En los momentos se plantea de manera detallada el paso a paso que el docente
debe seguir, indicando la guia de trabajo que se debe realizar con los estudiantes y los recursos
fisicos y audiovisuales como videos educativos de YouTube sobre compostaje, construccion de
guacales, técnicas de riego y recoleccion de material reciclado que les permiten enriquecer su

experiencia como se muestra en la Figura 14.

Figura 14

Estructura de la actividad y del momento.

}\v ACTIVIDAD | y’ MOMENTO @

“Explorando las Investigacién de Materiales Sostenibles

sencias” o s
Busqueda de materiales
Esta dad permite la expl e identifi 6n de algunas plantas
4 cuyo i daré poso a la planificacién de la huerta

Escolar “Esencias Vivas". A fravés de los cuairo momentos que la conformo, se
fortalece la competencia fica de ind 6n, la cual, le permite a los Para este segundo los
estudiantes construir conocimientos a partir de sus propias experiencias. los materiales reciclados, biodegradables, locales que pueden ser utilizados para

v

d

an una expl 5n acerca de

la siembra de las plantas y la conformacion de la huerta, por ejemplo, madera
reciclada, guacales decorados, aserrin, abono orgénico, mallas biodegradables.

Identificar y describir las isticas de di plantas aromati
sus necesidades basicas y sus usos tradicionales y modernos. Se sugiere los siguientes videos que ayudan a la exploracion en clase:
Introduccion interactiva y

multisensorial a las plontas Cémo hacer un huerto de plantas

) aromaticas con palets - Bricomania
aromaticas, enfocandose an o htps:/ivaw.youtube.comwatch?
caracteristicas, necesidades basicas, V=pBOLWASMx44

usos tradicionales y modernos, y su
importancia ecolégica.

@ Preparacién del Ambiente

(25 minutos)

@ Exploracién Multisensorial

(45 minutos)

@ Investigacion en Grupos

(50 minutos)

Nota. La imagen presenta la estructura que las actividades y los momentos siguen en la caja de

herramientas.
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Al final de cada una de las fases, el docente podra encontrar un cuadro de recursos y
evaluacion, un instrumento que brinda claridad y accesibilidad, ya que, facilita el cierre de cada
una de las fases y permite valorar el verdadero aprendizaje de los estudiantes de manera integral.
En este cuadro se recopila todos los materiales necesarios para cada momento y se proporciona
las actividades para realizar las evaluaciones formativas y sumativas, garantizado un seguimiento

estructurado del proceso, tal como se muestra en la Figura 15.

Figura 15
Estructura de recursos y evaluacion.

Y Y
@ RECURSOS Y EVALUACION

Digitales A
’ Videos educativos sobre las
f_ caraeteristicas generales de las plantas
Platafarma YeuTube.
uier'nm entas de disefio Canva J
' Recureos Fisicos ™\

instrumentas de medizidn, lnstrumentos

de abservacidn, Cuaderne de campo o
libreta de apuntes, ldpiz y colores
RECURSOS \Suias de trabajo )

( Recursos humanos 3
Docente de aula

Decente espacialista

Estudiantes

L. _J
( Recursos Institucionales 3
\ Aula de slase
Enterns natural

Espacios fisicos de la institusidn

-y
-

EVALUACIGN Cie b T

Los estudiantes recibirdn
retroalimentacion de sus compafieras
y del decente sobre su presentasisn
¥ ereatividad en cada mements de
las actividades.

FORMATIVA

J

Rubricas 3
Para evaluer el process de disefie y la
colabaracidn entre pares.

Claridad en el uso de conceptas

-4 Creatividad y disefio de los praductos en
EVALUACIGN cada maments.

\Jrabajo en equipo y colaboracidn. J

SUMATIVA (Evaluacién - Coevaluacidn -

Autesvaluaeidn: Cuaderns de campe:
Un instrumente dande los estudiantes
documenten sus avances y reflexianen
sabre su aprendizaje.

Autoevaluacién y coevaluasion: Incluir
actividades donde los estudiantes se

evalien a & mismos y 4 sus eompaferas

para fementar la auterreflexian y el
trabajo en equipo.

\Jrabaj quip

Presentacién de proyectos
Los equipes presentardn sus resultades

o pr . Reflexiones sobre su
procesc de aprendizaje y participacidn
en los actividades.
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Nota. Imagen que presenta el esquema de los recursos y la evaluacion en cada fase de la caja de
herramientas.

Tambieén, el docente cuenta con guias de trabajo anexas, que estan estructuradas para
brindar a los estudiantes un enfoque practico y reflexivo en el desarrollo de la huerta escolar.
Cada guia se organiza en secciones claras que incluyen la planificacion inicial, la investigacion
de especies de plantas aromaticas, el disefio del espacio de cultivo y el analisis del proceso de
crecimiento. Ademas, contienen cuadros de presupuestos para la gestion eficiente de materiales,
listas detalladas de insumos necesarios y formatos de registro que facilitan el seguimiento de

cada etapa del desarrollo de las plantas.

Durante el desarrollo de estas actividades, los estudiantes profundizan en competencias
cientificas de indagacion, explicacion de fendmenos, el uso comprensivo del conocimiento
cientifico, al igual que la observacion sistematica, la formulacion de hipétesis, la recoleccion y

analisis de datos, y la toma de decisiones fundamentadas. Ver la Figura 16.
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Figura 16

Estructura de guias de trabajo

0
L.
R . HUERTA ESCOLAR “ESENCIAS VIVAS”
GUIA ACTIVIDAD #1 "EXPLORANDO LAS ESENCIAS”
.7‘:° momenTos (Y& &
< ¢Quévana hncer"
Se en exploradores de cvomos vl i como huelen, se sienten y & usan algunas de
las plantas.
-/ :Qué necesitan?
')'-_ - Plantas con aromes mento, romero,lovarde, olbhaca, herbabusre y fonilo
‘ . Punuelns de tela o toalla
+ Dibujos y tarjetas con los nombres.
- * Cuadermo de Campoy cartuchers (lépiz, borador, colered
= = enl
) g_Cumo ro haran?
SESION . Exploracién: En su cuadomo do campo debos rospondor as sigucntos proguntas:
Van o oler coda plita y decir a 10ué les recusrdo su orsma?
Van a tocar las hojas, tallos y responder ¢cémo se sienten o cémo es su fextura?
U |05 luacs s var low delala 08 1 Pl
iA investigar!:
) En grupos pequeiios, cada grupo el
&= Conayudade libros y tabletas, bus
Y5 . Do dénde viene la planta?

+ Su nombre cientifico y comiin
. Lcum se cultiva?
« (Para qué se usa?
SESION 2. Aprondizaje en grupo
Cada grupo mostrard lo que descubrié sobre su planta.
Harén un dibujo grande con la planta que les comespondis,

s

sus usos y técnica de cultivo.

ACTIVIDAD COLABORATIVA: Completar sl siguiente cuadro donde comparen las plantas, sus
caracteristicas y sus usos (puesta en comiin)
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. HUERTA ESCOLAR “ESENCIAS VIVAS”
GUIA ACTIVIDAD #3 “MATERIALES Y HERRAMIENTAS"

MoMeENTos (& &

SESION 2. ACTIVIDAD COLABORATIVA: (Continuacién)
En grupo se deberd realizar Lista de los materiales que crean, se deben ufilizar para construir la
huerta y su respectivo presupuesto.

TABLA DE PRESUPUESTO
PRECIO POR nA
K:::f:i:;_; CANTIDAD UNIDAD PRECIO TOTAL <DONDE LD CONSE
(APROX.)
TOTAL
ESTIMADO:

Nota. Imagen que presenta la estructura de las guias de los estudiantes.

Asi, como un cuaderno de campo donde el estudiante podra disefiar su huerta,

documentar los avances semanales y registrar informacion clave sobre cada planta. Contiene

paginas cuadriculadas para dibujos técnicos, paginas con lineas para observaciones diarias y

62

y .Q‘n

8

-‘o}..(

i

e w§
N

1y

iy

e
P-4

ANy T e, b '8

-'.',..,

KUY

«

secciones especificas para el analisis del crecimiento de las especies cultivadas, como se muestra

en la Figura 17. El cuaderno de campo “Esencias Vivas” se detalla en el Apéndice G.
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Figura 17

Cuaderno de campo
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7. Conclusiones

La propuesta de la Caja de herramientas “La Huerta Escolar: Esencias Vivas" bajo la
metodologia ABPr para el fortalecimiento de las competencias cientificas, permite concluir lo

siguiente:

Los resultados de esta investigacion revelaron que los estudiantes de cuarto grado de la
I.E. Técnico Ddmaso Zapata presentan dificultades en el desarrollo de las competencias
cientificas de indagacion, explicacion de fenémenos y el uso comprensivo del conocimiento.

Estos aspectos se evidencian en el analisis de la prueba diagndstica aplicada, demostrando que
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requieren fortalecer aspectos importantes como la formulacion de hipdtesis sélidas, la

organizacion critica de la informacion y la argumentacion segura de sus conclusiones.

La planeacion de la huerta escolar Esencias Vivas, presenta una estructura basada en tres
fases, estas responden al fortalecimiento de cada una de las competencias cientificas de
indagacion, explicacion de fendmenos y el uso comprensivo del conocimiento, desde
la aplicacion de actividades practicas y contextualizadas que estan orientadas a la mejora de los

resultados en el area, partiendo de los intereses y necesidades de los estudiantes.

La caja de herramientas, Huerta Escolar: Esencias Vivas, estd fundamentada en
la metodologia activa del ABPr y articulada con el horizonte institucional, la malla curricular y
el objetivo general del PRAE. Ademas, es transversal con otras areas del conocimiento,
brindando los recursos y los materiales necesarios para que el docente pueda promover en

sus estudiantes el conocimiento cientifico.

Finalmente, la caja de herramientas Huerta Escolar: Esencia Vivas se considera como
recurso pertinente y accesible, de facil comprension para la comunidad docente y los estudiantes,
porque tiene actividades e instrumentos que facilitan su desarrollo y establece conexiones con lo

que saben y lo que estan aprendiendo.

8. Recomendaciones
Se recomienda la aplicacién la realizacion de la prueba piloto y la continuidad de la caja
de herramientas Huerta Escolar “Esencias Vivas” que permite afianzar el proceso de ensefianza y
aprendizaje y potencializar la formacidn cientifica en la poblacion estudiantil, por ende, es una

estrategia que hace vivencial el conocimiento.
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Llevar la propuesta a otras instituciones Educativas, para fomentar el apoyo pedagégico y
la creacion de comunidades de aprendizaje, en las cuales se replique y adapte la propuesta de

acuerdo con el contexto de cada una.

Hacer de la caja de herramientas la huerta escolar: “Esencias Vivas” un punto de partida
para futuras investigaciones que permitan profundizar en el efecto de las
metodologias activas, sobre todo la que corresponde al Aprendizaje Basado en Proyectos en el

desarrollo de competencias cientificas y ambientales, al igual que en otras areas.
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Apéndices

Apéndice A

Carta de presentacion rector

bhdo .
Sther Rad.
jozjzoey”

Bucaramanga, 10 de marzo de 2025

SEROR:
ING. DIEGO FERNANDO MOTTA NIETO
RECTOR . E. TECNICO DAMASO ZAPATA

Respetuoso saludo.

Sefior Rector Ing. Diego Fernando Motta Nieto, somos estudiantes de la Maestria
Ambientes de Aprendizaje de la Corporaciéon Universitaria Minuto de Dios de
Bucaramanga, Maria Angelica Toscano Salas docente de primeria del Colegio
San Juan de Girn- sede B y Luz Helena Castro Ibafiez docente de primaria de la
Jornada de la mafiana en el grado 4°.

Es de nuestro interés el poder aplicar la metodologia de nuestro proyecto de
investigacion “Caja de herramientas “La Huerta Escolar: Esencia vivas™ bajo la
metodologia ABP para el fortalecimiento de las competencias cientificas en
los estudiantes de cuarto grado de la LE. Técnico Damaso Zapata Sede A
Bucaramanga, Colombia”, para el alcance del objetivo el de Implementar la Caja
de herramientas “La Huerta Escolar: Esencia vivas" bajo la metodologia ABP para
el fortalecimiento de las competencias cientificas y brindar una propuesta que
contribuya al mejoramiento de la poblacién estudiantil sujeto de estudio.

Esperamos contar con su respaldo y apoyo a nuestro proyecto de inves / acion.

}d’o ng2q Jg
& Poclo -
Atentamente:
26/ 03/ 207
A
N\or\b A&'\mw &)\” .
MARIA ANGELICA TOSCANO SALAS LUZ HELENA CASTRO IBANEZ

Contacto: 3163481220 Contacto: 3107756961
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Apéndice B

Consentimientos informados

Bucaramanga, 10 de marzo de 2025
Institucién educativa Damaso Zapata Sede A

Estimado Padre de Familia o Representante Legal:

Por medio de la presente, nos dirigimos a usledes con el fin de solicitar su
autorizacién para la participacion de su acudido en el proyecto de invesligacién
litulado Caja de herramienlas “La Huerta Escolar: Esencia vivas" bajo la
metodologia ABP para el fortalecimiento de las competencias cientificas en
los estudiantes de cuarto grado de la L.E. Técnico Damaso Zapata Sede A
Bucaramanga, Colombia

Para llevar a cabo esta invesligacion, es necesario realizar un test- prueba
diagnostica a los nifios del grado 403 del colegio, incluyendo a su acudido. La
participacion en este instrumenlo es veoluntaria y no afeclara su resultado el proceso
académico y escolar. .

Entendemos la importancia de proleger la privacidad y confidencialidad de la
informacion recopilada durante este estudio. Por lo tanlo, nos comprometemos a
mantener la informacion oblenida de manera confidencial y  ulilizarla
exclusivamente para los fines de la investigacion.

Por favor, tbmense un momenlo para revisar detenidamente este formulario de
consentimiento informado. Si esla de acuerdo con la participacion de su acudido en
esle proyeclo, les solicitamos que firme al final del documento y lo devuelva.

Agradecemos su apoyo y eolaboracién’ en este proyecto de investigacion.

Atentamente, »
7
Mana Arjeko—‘%mh‘c Sols ' ’/%/ (

MARIA ANGELICA TOSCANO SALAS LUZ HELENA CASTRO IBANEZ

Autorizo la participacion de mi acudido, por favor marque con una X s NOD
Nombre Padre de Familia y/o Acudiente ¢ elicar E&Lx".hn
Firma Padre de Familia'y /o Acudiente &Oﬂl & e A

Nombre del estudiante (Y\ 1% \\% MP‘ a Coglerxo

Conlacto: 3163481220
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Apéndice C

Asentamientos

'L(- vEnyY 0000
Mp e
= R— - —
UNIMINUTO {(A_'Rl

Almacenamiento de In informacion:

Su identidad serd tratada de forma confidencial y serd protegida durante y después de la
realizacién del estudio de varias formas:

Su nombre y tus datos de identificacién solamente seréin registrados en el consentimiento
informado que serd archivado en un espacio seguro dentro de la Direccién de Investigacién.
Unicamente la investigadora principal y los coinvestigadores de mvwlgaclén tendrfin
acceso a esta informacién.

Tiempo:

La participacion en el proyecto requiere de una asistencia participativa durante su
cjecucion, en esa medida serd en los momentos de las clases que lo requiera con
cumplimiento en la jornada escolar en el grado cuarto de bdsica primaria.

Marca con una carita feliz si quieres participar a continuacién:

L4

Bl
A He decido participar en el estudio

He decido NO participar en el estudio | | i |
En constancia de mi decision, aqui escribo mi nombre completo:

Dulce Mayioe Anara

~

Hc*"a'nécz

Uinea de Atencin al Usuario: 593 30 04 * Unca Nacional: 01 8000 936670
www.uniminuto.edu
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Apéndice D

Instrumento

INSTITUCION EDUCATIVA TECNICO DAMASO ZAPATA
CIENCIAS NATURALES 4°

PRUEBA DIAGNOSTICA

%Selecciona la respuesta correcta a cada enunciado:

. Unos nifios realizaron un experimento con

dos plantas iguales. Una de ellas se tapo
con una caja que tenia un hueco y la otra
no se cubrié, como se muestra en la
siguiente figura:

Hueco en la caja

La pregunta que motivé a los nifios a realizar
este experimento fue

2.

A. ¢Qué efecto tiene el aire sobre la vida
de la planta?

B. ¢Qué efecto tiene la luz sobre la vida
de la planta?

C. ¢Qué efecto tiene el agua sobre la vida
de la planta?

D. ¢Qué efecto tiene el suelo sobre la vida
de la planta?

En la clase de Ciencias estan hablando
sobre algunos movimientos que presentan
las plantas debido a estimulos del
ambiente. Pedro propone un proyecto de
investigacion para mostrar la influencia de
la luz solar en dichos movimientos. Durante
el desarrollo de su investigacion, realiza los
siguientes dibujos:

S;% R

¢En qué parte de su informe final debe colocar
el dibujo 3?

A. En el procedimiento.
B. En los resultados.
C. En las conclusiones.
D. En los propositos.

3

En una red social, Valentina lee una nota
sobre las raices de las plantas donde
afirman que “los cactus, al vivir en el

desierto, tienen unas

raices largas y

abundantes, que bajan a lo mas profundo
para poder recolectar el agua que se
acumula en las zonas subterraneas del
desierto”. Posteriormente, Valentina

observa la siguiente i

magen sobre los tipos

de raices de las plantas en un libro de

botanica. v
FTTR TN 2-1 (’\
ond / ){ )

VIVIR Y VENCER
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INSTITUCION EDUCATIVA TECNICO DAMASO ZAPATA
CIENCIAS NATURALES 4°
Al respecto, del mismo libro lee lo siguiente:
“Las raices Tipo 1 son propias de plantas que
se encuentran en zonas muy calientes y
aridas, es decir con poca agua”.

De acuerdo con lo anterior, ;la afirmacion
hecha en la red social es verdadera?

A. No, porque el libro de botanica muestra
que las plantas en zonas desérticas tienen
raices superficiales.

B. Si, porque las raices siempre iran lo mas

profundo posible por efecto de la gravedad.

C. No, porque los cactus acumulan agua en
todo su tallo y por eso no necesitan de
raices.

D. Si, porque la imagen del libro de botanica
muestra las raices de cactus que se
describen en la red social.

4. Cuando Lucas camina alrededor del lago,
cuenta las plantas que va observando y
registra lo siguiente:

Nombre de la planta | Numero de plantas
Palmera 10
Pino 7
Maiz 19
Girasol 5

¢ Cual de las siguientes preguntas puede
contestar Lucas?
¢ Cuales plantas crecen mas rapido

A

B
C.
D

cerca del lago?

lago?

. ¢Como se nutren las plantas cerca del

¢Qué tipo de planta es mas abundante

cerca del lago?

lago?

. ¢Queé tipo de planta hay cerca del

5. Femando quiere reciclar la basura que
produce su colegio. La mejor forma de

reciclar la basura que produce el colegio es

separandola
de acuerdo con el tamafio.

A.
B. segun la funcion que cumple.
C.
D

en materiales renovables y no

renovables.

hecha.

. de acuerdo con el material del que esta

6. Camila estaba en un bosque y se dio
cuenta de que los arboles mas bajitos
tenian las hojas mas grandes que los
arboles altos. Una de las razones por la
cual los arboles mas bajitos tienen las
hojas grandes es porque

. las hojas los protegen de los
depredadores.

O

poca luz que les llega.

o

fabricar su alimento.

asi pueden producir mas sombra.
necesitan mas superficie para captar la

pueden absorber mas agua para

7. Lasiguiente tabla muestra las
caracteristicas de las flores que son
polinizadas con la ayuda del viento, de los
pajaros, de las abejas y de las moscas.

Polinizador | Color de las flores | Olor de las flores
Viento Flores sin pétalos Sin olor

Pajaros Rojas y amarillas Poco olor

Abejas Amarillas y azules Olor dulce y agradable
Moscas Cualquier color Olor desagradable

De acuerdo con la tabla, si encontraras una

flor amarilla, que no tiene olor,

posiblemente seria polinizada por

A. el viento.

B. los pajaros.

C. las abejas.

D. las moscas.
8. Las lombrices de tierra hacen tineles en el

suelo, como lo muestra la siguiente figura:

VIVIR Y VENCER
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INSTITUCION EDUCATIVA TECNICO DAMASO ZAPATA

CIENCIAS NATURALES #°

Cuando hacen los tineles desintegran el

matenal vegetal y animal muerto

depositado en la tierra, con lo que
enriquecen y airean el suelo. Por eso
algunos las llaman “ingenieros del
ecosistema”. Un agricultor ve lombrices en
el terreno donde va a sembrar y no sabe
qué hacer con ellas. La recomendacion que
ta le darias al agricultor es que

A. elimine las lombrices porque se comen
las hojas de los arboles que va a
sembrar.

B. deje las lombrices porque ayudan a
distnibuir los nutrientes en el suelo.

C. elimine las lombrices porque se comen
todos los nutrientes y no ayudan a los
arboles.

D. deje las lombrices porque pueden
ayudar a eliminar los microorganismos
del suelo.

. ¢Cual de los siguientes lugares es el mas
adecuado para observar si las plantas
orientan sus hojas en busca del Sol?

VIVIR Y VENCER
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Apéndice E

Planeacién

Proyecto
HUERTA ESCOLAR “ESENCIAS VIVAS™

Nombre de la institucion
Instiuciéon Educativa Técnico Damaso Zapata

Grado Area Proyecto pedagogico  Metodologia

Cuarto Ciencias Naturales Proyecto Ambiental Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)
Areas trasversales Escolar - PRAE

Competencia Estandar Resultados de aprendizaje

Indaga al observar v explorar  Identifico adaptaciones ¥" Identificar las caracteristicas de diversas plantas aromaticas,

las caracteristicas de diversas  de los seres vivos para comprender su diversidad.

plantas aromaticas, teniendo en cuenta las ¥ Disefiar 1a distribucion funcional de la huerta, considerando las

formulando preguntas sobre caracteristicas de los necesidades de las plantas v el espacio.

sus necesidades y usos para ecosistemas en que viven.

planificar el disefio de la

huerta.

Fase#l: Objetivo

Planificando Huerta Escolar de Planificar 1a huerta aromatica, considerando las necesidades de las plantas, el espacio

Esencias Vivas disponible y 1a sostenibilidad.

Contenidos trasversales
+ Ciencias naturales: las plantas, técnicas de cultivo, huerta escolar v huerta sostenible.

* Matematicas: drea, perimetro, matematica financiera.
* Tecnologia: herramientas de jardineria.
+ Lengua castellana: descripcion v organizadores graficos.
Actividad 1 Competencia Momentos
Explorando las Esencias Indagacion 1. Preparacion del Ambiente (25 minutos):

¥ Crea "Descubriendo el Mundo de las Plantas
Aromaticas" con:
Plantas aromaticas: Menta, hierbabuena, romero, lavanda, albahaca,

Introduccion interactiva v
multisensorial a 1as plantas
aromaticas, enfocindose en sus

caracteristicas, necesidades basicas, tomillo. .
usos tradicionales v modernos, v su Lupas de mano, pafiuelos d? tela._ i
importancia ecolégica. Tarjetas con nombres (comun y cientifico), fotos ¥ usos.

Cuaderno de campo, lapices de colores.
Misica suave de fondo.

2. Exploracion Multisensorial (45 minutos):
Rotacion por estaciones (en cada estacion se dispone una planta
aromdtica): vista, tacto, olfato, oido (si aplica).
Registro de observaciones en el cuaderno de campo.
Presentacion de tarjetas v explicacion de usos.

3. Investigacion en Grupos (50 minutos):
Grupos de 4, asignacion de la planta.
Materiales: libros, tabletas, fichas de preguntas guia.
Preguntas guia: Origen cultivo, plagas, ecosistema, usos.

4. Presentacion y Discusion (40 minutos):
Presentacion con imigenes v ejemplos.
Dhzcusion: Tecnica de cultivo - proceso de germinacion, desafios
climaticos.
Cuadro comparative guia.
Materiales: Menta, romero, lavanda, albahaca, tomillo, hierbabuena,
lupas, pafivelos, tarjetas, libros, tabletas. fichas, cuaderno, lapices,
hojas de block.
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Actividad 2

Disefiando el Espacio

Disefio detallado v a escalade la
huerta, principios de ecologia v
disefio sostenible.

Competencia

Uso comprensivo
del conocimiento
cientifico

Momentos

1. Medicién v Mapeo (40 minutos):
Herramientas: cintas métricas v cimaras.
Medicion de dimensiones, orientacién solar, temperatura, pendientes,
fuentes de agua.
Explicacion de factores abioticos.

2. Disefio Participativo (70 minutos):
Planos a escala, plantillas, materiales de dibujo.
Disefio de ubicacion de plantas, camines, riego, sustratos, compostaje.
Presentacion Técnica (45 minutos):

3. Presentacion de dizefios con justificacion técnica. (45 minutos)
Preguntas v retroalimentacion.
Votacion por disefios funcionales v sostenibles.

Actividad 3
Materiales v Herramientas

Descripcion: Investigacion v
seleccion de materiales v
herramientas sostenibles v de bajo
impacto ambiental.

Competencias

Explicacién de
fendmenos

Momentos
1. Lluvia de Ideas v Categorizacion (30 minutos):

Pregunta: ;Qué es una huerta sostenible? ; Qué materiales se necesitan
para construir una huerta sostenible?

Categorizacion: herramientas, riego, sustrato, cercas, compostaje,
sefializacion.

2. Investigacién de Materiales Sostenibles (40 minutos):
Investigacion: materiales reciclados, biodegradables, locales.
Ejemplos: madera reciclada, guacales decorados, aserrin, abono
organico, mallas biodegradables.

3. Lista v Presupuesto (50 minutos):

Lista detallada de materiales v herramientas.
Investigacion de precios v elaboracion de presupuesto.

Recursos

Digitales

Videos educativos sobre las
caracteristicas generales de las
plantas- Plataforma YouTube.
Herramientas de disefio Canva
Recursos Fisicos
instrumentos de medicidn
Instrumentos de observacion
Cuaderno de campo o libreta de
apuntes

Lapiz v colores

Guia de trabajo actividad #1
Recursos humanos

Docente de aula

Dacente especialista
Estudiantes

Recursos Institucionales
Aula de clase

Entorno natural

Espacios fisicos de la institucion

Evaluacion formativa

Retroalimentacién colaborativa: Los
estudiantes recibiran retroalimentacion de sus
compatieros v del docente sobre su
presentacion y creatividad en cada momento

de la actividad.

Evaluacion sumativa

Rubricas

Para evaluar el proceso de disefio v 1a
colaboracion entre pares.

Claridad en el uso de conceptos

Creatividad v disefio de los productos en
cada momento.

Trabajo en equipo v colaboracidn.
Evaluacion — Coevaluacion -
Autoevaluacion

Cuaderno de campo: Un instrumento donde
los estudiantes documenten sus avances y
reflexionen sobre su aprendizaje.
Autoevaluacion y coevaluacion: Incluir
actividades donde los estudiantes se evalien
2 si mismos ¥ a sus compafieros para
fomentar la auto-reflexion v el trabajo en
EQUIPO.

Presentacion de proyectos: Los equipos
presentaran sus resultados o productos.
Reflexiones sobre su proceso de aprendizaje
v participacion en las actividades.
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Competencia

Disefia soluciones tecnologicas al
seleccionar materiales, herramientas
v técnicas para la construccion de
1as camas de cultivo con guacales,
considerando las propiedades de los
materiales v 1as necesidades de las
plantas.

Resultados de aprendizaje
¥ Construir las camas de cultivo estables con guacales, para
iniciar 1a huerta escolar de aromdticas.

Estindar
Identifico maquinas
simples en objetos

cotidianos v ¥ Aplicar el conocimiento cientifico al disefiar las camas,
describo su vtilidad. considerando el espacio v las necesidades de las plantas.
Comunico,

oralmente v por

escrito, el proceso
de indagacién v los
resultados que
obtengo.

Fase#l:
"Construoyendo Nuestro Jardin
de Esencias™

Objetivo
Construir la huerta aromatica, aplicando los disefios v conocimientos previes, fomentando el
trabajo en equipo v 1a sostenibilidad.

Contenidos

+ Ciencias naturales: abono organico, tipos de huertas, sustratos, material reciclado para materas o macetas.
» Matematicas: medicidn, volumen.

+ Artistica: uso creativo de material reciclado para macetas.

* Tecnologia: uso de herramientas para jardineria v construccion de Ia huerta.

Actividad 1 Competencia Momentos
Preparando el Terreno Uso comprensivo 1. Ewvaluacion del Terreno (40 minutos):
del conocimiento y ¥" Revisa el espacio donde se ubicara la huerta escolar
Preparacion fisica del terreno para explicacion de “Esencias Vivas™
la siembra, incluyendo limpieza, fenomenos 2. Limpieza del Terreno (20 minutos):
acondicionamiento del suelo v ¥ Organiza equipos de trabajo y acondiciona el terreno
construccion de camas de cultivo. seleccionado.
3. Acondicionamiento del Suelo (90 minutos):
¥ Prepara el sustrato para el acondicionamiento de la huerta.
4. Construccion de Camas de Cultivo (60 minutos):
¥ Prepara con los guacales o 1as camas de cultivo para la
posterior siembra.
Actividad 2 Competencia Momentos

Siembra v Trasplante

Siembra de semillas v trasplante de

1. Preparacion de Semillas v Plantulas - semillero (60 minutos):
¥ Revisa las indicaciones de siembra para cada planta v
prepara las semillas segiin sea necesario para elaborar el

Indagacion, uso
comprensivo del
conocimiento v

plintulas en las camas de cultivo, explicacion de semillero.
siguiendo las indicaciones fenomenos.
especificas de cada planta. 2. Trasplante de Plantulas (60 minutos):
¥" Trasplanta las plantulas a las camas de cultivo o guacales.
3. Riego Inicial v Proteccién (30 minutos):
¥ Organiza un horario para el riego continuo de las plantulas.
Actividad 3 Competencias Momentos

Decorando y Sefializando

Decoracion de 1a huerta y creacion
de letreros para identificar las

plantas, fomentando 1a creatividad v

el sentido de pertenencia.

1. Recoleccion de Materiales (20 minutos):
¥" Organiza una bisqueda de materiales reciclados o naturales
para decorar 1a huerta.

Uso comprensivo
del conocimiento

2. Decoracion de la Huerta (60 minutos):
¥ Decora los guacales de manera creativa, utilizando material
reciclado.
¥" Flabora v decora los letreros informativos de las plantas.

3. Inauguracion de la Huerta (30 minutos):
¥" Organiza una pequefia ceremonia de inauguracién con la
comunidad escolar, antecediendo 1a invitacion.
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Recursos

Materiales:

Guantes de jardineria, palas,
rastrillos, abono organice,
materiales para camas de cultivo,
Regaderas, materiales de
proteccion, materiales reciclados,
pintura, marcadores, palitos de
madera.

Maturales:

Semillas, plantulas, abono v
fertilizantes.

Digitales

Videos formativos relacionados con
1a elaboracion de l1a huerta v el
sustrato, los guacales.

Recursos Institucionales

Espacios naturales v fisicos para la

Evaluacion formativa

Observacion directa: observacion v
evaluacion de Ia participacion de los
estudiantes en las diferentes etapas del
provecto, como la investigacion, el disefio, 1a
construccion v 1a presentacién. Se evalda la
capacidad de trabajo en equipo, 1a
comumicacion efectiva v la resolucion de
problemas.

Retroalimentacién constante:
Retroalimentacion individual v grupal durante
1as actividades, orientando v guiando a los
estudiantes en caso de dificultades o
desviaciones del objetivo.

Evaluacion sumativa

Rubricas

Para evaluar el proceso de disefio v la
colaboracion enfre pares.

Claridad en el uso de conceptos

Creatividad v disefio de los productos en
cada momento.

Trabajo en equipo v colaboracion.
Cuaderno de campo: Registro documental
sobre el proceso de siembra de las plantulas.
Autoevaluacion v coevaluacion: Incluir
actividades donde los estudiantes se evalien
a simismos v a sus compafieros para
fomentar la auto-reflexion v el trabajo en
equipo.

elaboracion de la huerta.
Competencia Estindar Resultados de aprendizaje
Explica fenomenos naturales al Registro mis v Experimentar los factores que afectan el crecimiento, de 1as

relacionar los factores ambientales
v las practicas de cuidado con el
crecimiento v las propiedades de las
plantas aromaticas cultivadas en la
huerta.

observaciones, datos v
resultados de manera
organizada y rigurosa
(sin alteraciones), en
forma escrita v

plantas aromaticas cultivadas en 1a huerta escolar.
¥ Investigar las propiedades de las plantas, aromaticas de la
huerta para conocer sus usos v cuidados.

utilizando esquemas,
graficos v tablas.

Fase#3:
"Cuidando v Aprendiendo de
Nuestra Huerta"

Objetivo

Establecer 1a huerta Escolar “Esencias vivas™ como un ambiente de aprendizaje continuo que

fortalece las competencias cientificas.

Contenidos transversales

e (Ciencias naturales: los recursos naturales, control de plagas en la huerta, proceso de germinacion, método cientifico.
e DMatematicas: medicion del tiempo, registro de datos — tablas.
e Lengua castellana: construccion de textos, relatorias.

s Artistica: uso creativo de papel reciclado para la creacton del diario de 1a huerta.

Actividad 1 Competencia Momentos
Riego v Mantenimiento Indagacion 1. Organizacion del sistema de riego (30 minutos):
Explicacion de ¥" Realiza un horario para establecer el riego de la huerta,
Establecer una rutina de riego v fenémenos teniendo en cuenta las necesidades de las plantas.
mantenimiento para asegurar la Uso comprensive del 2. Riego Adecuado (30 minutos):
salud v el crecimiento de las conocimiento. ¥" Reconoce la frecuencia del riego de las plantas acorde a
plantas. sus caracteristicas y necesidades.
3. Mantenimiento General (60 minutos):
¥" Ensefia a los estudiantes a identificar v retirar malas
hierbas, para fortalecer el crecimiento v desarrollo de las
plantas aromaticas.
¥" Explica la importancia del abono organico para mantener
la fertilidad del suelo.
Actividad 2 Competencia Momentos
Obzervacion v Registro Indagacion 1. Creacion del Diario de la Huerta (20 minutos):
Explicacion de

fenomenos.
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Establecer un sistema de
observacion v registro para
momnitorear el crecimiento v
desarrollo de las plantas.

Uso comprensivo del
conocimiento.

¥" Disefia un diario de la huerta con secciones para registrar
informacion sobre cada planta (nombre, fecha de

stembra, altura, nimero de hojas, etc.).
2. Observacion v registro semanal (80 minutos):
¥ Acompafia a los estudiantes en la tarea de observacion v
registro del crecimiento de las plantas una vez por

SEInana.

¥ Registro de Datos.
¥" Lleva control de los datos en el cuademo de campo.
3. Investigacion de Propiedades (45 minutos):
¥" Asigna a los estudiantes la tarea de investigar las
propiedades de las plantas aromaticas (usos culinarios,
medicinales, cosmeticos).

Recursos

Materiales:

Regaderas, mangueras,
herramientas de jardineria, abono
organico, compost.

Digitales

Herramientas de office

Recursos Institucionales

Espacio huerta escolar, aula de
clase, sala informatica.

Evaluacion formativa

Observacion directa: observacion v
evaluacion de la participacion de los
estudiantes en los diferentes momentos de 1a
fase. Se evalia la capacidad de trabajo en
equipo, la comunicacion efectiva v la
resolucion de problemas.
Retroalimentacion constante:
Retroalimentacion individual v grupal durante
las actividades, orientando v guiando a los
estudiantes en caso de dificultades o
desviaciones del objetivo.

Evaluacion sumativa

Rubricas

Claridad en la formulacion de la pregunta de
investigacion.

Adecuacion del disefio experimental.
Rigor en el registro v analizis de datos
(tablas, graficos).

Walidez de las conclusiones basadas en los
resultados.

Comprension de los conceptos cientificos
relacionados con el experimento.

Calidad de la redaccidn v presentacion del
informe.

Evaluacion — Coevaluacion -

Prueba escrita para valorar la capacidad de
analisis v conocimientos desarrollados o
durante 1a fage.

Autoevaluacion

guia de reflexion para que cada estudiante
donde se evalie su propio desempefio v
aprendizaje durante el provecto.
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Apéndice F

Enlace Caja de Herramientas

https://www.canva.com/design/DAGKIHFaw1Q/W0zxnXyz9kauVog8eEBIIQ/edit?utm content=

DAGKIHFawlQ&utm campaign=designshare&utm medium=Ilink2&utm source=sharebutton

ESENCIAS
VIVAS

UN ESPACIO PARA
PEQUENIOS CIENTIFICOS

Explicamos Indagamos

Usamos el
conocimiento



https://www.canva.com/design/DAGklHFawIQ/W0zxnXyz9kauVoq8eEBIIQ/edit?utm_content=DAGklHFawIQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGklHFawIQ/W0zxnXyz9kauVoq8eEBIIQ/edit?utm_content=DAGklHFawIQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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Apéndice G

Enlace Cuaderno de Campo

https://www.canva.com/design/DAGI3BvVWAPO/8-
gMzWuGol1OkvLXkPKh85Q/edit?utm content=DAGI3BVWAPO&utm campaign=designshare

&utm medium=link2&utm source=sharebutton

Esencias

Cuaderno de campo

[ &3 SN N ‘)L i cucso:}

s,
&A&M&M-‘!M?&&!&M#MSMQ&EMSQ&:&Q

&



https://www.canva.com/design/DAGl3BvWAP0/8-qMzWuGo1OkvLXkPKh85Q/edit?utm_content=DAGl3BvWAP0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGl3BvWAP0/8-qMzWuGo1OkvLXkPKh85Q/edit?utm_content=DAGl3BvWAP0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGl3BvWAP0/8-qMzWuGo1OkvLXkPKh85Q/edit?utm_content=DAGl3BvWAP0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

