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Resumen ejecutivo

El estudio analiza las intervenciones adecuadas para las afectaciones osteomusculares en
miembros inferiores por la exposicion a factores de riesgos biomecanicos en colaboradores de la
construccion. Se fundamenta en la creciente incidencia de enfermedades musculoesqueléticas que
influyen desfavorablemente en la calidad de vida de los colaboradores, derivadas de factores
biomecénicos como el levantamiento de cargas, posturas prolongadas y movimientos repetitivos.
La monografia tiene como objetivo analizar las intervenciones adecuadas para las afectaciones
osteomusculares en miembros inferiores por la exposicion al peligro biomecénico en los
colaboradores del sector de la construccion en Latinoamérica, identificando los factores de riesgo
asociados, las afectaciones en miembros inferiores mas frecuentes y las medidas de intervencion
para actuar de manera preventiva. Se utiliz6 una metodologia con enfoque cualitativo, basada en
revision documental, ademas, se aplicaron estrategias de busqueda con términos clave y bases de
datos reconocidas.

Los resultados muestran que las enfermedades musculoesqueléticas en las extremidades
inferiores son comunes en este sector, siendo la lumbalgia y la artrosis de rodilla las mas
frecuentes. Se observé que la falta de medidas ergonémicas y el exceso del esfuerzo fisico
incrementan la prevalencia de estas afectaciones, lo que impacta en la salud y el desempefio de los
colaboradores.

En conclusion, la exposicion a factores de riesgos biomecanicos en la construccion tiene
un efecto sobre la salud de los colaboradores, aumentando la incidencia de trastornos
musculoesqueléticos. Se sugiere implementar programas de ergonomia, vigilancia epidemioldgica
y medidas de control como pausas activas, capacitacion en ergonomia y el uso de ayudas
mecanicas.

Palabras claves: Afectaciones osteomusculares, tren inferior, miembros inferiores,

trabajadores de la construccion, peligro biomecanico y factores de riesgos biomecanicos.
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Introduccion

El estudio examina las intervenciones adecuadas para las afectaciones osteomusculares
en las extremidades inferiores causadas por exposiciones a factores de riesgos biomecanicos en
los colaboradores de la construccion de Latinoamérica. La demanda fisica de esta actividad,
junto con la exposicion a posturas forzadas o mantenidas, la manipulacion manual de cargas o
movimientos repetitivos, han provocado una creciente incidencia de enfermedades
musculoesqueléticas, que impactan tanto a la productividad como a la calidad de vida de los
colaboradores. Esta situacion ha creado la necesidad de identificar los peligros y proponer
estrategias de prevision y mitigacion en el entorno laboral.

El problema principal se centra en la alta incidencia de patologias osteomusculares en los
colaboradores de la construccién, especialmente en las extremidades inferiores, debido a las
exigencias biomecéanicas de su trabajo. Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), los
desordenes musculoesqueléticos enferman a un gran nimero de personas en todo el planeta
tierra, siendo el dolor lumbar la primera causa de incapacidad en este grupo. En el entorno de la
construccién, la combinacion de posturas inadecuadas, manipulacién manual de cargas y
esfuerzos prolongados aumenta el riesgo de desarrollar estas condiciones. Asi que surge la
siguiente pregunta: ¢ Cudles son las intervenciones adecuadas para las lesiones osteomusculares
en las extremidades inferiores por la exposicién a factores de riesgos biomecanicos en los
colaboradores de la construccion? A partir de esta interrogante, se busca analizar el impacto de
estos factores de riesgos y proponer medidas para disminuir su incidencia en el sector.

Por otra parte, este estudio orienta a reconocer las condiciones ergonémicas y
biomecénicas de los colaboradores de la construccion, identificando las principales afecciones
musculoesqueléticas que afectan su rendimiento y bienestar. Ademas, busca generar evidencia

que ayude a formular medidas de intervencion y estrategias de proteccion en la salud y seguridad
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en el trabajo, para desarrollar mejores condiciones en el ambiente laboral y disminuir la
incidencia de estos trastornos.

El objetivo general de esta investigacion es analizar las intervenciones adecuadas para las
afectaciones osteomusculares en las extremidades inferiores debido a la exposicion a factores de
riesgos biomecanicos en los colaboradores de la construccion. Los objetivos especificos incluyen
identificar los principales factores de riesgo biomecanico relacionados con estas afecciones,
revisar las afectaciones osteomusculares mas frecuentes en miembros inferiores en los
colaboradores de la construccion y explorar las medidas de intervencion existentes para mitigar
estos riesgos.

Para abordar esta problematica, se propuso una metodologia tipo documental con un
enfoque cualitativo, que permitio entender en profundidad los factores que contribuyen a la
aparicion de esas afecciones en el ambiente laboral de la construccién. La investigacion se
fundamentd en una revision de estudios previos, utilizando bases de datos académicas y
cientificas para identificar las tendencias y hallazgos mas relevantes en el tema. Se emplearon
herramientas con el fin de sistematizar la informacion para el analisis de datos y extraer
conclusiones en cuanto a los principales factores de riesgo y estrategias de prevencion.

Los resultados de esta investigacion mostraron la concordancia entre los peligros
biomecanicos y las perturbaciones osteomusculares en los colaboradores de la construccion,
puesto que, se espera que los hallazgos ayuden a disefiar programas de intervencién que
disminuyan la incidencia de estas afecciones y fomenten ambientes de trabajo mas saludables y
seguros en el sector. La informacidn recopilada podra servir de referencia para futuras
investigaciones en el campo de estudio de la Seguridad y Salud en el Trabajo y la ergonomia

laboral.
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1. Problema

Descripcion del problema

Segun la Organizacion Mundial de la Salud — OMS (2021), las afectaciones
musculoesqueléticas perjudican a una porcion significativa de la poblacién mundial, y algunas de
estas condiciones sufren de alrededor de 171 millones de personas. Estas enfermedades afectan
la movilidad y la calidad de vida de las personas que luchan con los constantes desafios de sus
sistemas de salud, relacionados con una alta incidencia de prevencion, tratamiento y
rehabilitacion (OMS, 2021).

Cabe mencionar que, entre las enfermedades en esta categoria, el dolor lumbar se
posiciona como la obstruccion mas comun, con una prevalencia de 568 millones de personas
(Low Back Pain Collaborators, 2023). La enfermedad se ha convertido en una de las principales
razones para la consulta médica y los cambios de trabajo en todo el mundo, puesto que, su
apariencia esta relacionada con una variedad de factores, que incluyen la edad, el estilo de vida,
el ejercicio fisico repetido y las malas posturas (Diseases and Injuries Collaborators, 2020).

El impacto global de los trastornos musculoesqueléticos excede las estadisticas de
prevalencia y se refleja en su papel como la causa principal de trastornos a nivel mundial. En al
menos 160 paises, el dolor de espalda baja conduce a una lista de enfermedades que limitan la
capacidad funcional de las personas y afectan su desempefio en la vida diaria y los entornos de
trabajo. Esta realidad incluye respuestas integrales como la implementacion de politicas de salud
centradas en la prevencion, el acceso al plan de tratamientos y en el desarrollo de habitos y
estilos de vida saludables que ayudan a reducir el estrés de estas enfermedades en la sociedad.
Sin intervenciones oportunas y sostenibles, los trastornos musculoesqueléticos contintan siendo
un tema critico para la salud publica global (CCS, 2020).

Por otra parte, las enfermedades osteomusculares abarcan la mayor prevalencia de

enfermedad laboral en Colombia, representando un 51.9% de los casos reportados entre 2015 y
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2017. Entre estos diagnosticos, segun Consejo Colombiano de Seguridad — CCS (2020), el cual

manifiesta que se demostro que el dafio epicondilitis media y epicondilitis lateral que afecta los

efectos principales. Con respecto al género, se trato el 52% del diagndstico masculino y el 42%

de la enfermedad muscular 6sea femenina y la enfermedad del tejido conectivo femenino. Estos
obstaculos eran mas comunes en sectores como la produccidn, el sector agricola y la mineria, en
282.1, 262.6 0 288.5 por 100,000 empleados expuestos (CCS, 2020).

Ademas, cabe con respecto al sector de la construccion, el 57% del diagndéstico de
trabajo para este tipo de enfermedad respondid, mientras que la administracion representd
el 40% de los casos. En cuanto a distribucion por nivel de ingresos, los empleados con
salarios bajos (bajo el salario minimo) presentaron un 41 % para estas enfermedades,
mientras que los altos ingresos (mas de 6 salarios minimo) registraron el 48 % (Pino y
Ponce, 2019).

Con respecto a las afectaciones en miembros inferiores, se ha visto que las lesiones
en trabajadores representan uno de los motivos principales de restricciones medicas
ocupacionales. Un estudio realizado en Medellin entre 2015 y 2016 revel6 que el 2,5% de
los aspirantes a empleos en construccion presentaron alteraciones fisicas en sus miembros
inferiores, lo que aumentd considerablemente el riesgo de restricciones médicas, con un
OR de 7,9 (IC 2,6-24,4, p=0,000) (Toro et al., 2018). Estas afecciones abarcan desde
esguinces y tendinitis hasta problemas articulares cronicos como la artrosis de rodilla, por
la exposicion prolongada a sobrecargas mecanicas y posturas forzadas. Ademas, la falta de
actividad fisica, observada en el 67,4% de los colaboradores evaluados, se relacion6 con
un mayor riesgo de desarrollar estas afecciones, incrementando en un 20% la probabilidad
de restricciones médicas debido a debilidad muscular y problemas circulatorios (Toro et
al., 2018).

Asimismo, el efecto de las circunstancias en la seguridad y salud en el trabajo es
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significativo porque las restricciones médicas limitan a muchos colaboradores en el
ejercicio de ocupaciones claves del sector. Se observo que el 9% de los postulantes
presentaban restricciones médicas generales, de las cuales una parte considerable estaba
relacionada con problemas musculoesqueléticos (Casarrubia, 2019). En cuanto a las
pruebas médicas complementarias, el 28,2% de los colaboradores mostré anomalias en los
examenes de vision, el 20,3% en audiometrias y el 7,5% en espirometrias, lo que sugiere
que el deterioro fisico en varios sistemas impacta la empleabilidad en el sector. La
implementacién de programas de vigilancia osteomuscular y ergonomia laboral se ha
vuelto una necesidad urgente para mitigar el impacto de estas condiciones, mejorar la
calidad de vida de los colaboradores y reducir la incidencia de incapacidades en el sector
de la construccion (Casarrubia, 2019).

Pregunta de investigacion

¢ Cuales son las intervenciones adecuadas en las afectaciones osteomusculares de

miembros inferiores por la exposicidn a los factores de riesgos biomecanicos en los

colaboradores de construccion?
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2. Objetivos

2.1. Objetivo general
Analizar las intervenciones adecuadas para las afectaciones osteomusculares en
miembros inferiores por la exposicion a peligro biomecénicos en los colaboradores del
sector construccion en Latinoamérica.
2.2- Objetivos especificos
Identificar los principales factores de riesgo biomecénico asociados a las afectaciones
osteomusculares en miembros inferiores en colaboradores del sector construccion.
Describir las afectaciones osteomusculares mas frecuentes en miembros inferiores en
colaboradores del sector de la construccion expuestos a factores de riesgos biomecéanicos.
Examinar las medidas de intervencion establecidas para el control de los factores de
riesgos biomecanicos en la prevencion de las afectaciones osteomusculares en miembros

inferiores de los colaboradores de la construccion.
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3. Justificacion

La construccion es uno de los gremios que mas aporta al crecimiento socio
economico del pais. Si bien su contribucion se manifiesta en la modernizacién de la
sociedad, también genera un efecto respecto a la mortalidad y morbilidad de quienes
laboran en el gremio. Las empresas del sector de la construccion se encuentran en el mayor
nivel de riesgos laborales, clasificados como altamente riesgosos por las condiciones de
riesgos que pueden conllevar a consecuencias mortales. La normatividad colombiana en
materia de riesgos laborales viene en crecimiento, sin embargo, aln quedan brechas por
mejorar referente a la prevencion de enfermedades y accidentes laborales. Uno de los
factores de riesgos relevantes en la construccion es el biomecéanico, que desencadena, entre
otras afectaciones, en alteraciones musculo esqueléticas que disminuyen la destreza laboral
y el bienestar del trabajador.

Uno de los segmentos musculares inmersos por la exposicion a peligros en la
construccién son los miembros inferiores, que representan musculos, huesos y vainas
nerviosas del sistema locomotor del cuerpo humano generando patologias agravantes por
morbilidades o enfermedades laborales por falta de prevencion.

En este sentido, es imprescindible examinar los peligros biomecéanicos y
ergonémicos presentes en el espacio de trabajo. La implementacion de programas efectivos
de seguridad y salud deben considerar estos elementos para mitigar la incidencia de
afecciones. Con este proyecto de investigacion, se busca analizar la relacion entre los
peligros biomecéanicos asociados a las actividades en la construccion, para fomentar acciones

de prevencion, capacitacion y control que mejoren la salud y bienestar de los colaboradores.
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4. Marco de referencia

4.1. Marco teorico

4.1.1. Teoria de la Sobrecarga Biomecanica

La teoria de la sobrecarga biomecanica afirma que la exposicion continua a fuerzas
excesivas en el sistema musculoesquelético produce la acumulacion de micro traumas en
diversas estructuras corporales, como musculos, ligamentos, tendones y articulaciones
(Cervantes y Herndndez, 2023). Estas estructuras pueden causar tensiones repetidas en sus
capacidades adaptativas y conducir a dafios progresivos. Esto se traduce en lesiones cronicas si
no se permiten tiempos de recuperacion razonables. Este fendmeno es particularmente relevante
en los lugares de trabajo donde ciertos tipos de tareas requieren ejercicio fisico mas largo,
actitudes incomodas o manipulacion constante de cargas pesadas (Alvarez et al., 2010).

En el caso de las extremidades inferiores, segun Cervantes y Hernandez (2023), la
sobrecarga biomecanica aparece en las juntas. Estas condiciones crean tensién continua en la
estructura de tejidos blandos y éseos, causando inflamacion persistente y pueden aclarar la
degradacion con el tiempo. La falta de ergonomia y la falta de precauciones en el entorno laboral
exacerba este proceso y aumenta el riesgo de patologia musculoesquelética (Criollo, 2021).

A medida que se mantiene la exposicién a la sobrecarga biomecéanica, pueden
desarrollarse afecciones como la tendinitis, que se caracteriza por la inflamacién de los tendones
por el uso repetitivo y la friccién excesiva contra las estructuras dseas (Rivera et al., 2022).
Tambien es comun la bursitis, una inflamacién de las bursas sinoviales que actian como
amortiguadores entre los huesos y los tejidos blandos, provocando dolor e hinchazén (Poma,
2024). Otra lesion frecuente es el sindrome de estres tibial medial, una condicion dolorosa

causada por la tension repetitiva en la tibia, muy comun en colaboradores que realizan
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actividades que implican correr o saltar de manera repetitiva sobre superficies duras. A largo
plazo, si la sobrecarga biomecéanica no se gestiona adecuadamente, pueden presentarse
patologias degenerativas como la osteoartritis, que provoca el desgaste progresivo del cartilago
articular, generando dolor, rigidez y una reduccion significativa de la movilidad (Darmaillacq,

2022).

4.1.2. Teoria de la Fatiga Muscular Acumulativa

La hipotesis de la fatiga muscular acumulada o acumulativa se fundamenta en los
principios de fisiologia y biomecénica y explica como la exposicion continta asumiendo la
exposicion sin un periodo de recuperacion adecuado para una disminucion progresiva del
rendimiento neuromuscular. La exposicién de los musculos a estrés repetido o mantenido
durante largos periodos de tiempo reduce su capacidad para producir fuerza y resistencia, lo que
Ileva a un mayor riesgo de fatiga y lesiones musculoesqueléticas. Esta fatiga no solo afecta la
eficiencia mecénica del ejercicio, sino que también afecta la estabilidad articular y la
coordinacion del motor, lo que lleva a una compensacion de postura que puede sobrecargarse en
otras estructuras corporales (Benitez y Rodas, 2022).

Esta teoria es relevante en entornos de trabajo, como estructuras con altos requisitos
fisicos y movimientos repetidos, ya que, al levantar cargas activas como flexién en la rodilla,
transportar materiales pesados durante caminatas largas o durabilidad en posiciones estaticas
durante largos periodos, acumula la fatiga en los musculos de la extremidad inferior, y, con el
tiempo, esta sobrecarga repetida en las extremidades superiores (Rocha, 2024).

Cabe mencionar que esta teoria tiene un papel importante porque las medidas
recomendadas evitan la distribucion de cargas de trabajo entre diferentes grupos musculares y

sobrecargas. Ademas, el descanso agresivo demuestra ser un dispositivo efectivo para reducir la
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fatiga, ya que promueve la recuperacion muscular a través del estiramiento muscular, la
movilidad articular y la activacion. Estas estrategias no solo mejoran los pozos de los empleados,
sino que también respaldan la productividad y reducen los costos asociados con las lesiones

laborales (Ullilen y Ullilen, 2024).

4.1.3. Teoria del Desbalance Muscular y la Alteracion Postural

La teoria del desbalance muscular y la alteracion postural sostiene que los desequilibrios
en la activacion muscular y la fuerza pueden afectar la alineacion biomecéanica del cuerpo, lo que
Ileva a muchos problemas musculoesqueléticos. Sobrecarga que puede provocar fatiga, rigidez y
dolor cuando ciertos grupos musculares funcionan en exceso debido a la postura inapropiada o
los patrones de no coincidencia. Al mismo tiempo, la falta de uso puede debilitar otros musculos
involucrados en la estabilizacion y el movimiento, lo que aumenta ain mas el desequilibrio y
conduce al dafio crénico (Silva, 2021). Este fendmeno se nota en los miembros inferiores donde
los desequilibrios musculares agonistas y antagonistas pueden alterar la dindmica del
movimiento y la estabilidad articular. Cabe mencionar que el acortamiento de los musculos de la
mosca de la cadera combinados con la fuerza de la cadera puede crear tendencias pélvicas
tempranas que afectan la distribucion de las vértebras lumbares y las cargas inferiores de las
extremidades. Como resultado, la patologia como el sindrome de la banda axial intestinal puede
haber adquirido los pies planos y los trastornos del tendon rojo (Tineo, 2022).

En el contexto laboral, este tipo de trastorno muscular y cambios de postura puede
tonificarse mediante la introduccion de la posicién durante un largo periodo de tiempo o por la
repeticion constante de movimientos especificos sin técnicas adecuadas. Para mantener el trabajo
de pie durante horas, asimetria o pilares encapuchados, puede generar ajustes negativos del

cuerpo y promover el acortamiento y la rigidez de ciertos muasculos, pero otras tareas se estan
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debilitando y débiles. Con el tiempo, estas condiciones pueden conducir a enfermedades
especializadas como el sistema musculoesquelético de la espalda baja, el cuello uterino o las

extremidades (Regalado, 2021).

4.1.4. Teoria de la Inadecuada Adaptacion Neuromuscular

La teoria de la inadecuada adaptacién neuromuscular plantea que el cuerpo humano no
siempre responde de manera 6ptima a las condiciones no deseadas en el entorno laboral. Segun
Tura (2024), en lugar de desarrollar mecanismos de proteccion efectivos, los sistemas
neuromusculares pueden generar respuestas compensatorias perjudiciales con el tiempo. Estos
ajustes no solo afectan la funcion muscular y articular, sino que también afectan la eficiencia del
movimiento y la estabilidad del cuerpo, que incrementa la probabilidad de sufrir lesiones a largo
plazo. Los musculos se modificaron para resistir la carga impuesta cuando los colaboradores
usaban actitudes inapropiadas o repitiendo constantemente ciertos movimientos sin una
preparacion fisica adecuada. Este cambio no es necesariamente ventajoso ya que algunos grupos
musculares pueden volverse hiperactivos y otros musculos pueden debilitarse o inhibirse. Este
desequilibrio puede alterar la biomecanica natural del cuerpo y conducir a un mayor estrés en
ciertas estructuras, como las articulaciones de las extremidades inferiores (Orellana et al., 2022).

Los efectos de esta compensacion neuromuscular se muestran en los cambios en la
coordinacién motora, lo que puede conducir a un mal control de la postura y es mas probable que
derrocaran o se tripulen bloques, ademas, el estrés desigual en los musculos y las articulaciones
respalda el desarrollo de enfermedades musculoesqueléticas cronicas. La mas comun incluye
fascitis plantar, donde el estrés de la fascia del pie repetido y la fascitis rotuliana repetida. Esto
surge de la friccion anormal entre el cofio y el fémur debido a un cambio en el mecanismo de la

rodilla.
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El problema con la adaptacion neuromuscular insuficiente es que estos cambios
generalmente se bloquean gradualmente y en silencio, evitando su deteccion temprana. En
muchos casos, las personas solo reconocen el impacto si los inconvenientes persisten o se ve
obstaculizado. La prevencion requiere un enfoque esencial que combine la ergonomia correcta
en el lugar de trabajo, ejercicios especificos para el refuerzo y la flexibilidad, y el entrenamiento
apropiado sobre la importancia de la actitud y la mecénica fisica (Pobersnik, 2024).

4.2. Marco legal

A continuacion, se muestran toda la normativa referente a las afectaciones

osteomusculares a la exposicion a factores de riesgos biomecanicos.

4.2.1. Ley 9 de 1979
La Ley 9 de 1979, en su Titulo 11, Articulo 80, establece la obligacion de prevenir

cualquier dafo a la salud derivado de las condiciones laborales. Esta norma es fundamental en el
analisis de las afectaciones osteomusculares en miembros inferiores por exposicion a factores de
riesgos biomecéanicos en colaboradores, ya que su objetivo es evitar el deterioro fisico provocado
por peligros ergondémicos, como esfuerzos, posturas prolongadas mantenidas, movimientos
repetitivos y la carga de peso inapropiados. A través de esta legislacion, se busca garantizar que
los entornos laborales sean seguros y que los colaboradores cuenten con condiciones adecuadas

que minimicen la incidencia de trastornos musculoesqueléticos (Congreso de Colombia, 1979).

4.2.2. Resolucion 2400 de 1979
La Resolucion 2400 de 1979, en su Titulo X, Capitulo I, Articulo 392, regula el

levantamiento de cargas y el limite de peso, considerando la condicidn fisica, el saber y la
habilidad del colaborador, diferenciando entre hombres y mujeres. Esta disposicion es clave en el
estudio de los factores de riesgos biomecanicos que afectan los miembros inferiores, ya que el

levantamiento de peso excesivo puede generar sobrecarga en las extremidades inferiores,
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derivando en lesiones como trastornos en las articulaciones, fatiga muscular y enfermedades
cronicas. Al establecer limites en la manipulacion de cargas, se busca reducir la aparicion de
afecciones musculoesqueléticas y fomentar practicas seguras en la manipulacion de objetos

pesados (Congreso de Colombia, 1979).

4.2.3. Ley 1562 de 2012
La Ley 1562 de 2012, en su Articulo 13, regula las multas por el no desempefio de las

obligaciones establecidas para el Sistema de Gestion de la Salud y Seguridad en el Trabajo y
demas deberes del gerente en relacion con la prevision de los riesgos del trabajo. En el contexto
del analisis de afectaciones osteomusculares en miembros inferiores, esta ley cobra especial
relevancia porque establece la obligatoriedad de implementar medidas de prevencion frente a
factores de riesgos biomecéanicos. Si un empleador no garantiza condiciones seguras que eviten
lesiones en los colaboradores, puede enfrentar sanciones. Esto incentiva a las empresas a adoptar
practicas seguras, tales como la evaluacién de la carga fisica en las tareas y la adecuacion de los
puestos de trabajo para reducir el impacto en la salud musculoesquelética de los empleados

(Congreso de Colombia, 2012).

4.2.4. NTC 5723 de 2009
La Norma Técnica Colombiana NTC 5723 de 2009 se enfoca en determinar las posturas

de trabajo estéticas, vital para analizar los efectos osteomusculares en miembros inferiores por
los factores de riesgos biomecéanicos. Mantener posturas prolongadas, como estar de pie durante
largos periodos o permanecer en posiciones forzadas, puede generar problemas circulatorios,
fatiga muscular y enfermedades como varices o lesiones en articulaciones. Esta norma establece
criterios para evaluar y mejorar las posturas laborales, minimizando los efectos negativos en la
salud de los colaboradores y promoviendo intervenciones ergonomicas que disminuyan el

impacto en los miembros inferiores (NTC, 2009).
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4.2.5. GTC 45 de 2012

La GTC 45 de 2012 es una metodologia para la valoracion de riesgos y la identificacion
de peligros en Salud y Seguridad en el Trabajo. Aplicada al contexto de las afectaciones
osteomusculares en los miembros inferiores, esta guia permite reconocer los riesgos y peligros
biomecénicos presentes en diferentes ocupaciones laborales y evaluar su impacto en los
colaboradores. Las empresas pueden disefiar estrategias de prevencion, como cargas excesivas,
posturas inadecuadas y esfuerzos repetitivos, incluyendo modificaciones en la organizacién del
trabajo, pausas activas y ayudas mecanicas para reducir la carga en las extremidades inferiores

(Camargo y Rozo, 2021).

4.2.6. Decreto 1477 de 2014
El Decreto 1477 de 2014, en su Seccion 11, Parte B, Grupo XII, establece las

enfermedades laborales en una tabla, también contempla los trastornos osteomusculares
derivados de la exposicion a factores de riesgos biomecanicos. Este decreto es esencial para el
reconocimiento de enfermedades ocupacionales asociadas a la carga fisica y la postura en el
trabajo, permitiendo que los colaboradores afectados puedan acceder a beneficios en salud y
seguridad social. La inclusion de patologias musculoesqueléticas en la tabla de enfermedades
laborales refuerza la prevencién y el diagnostico temprano, ayudando a reducir la prevalencia de
afecciones en los miembros inferiores causadas por actividades repetitivas o la exposicion a

posturas inadecuadas (Congreso de Colombia, 2014).

4.2.7. Decreto 1072 de 2015
El Decreto 1072 de 2015, en su Titulo 3, Capitulo 6, Articulo 2.2.4.6.3, tiene el alcance

de mejorar los ambientes de trabajo, promoviendo el bienestar fisico de los colaboradores. En
cuanto a afectaciones osteomusculares, este decreto impulsa el disefio de los planes de salud y

seguridad en el trabajo enfocados a mitigar lesiones en los miembros inferiores. La correcta
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implementacion de este decreto en las empresas permite reducir la incidencia de trastornos
musculoesqueléticos mediante la evaluacion de los riesgos, la capacitacion en posturas
ergondémicas y la adecuacion del entorno laboral para garantizar que los colaboradores
desarrollen sus actividades sin comprometer su salud (Congreso de Colombia, 2015).

5. Metodologia

5.1. Enfoque y alcance de la investigacion

La monografia se centr6 en una revision documental, que permitié analizar las
afectaciones osteomusculares en los miembros inferiores originadas por la interaccion con los
factores de riesgos biomecénicos en las actividades de construccion. Ademas, la investigacion al
ser exhaustiva ofrecié un entendimiento acerca de los factores que acttian en la aparicion de estas
afecciones, considerando los aspectos fisicos evidentes, las condiciones laborales y las dindmicas
del entorno de trabajo. Analizando las investigaciones encontradas por otros autores, se
identificaron patrones de desgaste en los colaboradores y condiciones que favorecian la aparicién
de lesiones musculoesqueléticas en las extremidades inferiores (Fernandez Collado & Baptista
Lucio, 2014). Este tipo de estudio es fundamental para establecer estrategias de prevencion en el
ambito laboral, reduciendo el efecto de los factores de riesgo asociados al esfuerzo fisico
prolongado y repetitivo.

No obstante, el enfoque de esta investigacion permitié detallar las manifestaciones mas
comunes de las afecciones osteomusculares en los miembros inferiores y su impacto en su
entorno laboral y las condiciones de vida de los colaboradores. El dolor persistente en rodillas,
tobillos y caderas es una de las principales causas de absentismo laboral en la construccion
(Fernandez, 2022), lo que afecta la productividad y genera altos costos para las empresas por

incapacidades médicas y tratamientos. En poblaciones laborales expuestas a riesgos
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biomecéanicos, méas del 60 % de los colaboradores del sector sufren dolor en las extremidades
inferiores, lo que resalta la alta prevalencia de estas afecciones (Pino y Ponce, 2019). Estos datos
resaltan la necesidad de implementar intervenciones preventivas y constituir un SVE que permita
monitorear la salud musculo esquelética de los empleados.

Asimismo, el analisis de estas afectaciones no solo ayuda a entender las implicaciones
fisicas de la exposicidn a estos factores de riesgos, sino que también ofrece informacion
relevante sobre las condiciones laborales y las estrategias de mitigacion més efectivas, ademas,
un enfoque descriptivo en la investigacion permite evaluar la efectividad de estas estrategias y
resolver las mas adecuadas, considerando la naturaleza del trabajo y las caracteristicas
individuales de los colaboradores.

5.2. Descripcion de la estrategia de basqueda

A continuacion, se muestra la descripcion de la estrategia de busqueda incluyendo las
palabras clave y las permutaciones de busqueda necesarias para poder recopilar la mayor
cantidad de informacion documental y cientifica, las bases de datos o buscadores utilizados para

recolectar la informacion, tipos de documentos y una breve resefia en el tiempo de busqueda.

5.2.1. Palabras claves
Para la tactica de investigacion de las palabras claves se utilizo el listado detallado de

Tesauros de la DeCS.

Afectaciones/ alteraciones/ trastornos / enfermedades/ desordenes, musculoesquelético/
osteomuscular, tren inferior/ miembros inferiores/ extremidades inferiores, sector construccion/
construccion.

De acuerdo con la GTC, donde se expone en el Anexo A, la tabla de peligros existentes,

incluyendo los riesgos por:
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Posturas prolongadas, posturas mantenidas, posturas forzadas, levantamiento manual de

cargas y movimientos repetitivos.

5.2.2. Ecuaciones de busqueda

En las ecuaciones de busqueda se aplicaron las permutaciones de palabras claves y
algunos operadores booleanos de la siguiente forma:

e “Afectaciones musculoesqueléticas por posturas prolongadas”

e “Trastornos osteomusculares debido a posturas mantenidas”

e Enfermedades del tren inferior AND posturas forzadas

e “Desordenes musculoesqueléticos por levantamiento manual de cargas”

e Alteraciones osteomusculares AND movimientos repetitivos

e “Trastornos en miembros inferiores por posturas prolongadas”

e Enfermedades musculoesqueléticas AND levantamiento manual de cargas

e Afectaciones en la construccion AND posturas mantenidas

e Desordenes osteomusculares en el sector construccidn por posturas forzadas

e Alteraciones musculoesqueléticas en el tren inferior por movimientos repetitivos

e Enfermedades en miembros inferiores provocadas por posturas prolongadas

e “Afectaciones musculoesqueléticas en la construccion por levantamiento manual de
cargas”

e Trastornos osteomusculares AND posturas mantenidas

e Desordenes en miembros inferiores AND movimientos repetitivos

e Alteraciones musculoesqueléticas en colaboradores de la construccidn por posturas

forzadas
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5.2.3. Bases de datos

Para la seleccion de las bases de datos, no hubo discriminacién alguna, ya que, el objeto
de esta monografia es recolectar toda la informacién que contribuya al marco de referencia sobre
las afectaciones osteomusculares en miembros inferiores para la poblacion de colaboradores de
la construccion. Se inicio la busqueda documental con Google Académico, un metabuscador
facil de usar. Esta metodologia permitio abarcar una amplia gama de perspectivas y enfoques,
evitando sesgos y asegurando que el contenido analizado provenga de multiples fuentes
verificadas. De este modo, se maximizo la posibilidad de encontrar estudios relevantes que
contribuyeran al desarrollo del analisis y la argumentacion de la monografia. Como se mencion6
antes, como punto de partida para la basqueda documental, se utiliz6 Google Académico por su
accesibilidad y facilidad de uso, ya que este motor de busqueda es reconocido por indexar
articulos cientificos, libros, tesis y conferencias provenientes de diversas disciplinas y fuentes
confiables. Asi mismo, se hizo uso de las bases de datos como Scielo, Scopus, ScienceDirect y
los repositorios institucionales de la Universidad Minuto de Dios, la Universidad Nacional, la

Universidad ECCI, entre otros.

5.2.4. Tipos de documentos

Para la seleccién de los tipos de documentos a utilizar en la revisién, no se ha discrimin6
por su tipo y por su contenido, puesto que, lo que se pretendia era hacer una blusqueda exhaustiva
de informacion. Se recurriria a fuentes documentales de diversas categorias, incluyendo informes
institucionales, revistas especializadas, articulos cientificos y repositorios acadéemicos. Ademas,
se emplearon bases de datos reconocidas como Scopus, Google Académico, Scielo y repositorios
de instituciones académicas como la Universidad Minuto de Dios, la Universidad Nacional, la
Universidad ECCI, entre otras; con el objeto de recopilar informacion respecto a los peligros

biomecéanicos que afectan el bienestar de los colaboradores en la construccion, especificamente
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en las extremidades inferiores. Se pretende examinar de qué manera la exposicion continua a
estos factores de riesgo influye en la aparicion de afectaciones osteomusculares en pies, piernas,
muslos, cadera y espalda baja, impactando en la salud de quienes trabajan en esta industria en

Latinoamérica.

5.2.5. Tiempo de busqueda

La estrategia de busqueda fue por medio de la utilizacion de documentos
institucionales, revistas, publicaciones cientificas, repositorios institucionales, bases de
datos como Scopus, Google académico, Scielo etc., dentro de un periodo que abarca el
altimo decenio (2015 — 2025) y que permitié analizar como las afectaciones
osteomusculares en miembros inferiores se presentan en los colaboradores de construccion
en Latinoamérica por la exposicion a factores de riesgos biomecénicos y cuéles serian las
intervenciones mas adecuadas para su mitigacion.

6. Instrumentos

Como un instrumento de investigacién se opt6 por elaborar una base de datos para
sistematizar la informacién recolectada, asi de esta forma, permitid obtener una
organizacion para la recoleccion de datos. Se realizé un formato en Excel donde se
registraron cada una de las investigaciones y documentos de referencia recogidos de las
afectaciones en miembros inferiores en el sector de la construccion. Esto permitird hacer
una informacion ordenada casi cronoldgica para determinar las variables presentadas en
estas palabras claves (Afectaciones osteomusculares en miembros inferiores, factores de
riesgo biomecanico, miembros inferiores, sector construccion, medidas de control e

intervencion, etc.).
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7. Procedimientos

Para llevar a cabo la recoleccion del instrumento de investigacion se realizara de la
siguiente manera:
e Revisar en bases de datos, las palabras claves para que la investigacion tenga un enfoque
preciso para cumplir con los objetivos planteados.
e Andlisis de la informacion mediante el formato planteado aplicando los criterios de
inclusién y los criterios de exclusion
e Andlisis detallado donde se realice una comparacion con toda la informacion reunida para
hallar los aspectos que se dan para que las afectaciones osteomusculares en miembros
inferiores se manifiesten.
e Crear el marco de referencia por medio de la investigacion cualitativa y la base de datos
disefada.
8. Andlisis de informacion
Se realizara el analisis de la informacidn por medio de la metodologia PRISMA con
soporte de la base de datos recolectada en el archivo de Excel, conglomerando todo lo que
respecta a las afectaciones osteomusculares en los miembros inferiores en el sector
construccidn, recopilando la informacion relevante de cada investigacion y excluyendo
todas aquellas que no cumplan con los criterios establecidos. Posteriormente, se hace un
analisis detallado dentro de las diferentes investigaciones, comparando los respectivos
resultados, mostrando las similitudes y diferencias de cada una, para darle cumplimiento a

los objetivos de la presente monografia.
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9. Consideraciones éticas

La revision documental sobre las afectaciones osteomusculares en miembros inferiores
debido a la exposicion a factores de riesgos biomecéanicos en colaboradores del sector
construccién debe seguir principios éticos que garanticen el uso adecuado de la informacion y el
respeto a los derechos de todos los involucrados en la literatura consultada. Aunque no se
involucran directamente sujetos de investigacion en la toma de datos, es crucial asegurar la
integridad y confiabilidad de las fuentes revisadas, aplicando criterios de seleccidén que permitan
identificar documentos con validez cientifica y evitando la manipulacion de resultados para
respaldar hipotesis personales. Ademas, es fundamental mantener un compromiso de honestidad
intelectual durante el andlisis, citando rigurosamente cada referencia utilizada e indicando
claramente las contribuciones de estudios previos para prevenir el plagio y la apropiacion
indebida de ideas. Aunque la revision documental no implique la intervencion directa con
participantes, la confidencialidad puede ser un aspecto para considerar al consultar bases de
datos o informes institucionales que contengan informacion sensible; por lo tanto, es necesario
respetar los limites de uso y divulgacion establecidos por los autores o las instituciones que
proporcionan la documentacién. Por ultimo, la transparencia en la presentacion de resultados, la
discusion abierta de las limitaciones inherentes a la metodologia de revisién y la basqueda
constante de la veracidad de la evidencia consultada aseguran que esta monografia contribuya de
manera ética y efectiva al debate académico y profesional sobre la seguridad y salud en el trabajo

en la construccion.
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10. Cronograma

A continuacion, se muestra la programacién que se propone para la realizacion de la

monografia.

Tabla 1.

Cronograma del desarrollo de la monografia

Tiempo (meses)
Item Actividad Resultado
Desde Hasta
1 Definicion del tema septiembre octubre Titulo
2 Seleccion de palabras clave octubre octubre Planteamiento del problema
3 Busqueda de informacion octubre noviembre | Justificacion y Marco de referencia
4 Recopilacion de datos noviembre | noviembre Definicion de metodologia
5 Creacién de Matriz o Excel noviembre diciembre Aplicacion de Instrumentos
6 Anélisis de datos diciembre enero Andlisis de la informacion
7 Comparacion de datos enero febrero Aplicacion y conclusiones
8 Redaccion de documento febrero marzo Estructura monografia
9 Referencias bibliogréficas marzo abril Bibliografia consideraciones éticas

Fuente: elaboracion propia.
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11. Resultados y discusion

El andlisis de la revision documental para dar cumplimiento a los objetivos expone los
resultados sobre la identificacion de los principales factores de riesgos biomecénicos asociados a
las afectaciones osteomusculares en colaboradores de la construccion en Latinoamérica. Asi
mismo, se describen las afectaciones osteomusculares de los trabajadores que mas inciden en los
miembros inferiores. Para culminar, se examinan las medidas existentes para la prevencion de
factores de riesgos biomecéanicos que afectan los miembros inferiores en el sector construccion.

En la figura 1, se representa la distribucion de las investigaciones consultadas en los
paises latinoamericanos.

Figura 1

Distribucion de investigaciones encontradas en los paises de Latinoamérica

Origen de las investigaciones por pais

m Colombia
= Ecuador
México

Panama

Fuente: elaboracion propia (2025).
Ademas, se comparan los autores, en la que se exponen similitudes dentro de la revision
documental, y se presenta el disefio de la tabla de Excel usada para el analisis documental (Ver

Anexo 1. Base de datos).
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11.1. Identificacion de los principales factores de riesgos biomecanicos causantes de
afectaciones osteomusculares en miembros inferiores en colaboradores del sector
construccion

Después de la busqueda exhaustiva, se encontraron 24 documentos sobre afectaciones
osteomusculares presentadas en el sector de la construccion, de los cuales 22 relacionan la
incidencia de afectaciones osteomusculares en miembros inferiores por la exposicion a factores
de riesgos biomecanicos. En la figura 2 estan representados los factores de riesgo biomecanico
relacionados a las afectaciones osteomusculares en miembros inferiores y la cantidad de
documentos que los citan puntualmente.

Figura 2

Principales factores de riesgos biomecanicos encontrados en la revision documental

Factores de riesgos biomecanicos mencionados
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Fuente: elaboracidn propia (2025).
Se logro evidenciar en la figura 2, que la carga manual de cargas es el peligro
biomecanico predominante en la literatura consultada, representando el 64% de los documentos

que relacionan los factores de riesgos biomecanicos con la incidencia de afectaciones
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osteomusculares en miembros inferiores.

Algunos autores han estudiado los principales factores de riesgo biomecanico vinculados
con las lesiones osteomusculares en las extremidades inferiores de los colaboradores del sector
de la construccion. Estos han sefialado que la manipulacion manual de cargas y las posturas
mantenidas durante jornadas extensas son los factores principales que desencadenan estas
afecciones. Segun el estudio de Suarez et al. (2022), los colaboradores de la construccién
presentan una alta incidencia de trastornos musculoesqueléticos en la parte inferior del cuerpo, lo
que afecta significativamente la columna lumbar, la pelvis, las caderas, las rodillas y las
articulaciones del pie. La sobrecarga mecanica, especialmente en aquellos con un indice de masa
corporal elevado, agrava estos problemas, particularmente en la zona lumbar y las rodillas,
debido al peso adicional que estas estructuras deben soportar.

Bedoya y Delgado (2021) encontraron que los operarios de montaje de canalizaciones en
la construccidn padecen problemas dorsolumbares por posturas forzadas y la carga manual de
materiales. Las lumbalgias resultaron ser la afeccion mas frecuente, lo que refuerza la idea de
que la postura y el esfuerzo fisico prolongado influyen directamente en la salud
musculoesquelética de los colaboradores. Beltran y Aranda (2022) coinciden con estos hallazgos
al sefialar que la manipulacién manual de cargas pesadas y las posturas mantenidas son los
principales factores de riesgo biomecanico en el sector de la construccion, siendo el dolor lumbar
la principal afectacion en el tren inferior.

Por otro lado, Blandon et al (2021) encontraron que los pileros en obras de construccion
en Medellin padecen dolor lumbar y hernias discales por la manipulaciéon manual de cargas y
posturas forzadas. Su investigacion también destaca el elevado indice de ausentismo laboral por

incapacidades musculoesqueléticas, lo que impacta tanto en la salud de los colaboradores como
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en la productividad empresarial. Casarrubia (2019) en su investigacion, observo que las tareas
que implican posturas prolongadas, manipulacion de cargas y movimientos repetitivos son las
mas riesgosas para los miembros inferiores.

La investigacion de Rojas et al. (2019) respalda estos hallazgos al documentar que mas
del 70% de la jornada laboral en la construccion se dedica a la manipulacion manual de cargas
pesadas, lo que representa una carga significativa para las extremidades inferiores. De manera
similar, Garcés (2019) encontr6 que el lumbago es la patologia mas comun entre los
colaboradores de la construccion, lo que sugiere que los esfuerzos repetitivos y la manipulacion
manual de cargas siguen siendo los principales factores de riesgo.

Garcia (2019) hizo una revision sistematica en la que concluyo gue la exposicion
prolongada a posturas forzadas, la manipulacion manual de cargas y los movimientos repetitivos
contribuyen a la aparicion de desérdenes musculoesqueléticos en el tren inferior. En particular,
su analisis reveld que el 71.5% de los colaboradores de la construccion experimentan dolor
lumbar debido a la carga excesiva y a las posturas inadecuadas mantenidas durante largos
periodos. Por otro lado, Bohorquez et al. (2019) sefialaron que las posturas inadecuadas, como
trabajar en cuclillas o arrodillado, los esfuerzos fisicos excesivos y la manipulacién manual de
cargas son los principales desencadenantes de enfermedades musculoesqueléticas en las rodillas
y tobillos en el sector de la construccion.

En la revision sistematica de Hernandez y Zufiiga (2023), se encontré que el 30% de los
hombres en la construccion experimentan dolor en las rodillas y el 20% en la cadera, lo cual se
atribuye a posturas prolongadas y esfuerzo fisico. Ademas, el estudio de Kostyuchenko y Marin
(2023) en donde se utiliz6 el método NIOSH en colaboradores de construccion, mostré que el

levantamiento manual de cargas conlleva un alto riesgo ergonémico, con un indice de
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levantamiento que supera 3, evidenciando una probabilidad elevada de desarrollar lumbalgias y
otras afecciones musculoesqueléticas. Autores como Sanchez-Aguilar et al. (2017), Bellorin et
al. (2007) y Ledn Cruz et al. (2011) también respaldan la idea de que la bipedestacion
prolongada, el levantamiento de cargas pesadas y las posturas forzadas son los principales
factores de riesgo biomecanico en el sector de la construccion.

11.2. Afectaciones osteomusculares mas frecuentes en miembros inferiores de
colaboradores del sector de la construccidn expuestos a factores de riesgos biomecanicos

Se encontraron 18 investigaciones que mencionan diferentes afectaciones osteomusculares en

miembros inferiores por efecto de la exposicion a los factores de riesgos biomecanicos. En la
Figura 3 estan representados los resultados de la revision documental realizada para identificar
las afectaciones mas frecuentes de los diferentes autores.

Figura 3

Afectaciones osteomusculares en miembros inferiores mas frecuentes por los factores de

riesgos biomecanicos en los colaboradores del sector construccion

Afectaciones osteomusculares en MMII mas frecuentes por la exposicién a

riesgos biomecanicos encontrados en la literatura revisada
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Fuente: elaboracidn propia (2025).
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Segun la Figura 3, las afectaciones en miembros inferiores mas frecuentes de los
colaboradores de la construccion citados por los autores en las investigaciones estan
relacionados con patologias en el area lumbar, las rodillas y piernas. La informacion de las
afectaciones osteomusculares en miembros inferiores se ha organizado de acuerdo con el
segmento corporal. En la figura 4 se observa la distribucion de las afectaciones
osteomusculares referenciadas en las investigaciones encontradas.

Figura 4

Afectaciones osteomusculares en miembros inferiores clasificadas segiin segmento

corporal
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Fuente: Elaboracién propia.

Son diversas las afectaciones que padecen los colaboradores de construccién en sus
extremidades inferiores por la continua exposicién a los factores de riesgos biomecanicos.
Estas alteraciones se caracterizan por generar molestias, incomodidad, impedimentos, dolores
en articulaciones, musculos, tendones y otros tejidos blandos, con o sin manifestacion fisica

(Mayorga, 2017).
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Varios son los autores que coinciden en mencionar patologias en la espalda baja y la
zona lumbar relacionadas con las afecciones osteomusculares de miembros inferiores. En
este sentido, Suarez et al. (2022), aseveraron sobre los trastornos musculo esqueléticos en el
tren inferior, muy comunes en la construccion, especialmente en la zona lumbar, pelvis y
rodillas, por la manipulacion de cargas y posturas prolongadas. Asimismo, Pastrana et al
(2021) realizaron una revision documental sobre desérdenes musculoesqueléticos en la
construccién y que concluyeron que la lumbalgia, la tendinitis y la bursitis son las
afectaciones recurrentes debido a la sobrecarga fisica y las posturas estaticas. En ese sentido,
Bedoya y Delgado (2021) y Gutiérrez (2019) y Blandon (2021), concluyeron que los
colaboradores que realizan actividades en la construccidn sufren patologias dorso lumbares,
siendo la lumbalgia la afectacién mas frecuente entre ellos. Garcés (2019), argumenta que el
lumbago es el diagnostico mas presente en los accidentes laborales de construccion, y
coincide el estudio descriptivo mixto de Sdenz y Serrano (2022), refiriéndose a las lesiones
lumbar por los requerimientos de fuerza y la adopcidn de malas posturas. Sumado a esto,
Blanco (2024) y Riscanebo y Sanchez (2022), convinieron en afirmar que en sus
investigaciones el dolor en la zona lumbar es la principal consecuencia de la manipulacion
manual de cargas y de posturas prolongadas en las actividades de construccion, resaltando
que hay una falta de medidas preventivas efectivas que deberian ir mas alla de las
capacitaciones y terapias fisicas.

En adicion, Garcia (2019) destacé en su investigacion que existe un 71.5% de
prevalencia de sintomatologia lumbar(dolor) entre los colaboradores de la construccion.

No obstante, en una evaluacion sobre el impacto de la vigilancia osteomuscular,

Casarrubia (2019) encontr6 que la fatiga muscular, el dolor lumbar y las lesiones en rodillas



Intervenciones adecuadas para las afectaciones osteomusculares en miembros inferiores por la
exposicion a peligros biomecanicos en los trabajadores del sector construccion

y tobillos son comunes debido a largas jornadas de pie y al levantamiento de cargas pesadas.
Del mismo modo, autores como Bohorquez y Garcia (2019), desde un enfoque tecnoldgico,
desarrollaron una herramienta informatica para detectar enfermedades musculo esqueléticas
en el sector de la construcciéon, destacando que la bursitis patelar y el sindrome de la banda
iliotibial eran las afecciones mas comunes en las rodillas de los colaboradores. Igualmente,
Marin y Caicedo (2022), resaltan que la lesion musculoesquelética de origen laboral mas
habitual en los miembros inferiores corresponde las bursitis cronicas de las capsulas
sinoviales o de los tejidos subcutaneos de las rodillas.

Por su parte, tanto Sanchez et al (2017) como Rojas et al (2024), coincidieron en
manifestar que los colaboradores de la construccidn tienen una mayor predisposicién en
desarrollar gonalgias y osteoartritis de rodillas y cadera, argumentando que para su aparicion
influye la combinacion de jornadas excesivas con el trabajo pesado y la bipedestacion. En su
investigacion descriptiva, Sierra y Martinez (2017) destacaron la artrosis como el problema
musculoesquelético en miembros inferiores mas cronico, destacando la osteoartritis de
rodillas y cadera, especialmente la Gltima originada por factores biomecanicos, accidentes y
condiciones como la edad y la obesidad de los colaboradores. De igual forma, evidenciaron
en la revisién documental que existian afectaciones en las rodillas como las bursitis y las
alteraciones de meniscos que derivan de los trabajos fisicos y pesados.

En cuanto a las afecciones presentes en las piernas y los pies, la investigacion
descriptiva de Sierra et al. (2017), arrojo6 que el 39 % de los colaboradores encuestados
presentaban sintomatologia de dolor dorso pie, mientras que un 32 % manifestaban dolor en
la planta del pie y el talon, y un 26 % de los entrevistados presentaban sintomas en el dorso

medio del pie. Los resultados concordaron en que las sintomatologias mas relevantes eran el
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dolor y la inflamacidn de las extremidades con un predominio en los pies, tobillos, rodillas y
caderas. Sanchez y Martinez (2017) en su estudio de la disminucion de las causas de los
sintomas en miembros inferiores con enfoque mixto al tener en cuenta las condiciones de
peso, antigiiedad laboral, edad y condiciones ergonémicas del calzado, de los colaboradores
se identifico un 46% sintomas en los pies, un 27% sintomas en los tobillos.

Por otra parte, en la revision bibliografica de Sanchez et al. (2017) dedujeron que la
bipedestacidn en superficies duras por un periodo mayor a dos horas podria generar edemas
en las pantorrillas y sintomatologia en tobillos y pies.

Por otro lado, Rojas et al. (2024) llevaron a cabo un analisis exhaustivo sobre el
impacto de las enfermedades osteomusculares en los colaboradores de la construccion y
encontraron que el uso prolongado de herramientas que provocan vibraciones afecta las
piernas, lo que incrementa la fatiga muscular y la predisposicion a lesiones en las rodillas y
tobillos.

11.3. Medidas de intervencion establecidas para controlar los factores de riesgos
biomecéanicos en la prevencion de las afectaciones osteomusculares en miembros inferiores
de los colaboradores de la construccion

Después de la revision exhaustiva se logro identificar 20 investigaciones que mencionan
diferentes alternativas de control para la intervencion de los factores de riesgos biomecéanicos y
que evitarian la incidencia de las afectaciones osteomusculares en miembros inferiores. En la

Figura 5 se logra evidenciar las medidas mencionadas por los diferentes autores.
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Figura 5
Medidas de intervencion que se establecen para la prevencion de las afectaciones
osteomusculares en miembros inferiores a los colaboradores del sector de la

construccion

Medidas de control para la intervencién de los riesgos biomecanicos en la
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Fuente: elaboracion propia (2025).

La revision sistematica de las investigaciones sobre las medidas de control para prevenir
las afectaciones osteomusculares en miembros inferiores determin6 que el 50% de los
documentos proponen actividades encaminadas a la educacion laboral mediante capacitaciones y
charlas de seguridad en temas relacionados con la gestion de los factores de riesgos
biomecanicos. Por otra parte, un 40% de las investigaciones revisadas, establecen que los
programas de pausas activas enfocados en actividades fisicas con ejercicios musculares son
también otra de las medidas que aporta hacia una cultura de prevencion y mitigacion de las
afectaciones osteomusculares en los miembros inferiores.

Segun Marin y Caicedo (2023), en su estudio descriptivo con enfoque cualitativo,
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propusieron una estrategia pedagadgica para gestionar el peligro biomecanico manifestado en la
manipulacion manual de cargas, la cual se basaba en la promulgacion de un folleto informativo
gue promovia una cultura de prevencion e intervenia el riesgo biomecanico mediante controles
de ingenieria como la implementacion de plataformas de levante para materiales que pasen el
umbral del peso permitido por trabajador, asi mismo, la implementacion de bandas
transportadoras de rodillo para el traslado de materiales y la nivelacion de las superficies de
trabajo. En la estrategia también sugerian la capacitacion en patologias osteomusculares por
efecto de las malas practica en la manipulacién de cargas y la ejecucion de pausas activas
diariamente de 5 minutos a las 10 am y a las 4 pm respectivamente, actividad fisica con
ejercicios de fortalecimiento y estiramiento muscular, tres veces a la semana, entre 15 a 20
minutos, enfocados en los segmentos corporales con mayor riesgo de lesion. No obstante, como
medida de intervencion en los colaboradores, plantearon dotar al personal de calzado con
amortiguacion.

Mayorga (2017) en su estudio metodolégico, coincide proponiendo la aplicacion de
controles de ingenieria en las tareas de albafiileria, los cuales se basaban en el uso de andamios
de nivel ajustables, asi mismo, el uso de mesas de tijera eléctricas para mantener los materiales a
la altura del tronco de los albafiiles. En cuanto a la tarea de cernir arena, propuso una maquina
que evitaba que el trabajador permaneciera doblando el tronco. En cuanto a los controles
administrativos, coincidié en recomendar pausas frecuentes y cortas, adicionando descansos de
10 a 15 minutos tras cada 2 horas de trabajo continuo y agrego que se debe reservar un tiempo de
10 minutos para realizar ejercicios de calentamiento y estiramiento dentro del horario laboral. No
lejana a esta idea, Rodriguez herrera (2018) establecié como recomendacidn para intervenir los

trastornos musculoesqueléticos, la ejecucion de un programa de ejercicios fisicos enfocado en el
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aumento de la fuerza muscular y la flexibilidad, con rutinas de al menos 20 minutos,
preferiblemente mas de 3 veces por semana y durante un periodo no menor a 3 meses.
Igualmente, Saez y Serrano (2022), en su investigacion, también se enfocaron en promover un
programa de pausas activas con ejercicios de fortalecimiento y relajacion de 5 minutos antes de
iniciar la jornada laboral y tras cada dos horas, igual que Bohdrquez y Garcia (2019) quienes
argumentan que, de realizarse correctamente, contribuirian a relajar los musculos y a aportar la
circulacion sanguinea adecuadamente. No obstante, incluyeron como medida adicional, capacitar
a los colaboradores en higiene postural, levantamiento y manipulacion de cargas. En este sentido,
Aguilar (2023) y Vesga (2023) acentuaron en fortalecer la comunicacion bilateral entre
empleadores y colaboradores mediante formacion laboral sobre los principios de ergonomia para
que los colaboradores puedan concienciar sobre la importancia de esta.

Por su parte, Rodriguez (2021), en su investigacion descriptiva propuso como medida
de intervencion la creacién de procedimientos de trabajos seguros para la manipulacion manual
de cargas utilizando el método de evaluacion NIOSH, permitiendo analizar datos que se precisan
en las actividades como las posturas y el tipo de carga.

Segun la investigacion de Sanchez et al (2017), concluyeron que se deberia dotar a los
colaboradores de herramientas aptas y especificas para la construccion y dotarlos con EPP
acordes a la antropometria y con las caracteristicas especificas que puedan abordar los factores
de riesgos a los que se exponen. Y propusieron cambiar el enfoque en los procesos de
construccién aplicando reingenieria para hacer una transicién evolutiva y pasar de lo artesanal a
lo tecnoldgico. En esto Gltimo, Sdnchez y Riscanebo (2022) coinciden también sugiriendo
medidas mas ambiciosas y efectivas en cuanto a la posibilidad de sustituir la maniobra humana

por la maniobra mecanica, tecnolégica o electronica en tareas de alto riesgo como una medida de
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eliminacion o reduccion de la exposicion a los factores de riesgos biomecanicos. Asi mismo, no
escatiman en un sistema de vigilancia ocupacional que haga monitoreo y control en los riesgos
de seguridad y salud en el trabajo. En relacion a las medidas preventivas que se proponen,
Casarrubia (2019) no solo identificé factores de riesgo osteomusculares, sino que también aplicd
el ciclo PHVA para evaluar y corregir las condiciones laborales, sugiriendo de igual forma la
implementacion de un programa de promocion y prevencion dentro del sistema de vigilancia
epidemioldgica para los desérdenes musculoesqueléticos.

Las investigaciones revisadas muestran coincidencias importantes en cuanto a las
medidas propuestas frente a los factores de riesgos biomecanicos que eviten las afectaciones
osteomusculares en miembros inferiores, resaltando que las mas sefialadas son las acciones
enfocadas en crear en los colaboradores la conciencia preventiva respecto a los factores de riesgo
biomecanicos y sus consecuencias, del mismo modo, promover el habito comportamental del
autocuidado mediante los procesos de formacion, sin ignorar las medidas para actuar sobre la

fuente, buscando mejorar la ergonomia fisica en el trabajo de construccion.
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12. Conclusiones

A traves de la presente monografia se logré identificar los factores de riesgos
biomecéanicos vinculados a las afecciones osteomusculares de miembros inferiores en
colaboradores del sector de la construccion. En la base de datos elaborada, se encontrd que el
sector de la construccion afronta un alto riesgo de problemas osteomusculares en las
extremidades inferiores, por las cargas fisicas de trabajo que demanda las tareas de la
construccién y que, segun la literatura revisada, se manifiestan sobre todo por la adopcion de
posturas mantenidas y la manipulacion manual de cargas y posturas forzadas durante largos
periodos. Los factores mencionados podrian favorecer ain mas la aparicion de afectaciones de
miembros inferiores en colaboradores con un indice de masa corporal elevado.

Respecto al segundo objetivo sobre las afectaciones osteomusculares mas frecuentes en
miembros inferiores en los colaboradores de la construccion que se exponen a factores de riesgos
biomecanicos, se encontrd en las bases de datos como Scielo, Scopus, Google académico de los
30 documentos, 11 confirman que la lumbalgia, dolor parte baja de la espalda o lumbago es la
enfermedad mas presente en los colaboradores por manipulacién de cargas y posturas forzadas e
inadecuadas, seguido las gonalgias, osteoartritis, bursitis en rodillas, piernas, caderas por los
esfuerzos fisicos que deben de realizar en las labores diarias de la construccion, por posturas
bipedas y por Gltimo los sintomas de dolor presentados en el dorso pie, pie y muslos por esas
posturas prolongadas mantenidas.

Por ultimo, respecto a las medidas de intervencidn para el control de los factores de
riesgos biomecanicos que prevengan las afectaciones osteomusculares en miembros inferiores de
los colaboradores de construccidn, las investigaciones revisadas en la base de datos de

repositorios de la universidad minuto de Dios, Nacional, ECCI y Scielo, mostraron coincidencias
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importantes resaltando que las mas sefialadas son las acciones enfocadas en crear en los
colaboradores la conciencia preventiva respecto a los factores de riesgo biomecanicos y sus
consecuencias, asi mismo, coinciden en desarrollar el habito comportamental del autocuidado
mediante los procesos de formacién, sin ignorar las medidas para actuar sobre la fuente,
buscando mejorar la ergonomia fisica en el trabajo de construccion.

Métodos como NIOSH y OWAS se han utilizado para evaluar el impacto ergonémico del
trabajo en la construccion, revelando que muchas de las posturas laborales requieren medidas
preventivas inmediatas. Ademas, se determino que la ejecucion de planes como la rotacion de
tareas y el uso de herramientas tecnoldgicas para la deteccion temprana de enfermedades
musculoesqueléticas pueden mejorar significativamente las condiciones laborales.

Las investigaciones también subrayan la importancia de reforzar las medidas preventivas
en el sector, y no solo a través de la capacitacion y el entrenamiento, sino también mediante el
desarrollo de estrategias organizacionales y tecnolégicas. Estudios han evidenciado que la
exposicion prolongada a posturas forzadas y la manipulacion inadecuada de cargas afectan
directamente la salud de los colaboradores, con una prevalencia del 71.5% de dolor lumbar en
algunos casos. La implementacion de ayudas mecanicas, la reduccion del peso de las cargas y el
analisis ergondmico de las tareas son fundamentales para disminuir la incidencia de lesiones en

el tren inferior.
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13. Recomendaciones

A pesar de los avances en la identificacion de factores de riesgos biomecanicos en el
gremio de la construccion, hay varios aspectos que ain no se han explorado a fondo y que
representan oportunidades para nuevas investigaciones. Uno de estos aspectos es el impacto a
largo plazo de las lesiones musculoesqueléticas en cuanto al bienestar de los colaboradores
porque la mayoria de los estudios se centran en identificar los factores de riesgos inmediatos sin
considerar como estas afecciones pueden evolucionar con el tiempo,

Ademas, la relacidn entre peligros psicolaborales, como la fatiga mental y el estrés
laboral, y el desarrollo de trastornos musculoesqueléticos sigue siendo un area poco investigada.
Es fundamental analizar como las condiciones psicoldgicas pueden agravar los efectos fisicos de
la carga biomecénica y qué estrategias se pueden implementar para mitigar estos impactos en el
bienestar de los colaboradores.

Una limitacién adicional que se ha identificado en la literatura es la escasez de estudios
que integren el uso de tecnologia avanzada para la prevencién y el monitoreo de factores de
riesgos biomecanicos. Aungue algunas investigaciones han creado herramientas informaticas
para detectar enfermedades musculoesqueléticas, no se ha evaluado en profundidad su
efectividad ni su implementacion en entornos reales. La inclusion de sensores de movimiento,
analisis de inteligencia artificial y herramientas de realidad aumentada facilitaria un monitoreo
mas preciso de la postura y el esfuerzo fisico en tiempo real, generando recomendaciones
personalizadas para disminuir la carga biomecanica. La mayoria de las investigaciones estudian
sectores especificos de la construccion, como colaboradores de montaje de canalizaciones o los
encargados de manipulacion de cargas, sin considerar otros oficios dentro de la industria

expuestos a riesgos biomecanicos significativos.
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Un aspecto importante para investigaciones posteriores es la efectividad de las medidas
preventivas en distintos contextos laborales, dado que las condiciones de trabajo pueden variar
significativamente entre empresas y paises. En gran cantidad de las investigaciones se han
dirigido en metodologias documentales o en observaciones en entornos especificos, sin llevar a
cabo pruebas longitudinales que favorezcan la evaluacion en el impacto real de la
implementacion de estrategias ergonomicas a largo plazo.

Es esencial desarrollar estudios experimentales que examinen la evolucion de los
colaboradores expuestos a varios de los tipos de intervenciones ergonémicas, asi como la
relacion de los factores como el género, la edad, la calidad de vida y la experiencia laboral en la
predisposicion a lesiones musculoesqueléticas. Abordar estos vacios de investigacion permitira
un enfoque mas amplio hacia la prevencion de los peligros biomecanicos, facilitando la creacion
de normativas mas efectivas y adaptadas a las necesidades de los colaboradores en el gremio de

la construccion.
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