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Resumen

La primera infancia, entendida como aquella etapa de la vida que tiene lugar entre
los tres y cinco afos, es un momento primordial en la vida del ser humano, en el sentido
en que sienta las bases del adulto que sera. Es por eso por lo que, desde ese momento
de la vida, la sociedad tiene el compromiso de formarlos en una serie de principios éticos,
morales, emocionales y comportamentales que les permitan iniciar un camino sélido y
estable de autorregulacién, que les posibilite reaccionar asertivamente a los desafios,
dificultades y conflictos que hacen parte del vivir, para que con ello puedan establecer
sanas relaciones con los demas, consigo y con todo lo que los rodee. Se trata entonces
de que se apropien de una toma de decisiones y de acciones conscientes, en donde sus
impulsos sean razonados y controlados, con ello se garantizaria gran parte de su futuro.
Debido a ello, en este articulo se propone idear estrategias pedagdgicas que,
fundamentadas en el juego como actividad rectora y estimulante, potencien la
autorregulacién de los nifos, especialmente en el contexto de cuatro hogares infantiles
situados en los municipios de Algeciras y Hobo, en el departamento del Huila, en donde
se ha hecho notoria la carencia de esta importante habilidad social. Como el propdsito de
toda investigacion es generar un impacto positivo en la comunidad académica, se adopta
la sistematizacion de experiencias como metodologia cualitativa, en aras de compartir con
otros educadores dicha experiencia y que ellos también puedan nutrir sus practicas
pedagogicas a partir de los descubrimientos que se generen con esta investigacion, pues
mas alla de llevar un registro cuadriculado como corresponderia a una sistematizacién

generalizada, en este estudio se propone recuperar los saberes y las significaciones de



alto valor semantico para las protagonistas de la experiencia y potenciarlos para si

mismas, y para todos aquellos que deseen nutrirse a partir de los mismos.

Palabras clave: Autorregulacion, Juego, Sistematizacion de Experiencias.

Abstract

Early childhood, understood as the stage of life that takes place between the ages
of three and five, is a crucial moment in a human being's life, in the sense that it lays the
foundation for the adult they will become. That is why, from that moment in life, society has
the commitment to educate them in a series of ethical, moral, emotional, and behavioral
principles that allow them to begin a solid and stable path of self-regulation, enabling them
to react assertively to the challenges, difficulties, and conflicts that are part of living, so that
they can establish healthy relationships with others, themselves, and everything around
them. It is therefore about them appropriating conscious decision-making and actions,
where their impulses are reasoned and controlled, thereby guaranteeing a large part of
their future. That is why this article proposes to devise pedagogical strategies that, based
on play as a guiding and stimulating activity, enhance children's self-regulation, especially
in the context of four children's homes located in the municipalities of Algeciras and Hobo,
in the department of Huila, where the lack of this important social skill has become
noticeable. As the purpose of all research is to generate a positive impact on the academic
community, the systematization of experiences is adopted as a qualitative methodology, in
order to share this experience with other educators and for them to also enrich their
pedagogical practices from the discoveries generated by this research, because beyond
carrying a squared record as would correspond to a generalized systematization, this

study proposes to recover the knowledge and meanings of high semantic value for the



protagonists of the experience and enhance them for themselves, and for all those who

wish to be nourished from them.

Keywords: Play, Self-regulation, Systematization of Experiences.

Introduccion

El mundo en el que vive la humanidad actualmente esta cargado de una serie de
desafios que conflictian al ser humano en relacién con quienes lo rodean y consigo
mismos. En esta sociedad es alto el grado de individuos que carecen del raciocinio
necesario en situaciones de estrés, incomodidad e inseguridad, lo cual tiene sus primeras
manifestaciones en la edad inicial y cuyas consecuencias pueden ser fatales, como una
vida de frustraciones, ataques, conflictos, discusiones y agresiones cada vez mayores. Es
por eso por lo que, desde un plano nacional, se han establecido principios normativos y
pedagdgicos que permitan tratar esta problematica social a tiempo y de manera efectiva.
En efecto, los fines de la educaciéon en Colombia se enmarcan en la formacion integral del
individuo, lo cual sugiere que desde su edad mas inicial se garantice la concientizacion en
torno a la importancia de ser tolerantes y respetar los derechos humanos, para de esa

manera dar lugar a la sana convivencia, la equidad y la justicia social (Ley 115, 1994).

En ello radica la preponderancia de desarrollar desde los primeros afios esas
habilidades que son para la vida, dentro de las que se destaca la autorregulacion,
comprendida como la capacidad de la que deben apropiarse los seres humanos para un
optimo desempefio en sociedad, dado que consiste en tener un control de lo que se
piensa, dice y hace en situaciones desafiantes y muy concretas (Quintero et al.,

2022).Para Staurt (2012, como se citd en Acosta y Padilla, 2020), esta implica al sujeto



una adecuada administracion de sus emociones e impulsos, que hace que tengan un
control de las respuestas que ofrecen frente a los diferentes estimulos; es decir, frente a
las acciones y actitudes de quienes los rodean, asi como de las circunstancias en las que

se encuentran.

Sobre esto, varios autores refieren que gran parte de las problematicas que
emergen en los establecimientos educativos, tienen su raiz en comportamientos agresivos
y violentos que son consecuencia de la carente autorregulacion (Fernandez et al., 2013;
Gbémez, Santelices, Gomez, Rivera y Farkas, 2014; Lopez et al.,2012; Pichardo et al.,
2016; Robles y Romero, 2011, como se cité en Saavedra, 2020). En el contexto
internacional, por ejemplo, se hallé un estudio realizado en Ecuador, en el que se
evidencio grandes afectaciones en la relacion ensefianza aprendizaje de los estudiantes,
a causa de un bajo grado de control en torno a las acciones que ejecutan en el aula de
clases, que generalmente es causado por las diferencias que se hacen visibles en el

entorno escolar (Mota et al., 2023).

En un orden similar, Iglesias (2024) determind a través de una investigacion
realizada en Espafia, que si bien, el grado de desarrollo de la autorregulacion en los nifios
no es muy bajo, es preocupante el hecho de que los altos indices de estrés a los que se
encuentran sometidos sus padres, esta afectando significativamente la manera en que
regulan sus emociones y acciones. Esto le permitio a la investigadora concluir que el
estrés de los padres influye de manera directa en la autorregulacion de los nifios. Asi, a
mayor estrés, menor es la autorregulacion. En esa medida, se hace necesario enfatizar en
que, la dificultad que acaece alrededor de la autorregulacion no se desarrolla en un solo
pais, sino que, de manera opuesta, esta presente en diferentes territorios del mundo,
como lo evidencia el informe de la Escala de Regulaciéon Emocional que fue aplicada en

paises como Chile, Uruguay y Colombia, entre otros. En efecto, se pudo establecer con
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esta investigacion, que mas del 40% de los participantes tenian un desempefio que
variaba entre minimo o vulnerable en términos de autorregulacion, es decir que es
significativo el niumero de estudiantes que no logran un dominio adecuado de esta
importante habilidad social en varios paises de América Latina (Mesa Regional de
Cooperacion Técnica sobre Competencias Transversales y Socioemocionales

[MESACTS], 2020).

En lo que compete al contexto nacional, una mirada ilustrativa de la situacién que
en torno a la autorregulacién tiene lugar, es presentada en un articulo publicado en El
Tiempo, por Lavarte (2024), se detalla un caso de intolerancia que llevé a la muerte a un
vendedor ambulante, quien, sin intencion, accidenté su carretilla con la motocicleta de un
hombre, que pese a escuchar sus disculpas, terminé quitandole la vida luego de atacarlo
con un arma blanca. Claramente, el hombre no regulé sus emociones, se dej6 llevar por el
impulso y eso le costo la vida de una persona y su libertad, entre otras cosas. Casos
como este ocurren diariamente en Colombia. De hecho, el actual ministro del Interior, Luis
Fernando Velasco, aludi6é a un estudio realizado en torno a este aspecto, en el que se
hallé que el 70% de la poblacion colombiana que participé del mismo, ha sido victima de
casos de intolerancia dentro de sus comunidades. Segun indicé el ministro, esta es una
de las razones por las que en Colombia hay un exponencial crecimiento de la inseguridad
publica (Arias, 2024), que como ya se advirtid, tiene su origen en la falta de

autorregulacion en la primera infancia.

En ese sentido, algunos autores han concluido que la etapa preescolar es decisiva
en la construccién de una sociedad sana, justa y en paz. Asi, por ejemplo, Buitrago y
Herrera (2013, como se cité en Saavedra, 2020), explican que en el momento en que un
infante aprende a regular sus emociones y conductas, se adapta con facilidad a la

sociedad en la que vive, generando vinculos sanos, fundamentados en el respeto hacia el
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otro, asi evidenciando un equilibrio entre lo aceptado socialmente como correcto y lo que
hace o dice. No obstante, se ha hecho notorio que, de manera genérica, la poblacién
infantil carece de dicha armonia, lo que también altera el aprendizaje. Para ilustrar un
poco, Ynerarity et al (2017), arguyen que es representativa la cantidad de nifos y nifias
que reprueban y/o desertan del sistema educativo por problemas de conducta. Y lo mas
grave de todo, segun explican, es que ademas de la existencia de esta problematica, se
hace notorio que no hay un sistema de apoyo u orientacién que permitan transformar esta

realidad.

A ello aluden Ruales et al (2022), cuando enuncian que es parte de la
cotidianeidad de los establecimientos educativos, asi como de los centros de bienestar y
apoyo a niflos de edades tempranas como los hogares comunitarios de bienestar (HCB),
conflictos causados por conductas inadecuadas, que contintan por la falta de estrategias
de los agentes educativos a la hora de abordar tales situaciones. En un contexto mas
cercano, se ha evidenciado que los nifios y nifias que asisten a los hogares comunitarios
Mis Retoriitos, Bam- Bam, el Ranchito (los tres del municipio de Algeciras) y los Bebitos
(del municipio de Hobo), tienen dificultades para regular sus emociones y
comportamientos, pues constantemente se les dificulta controlar sus impulsos, gestionar

de manera adecuada sus emociones y seguir instrucciones.

La necesidad de investigar este fendmeno se centra en que, de acuerdo con la
experiencia que tienen las docentes en estos escenarios, muchos de los nifios y nifias
que asisten a los hogares de bienestar familiar demuestran actitudes que en muchos
casos son agresivas, se les observa contestar de mala manera, gritar cuando algo les
incomoda o molesta y en muchos casos, agredir a sus comparieros o dafarles sus
objetos personales. Esto tiene su explicacién en el planteamiento de Vallejo et al. (2004,

como se citd en Monotoya et al., 2015), quienes relacionan estos comportamientos con
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los eventos que les ocurren a los infantes en sus hogares, pues explican que las primeras
experiencias que tiene un individuo con sus padres inciden de manera directa en sus
relaciones sociales y emocionales; pero también a largo plazo, y mas, en los casos en los
que no sintieron la presencia fisica 0 emocional de uno de ellos o de los dos. En lo que
respecta a los nifios participantes de este estudio, se observan patrones similares, como,
por ejemplo, que algunos de los padres de familia dedican muy poco tiempo a sus hijos en
el dia, otros se ausentan temporalmente por razones relacionadas con la presencia de
grupos al margen de la ley, quienes exigen el retiro de sus padres, obligandolos a separar
sus familias, lo que afecta de manera directa el desarrollo emocional de los nifios. Otro
aspecto por considerar esta ligado a los divorcios voluntarios, que en muchos casos estan
precedidos por discusiones que permean la conducta de los hijos, especialmente en edad
infantil. Una tesis que con relacion a esto plantean algunos estudiosos consiste en
reconocer que la ruptura de los padres perjudica de manera significativa el desarrollo de

los hijos, siendo su conducta el factor con mayor alteracion (Garriga y Perroni, 2022).

Otra de las causas notadas gira en torno al apego al nucleo familiar, que es muy
importante, porque cuando este se da de una forma asertiva y positiva, las relaciones que
teje el nino se fundamentan en la tolerancia y el respeto hacia el otro; sin embargo, tal y
como lo enuncié Weinfield et al (2008, como se cité en Mufioz, 2017), en ocasiones estos
apegos generan un impacto contrario al esperado, porque se cimienta desde la
inseguridad que les genera ser abandonados por sus padres, y eso hace que no quieran
alejarse de ellos, que todo su mundo gire en torno a su nucleo familiar, cerrandose a
cualquier posibilidad de entrar en contacto con nuevas personas. En el caso de los nifios
objeto de estudio, esto se evidencia con regularidad, pues son nifios que no quieren ir al
hogar, que cuando sus papas los despiden lloran, se molestan y gritan, ademas de agredir

a sus compainieros en un ataque de ira.
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Y finalmente, el ser hijos Unicos. Muchos de estos niflos no tienen hermanos, y, en
consecuencia, son muy consentidos, sus papas los sobreprotegen, les cumplen todas sus
peticiones, por lo que para ellos no es aceptable una negativa, y en el momento en que
interactuan en el hogar y ven que no todo lo que exigen les es cumplido, entran en
conflicto generando un ambiente de molestia y agresion. Una posible explicacion para ello
es proporcionada por Llanos (2019), cuando asevera que este tipo de patrones marcan
una barrera entre el nifio y los demas, que se fundamenta en el individualismo. Como es
de notar, cada una de estas situaciones traen repercusiones negativas en las relaciones

sociales y el bienestar general del nifio, como ya se indicé.

Ahora, el contexto de los HCB proporciona una oportunidad crucial para intervenir
en el desarrollo de la autorregulacion, ya que es un periodo formativo en el que los nifios
estan expuestos a una variedad de experiencias de aprendizaje y socializacion que
permean su presente y futuro de manera irreversible. Por eso, discernir y reflexionar sobre
la manera en que esta habilidad social contribuye a la formacion sana e integral de los
sujetos desde la edad inicial es vital; hacerlo permite a los agentes educativos idear los
espacios, estrategias y discursos que sean comprensibles a su edad y que permitan el
fomento de la autorregulacién desde el fortalecimiento de pensamientos y habilidades que
edifiquen la autorregulacion. Como senala Urra (2017), los aprendizajes que desde una
mirada emocional y comportamental aprenden los nifios, se convierten en habitos para la
vida; por tanto, desde los primeros afios, la labor de sus formadores debe consistir en
incentivar el pensamiento divergente, la inteligencia emocional y en guiar a los individuos

hacia la comprension, la empatia y el manejo adecuado de la frustracion.

En un contexto mas cercano a los participantes de este estudio, el territorio en el
que habitan ha estado permeado por décadas de conflicto armado, que como postulan

Cerquera et al. (2020), ha generado grandes implicaciones sociales y econémicas que
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dentro de las que destacan la baja calidad de vida, un minimo crecimiento monetario y un
desarrollo que parece ir en retroceso y en el que los principales afectados son los nifios,
al ser la poblaciéon mas vulnerable. Esto le da un caracter necesario y urgente a la
investigacion sobre las necesidades que, en torno a aspectos sociales, emocionales,
comportamental y reguladores tiene esta poblacion, asi identificando sus necesidades
especificas e identificando si las estrategias pedagdgicas que las agentes educativas
emplean son las adecuadas; y en caso de que no, generar una hoja de ruta que permita la
transformacion de estas realidades tan crudas. En este punto es menester recordar que la
autorregulacién es la base del desarrollo social, es decir que en contextos de situaciones
conflicto donde la violencia hace parte de la cotidianeidad, la autorregulacion se convierte

en una prioridad en los procesos educativos.

Al respecto, Roffey y O’Reirdan (2014) ratifican que entre los tres y seis afios, es
imposible disimular las emociones fuertes, pues es una edad de espontaneidad en donde
el control de los impulsos es casi imposible, lo que es positivo para el aprendizaje cuantos
las emociones son positivas; sin embargo, cuando son negativas afectan gravemente las
relaciones sociales y con ello, el aprendizaje. Y lo que mas preocupa segun indica, es que
requiere tiempo para lograr que aprendan a autorregular sus emociones, y en algunos
mucho mas que en otros. Esto reafirma la necesidad de idear estrategias y enfoques que
aceleren la maduracién de la autorregulacion en los nifios. Por lo tanto, este estudio tiene
como propdosito fundamental sistematizar la experiencia de la implementacion de
estrategias pedagdgicas a través del juego para potenciar la autorregulacién en nifios y
ninas de los hogares infantiles Mis Retofitos, Bam- Bam, el Ranchito y los Bebitos; es
decir, para fortalecer desde el juego el desarrollo de una actitud comprensiva frente a

sucesos negativos, para que puedan reaccionar de manera adecuado, poniéndose en el
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lugar del otro, eligiendo el dialogo por encima de las agresiones, y para ello es primordial

generar en ellos consciencia de la practica y la ludica.

Objetivo General

Sistematizar la experiencia de la implementacion de estrategias pedagogicas a
través del juego para potenciar la autorregulacién en nifios y nifias en edad preescolar.
Objetivos Especificos

1. Describir las estrategias pedagdgicas desarrolladas a través del juego para
potenciar la autorregulacion en los nifios y nifias.

2. Implementar estrategias pedagogicas basadas en el juego para potenciar la
autorregulacion en los nifios y nifias.

3. Analizar las respuestas que en torno a la autorregulacién manifestaron los nifios y
nifias en el marco de la implementacion de las estrategias pedagdgicas a través

del juego

Marco Conceptual y Teérico
En el proceso de llevar a cabo la presente sistematizacion de experiencias en

torno a la autorregulacion de los nifios y nifias que han sido elegidos (as) en este estudio,
se realizé una exploracién documental en aras de identificar y aterrizar en este ejercicio
de indagacion académica, las teorias y conceptos mas relevantes que en torno al objeto
de estudio han tenido lugar, en aras de darle la adecuada fundamentacion. En ese
sentido, se presenta un constructo alrededor de la autorregulacion, las estrategias

pedagdgicas, en las que se incluye el juego y el concepto de agentes educativas.
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Autorregulaciéon como mediador de Estrategias Pedagdgicas para el desarrollo de

los Aprendizajes

El ser humano esta sujeto a la generacion de constantes estimulos a los que le
resulta inevitable reaccionar, pues todo aquello que un individuo percibe a través de sus
sentidos, genera en él un impulso de respuesta que puede ser positivo o negativo para el
bienestar de los demas o el propio, segun sea el caso (Sanchez, 2019). Debido a esto,
algunos estudiosos han coincidido en que las emociones, pensamientos u acciones que el
ser humano experimenta, deben ser el resultado de un proceso de modulacion, en el que
previo a la comunicacion, se realice un ejercicio introspectivo, que conlleve a reflexionar
sobre el impacto que puede generar en las otras personas la expresion de las
mencionadas ideas y emociones, asi como las acciones o gestos que son dirigidos hacia
los demas (Bell y Calkins, 2012; Cox, Mills et al., 2010; Nigg, 2017, como se cit6 en De
Grandis et al., 2019). Segun se explica en la fuente en mencion, este proceso de
modulacion carece de superficialidad, puesto que exige su aplicacion en cada una de las
funciones ejecutivas. Expresado en términos mas sencillos, la autorregulacion involucra
un proceso en el que se controla y dirige el estado interno del sujeto, esto es, sus

emociones y cognicion, que se reflejan en las acciones que ejecuta.

En este punto conviene realizar una diferenciacién entre este concepto y el
autocontrol, pues segun indicaron Acosta y Padilla (2020), pese a que el segundo es
apenas una parte del amplio mundo que representa el primero, estos suelen percibirse
como sinénimos, cuando estan lejos de serlo. Estos autores enfatizan que mientras el
auto control gira en torno a la habilidad de anular actos o impulsos que emergen en un
momento especifico; la autorregulacion tiene un enfoque mas generalizado; que se

introduce en aspectos como los estados de animo, la visién de mundo, sus acciones y
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modos de pensar frente a diferentes escenarios, con la finalidad de que cada una de

estas se desarrollen en coherencia con principios y valores aceptados socialmente.

En complemento, Quintero et al. (2022), consideran la autorregulacion como un
amplio sistema connatural, del que hace parte el autocontrol y que les permite a los
individuos un mejor tratamiento de los fenédmenos que le ocurren internamente, como la
percepcién y actitud que tienen frente a situaciones desafiantes. Al respecto, Aldrede et al.
(2014, como se cité en Acosta y Padilla, 2020), aclaran que, aunque la autorregulacion
acompana al ser humano desde su edad gestacional, esta debe potenciarse en la misma
medida en que se entra en contacto con el mundo, en donde la ruta que toman las

relaciones con los padres de familia o cuidadores desempefa un papel decisivo.

En coherencia con lo anterior, Mujica (2023), enuncia que los modos en que
interactuan los infantes con quienes son responsables de su cuidado, marcan una pauta
en como se comunican en los demas estadios sociales, y en donde es imperativo una
adecuada administracion de las emociones. Segun esto, son los padres y/o acudientes de
los niflos quienes, con su trato y ejemplo, definen en un primer momento, la percepcién y
el accionar que estos tendran en anos venideros y que dificilmente podran cambiar en la
adultez. De ahi la importancia de que los padres de familia establezcan lazos sanos con

sus nifos desde los primeros momentos.

Desde esta perspectiva, se hace necesario destacar que, en la presencia o
ausencia de esta regulacion, sobre todo en los infantes, influye la orientacién de los
adultos (padres de familia, cuidadores o entes educativos), en el sentido en que son ellos
quienes deben direccionar con su ejemplo y dialogos a los nifios y nifias respecto a lo que
se debe o no hacer, en las diferentes circunstancias, ya que las conductas y las

emociones son el resultado de un legado cultural que le es transmitido al individuo por su
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familia principalmente, pero también por todos aquellos de quienes se rodea (Vigotsky,

como se cito en Tapia, 2022).

En efecto, un estudio realizado por Henao et al. (2011, como se cité en Losada et
al.,2019), demostro que los nifios cuyos padres ejercen un sistema de crianza basado en
el afecto y la comprension tienen mayor dominio de la autorregulacién, que aquellos que
son permisivos o autoritarios. En ese sentido, es valido reiterar que existe una estrecha
conexion entre las relaciones de los nifios con sus cuidadores y el grado de desarrollo de
la autorregulacién. Shapiro (como se cité en Quintero et al., 2022), afiade que cuando el
nifio carece de un adecuado acompafnamiento parental en sus primeros afios de vida,
experimenta mayor vulnerabilidad frente a diversas situaciones que hacen parte del diario
vivir y que exigen un alto grado de fuerza y regulacién interna, como son, citando a Pinto
et al. (2023), las relaciones que ocurren en entornos de aprendizaje, en donde cada tarea
supone un mayor nivel de complejidad que en muchos casos afecta las relaciones entre

pares, al no haber una adecuada gestion de los pensamientos y emociones.

En esa linea, autores como Mora et al. (2023), se oponen a la idea de que pueda
generarse un aprendizaje integral en el sujeto en la ausencia de la autorregulacion. En
sus propias palabras, los estudiosos arguyen que la autorregulacion es un accionar
necesario en los procesos formativos, puesto que facilita y potencia los procesos de
regulacion cognitiva y emocional desde la primera infancia, hasta la adultez. Un poderoso
argumento para tal planteamiento es presentado por Caffarena y Rojas (2019), al sefalar
que la autorregulacion se logra con el dominio de habilidad cognitivas complejas como la
atencion, la memoria de trabajo, la inhibicién que es tan importante para la concentracion;
asi como el pensamiento creativo, entre otras. Asi que, en definitiva, la autorregulacion
incide de manera directa en el aprendizaje del ser humano, por lo que debe fortalecerse

desde las primeras etapas de vida.
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Araiz de los planteamientos anteriores, gran parte del interés investigativo y
pedagogico ha girado en torno a la identificacion de los factores que mas influyen en el
aprendizaje desde la autorregulacion. De hecho, Beltran et al. (2020), realizaron un
estudio que les permitié reconocer en la motivacion, en la metacogniciéon y en la
inteligencia emocional, como piezas fundamentales en el desarrollo formativo de los
individuos, pues la motivacion representa un momento decisivo que activa la accién hacia
el aprendizaje; la metacognicion, por su parte, potencia el conocimiento adquirido en el
proceso educativo al fomentar la reflexién y la conciencia sobre aquello que ha sido
aprendido y como aplicarlo en diferentes situaciones de la vida real; y finalmente, la
inteligencia emocional, que prepara al individuo para la ejecucion de acciones desde la
adecuada administracidén de su sentir, iniciando por permitirle un reconocimiento de sus
emociones, un control adecuado de las mismas y orientandolas hacia el alcance de metas

personales.

Cabe aclarar que la autoregulacion no es unica de un contexto, sino que esta hace
presencia e incide en el como se desempefian los sujetos en las diferentes facetas de la
vida. En efecto, lograr un éptimo desarrollo del aprendizaje es mas sencillo, si el escolar
cuenta con alta capacidad de autoregulacion. Expresado por Sanchez y Sanchez (2020),
un sujeto aprende mas y mejor cuando regula su propio aprendizaje, inyectandose
motivacion de manera autbnoma, planeando cada etapa del proceso y cumpliendo con
cada una de ellas. Por tanto, idear alternativas de fomento y potenciamiento de la
autoregulacion desde una etapa temprana, se convierte en una imprescindible decisién
para garantizar un mejor desempefio, no solo personal, sino también académico y

profesional.

Por tal motivo, en el marco del presente ejercicio de sistematizacion se propone

identificar las estrategias que desde una mirada pedagdgica estan siendo empleadas por
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las agentes educativas de los participantes del estudio, al momento de fortalecer la
autoregulacion y el efecto que estas generan en ellos. En dicho proceso de identificacién
se prestara total atencién a las estrategias que implementan frente a factores como la

motivacion, la metacognicion y la inteligencia emocional.

La importancia de la implementacion de estrategias pedagdgicas para la

autorregulacién en la ejecucion de actividades

Es del conocimiento comun que, desde sus inicios, la educacién ha dirigido todos
sus esfuerzos hacia el aprendizaje de los individuos (Villareal y Zayas, 2022); sin
embargo, esta proyeccion no ha logrado materializarse completamente, como se ha
evidenciado en los resultados de pruebas como Pisa, en donde, en el caso especifico de
Colombia, la puntuacién obtenida en 2022 disminuyé en relacién con la dltima aplicaciéon
en 2018, demostrando que aun hay muchas falencias en términos educativos
(Organizacion para la Cooperacién y Desarrollo Econémico (OCDE, 2024). Esto ha
llamado la atencidon de diversos estudiosos a lo largo de la historia, al punto de llevar a
cabo ejercicios de indagacién cientifica que den respuesta al interrogante sobre por qué
no se esta generando un aprendizaje significativo en la totalidad de los nifios, nifias,
jovenes y adultos (Cervantes et al.,, 2020). Como resultado se ha obtenido que las
acciones que se ejecutan en los contextos formativos no siempre son las mas pertinentes,
segun explican Mezzaroba y Carriquiriborde (2020), porque se encuentran alejadas de lo
que la teoria sugiere: muchos docentes no solo no ponen en practica las contribuciones
gue la investigacion educativa ha logrado; sino que, ademas, no reflexionan su practica
pedagdgica, haciendo muy dificil su mejora. Por tal motivo, este estudio se focaliza en las
estrategias pedagogicas que siguiendo el planteamiento de Parra et al (2018, como se
cité en Hernandez et al., 2021), se trata de un conjunto de acciones que efectda un

docente en su aula de clases con la intencién de que puedan mejorar el aprendizaje de
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sus alumnos, por lo que representan una oportunidad importante para llevar la teoria a la
accion. Ahora, estos autores hacen énfasis en que no se trata de llevar actividades por
llevarlas, sino que su implementacion debe estar precedida por un exhaustivo proceso de
andlisis alrededor del contexto, el estado educativo de sus estudiantes, sus gustos,
preferencias, necesidades, los objetivos de aprendizaje, entre otros aspectos. En
particular, cada actividad debe ser coherente con el contexto educativo en el que se
implementa (Hernandez et al., 2021).

En coherencia con lo anterior, Monsalve (2020) expone que en la actualidad se
cuenta con una amplia gama de estrategias pedagdégicas para la ensefianza y la
evaluacién que debe ser explotada al maximo; sin embargo, estas no son utilizadas o
simplemente siempre se emplean las mismas, haciendo del proceso de aprendizaje algo
repetitivo, carente de motivacion y, por ende, no surten el efecto esperado (Gémez, 2019).
Lo que recomiendan autores como Monsalve (2020), es que se exploten al maximo
estrategias pedagdgicas como la proyeccion de videos, escucha y analisis de audiolibros,
relatos, uso de medios audiovisuales, de plataformas digitales y salidas de campo, entre
otros.

Por su parte, Chong y Marcillo (2020), enuncian que la razén por la que estas
estrategias no son debidamente aprovechadas por los educadores, gira en torno a la
minima planeacion pedagogica, por tanto, es fundamental, si de lograr aprendizajes
significativos o de potenciar el desarrollo de habilidades como la autorregulacion se trata,
iniciar por planear desde una mirada pedagdgica el uso de estrategias para el
aprendizaje. Romera et al. (2018), sugiere que en la busqueda, seleccion y creacion de
estrategias pedagogicas que fortalezcan y optimicen la autorregulacion en los nifios y
nifilas, es menester que como educadores se retomen las raices de los principios

educativos, lo que conllevaria a repensar la practica pedagodgica desde teorias como la
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constructivista que se nutre de una mirada socio cultural. De hecho, los autores explican
que las habilidades de autorregulacion infantil tienen mayor posibilidad de ser dominadas
si estdn mediadas por procesos de interaccién social, en donde el docente como guia y
generador de ambientes de aprendizaje adecuados, desempefia un rol preponderante al
ser quien incentiva el desarrollo de actividades de aprendizaje en las que la participacion
de los educandos es la base para la resolucion de una tarea, y en la que los estudiantes
deben unir fuerzas para resolver situaciones. Este tipo de actividades, de acuerdo con la
fuente en mencién promueven de manera significativa el desarrollo de la autorregulacion
en los infantes, por lo que se convierte en una prometedora forma de orientar a los
estudiantes hacia la autorregulacion.

Es preciso recordar que, las estrategias pedagdgicas son instrumentos cuyos
efectos podrian sintetizarse en relacion reciproca entre los saberes, los comportamientos
y las emociones del sujeto al cual estan dirigidas (Castro et al.,2021); lo que quiere decir
gue el uso de este tipo de estrategias para el aprendizaje no solo potencian la adquisicion
de saberes, sino que en la medida en que estos son interiorizados por los sujetos, se
logra que sus emociones y comportamientos sean debidamente gestionados. Y en esto es
importante destacar lo sefialado anteriormente con relacién a como la generacién de una
serie de actividades de participacion y trabajo en equipo son vitales.

Ante esto, Romera et al. (2018), refieren que una de las estrategias pedagogicas
que mas contribuyen a los procesos de autorregulacion en el ser humano, incluso desde
edades iniciales, es el Aprendizaje Basado en Proyectos, en el que se fortalece el
aprendizaje autodirigido y en el que el educador es un orientador en el proceso de
exploracion y busqueda de alternativas de solucion. Dentro de los aspectos que los
autores destacan en torno a sus aciertos en la autorregulacion se encuentra que esta

estrategia les permite a los educandos identificar logros por alcanzar y estrategias para
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lograrlo, asi como supervisar y controlar sus acciones de manera autbnoma para
garantizar el cumplimiento de sus metas.

En complemento, De la Vega (2019), indica que el Aprendizaje Basado en
Problemas supone convertir el aula de clases en un reflector de las situaciones retadoras
de la vida cotidiana a las que los nifios y nifias se enfrentan constantemente, como una
forma de prepararlos emocional y estratégicamente para que la vida real logren procesos
autorregulados. Asi, plantearles casos desafiantes les permitird adoptar posturas que los
conduzcan a pensar en los pros y los contras de una accion antes de ejecutarla, asi
regulando sus impulsos, aprendiendo a manejar el estrés, la ira, el miedo de tal manera
gque experimentar estas emociones no les signifique un conflicto un mayor conflicto interno
0 con quienes los rodean. De manera resumida, emplear esta importante metodologia no
solo fomenta la motivacién y la participacion de los estudiantes, sino que ademas
fortalece el trabajo en equipo al tiempo que favorece la autorregulacién en los educandos,
lo que conlleva a dos puntos importantes: el primero es que las estrategias pedagdgicas
son un imprescindible elementos en el marco de los procesos educativos, especialmente
en primera infancia; y segundo, el Aprendizaje Basado en Problemas es una de las
estrategias pedagdgicas con mayores efectos positivos en la autorregulacion de los nifios
y nifias, porgue los incentiva hacia la resolucion razonada de problemas, el trabajo en

equipo y la comunicacion efectiva.

El juego como Estrategia Pedagdgica para la autorregulacién que Fortalece los

Procesos Educativos

Aunque el juego ha sido constantemente percibido como una actividad exclusiva
para el ocio y el entretenimiento, representa una importante estrategia pedagdgica cuya
funcion es facilitar y fortalecer el aprendizaje, asi como el desarrollo de habilidades, pues

citando a Gallego et al., (2020), su implementacion en contextos escolares ha demostrado
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gue tiene un elemento motivador que mejora la disposicion del nifio o nifia frente al acto
educativo; y, en consecuencia, fortalece el desarrollo de competencias y el aprendizaje
significativo. De ahi que esta sea considerada una imprescindible estrategia pedagdgica,
especialmente en las practicas educativas que involucran a la primera infancia, pues ellos
se sienten mas familiarizados con este tipo de actividades, ademas, al tratarse de
ejercicio entretenidos, su implementacion facilita el entendimiento de las tematicas a
abordar, el fortalecimiento del pensamiento creativo y critico (Caballero et al.,2021).

En términos puntuales, una de las definiciones mas fuertes alrededor del juego lo
describe como una accion deleitable, gratificante, espontanea y connatural, que incide de
manera directa en la formacién integral del ser humano desde su edad infantil; ademas de
estimular los principios éticos y con especial énfasis, el respeto por las normas de
convivencia, las cuales representan una pieza fundamental en las relaciones sociales
(Castro y Robles, 2018; Gallardo (2018, como se cité en Caballero et al.,2021).

De lo anterior, se hace necesario destacar que, al ser una accion innata en el ser
humano, el juego favorece los procesos comunicativos y las relaciones interpersonales
desde los primeros afios de vida, con ello, posicionandose como una imprescindible
herramienta en el marco de los procesos formativos, dado que brindan espacios de
sosiego, descanso y esparcimiento para los estudiantes mientras aprenden;
contribuyendo de tal manera a un exponencial incremento en el interés y estimulo por
participar e involucrarse en el desarrollo de las lecciones o clases (Andrade, 2020). En
complemento con lo anterior y en lo concerniente a la primera infancia, Pillajo et al.
(2021), refieren que el éxito en el proceso de aprendizaje del nifio o la nifia radica en las
estrategias pedagogicas que el profesora implemente, en donde es vital que este se
sienta comodo, favorecido y emocionado.Tres aspectos que el juego como estrategia

pedagOgica garantiza.
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Profundizando en lo planteado por los Ultimas dos fuentes citadas, a través del
agrado y la motivacion, el juego se convierte en una oportunidad para que todo estudiante
adquiera los conocimientos o competencias que en contextos ajenos al juego serian mas
dificiles por la falta de interés, quepor cierto, suele ser uno de los principales obstaculos
para el aprendizaje (Bernal y Turbay, 2022). Esta idea se apoya en el postulado de
Carrillo et al. (2020), quienes exponen que cuando el aprendizaje de las matematicas, las
ciencias, el lenguaje y especialmente, las habilidades sociales como la autoregulacion,
estan mediadas por el juego, el individuo desarrolla mayor seguridad, autonomia y gusto
por ellas. En ese sentido, la educacion es un concepto que no debe desligarse del juego,
si de calidad se trata. En esa misma relacion de ideas, Soler et al. (2021), enuncia que el
juego genera una serie de motivaciones que hacen que el nifio o nifia adquieran un
compromiso con el aprendizaje, que no lo vean como algo obligatorio o impuesto, sino
como algo que les gusta y quieren hacer. Por las razones comentadas, se considera de
gran importancia implementar el juego como estrategia pedagoégica para el fortalecimiento
de la autorregulacion en los nifios y nifias que hacen parte del presente estudio.

Otro apunte importante que realizan Carrillo et al. (2020), se relaciona con el
hecho de que, incluir el juego en el aula de clases evita caer en la rutina, no solo porque
existen infinitas cantidades de juegos que han tenido lugar desde los tiempos remotos
hasta la actualidad, sino también, porque con los avances tecnolégicos las fomas de
juego han ido creciendo de tal manera, que actualmente el profesorado cuenta con
infinitas posibilidades de innovar con sus estudiantes y asi garantizar el aprendizaje
significativo. Algunas de estas formas fueron descritas por Manzano et al. (2022), en
términos de estrategias ludicas: el aprendizaje basado en juegos —ABJ (que consiste en el
uso continuo de juegos tradicionales o inventados como herramienta para el aprendizaje),

los serious games (que trata de utilizar los juegos de mesa o los juegos digitales para
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generar un aprendizaje desde la diversion), la Realidad Virtual —RV (que se centra en que
los estudiantes interactien con los aprendizajes desde tres dimensones por medio de las
pantallas, dandole la impresién de encontrarse en el mismo ambiente que se proyecta en
la pantalla); la Realidad Aumentada —RA (en donde el usuario puede superponer
elementos a aquellos que observa por medio de la pantalla, y lo mejor, en tiempo real), la
gamificacion (que toma elementos propios del juego y los adapta al desarrollo de las
actividades de clase).

En el caso de la presente sistematizacion de experiencias, se propone abordar las
acciones metodoldgicas e interventivas desde el Aprendizaje Basado en Juegos, puesto
gque, ademas de lo mencionado a lo largo de este apartado, favorece en los educandos la
voluntad de aprender, es libre y divertido , ademas, origina espacios imaginarios en los

gue es posible prepararse para la vida (Cornella et al., 2020).

El Rol de las Agentes Educativas en el Aprendizaje de los Educandos

La de agentes educativos o educativas es una importante denominacion atribuida
a todas aquellas personas que desde su quehacer diario contribuyen al sano e integro
desarrollo del ser humano, especificamente en la edad que va desde su nacimiento hasta
los cinco afios (Cabrejos, 2021). De hecho, el Ministerio de Educacion Nacional (MEN,
s.f), refiere que un agente educativo es aquél que efectlia una interaccion con el infante
desde un espacio institucional de apoyo a la primera infancia, con la debida
responsabilidad que exige la ley. De acuerdo con esta aproximacion tedrica, este es un
concepto bastante amplio, en el sentido en que no es exclusivo de un solo segmento
poblacional. Pues la fuente citada es clara al referir que un agente educativo puede ser un
pediatra, un cuidador, los padres de familia y por supuesto, aguellos que estan al frente
de los hogares comunitarios de bienestar infantil, como es el caso de las investigadoras.

Retomando el aporte de Cabrejos (2021), el hecho de que dentro de este concepto se
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encuentren los roles de docente, orientador, director y rector, no significa que el término
en cuestion se encuentre limitado a estas entidades exclusivamente; sino que estas son
apenas una parte de todo el mundo que implica ser un agente educativo. Es asi que
algunos autores han visto necesario enfatizar que el proceso educativo no es dirigido
Unicamente en los establecimientos escolares, sino que hay otros entornos como la
familia y las comunidades que comparten la importante funcion de formar a los préximos
ciudadanos (Velazquez, 2012; Tourifian, 2010; como se citdé en Cabrejos, 2021).

Un aporte adicional en este marco es proporcionado por Araque et al. (2012, como
se citd en Guzman et al., 2024), al aseverar que un agente educativo es toda persona que
desde su accionar esta comprometida con la formacién integral de un individuo que se
encuentra en la edad infantil; lo que quiere decir que un agente educativo se desempefia
necesariamente en la primera infancia, como lo es el caso de un padre, una madre, un
acudiente, entre otros.

Cabe aclarar que si bien, son variadas las personalidades que desempefian el rol
de agentes educativos en el contexto de los participantes de este estudio, el lente de las
investigadoras estara centrado exclusivamente en las agentes educativas que los orientan
y acompafian desde la estancia de los hogares de bienestar familiar, y quienes dedican
sus acciones a evaluar las necesidades educativas de los nifios y nifias que estan a su
cargo, asi como disefiar, ejecutar y valorar un plan de accion que responda a dichos
requerimientos, siempre desde la vinculacién de otros agentes educativos como los
padres de familia y/o cuidadores de estos nifios (Fernandez et al.,2024).

Cerrando este importante capitulo, se reitera la necesidad de indagar a través de
la presente sistematizacion de experiencias cudles son las estrategias pedagodgicas de

juego que desarrollan las agentes mencionadas al momento de fortalecer la
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autorregulacion en los nifios y nifias participantes, y que como se evidencio en este marco

tedrico, es una habilidad imprescindible en el ser humano.

Educacion en Construccion: Sistematizando Experiencias para Fortalecer la

Practica Docente

Una sistematizacion, asumida desde una perspectiva genérica, s un proceso
sistematico y lineal en el que se organizan datos siguiendo un patrén previamente
establecido (Diccionario de la Real Academia Espafiola, 2024), pero cuando este
concepto es proyectado con una mayor amplitud, situandolo en un contexto social y/o
educativo, ocurren procesos maravillosos que generan aprendizajes significativos los
cuales trascienden a otros contextos, a otros escenarios y a otras personas; con ello
dando lugar a una importante especificacion, la de sistematizacion de experiencias (Jara,
s.f).

A esta nueva denominacién reaccionan autores como Cendales y Torres (s.f),
quienes explican que si bien, una sistematizacién de este tipo tiene en cuenta los
procedimientos técnicas a emplear, estos no son el todo en el que se debe centrar el
analisis; de hecho, proponen las vivencias, los suefios, las percepciones y las
proyecciones de los participantes, como el centro del proceso, el punto de partida, el
punto de construccién y el punto de destino. Otro aspecto que destacan estos autores en
relacion a la sistematizacion de experiencias, es que no es algo que se pueda predecir, de
hecho, su resultado jamas representara un verdad absoluta e inmodificable, porque el
mundo avanza vertiginosamente, con él van teniendo lugar nuevas percepciones en los
sujetos, cambios en su comportamiento y en consecuencia, Sus experiencias se veran

alteradas, y eso es precisamente lo mas interesante de este tipo de sistematizacion, que
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cada vez aporta un mayor estado del conocimiento, cada vez permite mayores
descubrimiento, por lo que esta no debe tener fin, sino que de manera opuesta, el cierre
de una experiencia sistematizada, es la invitacion a una nueva sistematizacion. En el caso
de la investigacion que se lleva a cabo actualmente, es probable que luego de finalizado
dicho proceso, se generen hallazgos que conlleven a reconstruir la experiencia
incorporando nuevos saberes y reflexiones, para un mayor enriquecimiento de la misma.
Ahora, los hallazgos que emergen de una sistematizacién de experiencias no son
el Unico elemento que varia, de hecho, Jara (s.f), aflade que las condiciones temporales,
culturales e historicas pueden cambiar, y mas, si se tiene en cuenta que la cienciay la
tecnologia avanza a pasos aginganados, trnasformando con ellas a la humanidad en todo
su esplendor. También destaca que la intencion de una sistematizacion de experiencias
puede variar, asi como los resultados que se esperan, y por supuesto, la interpretacion
que se realiza de la misma,porgue cada sujeto es un universo coplejo y totalmente
distinto, por lo que cada uno percibe, analiza y refleziona a partir de su vision de mundo, y
es justamente lo que le da a la sistematizacion de expereicnias ese caracter
reconstructivo que la diferencias de otras tipologias, mas planas, basicas y lineales. En
esta investigacion, tratandose de cuatro escenarios distintos, con poblaciones que si bien
tienen elementos en comun, esta compuesta por individuos unicos en su forma de ser, lo
gue hace que esta sistematizaicon tenga un enfoque mucho mas integral y profundo, en el
sentido en gue cada proceso de esta sistematizacion sera abordado desde un mundo
diferente y luego cada uno de estos undos se cruzaran para tejer relaciones que los
complementen y que realmente generen un impacto positivo en los agentes involucrados,

COMO Sse propone en esta investigacion.
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Autorregulacion en los nifios y nifias, un derecho y una necesidad que se

Fundamenta en la Normativa Internacional y Nacional

A nivel internacional se identifica la Convencion sobre los Derechos del Nifio
(CDN), que fue validada como un tratado sobre los derechos humanos en el afio 1989 y
desde entonces decreta que es un derecho de todo nifio o nifia el alcance de su
desarrollo integral, en lo que se incluye el deber de la sociedad de garantizarles un
bienestar fisico, pero también social; es decir ademas de proveer los elementos
necesarios para que los nifios y nifias gocen de buena salud, desde las diferentes
instituciones sociales como la familia y la escuela, también se deben fomentar espacios
en donde desarrollen habilidades que le permitan estar en paz y armonia consigo y con
los que los rodean, en donde la autorregulacion desempefia un rol preponderante, al
permitirles canalizar sus emociones y pensamientos de tal manera que puedan
gestionarlos de una manera adecuada, tranquila y asertiva, como se propone en el
presente ejercicio investigativo.

Asimismo, la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2015), en aras de
alcanzar un desarrollo equilibrado en el ambito econémico, ambiental y social, se plante6
el alcance de diecisiete objetivos de desarrollo sostenible, dentro de los que se destaca la
educacion de calidad (objetivo 4) y Paz, Justicia e Instituciones Sélidas (objetivo 16). El
cuarto objetivo se centra en que desde las instituciones educativas y las entidades
reguladoras se unan fuerzas para asegurar una educacion inclusiva e integral, que mas
alla de transmitir los saberes de las distintas disciplinas, potencie en el individuo el
dominio de competencias que son para la vida, en donde las habilidades sociales ocupan
un puesto importante. Este objetivo se conecta con el dieciseisavo objetivo, el cual se
focaliza en impulsar el respeto, la tolerancia, la paz y la justicia en el mundo, como una

manera de disminuir de manera significativa los actos de violencia. La conexion entre
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estos dos objetivos se encuentra en que su cumplimiento tiene como base la generacion
de estrategias que conlleven a acciones educativas encaminadas al desarrollo del sujeto
desde su edad inicial, en donde la prioridad sea el desarrollo de habilidades como la
autorregulacion, en donde el sujeto piensa y reflexiona para actuar, en lugar de actuar
para pensar y reflexionar. Asi pues, uno de los aportes mas importantes que realiza la
Agenda 2030 a la infancia y al mundo en general, es el establecimiento de una formacién
integral encaminada hacia la sana convivencia y la adecuada gestién emocional, en
donde la autorregulacion es pieza clave.

En un orden similar, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2000), a través del Foro Mundial sobre la Educacién que
tuvo lugar en Senegal, hizo hincapié en que, para lograr una educacién de calidad, los
diferentes paises deben dirigir sus esfuerzos hacia el fomento de competencias sociales,
emocionales y, en consecuencia, de autorregulacion en los sujetos. Alli se reconoce que
el aprendizaje inicia en los primeros afios y que cuando el individuo tiene un primer
acercamiento con la escuela, ya hay en este una serie de valores y aprendizajes
adquiridos, por lo que la primera infancia es prioridad al momento de desarrollar
habilidades y aprendizajes en una sociedad. También se establece la necesidad de llevar
a cabo procesos integrales de aprendizaje basados en una metodologia holistica que
potencie el fortalecimiento de valores, comportamientos y acciones saludables.

Cada uno de estos principios legales constituyen la base de la educacion mundial,
gue mas alla de proveer conocimientos cientificos en los educandos, plantean como una
necesidad imperante la generacion de estrategias pedagdgicas que permitan en los nifios
y niflas la adquisicion y fortalecimiento de las habilidades sociales, para de esa manera
promover una sana convivencia en el ambiente familiar y escolar de los infantes; y

posteriormente, una sociedad mas justa, equilibrada, respetuosa y tolerante cuando
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alcancen su edad adulta. Con estas declaraciones legales no solo se esta proponiendo
una mejora a la educacion infantil; sino que se esta trabajando por una sociedad con
mayor bienestar y seguridad para los adultos.

En lo respectivo al ambito nacional, se identificé la Ley General de Educacion-Ley
115, que especifica la educacién como un derecho irrefutable que tiene la ciudadania y en
especial, los nifios y nifias. En esta importante normativa se ratifica la educacion como un
servicio mediante el cual cada individuo desarrolla competencias que le posibilitan
desarrollar su libre personalidad, sustentada por supuesto en la apropiacion de principios
éticos y morales en donde se respeten los derechos del projimo y se promueva la paz, la
equidad, la democracia y con todo ello, la comunicacién asertiva. De hecho, se establecen
areas del conocimiento especificas para lograr tal apropiacion, como lo es ética y valores,
en donde se fortalecen habilidades sociales y de convivencia, como la autorregulacion.

Ahora, la Constitucion Politica de Colombia, sostiene en su articulo 44 aspectos
relevantes en el marco del presente estudio, pues establece como derechos
fundamentales de los infantes la seguridad social, el cuidado y la proteccién frente a
cualquier tipo de maltrato o violencia, incluida la moral. Es decir que los nifios y nifias del
pais deben contar con los cuidados necesarios para evitar que se enfrenten a situaciones
que los perjudiquen moralmente y eso implica necesariamente, que desde la educaciéon
se les ensenie el significado del respeto y la empatia entre ellos mismos, para que ni
siquiera entre iguales se falten al respeto. Por eso, la presente sistematizacion de
experiencias tiene su lente observador en los procesos de autorregulacion en los
participantes, siendo este el primer paso hacia una sociedad sana emocional. También se
expresa en este articulo el derecho a la recreacion, y en ese sentido, se plantea

incorporar a los procesos de autorregulacion estrategias ludico-pedagdégicas, mediante las
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cuales sea posible brindarles espacios de esparcimiento, disfrute y entretenimiento al
tiempo que se fortalecen habilidades sociales.

Cada una de las disposiciones legales relacionadas anteriormente, apuntan de
manera acertada hacia el fomento de la autorregulacion y demas factores relacionados
con esta en los sujetos desde su edad inicial; no obstante, no ha sido posible identificar un
documento normativo que se centre de manera especial en los procesos de
autorregulacion, pues los que han encontrado hasta el momento se centran en el
desarrollo de habilidades sociales de manera generalizada, en la formacion integral del
individuo donde la autorregulacion ocupa una parte importante. Aunque hay una norma
gque se acerca bastante, la cual fue aprobada solo hasta este afio. Se trata de la Ley 2383
de 2024, en la que se declara la obligatoriedad de la educacion socio emocional en todos
los niveles educativos, incluida la educacion preescolar. Para ello, la Ley sugiere una
transformacion curricular en la que se incluya de manera transversal la ensefianza de
principios sociales y emocionales en los educandos. Asimismo, propone la formacion del
profesorado en esas mismas habilidades sociales para que desde su apropiacién puedan
transmitirla de manera efectiva, ademas se plantea un riguroso proceso de evaluacion de

estas habilidades en los educandos como una forma de garantizar el debido seguimiento.

Las Estrategias Pedagdgicas, un Enfoque Normativo y Practico Orientado hacia el

Desarrollo de la Autorregulacion en los nifios y nifias

La realidad que enfrentan los agentes educativos en el aula de clases refleja una
serie de dificultades en los infantes relacionadas con sus vivencias familiares y
personales. Esto se evidencia en el planteamiento de algunos autores, dentro de los que
se destacan Mateu et al. (2014, como se cit6 en Ruales et al., 2022), quienes manifiestan
que en los establecimientos educativos convergen estudiantes con comportamientos

impulsivos y violentos, que en muchos casos son la consecuencia de episodios negativos
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en sus hogares como el rechazo de sus padres o cuidadores, la falta de afecto, el maltrato
infantil o intrafamiliar, entre otros. Los autores enfatizan en que estos eventos permean
tanto en la conducta y personalidad de los infantes, que les resulta inevitable trasladarlos
y repetirlos en entornos sociales, generando una enorme friccién para el docente, que
desde la perspectiva de Leodn et al. (2024), terminan por obstaculizar y frenar los procesos
de aprendizaje, en la medida en que conllevan al educador a dedicar mas tiempo y trabajo
en propiciar un ambiente idéneo y apacible, que en generar actividades de aprendizaje
frente a los contenidos curriculares propios de su nivel. En otras palabras, estas acciones
disruptivas que se toman gran parte del desarrollo de las clases le restan posibilidades al
educador de avanzar en las demas competencias y/o tépicos establecidos en el curriculo
pedagdgico, impidiendo la evolucién del proceso de aprendizaje en los estudiantes.

Frente a esto, algunos autores como Vided (2011), han decidido adoptar una
mirada resolutiva e inclusiva, en la que se reconoce a la educaciéon como un
procedimiento multilateral en el que todos los agentes involucrados participan desde la
diversificacion. De esto se infiere que independientemente del grado de escolaridad, la
poblacion de la que provengan o hagan parte, su estrato socio econdmico e identidad
cultural, todos los individuos son diferentes; es decir que mientras un nifio es aplicado,
respetuoso y empdtico, otro puede caracterizarse por conductas disruptivas; y es un
deber de los agentes educativos idear estrategias pedagogicas que permitan ajustar los
procesos de aprendizaje de tal manera que se garantice un aprendizaje significativo para
todos, independientemente de sus diferencias.

En coherencia con lo anterior, la Ley 115 de 1994, por la cual se dictan las
disposiciones relacionadas con la educacion general en Colombia, en su articulo 92
decreta que la formacion de los educandos debe estar encaminada hacia la apropiacion

de una serie de principios de caracter ético y ciudadano, en donde se incluyen las
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habilidades sociales como la autorregulacién; para lo cual, desde el proyecto educativo
institucional se deben plantear e implementar estrategias pedagdgicas que faciliten tal
cumplimiento. En la misma linea, el MEN (2006), a través de los lineamientos curriculares
para el nivel preescolar, arguye que todo proceso educativo desde fundamentarse en la
identificacion, planeacion, ejecucion y valoracion de estrategias pedagdégicas que
permitan en los educandos el aprendizaje y dominio de las saberes y competencias
planteadas en el curriculo, para lo cual, estas estrategias deben incluir el desarrollo de
actividades con un alto valor semantico para los estudiantes, donde el caracter didactico
es indispensable. En ese sentido, la apropiaciéon de estrategias pedagogicas son un
aspecto imprescindible en los procesos formativos, especialmente en lo respectivo al

desarrollo de habilidades como la autorregulacion.

El Juego como Mecanismo para el Desarrollo de las Habilidades Integrales en los
Nifios y Nifias

El juego es un componente esencial e innato en la vida del ser humano, que se
reconoce desde las diferentes disciplinas cientificas como una experiencia placentera que
utilizada de manera adecuada fortalece el proceso de adquisicién de saberes, mediante
las actividades de exploracion, investigacion y experimentacion que se encuentran
implicitas en este (Alonso, 2021). En consecuencia, diferentes figuras de autoridad han
cooperado desde sus conocimientos y experiencia en el campo pedagogico, en aras de
consolidar un marco normativo que reglamente el juego como un componente
imprescindible en los procesos educativos.

En el ambito internacional se destaca la Convencion sobre los Derechos del Nifio,
declarada por el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef, 1989), en la que
se concibe el juego como un derecho esencial de los nifios y nifias que ademas garantiza

el desarrollo integral. En términos mas precisos, en el articulo 31 de esta convencion se
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responsabiliza al Estado de los diferentes paises de proveer y garantizar espacios para la
primera infancia en la que puedan disfrutar de actividades de juego y recreacion. Es tan
significativo el impacto del juego en los nifios y nifias que desde esta fuente de autoridad
se le decreta como una actividad necesiaria incluso en contextos alejados del entorno
escolar.

En complemento, el Codigo de la Infancia y la Adolescencia, conocido como Ley
1098 de 2006, establece que el caracter imperativo del juego en la formacién integral del
individuo desde edades tempranas, se debe a la enorme incidencia que tiene en su
desempefio social, emocional y cognitivo. Por tanto, en el articulo 41 que trata sobre las
obligaciones del Estado, se establece como una responsabilidad social el fomento de
actividades deportivas, recreativas y de supervivencia, para lo cual, desde las iderentes
instituciones oficiales se deben generar los recursos necesarios para su practica
constante. En este punto conviene destacar que las instituciones educativas no son las
Unicas entidades encargadas de promover el juego, sino que estas cuentan con el apoyo
de toda una estructura gubernamental, lo que significa recursos econémicos, humanos y
estratégicos en pro del juego en el marco de la poblacién infantil.

Por su parte, el MEN (2006), a través de los Lineamientos Curriculares para el
nivel de Preescolar, decreta como objeto de la educacién el establecer estrategias y
actividades pedagogicas que le permitan a los nifios y nifias relacionar el proceso de
aprendizaje como un espacio similar a su contexto inmediato, en donde se se juega, se
rie, se explore y se aprenda, sin que ello signifique la presencia del verbo imperativo. De
ahi que en esta directriz legal se le atribuya a los agentes educativos la responsabilidad
de adecuar los espacios de aprendizaje de acuerdo con las particularidades de los
estudiantes, conectandolos con sus intereses, gustos y preferencias, y convirtiendo al

juego como la actividad articuladora de dichos procesos educativos.
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Otra disposicién legal que defiende el juego como un mecanismo indispensable en
el desarrollo de habilidades integrales en los nifios y nifias es el Decreto 1075 de 2015
sobre el Sector Educacion, en el que se considera prioritario el fortalecimiento de las
relaciones de los nifios (con sus padres, con sus comparieros, con sus vecinos, etc.), a
través del juego, ya que este proporciona un ambiente idéneo, en el que ademas de
recrearse, los nifios y nifias desarrollan habilidades para la vida, dentro de las que se

destaca la autoregulacion y el trabajo en equipo.

El Compromiso de los Agentes Educativos Comunitarios con el Desarrollo de las

Sociedades

El papel que desempefian los agentes educativos en la actualidad refiere un
enorme compromiso social focalizado en el trabajo pedagdgico con la primera infancia.
Desde la perspectiva del MEN (2024), un agente educativo no es exclusivamente un
docente, sino que hay otros perfiles que desde su accionar cotidiano contribuyen a la
formacion integral de los infantes y en esa medida, aportan al desarrollo y evolucién de la
sociedad de la que hacen parte. Estos son padres de familia o cuidadores de los nifios,
madres comunitarias, lideres comunitarios y por supuesto, docentes. Una aclaracién que
en la fuente citada se realiza consiste en afirmar que la formacion del ser humano tiene
lugar en diferentes escenarios y en esa medida, todo aquél que contribuya a dicha
formacién puede llamarse agente educativo.

El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF, 2010), en su determinacion
por garantizar el cumplimiento del derecho a la educacion y al bienestar integral de los
nifios y nifias del pais, establece que los agentes educativos comunitarios son un
imprescindible recurso humano para la formacion del ser humano en los principios y
valores basicos para el adecuado desempefio en la sociedad. Por tanto, establece como

caracter fundamental de estos agentes una adecuada condicién social, afectiva y cultural,
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en la que se oriente hacia el cuidado y atencion de la primera infancia. Es tan grande la
responsabilidad que estos tienen, que el proceso de iniciacion en esta labor exige el
cumplimiento de una serie de fases rigurosas como lo es presentar una solicitud de
manera escrita y formal, anexando documentos que demuestren su estado y condicién
social, para que un comité operativo determine si se cumple con el perfil requerido, se
continGia con una entrevista focalizada en identificar el estado personal, social, familiar y
emocional del aspirante. Una vez aprobado este primer filtro, se da inicio a una entrevista
y posteriromente a un proceso de capacitacion cuyo desempefio es decisivo en el proceso
de seleccion del personal.

Una vez se es elegido como agente educativo, se adquieren una serie de
responsabilidades dentro de las que se destaca la planeacién y desarrollo de actividades
focalziadas en el fomento y fortalecimiento de la educacion, la atencion y el cuidado
infantil, idear estrategias pedagdégicas centradas en el sano desarrollo socioemocional de
los nifios, garantizar la salud y buena alimentacion de estos en el escenario en que
convergen y contribuir a los mismaos logros en los hogares desde el dialogo con los demas
agentes educativos (padres o cuidadores), asimismo, deben acompanar a las familias en
los procesos formativos, tomando como insumo los saberes y comeptencias desarrollados
en las diferentes capacitaciones a las que deben asistir de manera constante. A partir de
lo decretado por el ICBF, los agentes educativos desempefian uno de los papales mas
importantes en la sociedad, pues son una instancia cercana en la que se garaniza que
los nifios y nifias cuenten con los elementos necesarios para crecer y formarse de manera

sana, tranquila y feliz.
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Metodologia
Enfoque de Investigacion

Tomando como punto de referencia que la investigacion en curso se orienta bajo
el objetivo de sistematizar la experiencia de la implementacién de estrategias
pedagodgicas a través del juego para potenciar la autorregulacién en nifios y nifias en edad
preescolar, y que para ello se propone disefiar dichas estrategias a través de un
planeador, implementarlas haciendo uso de la observacién como técnica de recoleccién
de datos, y analizar su incidencia en la autorregulacién de estos nifios, por medio del
diario de campo y las transcripciones; la investigacion en desarrollo se aborda desde el
enfoque cualitativo, en el que se manifiesta que la realidad lejos de ser estatica es un
aspecto de la vida que se construye constantemente desde las diferentes relaciones que
teje el ser humano y que lo llevan a significar los fendmenos que lo rodean (Salazar,
2020), lo que aplicado al escenario de la presente investigacion, permite comprender el
efecto que esta generando las practicas pedagdgicas actuales de las agentes educativas,
a través de la observacion y analisis de los eventos dialégicos que ocurren en el aula
escolar.

En complemento, Gonzalez et al. (2021), refieren que, desde una mirada
cualitativa, la realidad existe en la misma medida en que el ser humano observa,
comprende y genera significados desde su visidbn de mundo, sus experiencias previas,
sus relaciones sociales y sus principios culturales; y que, por lo tanto, es construida desde
las concepciones y subjetividades de cada individuo implicado en ella. Esto se relaciona
con lo sugerido por Ramirez y Zwerg (2012), al aseverar que una investigacion con
enfoque cualitativo y especificamente en el area de las ciencias sociales, en donde la

educacion ocupa un rol preponderante, es imperativo desarrollar procesos
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observacionales suficientes y con calidad, asi como la representatividad tedrica,
convirtiéndose asi en un dindmico y dialégico proceso entre la teoria y lo empirico.

De estos aportes se infiere que el enfoque de investigacion cualitativo no busca
medir, ni comprobar hipotesis; pero si se enfoca en comprender una realidad dada, que
esté siendo afectada por una situacion determinada, la cual, requiere ser observada como
un primer paso hacia su resolucion. En este caso, se ha partido de la dificultad de los
participantes para generar 6ptimos procesos de autorregulacion en el contexto escolar. En
ese sentido se adopta el enfoque cualitativo, porque este tipo de fendmenos demandan
una comprension integral para ser abordados. Ahora, no se trata de observar una que otra
vez, de observar por observar, sino que este proceso de observacion debe ser constante,
intensivo y de calidad, por lo que se disefiard un diario de campo en el que se fijaran los
aspectos a tener en cuenta en el momento de la observacion, cuales son los elementos

gque mas interesan de acuerdo con los objetivos de este estudio.

Tipo de Investigacién

Siguiendo los principios del enfoque del estudio en desarrollo, el tipo de
investigacion mas pertinente es la sistematizacién de experiencias que de acuerdo con
Jara (2018), ha logrado posicionarse como uno de los més utilizados en el contexto
educativo, dado que permite una mejora constante de las practicas experienciales desde
el analisis y reflexion sobre la manera en que estas ocurren. En términos del autor, la
sistematizacion de experiencias implica tomar la propia experiencia como insumo para
lograr aprendizajes que logren trascenderla, recuperando los eventos més significativos y
de esa manera reconstruirla para darle un mayor sentido. Por su parte, Cendales y Torres
(s.f), expresan que uno de los méximos objetivos de la sistematizacion de experiencias es
la introspeccién, en donde los protagonistas toman su experiencia, no como una serie de

datos que carecen de sentido y que solo tienen un fin clasificatorio, sino mas bien como
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un conjunto de representaciones mentales que se conectan de manera directa con los
sucesos vivenciados en el marco de una experiencia en especifico, que son nutridos con
los saberes que acaban de ser adquiridos en esa misma experiencia y que son producto
de una reflexion interna que conlleva a potenciar la practica que se sistematiza,
transformando la experiencia.

De manera complementaria, Sapién et al., (2023), explican que este tipo de
investigacion representa una préactica que tiene la finalidad de potenciar las actividades
que se realizan en cualquier contexto, y que tiene como herramienta fundamental la
observacion retrospectiva, la cual es aplicada luego de efectuar alguna accion, para a
partir de esta, determinar qué tan efectivo o inefectivo resulté dicho acto. Asi las cosas,
con la sistematizacién de experiencias, el docente que a la vez es investigador, tiene la
posibilidad de evaluarse a si mismo, como lo haria con otra persona, siguiendo
procedimientos rigurosos de observacion, analisis y reflexion, donde él mismo es
investigador y agente investigado. Donde con sus estrategias puede fomentar una
problematica, pero al mismo tiempo, proporcionar una solucién efectiva y sostenible.

En ese orden de ideas, llevar a cabo una sistematizacién de esta naturaleza exige
llevar a cabo un proceso de recoleccién de datos alrededor de las experiencias que han
tenido lugar en torno a un aspecto en particular, como lo es en el caso de este estudio las
practicas pedagdgicas de juego y su incidencia en la autorregulacion de los nifios. Asi que
un primer paso consiste en propiciar ambientes de didlogo que permita comprender el
objeto de estudio a través de testimonios o relatos, entre otros. Seguidamente se procede
a analizar los discursos recogidos desde una mirada reflexiva que permita relacionar los
hechos evidenciados con el contexto social y cultural de los participantes, para de esa
manera comprender el problema en el que se enmarcan las experiencias, sus causas y

consecuencias; y a partir de alli, generar nuevos aprendizajes que permitan la
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transformacion del objeto de estudio, y en general, de la comunidad. Asi pues, en esta

investigacion se plantea llevar un proceso de sistematizacion en el que se observe,

registre, detalle, analice, reflexione y transformen las précticas pedagdgicas que son

empleadas en el marco de la autorregulacion por las agentes educativas. Y es que, al

registrar cada suceso, se contara con los insumos necesarios para identificar sus

falencias y oportunidades, encontrando opciones que permitan su mejora. En la tabla 1 se

presenta de una forma méas dinamica los pasos que configuran una sistematizacion de

experiencias.

Tabla 1

Fases de la Sistematizacion de Experiencias

Punto de partida

Este momento inicial implica definir
claramente qué experiencia se va a
sistematizar, para qué se va a hacery
guiénes participaran en el proceso. Es
crucial establecer los objetivos y el
alcance de la sistematizacion.

Aqui se determina el objeto a sistematizar,
delimitando el tiempo, el espacio y los
actores involucrados.

Preguntas iniciales

En esta fase, se formulan las preguntas
que guiaran el proceso de sistematizacion.
Estas preguntas deben abordar los
aspectos centrales de la experiencia que
se desean analizar y comprender.

Se busca identificar las ideas de cambio
que se intentaron implementar, los
objetivos que se perseguian y las
tensiones que surgieron durante la
experiencia.
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Recuperacién del proceso vivido Este momento se centraen la
reconstruccion detallada de la experiencia.
Se recopila y organiza la informacion
relevante, incluyendo relatos, documentos,
registros y otros materiales.

Reflexion de fondo En esta fase, se realiza un analisis critico
e interpretativo de la experiencia. Se
busca identificar las causas y los factores
gue influyeron en los resultados obtenidos.
Se trata entonces de profundizar en la
comprension de la experiencia,
identificando los aprendizajes y las
lecciones que se pueden extraer.

Punto de llegada Este momento final se centra en la
elaboracion de conclusiones y la
formulacion de propuestas para la accion.
Se busca generar conocimiento que pueda
ser Util para mejorar la practica y promover
la transformacion social.

Nota. En la tabla 1 se presentan las cinco fases de la sistematizacion de experiencias, propuestas por Jara
(2018).

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacién

Las técnicas de recoleccion de informacion son el amplio conjunto de acciones y/o
procedimientos que al ser ejecutados le dan al investigador acceso abierto a la
informacién requerida para dar cumplimiento a los objetivos planteados al inicio de la
investigacion (Sanchez, 2022), es decir, que son aquellas acciones que, una vez
efectuadas, le permiten a quien investiga, adquirir los insumos necesarios para alcanzar
su propésito. Para Hernandez et al. (2014), las técnicas en el contexto que ocupa al
presente estudio son las herramientas por medio de las cuales se entra en contacto con
informacion de una amplia gama de fuentes, la cual, luego de ser analizada e
interpretada, permite no solo acercar al agente investigador a las profundidades del
problema sobre el cual se interesa, sino también a la solucion del mismo. Un aspecto

crucial de las técnicas es que, al ser elegidas concienzudamente, garantizan la utilidad,
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confiabilidad y relevancia de la informacién que se recoja (La Universidad en Internet,
2024); es decir que, la eleccidén equivocada de técnicas podria poner en riesgo la
objetividad de los resultados, y, en consecuencia, podria generar una investigacion
infructuosa. En ese orden de ideas, antes de decidir qué técnicas se implementaran, el
investigador debe tomarse el tiempo necesario para reflexionar en torno a cuales son sus
objetivos y cudles son sus categorias de estudio, su enfoque y con esa claridad, indagar
en torno a cudles son las técnicas que mejor responden a ello.

Por otro lado, los instrumentos de recoleccion de informacion son el medio a
través del cual se aplican las técnicas, pues como mencionan Hernandez y Duana (2020),
los instrumentos son la herramienta que permite generar las condiciones para recolectar y
medir los datos relacionados con el fendbmeno en estudio, los cuales mediante estos
instrumentos son compartidos por los participantes. O en términos de Hernandez et al.
(2018), se trata de mecanismos especificos que sirven como mediacion para la
recopilacién de la informacion, los cuales pueden ser disefiados por el investigador o
tomados de otras investigaciones similares. De manera personal, lo importante es que
estos instrumentos cumplan con los requerimientos minimos de calidad y pertinencia,
para que de esa manera aseguren la veracidad y objetividad de la informacion, y en ese
sentido, el ejercicio investigativo sea exitoso. En lo que corresponde a esta investigacion,
las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos se emplean con la finalidad de
conocer las estrategias pedagogicas de juego que las agentes educativas emplean para
fortalecer la autorregulacion de los nifios y nifias en estudio, a quienes se les aplican las

técnicas e instrumentos relacionados en la tabla 2.
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Tabla 2

Relacion de Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Informacion

Técnicas Instrumentos
Planeador Diario de campo
Observacion Diario de campo

Observacioén

La observacién como un acto que supera los limites de la superficialidad para
convertirse en una accion profunda y de gran complejidad préactica, es considerada una de
las técnicas mas importantes en el contexto de la investigaciéon social, debido a que
garantiza una excursion integral al objeto que se analiza, con ello permitiendo el acceso a
una cantidad mayor de informacién (Sanchez, 2022). Esta fuente hace una aclaracién que
es preciso tener en cuenta al momento de aplicar esta técnica, y es que la ejecucion de la
observacion debe contar con la claridad, definicién y precision propias de un ejercicio de
investigacion (Piza et al., 2019, como se cité en Sanchez, 2022). En relacion a esto, debe
decirse que esta es una técnica estructurada, en el sentido en que no se trata
simplemente de llegar al escenario en estudio y ver lo que sucede sin un ejercicio previo
de planificacion. A ello se refieren estos autores cuando afirman que la observacién debe
ser clara, definida y precisa, puesto que el investigador debe tener una clara idea de qué
es lo que va a observar y como hacerlo contribuira a su investigacion, cuales son esos
aspectos en los que concentrara su atencion, mediante qué instrumento apoyara esta
técnica y cdmo estaré configurado. Estos son aspectos minimos que se requieren para
lograr éxito en la aplicacion observacional. En el caso de esta investigacion, por ejemplo,

la atencion debera estar centrada en como se desarrollan las estrategias pedagoégicas del
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juego y como actlian en la autorregulacion de los participantes, entre otros aspectos
relacionados.

Un aporte que se hace necesario destacar relacion a esta técnica es
proporcionado por Olaz (2023), quien manifiesta que la observacion desde una
perspectiva cientifica no es simplemente una forma de recolectar la informacion en torno
al aspecto de interés; es una decisidén segura hacia la inmersion en la realidad que se
investiga. Desde un punto de vista personal, no hay mejor forma de acceder a los datos
que esa. Porque, una cosa es indagar y cuestionar esperando que la informacion que se
logre con ello sea veraz y otra mucho mas avanzada y segura, es ingresar a esa realidad
y ver con 0jos propios lo que sucede alli. Segun este autor, hacerlo posibilita tener un
acceso directo a vivencias, relaciones, actuaciones, gestos, reacciones y todo un conjunto
de aspectos que le dan sentido a lo que se vive, desde lo que se observa. Basicamente,
la observacion estructurada permite encontrar razones que expliquen las problematicas
gue han dado lugar a la investigacién; pero eso, segun explica este autor, solo es posible
focalizando la observacién en preguntas precisas y en objetivos claros y medibles.

Una caracteristica que es primordial de la observacion, pero que para muchos
puede resultar desconocida, de acuerdo con los planteamientos de Seid y Pérez (2022),
es el hecho de que su ejercicio debe estar apoyado en todos los sentidos humanos. En
ese sentido conviene aclarar que si bien, la observacion como sustantivo hace hincapié
en tan solo uno de los cinco sentidos de los que estan dotadas las personas, llevarla a la
practica en un contexto de investigacion rigurosa exige la explotacion de los demas
sentidos como el tacto, el olfato e incluso, en la fuente se alude al gusto. Para mayor
detalle, estos autores indican que a través del olfato se identifican situaciones o0 sucesos
que las personas no suelen expresan voluntariamente, pero que estan presentes y que

influyen en las diferentes facetas de la vida. Aquello que se considera un mal olor
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evidencia en ese orden de ideas, aspectos relacionados con los habitos, la educacion e
incluso el ejemplo que los padres les dan a los hijos. De igual manera sucede con el tacto,
un nifio con las manos asperas o rudimentarias evidencia a través de estas que lleva un
estilo de vida mucho mas complicado de lo que deberia. Por tanto, aplicar la observacién
como técnica posibilita ir mas alla de lo evidente, llegar a donde otras técnicas no pueden,
llegar al fondo de los hechos, y es por eso que el investigador, en el momento de observar
debe tener habilitados todos sus sentidos. Mucho mas en el caso de esta investigacion
donde los agentes a investigar son nifios, quienes en muchos casos no son lo
suficientemente conscientes de lo que ocurre en sus vidas, muchos no encuentran
nombre para lo que les ocurre y es alli donde la observacion adquiere un caracter

imperativo.

Planeador

El planeador desde un punto de vista pedagdgico constituye un valioso objeto para
la accion docente, en el sentido en que abre la puerta a una serie de operaciones que son
necesarias para garantizar la calidad en el aprendizaje, tales como la reflexion retro e
introspectiva, la anticipacién, la organizacion, el planteamiento de objetivos claros y
coherentes de aprendizaje, entre otros igual de importantes (Diaz, 2007). Siguiendo ese
pensamiento, todo acto que se fundamente en la relacién enseflanza aprendizaje, debe
estar antecedido por un proceso de planeacion, que de acuerdo con Leones (2021), es la
columna vertebral dado que le da soporte a la practica pedagdgica, lo cual adquiere un
sentido mayor cuando la autora refiere que el solo hecho de tener una planeacion
debidamente estructurada, le da una mayor seguridad al educador frente a su quehacer.
Y es que, si se piensa, el planeador es el producto de un proceso dinamico y complejo en
el que el docente se ha cuestionado sobre las necesidades educativas de sus

estudiantes, sobre los conocimientos y competencias que segun el curriculo y otras
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directrices pedagdgicas, deberia dominar el estudiantado segun su nivel educativo; y a
partir de esa reflexién en la que tiene muy en cuenta el estado de sus alumnos, el docente
se traza una serie de objetivos y metas de aprendizaje, y direcciona hacia estas un
conjunto de actividades y recursos de aprendizaje, para luego poner en préactica. Esto es
lo que se conoce como planeador (Libaneo, 2013, como se cité en Martinez, 2024).

Es por eso que Libaneo (2013, como se cit6é en Castafio et al., 2022), concibe el
planeador como el resultado de la reflexion que tiene lugar en torno a las herramientas y
acciones que se tienen disponibles para lograr aprendizajes significativos en los
estudiantes; y no Unicamente un medio para responder a requerimientos impuestos por el
sistema. En ese sentido, el planeador es un mecanismo que se deriva de la consciencia,
de reconocer a los estudiantes con sus fortalezas, vacios y debilidades, en el que se
presenta una hoja de ruta para el potenciamiento de su aprendizaje, y su evolucién como
seres humanos.

Con todo lo anterior, un planeador es un componente crucial de la accién docente,
puesto que permite al educador tener claridad en relacién a qué es lo que necesitan
aprender sus estudiantes, qué herramientas tiene para apoyarlos en esa demanda y de
gué manera. Para ello, hay aspectos que son vitales en ese planeador como es el qué
ensefar, el como ensefiar y el para qué (Diaz, 2007). En el caso de esta investigacion, el
gué responde a una habilidad social: la autorregulacién; el como: se relaciona con las
estrategias pedagdgicas a través del juego y el para qué gira en torno a un éptimo
desempenfio en su vida presente, si como en su vida futura, y con ello contribuir al

establecimiento de un mejor mundo, mas tranquilo, apacible, empético y justo.

Diario de Campo, un reflejo de lo transcurrido en el aula escolar

El instrumento de recoleccion de informacion en el que se soporta la aplicacion de

la observacion y de la planeacion en esta investigacion es el diario de campo, configurado
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como una imprescindible herramienta para recolectar la informacion requerida en el marco
de un proceso educativo. Este se define como un organismo debidamente estructurado y
que, siguiendo un orden metodolégico previamente establecido, permite llevar un registro
muy detallado y consciente de lo que acontece en el contexto en el que es empleado
(Luna et al.,2022). Aplicando esta interesante aproximacion tedrica a la investigacion que
se lleva a cabo actualmente, el uso de este instrumento cobra una gran relevancia, dado
gue evita que los sucesos observados a partir de un acto de conciencia y rigurosidad, se
escapen con el tiempo, pues con este, el investigador tiene la oportunidad de plasmar en
el papel o a través de un programa tecnoldgico como Word, los eventos observados y que
considera relevantes en torno al tema que le interesa, para luego volver a ellos y
reflexionarlos.

Otros autores enaltecen acertadamente el concepto en cuestion, al aseverar que
constituye una importante herramienta para la construccién del conocimiento, al tiempo
gue es crucial para la investigacion (Mendoza y Martinez, 2020), lo cual se comprende en
la medida en que se reconoce que el diario de campo no es un mero objeto en el que se
escribe lo que se ve, sino que su diligenciamiento requiere de un proceso interno en el
que el investigador establece relaciones entre el problema que ha identificado y que
espera resolver, con lo que observa, generando asi clasificaciones que a su vez le
posibilitan hacer una exhaustiva seleccién de los sucesos que registra en dicho diario de
campo. Asi que no es escribir todo lo que se ve, como tampoco escribir lo relacionado con
el objeto de interés sin antes haber reflexionado sobre este, porque mas alla de un
conjunto de oraciones simples, el diario de campo debe reflejar conexiones y reflexiones
en torno a lo que se estudia, en donde, segun esta fuente, los aspectos sociales y

culturales, ocupan un rol preponderante.
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En este punto conviene traer a colacién el pensamiento de Gonzalo (2003, como
se Citd en Espinoza y Rios, 2017), en el que queda claro proporciona el insumo necesario
para analizar las practicas educativas que tienen lugar en un espacio temporal y
geografico dado. Segun estos autores, este instrumento fomenta la introspeccién en los
docentes, y es que, en la practica es muy complejo evaluar la practica propia de manera
objetiva, sin embargo, el diario de campo facilita dicho proceso proporcionando la
posibilidad de evaluar y reflexionar la practica educativa que se lleva a cabo, desde la
mirada de un tercero, lo cual le atribuye un caracter objetivo. En tal sentido, el diario de
campo es un instrumento fundamental, y en lo que concerniente a esta investigacion,
estara presente en todo el proceso de ejecucion de la intervencion pedagdgica, sesion
tras sesion, registrando el objetivo de cada una de ellas, la actividad o actividades
planeadas, lo que se ejecutd, sucesos positivos, sucesos negativos, comentarios

adicionales, evidencias fotogréficas y reflexiones.

Poblacion

La poblacion elegida como objeto de analisis esta dividida en cuatro grupos
poblacionales, pues la sistematizacion de experiencias que se llevara a cabo estara
focalizada en el trabajo pedagdgico que se efectia en cuatro hogares infantiles, de los
que tres se sitlan en el municipio de Algeciras y uno en Hobo. En primer lugar, el hogar
de bienestar el Ranchito est& ubicado en el centro de Algeciras, atiende una poblacién de
15 usuarios entre las edades de mamitas gestantes y nifios 6 a 11 meses y 1 a 2 afios. En
el momento hay 9 nifios y 6 nifias, cuyas familias viven en el caso urbano del municipio en
diferentes barrios; su extracto socioeconémico esta entre los niveles Ay B que les brinda
la atencion focalizada por el ICBF. Sus actividades principales son agricultura,
construccion y oficios varios y algunos auxiliar para los padres; mientras que las madres

estan dedicadas al hogar. Estos padres de familia son bachilleres en su mayoria, con
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algunos técnicos. En lo relacionado a su condicién familiar, catorce nifios viven en una
familia nuclear y uno de ellos es monoparental.

En segundo lugar, el hogar de bienestar Mis Retofiitos esta ubicado en el en el
barrio Ciudad Barranquilla, también en el municipio de Algeciras, atiende una poblacién
de 14 usuarios entre las edades 2 a 5 afios, donde hay 7 nifios y 7 nifias. Todas las
familias viven en el caso urbano del municipio en diferentes barrios su extracto
socioeconomico esta entre los niveles Ay B que les la poblacion focalizada por el ICBF.
Sus actividades principales son agricultura construccién oficios varios auxiliares de
farmacia, ama de casa. La escolaridad de los padres la mayoria son bachilleres y otros
técnicos. En cuanto a la condicién familiar viven con sus padres la mayoria, 9 nifios viven
en familias nuclear y 5 en familia monoparental.

En tercer lugar, el hogar de bienestar Bambam esta ubicado en el barrio Nuevo
Horizonte, en el mencionado municipio, donde atiende una poblacién de 14 usuarios entre
las edades de 2 a 5 afios 9 nifias y 5 nifios. Las familias viven en los diferentes barrios del
municipio contando con un estrato socio econémico A y B, como en los hogares
anteriores. Las actividades econdmicas que desempefian las madres de los nifios: una es
enfermera, siete son amas de casa y seis trabajan en oficios varios; mientras los padres
trabajan en labores agricolas. Sus niveles escolares varian entres bachilleres (10 padres
de familia), técnica (1 padre de familia), primaria (3 padres de familia). En lo referente a la
conformacion de las familias, la mayoria de los nifios viven con su padre y con su madre,
sin embargo, cuatro de ellos viven solo con su madre y abuela.

Por dltimo, el hogar de bienestar Los Bebitos, el cual esta ubicado en el barrio
Ciudad Obrero del municipio de Hobo, atiende una poblacion de 14 usuarios entre las
edades 2 a 5 afios, donde hay 6 nifios y 8 nifias, cuyas familias viven en el casco urbano

del municipio en diferentes barrios, su estrato socioeconémico también esté entre los
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niveles Ay B. Sus actividades principales son agricultura construccion, oficios varios
auxiliares de enfermeria y ama de casa. La escolaridad de la mayoria de los padres es
bachiller con algunos técnicos. En lo que respecta a la condicién familiar, la mayoria de
los nifios viven con sus padres, 10 nifios viven en familias nuclear y 4 en familia

monoparental.

Técnicas de Andlisis de la Informacién

Para analizar la informacioén recolectada a través de las técnicas e instrumentos
detallados anteriormente, se ha elegido la triangulacién, la cual es constantemente
utilizada para mejorar la validez, la credibilidad y la profundidad interpretativa de los
hallazgos, al permitir la comparacion y el cruce de los hallazgos de las diversas fuentes
(tedricas y empiricas). Segun Denzin (1978), la triangulacién es “la combinacion de
metodologias en el estudio de un mismo fenémeno” (p. 291). Este autor propone cuatro
tipos de triangulacién: de datos, de investigadores, teérica y metodoldgica, lo que
demuestra su caracter flexible y adaptable a distintos disefios investigativos. Por su parte,
Flick (2004) considera que la triangulacién no busca confirmar o verificar de manera
cuantitativa, sino enriquecer la comprensiéon del objeto de estudio al integrar diversas
miradas. Para él, “la triangulacién es una estrategia para superar las limitaciones que
implica trabajar con un solo método, una sola perspectiva o una sola fuente de datos” (p.
142).

En esa misma linea, Patton (2002) sefiala que “el poder de la triangulacién radica
en la convergencia de distintos enfoques que aportan robustez interpretativa sin borrar las
contradicciones del campo” (p. 556). Esto refuerza la idea de que la triangulacion no
busca homogeneidad, sino una vision mas compleja y critica de la realidad investigada.
Ahora bien, en el contexto de una sistematizacion de experiencias, la triangulacion resulta

especialmente util porque permite analizar de manera mas completa un proceso vivido en
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una comunidad, institucién o colectivo. Este tipo de investigacion busca comprender
criticamente una préactica, sus aprendizajes, tensiones y transformaciones.
Cronograma

En la tabla 3 se presenta el cronograma de actividades que se ha establecido para
el desarrollo de la presente sistematizacion de experiencias, y de cara a las fases

propuestas por Jara (2018).

Tabla 3

Cronograma de Actividades

Mes Actividades

Mes 1 Fase 1: Preparacion y Planificaciéon

- Definicion del tema.

- Planteamiento del problema y objetivos.

- Marco tedrico.

Mes 2 Fase 2: Recoleccion de Datos

- Observacion participante en el aula de los nifios y las nifas.

- Busqueda de informacion, lectura y analisis de la fuente bibliograficas.

Mes 3 Fase 3: Diseno Metodolégico

- Seleccion del enfoque cualitativo.

-Revisién y ejecucion de las planeaciones.

-Registro en los diarios de campos.

Mes 4 Fase 4: Analisis de Datos

- Transcripcion y organizacion de los datos recolectados (diarios de campos).

- Identificacion de patrones y tendencias en las estrategias pedagogicas vy el

impacto en la autorregulacion.

Mes 5 Fase 5: Interpretacion y Reflexién
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- Reflexion sobre los hallazgos preliminares.

- Comparacion de datos: analisis cruzado entre observaciones y diarios de

campos.

- Elaboracion de conclusiones preliminares sobre las estrategias pedagoégicas y

su relacién con la autorregulacion.

Mes 6 Fase 6: Elaboracion del Informe Final y Presentacion de Resultados

- Redaccion del informe final de investigacién, incorporando los resultados y las

conclusiones del analisis.

- Validacion de resultados como agentes educativas.

-Entrega del reporte final.

Descripcién de la Experiencia Sistematizada

La investigacion cualitativa en curso se orientd bajo el propésito de sistematizar
una experiencia centrada en el disefio e implementacién de estrategias pedagogicas a
través del juego para potenciar la autorregulacion en nifios y nifias en edad preescolar.
Para ello, como primera medida, se ejecutaron acciones hacia el cumplimiento del primer
objetivo especifico, que consistio en detallar las estrategias pedagdégicas desarrolladas a
través del juego para potenciar la autorregulacion en los nifios y nifias. En ese sentido, fue
vital definir la poblacién a la cual se iba a intervenir, y que, de acuerdo con el trabajo
desarrollado en las primeras fases de la investigacion, estaba entre los hogares
comunitarios de bienestar Mis Retofiitos, Bam- Bam, el Ranchito y los Bebitos, los cuales
cuentan con nifios y nifias en edades entre los 3 y 5 afios, y compartian la dificultad en
torno a la autorregulacion. Sin embargo, por cuestiones de tiempo no fue posible
intervenir a los cuatro hogares, lo que condujo a seleccionar a los 13 nifios (6 nifiosy 7
nifias) del hogar Mis retofiitos para dicha intervencién. La razén por la que se eligi6 a este

hogar radica principalmente en el hecho de que era mas accesible en términos de espacio
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para la mayoria de las investigadoras (tres de ellas residen en el municipio de Algeciras,
que es donde se sitta). Ademas, de los cuatros hogares proyectados, es en este donde

mas visible se hacia la falta de autorregulacion.

Cabe destacar que este hogar comunitario se sitia en un municipio que durante
mucho tiempo ha enfrentado desafios relacionados con el conflicto armado, incluyendo
varios eventos que han dejado la poblacion con muchas secuelas, dentro de las que se
encuentran masacres, enfrentamientos, destruccion de viviendas, desplazamientos
forzados. Desde una mirada social, aun hoy se evidencian multiples episodios de
violencia, episodios que trasgreden los limites del conflicto armado para instalarse en los
hogares (violencia intrafamiliar). Es preciso mencionar que, en este contexto, y por
diversas razones, a los nifios y nifias se les vulneran muchos de sus derechos. Y aunque
afortunadamente, a los nifios del hogar elegido para fines de esta investigacién no ha
llegado aun esta realidad tan cruda, si es imperativo que desde las posibilidades del rol
que desempenfa cada una de las docentes en formacion, se generen acciones que
permitan prevenir tales situaciones y promover espacios de fortalecimiento de habilidades
tan esenciales en un camino hacia la paz, el respeto y la dignidad como la

autorregulacion.

Fue asi como una vez se defini6 el hogar a intervenir, y a partir de las
observaciones y reflexiones que en la cotidianeidad de sus practicas como agente
educativa, de la investigadora que orienta los procesos formativos de los nifios y nifias
gue asisten al hogar Mis Retofiitos, se hizo un proceso de acercamiento a sus
caracteristicas, las razones que podrian estar obstaculizando los procesos de
autorregulacion en ellos; y con tal claridad, disefiar una serie de talleres practicos e
innovadores que por medio del juego potenciaran la autorregulacion en ellos. En ese

sentido, las investigadoras llevaron a cabo una lluvia de ideas sobre actividades y
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recursos que podrian utilizar, para luego hacer el debido proceso de seleccion de las mas
pertinentes y finalmente desarrollar la debida planeacion pedagdégica, en donde se partié
de que cada sesion planeada debia contribuir al potenciamiento de la autorregulacion en

los participantes (ver anexo 1).

La primera sesién de clase se orient6 hacia el propésito de que los nifios y nifias
participantes representaran a través del juego, la muasica, el dibujo y la expresion corporal
todo aquello que observan, sienten, piensan e imaginan. En ese orden de ideas, se
abord6 como tematica: Laboratorio cientifico descubriendo el mundo a través del juego y
las tecnologias de la informacion y la comunicacién -TIC. Como es de notar, en esta
primera planeacién se les dio prioridad a dos elementos fundamentales: el juego y las
TIC, partiendo de la premisa de que el juego, al ser una actividad que proporciona
espacios de libertad en la que cada individuo puede ser y actuar segln su percepcion del
mundo, genera agrado y disfrute, pero también fortalece la confianza, el autoestima,
habilidades fisicas, sensoriales y/o mentales; se convierte en una excelente herramienta
para el desarrollo de habilidades sociales, cognitivas y fisicas (Cabello, 2011). En un
orden similar, Gardner (1983), refiri6 que el ser humano es tan complejo que es imposible
intentar valorar su aprendizaje desde una inteligencia. Explica que cada sujeto aprende
desde mudltiples destrezas, que pueden ser observadas, analizadas y potenciadas a través
del juego, que es una actividad tan completa y versatil. Ahora, la literatura cientifica actual
alude a las nuevas tecnologias como herramientas que han transfigurado los modos de
comunicar y de aprender, especialmente en las generaciones mas jovenes (Moreira,
2019).

Continuando con la linea de estas ideas, hay un punto en el que convergen el
juego y las TIC, y es en el aprendizaje significativo. Pues como ya se detall6, el juego

contribuye a través de la libertad y la voluntariedad, el fomento de acciones que permean
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de maera positiva el aprendizaje. Las TIC tienen un efecto similar, y es que, al presentar
informacion o actividades en un formato sencillo, lleno de colores, sonido y movimiento,
atraen de manera ineludible la atencion y el interés de los nifios y nifias, y en general, de
todas las personas (Astudillo et al., 2021). Por lo tanto, e juego y las TIC fueron elementos
necesarios al momento de realizar esta primera planeacién, que contd con cuatro
importantes momentos, donde el primero consistié en proporcionarles una bienvenida,
acomparfada de un video de Youtube , de una oracion, también complementada con un
video, con el cual se les pregunta como esta el tiempo actual y se introduce el concepto
de empatia, ambientandolo con un nuevo video de YouTube. Luego de este primer
acercamiento, se desarrollé una actividad de indagacion, una de proyeccion y finalmente
una actividad denominada Vivir la experiencia, con la que se buscé valorar el proceso
efectuado a lo largo de la sesién. Cabe aclarar que esta estructura de actividades se
mantuvo desde la primera hasta la cuarta sesién. En la tabla 4 se presentan los
elementos principales de la planeacién correspondiente a la primera sesion.

Tabla 4

Planeacion de la Primera Sesion

Tematica Laboratorio cientifico descubriendo el mundo a través del juego
y las tic.
Propésito Los nifios y representan lo que observan, sienten, piensan e

imaginan, a través del juego, la musica, el dibujo y la expresion

corporal.

ABC La docente brinda un saludo de bienvenida, oracién, analisis del

tiempo actual e introduccion del concepto de empatia.

Indagar La docente ambienta el espacio como un laboratorio. Utiliza una
ruleta digital para que los nifios identifiquen y expresen
diferentes emociones (felicidad, tristeza, enojo, tranquilidad),

preguntando donde las sienten en su cuerpo. Para cerrar este
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momento, entonan una cancion sobre la gestion de emociones a

través de la respiracion y el conteo.

Proyectar Los nifios participan en un "experimento" donde dibujan
emociones en bolsas con bicarbonato y colorante. Al agitar las
bolsas, estas "explotan"”, simbolizando cémo las emociones
pueden desbordarse si ho se gestionan. Se les explica la
importancia de expresar las emociones antes de que lleguen a
ese punto. Luego, los nifios juegan con pelotas sensoriales de
diferentes colores (cada una representa una emocion),
discutiendo qué hacen cuando estan enojados. Este momento
concluye con musica relajante y una visualizacion guiada para

fomentar la tranquilidad.

Vivir la experiencia Los nifios realizan posturas de relajacion con la cancién "Saludo
al Sol". Al finalizar, la docente indaga sobre las actividades
favoritas, lo aprendido, lo que les llamé la atencién y en qué
actividad se sintieron mas tranquilos. Finalmente, juegan con

burbujas magicas para crear un ambiente de relajacion y cierre.

La segunda sesion fue disefiada bajo la tematica: Pequefios cientificos en accién
Explorando la magia de la Autorregulacion, y se orientd por el mismo propdsito de la
primera. En esta sesion se propuso presentar a los participantes un elemento innovador
que lograra cautivarlos, al punto que desde el inicio de la sesién los nifios y nifias
evidenciaran una actitud positiva. Asi pues, en el momento previo, la investigadora a
cargo realizé un saludo de bienvenida con un disfraz de cientifico y con una nueva
cancion proyectada por medio de You Tube. Igual que en la primera sesion, se llevo a
cabo una oracién, también se proyect6 un recurso educativo a través de Facebook
relacionado con el estado actual del mundo; y luego se les introdujo el concepto de
respeto a través de fichas didacticas. En la fase de indagacion se aborda en los nifios y

ninas la idea de ser cientificos de las emociones. Es asi como a través de una ruleta



59

digital y de una cancion, se anima a los estudiantes a identificar sus emociones. En la
fase de proyeccion se propuso la realizacién de un experimento: "volcan de emociones"
para con este simbolizar la intensidad emocional y el uso de "botellas de la calma" para
visualizar la autorregulacién, fomentando la discusidn sobre estrategias para manejar
sentimientos fuertes. Finalmente, se lleva a cabo una reflexion sobre las herramientas
preferidas, el dibujo de emociones y el uso de herramientas interactivas para identificar y
proponer formas de regular diversas situaciones emocionales, cerrando con un ambiente
relajante. Los elementos principales de esta planeacién se consolidan en la tabla 5.
Tabla 5

Planeacién de la Segunda Sesion

Tematica Pequefios cientificos en accién ~ Explorando la magia de la

Autorregulacion”

Propésito Los nifios representan lo que observan, sienten, piensan e
imaginan, a través del juego, la musica, el dibujo y la expresion

corporal.

ABC Con el apoyo de la investigadora a cargo, los nifios y nifias
activan su conciencia emocional con herramientas digitales,
experimentan la "explosién" y calma de sentimientos a través de
simulaciones practicas, y consolidan sus aprendizajes con
relajacion y reflexion grupal sobre estrategias de

autorregulacion.

Indagar El espacio se ambienta como un laboratorio cientifico con un
mural y materiales para explorar. Los nifios, sentados en
semicirculo, cantan una cancién sobre la autorregulacion
emocional. Se proyecta un video donde un personaje cientifico
les da la bienvenida y explica que los cientificos no solo
descubren, sino que también regulan sus emociones y trabajan

en equipo. La docente les propone una "mision cientifica”" para
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entender y controlar sus emociones, invitandolos a reflexionar

sobre sus sentimientos y estrategias para la calma.

Proyectar Los nifios se convierten en "pequefios cientificos" y realizan el
experimento del "volcdn de emociones" con bicarbonato,
observando cédmo explota. Esto se asocia con emociones
intensas como la ira, fomentando la reflexion sobre qué hacer
cuando se sienten asi. Posteriormente, usan "botellas de la
calma" (agua con brillantina que se agita y se asienta al respirar
lentamente), cada una con un color que representa una
emocion. Se les pregunta cOmo se ve su mente cuando estan
muy enojados, asociando la agitacion de la botella con el estado

emocional.

Vivir la experiencia  En circulo, los nifios comparten con qué emociones se
identifican y cual "herramienta magica" (respirar, cantar, jugar)
les gusté mas. Dibujan su emocion favorita y comentan cémo la
regulan. Se reflexiona sobre como se sintieron en el dia 'y qué
les llamé la atencion. Finalmente, utilizan una aplicaciéon o
presentacion interactiva para identificar emociones en diversas

situaciones y proponer formas de regularlas.

En la tercera sesidn se propuso la tematica: Mini Cientificos Exploradores Globo
magico, la cual respondi6 al propdsito de animar a los nifios y nifias a plantear preguntas,
hacer predicciones y analizar resultados. Y es que, si bien es cierto que el objeto de esta
investigacion fue el potenciamiento de la autorregulacién a través del juego, se consideré
preponderante iniciar a los nifios y nifias hacia un proceso de comprension integral de los
diferentes discursos con lo que tengan contacto. Claramente, esta experiencia que se
sistematiza va mas alla del alcance de una meta momentanea; puesto que lo que se
propone es fortalecer en ellos habilidades que son para la vida, y en ese sentido, es vital
generar en ellos espacios de fortalecimiento del pensamiento critico, donde infieran,

analicen, se cuestionen, critiquen, que frente a esas citicas y cuestiones realicen
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predicciones, porque con ello, ademas de fortalecer su pensamiento y cognicién, se les
proporciona las herramientas necesarias para convertirse en agentes de participacion
constante, respetuosa y asertiva, con lo que la autorregulacién se beneficia notablemente.
De hecho, Dewey (1859-1952), sostiene que el aprendizaje es mas efectivo cuando los
estudiantes participan activamente en el proceso, en lugar de ser receptores pasivos de
informacién. El autor creia que los estudiantes aprenden mejor cuando estan involucrados
en actividades préacticas, que les permiten experimentar y reflexionar sobre esas
experiencias. Para él, la educacién debia vincularse a la vida real, promoviendo la accion
y la reflexion critica, y favoreciendo el aprendizaje a través de la experiencia directa y la
resolucion de problemas. Esta teoria cambi6 la vision educativa tradicional, abogando por
un enfoque mas interactivo y centrado en el estudiante. Y es esa la razon por la que en
esta y las demas planeaciones, se planteé la experimentacién con los nifios y nifias,
empleandola como una herramienta para la participacion, la reflexién y la autorregulacion,
etc.

En esa medida, el momento previo de esta tercera actividad, gir6 en torno al
saludo de bienvenida y la activacion de los nifios y nifias por medio de algunos videos
tomados de Youtube, para posteriormente invitar a los nifios y nifias a convertirse en mini
cientificos, en donde puedan explorar la estrecha relacidn que hay entre las reacciones
quimicas y las emociones. Es asi como a través de un experimento con vinagre y
bicarbonato que infla un globo con cara de enojado, se les ensefia como las emociones,
especialmente la rabia, pueden crecer si ho se controlan. Se propone entonces, mediante
esta actividad, el fomento de la observacion, el asombro y la comprensién bésica de un
proceso cientifico, culminando con un conversatorio y un juego de ruleta de emociones
con un avatar de cientifico, donde se expresen sentimientos con gestos. En la tabla 6 se

presentan los elementos principales de esta tercera planeacion.
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Planeacion de la Tercera Sesion

Tematica Mini Cientificos Exploradores Globo mégico.

Propésito Animar a los nifios y nifias a plantear preguntas, hacer
predicciones y analizar resultados.

ABC Salujdo de bienvenida, activacion con canciones.

Indagar Los nifios, vestidos como mini cientificos, se acomodan en
parejas con materiales para un experimento (botella, globo de
enojado, vinagre, bicarbonato). La docente inicia preguntando
sobre su atuendo, los materiales y qué creen que haran,
generando curiosidad.

Proyectar Se presenta el experimento del "Globo Magico". Los nifios

participan en la mezcla de vinagre y bicarbonato, observando
como el globo se infla. La maestra explica el proceso quimico y
lo relaciona con la rabia, ensefiando que las emociones, si no se

controlan, pueden "desbordarse” como el globo.

Vivir la experiencia

Finaliza con un conversatorio donde se pregunta a los nifios
sobre lo sucedido en el experimento y sus sensaciones. Un
avatar de cientifico loco los invita a jugar con una ruleta de
emociones, expresando con gestos la emocion que les toque,

fomentando la creatividad y el aprendizaje ludico.

En la cuarta planeacién se proyecto la teméatica: Globo energético, con el propésito

de comprender como se atraen objetos con cargas opuesta o iguales mediante

experimentos pedagogicos. Para empezar, y como ha sido caracteristica de las

planeaciones anteriores, se inicia dirigiendo un saludo de bienvenida a los nifios y nifias,

proporcionandoles un poco de contexto en torno al clima y proyectédndoles algunos videos

de activacion. Luego, se les proyecta a través del televisor un avatar con la apariencia de

un cientifico que se encuentra estresado y frustrado porque no ha podido completar su



63

experimento. A continuacion, mediante una serie de preguntas orientadoras por parte de

la investigadora a cargo, se invita a los estudiantes a apoyar al cientifico, desarrollando

también el experimento. Es preciso destacar este tipo de actividades, como un aporte a lo

planteado por Dewey (1859-1952), puesto que lo que se busca es justamente su

involucramiento. Mas alla de mostrarles una realidad, se trata de que ellos entren en

contacto con esta, y de esa manera, logren una mejor y mayor apropiacion. Los

elementos principales de esta cuarta Ultima planeacién, se presentan en la tabla 7.

Tabla 7

Planeacion de la Tercera Sesién

Tematica Globo energético

Propésito Comprender como se atraen objetos con cargas opuesta o
iguales mediante experimentos pedagogicos.

ABC Saludo de bienvenida, activacién con canciones.

Indagar La docente introduce al "Cientifico Loco" (un avatar) que
aparece enojado y frustrado por no poder pegar papelitos con un
globo. Pide ayuda a los nifios, quienes, al ver su frustracion, le
sugieren que respire profundo y se tranquilice, ofreciendo su
ayuda para resolver el problema, lo que anima al Cientifico Loco
a creer en la capacidad de los nifios.

Proyectar Los nifios se trasladan a un area de experimento, donde cada

uno recibe un globo y trozos de papel. Frotan el globo en su
cabeza y lo acercan a los papelitos, observando como se pegan.
La docente explica el concepto de electricidad electrostatica 'y lo
llama el "Globo Energético”. Guia la reflexion con preguntas
sobre lo que sintieron, por qué el globo "hizo magia" y quién
ayudo al Cientifico Loco, reforzando la importancia del trabajo en

equipo.
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Vivir la experiencia Se realiza una lluvia de ideas donde los nifios expresan como
se sintieron durante la actividad y con qué emocion se
identificaron al experimentar con la electricidad electrostatica.
Finalmente, plasman su huella con dactilopintura en una
cartelera titulada "Cémo me senti", utilizando colores para

representar sus emaociones.

En coherencia con lo anterior, las estrategias pedagdgicas disefiadas en el marco
de la presente sistematizacion de experiencias, se fundamentan en el desarrollo de
actividades ludicas, en donde el juego desempefia un rol preponderante, que consiste en
activar a los estudiantes, en animarlos hacia el ejercicio formativo, para con ello ilustrarles
de manera muy dindmica y practica, de qué manera emergen las emociones en el ser
humano, lo explosivas que pueden llegar a ser, y a través de experimentos, ilustrarles lo
peligrosas que pueden ser si no se les da un adecuado manejo. Es en ese
involucramiento con la experimentacion, en ese socializar, que los nifios y nifias van
conociendo y apropiando los procesos de autorregulacion, desde la reflexion y la
conciencia. En efecto, en la primera planeacién se propone emplear el juego simbdlico y
el trabajo con materiales didacticos para ilustrarles de qué manera se debe gestionar la
rabia. Asi pues, con una ambientacién en la que los mismos nifios se visten de cientificos,
descubren el impacto que puede tener una reaccion en el ser humano puede explotar o
calmarse, de acuerdo con el control en las decisiones que se pueda lograr. En la segunda
planeacion se evidencia como la frustracion de una persona, pOuede convertirse en un
medio propicio para el apoyo y la colaboracion, y es que, la naturaleza de dicha
planeacion se enfoca en que los nifios y nifias ayuden al cientifico en su experimento,
pero al mismo tiempo, es una forma de ensefiarles que antes las dificultades que se

puedan presentar, la union y el equipo siempre son excelentes aliados. Esto, por
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presentar solo algunos ejemplos, en donde la quimica, el arte, e juego y las tecnologias
se unen para potenciar la autorregulacioén en los mas pequefios.
En pro de dar cumplimiento al segundo objetivo especifico de esta investigacion,

y una vez culminado el proceso de planeacién de las cuatro sesiones, se procedio a su
implementacion, la cual, en coherencia con el nimero de planeaciones, tuvo lugar en
cuatro sesiones de clase (1 sesién por dia, de 1 hora cada una), ocupando cuatro dias en
total. En cada sesion una de las investigadoras estuvo a cargo, mientras las demas la
apoyaban con otros procesos igual de importantes como el registro fotografico, el registro
escrito y el apoyo logistico (ver anexo 2). Es decir que, en cada sesion, los roles de las
investigadoras fueron variando, con ello apostandole a un excelente trabajo en equipo.

La primera actividad fue implementada el 29 de abril del presente afio, donde se
realiz6 la actividad “Laboratorio Cientifico”, disefiada para trabajar la autorregulaciéon de
las emociones. Alli se evidencié un buen comportamiento durante la bienvenida, la cual
fue muy activa y la creatividad fue dispuesta, por lo que se obtuvo una buena
visualizacién en la actividad, se realizé una cancion para motivarlos llamada “hola hola’,
donde los nifios cantaron animadamente e interactuaron con sus companeritos, logrando
tener una buena concentracion, coordinacién y buena comunicacion entre ellos y con la
docente. A continuacién, se proyecto la cancién sobre el Tiempo, donde se observo que
los nifios y niflas estaban uy participativos, pues todos querian comentar que estaba
haciendo mucho sol, que estaba muy brillante, entre otros comentarios. Con esto se nota
gue los nifios y nifias tenian excelentes expectativas frente al trabajo que se iba a realizar.

Seguidamente, se les indico que se ubicaran en un circulo, lo cual hicieron en
orden y muy motivados. Una vez alli, se les habl6 sobre el valor de la empatia, lo cual se
acompand del cuento “Mi periquito enojén” donde también se fomento el habito de norma

de cortesia. Aqui se not6 que el cuento les llamo6 mucho la atencion, que les causo mucha
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gracia del periquito como hablaba y donde la lechuza le respondia con una voz gruesa
donde expresaban una emocién que cada nifio y nifia nombré. Seguidamente se abrié un
espacio para preguntarles en qué parte de su cuerpo sentian la emocion del enojo o la
furia, como otros le decian, a lo que algunos respondieron que en el corazén (NA1), hubo
quien aludié al estbmago (NA13) y otros respondieron que en la cabeza (NO6).

Luego se les dio la indicaciéon, en donde se les pidié que situaran en los puestos
de trabajo por grupo. En ese momento regresaron las preguntas que evidenciaban e
interés que tenian: “Profe, qué vamos a hacer con estos materiales” (NA1 y NO6),
aludiendo a los elementos que se les habia dispuesto en cada mesa de trabajo para el
desarrollo de la actividad (bolsa transparente y un marcador negro). La investigadora a
cargo les respondié explicAndoles que van a dibujar la emocién que mas les llama la
atencion. Una vez realizado el dibujo, se les aplica un polvo méagico. Sobre esto, los NO
11 Y NA 2 comentaron: “Hace poderes para ser grandes y fuertes”. Se noté en este
momento que todos los nifios tenian la curiosidad de ver que reaccién ocurria. Asi se les
indico que iban a hacerle un nudito a la bolsa y a ver qué pasaba. Los nifios estaban muy
concentrados esperando a ver la reaccion y fue ahi cuando la bolsa se agit6, se empezé a
soplar y los nifios, nifias gritaban y algunos se reian. En efecto, el NA 1 dijo: “Profe, mire
como me salid la mia es furia”; y NO6 indic6: “la mia es alegria”. Lo decian con mucho
asombro y animo, por lo que se pudo observar que fue una actividad que les causo
mucha emocion, concentracion y que se logro trabajar satisfactoriamente con todos los
nifos y ninas.

Ya en esta primera sesién implementada, se reconocen varios aspectos como el
interés de los nifios y nifias, la alegria de compartir una actividad fantastica donde los
nifos se dejaron cada uno su bata, gafas y peluca de diferente color y se sentian como un

gran cientifico loco. Se motivaron a participar rapidamente en la actividad, logrando con
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ello fortalecer vinculos, el apoyo mutuo y también la concentracion. Asi pues, la actividad
laboratorios cientifico se convirtié en un escenario de aprendizaje y experiencias donde de
obtuvo conocimientos a partir de la observacion directa, la exploracion se observa como
los nifios y nifias se involucran en la actividad y comparten ideas y experimentacion
logrando que para ellos que se desarrollen sus destrezas (ver anexo 3).

La segunda sesién implementada, tuvo lugar el 30 de abril, es decir, el dia
posterior a la primera sesion. Fue alli donde después de organizar un ambiente
pedagdgico con un mural de la ciencia y materiales con los cuales los nifios tuvieron la
oportunidad de explorar y manipular, se procedio a recibir los nifios y nifias, con un disfraz
de cientifico loco, lo cual generé desde el inicio risas, sorpresa y entusiasmo. Al iniciar la
intervencion se pudo notar que los nifios llegaron con buen animo, algunos mas
expresivos que otros, pero en general, se notaban emocionados por lo que iba a suceder
y con un fuerte abrazo se invitaron a seguir. Se realiz6 la bienvenida con la cancién: Nos
saludamos con las manos, donde se utilizé un recurso tecnolégico (televisor). Un nifio fue
elegido para dirigir la oracion, lo cual le dio protagonismo y motivé la participacion del
grupo. Luego se les invitd a escuchar la cancién “El tiempo”, y a través de ella se inicié de
nuevo una conversacion sobre como estaba el dia. Fue muy agradable ver como cada
nifio expresod su percepcion: unos decian que el sol estaba escondido, otros que hacia
mucho calor.

Seguidamente, se generd un conversatorio sobre el respeto utilizando fichas
didacticas. Este momento fue muy especial, ya que los nifios no solo interactuaron con las
fichas, sino que también compartieron ideas propias. donde la NA 1 comenté: “Portarse
bien es compartir, no gritar y hacer caso a la profe porque asi todos estamos contentos.”
Su reflexion fue tan clara y acertada que todos la aplaudieron. Fue un instante de

reconocimiento colectivo muy bonito. Posteriormente, se proyectd una animacién donde
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un personaje cientifico (avatar) les dio la bienvenida. El personaje les hablé de como los
cientificos no solo descubren cosas increibles, sino que también aprenden a regular sus
emociones, pensar antes de actuar y trabajar en equipo. La docente invit6 a los nifios y
nifias a convertirse en cientificos locos con batas, gafas y asi poder descubrir un poder
muy especial: el poder de entender y controlar las emociones. Asi pues, la docente
pregunté a los nifios: “¢ Estan listos para esta mision cientifica?” A lo que todos los nifios
gritaron animadamente “si”. Se aproveché ese entusiasmo para indagar como se sentian:
la NO10 comentod: “Me siento feliz porque soy un cientifico y vamos a jugar con mis
amigos”. Frente a la cuestién: “,Qué haces cuando te enojas?” La NA4 coment6 “Cuando
me enojo, a veces aprieto los manos y quiero gritar.” Y cuando se les interrogé: “¢,Qué
cosas te ayudan a sentirte tranquilo?”, la NA 1 comentd: “Me ayuda a sentirme tranquila
cuando abrazo a mi peluche.”. Por su parte, la NA4 comento: “Me siento tranquilo cuando
Jjuego con mis amigos porque me divierto.”

Fue muy valioso ver cédmo los nifios ya empiezan a reconocer lo que sienten y lo
que los ayuda a calmarse. Uno de los momentos mas emocionantes fue cuando se hizo
el experimento del volcan de bicarbonato, en donde la docente invitd a los nifios y nifias a
convertirse en pequefos cientificos donde pasaron a experimentar con el volcan de
bicarbonato, se presento el experimento como “nuestro volcan de emociones “los nifios
ayudaron a preparar la mezcla donde primero se agreg6 el vinagre en el volcan, después
la docente con una voz diferente les dijo a los nifios voy a sacar un polvito magico el cual
har& que el volcan explote. Todos los nifios gritaron de emocion, todos estaban a la
expectativa sobre como iba a explotar el volcan. Al agregar el bicarbonato, el volcan
exploto y los nifios estaban muy emocionados... todos a la vez querian agitar la mezcla 'y
algunos se empujaron, pero la docente utilizo la estrategia de la calma, donde pidi6 a los

niflos respirar como si estuvieran inflando un globo y después como si estuvieran
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soplando una vela y asi los nifios se calmaron, y respetaron el turno de cada compafiero
para agitar el volcan, para que la mezcla quimica siguiera haciendo erosion.

Fue muy enriquecedor ver como pequefios gestos y estrategias sencillas, pueden
tener un efecto tan positivo, pues 0s nifios se observaron muy felices, tenian expresiones
de alegria, asombro, curiosidad, que se reflejaron en preguntas como las de la NA 1:”
¢, Por qué exploto?”la docente le respondid: “Porque hizo una reaccién quimica el vinagre
con el bicarbonato y esto causo que hiciera erupcion”. Posteriormente, la docente
pregunté a los nifios “¢ Qué emocién puede ser como un volcan?” (ira, enojo), a lo que el
NO 5 coment6 “El enojo, asi me siento cuando me quitan las cosas... quiero empujar y
gritar”. Se reflexiond “; Qué podemos hacer cuando sentimos que explotamos? La NA 1
comento: “respirar, y calmarnos porque si le pego a mi amigo después me siento mal.”

Posteriormente, los nifios pasaron al experimento sencillo (simulacién emocional)
llamado la botella de la calma, donde se usaron botellas (agua con brillantina) para
mostrar como las emociones se agitan y se calman. Cada nifio sacudi6 su botella y
observé como todo se va calmando mientras respiran lentamente. Fue una actividad que
les permitié calmarse mientras agitaban las botellas y calmadamente esperaban que la
brillantina se detuviera dentro de la botella. Se identificaron emociones positivas como la
calma, la espera y la paciencia. Alli la docente pregunté a los nifios: “; Cémo se ve tu
mente cuando estas muy enojado?”, a lo que la NA 9 coment6: “Siento caliente la
cabeza”. La docente les coment6 a los nifios que las emociones no son malas, que hacen
parte de cada uno, pero que se debe aprender a regularlas y asi calmarse en diferentes
situaciones que se presenten.

Para culminar, la docente pidi6 a los nifios y nifias que se sentaran en circulo
donde les pregunto: “¢,Con qué emociones se identificaron en el dia de hoy?”, alo que la

NA 13 comento: “feliz profe me gustd ser una cientifica y jugar con el volcan”. EL NO 7
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comentd: “Me senti bravo cuando no me dejaban agitar el volcan, pero ya después pude y
me gusté mucho”. Cada nifio compartié con qué “herramienta magica” le gusté mas
(respirar, cantar, jugar). Al concluir esta actividad, y como docentes en formacién, quedé
claro que aprender sobre las emociones desde la primera infancia no solo es posible, sino
necesario. Los nifios y nifias necesitan espacios como este, donde puedan jugar, explorar
y hablar sobre lo que sienten sin miedo. Verlos felices, curiosos y conectados con lo que
haciamos me confirma que vamos por buen camino. Esta fue, sin duda, una experiencia
significativa para todos.

La implementacion de la tercera sesion tuvo lugar el 6 de mayo, donde después de
organizar un ambiente agradable, sano y pedagdgico, enfocado en el manejo de la
autorregulacion de las emociones a traveés lo cientifico y las tic, se procedié a recibir los
nifios y nifias, donde se observé en qué estado fisico y emocional llegaron al hogar
comunitario y con una chocadita de mano se les invit6 a seguir al salén junto a sus
compaiferos.

Al iniciar la intervencidn se observé que los nifios y niflas estaban felices y muy
activos por conocer lo que harian en este espacio cientifico, en donde se despert6 su
curiosidad por nuevos experimentos basados en las emociones en especial la rabia o ira
del color rojo. Se realizé la bienvenida con una cancidn de saludos, con la ayuda de un
proyector grande en donde se observaba y escuchaba la cancion. Seguidamente se
ubicaron sentaditos en el piso, en forma de u, en donde la docente les cantd la cancidon
sobre la semana y se noté mucha alegria y participacion en los nifios y nifias.
Posteriormente, la docente invit6 a los nifios al espacio acondicionado para realizar el
experimento, luego pasaron a colocarse los trajes de los mini cientificos con batas y gafas
de colores, luego se ubicaron por parejas en las sillas y mesas donde encontraron todos

los materiales que utilizaron para desarrollo de esta actividad (botella pléstica, globo con
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carita de enojado, vinagre, bicarbonato de sodio). Luego de estar organizados la maestra
les pregunto: “; Por qué estamos vestidos asi?”, “;,qué materiales encontramos sobre las
mesas?”, “,que se imaginan que van a hacer con estos materiales?”. Algunas de las
respuestas fueron: “Vamos a hacer un volcan que va a explotar” (Nifio 2.), “VYamos a
Jugar con las bombas de color rojas de Bravo” (Nifa, 3), lo que evidencia su familiaridad
con el tema de las emociones.

De esta manera, se conocieron los sus saberes previos de cada uno de los nifios
y nifias. Seguidamente se dio paso a realizar un experimento muy divertido denominado
"Globo méagico”, donde la docente en formacion les ensefio el globo magico gigante con
todos los colores de las emociones en donde se observo que tenia el rojo de enojado,
amarillo, de alegria, azul de la tristeza y verde de asco. Este globo ya ella habia realizado
con anticipacion. La docente les explicé que uno de cada pareja debia verter vinagre en
una botella, mientras que otro compariero debia poner bicarbonato dentro de un globo.
“iQué emocionante!” dijeron los nifios. Luego, con mucho cuidado, colocaron el globo en
la boquilla de la botella. Cuando la docente en formacién le dio la sefial con su barita
magica, ellos lentamente levantaron el globo para que el bicarbonato callera en la
botella. Y luego entre los dos nifios lo agitaran jY aqui fue donde llegoé la parte méagica! Y
es que al mezclar el vinagre y el bicarbonato, se observé cédmo el globo se inflaba solo,
haciendo que la cara de enojo que habia plasmada creciera de una manera magica alli
ellos dieron a saber qué . “El globo estaba bravo” (Nifia,4 ).“El globo esta rabioso”
(Nifio,2).“El globo esta muy pero muy furioso” (Nifa, 1).

El descrito fue un momento de asombro y alegria, y todos pudieron compartir
emocion al ver como sucedio. Después de este espectaculo, la docente explico el
proceso quimico que ocurre cuando estos dos ingredientes se combinan. Pero lo méas

interesante fue que también les hablé sobre como esto se relaciona con las emociones,



72

explicAndoles: “asi como el globo se infla cuando se mezclan el vinagre y el bicarbonato,
a veces las emociones, como la rabia, pueden crecer si no las controlamos”. La docente
les ensefié de esa manera que, al igual que en el experimento, es importante encontrar
maneras de manejar las emociones para que no se desborden. Ya que si no se regulan
pueden traer problemas con comparieros y demas personas. De la misma manera les
explico unos ejercicios de reparacion en donde tomaban aire con la nariz, la sostenian un
poco y luego botaban el aire por la boca. Les enfatizé en que eso lo debian hacer de tres
a cuatro veces hasta que calmaran su emocion, haciendo de esta actividad una
experiencia inolvidable asi aprendieron un poco mas sobre la cienciay como ella les
ayuda a autorregular la emocién de la ira.

Por ultimo, la docente en formacioén dio cierre a la actividad en un conversatorio en
donde los nifios expresaron que emociones les gusta mas "A veces me gusta la emocion
del enojo porque mi cara se siente fuerte, pero sé que no soy asi y puedo calmarme."(N2)
. Se les preguntd: “¢,que sintieron cuando el globo se inflo solo?”, a lo que respondieron]:
"Me senti feliz al ver como el globo se inflo, fue emocionante y divertido". “dijo la (nifia 4).
Luego la docente los invito a jugar con la ruleta de las emaociones, donde cada uno tuvo la
oportunidad de expresar con gestos la emocion que le correspondiod, creando un ambiente
lleno de risas y creatividad ya que la emocién que mas les salia era la del enojo y alergia
y ellos la realizaban con mucha gracia y diversién jfue una experiencia inolvidable para
cada uno de los nifios y nifias.

Y la cuarta y Ultima sesion, tuvo lugar el 8 de mayo, donde se desarroll6 la
experiencia pedagdégica “El globo magnético”, disefiada para trabajar la autorregulacion
emocional. Mientras que les brindaba el saludo de bienvenida, se les dijo que
trabajarian las emociones en esa sesion. Alli la nifia NA1” dijo que habia muchas

emociones como la rabia, alegria, el asco y la tristeza: “Yo siento mucha tristeza cuando
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mi mama no me deja sacar los juguetes”. Se continud con la cancién de saludo, que para
algunos nifios ya era conocida, pero para otros no. También se realizo la oracion Jesusito
de mi vida, donde todos los nifios participaron y estuvieron muy atentos y tranquilos

Para el inicio de la actividad, los nifios y nifias se vistieron de cientificos. Vestirse
como cientificos los involucré mas en la actividad. Y al observar el avatar, quedaron muy
sorprendidos, en su carita se les vio que les gusté mucho ver al doctor Chispin , luego
pasaron a las mesas y entre todos rasgaronel papel, mientras el nifio NA6 estuvo muy
inquieto no queria dejar que sus compaferitos atendieran a las actividades y trato de
distraerlos corriendo por el salén pasamos donde habia papelitos de colores, a cada uno
se le pasé un globo, el cual frotaron en su cabello y lo acercaron a los papelitos.
Observaron con asombro como los papeles se adherian al globo. La nifia NAL estaba
muy contenta “me siento muy alegre se me pegaron todos los papelitos” . Por su parte, la
nifia NA4, al observar que no conseguia que los papeles se adhieran al globo, los pegé
con saliva y dije “ya profe, lo logre”. Se observé que los nifios estaban muy felices y sino
cumplian sus objetivos, buscaban cualquier medio para lograrlo, lo que también se noto,
cuandola nifia NA11 pidi6 permiso para lavarse las manos y no se las seco para mojar el
globo y pegar los papelitos.

Luego se realizd6 una asamblea para que ellos expresaran como se sintieron
durante el desarrollo del experimento, donde cada nifio estamp6 su huella en una
cartelera, eligiendo el color que representa como se sintié. Esto les permitio identificar y
expresar sus emociones, fortaleciendo su desarrollo emocional donde la nifia NA13 dijo
“es magico ver como se pegan los papelitos y sonrié” en general los nifios estuvieron muy
alegres con el resultado del experimento.

Una vez terminada la actividad los nifios se ubicaron al lado del mural donde cada

uno plasmo la huella segln la emocion que estaba experimentando durante ese momento
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siendo NA1, NA4, NA5, NA6, NA7, NA8 escogieron el color amarrillo porque estaban muy
alegres. NA2 NA3 NA9, el color rosa porque les gusté mucho la actividad y sentian amor
NAZL10, NA11,NA12, mientras NA13 escogio el color verde porque no le gustaba untarse
de pintura. Al terminar la actividad, se observé que los nifios estaban muy alegres y
expresaron las emociones que cada uno sentia en el instante.

Para analizar la incidencia de las estrategias pedagogicas a través del juego en la
autorregulacion de los nifios, es crucial examinar cémo los enfoques ludicos presentados
en las sesiones impactan directamente en el desarrollo de esta habilidad fundamental. La
autorregulacion implica la capacidad de manejar las emociones, pensamientos y
comportamientos de manera efectiva en diferentes situaciones, y el juego emerge como
un catalizador potente para su adquisicion en la infancia.

En primer lugar, la simulacién de escenarios emocionales mediante el juego
ofrecié un entorno seguro y controlado para experimentar y procesar sentimientos
intensos en los nifios y nifias. La sesion del "volcan de emociones", donde la reaccion
quimica simula el desborde emocional, permiti6é a los nifios vivenciar, de forma tangible,
pero sin riesgo, la "explosién" de la rabia. Esta experiencia directa, mediada por el juego
de roles ("cientificos locos"), no solo les ayud6 a identificar la intensidad de ciertas
emociones, sino que también les proporcion6 un marco de referencia para entender sus
propias reacciones internas. La discusién posterior sobre "¢ Qué podemos hacer cuando
sentimos que explotamos?" fomentd la metacognicion y el desarrollo de estrategias de
afrontamiento, transformando una vivencia ladica en una oportunidad para la regulacion
consciente.

En segundo lugar, el uso de objetos y herramientas ludicas con propdsitos
reguladores incidié directamente en la capacidad de los nifios para calmarse y enfocarse.

Las "botellas de la calma" son un ejemplo de ello. Al agitar y observar como la brillantina
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se asentaba lentamente mientras respiraban, los nifios asocian la accion fisica con un
estado de tranquilidad interna. Esta practica, presentada como un juego, les proporciono
una herramienta concreta y reproducible para gestionar la ansiedad o la frustracién. La
asignacion de colores a emociones, como en el juego con las pelotas sensoriales,
también reforzo la identificacion emocional y permitié a los nifios asociar estrategias de
calma con colores especificos, facilitando su aplicacion en situaciones reales.
Finalmente, la promocién de la interaccion y la colaboracion en contextos de juego
contribuye significativamente a la autorregulacién social y emocional. En la sesion del
"Cientifico Loco", la frustracion inicial del avatar y la propuesta de ayuda por parte de los
nifios no solo desarrolld la empatia, sino que también les brindé la oportunidad de
practicar la resolucién de problemas en equipo. Asi que, en definitiva, las estrategias
pedagdgicas basadas en el juego, al proporcionar experiencias seguras para la
exploracion emocional, herramientas tangibles para la calma y contextos colaborativos
para la expresion, inciden directamente en la capacidad de los nifios para identificar,
comprender y gestionar sus propias emociones y comportamientos, sentando las bases

para una autorregulacion sélida y sostenible en el tiempo.

Analisis

La sistematizacion de la experiencia sistematizada en pro del fortalecimiento de la
autorregulacién en los nifos y nifas del hogar comunitario Mis Retonitos, se ha
configurado como una propuesta pedagdgica con un alto grado de innovacion en la que
las tecnologias de la informacion y la comunicacién jugaron un rol tan preponderante
como el juego mismo, mostrando resultados muy positivos en los procesos de

autorregulacion de estos nifios y nifias. Al integrar el juego, la experimentacion cientifica
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acorde a la edad de los participantes y la educacién emocional, enfocada principalmente
en la autorregulacion, no solo se logré llamar su atencién, sino que, ademas, fue posible
garantizar en ellos un aprendizaje significativo en torno a la habilidad social mencionada,
lo que a su vez permitidé evidenciar un avance en su comportamiento cotidiano y en la

forma como se relacionaban entre pares, y también con las docentes en formacion.

El presente analisis es el resultado de la reflexién emergida a partir de los
hallazgos de las cuatro sesiones de clase que fueron implementadas como parte de esta
sistematizacion de experiencias. Un primer apunte para realizar se relaciona con el alto
grado de pertinencia y originalidad de la investigacion llevada a cabo, en la que se empleé
la ludica y el juego como el vehiculo para lograr una transformacion positiva en los
procesos de autorregulacion de estos nifios y nifias. De hecho, en la primera sesion,
denominada Laboratorio Cientifico, el solo hecho de disfrazarse de cientificos y de
explorar a través de la experimentacion algunos fendmenos y reacciones naturales, activo
el interés y la motivacion de los participantes. Se les veia muy activos, muy despiertos y
expectantes frente a las actividades que los estaban esperando, creando de esa manera
un ecosistema de alegria, complicidad y apoyo mutuo, lo cual coincide de manera directa
con el planteamiento de Cabello (2011), quien sefala que el juego es una accion
fundamental en el desarrollo integral de los individuos, en la medida en que fortalece la

confianza, el dominio de habilidades, pero, sobre todo, la buena voluntad.

Lo anterior se potencié aun mas en la segunda sesion, en donde quedo claro que
la curiosidad por los efectos cientificos logra potenciar habilidades relacionadas con la
identificacion de emociones y el dominio de la empatia y la autorregulacion. Ahora, esta 'y
las demas sesiones implementadas convergieron en un punto: y es que las actividades
ejecutadas a lo largo de la experiencia permitieron flexibilizar el aprendizaje y el desarrollo

de habilidades implicadas en la autorregulacién, al punto de que cada nifio o nifa
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aprendia desde su concentracion, desde el proceso de observacion, también de acciones
centradas en sus movimientos, entre otros. Es pertinente en este contexto citar a Gardner
(1983), con su teoria de las Inteligencias Multiples, mediante la cual se destaca la
importancia de implementar estrategia de aprendizaje que exploren y exploten diversos
modos de acceso y contacto con la informacion o con las habilidades y destrezas que se

espera desarrollar.

Ofra aproximacién que adquiere relevancia es justamente el trabajo realizado
como parte del proceso investigativo, y es que a través de esta se llevo a cabo un proceso
sistematico que permitié, en primer lugar, identificar una problematica, que en este caso
giré en torno a la dificultad de los nifios y nifias participantes para autorregularse desde un
punto de vista emocional y actitudinal; con ello se realizo un proceso de exploracién y
analisis documental que fue perfilando la propuesta de implementar una estrategia
pedagdgica apoyada en la ludica y el juego. Con esa claridad se generaron nuevas
acciones que al final permitieron una evolucion significativa en estos nifos y nifias, lo cual
es atribuido a lo planteado por Escoda y Guiu (2019), en donde la educacion desde un
enfoque emocional, asi como desde cualquier otro, requiere de un riguroso e intencional
proceso en el que se identifiquen dificultades, y luego se generen acciones de mejora,

claras, medibles y alcanzables.

Continuando con el hilo de las sesiones implementadas, en la tercera, denominada
Globo Magico, se evidencia la forma tan brillante en la que un experimento cientifico logra
convertirse en el reflejo de las emociones. Y es que, en esta sesion fue posible que, de
manera espontanea, los nifos lograron relacionar el proceso de inflado de un globo con la
emocion del enojo. Un acto que desde el inicio fue simbdlico, y que aun asi fue claro para
ellos, quienes inmediatamente manifestaron que el globo estaba enojado. En la cuarta

sesién ocurrié algo que llamé la atencion, y es que, hubo nifos a los que se les dificultaba
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cumplir con la tarea asignada, lo que inmediatamente dio lugar a momentos de frustracién
que fueron manifestados oralmente por los mismos nifos, y, aun asi, se noté que tenian
un control, pues no dejaron de intentar, no discutieron entre ellos, sino que se apoyaban
mutuamente, hasta que lo consiguieron. De todo esto se destaca la calma con la que
actuaron, pese a sentirse tristes al inicio, porque mientras los demas cumplian con la
tarea, ellos no lo conseguian. Siguiendo estas reflexiones, se hace necesario enfatizar en
el cambio de actitud de los nifios y nifias, en cédmo a partir de las actividades realizadas
con ellos a lo largo de la experiencia sistematizada, ellos fueron apropiandose de su
proceso de autorregulacién, haciéndose mas conscientes, mas pacientes y razonables. Y
lo mejor, es que descubrieron que, al mejorar su actitud, consiguen materializar las cosas
que se proponen. Y es que alli se les vio realizar en voz alta los ejercicios de respiracion y

calma que se habian trabajado con ellos previamente.

Conclusiones

A partir de la experiencia sistematizada, se llegé a las siguientes conclusiones:

v Las estrategias pedagodgicas analizadas demuestran que el juego no es solo un
complemento, sino un eje fundamental para potenciar la autorregulacion en nifios.
A través de actividades ludicas como el "laboratorio de emociones"”, los
experimentos cientificos (volcan, globo magico, electricidad estatica) y el uso de
herramientas sensoriales (pelotas, botellas de la calma), los nifios pueden
explorar, identificar y comprender sus emociones de una manera segura y
significativa, lo que facilita el desarrollo de habilidades de autorregulacién.

v' Laincidencia de estas estrategias radica en su capacidad para transformar
conceptos abstractos como las emociones y su gestion en experiencias concretas

y vivenciales. Los experimentos que simulan el desborde emocional o la calma
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visualizan de forma tangible los procesos internos, permitiendo a los nifios
relacionar causas y efectos (egj., agitar la botella = agitacion emocional; respirar =
calma). Este aprendizaje kinestésico y visual es crucial para la comprensién infantil
de la autorregulacion.

Las actividades propuestas no solo buscan que los nifios experimenten, sino que
también reflexionen sobre sus vivencias. Las preguntas de indagacion (" Qué
sentiste?", "¢ Qué haces cuando te enojas?", "; Qué aprendiste?") y las actividades
de expresion (dibujo, dactilopintura, ruleta de gestos) promueven la metacognicion
y ofrecen canales creativos y no verbales para comunicar estados internos,
aspectos esenciales para el desarrollo de la conciencia emocional y la
autorregulacion.

La incorporacién de personajes (Cientifico Loco), la invitacion a la ayuda y el
trabajo en parejas o grupos no solo enriquecen la experiencia ludica, sino que
también fomentan la empatia, la comunicacién y la colaboracién. Estas
interacciones sociales son vitales para la autorregulacién en contextos grupales,
donde los nifios aprenden a considerar las emociones de los demas y a gestionar
las propias en relacion con el entorno social.

El éxito de estas estrategias esta intrinsecamente ligado a la guia activa y reflexiva
de la docente. Su rol al ambientar el espacio, formular preguntas clave, explicar los
procesos (cientificos y emocionales) y fomentar la reflexion post-actividad es
fundamental para traducir la experiencia Iudica en un aprendizaje significativo y

transferible sobre la autorregulacion.
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Recomendaciones

v/ Se recomienda integrar de manera explicita y transversal las estrategias
pedagdgicas basadas en el juego en el curriculo de educacién infantil. Esto
implica no solo incluir actividades aisladas, sino disefiar secuencias didacticas
que permitan un desarrollo progresivo de la autorregulacién a lo largo del afio
escolar.

v' Es crucial ofrecer programas de formacién continua a los docentes para que
adquieran las competencias necesarias en el disefio y aplicacion de estrategias
ludicas para la autorregulacién. Esto incluye conocimientos sobre desarrollo
emocional infantil, técnicas de mediacién en el juego y uso de recursos
innovadores.

v' Se recomienda ampliar el repertorio de materiales y recursos ludicos que
estimulen la autorregulacion. Esto puede incluir la exploracién de nuevas
tecnologias (apps interactivas, realidad aumentada para simulaciones
emocionales) y el disefio de materiales manipulables que promuevan la calma y la
expresion emocional.

v' Se recomienda también promover la participacion de las familias en el proceso de
autorregulacién, ofreciendo talleres o recursos que les permitan replicar en casa
actividades ludicas similares y reforzar las estrategias aprendidas en el aula,
creando un ambiente coherente y de apoyo para el nifio, puesto que su papel es
preponderante en el fomento de los procesos de autorregulacion de los nifos y
ninas.

v Se recomienda en futuras investigaciones ampliar el desarrollo de estas
actividades a otros escenarios, como por ejemplos, los tres hogares comunitarios

que fueron tenidos en cuenta en este estudio, pero que no fueron intervenidos por



81

cuestiones de tiempo. De igual modo, seria de gran importancia aplicarlas en otros

hogares comunitarios del territorio.
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Anexos

Anexo 1. Planeacioén

UNIMINUTO RECTORIA CENTRO SUR
PROGRAMA LICENCIATURA EN EDUCACION INFANTIL
PLANEADOR DE ACTIVIDADES PEDAGOGICAS

GRADO
NOMBRE DE LA INSTITUCION H.C.B MIS RETONITOS ASIGNADO jardin
EDAD DE
DOCENTE TITULAR Sonia Carolina Manrique LOS NINOS 3 -ANOS - 5 ANOS
Nidya Huege Rodriguez
Olga Yadira Martinez
Lina Marcela Montenegro
Sandry Paola Gutierrez
DOCENTE EN FORMACION FECHA 29/04/2025
Laboratorio cientifico descubriendo el mundo a través del
TEMATICA juego y las tic.
PRACTICA
No Aplica
DBA Profundizacién 3

PROPOSITO DE DESARROLLO

Los nifios y representan lo que observan, sienten, piensan e imaginan, a través del juego, la musica, el dibujo y la
expresion corporal.

REVISION BIBLIOGRAFICA

Segln Maria José Cabello Salguero 2011 en su libro Aprender jugando en educacion infantil.

El juego se plantea como una actividad que ofrece oportunidades excelentes de desarrollo para los nifios/as, tanto en su
modalidad de juego libre como en juego organizado. Ayuda a desarrollar la confianza en si mismo/ y la propia capacidad.
Posibilita explorar potencialidades y limitaciones, de practicar destrezas fisicas, sensoriales y/o mentales para conseguir
su dominio, desarrolla la flexibilidad y espontaneidad.




Howard Gardner 1983: en su libro Teoria de las Inteligencias Multiples. Su propuesta revolucioné la forma en que se
entienden las capacidades de los nifos. Aplicar su teoria en educacion inicial implica innovar en estrategias, permitiendo
gue cada nino aprenda segun su forma Unica de comprender el mundo.

ACTIVIDADES RECTORAS
Nivel de preescolar

Juego: El juego es un lenguaje natural porque es precisamente en esos momentos ludicos en los que la nifia y el nifio
sienten mayor necesidad de expresar al otro sus intenciones, sus deseos, sus emociones y sus sentimientos. Al
interactuar se producen procesos sociales, fisicos, emocionales y comunicativos que son guiados por el interés propio.
Los nifos y las ninas son comunicadores activos de sus ideas, imaginan y representan su realidad, a través de
experiencias significativas, actividades experimentales guiadas que le permiten indagar, Fomentan la esperay la
paciencia, muchos experimentos requieren seguir pasos, esperar reacciones o ver resultados al cabo de un tiempo.

Arte: Los espacios de expresidn artistica son esenciales porque permiten a los nifos y las nifias vivir, conocer y disfrutar
diversas posibilidades estéticas, ampliar sus alternativas para crear, construir y conectarse con la cultura y su realidad.
Asi mismo, son posibilidades de dar forma a lo intangible, ya que, al pintar, transformar la materia, cantar, moverse,
dibujar o jugar con la produccidn de los sonidos, reflejan sentimientos, ideas, imagenes y expresiones espontdneas que
se convierten en manifestaciones de la realidad de los nifios y las nifias. permite explorar y expresar emociones,
pensamientos y experiencias de manera auténtica. a través del reconocimiento propio conectando con su mundo
interior.

Exploracion del medio: En las experiencias cotidianas, los nifios y las nifias exploran el mundo natural, de los objetos y
social, y esto los lleva a plantear hipdtesis y hacer inferencias acerca de ellos. Desde su dominio sensorial y perceptivo, los
nifios y las nifas exploran con su cuerpo y, en la medida que adquieren mayor autonomia en sus movimientos, se
desplazan por diferentes espacios, ampliando sus posibilidades de exploracién” Los nifios y las nifias disfrutan aprender;
exploran y se relacionan con el mundo para comprenderlo y construirlo, a través del contacto directo, la observacién y
manipulacion.

Literatura: La literatura es una herramienta fundamental en el desarrollo integral de los nifios. A través de cuentos,
fabulas, poemas y relatos, los nifios no solo se entretienen, sino que aprenden, sienten, piensan, imaginan y se
comunican. La lectura sirve como un puente para que los nifios puedan verse reflejados en lo que leen y aprendan a
resolver situaciones que representan una dificultad para ellos. También hace que comprendan mejor las emociones de
los demads y que sean mas empaticos con quienes les rodean.

AREAY
ASIGNATURA
nivel basico primaria

No Aplica




ABC

Para iniciar la intervencién la docente en formacién realiza la bienvenida a los nifios y las nifias apoyandonos en la
cancién” hola, hola https://www.youtube.com/watch?v=7wTkHmpDE9k Seguido, se realizara la oracion Sefior, gracias
por mi escuela y por mis amigos. Te pido que nos cuides hoy y que podamos aprender mucho, posteriormente nos
apoyamos con un recurso digital para proyectar la cancién: * El tiempo’

https://www.youtube.com/watch?v=kugQp bCR18 donde se les preguntara como esta el dia de hoy, nos ubicamos en

el tiempo y espacio. seguidamente se les hablara sobre el valor de la empatia a través del recurso digital proyectando el
audio cuento el periquito enojon https://www.youtube.com/watch?v=TX30rY tE 4 como también se fomenta el habito
de las normas de cortesia.

PRIMER MOMENTO DE LA ACCION PEDAGOGICA

INDAGAR

La docente ambientara el espacio creando un laboratorio donde los nifios con disfraces de cientifico loco seran los
participes de estos experimentos, Para observar cdmo estan los nifios la docente inicia con el juego de las emociones
cada nifo interactua con la herramienta digital la ruleta de las emociones, ellos tiene la oportunidad de girar la ruleta
la cual marca diferentes emociones para que ellos la identifiquen, la docente realizara preguntas de +intervencion
¢Puedes decirme qué emocion tienes ahora: éfeliz estds, triste, enojado o tranquilo? ¢ DAnde sientes esa emocién en tu
cuerpo? (¢En la barriga, en el pecho, en la cara?) posteriormente entonamos la cancion

Cuando siento que voy a estallar,
Respiro hondo y empiezo a pensar.
Cierro mis ojos, cuento hasta tres,
Y la emocidn se va al revés.

SEGUNDO MOMENTO DE LA ACCION PEDAGOGICA

PROYECTAR

La docente pedira a los nifios y nifias que pasemos al laboratorio cientifico para explorarlo, pasamos al experimento
cientifico llamado como mis emociones explotan, se dibujara en una bolsa diferentes emociones agregandole
bicarbonato y colorante representando las emociones que sentimos tan intensamente, en un papel higiénico se colocara
bicarbonato envuelto y se le agrega a la bolsa y se sella, cuando los nifios agitan la bolsa esta creara una reaccion
guimica el cual hara que la bolsa explote, se les explica a los nifios que a veces cuando no sabemos gestionar lo que
sentimos las emociones explotan, que las emociones no son malas son parte de nosotros pero si es importante
encontrar maneras de expresarlas antes de que lleguen a este punto de explosidn, posteriormente se pide a los nifios
gue pasemos a los cojines o colchonetas para jugar con las pelotas sensoriales creadas con anterioridad ellos aligeran
con que color jugar, cada color representa una emocion, se pregunta a los nifios équé haces cuando estas muy
enojado? posteriormente se coloca musica relajante la docente pedira a los nifios que sierren sus ojos e imaginemos lo
gue mas les fomenta tranquilidad.

TERCER MOMENTO DE LA ACCION PEDAGOGICA



https://www.youtube.com/watch?v=7wTkHmpDE9k
https://www.youtube.com/watch?v=kugQp_bCR18
https://www.youtube.com/watch?v=TX30rY_tE_4

Nos trasladamos al centro del salén donde nos apoyaremos en la cancién saludo al sol
https://www.youtube.com/watch?v=VYrT5t8STjl donde se realizan diferentes posturas de relajacion, terminada la
actividad se indagara con los nifos

¢Qué actividad les gusto mas?

¢Cudl no? iqué aprendiste hoy? équé te llamo la atencidn?

¢En cudl se sienten mas tranquilos? por ultimo, los nifios jugaran con las burbujas magicas y asi crear un ambiente de
VIVIR LA EXPERIENCIA relajacion.

VALORACION DEL PROCESO DE LA ACCION PEDAGOGICA RECURSOS

La estrategia de evaluacidén a implementarse sera formativa, lo que significa que se enfocara en
acompanar, observar y retroalimentar continuamente el proceso de aprendizaje de los
estudiantes, en lugar de centrarse Unicamente en resultados finales o calificaciones numéricas.
Esta evaluacion permitira identificar avances, dificultades y necesidades especificas de los nifios y
nifas A través de la observacion directa, el didlogo, la escucha activa y el analisis del desempefio
en las actividades, se brindara una retroalimentacién constante y oportuna, que impulse la
mejora y el fortalecimiento de competencias tanto cognitivas como socioemocionales. Ademas,
se promoveran procesos de autoevaluacidn y coevaluacidn, con el objetivo de fomentar la
reflexidn sobre las propias acciones, el tr abajo en equipo y la toma de decisiones conscientes,

aspectos fundamentales para el desarrollo de la autorregulacién. Esta estrategia formativa Bolsas plasticas

convertird cada experiencia en una oportunidad de aprendizaje, reforzando la confianza, la Marcadores

motivacion y la autonomia de los nifios y nifias. Papel
Colorantes
Tijeras

Reproductor de audio
Reproductor audiovisual



https://www.youtube.com/watch?v=VYrT5t8STjI
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Diarios de campo



- LACENCIATURA EN EDUCACTON INFANTIL
bp UNIMINLTOVIRTUAL Y AIMSTANCIA - IYD
Mirtoet v D ietancia DIARIO DE CAMPO PRACTICA FORMATIVA Y DE = bt
- PROFUND
1. Nombres v apellidos del estudiante en formacidén: 3. Periodo 4. 1D: 5. Diario de
Nadm Huoege Rodrigucez académico TR2337 campoe No 1
Olga Yadirns Martines Rucda X TR2330
Muarcela Montenegro Losada 782333

Sandry Paola Gutierter Ramirez T332
6. Nombre de In Institucion o - Grado, curso o Diario de . profesor acompafiante de practica:
Escenario de Prictica: ek ampo No 1 Somia Carolina Manrigue Rivera
H B C M Retofistos
Documento esc en

"oy cxpcncuun conind su ob

ce una broeve descripcion donde s cvadencse ©f Epecto O 103 aspoclos que, pars
ustcd senerd mayor mterés l'l.Ahl‘_AClO\ i

-n ka mtcnaem-on mhada =l dia 29 de Abril de 2025 Ia docente de formacion de Ia umiverssdad UNIMINUD TO me poermato comparts con los mifios, y
pias del HC B Mx Retofinos del Municipno de Algeciras donde se realiezd Ia activeadad ~ Labormtorss Crentifico ™, docinds pars trabagar Ia
! czulacsdn de las emocones, s¢ evidencio un buen comporamsento durante ks bicnvenads ﬁsctm,\'muvnyhczﬂmd-!(hcdupucunyumbucm
sualizacion en la actrvdad, se realzd una canceson para motivarios llamada " hola bola' donde os nafhos van a poder cantar v relaconarse con sus
ompadcritos y logrando tener una bucra concentracsin, y coordinacion y ka bucna comumcacson con s docente ¥ kas bucnas relaciones en grupo,
tersormente b docente realien y organirs la respectiva actividad propucsta gue se llama Laborstono csent ifico.
NICEIMmOSs con un apoyamos de un recurso dagaal proyectandole ia cancon del tiempo donde los afios respondscron gue ¢l dia estaba aciendo mucho sol vy
we brilllabs mucho v estaba muy Igos v no o podormos ver nos ubicamos en un corculo donde seguad .-cll:‘h-hbtrmbn:cl\nkndehmlpmhdnnde
an a visualizar un cucento Hamado i~ e periguito enojon  donde tambidn se fomentd ol babito de norma de cortesia
1 coento les llamd mucho la atencxdn kes causo mocha gracma del perigusto como hablaba v doade ka lechurza ke respondia con una voz grucsa donde
resaban una emocon gue cada nifo ¥y mifa nombro B emocion del enojo otros decian gue ora furs donde tambaén se les pregunto que donde cllox
pentian los emociones respondicron gue NA L en el coraedn NA LD on ol cstdmaso v gue era muy fea NO 6 en ln cabern
Nos ubscamos en ks pucstos de trabajo por grupo a realizar una actividiad muy bonsta donde los NA T y NO 6 preguntaban profe gue vamos a lacer con
os matermies gque se les emtrego por prupo una bola transparente v un marcador negro donde se les expiica gque van a dibujar su crmocon gue mEs ks
Ia stencidn vy gue s sintieron va una ver realizada se kes va 2 splicar un polvo mdgico como dicen los NO [1 Y NA 2 gue hace poderes para ser
y facrtes wodos los nfios tenian a curwssdad de ver gue reaccson asi se les mdica gue vamos a hacerie un nudnto a & bolsa v van a ver guc pasa gue
e cuando se le aplwo el polvo magco cada nifio concentrado observando con dehcadeza v mucha atencion cunado ka bolsa s agiaaba se sba soplando
remente y los niflos, niflas gritaban v algunos se reian los NA | profe mire como me salid In mia s furis vy NO 6 I mis ex alegria donde pude obscrvar
ve una sctividad gue fes causo mucho cmMocE M concentracsHn ¥ c sc lo traba satsfactornamentc con todos los mifios  nefias




- LICENCIATURA EN EDUCACION INFANTIL
o3 [ UNIMINUTO VIRTUAL Y A DISTANCIA - UVD
FORMATO A
Vitun! v DEtancs DIARIO DE CAMPO PRACTICA FORMATIVA Y DE
— o4 atarien o bubn PROFUNDIZACION
12 ANALISIS | De la observacion realizada, indique el tema de interés que le llamé su atencién en relacion a su propuesta pedagogica:
SITUACIONAL: Posterior a ello realice un andlisis de

XA lo vivido v relacionelo con las fuentes bibliograficas como (autores, normativa, lincamientos, referentes, entre otros). Debe

utilizar al menos (2 citaciones) y deben obedecer a las normas APA,

En la infervencion s reconocen varios aspectos como el interés de los nifios, y mifias la alegria de compartir una actividad fantdstica donde los nifios se
ejaron cada uno su bata, gafas y peluca de diferente color y se sentian como un gran cientifico loco como decian como grupo se motivaron a participar
pidamente en la actividad se logra fortakecer vinculos y el apoyo y también concentracion.

La actividad laboratonos cientifico s¢ convirtid én un escenario de aprendizaje y experiencias donde de obtuvo conocimientos a partir de la observacion

directa, la exploracion se observa como los nifios, y nifias s¢ involucran en la actividad y comparten ideas y experimentacion logrando que para ellos que se

kesarrollen sus destrezas,

Segin Maria José Cabello Salguero 2011 en su libro Aprender jugando en educacidon infantil

[El juego se plantea como una actividad que ofrece oportunidades excelentes de desarrollo para los nifios/as, tanto en su modalidad de juego libre como en
juego organizado. Ayuda a desarrollar la confianza en si mismwo/ y la propia capacidad. Posibilita explorar potencialidades y limitaciones, de practicar
destrezas fisicas, sensoriales y/o mentales para conseguir su dominio, desarrolla la flexibilidad y espontaneidad. (2011)

[Howard Gardner 1983: en su libro Teorfa de las Inteligencias Maltiples. Su propuesta revoluciond la forma en que se entienden las capacidades de los
nifos. Aplicar su teoria en educacion nicial implica innovar en estrategias, permitiendo que cada mifio aprenda segin su forma dnica de comprender el

| Es importante que acuda a su reflexion critica. Enuncie sus puntos de vista como estudiante en formacion, sobre lo que

| describié y analizé. Indigue xsl:cdos a mejorar o aspectos positivos de la experiencia (puede evidenciar, como se sintid,
que emociones y aprendnuj jo la experiencia, retos y desafios para el trabajo con las infancias)




(Como estudiante en formacion es muy importante resaltar y tener clandad y me permitib entender que los nifios, y nifias tienen la capacidad de desarrollar
ous habilidades en la actividad de concentracion y visual, por lo tanto hay que seguir trabagando en las estrategias como e juego la comunicacion y la
putorregulacion emocional los nifios aprenden visualizando a la docente, v en los juegos como materiales pueden ser una metodologia didbctica, innovador,
indicado en el desarrollo de trabajo en equipo y fortaleciendo el desarrollo de sus procesos de atencion y las relaciones sociales es por ellos que como los
nifio, y nifias en formacion es gratificante ver como son felices y con las estrategias ldicas implementadas pueden contriburr con el proceso de aprendizaje
y ensefianzas de los nifios, y nifias dentro de un aula, cabe resaltar todo 5 un proceso que con enfuerzo s¢ puede lograr buenos resultados permitiendo una
mayor imleraccion y forlalecimiento de los lzos en los compafieros donde mostraron alegria, y orgullo de cada uno de ellos.

En unos de los momentos que mas me gusto y me sent feliz fue cuando los nifios, y nifias decian que fue una actividad super loca y que les gusto mucho y
me abrasaron y fue con un beso fuerte me senti orgullosa de mi profesion porque el nifio ¢ motiva siempre y cuando la docente muestre su carisma. Y ver
como cada nifio expresa su emocion y I que mas se refleja en ellos.




LICENCIATURA EN EDUCACION INFANTIL
UNIMINUTO VIRTUAL ¥ A DISTANCIA - UVD

et v DD iotarscin DIARIO DE CAMPO PRACTICA FORMATIVA Y DE FORIIRA
- PROFLUND ]

18 ASPECTOS vilie sspectos positivos o aspectos a mejor de su propucsta pedagogica como oportunidad de mejora.
ASEARVES -:,-q.:,-.g.-:é-,,t G RS
EVALLAITIVOS 3
m-ké*:ar-:-:ko:x!!&ﬁ,—.‘_é,;;ig
SU P ’ ESIA

lograron los obgpetivos de aprendwzajes y desamrollo cxentifico en los miflos, y mifias el reconocumiento de emocones se evadenco que reconocen y nemswan
diferentes emociones s¢ observo que los niflos pucden expresar sus emociones de manera adecuada. Esto mmphca que los mifios, y mifas pueden reconocer

mo se sicnten on diferentes SHLACIONES Y CXPIOSEr e4as emociones.

aspecto se pudo obtencr una vision mtegral de que los niflos, v niflas estan desarrollando sus habdidades emocionales y social lo cual es fundamental
su eenestar ¢ Exitos en diversas areas de ka vida

S | Relacione en este espacio los distintos autores, normativa, lineamicntos, referentes, entre otros gue sirvicron de apoyo en
% | el proceso de la claboracion del diario de campo.

(1 de febrero de 2011) Obtensdo de Segin Maria José Cabello Salguero 2011 en su libro Aprender jugando en educacion mfanil

16. Observaciones del profesor de practica:

IS NOTANALORATIVA

17.  Firma profesor de

| prictica




. Nombres v upellidos del estudiante en formacion: . Periedo 4. 1D: 5. Diario de
Sandry Paola Gutiérrez académico 782342 campo No 2
ina Marcela Montenegro Decimo 782333
Iga Yadita Martinez semestre 782330
¢ Rodrigucz 182337
6. Nombre de la Institucion o . Grado, curso o |8, Diario de . profesor acompafiante de prictica:
Escenario de Priction: vel: ampo No 2 Soni Carobna Mannigue Rivera
HCB Mis Retohitos Jardin




LICENCIATURA EN EDUCACTON INFANTIL
UNIMINUTO VERTUAL ¥ A DISTANCIA - 1VD
FORMATO A
Vicua! v Distancis DIARIO DE CAMPO PRACTICA FORMATIVA Y DE
Mo e e v FROFUNDIZACION
it nhm-‘—hn Adenci hmgmnﬂ%uw“au*k““
J L ERICIEE (L SC GIISET s &8 L3 .
| (Eng cxpcncnc O su obe R xcmmaaclmﬁd&ukxomcfupccwohmi we, para)

] usted generd mayor miterds PL ANFA(‘IO\ 2 Pequetios crentificos en accxdn * Explorando s magia de ln Antorregulac

=1 dia meérookes 30 de abail 2025 fue la segunda intorvencion con kos nafios, mifias del HCB Mis Radl.oubudcdapuﬁdcotmtmm.n&mu
pedago oo con un mural de s ciencm y malermles con ks cuales los nifios tusacron ks oportumdad de eaxplorar y manspulas, se procedio a recsbar kos mifos
\ nim. con un dixfraz de cientifico loco, o cual generd desde el nicio risas, sorpresa y entusinsemo . Al maciar la ingervencion me pade dar cuenta gue os
ios Begaron con buen dnmo, olguncs mas expresivos gue otros, pero on gencral se¢ notsben cmocionados por lo que iba & suceder y con un fserte abraeo
mtmnm se realizd la bienvensda con fa cancién nos saludamos con las manos, donde se utihizd un recurso lecnoldgsco, Un mifio fue clegsdo
1 dicige la omoon, ko cual ke dio protagonismo y motivo la partscipocion ded grupo. Lucgo cscuchamos ln cancion “El ticmpo™, y & traves de clla
NICIMNMOS B CONVETSAIon sobee odmo cstaba ¢l din. Me gustd ver como cada nifio expresd su percepeidn: unos declan gue ¢f sol estaba escondido. otros
jue lacia mucho calor | segusinmenite, hablames sobee of respeto utilizando fickes dadactcas. Este momento fue muy especial, ya que los oidos no solo
nicractuaron con las ichas sano que tambeén comparnscron sdcas propas donde 1a NA | comentd: “Partarse hen es compartiv, no gritar v hacer caso o la
rofe porgue asi iodos extamos contentos. ~ Su reflexsin fise tan clarn y acertada que todos la sphwadieron. Fue un mstante de reconocimiento coloctivo muy
0. Posteronments Se provectd ums animackin doade un penonaie cintifico les dio & bienvenida, ol persoraje ks hablo de como los caentificos mo
- lodcxuhc-unmnctciblcs.smquclmﬂnéamhnnmhrmmcn-cs.mm&myu.hpenupapo la docente invitd a los
o y mifas a convertirse on centificos locos con batas, zafss y asi poder descubra un poder muy especal: elpodadealundetvoonmhrm
croncs la doconte pregunto a Jos miflos [ Estin listos para esta musion cieetifica? 1odos los nmm.\mnmnndame A7 se aprovechd ¢s¢ emtusiasmo
para dagar como se sentan k NO L comento “Me sieata fels porgue soy un ceatifice v vamos @ juger con mis amgos  (Qué haces cuando te enogas” la
Mnnmcuo “Cuwando me engjo, @ veoes aprieto fos manox y guiero gritar.™ (Qué cosas te ayodan a sentirte sranguilo? Ta NA | comento “Me aywda o
tirme tromguila coando alvazo a mi pefuche. ™ In NAS Comemto “Me stemto tranguilo coundo jrego con mix amigos porgoe me divierto. " Fue muy
p ver como los nuibos ya empoezan a reconocer ko gue sienten v lo que los ayuda a calmarse. Uno de los momentos nsis emocionantes fue cuando se
2o ¢l experimento del volcin de bicarbonsto, s docemie invitld a los mifos y mifles & convertirse en pequeios cientificos domde pasaron a cxpaimm-ﬂ
volican de becarbonato, sc presentd ¢l expermmento como “nucstro volkean de emocwnes “los nifios ayudaron a proparar b mezcla donde primero sc agrepo
1 vinagre en el volcan después la docente con umm vor diferemte les dijo a s mifios voy & sacar un polvito mekgico el cual bard que el volcan explote. Todos
s miINos grtaron de amockdin,  todos cstabun a la expectativa como iba a explotar el volaln, al agregar ¢l bcarbonato ¢f volcan explow ks nifios estaban
py emocionados, todos 3 ks ver querian egdar la mescis y algunoy se empajaron. pero la docente utilero ls estrategia de b calna donde padud o los nsfios
Sspirar como s estuviéramos imflando un globo y después como si sstuvicramas soplando una vela vy asl de esta forma ks niflos se colmaron. y respetaron
tumo de cada cotnpaficro en agitar el volcan para que & meachs guimica siguiera hacsendo croccion, fue un Enpoactsd ver odmo pogueiios sestos y
pstrategias sencillas pueden tener un efecto tan positivo. kos niflos se observaron muy felices tenia expreswones de alegria, asomixo, cumosidad la NA |
con uns expeesion de asombeo | pov gud exploto” la docente ke respondih porque hero uma reacesin guimica ¢l vnagre con ¢l bicarbonato v esto
puso gue icrera crupoin. postetiormente la docente progunto a los nifios y nafias | Qué cmocon puede set como un volkedn” {ra cnopo). el NO S comento
dmammfmmmm”wmlmmmwmwvgnmr Se reflexiond ~;Queé podemos hacer cuando semtimos que explotamos? la NA |
comento “respirur. v calmarmos porgiee si le pego a mi amivo despuoés me siento mal ™ p rsormente jos nefios g on ul experimento sencillo
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sammulacion emocional) Hamado la botella de la calma donde se usaron botelles (agus con brillantine) para mostrar como las emociones se agitan y se
n. Cada nifho sacedid su botella y observo cdmo todo se va calmando mientras respiran lentamente. foe una actividad que les permitid calmaren
ieatros agitaban les botellas y colmadamente esperaban que & beillanting se detuviera dentro de ks botella, se adentificaron emociones positivas como la
la espera, la paciencia, la docente pregunto a los nsfios | Como se ve tu mente cuando estas muy enopdo” & NA 9 comento “saento caliente fa
wheza ' la docente les comento a los nifos gue las emocionss no son males que bacen parte de cada uoo, pero debemos aprender o regularies v asi
Imascn en duferentes stuaciones que se presente. Para culmanar la doocente puio 2 los nafios y ndfias que se sertaran eo circulo donde les pregunto Jcon
emociones s¢ identificaron en ¢l dia de hoy? la NA |3 comento Jelez profe me gusto ser wna cientifica y fugar con el volcdan EL NO 7 comento me
“semti bravo cuando no me deiaban agitar f volakn, pero va despudy pude y me gusto mucho ™ Cada mifio compartad con que “berramsents magica™ le
sk i (resparar, cantar, uzar) EL NO 7 comento juger profe con los expermaenios jejeje por altimo cads mio ddbujo su emocxin favorita, donde el
A 2 dibujo 1a emocion del enojo comentado — ax mi emocwdn favoria y el color rojo” al observar al nifio se pado evidenciar que asi sea su emocion
voriia s un mfio pacicnte y obedicnte mo se sdentifica con clla. se mdagd con oy mios como se sintseton ¢l dia de boy gue les Hamo [a stoncsdin, la NA 4
o ' la bnllanting en la botella como se revolvia y re calmaba, me senti muy feliz y cwando extoy fele lo sento en st pelo y mi pefo ex indo ™ ka NA
comento " sovpvendicls woo pgjeyeiel me encanto fugar T para despedin Jos niflos Ia docente a traves de una app interactiva, idestificaron diferentes
s0nes ue sparccen en distintas stusciones, s docente les pudid gue comentaran que pueden hacer para regularins.  todos particaparon muy fehces
BNA T a mi me da muche miedo lax cwcarachas kuis me dan mwcho mivdo " NA 4 comento ™" @ mi nada me da miedo yo soy Valemte ™ el
A 5 comento "' o mi mie pone bravo cuando mi mumd no me dejfa jfugar v me alza lox jugueles  la docente despadio o los nghos agradecéandoles por

, los invita & seguir fomentando un buen comportanuento y se daron un aplauso.

omo estudianics en ormacein nos gquedd claro que aprender sobre las emociones desde la prumera mfancia no selo es posible, smo necesario. Los miBos y
Bas necestan espacos como este, donde puedan juzar, explorar y hablar sobre lo gue sienten sin miedo. Verlos felices, curosos y conectados con b que
fmos me confirma que vamos poc buen camino. Esta fue, sin duda, uma cxperiencia significativa para todos.
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nchohcmrﬁ-Mnhldqucdlmal-miswkmuum"m-uma
pedagogica: Posterior a elle un
ansbisis de o vivido y relackincho con las fuentes bibliograficas come Gautores, normativa, bncamiontos, referentes, entee
m}mmam(zmgvmm.umu&

- m(\nwdaanollbcndmnodcmpmccaopcdngégxocmmmhd“hwcmhlnomhd“.lnvbddmyIl

En esta mtervencitn s¢ evadenciaron vanos aspectos postiivos donde hubo pertcapacion, coberencia, satsaceson, coordmacion reconocumento del estado
nocional Los mfios legaron en general con buena disposacion, Sefices, cunosos y con ganas de comparti' oon sus compafieros. Se evidencsd una actitud
participativa y entusiasta. Aunguc on algunos momentos hobo desbordes de encrgla (cmpujones, ansaas de particpar ), se recondueron con estrategias de
putorregulacion efectivas. Los nifion expresaron con clandad sus emocsones (febadad, enojpo, sorpresa) y decron epomplos concretos de como ¢ senien y
los ayuda a calmarse, demostrundo un avance en su conciencia enocional. Loy nifiox formularon preguntas, mostraron cunosidad ante fenémenos v
aprendicron concepios biscos como s “reaccidn quimica™. La mtervenciin fuc altamente posstiva y significative. La estrategaa de fusions ks cenca
on e educacion emoconal permt s mo solo mantener ks stencsdn del zrupo, 1mo tamindén potenciar habilidades secioemocionales clave como ef
onocimiento de emociones, la empatia y el avtocontrol Las sctividades propuestas se alinesson con loy intereses y el mivel de desarrolio de los nifos, o
faciltd una apropmcion efectiva del aprendizage. para ol desarrolo de la propucsta es muy importantes tento 103 B3pectos posiivos Ccomo negativos ya
mhenhtmhbc&wmwﬂabwmmmm:mumhm Los nafios aprenden a partir de la observacion

mplica resolver desacuerdos de manera pacifica y mantener un equilibrio apropado en las relaciones.

pum | Escods & Guau, 2019) Desde el punto de vista de ks oducacon emocional, no es suficsente con realizar “algunes actrvidades™ de vez en cuando. Se
o un rabwjo intencional, sistematicon y efectivo gue regquiere de un conjunto organizado, coherente ¢ imtegrado de actividades articuladas entre sl con
N Proposo cormin.

M) (20!6Sosucucquccl_nxgoyhnputmﬁxﬁnmnnlmmmalcsmqmkrsmamwn:uhnnoptm reconocst v autorregu lar sus

Maunﬂnﬂnmmcm

Indigue aspectos & mejorar o aspectos positivos de ka expericncia (puede evidenciar, como se sintid,
qumqunb*uhnwm”) desafios pars el trabajo con bas infancias)

puntes de vista come estudiante en formacion, sobre lo gue
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Ao mpoectos positivis o aspectos 4 mejor de su propuesta pedagogica como opertunidad de mejora.

Ll prupoem pethgﬁcm:uplemmhdl con I actividad “Pequefios cieatificos e accion descubniendo b magia de bs aulorregubicion” resullo
cote cloctive en diversos aspectos del desarrolio infantil. A través de esta experiencia, s¢ logré imtegrar of jucgo, b exploracidn v el enfogue cientifico
on ¢l fortalecmiento de halbidades socwemoconales fundsmentales en la pramera mfancia

mds, s¢ potencit la capacidad de expeesidn, s empatin y la escucha, ol compentr sus descubrmicntos con el grupo El aula se transformd co un
haratono de emociones, donde no solo se fomentd ¢l pensamasento clentifico, sino también un clima de respeto, contencsn y aprenduzape mutoo.

s pmpucm confirma kb importancia de seguir disciando experiencias significativas que conecten ¢f mundo emocional con ¢l spreadizaje activo,
ando los tiempos y necesiidades individuales de cada nfio. Asemismo, resalta el valor de continuar profundezando como docentes en pedagogias
mtegral. donde aprender también sigmifigue aprender a sentirse bien

jos distimtes autorcs, mormativa, lincanicntos, referentes, entre otros que sirvicron de apoyo en
| ol proceso de la claboracikin del diario de campa.

Csooda, NP, & Guiu, G F. (03 de 06 de 2019). Educacidn emoctonal para of dexarrollo de competencias emocionales en lox wiflos ¥ nisas. Obtendo de
file //1C /U sers/ PC/Downloads/ Dialnet - Educaciont mociona P aral IDesarro BoDeCompetencuaskm- 7 1 2856 1 _pdt

16, Observaciones del profesor de prictica:

I8. NOTAVALORATIVA
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. Nombres y apellidos del estudinnte en formacion: . Perlado 4.1D: £ Diario de
, Paolks Gutsérrez académico 183142 campo \.* 3

wlya Huege Rodrigucz X 782337
Marcelas Moatenegro 782333

Yadizn Martinez TR2330
6. Nombre de I Institucidn o . Grade, cuno o 8. Diario de . profeser scompaiunte de prictics:
Escenario de Practioa: ok 3 Ne d Sonia Caroline Manrique Rivera
Hogas Coenunitario Mis Retofios | Jardin
10. Lincamicntos cscriturales

Dn-ahnuln-h-l-uducdndenmumqumaum“pnhnhuu&duh&m
T pmmcu Cenro sy uhancum" Ral-c: una breve descripexin donde se evidencie el aspecto o Jos aspectos que, para

«!’““o TRYOr mtenss
magico

1dis martes 6 de mayo del 2025 se realizd, b t&cera mtervenciin con los nios, ndias del Hogar comunstario Mis retofiito s donde después de organazar
n ambientc agradable, sano y pedagozico enfocado en el mancio de le atorregulacain de las emociones a truves o ciestifico v las e - Se procedio o
scibir Jos nifos y nifas, donde se observd en qué  estado de fisico y emocional Hlegaron al bogar comunitarso y con una de chocadita de mano s
nvitaron o scgue il saldn o & sus compadcros. Al imcaar b mtervencion se observhd gue bos nifios y mifas cstaban fehices y muy activos por conocer lo
e larian en este espacio cwentifico en donde se despertd su cunosidad por nuevos expermentos basados en las emociones en especaal la rabia o ra ded
pokor oo, Se realiznd b bienvenida con la cancida hola, hola con b ayeda de ura pantalla grande en donde se observabu y escuchaban b cancion, “"Hola
la como estin’ temsendo una participaciin activa y muy atenta ol escuchar ke cancidn se salodaron muy akgres cantando con mucho gusto siguiendo con
meacon las diferentes rimas de dicha cancxdn. se Je pide la coliboracion & un mfo para que dingiera la omcidn con mucho amor y respeto |
¢ s¢ ubicaron sentadnos en ¢l piso en forma de u en donde b docente en formacion les canto la cancido de dofia semana tene sicde hijitos en
de landfie partcmpa y muy alegre dice "El sdbado es of dia que mids duermo, porgue no tenge que vewir al hogar y la profe tambidn se queda

" (NA mimera 1), luego se observd buena participacion al momento de rectar esta bella canciom, esto se realond con & mtencadn de que los m Bantes
motivaran & partcipar dumate ln actividad que Posteniormente La docente invito a los miflos al espacso acondicionado pare realizar el experimento,
uezo pasaron a colocaren los traje de los mams ¢csentifacos con butas y galas de colores | kaepo se ubicaron por parejas en las uillas y mesas donde
ontraron lodos ks muteriales gue utilizaron para desarmolio de esta_actividad. como uma botella plistca, globo con cartta de enojado._vinagie,
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scarbonato de sodio, luego de estar organizados la macstra les pregunto [ Por qué estamos vestidos ast?,, qué materiales encontramos sobre la mesas”,
Aue se imaginan gue van hacer con estos maternles” “Vamos a hacer un volodn gue va a explotar”™ (Nifo 2 )omo tambeén contestaron *Vamos @ jugor
las bombas de color rojus de Brave™ (Nilla, 3). lo que evidencia su lomilisnidad con el tema de ks emocones de esta mancrn se conocicron bos sus
beres previos de cads uno de los ndios y mifias. Segusdamente se dio paso a reakizar un experimento muy divertxdo que llamamos "Globo magico”.
& docemte en formacsn kes ensefio of globo magico gigante con lodos los colores de ks emociones en doade se observd gue tends el rojo de
jado, amanllo, de alegria, azul de ks risteza y verde mowgbbpdhhhralmdownmrmm La docente Jes exphice que uno de cada
debia verter vimagre on una botells, meentras que amtnfno bcarbonato dentro de un globo. Qué emocsomante! diperon kox nios
Luego, con mucho cusdado, colocaron clghhocnhhaqmlh Cuando la docente en formacadn e dio la selal con su barsta mbgica cllos
kevantaron ¢f globo pata que ¢l brcarbonato callera en la botella. Y luozo entre los dos mihos Jo agtarin |Y oqui fue donde llego ka pante
' Al mezclar ¢l vinagre v ¢l bicarbonato, se observd odmo el globo se infls solko haciendo que &a cara de enojo que laba plasmada creciera de una
a mugica alli ellos dicton o saber qué . “El globo estaba brave™ (Nifla 4 ). EI globo extd rabiose™ (Nifio 2).7El globo extd muyyy pero muyy
“(Nafia, | Es un momento de asombro y alegrin, y todos podneron compartsr emocadn al ver como sucedsd. Después de este especticalo, ln
te explico ¢l proceso quimico que ocurre coando extos dos ingredienies se combinan Pero lo mis imteresamte fue que tambaén ks hablo  sobre cdmo)
o0 s¢ relaciona con los emociones. Asi como ¢l globo se infla cuando se mezclan el vimagre y ¢l bicarbonato, a veces las emocsones, como la raba,
crecer s1no las controlamos. La docente et ensefio que, al igual que en ¢l expenimento, s smportante encontrar maneras de manejar las
cwones pars que o se desborden. Ya que s o se cegulan nos pucden traer problemas con nucstros compaiicros de la misma mances ks explico unos
xci0s de reparacadn en donde tomamos aire con la narsz la sostenemos un poco y luego botamos ¢l arre por la boca esto lo hacen de tres a custro veces
sta que calman su emocin, haciendo de esta actividad una expeniencia inolvidable asi sprendieron un poco més sohse ki ciencis y como ella les ayuda
sutorregulor la emocion de la e Por Gltimo ks docente en formacion dio cicrre 2 ke actividad on un conversatono en donde Jos nifios expresaron gue
les pusts mds " A veces me guste la emocion del enojo porque mi cara se siente fuerte, pero 3é que no soy axi y pucde calmarme.” (Nifo
2Tambien ¢los contron que “Cusnde of polve cayd en ln botella, of globo se inflé ndpldo, como si estuviera muy brave™ &jo la (b | yel nifo 10 Se
s pregunto (gue sinberon cuando ¢l globo se milo solo “Me senti feliz al ver comeo of globo se infld, fue emocionante y divertido™, “dyo la (mdia 4) “EJ
se inflé tan rdpido gue parecia que tenia una cara enojoda, como cuando mi mama se enofe ™ &0 ef (nefo 5)la docente también pregunto | que
wron en el ghobo?, "Cuando of polve coyd en la botella y el globe se hize grande, senti sorpresa. | Fue como magia! ® dyo la (nifia 3 ) "Senté
@ al ver cdmo el experimente funcioné. El globe se puso grande, y eso me hizo sonreir”. “duo la (maas, %). Lucgo b docente los mnvto o jugar con la
de s emociones, donde cada uno tuvo ln oportunidad de expresar con gestos b emociin que le 1oco | creando un ambicote Beno de risas y
catrvdad yva que la emocdn gue mds les salla ora la del enojo vy akergia y cllos la reshizaban con mucha gracia y diversion | fue una experences

lvidable para cada uno de Jos nifios v mifas !
T SANALISIS | | De B obscrvacion realizada, indigue o tema de mtcres que ko i su sicnokn of [Ccion & su ropucsta pedagogeca _Globe |
WAL mégico Posterior a ello realice un andliss de ko vivido y relacsinelo con las fuentes hiblogrificas como (autores, normativa,

_| Imncamentos. reforentes, entre otros) Debe utsluzar al menos (2 ctacsones) v deben obedecet a ks normas APA.
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‘on esta expenencn de apreadzaje cientifico-expenmental los nifios y mias observaron como un globo se inflaba al combmar vimagre y bacarbonato
ro de urm botella Esta sxuacion generd cunosidad, sorprese y una conexion emociomal simbohica con la emocion del enojo por s "cara de bravo™ gue
i tener ol globo al inflarse haciendo que ba relaconaran con sas emocones | porgue Duraste ¢sta actividad experimental "Globo mégaco™, el aspecto
llamd poderosamente mi alencain fue b conesiion espontines que ko nifios ¥ nifias hicieron entre el experimento cientifico y sus emociones,
icularmente ln cmocdn del cnojo. Al observar cdmo ¢l globo se inflaba ripidamente al combinar vinagre y bicarbonato, los mifios no solo reaccionaron
sorpresa y entsiasno, wmo gue asocinron de mancera simbalica el crecimiento del globe con ¢f aumento de In rabia, expresando mases como: “El
bo esiad bravo™, “;Esta furioso!™, o “Es como cuando me enojo”. Esta capacidad para prevectar emociones en objetos v darles un significado personal
m la potencia del jucgo simbdlico v la expermmentacsinm como herramicentas para la aducacion emocxonal en la pramera infancia  El juego se planica
una actividad que ofrece oportumidades exceientes de desarrollo para jos mifos’as, tardo en su modahdad de jwego hibvre como en uego organcado.
yuda a desarrollar la confanea en si mismao’ y la propss capacidad . Posibiliea explorar potencialidades v imitaciones, de practicar destrezas fisicas,
wles y/o mentales para conscpuir st domunee. desarrolla la fexibaldad y espontancidad (Sakeuvero, 2011)
muHos y nifkas de Educacsn Infantil mierworwan su expersencia de una forms propaa, al menos parcalmente’ construven sus propuos sigmificados. Estas
" personales influyen sobre ks mancrs de adquire ks informucion. También cacontramos csta forma personal de Jos fendmenos en el modo de
el conocmmiento cientifico. Las observaciones que hacen Jos mos/as y sus mierpretacrones de las mismas tambsén estén influidas por sus deas §
tivas (Salguero M J_2011)

s importante que acuda o so reflesion critica. Eauncie sas puntes de vista comeo exstudiante on formacien, sobre 1o qoe
describio v analizd, Mﬁunrusa-dontowm*hww-denm.dmndﬂ.
quc cociones ¥ aprendizajes ke dejé ka expericncia, retos y desafion para of trabajo con las infancias)

Como estuduante en fomacion ests miervencion me permatsd comprender b importancia de plancar espacios pedagdgicos donde of juego, la cencia y las
wones se cotrelacen para favoreces aprendizajes significativos en la infancia Uno de Jos aspectos mis positivos fiac b respuesta de los nifios y nifias
la ambsentacon del auln y el eafoque de b actividad Desde cf recibimiento con la cancidn y el saludo persomalizado, hasia ol desarrolio del

, 8¢ evidencsd entusmsmo, participacson activa y cuniosadad por aprender. Ver sus rostros duminados de avombro al observar cémo el “globo
o™ sc milaba fuc uno de los momentos més gratificanics, ya que pude constatar obmo la emociin y ks crencaa pucden ser grandes alwdas pam ¢l
e, Me senti nuy emocionsda, pero tambeén retada. porgue el trabajo con estos nafios y nifiss me exige una alts dosm de empatia, observacon
ante y capaclad de adaptacidn. Al observar el estado emocional con 21 que los nifos Tkegaron, comprendi b importante g ue s gencrar una ambicate
guro ¥ acogedor, donde pucdan expresar sus emociones bbremonte. Esto me permatsd ajustar ma mtervencion desde un lugar mus humano y sensible,
rialecendo mi capacidad reflexiva conw fitura docente, Entre Jos aprendizajes mis valiosos que me degd osta espenencia, destaco el poder que tiene
i emocional en b Rormecion mtegral de los niflos. ET bocho de que clios pudicran wdestificar emociones como Ja wa a través de un experimento
le, pero cargado de sunbolssmo, demusestin que ensefiar desde las emociones genera conexiones profandas y duraderas.

ambién reconozco algunos aspectos a mejorar Aungue la actividad fae muy bien recibida, es necesario seguin perfecciomando la forma en que se explocan

oS s ciemtilficos scan adin mébs ibles v significativos para los nifios. Ademids debo i fortaleciendo ma capacidad de
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@CENn en momentos en los que surgen emociones ntensas, buscando estrategias que acompadien mejor ¢l proceso de autorregulacion
inalmente, pucdo afirmar que este tipo de expericacias rcalioman mi vocacion Me seed (il, emocionada, y convencida de gue ol joego, elafecto y la
pueden transformar la runera en gue los nifios y nifias aprenden sobre si mumos y ¢f mundo gue 1o rodes. Me llevo el desafio de sepur
herramientas pedagdgicas mnovadoras que pronmcvan ¢l desarollo emocional, cognitivo y social en la primera infuncia,

FORMATO A

o | Evalie sspectos positivos o sspectos u mejor de su propuesty pedagogics como opertunidad de mejoru.

A S

CmMcmbmmmmmMsmmMmmhuhmmdmmmegnldchnmiosymm:dcam
otros elementos gue requiersn ajudes para ennguecer futuras intervenciooes como fulura docente, Entre ellos evidencie sspectos positivos como  fa
motivacion y participacsdn activa de Jos nifios al tener una ambictacibn adecoada para la actividad, como el enfqque pedagdg o gue se utilizh hasado on
autortegulacidn emocwonal o través de la cencia permutid articular ¢l conocimento centifico con la vivencia emocsonal, lo cual potencd ol sprendeage
gnaficativo. El expenimento del “globo magico™ fue un acaerto, ya que no solo desperto la curiosadad caontifica de los mifos, como también o regular la
crnocion de o ira. Bl uso del juege simbilice, ¢l trabajo colaborative por parcfas reforzd el desarrolio del lenguae, la empatia y ke sutorregulacdn

mocwnal. Otro aspecto destacable fue ¢l use pedagégico de las TIC, al proyectar canciones y focilitar b mteracoon sudiovesual con el contensdo, lo cual
uw«uﬁbdcmﬁuwmbybmrw«hkbmﬂyum También se resalta el conversatono final, en ¢l gue se evidencid la capacidad de los
niios para refllesionar sobre sus emociones, lo gue demuestra gue la expenenca trascendio el plano lodico y dejo huellas en su desarrollo emoconal.
‘omo tumbién ahserve Aspectos a mejorar , ol manejo del tiempo fue un e, ya que I emocion de los mifos al realuzar el expenimento ho que algunas
pctividades se extondicran mas de b previsto. En segundo Jugar, os fundamental reforzar bas explicaciones cientificas adaptadas sl nivel de comprension
de los nifios, uttlizando un kengugye mas sencillo y apoyos vesuales mis clsos. Aungue el expermmento fue comprendido en térmunos emoconales, s¢ podria
: ar ln forma en que & tmnemile e conocimiento ceatifico para lograr una mayor apropacxin por parte de s mfios
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Conclusién, csta intervencidn podagbexcs fue une expeniencia profundamente sigmaficetiva tanto para los mfos como pare mi como docente on

on. Me permetsd vivencsir ¢l impacio positivo gue tenen las propuestas innovadoras centradus en el juego, In csenc v s sducacion emocional A la
ez, me motivi a seguir pesfecconando mes habilidades de planificaciin, observacion, gestion del aula y mediaciin emoacional, reconocicado que cada
jactvidad pacde ser una oportumdad para crecer como professonal v contribuir a una mfance mas consciente, expresiva y fehiz

”',Q\ ‘;,-'P;;nf\"'i" : en cste opacio los distintos autorcs, normativa, ncamicntos, relerentes, catre olros qUE sarvicron de apoyo cn
“on bos lincan elprmdchchbonr“lddduhdccam

[Salgucro, M T (15 de 02 de 2011). CIENCIA EN EDUCACION INFANTIL: LA IMPORTANCIA DE UN 'RI\CO.V DF O&KERI .4(‘[0\ ¥
LU’!'.R!ML!\ TACION ™ O “DE LOS EXPERIMENTOS " EN NUESTRAS AULAS . Obtendo de L

walnfntil-3628271 pdf

16. Obseryvaciones del profesor de prictica:

18 NOTA VALORATIVA

17. Firma profesor de




. Nombres y apellidos del estudinnte en formacion: 3. Periodo 4. 1b: S Disrio de

andry Paoks Gutidrres académico 78342 campo No 4
Miga Yadira Martinex 2025.1 782330
.I-a Murcels Montenegro 752333

z T82337
6. Nombre de la Institucion o . Grado, curso o 8. Diario de . profeser acompaiante de practica:
Escenario de Prictica: ek “ampo No 4 Sonia Carolina Mansique Rivera
HCBR COMUITARIO MIS Jardin

RETONITOS

1
Documento escrito en forma narrativa en donde se evidenclan Jos sucesos gue ocarren en un lugar: como por chemnlo on un anla de cdase, estas

cvidencias son refleviones ¢ Mhb,unoﬁtﬂaudﬂ
] (BN Que SXperiencia Centro s ( acion’ Reaboe uni hreve descrpeson donde se evidencie ¢l 2specio 0 s ASPEctos que, pa

“.mm ustad generd moyor mierds
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1dia § de mayo del 2025 se desarrolld La expenenci pedagdgicn “El globo magnético™, dusefiada para tmbajar b sutorregulacion emocional, se ohservi
e Jos nifios en tienen cambios emocinaks en cucstiin de minutos ademds cabe resaltar que tenlan muy ¢ laro of conceto de alegria, asco y raba y ln

an con alpunoy momentos de vida cotadsana

strns kes daba of saludo de bienvenida kes dije que trabajariamos lus emociones donde b nifla NA 1™ dgo que habia muchay emociones como la rabia,

priie. el ascn y la tristez, yo siento muchay tristezas cando mi mama no me dejs sacar oy uguetes “continsamos con canciin de saludo hola con las
nanos para algunos nifos va era conocxda para otos no, pero les gusto mucho ¢l mmo y kb orackon Jesusito de nu vida donde fodo ¢f mio particparon y

stuvieson iy atentos y tranguilos

Para el micw de kb activadad Lo nifos y mifias s¢ vistieron de crentificos, vestirse como cientificos los involuctan mas en la activided al observar ¢l avatar

pasamos doade habia popelsios de colores, 8 cada uno le pase un globo ¢l cual frotaron en su cabello y lo acercaron o los papelitos, observaron con esombro
Omo s papeles se adherian al globo la nafla NA| estaba muy contents “me stento muwy alegre se me pegaron todas los papelios ™ Ta niflae NA4 al observar
Juc oo comigue gue Jos papeles se adhieran al globo Jox pega con saliva y dice “ya profe lo logre ™ se observo que los milos estaban muy febees y 91 no
plizn s objetivos buscaban cualquier medwo para lograrko I aufia NATL padid permuso pars lavarse las manos y no se ks seco pars mojr ¢l globo y
r los papelitos
eramos una esamblea paca que cllos expresaran como se smtieron durante ¢f desarrollo del expermmento, donde la mifia Jucgo cada mfio cstampd su

huella en una cartelera, eligiendo ¢l color que representa como se sntid. Esto les permatsd identificar y expresar sus emociones del, fortaleciendo su

- emocional donde Ta nifia NAL3 digo “ex mudgico ver como se pegan los papelitos ¥ sonrid " en general kos mflos estuvicron muy alegres con ¢l
ssultado del e )
Toa ver terminada lo actividad los nifos se ubicuron al lado del mural donde cada uno plsmo s huells segim s emocidn que estaba experimentando
arante ese momento siendo NAL NA4, NAS, NA6, NAT, NAS escogieron ¢l color amarmnillo por que estaban muy alegres

A2 NAJ NA9 el color rosa porque les gusto mucho ks actividad y sentian amor NATO, NATILNAILL muentras NAT3 escopid el color verde ponque no le
pustaba untarse de pitura al terminar ks actividad observe que los nifios estaban muy alegres y los nifios expresaron las emociones que cadi uno sentla en
nstante
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Dcholu-meﬂ-mlndaw:dlmdcm«iswklm“m“uhdhaum
pedagogica: Pesterior a ello

andlisis de lo vivido y relackdncho con las fuentes bibbograficas como (sutores, normativa, neamicntos, referentes, entre
otros). Debe atilizar al menos (2 citaciones) v deben obedecer a ks normas AFA,

cma de mterés:

-1 manepo de las emociones durante de las actvidades v ¢f desarrallo de ls autoeregulacion emoconal de Jos mifios y nafias.
e I imtervencitn pude observar que los niftos, identifican cada una de Tas emociones bisica tiene macha inclinacion por la alegria cuando las

pees s¢ mezc lan con estos laboratonos cientificos los miflos demucstran mas mterés por que los clementos que se emplearon a la hora de la

ucion ademds se observa que los nifios gue consiguseron el objetvo expresaron su alegria y es una de lus emociones mads reconocida por ellos  tamiaén|
:mbosqucnocamvlmndobpmcxmonwubnywmconfmmldd por no cumplic ss obyetive v buscaron la forma de alcancario ya cada nifio
wne sdentificadas las emociones bisicas en el proceso de autorregulacion se observa que este tipo de activadades syuda al control de las musmas
im Goleman {1996), k inteligencia emociomal en la mfincia es clave para el éxito social y acadénsico. Por otro lado, Vygotsky (1978) plantea que ¢
frrape ocurre on contextos significatives y socialmente compartidos. Esta actividad permitid conectar ¢f conocimiento ciemtifico con la vida emocxonall
de Jos mitos en un ambienie colaborativo, b que facilitd el aprendizaje miegral

mancjo de las emociones, o mteligenca emocionel, mplica la capocikdad de reconocer, comprender y regulae Bs propas emociones, asi como las & los
demas. Esto incluye hatwhidades como el autoconocamiento, ls autorreguiecidn, b empatia, ks motivacxin y les habilidades socules. Goleman enfatzra que
s uwwamlacmcnlpmdénuahwh tanto en <l dmbito persoral como en la profesan
e ¢ que acuda a su refiesion critica. Enuncie sus puntes de vista come catadiante ca formacion, sobre 1o que
N | describié y analizh, l“hnnrﬂunuhromﬂupdﬂm*hmwnﬂm , chmo se sintié,
' | que emociones y sprendizajes le dejo ks experiencia, retos v desafion para el trubajo con las infancias)
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n ¢l proceso de formaciin éste tpo de activadades fortalecio aleunas falencaas que vienen desde nuestra mfancss porgue muchos adultos sun no sabemos
rregular nuestrgs emociones y esto un fctor determenante en nacstr vida cotidana, fox nifos tienen identificado ¢l concepto de emocion v Las
fica y relacsonan con su estado de dneno v su entorno cotidiano
tipo de actividudes nos permtie trabajae temsitcas las clencms v b competencas bisicas Los expernimentos cientificos son crucales para ¢l progreso
copocimicnto y la comprensitn del mundo que nos rodea La reflexion sobre ellos implica analizar su impacto on la ciencia, kb oducociin y lu sociedad,
como los desafios étxcos y metodologicos gue plantean
regulacion emocional como del comportamiento, s fundamental pars el desacrolio de habahidades socales, o resolucion de conflxctos y el bienestar, los
o8 que aprenden a regular sas SmMOCIONE ¥ Comportamiontos ticnen mayores oportumdades de tener rebaciones saludables, logras sus metas y alcanzar su|
mo potencia
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vl aspoectos positivos o sspecton & mejor de sa propucsta podagoghca como apertunidad de mejora.

Pmmmmmfmmamquaumthmmw y seguridad 2 Tos nifios, mfias con las actividades

ta s doode ellos son los protagonistas de cada vivencaa y prommicve su desarrollo emocional  que nuestia propucsta responde 8 los objativos, discfior
tapo de estratepias daddetscas implementando otras dreas del conocimiento para ¢l desatrollo cognitivo, socaal y emocsonal de los nefios permite explorar
mundo que os rodea, dessurollar habilidades de resolucidn de problemas y pensamiento orifico, y aprender de manera prictxca a traves de b
sxperimentacion y la observacsin
se conclaye que este tpo de experencias sagmificatives son muy importantes en el desarrollo de los ndfos y nifias v como docentes farmacsin es
iﬁamc mkmtmuhsynltnndelacmduwdul

Relucione en este espacio los distintes autores, normutiva, Bocamientos, referentes, entre otros que sirvicron de apoyo en
el proceso de la claboraciin del diario de camipo.

goh:nn, lmphudgm-cmumlmhnmmnudlwmdm“-l y acadérmco. Por otro kdo, Vygotsky (1978) plantea que of aprendrge
en contexton significativos y socalments compartidos. Esta actividod permitio conectar ¢l comocimiento cientifico con la vida emociomal de los nifhos
1 un ambsente colaboratve, bo que facilito el aprendizage intesral

D H, & Zymmerman, B J, (2013}, Seif-regulaton and kearmng En W M. Reynolds, G E Maller, & | B Wemer ( Eda ), Handbook of psychology
ucational psychology (2nd ed | pp 45-68) APA PaweNET

16, Obscrvaciones del profesor de prictica:

18, NOTAVALORATIVA

17, Firma profesor de




Anexo 3

Evidencias Fotogréficas de la Implementacion







