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Resumen
Esta investigacion planteo el teatro como una estrategia pedagdgica para el fortalecimiento de las
funciones ejecutivas atencion y memoria en los estudiantes con discapacidad intelectual de la
bésica primaria de la Institucion Educativa Colegio Real de Mares, de Barrancabermeja -
Santander, teniendo en cuenta que el arte, a pesar de que brinda la posibilidad de poner en
practica una educacion inclusiva es poco vista como una buena y adecuada opcion que, por sus

caracteristicas, permite el trabajo colaborativo y la inclusion desde la diversidad, ademéas
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beneficia las destrezas comunicativas, el fortalecimiento en habilidades psicomotrices, la
estimulacion de las funciones ejecutivas de atencion y memoria, la empatia, autoestima y la
confianza en si mismos. En cuanto a la atencion y la memoria, como funciones ejecutivas que
hacen parte importante del sustrato neuroanatémico vinculadas al proceso de aprendizaje, fueron
evaluadas bajo los criterios propuestos en la Evaluacion Neuroldgica Infantil (ENI) pre y postest
en pro de uno de los objetivos especificos de este trabajo. Al respecto de la poblacién objeto de
investigacion, se seleccionaron los estudiantes con discapacidad intelectual, de la basica primaria
que cursan los grados 3° y 5°, y que sus edades oscilan entre 9 y 14 afios.

Los resultados arrojan evidencias sobre una mejora significativa en los dominios de atencion
visual y memoria visual en relacion con la atencion auditiva y memoria auditiva, aunque en

algunos casos permanezcan en la misma clasificacion.

Palabras claves: Teatro, Funciones Ejecutivas, atencion, memoria y discapacidad

intelectual.

Abstract
This research proposed theater as a pedagogical strategy to strengthen the executive functions
of attention and memory in students with intellectual disabilities in elementary school at the
Colegio Real de Mares Educational Institution in Barrancabermeja - Santander, taking into
account that the art, although it offers the possibility of putting inclusive education into practice,
it is little seen as a good and adequate option that, due to its characteristics, allows collaborative
work and inclusion from diversity, it also benefits communication skills, the strengthening of

psychomotor skills, the stimulation of the executive functions of attention and memory, empathy,
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self-esteem and self-confidence. As for attention and memory, as executive functions that are an
important part of the neuroanatomical substrate linked to the learning process, they were
evaluated under the criteria proposed in the Child Neurological Evaluation (ENI) pre- and post-
test in favor of one of the specific objectives of this work. Regarding the research population,
students with intellectual disabilities were selected, from elementary school in grades 3 and 5,

and their ages ranged between 9 and 14 years old.

The results show evidence of a significant improvement in the domains of visual attention and
visual memory in relation to auditory attention and auditory memory, although in some cases

they remain in the same classification.

Key words: Theater, executive functions, attention, memory and intellectual disability.

Introduccion
El presente proyecto propuso el teatro como una estrategia pedagogica para fortalecer las
funciones ejecutivas atencion y memoria en estudiantes con discapacidad intelectual de la basica
primaria de la I. E. Colegio Real de Mares, atendiendo a que, siendo una forma de arte, el teatro
podria favorecer la creatividad, fomentar la expresion artistica desde la socializacion, la
inclusion, la empatia, la confianza y la autonomia para dar asi una mayor apertura al aprendizaje

de textos y acciones en los estudiantes. Esto por su propia motivacion, sus intereses y el trabajo
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colaborativo siendo ellos los protagonistas de su proceso. Ademas, es importante tener presente
que, para dicho aprendizaje, requieren de las funciones de atencion y memoria.

Segun Solis (2018), el teatro en educacion, por su apertura a la creatividad, se convierte
para los docentes en una opcién innovadora como metodologia ya que promueve la investigacion
en la busqueda de nuevas maneras de implementar practicas pedagdgicas. De esta manera
pretende que el nifio conecte con el mundo del arte, explorando su sensibilidad estética,
capacidad de reflexion y de emocion.

En cuanto a la implementacion del teatro como estrategia pedagogica en nifios,
investigaciones recientes como las realizadas por Bautista & Martinez (2020) evidencian la
efectividad del teatro en el contexto escolar para favorecer los procesos de desarrollo
neuropsicoldgico desde las primeras edades, considerandolo ademas como forma de incentivar la
socializacion, los procesos cognitivos y las habilidades comunicativas debido a que por medio
del teatro se hace uso de la atencidn visual y auditiva, lenguaje no verbal y verbal, estimulacion
de la memoria y uso de los sentidos, lo que favorece en los procesos de aprendizaje de los
estudiantes, razon por la cual, para efecto de esta investigacion se propuso los titeres, payasos,

mimesis y dramatizacion; por su versatilidad y diversidad de formas de expresion.

Al respecto de la discapacidad intelectual, el DSM-5 (2013) la define como un trastorno
que comienza durante el periodo de desarrollo y que incluye limitaciones tanto del
funcionamiento intelectual como del comportamiento adaptativo en los dominios conceptual,
social y practico. Otras investigaciones Alarcon & Sepulveda (2014) coincide en mencionar
caracteristicas como las dificultades de adaptacion al medio, asi como la funcionalidad y
disfuncionalidad existente al medir el coeficiente intelectual definiendo el grado del coeficiente

intelectual.
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En consonancia con lo anterior y no menos importante para el proceso de aprendizaje de
estos estudiantes, es necesario contar con docentes desde un papel proactivo, dinamico, recursivo
y creativo, dispuesto a cumplir con las exigencias de una poblacion estudiantil diversa en la que
se debe tener en cuenta los diferentes ritmos y estilos de aprendizajes, distintas culturas, credos y
particularidades, lo que pone a prueba su experticia para crear estrategias en la dinamica de la
ensefianza y el aprendizaje que apunten a la adquisicion de conocimiento, el desarrollo de
habilidades, la participacion, la socializacion y el fomento de la autonomia en los estudiantes.

En cuanto a funciones ejecutivas, Martigo et al (2019) afirma que:

Las funciones de nuestro cerebro que controlan la atencion y el comportamiento conjunto

de habilidades implicadas en la generacion, la supervision, la regulacion, la ejecuciény el

reajuste de conductas adecuadas para alcanzar objetivos complejos, especialmente

aquellos que requieren un abordaje novedoso y creativo (p. 13).

En este sentido, Bechara & Verdejo (2010) postulan las revisiones del pretest y postest a través
de la Evaluacion Neuropsicologica Infantil (ENI), los dominios de atencion y memoria arrojando
como resultado el rango que clasifica el nivel de afectacién en relacion con los subdominios
evaluados.

La alteracion de la atencién en nifios con discapacidad intelectual puede hacer que
presenten dificultades para evitar estimulos irrelevantes, concentrarse en lo que es importante y
seguir instrucciones, entre otros criterios, como lo indican Peredo (2016). De igual forma sucede
con la alteracién en la memoria a corto plazo en nifios con discapacidad intelectual pues puede
afectar su capacidad para recordar informacidn, mientras en la memoria a largo plazo se afecta la
retencion de conceptos y las habilidades aprendidas con el tiempo, segun lo menciona Moraine

(2014).
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Finalmente, se muestran los resultados de la implementacion del teatro como una
estrategia que a través de las técnicas de titeres, payasos, mimesis y dramatizacion buscé
fortalecer las funciones ejecutivas atencién y memoria para generar una mayor apertura al
proceso de aprendizaje a partir de la metodologia de investigacion accion ya que permite la
interaccion entre los actores, con el objetivo de que la puesta en marcha del plan trazado logre el
mejoramiento de los subdominios de las funciones ejecutivas atencion y memoria; aspectos que
fueron evaluados al cierre del proceso con el proposito de verificar el avance logrado por medio
del contraste de la realidad en el presente de los estudiantes que han hecho parte de la
investigacion.

De esta forma, el teatro, la discapacidad intelectual y las funciones ejecutivas logran
hacer ver la educacioén inclusiva de una forma més humana y de aprendizaje a partir de la cual se
reconoce la importancia de la atencién a la diversidad de caracteristicas e intereses de los
educandos con discapacidad intelectual en ambientes de aprendizaje comun, usando el teatro
como una de las formas del arte para favorecer el desarrollo, la participacion y el proceso de
aprendizaje en los estudiantes eliminando las barreras existentes en el entorno educativo. Por
tanto, este trabajo de investigacion espera ser un soporte para Instituciones Educativas como
inspiracién de otros estudios a los cuales se les recomienda vincular las funciones ejecutivas y
otras formas del arte.

Con lo anterior, se responde al problema de investigacion ¢De qué manera el teatro como
estrategia pedagogica fortalece las funciones ejecutivas de atencion y memoria en estudiantes
con discapacidad intelectual de la basica primaria la Institucién Educativa Colegio Real de
Mares?, ya que, realizado el abordaje de una situacion especifica se evidenciaron los beneficios
del teatro como estrategia pedagdgica que puede utilizarse en estudiantes con discapacidad

intelectual para fortalecer sus funciones ejecutivas.
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1. Justificacion

La educacidn es el escenario mas importante donde los seres humanos pueden interactuar,
construir identidad y desarrollar todas sus capacidades, es un espacio de vida en el que la
diversidad se deja ver y a través del cual se logran sacar a flote todos los dones y talentos. En
este contexto, el educador es un actor con gran protagonismo, que con su ser y quehacer tiene el
poder de marcar la existencia de quienes en el dia a dia de su labor se convierten en coequiperos
con los que se hace camino transformando en tangible el conocimiento, sus estudiantes

Sarmiento (2012).

En cuanto al rol del estudiante, y en este caso, de los estudiantes con discapacidad
intelectual, es preciso proponerlos como protagonistas de su proceso de formacion logrando

vincularse al grupo de pares, procurando que en el contexto educativo puedan encontrar la
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motivacion para superar los retos del aprendizaje. Asi, de la mano con los maestros, los alumnos
muestran sobre el escenario del saber la ruta mas adecuada para que, quién es guia y orientador,
sepa cuales son esas estrategias pedagdgicas que precisamente les favoreceran y asi, entre la
variedad de posibilidades, se pueda optar por la que realmente responda de mejor manera a sus

necesidades particulares.

Pensando precisamente en los estudiantes, fuente de motivacion del educador que con
compromiso asume la responsabilidad de la ensefianza y el aprendizaje, y quien tiene a diario el
reto de atender las particularidades de los educandos en un mismo espacio formativo mas la
necesidad de poder generar estrategias de apoyo creativas e innovadoras, se plantea este proyecto
de investigacion, bajo el presupuesto de lograr el fortalecimiento de las funciones ejecutivas de
atencion y memoria a partir del teatro como estrategia pedagogica en un grupo de estudiantes de

la basica primaria con discapacidad intelectual.

Se percibe asi la pertinencia del objetivo propuesto en el poder generar en la educacion
nuevos escenarios de apertura e interdisciplinariedad que, de manera dialdgica, participen y sean
vinculados en la escuela desde la riqueza que poseen, convocados para hacer realidad una
educacion para todos, en la que se haga posible la construccion de proyectos de vida de cada
discente, quienes deben desarrollar desde sus posibilidades todas sus capacidades. De esta
manera, se beneficia al estudiante, quien, al fortalecer las funciones ejecutivas de atencion y
memoria, podra no solamente desarrollar de mejor manera las metas propuestas por el docente,
sino también en la vida diaria ser mas seguro, autbnomo y capaz de responder a los retos. Se
espera entonces, que el proyecto pueda aportar a la solucién de un problema especifico
relacionado con el fortalecimiento de las funciones ejecutivas de atencién y memoria en

estudiantes con discapacidad intelectual, haciendo uso de técnicas teatrales como estrategia
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pedagdgica, con el propdsito de dejar un precedente que pueda servir de apoyo a futuras
investigaciones relacionadas con este tema.

La literatura indica que en los nifios con discapacidad intelectual puede presentarse
alteracién en sus Funciones Ejecutivas (FE) de atencion y memoria, razon por la cual su proceso
de aprendizaje demanda mayor atencion por parte de docentes y padres de familia.

Cuesta et al (2019), describe la discapacidad intelectual como toda restriccion o ausencia
de la capacidad de realizar una actividad en el rango establecido como normal para el ser
humano y es una condicidn que puede ser temporal o permanente, reversible o irreversible,
ademas es una limitacion funcional.

Al respecto de la implementacion de las técnicas dramaticas como estrategias para el
aprendizaje en nifios con discapacidad intelectual, son pocos los estudios que se han realizado.
De tal forma que, el aporte de la revision bibliografica a este proyecto de investigacion es muy
poco. Aspecto este que da mayor valor al desarrollo de la tematica propuesta con el propésito de

que los resultados sirvan como base para otras investigaciones.

2. Descripcion del Problema

2.1 Planteamiento del Problema

Para llegar al centro del problema de esta investigacion lo primero sera reconocer la
realidad en datos estadisticos desde lo general a lo particular, dando de esta manera ocasion para
hacer una aproximacion a la realidad, descubriendo que las situaciones que se trataran no atafien
solamente a una poblacion determinada y si se podria al abordar la problematica llegar a la
proposicion de una estrategia que pueda ser punto de inicio para encontrar nuevas maneras de
afrontar y trabajar las particularidades existentes en el contexto educativo y especificamente en

el aula de clases.
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Segun el mas reciente informe de la UNICEF (2021), cerca de 240 millones de nifios en
el mundo tienen discapacidad, lo que los coloca en una posicion de desventaja en comparacion
con aquellos que no la tienen en muchas areas relacionadas con el bienestar infantil. Henrietta
Fore, directora ejecutiva de UNICEF, comento:

Esta investigacion reciente reafirma lo que ya sabiamos: los nifios con discapacidad

enfrentan numerosos desafios que a menudo se entrelazan en el ejercicio de sus derechos.

(p. 7).

Desde el acceso a la educacion a los libros que las familias les leen en casa, los nifios con
discapacidad tienen menos probabilidades de ser incluidos o escuchados en todos los ambitos
evaluados. Con demasiada frecuencia, a los nifios con discapacidad simplemente se les deja atras
(p. 8).

Esta afirmacion de la UNICEF presenta efectivamente que hay un problema en cuanto al
acompafamiento integral que debe ser atendido respecto a los nifios con discapacidad desde la
vulnerabilidad a la que se encuentran expuestos y de manera manifiesta la educacion debe estar
preparada para dar respuesta a esa necesidad.

El informe de la UNICEF indica ademas que, en comparacion con los nifios sin
discapacidad, los nifios con discapacidad tienen multiples desventajas relacionadas con la
atencion, asistencia y permanencia en la educacion (UNICEF 2021) este aspecto es mencionado
teniendo en cuenta que el contexto de la presente investigacion es el educativo.

La informacidn presentada resulta preocupante al observar las brechas de desigualdades
existentes, las cuales se ven en la realidad mundial tal y como lo refleja el informe de la UNICEF
y que no son distintas a las que enfrentan los estudiantes con discapacidad intelectual y las que
puedan llegar a ser analizadas a nivel nacional y regional en Colombia, muestra de ello es la

poblacion en situacion de discapacidad en el pais.
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Por otra parte, en el andlisis de la informacion arrojada por el Departamento
Administrativo Nacional de Estadistica DANE en (2020) en el tema de inclusién educativa con
respecto a estudiantes con discapacidad se indica que los mayores niveles de desigualdad entre la
poblacién con y sin algun tipo de discapacidad se registra entre quienes debido a su condicion no
tienen ningdn nivel educativo.

De la misma manera la informacion proporcionada por el DANE en la encuesta realizada
en 2020 muestra los datos generales que son a su vez complementados a través del analisis
realizado en Boletines Poblacionales: Personas con Discapacidad -PCD1 Oficina de Promocion
Social 1-2020 dénde se encuentra que la mayoria de las personas con Discapacidad se ubican en
Huila (6,0%), Quindio (4,4%), Barrancabermeja (4,0%), Narifio (3,8%) y Sucre (3,7%) DANE

(2020).

Tabla 1.

Personas con discapacidad registradas en el RLCPD, afiliadas al SGSSS Segun Entidad

Territorial

Entidad PcD Poblacion Prevalencia
Territorial

Huila 67.856 1.122.622 6,0%
Quindio 24.696 555.401 4,4%
Barrancabermeja 8.427 210.729 4,0%
Narifio 51.515 1.371.806 3,8%

Sucre 35.445 949.252 3,7%

Nota: tomado de Boletines Poblaciones Personas con Discapacidad -PCD Oficina de
Promocion Social I- 2020
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La relevancia de la informacion anteriormente mencionada radica en identificar la
prevalencia de discapacidad en Barrancabermeja ubicada en la tercera posicién dentro de las
entidades territoriales con el 4,0% de su poblacién lo que incluye discapacidad intelectual que es
la especificamente abordada en la investigacion. Encontrandose que a 2020 del total de su
poblacion estimada en 210.729, habia 8.427 personas con discapacidad (Consejo Municipal de
Barrancabermeja, 2023), esta informacion evidencia la problematica existente en la ciudad donde
se encuentra la poblacién objeto de estudio de esta investigacion. En este mismo boletin se
sefiala ademas que dentro de las actividades que mas se le dificulta a las personas con
discapacidad intelectual estan pensar, memorizar; hablar y comunicarse, lo cual propone
actividades del desarrollo del pensamiento relacionadas con las funciones ejecutivas de atencién
y memoria.

De la misma manera en la busqueda de datos estadisticos, el documento de orientaciones
técnicas, administrativas y pedagdgicas para la atencion educativa a estudiantes con discapacidad
en el marco de la educacion inclusiva, en el que se indica la ruta para conseguir un progreso en
direccion a la calidad educativa reconociendo los derechos de las personas con discapacidad
atendiendo a la diversidad existente para lograr una educacion para todos, presenta que en
Colombia la discapacidad intelectual es la méas reportada en el Sistema Integrado de Matricula
(SIMAT) con un 53% de la poblacion.

Figura 1.

Porcentaje de estudiantes con discapacidad inscritos en el sistema educativo formal en
Colombia, segun datos del Simat a septiembre 2016
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Sordoceguera B0,2
Sordera profunda P05
Ceguera p0.6
Trastornos del espectro autista B2
Trastornos permanentes de voz y habla »2
Baja audicion D 4
Discapacidad fisica 5
Baja vision 7
Discapacidad psicosocial 7
Discapacidad intelectual 53
0 20 40 60 80 100

B Tipo de discapacidad

Nota: tomado de del documento de orientaciones técnicas administrativas y pedagdgicas para la

atencién educativa a estudiantes con discapacidad en el marco de la educacion inclusiva.

Segun el dato estadistico de la tabla, se destaca como necesario atender a la poblacion con
discapacidad intelectual al ser la mas reportada en el SIMAT, por lo que es urgente implementar
estrategias pedagogicas como el teatro, que favorezcan los procesos de aprendizaje, que reduzcan
la brecha de desigualdad y el fortalecimiento de las funciones ejecutivas atencion y memoria.

Este mismo documento hace referencia a metodologias tradicionales dejando en
evidencia la necesidad de nuevas estrategias pedagogicas basadas en metodologias distintas que
puedan promover una auténtica educacién inclusiva como parte de la meta propuesta por el
Ministerio de Educacion Nacional (Ministerio de Educacion, 2020).

Asi, las recomendaciones de expertos en las orientaciones técnicas destacan que es
trascendente que los maestros conozcan como lideres en los procesos académicos,
implementados en aula lo relacionado con el desarrollo de los estudiantes con discapacidad, al

conocerle tendran la posibilidad de atender sus necesidades seguln los diferentes niveles de la
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educacion, lo cual favorecera entender de mejor modo la necesidad de fomentar apoyos diversos
para el aprendizaje.

El Ministerio de Educacion en las orientaciones técnicas del 2020, sefiala que las
Instituciones Educativas deben darle valor a lo pedagogico en la atencién a la poblacion con
discapacidad, priorizando las habilidades, teniendo en cuenta las barreras para poder superarlas,
haciendo uso de los procesos de aprendizajes como herramienta que se ejecuta en aula para
propiciar el fortalecimiento de un desarrollo competente en la educacion formal.

Con lo expuesto anteriormente se promueve desde la orientacion, la creacion de
estrategias a nivel institucional que conlleve a la vinculacion entre la caracterizacion de los
estudiantes y especificaciones pedagogicas en el que se consideren las particularidades y
diversidad dando lugar a un disefio que favorezca desde lo metodoldgico los respectivos apoyos
requeridos en los casos particulares.

En el sucesivo del esbozo de los parrafos anteriores se esta presentando desde el
Ministerio de Educacion una problematica existente que no ha alcanzado a ser resuelta a un afio
de la meta propuesta de hacer a 2025 de Colombia la mas educada de América Latina tal como
se expresa en el documento de orientaciones técnicas.

Ademas, parte de la problematica existente vislumbra la falta de la implementacion de lo
reglamentado por el Decreto 366 de (2009) respecto a la organizacion de apoyo pedagdgico el
cual va dirigido en beneficio de los estudiantes y como complemento al trabajo que realiza el
docente en aula. Asi, en su articulo 3, numeral 4 sefiala la prevalencia en implementar programas
de capacitacion dirigidos a docentes y otros facilitadores educativos con el propdsito de fomentar
la integracion de estudiantes con discapacidades, asi como aquellos con habilidades

excepcionales, en el sistema educativo formal y en la comunidad en general.
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Se revisa a continuacion la realidad particular en la poblacion delimitada en la que se
encuentra la muestra objeto de estudio de esta investigacion. La Institucion Educativa Colegio
Real de Mares es una Institucion de caracter publico, ubicada en Barrancabermeja, Santander,
ofrece sus servicios educativos en los grados preescolar, primaria, basica secundaria y media
vocacional.

Los estudiantes que asisten a esta Institucion Educativa corresponden a una poblacién muy
variada con sus particularidades, caracteristicas, estratos, realidades y diferentes contextos. Entre
esta poblacion, encontramos a estudiantes con Barreras para el Aprendizaje y la Participacion
caracterizados en el SIMAT en la matricula 2024, la Institucion cuenta con 1135 estudiantes de
preescolar a grado 11, entre los que hay 40 estudiantes caracterizados con algun tipo de
discapacidad o trastorno, de ellos 14 en primaria, 7 diagnosticados con discapacidad intelectual,
lo que equivale al 50% de la poblacién de primaria registrada.

Siendo la discapacidad intelectual, la categoria mas comdn en la basica primaria de la
Institucion, se ha conocido el reporte constante de esta poblacion y la remision a orientacion
escolar por parte de los maestros porque se sienten en ocasiones sin herramientas para atender a
los estudiantes de manera acertada, Ilegan a desmotivarse y por ello quieren desertar frente al
poco progreso que perciben en su proceso formativo. Las familias recurren al departamento de
psicologia avidas de recibir estrategias que puedan seguir en casa para favorecer el progreso de
sus hijos. Por ello, concluye que la educacion es un proceso complejo e integrador que inicia en
el nucleo familiar y se fortalece en la escuela, como parte de la socializacion que ayuda al
individuo a fortalecer su identidad, desarrollo de habilidades y construccion de su proyecto de
vida, dandose progresivamente acompafiando las etapas de formacion, Lopez y Guaimaro (2016)
cuando se refieren a un proceso complejo e integrador como parte de lo que sucede en educacién

y en la escuela, se infieren a la gran tarea del docente como mediador en el aprendizaje, por
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tanto, la necesidad en que sean usadas diversas estrategias pedagogicas que fortalezcan las
habilidades de los estudiantes y les permitan desarrollar sus potencialidades, superando las
barreras existentes para atender a la diversidad.

De acuerdo con Carrillo et al. (2019) una condicion fundamental para lograr un proceso
de aprendizaje en el que haya autorregulacion, adaptacion, proyeccién y alcance de metas, es el
fortalecimiento de las funciones ejecutivas, entendidas como el conjunto de capacidades
cognitivas necesarias para controlar y autorregular la propia conducta. Es decir, ellas permiten
establecer, mantener, supervisar, corregir y alcanzar un plan de accion dirigido a una meta. De
alli la tarea de implementar distintas estrategias que apunten a lograr que desde las primeras
etapas de formacion en la escuela se dé la prevalencia a las Funciones Ejecutivas en particular
atencién y memoria como base del correcto desarrollo de los procesos de aprendizaje.

Como parte de las estrategias que han sido utilizadas para fortalecer las funciones
ejecutivas, generando impacto positivo y una mejora significativa en el logro de metas que
alcanzan los discentes, se encuentran las relacionadas con las artes escénicas entre ellas el teatro,
la danza y la musica. Segun lo expresado por Mdrtigo et al (2019):

La educacion teatral se esta explorando como un facilitador del desarrollo
neuropsicoldgico en nifios, ya que se considera una herramienta integral que promueve la
socializacion, la comunicacion y la cognicion. Este enfoque requiere la participacion de
diversos procesos cognitivos y sensoriales, incluyendo la atencion, la memoria, el lenguaje
verbal y no verbal, asi como las funciones ejecutivas y las percepciones sensoriales. (p. 1).

A partir de estos antecedentes, se hace esta propuesta de investigacion que pretende
generar aportes, en lo sucesivo, de como las estrategias del teatro como arte escénica pueden
fortalecer las funciones ejecutivas atencién y memoria en la poblacién objeto de esa

investigacion.
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Comparando las caracteristicas mencionadas de la discapacidad intelectual respecto a las
funciones ejecutivas, se evidencia una correlacion existente. Por lo tanto, parte del desafio reside
en que los estudiantes con discapacidad intelectual muestran dificultades en el desarrollo de sus
funciones ejecutivas, como la atencién y la memoria, debido a limitaciones en sus habilidades
mentales generales. Esto afecta su capacidad para ser independientes y asumir responsabilidades
sociales en areas cotidianas como la toma de decisiones, la autonomia y el proceso de
aprendizaje. Esto subraya la necesidad de proporcionar oportunidades que atiendan a esta
diversidad, en cumplimiento del derecho a la educacion y en reconocimiento a la dignidad de
todos los miembros de la comunidad estudiantil.

Por lo anterior, se requiere de un cuestionamiento constante y una reflexion por el hacer, el
saber y el saber hacer del docente en estos contextos educativos, realidad que motiva la
investigacion orientada a plantear el teatro como una estrategia pedagdgica que logre fortalecer
las funciones ejecutivas de atencién y memoria en estudiantes con Discapacidad Intelectual de la
béasica primaria de la I. E. Colegio Real de Mares, de Barrancabermeja, Santander.

Es asi, como surge la pregunta ¢De qué manera el teatro como estrategia pedagdgica
fortalece las funciones ejecutivas en estudiantes con discapacidad intelectual de la béasica

primaria de la Institucién Educativa Colegio Real de Mares, de Barrancabermeja, Santander?.
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3.0Dbjetivos
3.10bjetivo General
Implementar el teatro como una estrategia pedagdgica para el fortalecimiento las funciones
ejecutivas atencion y memoria en estudiantes con discapacidad intelectual de la basica primaria
de lal. E. Colegio Real de Mares.

3.1.1 Objetivos Especificos

Caracterizar las funciones ejecutivas atencién y memoria de los estudiantes con
discapacidad intelectual de la basica primaria de la I. E. Colegio Real de Mares.

Aplicar técnicas teatrales para el fortalecimiento de las funciones ejecutivas atencion y
memoria en estudiantes con discapacidad intelectual de la basica primaria de la I. E. Colegio
Real de Mares.

Evaluar las funciones ejecutivas de atencion y memoria en los estudiantes con
discapacidad intelectual de la basica primaria de la I. E. Colegio Real de Mares, posterior a la

implementacion del teatro como estrategia pedagogica.
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4.Marco Referencia
4.1Estado del Arte/ Antecedentes/ Marco Historico

4.1.1 Estado del Arte

A continuacion, se detallan las investigaciones a nivel internacional, nacional y local que
se encuentran relacionadas con el tema de investigacion “El teatro como estrategia pedagégica
para el fortalecimiento de las funciones ejecutivas atencién y memoria en estudiantes con
discapacidad intelectual” en el cual se podra determinar la trayectoria del tema en los ultimos
afios.

4.2 Investigaciones Internacionales

En primer lugar, se encuentra el estudio realizado por Echavarria & Tirapu (2021), Perd.
Esta investigacion describe la discapacidad intelectual como una condicion en la que la persona
presenta limites en su capacidad para aprender al nivel esperado y en el funcionamiento de la
vida diaria, puede presentarse en cualquier edad antes de los 18 afios, debido a infecciones o
afecciones genéticas, también se puede presentar como resultado de un problema cerebral, lesion
o0 enfermedad o un accidente cerebrovascular o un traumatismo craneoencefalico, en la mayoria
de los casos la etiologia de la discapacidad intelectual no se conoce.

Del mismo modo la investigacion hace alusion a su incidencia, desarrollo
neuropsicoldgico el cual se evalla mediante un examen amplio de las funciones cognitivas,

conductuales y emocionales que se pueden alterar después de un dafio cerebral, en las cuales se
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utilizan test, instrumentos o pruebas que estan centrados en el analisis de una persona en
especial, explorando cada una de las funciones cognitivas, dentro de las que se encuentran las
funciones ejecutivas, ademas hace un recuento de las baterias neuropsicoldgicas que se
encuentran estandarizadas para aplicar a la poblacién segun el area cognitiva que se desea
estudiar.

Segun Echavarria & Tirapu (2021), la evaluacion neuropsicolégica en casos de
discapacidad intelectual debe considerar diversos aspectos, como la historia del paciente, su
entorno, cultura, conducta, idioma y caracteristicas sensoriales. Para diagnosticar la discapacidad
intelectual, es necesario emplear herramientas de evaluacion estandarizadas y normalizadas en la
poblacion general. Si los resultados obtenidos por personas con discapacidad intelectual son
notablemente superiores a los de la poblacion tipica luego de una evaluacion Unicamente
cuantitativa o psicométrica, se considerara que la evaluacion es insuficiente o no concluyente.
Ademas, se debe realizar un analisis de la conducta adaptativa, considerando el nivel de apoyo
necesario para el desarrollo del nifio. Se sugieren pruebas validas para llevar a cabo la evaluacion
neuropsicoldgica, dado que encontrar instrumentos adecuados para la poblacion con
discapacidad intelectual ha sido un desafio.

En segundo lugar, se encuentra el estudio de Pérez (2021) denominado “Alumnado con
discapacidad intelectual leve: una propuesta didactica para la mejora de la lectoescritura en
educacion primaria” (p. 45). Analiza en su trabajo la facilidad con que se encuentran estudiantes
en condicion de discapacidad intelectual en el aula, por lo que su objetivo principal fue disefiar
una propuesta didactica para la mejora de la lectoescritura en los alumnos con discapacidad
intelectual leve que pueda resultar Gtil al profesorado de educacion primaria. Describe la
discapacidad intelectual como toda restriccion o ausencia de la capacidad de realizar una

actividad en el rango establecido como normal para el ser humano y es una condicion que puede
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ser temporal o permanente, reversible o irreversible, ademas es una limitacion funcional. Detalla
la etiologia, sintomatologia, diagnostico, tipologia y tratamiento Pérez (2021).

Utiliz6 una metodologia globalizada para tratar los contenidos relacionados con la
lectoescritura, uso el aprendizaje significativo, el refuerzo positivo con el fin de aumentar la
confianza en si mismo, fomentando el principio ludico ya que, el juego es una actividad
inseparable a las caracteristicas de un nifio y su necesidad vital. También se hizo uso de material
grafico y manipulativo que permitio a partir de la experiencia directa favorecer el canal visual,
asi mismo, el espacio temporal de la clase y las sesiones fueron estructuradas de tal modo que se
eviten distracciones ambientales y trabajen rutinas para crear habitos.

La muestra estuvo compuesta por un alumno, el cual logré pequefios avances en el lapso
de tiempo de 2 meses, durante los cuales se trabajo por bloques, en el primero de ellos la
comunicacion oral, hablar y escuchar; el bloque 2, comunicacion lectora, leer; el tercer blogue,
comunicacion escrita, escribir y el blogue 4, conocimiento de la lengua. La dindmica de la
propuesta fue ejecutada todos los martes y jueves durante la primera hora de clase se realizaron
trabajos de lectoescritura y la siguiente media hora es dedicada a dialogar con el estudiante para
trabajar en su expresion oral. La propuesta didactica es util para que la usen los maestros, ya que,
se pudo determinar que, el estudiante respondid bien a trabajar mas de 30 minutos por lo que la
sesion se puede alargar a una hora con un descanso de 5 minutos, se observé que el nifio trabaja
mejor cuando esta aislado de los demas nifios, dejar un intervalo de 3 a 5 minutos entre
actividades.

Del mismo modo, se encuentra la investigacion denominada “Materiales didacticos para
la estimulacion cognitiva de escolares con discapacidad intelectual leve” realizada por Roque &
Martinez (2023) en la Universidad de Camagtiey Ignacio Agramonte Loynaz en Cuba. Explica

que en la actualidad existen evidencias cientificas que relacionan las potencialidades y beneficios



31

entorno a la estimulacién cognitiva. Menciona que la actividad escolar requiere la participacion
de diferentes factores cognitivos, los cuales se refieren a areas cerebrales, altamente
especializadas, los objetivos de la estimulacion cognitiva para desarrollar las capacidades
mentales, mejorar y optimizar su funcionamiento.

En los Gltimos afios la neurociencia y la psicologia cognitiva han revolucionado sus
teorias y perspectivas de campo a la par del momento historico-concreto, facilitando la creacion
de tratamientos y métodos mas avanzados para llegar a diagndsticos de forma oportuna y precisa,
brindando la posibilidad de establecer diferentes estrategias que le permiten al individuo elevar
el nivel de funcionalidad en otras areas como la emocional, la interpersonal, la conductual y la
practica, posibilitando desempefiarse eficazmente en su vida cotidiana y mejorar
considerablemente su calidad de vida Roque & Martinez (2023).

Se emple6 una metodologia de disefio cuasiexperimental de tipo exploratorio con 60
escolares, se selecciond una muestra de 10 estudiantes con discapacidad intelectual leve. Se
confirmo que la muestra coincidia con las caracteristicas diagndsticas para la mayoria de los
estadios cognitivos. Mediante pruebas como el test ABC, TDFC e INFUCEBA, se identificaron
las funciones a ejercitar. Los resultados demostraron que la intervencion ayudd a minimizar o
retrasar las funciones alteradas, asi como a entrenar habilidades subdesarrolladas. Ademas, se
logré motivar a los participantes, lo que incremento su plasticidad y sus mecanismos de
afrontamiento. La propuesta de intervencion cumplié con los requisitos para promover el
protagonismo de los participantes y se ajusto a sus caracteristicas diagnosticas y cognitivas.

A continuacion, el estudio denominado “Las funciones ejecutivas en nifios y
adolescentes: propuestas de tratamiento clinico y educativo” realizado por Soprano (2021) en la
Universidad de Buenos Aires, en Argentina. Su objetivo principal fue hacer una revision de los

principales recursos educativos y terapéuticos propuestos para el tratamiento de los trastornos de
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las funciones ejecutivas en nifios y adolescentes. En la investigacion, se ofrecio una amplia
vision de las diferentes propuestas para el fortalecimiento de las funciones ejecutivas entre ellas,
actividades fisicas, artes marciales, videojuegos activos, meditacion, mindfulness, yoga, juego
simbolico y dirigido, teatro espontaneo, entrenamiento directo en la inhibicién, memoria de
trabajo, organizacion, planificacion y atencién, programas de entrenamiento para padres y
programas escolares.

En la revision de la literatura realizada por los investigadores, se identificaron mas de
veinte funciones ejecutivas distintas, que incluyen aspectos como organizacion, planificacion,
anticipacion, inhibicion, memoria de trabajo, flexibilidad, fluidez verbal y visual,
autorregulacion, sentido comun, creatividad, metacognicion, regulaciéon del comportamiento,
control emocional, entre otras. Respecto a las alteraciones en estas funciones, se han observado
como parte de diversos trastornos neuroldgicos y psicopatologicos, que van desde problemas de
conducta, lenguaje y aprendizaje, hasta trastornos como los obsesivo-compulsivos,
esquizofrenia, trastorno por déficit de atencion e hiperactividad, y trastorno del espectro autista,
entre otros.

El estudio evidenci6 la importancia que tienen los aportes neuropsicolégicos en la
actualidad, ya que las funciones ejecutivas siempre han estado presentes en los constructos
escolares como por ejemplo, cuando se ensefia el respeto por los turnos y saber esperar, se esta
trabajando el control inhibitorio, cuando se pide organizacion con pupitres y hacer tareas con
tiempo, se esta entrenando organizacion, planificacion, anticipacion, el estudio de cualquier
asignatura requiere la memoria de trabajo, Soprano (2021).

Una de las principales falencias y barreras con la que se encuentran los nifios que
presentan cuadros de alteracion de funciones ejecutivas, es que los colegios no siempre cuentan

con las condiciones para implementar programas escolares para la mejora de las funciones



33

ejecutivas. Sin embargo, se afirma que la escuela es la gran herramienta para el desarrollo de las
funciones ejecutivas.

Al revisar las investigaciones previas sobre las funciones ejecutivas, se observa que solo
se observa un tipo de transferencia cercana. Esto implica que, si se entrena un aspecto especifico
de las funciones ejecutivas, se pueden observar mejoras inicamente en tareas muy similares a las
que se practicaron, sin evidencia de mejoras en otras areas de las funciones ejecutivas que no
fueron objeto de entrenamiento.

A continuacion, se presenta el estudio "Lenguaje y funciones ejecutivas en el juego de
nifios con retraso intelectual leve" realizado por Romero (2023) en la Universidad FASTA en
Mar del Plata, Argentina. El objetivo principal de este estudio es investigar los cambios en el
lenguaje y las funciones ejecutivas en nifios con retraso intelectual leve durante ocho sesiones de
intervencion fonoaudioldgica que incluyen actividades ludicas. El estudio se enfoca en
identificar cambios en el lenguaje expresivo, incluyendo aspectos fonéticos, fonoldgicos y
sintacticos; evaluar cambios en el lenguaje comprensivo, abordando lo semantico y pragmatico;
y evaluar las habilidades de las funciones ejecutivas que puedan estar comprometidas.

Se emple6 una metodologia descriptiva, donde se evaluaron de forma independiente las
variables, estrategias, recursos fonoaudioldgicos y respuestas de los nifios sin establecer
conexiones entre ellas. Ademas, se adopt6 un disefio no experimental, ya que no se realizaron
manipulaciones en las variables, y fue de tipo transversal al efectuarse un nico analisis en el afio
2022. El estudio se ejecutd con una muestra que consistio en dos nifios.

Los resultados del estudio revelaron diferencias significativas en los dos nifios, lo que
evidencio cambios antes y después del proceso de intervencion. Se observé que el lenguaje
inicialmente surge como un medio de comunicacion entre el nifio y su entorno, y se manifiesta a

traves de acciones repetidas como mirar, sefialar y afirmar. Ademas, se encontré que el lenguaje
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interno, que es la base del pensamiento verbal, acompafia las acciones del nifio y lo ayuda a
organizar su entorno. Se destaca la inclusién del lenguaje gestual a través de la mirada, gestos,
posturas y expresiones faciales, entre otros.

En cuanto a las habilidades ejecutivas, se observé que la flexibilidad cognitiva fue la
capacidad mas utilizada, lo cual coincide con la literatura existente. Por otro lado, se encontr
que el control inhibitorio fue la habilidad menos empleada y la mas afectada en relacion con el
retraso intelectual leve.

4.3 Investigaciones nacionales

En el &mbito nacional se encontro la investigacion denominada “el teatro como
potenciador del desarrollo infantil y los procesos neuropsicologicos” realizado por Mortigo et al.
(2019) en el Politécnico gran colombiano, Bogota (Colombia). Esta investigacion tiene como
objetivo principal demostrar la eficacia de la aplicabilidad del teatro dentro de los ambientes
escolares como potenciador del desarrollo infantil y los procesos neuropsicolégicos. El estudio
relaciona el arte visto como un medio creativo para expresar, emociones, sentimientos y
percepciones de una vision sensible de la humanidad, ya que, provee variedad de técnicas
comunicativas y estéticas que se pueden involucrar en ambientes escolares para potenciar
procesos de aprendizaje y de comunicacion entre y con los estudiantes. Asi mismo, el teatro en
esencia es una manifestacion de ese arte que surge como necesidad de comunicar los
acontecimientos diarios de la vida cotidiana.

Segun Mortigo et al. (2019), en la actualidad, el teatro se encuentra en el centro de
investigaciones que buscan promover procesos de socializacién, comunicacion y cognicion. Esto
se debe a que su préactica requiere una variedad de procesos cognitivos y sensoriales, incluyendo
atencion, memoria, lenguaje verbal y no verbal, asi como también funciones ejecutivas y

percepciones sensoriales. Siguiendo con los autores (2019), en cuanto a la historia del teatro en
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Colombia, sus primeras manifestaciones datan del siglo XVI1 y estaban influenciadas por el
teatro espafiol. A lo largo del siglo XIX, se amplid la diversidad de géneros teatrales
representados en el pais, incluyendo tragedias, comedias, sainetes y variedades circenses, con la
incorporacion del melodrama. Sin embargo, fue a partir de finales de los afios 40, 50 y principios
de los 60 del siglo pasado cuando el teatro experiment6 un auge en la educacion en todos los
niveles. Esto marcd un nuevo paso en la historia del teatro, con la participacion activa de jévenes
dentro de las instituciones educativas y la fundacion de instituciones como la Escuela de Arte
Dram.

Segun documentacion encontrada sobre el tema, la union entre la ciencia y el arte son 2
resultados materiales que tiene un valor social que permite imaginar y representar el mundo,
permitiendo cambios cognoscitivos en espectadores y actores, y una verdad emocional que
permite que el contenido sea impactante y profundo. Debido al desarrollo cerebral y plasticidad,
el teatro permite potenciar habilidades complejas en los nifios que estan en constante
modificacion debido a los aprendizajes que se van adquiriendo. Es importante mencionar las
neuronas espejo que se descargan por un estimulo eléctrico cuando una persona ejecuta una
labor. Estas neuronas ayudan a decodificar las intenciones y predecir el comportamiento de las
demas personas, recreando las situaciones que estos viven y comprendiendo las situaciones
ajenas, por lo que, la estimulacién somatosensorial que se realiza en el teatro influye en el
desarrollo social.

La Metodologia empleada fue la revision de literatura, en la que se pudo evidenciar que,
promover el drama a edades tempranas en los ambientes escolares favorece el desarrollo del
lenguaje. Ademas, involucra el cuerpo, la mente, la imaginacién y las emociones. El autor
Carlson (2024) citado en el estudio, evidencia la relacién entre funciones ejecutivas y la

representacion ficticia, las cuales, estimuladas practicando teatro, permiten que los nifios
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fortalezcan su capacidad de autorregulacion e imaginacion permitiendo que los nifios desarrollen
un pensamiento flexible y reflexivo. Del mismo modo citando a Buitrago & Mora (2016)
afirman que a través de la implementacion de talleres de teatro los nifios afianzan sus relaciones
sociales, expresion de sentimientos, generando mayor libertad en la esfera emocional y
espontaneidad.

Por otro lado, esta la investigacion denominada “Programa de artes para promover el
Desarrollo de Funciones Ejecutivas en Nifios de 1° a 5° grado de la institucion educativa
Republica de Honduras en Medellin, Antioquia” realizado por Botero et al (2023) en la
universidad CES, en el afio 2023. Su objetivo principal fue promover el desarrollo de las
funciones ejecutivas en los estudiantes de primaria de la institucion educativa, mediante un
programa basado en artes que favorezca la disminucién de conductas disruptivas. Los objetivos
especificos son evaluar la efectividad del programa mediante la medicion de conductas
disruptivas y funciones ejecutivas de los estudiantes de primaria; Favorecer el desarrollo de las
funciones ejecutivas y disminucién de conductas disruptivas de los estudiantes de primaria;
Sensibilizar a docentes y padres de familia en la importancia del adecuado desarrollo de
funciones ejecutivas para el control de las conductas disruptivas y el papel que juegan las
estrategias basadas en las artes; capacitar a profesionales de la salud implicados, docentes y
directivos en las estrategias del programa planteado.

Su metodologia se basé en 4 fases, la primera de ellas la evaluacion del estado inicial de
las funciones ejecutivas mediante el instrumento BRIEF -2 y BASC — 3, también se realiz6
capacitacion virtual para 35 docentes que conforman la seccidn primaria. Se busca establecer el
punto de inicio de la intervencion a grupos focales participantes; la segunda fase es la
construccion de las actividades que se realizarian mediante talleres experienciales y aplicacion de

los talleres planteados en la fase anterior, con los grados 1° y 2° se trabaja principalmente el
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control inhibitorio, con los grados 3° y 4°, y estuvo enfocado en la memoria de trabajo. Con el
grado 5° el foco es la flexibilidad cognitiva. La tercera fase es la aplicacion de los talleres con un
numero total de 21 talleres distribuidos a lo largo de 3 afios que equivalen a los 3 modulos:
control inhibitorio, memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva por Botero et al (2023). La ultima
fase es la sensibilizacién en la cual se aplicaran estrategias que generen impacto en toda la
comunidad educativa en cuanto a la importancia de las funciones ejecutivas, del control de las
conductas disruptivas y el papel que tienen las estrategias basadas en artes para favorecer ambas
variables.

En este mismo sentido se analizé la investigacion “Programas para el mejoramiento de
las funciones ejecutivas, en la nifiez de contextos vulnerables” realizado por Erazo (2023)
adelantada en la Universidad Santiago de Cali, en Cali, Colombia.

Menciona que, las funciones ejecutivas son habilidades neuropsicologicas que influyen
en la capacidad cognitiva, efectiva y conductual y su productividad depende de la madurez del
sistema nervioso central y la calidad de la estimulacion. Las funciones ejecutivas son un
conjunto de procesos neuropsicoldgicos que segun su productividad de alto o bajo rendimiento
afectan las habilidades de atencion, memoria, inhibicion, planeacion e inteligencia e impactan en
la funcionalidad cognitiva, afectiva y conductual, dicha productividad describe la recursividad
del sujeto para adaptarse a las condiciones conflictivas del ambiente y su funcionalidad positiva
permite tener un mayor enfoque y concentracion en el procesamiento de la informacion, mejor
fluidez y flexibilidad en la organizacion de programas para la resolucién de problemas y el logro
del control inhibitorio para regular impulsos automaticos, emocionales y de conducta. La baja
productividad de las funciones ejecutivas es frecuente en personas con dificultad para el control
de la conducta, impulsividad y tendencia al comportamiento agresivo y violento, conducta

negativista desafiante y conducta antisocial Erazo (2023).
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La metodologia fue la revision de literatura con productos cientificos de los afios 2015 a
2020, se consideraron trabajos de acceso abierto con metodologia experimental o
cuasiexperimental, medicion pretest y postest y muestras de desarrollo normal y vulnerable.
Estuvo dividido en 5 fases, la primera de ellas es la estrategia de busqueda, en donde se hizo la
revision de investigaciones realizadas previamente sobre el tema. La fase 2, definicion de
resultados en donde los articulos se analizaron segun criterios de inclusion vy filtros, debian ser
investigaciones y tener una metodologia experimental o cuasi experimental con medicion de
pretest y postest e instrumentos de evaluacion neuropsicologica. La fase 3, almacenamiento y
registro, el cual se llevo a cabo en carpetas virtuales, el contenido debia tener titulo del articulo,
autor, afo, revista, numeracion de la revista, direccion de URL o DOI. La fase 4, organizacion de
resultados, en donde los articulos escogidos se analizaron y clasificaron segun el método de
indices, consistente en clasificar el desarrollo tedrico a partir de un indice general, el cual se va
afinando con la seleccion de temas, subtemas y sintesis del contenido conceptual; y la fase 5, la
discusion, donde se especifico informacion sobre los programas, las caracteristicas de los
articulos, sus resultados, efecto potencial y finalmente se estructuraron las conclusiones.

En los resultados se identificaron 47 programas nominados en 11 grupos, actividad
fisica, combinado, académico, computarizado, familia y crianza, juegos, mindfulness, musica,
artes, terapias y nutricional — psicoeducativo. La mayoria de los grupos, indican resultados
positivos con efecto moderado y alto y con transferencias en dimensiones cognitivas, afectivas,
conductuales y sociales. Durante el desarrollo del estudio se pudo confirmar lo afirmado por
Erazo (2023) quien definié que la frecuencia en las actividades de intervencion tiene relacion con
el impacto y mejoramiento de las funciones ejecutivas, se encontr6 mas relevancia en programas
con minimo de 10 y hasta 200 sesiones y se identifica un mayor impacto cuando el nimero de

frecuencias de actividades es mayor.
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5. Marco tedrico
Para hablar de funciones ejecutivas (FE) es importante mencionar en primer lugar las
funciones cerebrales superiores, las cuales se encuentran en determinadas zonas de la corteza
cerebral, que acttan en forma de red, es decir, se activan al mismo tiempo y trabajan apoyandose
entre si.

Berubé (1991) menciona que, las funciones cerebrales superiores son el conjunto de
capacidades que permiten a los humanos modificar el ambiente y las circunstancias. Dichas
funciones han hecho parte importante en la evolucion pues fueron claves para la supervivencia
del ser humano. Las habilidades especificas de las funciones cerebrales superiores incluyen la

cohesion de un sistema de organizacién de la informacion percibida, la recuperacién de
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conocimientos previamente adquiridos, la integridad de los mecanismos que subyacen al
pensamiento en la corteza y el subcorteza, asi como la capacidad para procesar multiples
informaciones o eventos simultdneamente. Rodriguez (2021) sostiene que estas funciones se
basan en la memoria, la atencion, el lenguaje, el razonamiento abstracto, los gestos y las
funciones ejecutivas.

Ahora bien, las funciones cerebrales superiores evolucionan mediante la socializacion y
estan influenciadas por factores culturales. Po su parte, Valdés & Torrealba (2006) sefialan que
las funciones cognitivas superiores estan estrechamente vinculadas al estado de alerta y a las
respuestas automaticas y emocionales. Esto sugiere que las funciones ejecutivas pueden implicar
conexiones entre lo emocional, la atencidn y las respuestas automaticas. Rodriguez (2021)

Las funciones ejecutivas tienen su origen con Alexander Luria, considerado el padre de la
neuropsicologia, y el término fue acufiado por Lezak (1982) para describir el conjunto de
habilidades responsables de establecer metas, planificar para alcanzar esas metas y ejecutar la
conducta de manera efectiva. Estas funciones pueden ser clasificadas en varios aspectos que las
definen, como la capacidad de establecer metas (motivacion, autoconciencia y percepcion del
individuo sobre el entorno), la planificacion para alcanzarlas (adoptar una perspectiva abstracta,
evaluar diferentes opciones y desarrollar conceptos para guiar la accion), la ejecucién de planes
(iniciar, continuar y detener secuencias complejas de conducta ordenada e integrada) v,
finalmente, las habilidades para llevar a cabo las actividades propuestas de manera eficiente
(controlar, corregir, regular y autorregular el tiempo, la intensidad y otras caracteristicas
cualitativas de la ejecucion). Por lo tanto, las funciones ejecutivas se comprenden como el
control de la cognicion y la regulacién del comportamiento a través de diversos procesos

cognitivos implicados. Rodriguez (2021).
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De acuerdo con Alexander & Stuss (2000), las funciones ejecutivas mas relevantes
incluyen la organizacidn, que facilita la disposicién de los estimulos recibidos por el sujeto al
agrupar los contenidos semanticos en categorias o grupos de conocimiento, coordinar y
secuenciar las acciones mentales para una 6ptima asimilacion de la informacion. Por su parte, el
control inhibitorio regula y controla las tendencias a generar respuestas impulsivas que surgen de
otras areas cerebrales. La flexibilidad mental implica la capacidad de modificar la persistencia en
una estrategia o actividad no adecuada en un contexto dado. La generacion de hipotesis esta
estrechamente relacionada con la flexibilidad mental, ya que implica la capacidad de proponer
diversas opciones de procedimientos, rutas, estrategias y respuestas ante situaciones similares
hasta encontrar el proceso méas adecuado para llevar a cabo las tareas. La planeacion organiza los
procesos cognitivos que ocurren en secuencia. La actitud abstracta es la capacidad de percibir y
analizar la informacion en su forma mas abstracta, mientras que la memoria de trabajo permite
mantener y procesar la informacién en tiempo real, es decir, analizarla, seleccionarla e integrarla
semanticamente mientras se mantiene activa, Rodriguez (2021).

Recientemente, algunos investigadores han resaltado la relevancia del papel de las
funciones ejecutivas en el rendimiento en lectura y escritura. En un estudio llevado a cabo por
Altemeier, et al (2006), examin6 el funcionamiento ejecutivo y el ejercicio practico en lectura de
estudiantes de tercer y quinto grado en escuelas publicas de Estados Unidos, se encontr6 que las
funciones ejecutivas efectivamente influyen en el proceso de la lectoescritura. Estas funciones
estan vinculadas a una red de conexiones cerebrales que se encuentran en el cortex prefrontal,
una region cerebral que experimenta un desarrollo gradual durante la infancia, alcanzando su
madurez completa en la adolescencia y sigue desarrollandose a lo largo de la edad adulta

Restrepo, et. al (2018).
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Hasta hace algan tiempo, se solia utilizar el termino "retraso mental” para describir una
discapacidad caracterizada por limitaciones significativas, tanto en el funcionamiento intelectual
como en la adaptacion, manifestadas antes de los 18 afios de edad. Sin embargo, este termino ha
sido reemplazado por "discapacidad intelectual™, que se refiere a la condicién en la cual una
persona presenta dificultades en su capacidad de aprendizaje al nivel deseado y en su
funcionamiento en la vida cotidiana. Esto puede resultar en un desarrollo mas lento que el de sus
pares, especialmente en el caso de los nifios. Al mismo tiempo, la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) utiliza el término "discapacidad” de manera mas amplia, para abarcar
impedimentos (problemas en la funcion fisica o mental), restricciones en la actividad y
limitaciones en la participacion, Ramirez & Ustarroz (2021).

La discapacidad intelectual se define como la presencia de limitaciones significativas en
una persona tanto en el funcionamiento intelectual como en las habilidades de adaptacion
conductual, manifestadas en las areas conceptuales, sociales y practicas de la vida diaria, y que
se originan antes de los 18 afios de edad. Tiene su raiz en el cerebro; el andlisis cientifico,
abordado desde perspectivas como la anatomia, la genética, la neuroquimica, la fisiologia, la
neuropsicologia, la psicologia clinica y la conducta observable, revela las limitaciones para
alcanzar niveles de funcionamiento intelectual, que abarcan la capacidad para comprender el
entorno, darle sentido a las situaciones, resolver problemas tanto tedricos como préacticos,
realizar razonamientos abstractos, comprender ideas de complejidad intermedia, aprender
rapidamente y aprender de la experiencia. Asimismo, se ve reflejado en las habilidades de
adaptacion conductual, que incluyen aspectos conceptuales, sociales y practicos aprendidos por
las personas para desenvolverse en su vida cotidiana, Beledo (2018).

La carencia en las habilidades mentales generales conlleva deficiencias en la capacidad

de adaptacion, lo que resulta en la incapacidad de la persona para cumplir con los modelos de
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independencia personal y responsabilidad social, en uno o varios aspectos de la vida diaria como
la comunicacion, la interaccién social, el desempefio académico y laboral, asi como la autonomia
en el hogar o la comunidad. El nivel de apoyo necesario se determina segun el grado de
funcionamiento adaptativo. Por consiguiente, la discapacidad intelectual se considera como una
condicion especifica y particular dentro de la diversidad. Actualmente, se pretende sustituir el
termino de “discapacidad” por “diversidad funcional intelectual” o “neurodiversidad” con el fin
de evitar nombres que puedan resultar peyorativos o humillantes (Beledo, 2018).

En la actualidad la discapacidad representa uno de los aspectos mas comunes y
significativos de la diversidad, generando especial importancia para los gobiernos. La
discapacidad intelectual y del desarrollo es una condicion frecuente que tiene un impacto
considerable en el funcionamiento individual, afectando aproximadamente entre el 1%y el 4%
de la poblacion mundial segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). En América Latina,
estudios sugieren que la prevalencia de la discapacidad intelectual puede aumentar hasta cuatro
veces debido a factores como la desnutricion, complicaciones perinatales, problemas obstetricos
y la pobreza. En 2013, en Esparfia se promulgé la ley general de derechos de las personas con
discapacidad y su inclusion social, la cual define la discapacidad como el resultado de la
interaccidn entre las personas con deficiencias previsiblemente permanentes y cualquier tipo de
barreras que imposibiliten la plena participacion en la sociedad en igualdad de condiciones con
los demas, Cuesta, et. al (2019).

La conceptualizacion de discapacidad segun lo establecido en la legislacion nacional se
fundamenta en los principios de la Convencion Internacional sobre los derechos de las personas
con discapacidad (ONU, 2016). Esta perspectiva promueve un enfoque renovado que reconoce la

discapacidad como un fendmeno que surge de la interaccién entre un individuo con una
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limitacion especifica y el contexto social en el que se desenvuelve, lo cual sugiere que debe ser
abordado desde una dptica socioldgica Cuesta, et. al (2019).

Entonces, frente a las causas de la discapacidad intelectual existen varias teorias, por un
lado, puede derivar de problemas que surgen antes de que el individuo cumpla los 18 afios, e
incluso antes de nacer, debido a infecciones, afecciones genéticas o como resultado de un dafio
cerebral, lesion o enfermedad como un accidente cerebrovascular o un traumatismo
craneoencefalico, entre otros. Sin embargo, en muchos casos, la etiologia de la discapacidad
intelectual permanece desconocida y lo mas crucial es reconocer las caracteristicas de su
funcionamiento. Para identificar estas caracteristicas, se requiere una evaluacion
neuropsicoldgica, que comprende un examen exhaustivo de las funciones cognitivas,
conductuales y emocionales que pueden alterarse tras un dafio cerebral. Segun la Asociacién
Americana de Psicologia (APA), la evaluacion neuropsicolégica implica el empleo de
instrumentos y procedimientos estandarizados para valorar sistematicamente diversas areas en un
individuo Ramirez & Ustarroz (2021).

Por otra parte, las personas con discapacidad intelectual enfrentan una situacion de
vulnerabilidad social o desventaja debido a factores de indole social, econdémica o cultural que
les impiden mantener el ritmo habitual del proceso de ensefianza-aprendizaje. Esto conlleva
dificultades en la adquisicion y retencién de conocimientos a lo largo de su educacién, lo que
demanda una atencion mas personalizada y recursos educativos adicionales para que puedan
asimilar los contenidos proporcionados, adaptandose a sus propios ritmos de aprendizaje y
necesidades individuales Ramirez & Ustarroz (2021).

La Organizacion Mundial de la Salud OMS (2023) ha recopilado datos sobre el impacto
de la discapacidad intelectual y otros trastornos mentales a nivel mundial durante el periodo de

2004 a 2011. Este estudio revela deficiencias en los servicios de atencion y formacion formal,
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especialmente en paises en desarrollo con ingresos bajos y medios, donde es menos probable que
cuenten con sistemas de salud mental bien estructurados y con recursos adecuados en
instituciones meédicas y programas de capacitacion psicologica. Por lo tanto, es crucial evaluar
diversos aspectos relacionados con la discapacidad intelectual, incluyendo aspectos personales,
organizacionales, politicas publicas y percepciones sociales. El objetivo principal es determinar
qué tipo de apoyo es necesario y evaluar el impacto de diferentes politicas o practicas
relacionadas con esta condicion Ramirez & Ustérroz (2021).

Cuando se aborda la evaluacion neuropsicoldgica, uno de los desafios mas comunes para
el profesional es la seleccion de instrumentos adecuados. Esto se debe a que la mayoria de los
instrumentos disponibles estan estandarizados o validados para evaluar a nifios neurotipicos, es
decir, aquellos que no presentan ninguna alteracién. Lo que significa que carecen de indices
especificos para la poblacion con discapacidad intelectual. Ademas, existe una notable escasez
de pruebas disefiadas para evaluar niveles moderados y bajos de discapacidad, lo que puede
provocar un efecto "suelo™. Este término se refiere a la dificultad que tienen estos instrumentos
para detectar diferencias sutiles en el rendimiento intelectual en personas con capacidades muy
limitadas Ramirez & Ustarroz (2021).

El docente como profesional mediador en la educacion, ha empezado a despertar especial
interés por favorecer el desarrollo del aprendizaje en los estudiantes a través de diversas
estrategias que contribuyen al fortalecimiento de las funciones ejecutivas como determinantes en
la consecucion de metas y el alcance de los objetivos propuestos en la educacién. Es este sentido,
se busca de manera creativa y proactiva hacer uso de diversas metodologias y herramientas entre
las que se pueden destacar las relacionadas con el teatro.

En lo que hace referencia al teatro, este es una herramienta idonea para trabajar con todo

tipo de colectivos, en los cuales se favorecen el potencial expresivo, creativo y comunicativo de
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todas las personas que intervienen Cortes et al (2001, p.61). Atendiendo a las posibilidades que
ofrece el teatro y lo proyectado dentro de la investigacion, sera tenida en cuenta la viabilidad de
una propuesta pedagogica que haga énfasis en las estrategias teatrales para contribuir al
fortalecimiento de las funciones ejecutivas, las cuales se definen como un conjunto de
capacidades que incluyen la creacidn, supervision, regulacion, ejecucion y ajuste de
comportamientos apropiados para lograr metas complejas, especialmente aquellas que demandan
enfoques innovadores y creativos Verdejo y Bechara (2010).

Distintos autores coinciden en que el teatro ofrece una amplia gama de beneficios
pedagogicos que van desde el desarrollo de habilidades sociales y emocionales hasta el
fortalecimiento de la expresion creativa y la mejora del rendimiento académico. Mejora la
concentracion, atencion y la memoria, aprender lineas, movimientos y gestos requiere
concentracion y memoria. El teatro ayuda a los estudiantes a desarrollar estas habilidades, lo que
puede beneficiar su rendimiento académico en otras areas.

Atendiendo al fortalecimiento de la memoria afirman que: “La actuacion (teatro) requiere
que los estudiantes memoricen lineas y se concentren en su interpretacion. Esto puede mejorar su
memoria y su capacidad para enfocarse en una tarea” (p. 45). Ademas, el teatro también puede
ayudar a los estudiantes a desarrollar su creatividad, Castro et. al (2020).

Algunos de los beneficios del teatro son el desarrollo de habilidades comunicativas: el
teatro ensefia a los estudiantes a expresarse de manera clara y efectiva, tanto verbal como no
verbalmente. Aprenden a proyectar sus voces, a utilizar el lenguaje corporal y facial, y a modular
su tono de voz para transmitir emociones y mensajes.

Fomento de la confianza: actuar en un escenario puede ser una experiencia desafiante,
pero también gratificante. El teatro ayuda a los estudiantes a superar la timidez y a desarrollar

confianza en si mismos, lo que les beneficia en todas las areas de su vida.
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Desarrollo de habilidades sociales: el teatro implica trabajar en equipo, colaborar con
otros actores, directores, disefiadores y técnicos. Los estudiantes aprenden a escuchar, a
comprometerse y a respetar las ideas y opiniones de los demas, lo que promueve habilidades
sociales saludables.

Estimulo de la creatividad: el teatro ofrece un espacio para la imaginacion y la
creatividad. Los estudiantes pueden explorar diferentes personajes, historias y mundos, lo que
estimula su pensamiento creativo y su capacidad para resolver problemas.

Mejora de la empatia: interpretar a diferentes personajes permite a los estudiantes ver el
mundo desde perspectivas diversas. Esto fomenta la empatia y la comprensién hacia los demas,
lo que es fundamental para construir relaciones interpersonales sélidas.

Exploracién de temas complejos: muchas obras de teatro abordan temas profundos y
complejos como el amor, la justicia, la identidad y la politica, analizar y discutir estas obras
ayuda a los estudiantes a desarrollar su pensamiento critico y su capacidad para reflexionar sobre
cuestiones importantes.

Partiendo de los beneficios se fija la mirada en el teatro como estrategia pedagdgica al
respecto Solis (2018) quien sefiala que el teatro es una pedagogia de la accion. Al considerar al
ser humano como sujeto activo y objeto de su propia exploracion, la expresién dramatica aborda
dos aspectos fundamentales de su existencia: la manifestacion de su propia identidad y la
interaccidn con los demas. En este sentido, la expresion dramatica enfatiza la experiencia
personal como un valor esencial de la condicién humana, promoviendo una pedagogia dindmica
y en constante evolucion, Solis (2018).

Entre los tedricos que aportan a la comprension del teatro como estrategia pedagogica
estd Benjamin (1987) quien realiz6 un aporte significativo en el teatro pedagdgico infantil al

impulsar que se abriera el telon de las artes escénicas desde la educacion vinculando a los nifios,
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brindandoles protagonismo y haciendo de ellos agentes activos al ser intérpretes de distintos
personajes desempefiando rol de actores en el que se destaca su espiritu imaginativo en lugar de
ser solo espectadores.

Otros autores destacan que la pedagogia teatral es un campo que organiza los medios y
acciones involucradas en los procesos de ensefianza y aprendizaje del teatro en la educacion.
Ademas, promueve el uso del teatro y la expresion dramética como herramientas educativas,
ofreciendo estrategias metodoldgicas para apoyar la ensefianza de cualquier contenido curricular
0 area de formacidn, incluyendo la propia ensefianza teatral, utilizando los mismos recursos que
esta disciplina despliega. Sus caracteristicas principales son: coloca al participante en el centro
de la accion pedagdgica, utiliza actividades ludicas como base metodoldgica, emplea los recursos
del lenguaje expresivo y dramatico de manera sinérgica en las sesiones de aprendizaje, fomenta
la adquisicion de conocimientos a traveés de experiencias directas y vicarias, se adapta a las
necesidades de desarrollo del juego de los participantes, el facilitador acompafia un proceso
creativo en lugar de imponerlo y se busca crear un ambiente de trabajo creativo basado en el

respeto, la alegria y la libertad Consejo Nacional dela Cultura y las Artes (2016).

De acuerdo con Freire et. al (2020), las técnicas teatrales abarcan una variedad de formas
de actuacién dramética que se pueden aplicar en entornos socioeducativos. Estas incluyen
actividades como juegos o ejercicios dramaticos, juegos de representacion, lecturas
dramatizadas, psicodramas y el teatro mismo. Los juegos o ejercicios draméticos, en particular,
sirven como preparacion para el teatro, buscando fomentar la expresion artistica y el desarrollo
actoral mientras satisfacen las necesidades expresivas de los participantes. Estos juegos se
caracterizan por ser interacciones entre iguales, seguir una trama ficticia con orden y duracién
definidos, representar simbolicamente elementos fisicos y humanos, mantener un ambiente de

seriedad y rigor, compartir un codigo comdn en gestos, acciones y verbalizaciones, y a menudo
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representar roles personales y profesionales. Ademas, cumplen funciones importantes como la
asimilacion de la realidad, la preparacion para enfrentar experiencias, la expresion de
sentimientos y pensamientos, y la mejora de habilidades expresivas corporales, verbales,

creativas, plasticas y musicales Freire et. al (2020).

En relacion con la mimesis teatral, Zuluaga (2013) en su articulo LA MIMESIS EN EL
TEATRO CLASICO explica que la mimesis se refiere a la representacion de la realidad a través
de la actuacion y la dramatizacion en el escenario. Se basa en la imitacion o reproduccion de
aspectos de la vida real, como personas, situaciones, emociones y conflictos, con el fin de crear
una experiencia auténtica para el publico. La practica de la mimesis teatral implica varios

aspectos clave:

Interpretacion de personajes: Los actores deben estudiar a fondo los personajes que
interpretan, comprendiendo sus motivaciones, emociones y caracteristicas distintivas. Deben ser

capaces de encarnar a estos personajes de manera creible y convincente Zuluaga (2013).

Expresion corporal y gestual: La mimesis teatral implica el uso expresivo del cuerpo para
comunicar emociones, acciones y estados mentales de los personajes. Los actores deben dominar
el lenguaje corporal y la gestualidad para transmitir de manera efectiva la realidad de la situacion

representada.

Voz y diccion: La calidad vocal y la diccidn son aspectos importantes de la mimesis
teatral. Los actores deben proyectar su voz de manera clara y audible, y utilizarla para transmitir

el tono emocional y el significado del texto.

Comprension del contexto: Los practicantes de la mimesis teatral deben tener en cuenta el

contexto histdrico, social y cultural de la obra que estan representando. Esto les ayuda a
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contextualizar las acciones y los dialogos de los personajes, y a hacer que la representacion sea

relevante y significativa para el publico contemporaneo.

Trabajo en equipo: La practica de la mimesis teatral es un esfuerzo colaborativo que
involucra a directores, actores, disefiadores y otros profesionales del teatro. Todos deben trabajar
juntos para crear una representacion coherente y efectiva, respetando la vision artistica del
director y contribuyendo con sus habilidades individuales al proceso creativo Zuluaga, (2013 p

87-96).

El arquetipo del payaso tiene sus raices en diversas culturas y periodos historicos. En el
campo de la psicologia, se ha examinado principalmente a través de los trabajos de Carl Gustav
Jung, quien introdujo el concepto de "arquetipo”, refiriéndose a modelos universales e innatos de

la mente humana que se expresan mediante simbolos y mitos Bezanilla (2001).

Este arquetipo representa una faceta de nosotros mismos que busca expresar nuestra
autenticidad y espontaneidad. El payaso emplea el humor y la ridiculez para comunicar
emociones y provocar reacciones en los demas. A menudo se le presenta como alguien ingenuo e

inocente, aunque también puede revelar una profunda sabiduria y comprension del mundo.

En el ambito teatral, el payaso ha estado presente desde tiempos antiguos. En la antigua
Grecia, por ejemplo, las comedias ya incluian actores que utilizaban méascaras y gestos
exagerados para divertir al pablico. A lo largo de la historia, el payaso ha sido una figura
recurrente en diversas tradiciones teatrales, como el teatro de variedades, el circo y el teatro
callejero. Hoy en dia, el arquetipo del payaso continta siendo relevante tanto en la psicologia
como en el teatro, siendo utilizado como una herramienta para explorar la naturaleza humana y

transmitir mensajes significativos. El payaso nos invita a reflexionar sobre la dualidad de la
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existencia, la ambigiedad de las emociones y la importancia de mantener un sentido de juego y

humor en nuestras vidas Gutiérrez (2023).

Asimismo, los tedricos hablan del Teatro de Titeres como una forma de representacion
teatral en la que se utilizan titeres, ya sean bidimensionales o tridimensionales, manejados por
actores conocidos como titiriteros. Estos titiriteros suelen ocultarse de la vista del pablico detras
de una pantalla o cortina. La variedad de presentaciones en el teatro de titeres esta determinada

por el tipo de titere utilizado y el sistema de control empleado para manipularlo.

El Teatro de Titeres es una forma de expresion escénica que abarca diversas técnicas y
estilos de representacion. Incluye titeres como las marionetas, que pueden ser manipuladas
mediante cuerdas, titeres de mano que se manejan desde arriba, titeres de varilla, y titeres
mecanicos. Ademas, en algunas ocasiones se emplean objetos, como bloques, pelotas o palos,
para representar metaféricamente seres vivos en lugar de utilizar marionetas. Estos titeres pueden
variar considerablemente en tamafio, desde unos pocos centimetros hasta el doble del tamafio de

un ser humano.

La esencia del Teatro de Titeres radica en una representacion dramatica donde las figuras,
ya sean marionetas u objetos, son animadas por un titiritero. Este titiritero proporciona dialogo,
musica y movimiento a las figuras, utilizando sus manos y su destreza para darles vida. A
diferencia de los titeres mecanicos, en el Teatro de Titeres la manipulacion es realizada de forma

manual y no mecanica.

Las diversas formas de presentacion en el Teatro de Titeres se ven influenciadas por
factores como la puesta en escena, los objetivos draméticos, las tradiciones culturales y la
interaccion con otras formas de arte, como las artes gréaficas, los juguetes tradicionales, la

escultura, las representaciones enmascaradas y el cine. Esta variedad de influencias y estilos da
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lugar a una rica y diversa expresion artistica en el &mbito del Teatro de Titeres. Dentro de las
técnicas se encuentra ademas la dramatizacion, la cual que se ha visto correlacionada y casi vista
como sindnimo del teatro, Tomas (2020) en su articulo Didactica de la dramatizacion expone
que, en el ambito educativo y artistico, la distincion entre la dramatizacién y el teatro se hace
evidente, a pesar de que a menudo se los perciba como sinénimos. Para muchos, el teatro en la
ensefianza se asocia principalmente con la representacion de obras, el perfeccionamiento de
habilidades actorales y la produccién de espectaculos. Esta perspectiva se asemeja al enfoque
adoptado en las escuelas de Arte Dramatico, donde se dedica tiempo al estudio de textos, la

practica de técnicas escénicas y la blsqueda de presentaciones cautivadoras para el pablico.

Por otro lado, la dramatizacion se centra mas en el proceso de creacion y en el
aprendizaje a través de la expresion y la comunicacion teatral. Aqui, se pone énfasis en el
desarrollo personal y grupal a través de la participacidn en juegos teatrales, priorizando la

experiencia sobre la produccion de una obra.
Las diferencias entre la dramatizacion y el teatro se hacen evidentes en varios aspectos:

En cuanto al contenido, la dramatizacion se enfoca en el proceso de creacion y en la
interaccion espontanea, mientras que el teatro se orienta hacia la representacion de obras

literarias y el dominio de técnicas teatrales.

El rol del profesor también difiere: en la dramatizacion, el docente actia como un
facilitador y catalizador del proceso creativo, mientras que en el teatro puede adoptar roles mas

tradicionales, como el de transmisor de conocimientos o director de espectaculos.

La participacion de los alumnos varia en cada enfoque: en la dramatizacion, los
estudiantes son participes activos y contribuyen al proceso creativo, eligiendo temas y

participando en todas las etapas de la produccion teatral.
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En términos de estructura y especializacion, la dramatizacion adopta una aproximacion
mas flexible y se centra en la comunicacion interpersonal, mientras que el teatro requiere una
mayor especializacion en distintos aspectos teatrales y una estructura mas rigida orientada hacia
el resultado final. Mientras que la dramatizacidn valora el proceso de creacién por encima de los
resultados finales, el teatro se enfoca en la exhibicion y la presentacion publica de la obra,

poniendo énfasis en la calidad del producto final Motos (2020, p 1-2).

Para la implementacion del teatro en el proyecto investigativo se encontré la propuesta
del pedagogo teatral Tomas Motos (2020) quién propone 5 elementos fundamentales que ayudan

a la implementacion de la estrategia pedagogica:

a. Fase inicial o de preparacion consiste en actividades sorpresivas disefiadas para captar
la atencion de los participantes y estimular sus capacidades expresivas. Su propdésito principal es
establecer el ambiente adecuado y la disposicion necesaria tanto a nivel personal como colectivo
para el trabajo posterior. Estas actividades también sirven para romper el hielo al comienzo de la

clase y superar posibles bloqueos o inhibiciones que puedan surgir al iniciar una nueva actividad.

b. Fase de sensibilizacion. Se busca que los participantes estén constantemente receptivos
a estimulos sensoriales, tanto de su entorno personal como del exterior. Estas actividades tienen
como objetivo cultivar la sensibilidad y desarrollar las habilidades sensoriales de los cinco
sentidos. Para promover un ambiente propicio a la creatividad, se recurre frecuentemente a

técnicas de relajacion que ayudan a eliminar tensiones.

c. Creatividad corporal. Tiene como meta principal desarrollar la conciencia del propio
esquema corporal, explorar las diferentes posibilidades de movimiento, adquirir destrezas

expresivas y comprender la relacion entre el cuerpo, el espacio y otros cuerpos. El enfoque no
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esta en adquirir habilidades fisicas, sino en expresar de manera creativa y comunicativa a través

del cuerpo.

d. Los juegos de voz y creatividad vocal consisten en utilizar técnicas simples para
descubrir y valorar la capacidad expresiva de la voz como medio de expresion personal y
creativa. Ademas de esto, ayudan a mejorar la lectura en voz alta y la diccion. La voz, junto con
las técnicas de expresidn corporal, constituye la base de la interpretacion teatral para actores y

actrices.

e. Expresion/Teatralizacion es el punto culminante de la sesion, donde se aplican todos
los conocimientos tematicos trabajados. Requiere un tiempo mayor para su ejecucion. En esta
etapa, las instrucciones del facilitador son menos directivas, ya que se confia en el conocimiento
adquirido por los participantes, asi como en su imaginacion y creatividad. Esta fase es la mas
significativa en términos de lenguaje y el tipo de formas teatrales utilizadas, se adaptan al nivel

de desarrollo de los participantes Motos (2008, p.6).

La anterior informacion se convierte en un sustento dentro de la investigacion para
reconocer como desde hace varios afios se viene considerando y fundamentando todo el aporte
pedagdgico del teatro. Se reconoce que el teatro tiene un gran aporte e influencia en los procesos
formativos, al usar el juego teatral, juego de representacion y ejercicios dramaticos con una

pedagogia que ayuda a que el estudiante se mantenga a la expectativa tendiendo a la innovacion.
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6.Marco Conceptual

La historia y desarrollo del teatro tienen una extensa trayectoria que ha impactado la
sensibilidad humana a lo largo de los tiempos. De acuerdo con Oliva y Torres (1992), se sostiene
que el auténtico origen del teatro se encuentra en las representaciones vinculadas a rituales
funerarios y misteriosos en la antigua Grecia (siglo VI a.C). Fue en Atenas donde el teatro
emergio dentro de un contexto sociocultural y trascendio su mera funcion de entretenimiento. Se
convirtié en una herramienta educativa, buscando instruir a la ciudadania en el nuevo paradigma
sociopolitico. Durante la era de la Grecia Clasica, el teatro cobrd una importancia considerable,
brindando una plataforma para la expresion libre. En la Edad Media, con el resurgimiento de la
sociedad cristiana tras el declive del Imperio Romano, surgieron nuevas concepciones de la
existencia, marcando un cambio profundo en creencias y valores.

El teatro una modalidad de expresion de arte y cultura que ha experimentado
transformaciones a lo largo del tiempo, desde sus origenes en las antiguas civilizaciones hasta su
estado contemporaneo. Su historia refleja tantos cambios sociales como avances en la técnica
teatral y su funcion en la sociedad. Definiendo su significado se podria afirmar que (Cultura'y
Sociedad, 2024):

El teatro es una de las actividades culturales y artisticas mas antiguas que conoce la

humanidad. Es una de las artes escénicas, es decir, aquellas que tienen lugar sobre un

escenario, y consiste en la recreacion de una o varias historias de distinta indole mediante

actores, discursos, musica y escenografia (p. 8).

Teatro - Qué es, origen, elementos, caracteristicas y obras, haciendo un resumen de los
hitos méas importantes en la historia del teatro se pueden tener en cuenta los siguientes momentos

Consejo Nacional de la Cultura y las Artes (Cultura y Sociedad, 2024):
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Teatro en la antigiiedad: El teatro tiene sus raices en la antigua Grecia, donde surgieron

las primeras manifestaciones dramaticas, tales como las tragedias y comedias griegas.

Estas obras se representaban en festivales religiosos en honor a los dioses.

Teatro en la antigua Roma: La influencia griega continué en Roma, donde el teatro

adquirié un papel significativo en el panorama cultural. Se desarrollaron nuevas formas

de drama, como la comedia de la nueva comedia romana y la pantomima.

Edad Media: En la Edad Media, el teatro estaba mayormente asociado con actividades

eclesiasticas y se usaba para ensefiar historias religiosas al publico analfabeto. Surgieron

formas como los milagros, misterios y moralidades.

Renacimiento: Con el Renacimiento, el teatro experimentd un renacimiento de las

formas clasicas griegas y romanas. Surgieron nuevos géneros como la tragedia

renacentista y la comedia del arte.

Teatro moderno: En el siglo XIX, el teatro moderno experiment6 una revolucion con la

introduccion del realismo y el naturalismo. Autores como Henrik Ibsen y Anton Chekhov

exploraron temas sociales y psicoldgicos en sus obras.

Teatro contemporaneo: Durante el siglo XX, el teatro experiment6 una evolucion

constante, destacando corrientes como el teatro del absurdo, el teatro politico y el teatro

experimental. Se exploraron nuevas formas de narrativa y expresion teatral. Consejo

Nacional de la Cultura y las Artes (p.2).

En la actualidad, el teatro se practica en una amplia variedad de formas y contextos,
desde producciones profesionales en teatros hasta proyectos comunitarios y educativos. Su
potencial como herramienta pedagogica para fortalecer funciones ejecutivas como la atencion y
la memoria se puede ver reconocido, ya que, el proceso de participar en el teatro implica la

concentracion, la memorizacion de lineas y la capacidad para estar presente en el momento. Esto
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lo convierte en una estrategia efectiva para el desarrollo de habilidades cognitivas y sociales en
diversas poblaciones, incluidos los estudiantes.
La UNESCO (2005) define Inclusion como:

Un proceso de abordaje y respuesta a la diversidad de las necesidades de todos los

alumnos a través de la creciente participacion en el aprendizaje, las culturas y las

comunidades, y de la reduccion de la exclusién dentro y desde la educacion. Implica
cambios y modificaciones en los enfoques, las estructuras, las estrategias, con una vision
comun que incluye a todos los nifios de la franja etario-adecuada y la conviccion de que

es responsabilidad del sistema regular educar a todos los nifios (p. 2).

Segun Echeita & Aincosw (2011), la educacion inclusiva es un derecho humano
fundamental para todos los estudiantes, basado en el respeto por su dignidad y autonomia,
reconociendo sus necesidades y capacidad para integrarse y contribuir a la sociedad. Es un medio
para garantizar otros derechos humanos y surge de un compromiso constante para eliminar las
barreras que obstaculizan el acceso a la educacion, impulsando cambios en la cultura, politicas y
practicas escolares para acoger y garantizar la inclusion de todos los alumnos.

La Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad define la
discapacidad como un [...] concepto que evoluciona y que resulta de la interaccién entre las
personas con deficiencias y las barreras debidas a la actitud y al entorno que evitan su

participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las demas
Naciones Unidas (2014).

Desde hace afios, Colombia apuesta por la educacion inclusiva donde ningun estudiante
quede fuera del sistema educativo, es asi como parte de ese compromiso se ve reflejado en las
guias orientaciones, cartillas y material de apoyo que el Ministerio de Educacién Nacional

elabora para formar al personal docente y aclarar los conceptos a considerar. Entre estos
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encontramos en la cartilla Orientaciones para el reporte de nifios, nifias y adolescente con
discapacidad en el Sistema Integrado de Matricula (SIMAT) el siguiente concepto referido a
estudiante con discapacidad (Ministerio de Educacion, 2020):

Es una nifia, nifio o adolescente vinculado al sistema educativo, en constante desarrollo y

transformacion, con limitaciones en los aspectos fisico, mental, intelectual o sensorial,

que interactta con diversas barreras (actitudinales, derivadas de falsas creencias, por
desconocimiento, institucionales, de infraestructura, de comunicacién, entre otras), que
pueden impedir su aprendizaje y participacion plena y efectiva en la sociedad, atendiendo

a los principios de equidad e igualdad de oportunidades. (p.50).

En el Instructivo Categorias de Discapacidad, Capacidades o Talentos Excepcionales y
Trastornos Especificos en el Aprendizaje Escolar y el Comportamiento del Ministerio de
Educacion Nacional, la Discapacidad intelectual se refiere a aquellas personas que presentan
deficiencias en las capacidades mentales generales, como el razonamiento, la resolucion de
problemas, la planificacion, el pensamiento abstracto, el juicio, el aprendizaje académico y el
aprendizaje de la experiencia. Estos producen deficiencias del funcionamiento adaptativo, de tal
manera que el individuo no alcanza los estandares de independencia personal y de
responsabilidad social en uno o mas aspectos de la vida cotidiana, incluidos la comunicacion, la
participacion social, el funcionamiento académico u ocupacional y la independencia personal en
la casa o en la comunidad (DANE, 2020).

Entre los distintos autores que conceptualizan y dan una aproximacion al concepto de
funciones ejecutivas encontramos a Verdejo y Bechara (2010) quien refiere que las funciones
ejecutivas abarcan una serie de destrezas relacionadas con la creacion, supervision, control,
implementacion y adaptacién de comportamientos adecuados para lograr metas desafiantes,

especialmente aquellas que demandan un enfoque innovador y creativo.
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Profundizando en el concepto segun Moraine & Rivas (2014) las funciones ejecutivas se
refieren a las capacidades de nuestro cerebro para controlar la atencion y el comportamiento.
Aunque se pueden abordar desde diversas perspectivas y con diferentes niveles de detalle, existe
un consenso en que el control de la atencion y el comportamiento constituye la esencia de la
actividad ejecutiva del cerebro. Por lo tanto, la atencidn se posiciona como una herramienta
fundamental para el estudiante. De esta manera, cuando el educador comprende como utiliza el
estudiante su atencidn, se inicia el proceso para aprender a gestionar las funciones ejecutivas.

La autora referida anteriormente basa su concepto en Barkley (2002) quien menciona que
la funcion ejecutiva, enfocada especificamente en la atencion, se define como la interaccion entre
los eventos del entorno y nuestra conducta. Los eventos del entorno abarcan cualquier suceso o
experiencia que percibimos a través de nuestros sentidos, mientras que la conducta engloba
acciones fisicas, procesos cognitivos (pensamiento) y actividades internas, como los
sentimientos. En este contexto, la atencidn puede concebirse como la relacion entre un evento y
la respuesta que generamos ante dicho evento. Durante el intervalo que transcurre entre el suceso
y la respuesta, se activa nuestra funcién ejecutiva, y nuestra conducta refleja como reaccionamos
ante dicho suceso.

Moraine (2014) como la autora mas reciente que hace mencidn respecto a memoria
indicando que el aprovechamiento eficaz de los elementos de las funciones ejecutivas puede
potenciar tanto la retencién como la recuperacion de la memoria. Estrategias como colaborar con
otros al estudiar o recordar datos, utilizar narrativas relacionales para consolidar la informacion,
y ser consciente de las interacciones personales durante el proceso de aprendizaje son
fundamentales. Asimismo, es crucial reconocer las areas de fortaleza y debilidad en el
aprendizaje, priorizando siempre el inicio desde los puntos fuertes en la memoria para mejorar el

proceso en su conjunto.
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7.Marco Legal

Constitucién Politica de Colombia.

Articulo 5. El Estado reconoce, sin discriminacion alguna, la primacia de los derechos

inalienables de la persona y ampara a la familia como institucion basica de la sociedad.

Articulo 13. Todas las personas, al nacer, son libres e iguales ante la ley. Deben recibir
idéntica proteccion y tratamiento por parte de las autoridades y tienen derecho a disfrutar de los
mismos derechos, libertades y oportunidades sin discriminacion alguna. El Estado debe fomentar
condiciones que garanticen una igualdad real y efectiva, tomando medidas para apoyar a grupos
discriminados o marginados. Especialmente, debe proteger a aquellos en situacion de
vulnerabilidad debido a su situacion econdmica, fisica 0 mental, y castigar los abusos o maltratos

hacia ellos.

Articulo 44. Los nifios tienen derechos fundamentales que incluyen el derecho a la vida,
la integridad fisica, la salud y la seguridad social, una dieta equilibrada, la identidad personal y
nacional, la pertenencia a una familia y la proteccion contra la separacion de ella, el cuidado vy el
afecto, la educacion y la participacion en la cultura, la recreacion y la expresion libre de su
opinion. Estos derechos implican que los nifios deben ser protegidos contra el abandono, la
violencia fisica o psicoldgica, el secuestro, la venta, el abuso sexual, la explotacion laboral o
econdmica y el trabajo en condiciones peligrosas. Ademas, tienen derecho a disfrutar de todos
los demas derechos establecidos en la Constitucion, las leyes y los tratados internacionales

ratificados por Colombia.
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Articulo 47. de la Constitucion establece que el Estado implementara una politica dirigida
a la prevencion, rehabilitacion e integracion social de personas con discapacidades fisicas,
sensoriales y mentales, garantizando la atencion especializada que necesiten. Asimismo, el
Acrticulo 68 indica que la educacién de individuos con limitaciones fisicas o mentales, asi como

aquellos con habilidades excepcionales, son responsabilidades particulares del Estado.

Articulo 70. El Estado est& encargado de estimular y facilitar el acceso a la cultura para
todos los ciudadanos colombianos, asegurando igualdad de oportunidades a traves de la
educacion continua y la ensefianza en &reas cientificas, técnicas, artisticas y profesionales en
todas las etapas del proceso de formacion de la identidad nacional. La cultura en sus distintas
expresiones es fundamental para la identidad nacional. Reconociendo la igualdad y dignidad de
todos los que habitan en el pais, el Estado impulsara la investigacion, la ciencia, el desarrollo y la

difusion de los valores culturales nacionales.

La Ley 115 del 8 de febrero de 1994, conocida como la Ley General de Educacion,
establece en su articulo 1 el prop6sito fundamental de la educacién. Segun esta ley, la educacion
se entiende como un proceso continuo de desarrollo individual, cultural y social, basado en una

vision completa de la dignidad, los derechos y las responsabilidades de cada persona.

Segun lo establecido en el articulo 67 de la Constitucion Politica, se establece y desarrolla
la estructura y provision de la educacién formal, abarcando sus diferentes niveles: inicial
(maternal y preescolar), basica (primaria y secundaria) y media, asi como la educacion no formal
e informal. Esta educacion esta dirigida a nifios y jovenes en edad escolar, adultos, poblacién
rural, grupos étnicos, personas con diversas discapacidades fisicas, sensoriales y mentales,

individuos con habilidades excepcionales, asi como aquellos que necesiten rehabilitacion social
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En el articulo 46° se dispuso que “La educacion de las personas con limitaciones fisicas,
sensoriales, psiquicas, cognoscitivas, emocionales o con capacidades intelectuales excepcionales,

es parte integrante del servicio publico educativo”.

Teniendo en cuento lo anterior los establecimientos educativos deben organiza
directamente o mediante convenio, acciones pedagogicas y terapéuticas que permitan el proceso

de integracion académica y social de los educandos.

Articulo 47. hace referencia al respaldo y estimulo de la educacion, en concordancia con
lo dispuesto en los articulos 13 y 68 de la Constitucion Politica, y en consonancia con los planes
y programas de desarrollo a nivel nacional y territorial. EI Estado respaldara a las instituciones
educativas y promovera programas y experiencias dirigidos a proporcionar una atencion
educativa adecuada a las personas mencionadas en el articulo 46 de esta legislacion. Asimismo,
promovera programas y experiencias para la formacién de docentes competentes con este mismo
propdsito. El reglamento podria establecer los mecanismos para subsidiar a las personas con

limitaciones que provengan de familias con recursos econdémicos limitados.

Ley 1098 de 2006, Articulo 1°. Finalidad. El objetivo de este CAdigo es asegurar que los
nifios, nifias y adolescentes alcancen un desarrollo completo y equilibrado, dentro del entorno
familiar y comunitario, donde prevalezcan la felicidad, el amor y la comprension. Se priorizara el

respeto a la igualdad y la dignidad humana, sin tolerar discriminacion alguna.

El articulo 8 del Cddigo de la Infancia y la Adolescencia establece que los derechos de
los nifios y las nifias tienen prioridad sobre los derechos de otras personas, mientras que el
articulo 36 asegura que cualquier nifio, nifia 0 adolescente con alguna discapacidad tiene derecho

a recibir educacion de forma gratuita.
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Articulo 28. Derecho a la educacion. Los nifios, nifias y adolescentes tienen el derecho
fundamental de acceder a una educacion de excelencia. Es responsabilidad del Estado garantizar
la educacion obligatoria durante un afio de preescolar y nueve afios de educacion bésica. La
educacion en instituciones estatales sera gratuita, conforme a lo dispuesto en la Constitucién
Politica. Quienes se nieguen a admitir a un nifio en los establecimientos publicos de educacion

pueden ser sancionados con multas de hasta 20 salarios minimos.

Articulo 30. Derecho a la recreacion, participacion en la vida cultural y en las artes. Los
nifios, nifias y adolescentes tienen el derecho inherente al descanso, entretenimiento, juego y
otras actividades recreativas acordes a su etapa de vida, asi como a involucrarse en la vida
cultural y artistica. Ademas, tienen derecho a que se les reconozca, respete y promueva el

conocimiento y la vivencia de su propia cultura.

Articulo 36. Derechos de los nifios, las nifias y los adolescentes con discapacidad. Para
los efectos de esta ley, la discapacidad se entiende como una limitacion fisica, cognitiva, mental,
sensorial o cualquier otra, temporal o permanente de la persona para ejercer una 0 mas
actividades esenciales de la vida cotidiana. Ademas, de los derechos consagrados en la
Constitucién Politica y en los tratados y convenios internacionales, los nifios, las nifias y los
adolescentes con discapacidad tienen derecho a gozar de una calidad de vida plena, y a que se les
proporcionen las condiciones necesarias por parte del Estado para que puedan valerse por si

mismos e integrarse a la sociedad.

Ley Estatutaria 1618 de 2013, Mediante esta normativa se definen las disposiciones que

aseguran que las personas con discapacidad ejerzan completamente sus derechos.
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Articulo 1°. Proposito. El proposito de esta ley es asegurar que las personas con
discapacidad ejerzan plenamente sus derechos a través de la implementacion de medidas
inclusivas, acciones afirmativas y ajustes razonables, y erradicando cualquier tipo de
discriminacion basada en la discapacidad, en consonancia con lo establecido en la

Ley 1346 de 20009.

Articulo 2°. Definiciones. Para efectos de la presente ley, se definen los siguientes

conceptos:

1. Personas con y/o en situacion de discapacidad: Las personas que presenten
limitaciones fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales a largo plazo, y que enfrenten diversas
barreras, incluidas las actitudinales, que puedan dificultar su participacion plenay efectiva en la

sociedad, en igualdad de condiciones con los demas.

2. Inclusion social: Se trata de un proceso que garantiza a todas las personas igualdad de
oportunidades y la capacidad real y efectiva de acceder, participar, relacionarse y disfrutar de
bienes, servicios o0 entornos, en compafiia de otros ciudadanos, sin que la discapacidad suponga
limitaciones o restricciones. Este proceso implica la implementacién de acciones especificas

destinadas a mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad.

También existe el Decreto 1421 del afio 2017, que regula dentro del contexto de la
educacion inclusiva la prestacion educativa a individuos con discapacidad. Igualmente, esta la
Resolucién 113 del afio 2020, que establece normativas relacionadas con la certificacion de

discapacidad y el registro de ubicacion y perfil de personas con discapacidad.

CAPITULO 1: Articulo 1°. El objetivo de esta resolucion es instituir el proceso de

certificacion de discapacidad y la implementacion del Registro de Localizacion y
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Caracterizacion de Personas con Discapacidad (RLCPD), con el proposito de identificar,

describir y certificar a las personas con discapacidad. Los procedimientos para la evaluacion y
registro de la informacion se encuentran especificados en el apéndice técnico titulado "Manual
Técnico de Certificacion y Registro de Discapacidad”, el cual constituye una parte esencial de

esta disposicion administrativa.

8.Metodologia

8.1 El Enfoque de la Investigacion

Atendiendo a la pregunta planteada y a los objetivos que se pretenden alcanzar, se propone
un tipo de investigacion mixta, teniendo en cuenta que este enfoque permite vincular datos
cualitativos y cuantitativos en un mismo estudio para responder al planteamiento del problema.
Teniendo en cuenta lo que dice Sampieri & Mendoza (2016). Los métodos mixtos son un
conjunto estructurado de procesos fundamentados en la practica y el analisis reflexivo, disefiados
para investigar de manera sistematica. Estos métodos comprenden la recoleccion y el analisis de
datos tanto cuantitativos como cualitativos, asi como su integracion y discusion conjunta. Esto
posibilita la realizacion de inferencias que abarcan toda la informacion recopilada

(metainferencias) y promueve una comprension mas exhaustiva del fendmeno estudiado.

En relacion con los objetivos que se pretenden alcanzar a través de esta investigacion, el
enfoque mixto permitira al investigador de forma descriptiva dar razén del proceso realizado y
de la manera como se abordan las metas propuestas. Asi mismo, el desarrollo de cada una de las
fases y la interaccion lograda con la poblacion participante, ademas que al ser una investigacion
gue se ejecuta en el contexto educativo, determina en cierta medida la utilidad de este enfoque al

posibilitar un anélisis holistico de la realidad que se pretende mejorar.
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Tipo de Investigacion

En la investigacion de enfoque mixto se implementara el tipo de investigacion Accién (I-
A), destacando, asi como afirma, Rodriguez (2010), el énfasis primordial de este método de
investigacion radica en la accion, siendo esta la caracteristica definitoria. Esta mirada
investigativa se manifiesta en el rol activo que desempefian los participantes, quienes inician la
investigacion a partir de los problemas surgidos en la practica educativa. Se reflexiona sobre
estos problemas, lo que rompe la division convencional entre teoria y préactica. En resumen, la
investigacion-accion implica que los profesionales investiguen sus propias practicas Kemmis,
(1988, p42).

La Investigacion-Accion se plantea como una alternativa al enfoque positivista,
promoviendo la integracion del investigador y el sujeto de estudio, lo que da lugar a un nuevo
modelo de investigador que sigue un método flexible, ecoldgico y basado en valores. Este
enfoque fomenta la democracia en la investigacion, adoptando una perspectiva comunitaria en la
que la participacion grupal es esencial Latorre (2005). Se enfatiza la toma de decisiones
colectiva, dirigida hacia la creacion de comunidades autocriticas con el propésito de transformar
el entorno social.

Estos elementos integradores destacan la importancia de varias dimensiones en la
investigacion, a pesar de las diferencias que puedan existir entre diferentes tipos de enfoques.

Aqui hay un breve resumen de cada uno:

a) Perspectiva Ontologica:

e Se adopta un enfoque relativista que reconoce la diversidad de perspectivas sobre la

realidad.
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e Se enfatiza en la participacion activa de individuos y comunidades en la construccion del
conocimiento.

e Se prioriza la reflexion sobre la accion como medio para generar comprension y cambio
en la experiencia vivida.

« Se considera que la creacion de conocimiento colectivo es mas importante que la mera

articulacion de este conocimiento a través de la literatura existente.

b) Perspectiva Epistemoldgica:

e Se reconoce la importancia del conocimiento basado en la experiencia y la subjetividad
en el proceso de investigacion.
o Sevalora la comprensién profunda que surge de la implicacion personal en el objeto de

estudio.

c) Naturaleza de los Datos:

o Se amplia el espectro de lo que se considera como datos, incluyendo desde registros de
entrevistas hasta expresiones culturales como canciones, danzas y obras de teatro.
e Sereconoce que la diversidad de formas de datos puede enriquecer la comprension del

fenémeno estudiado.

d) Consideracion del Liderazgo:

o Se destaca la tension entre la necesidad de liderazgo efectivo y el ideal de participacion y
autodireccion en la investigacién-accion.
e Se reconoce que el proceso de entrenamiento de facilitadores, animadores y participantes

es esencial para manejar esta tension y lograr resultados efectivos.
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En conjunto, estos elementos resaltan la importancia de abordar la investigacion desde una
perspectiva participativa, reflexiva y holistica, donde se valoren tanto las multiples formas de

conocimiento como las dinamicas de liderazgo y participacion Latorre (2005, p.56).

8.2 El procedimiento o fases
De acuerdo con los objetivos de la investigacion se seguird el siguiente procedimiento
que acompafara y servira de base para el trabajo que se desarrollaré:
Fase 1. Inicio. En esta etapa se comienza a hacer la recoleccién de informacion sobre el
tema entre ello antecedentes y conceptualizacion de los temas claves que se abordaran
con el objetivo de tener el material de apoyo que sirva de insumo para la planificacion y
orientacion de la linea de accién que guiara la ejecucion.
Fase 2. Planificacion, en este momento se dara inicio a toda la planificacion de las
actividades que se emprenderan. En esta segunda fase se daréa la presentacion de los
investigadores con los participantes, estudiantes diagnosticados con discapacidad
intelectual de la basica primaria de la Institucion Educativa Colegio Real de Mares, esto
permitird un primer momento de interaccion. Firmas del Consentimiento informado por
parte de los padres de familia y/o acudientes y asentimiento informado por parte de los
estudiantes participantes. Se organiza la aplicacion de la Evaluacién Neurosicoldgica
Infantil (ENI) en sus pruebas para la evaluacion de la atencion y la memoria.
Fase 3. Ejecucion. Aplicacion del instrumento para caracterizacion, de las funciones
ejecutivas atencion y memoria ENI, revision de los resultados y analisis.
Fase 4. Revision las estrategias previamente disefiadas, modificarlas segun las
necesidades especificas del entorno y los resultados obtenidos en la evaluacion.
Fase 5. Implementacion del teatro como estrategia pedagdgica, se tendran con los

estudiantes secciones de una hora diaria por el periodo de un mes.
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Fase 6. Cierre. Se hace el analisis de los resultados, reflexion, valoracion final de los

resultados obtenidos, sintesis y conclusiones.
8.3 Proposito.

El propdsito de la investigacion se orienta a lograr un impacto de transformacion en la
realidad concreta de los estudiantes que participaran de ella como agentes activos, lo que se
encamina al fortalecimiento de las funciones ejecutivas de atencién y memoria a partir de la
implementacion del teatro como estrategia pedagodgica. Este avance se vera reflejado en la
cotidianidad de los estudiantes y su relacion en los procesos de aprendizaje; de esta manera se
puede asegurar que se desarrollara una investigacion accion orientada a conseguir un nuevo

conocimiento dando soluciones a problemas practicos.

Poblacion y Muestra Poblacional

Para realizar un abordaje de la poblacion y seleccion de la muestra es prominente que se
inicie indicando la zona territorial en la que se encuentra la poblacion objeto de estudio en esta
investigacion, la fundacion oficial del Distrito de Barrancabermeja el 26 de mayo de 1922 marco
un momento crucial en su historia, iniciando una nueva fase de crecimiento y prosperidad.
Estratégicamente ubicada a lo largo del rio Magdalena, la ciudad se convirtié en un punto focal
para el comercio fluvial y la conexion entre diversas regiones de Colombia. Su puerto fluvial
desempefi6 un papel esencial en el transporte de mercancias y personas, impulsando el desarrollo
economico y social de la regién desde sus inicios. Esta ubicacidn estratégica, junto con sus
abundantes recursos naturales, ha sido determinante en el progreso de Barrancabermeja a lo largo
del tiempo.

La historia reciente de Barrancabermeja esta intimamente ligada a la industria petrolera.

La ciudad alberga la refineria mas grande de Colombia, la cual ha sido un motor econémico
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clave y una fuente principal de empleo para la region. EI comienzo de la explotacion petrolera en
la década de 1920 marc6 un punto de inflexion en su historia, convirtiéndola en un centro crucial
para la produccién y refinacion de petrdleo en el pais. Esta industria no solo ha impulsado el
crecimiento econémico de la ciudad, sino que también ha tenido un impacto significativo en su
desarrollo social y urbano. La presencia de la industria petrolera ha modelado la identidad y la
economia de Barrancabermeja hasta el dia de hoy.

Barrancabermeja también posee una riqueza cultural que evidencia su variada historia. Sus
residentes, llamados "Barranquefios 0 Barramejos", son reconocidos por su hospitalidad y
amigabilidad. Ademas, la ciudad ofrece una amplia gama de festivales, eventos culturales y una
gastronomia caracteristica que fusiona influencias de varias regiones de Colombia.

En esta ciudad de diversidad y riqueza cultural se encuentra ubicada en la comuna 2, mas
exactamente en la Carrera 52 N° 28 - 46 del Barrio El Cerro la Institucion Educativa Colegio
Real de Mares; Institucién de caracter publica, que inicia su servicio educativo para nifios de
primaria alrededor de la década de los 60, liderada por las maestras Emma Guzman y Carmen
Gomez.

En 1963 en un pedazo de tierra con la ayuda de la Accion Comunal se edificaron 7
salones dandosele el nombre de Concentracion el Castillo. Tiempo después, se construyeron 5
salones mas, lo que hizo que la institucion se dividiera en 2 para atender por separado a la
poblacion masculina y femenina siendo asi: Concentracion el Castillo para los estudiantes
masculinos y Concentracion Jacqueline para las femeninas. Afios més tarde, la Institucion pasa a
Ilamarse Concentracion Escolar el Castillo y en 1996 empieza a crecer fusionandose con un
preescolar e iniciando con el sexto grado para asi progresivamente ir formando el bachillerato.

Finalmente la primera promocién obtiene su titulo de grado en el afio 2002.
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La Institucion Educativa Colegio Real de Mares cuenta con una rectora, un coordinador
académico, una coordinadora de convivencia, una orientadora escolar, personal administrativo,
docentes cualificados en todas las areas, personal de servicios generales y 1135 estudiantes entre
el preescolar, basica primaria, basica secundaria y la media vocacional.

La comunidad educativa la conforma una poblacién variada correspondiente a los estratos
socioecondmicos 1y 2 en su mayoria, diversos tipos de familias entre las que se encuentran:
familia nuclear, monoparental, extensa, reconstituida, homoparental, adoptiva y de acogida.

En una época, la Institucién Educativa fue reconocida como la mas grande escuela de la
ciudad, ademas de destacarse por su nivel académico, deportivo y cultural. Tiempo después la
Institucion sufre una crisis administrativa y financiera que afecto su imagen, ademas de quedar
endeudada.

En la matricula 2024 en el SIMAT, del total de su poblacion 1135 estudiantes, se
encuentran 40 estudiantes caracterizados con algun tipo de discapacidad lo que representa el 3,
52% de la poblacion, de los 40 estudiantes 14 se encuentran en la basica primaria y de estos 14
estudiantes 7 que equivalen al 50% de los estudiantes caracterizados con discapacidad tienen
diagnostico de discapacidad intelectual; estos 7 estudiantes seran la poblacion y muestra en la
presente investigacion como parte del aporte que quiere realizar el investigador con el deseo de
implementar el teatro como una estrategia pedagdgica que ayude a que estos nifios que se
encuentran en el segundo ciclo de su proceso formativo logren fortalecer sus funciones
ejecutivas en atencion y memoria. Se toma la poblacion en la basica primaria atendiendo a todo
el espiritu creativo que intrinsicamente acomparia a los nifios y nifias, lo cual, junto con la
plasticidad cerebral, les permite estar abiertos a nuevos aprendizajes. Ellos se muestran avidos
del deseo de progresar en su proceso formativo. Algunos cuentan con habilidades en el deporte,

especialmente en futbol y baloncesto y estan inscritos en escuelas deportivas. Uno de ellos se
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encuentra en un hogar sustituto bajo proteccion de ICBF, otro vive con sus abuelos y tios, otro en
su familia nuclear, y los demas hacen parte de familias monoparentales. Todos viven dentro de la
comuna.

Estos estudiantes se encuentran un poco atrasados en el curso que estan debido a algunas
reprobaciones de afio escolar antes de obtener su diagndstico. Actualmente se encuentran
caracterizados en el SIMAT, y a pesar de que la Institucion Educativa no cuenta con un docente
de apoyo, desde orientacion escolar se acomparfia y guia el proceso de inclusion, ademas de la
implementacion del PIAR liderada por los docentes. No todos los estudiantes tienen el
certificado de discapacidad por falta de gestion de sus acudientes.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacién

Esta investigacion hard uso de los instrumentos de recoleccion de la investigacion

cualitativa teniendo en cuenta la manera en que los plantean Sanchez, Fernandez y Diaz (2021).

La observacion participante, implica que todos los eventos y acontecimientos que
tienen lugar en un entorno especifico son objeto de observacion. De hecho, observar es una
accion que demanda concentracion voluntaria, selectiva e inteligente, guiada por un propdsito o
enfoque organizado. En esta perspectiva, esta técnica puede ser vista como fundamental en los
métodos de investigacion cualitativa, dado que la observacién implica no solo ver sino también
indagar activamente.

Grupo nominal: Para abordar esta técnica, es fundamental destacar que se ha consolidado
como una técnica de investigacion cualitativa de gran relevancia en diversos ambitos de las
ciencias sociales. Esto se debe a que involucra la colaboracién dirigida hacia el diagndstico,
tratamiento e intervencion en diversas problematicas.

Teniendo en cuenta que dentro de los objetivos que se pretenden alcanzar esta la

caracterizacion de la poblacion que son 7 estudiantes diagnosticados con discapacidad intelectual
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se hace necesario que los investigadores apliqguen como instrumento la Evaluacion
Neuropsicolégica infantil (ENI) a través de la cual se podréa revisar el nivel de funcionalidad o
disfuncionalidad ejecutiva en lo concerniente a atencion y memoria, el instrumento sera aplicado
al inicio como parte de la fase 3 en la que inicia el proceso de ejecucion.

El objetivo de la evaluacion neuropsicoldgica infantil (ENI) es analizar el desarrollo
neuropsicoldgico en nifios hispanohablantes con edades comprendidas entre los 5 y los 16 afios.
Incluye la evaluacion de 13 &reas cognitivas diferentes: atencion, habilidades constructivas,
memoria (codificacién y evocacién diferida), percepcion, lenguaje oral, habilidades
metalingliisticas, lectura, escritura, matematicas, habilidades visuoespaciales, habilidades
conceptuales y funciones ejecutivas. También evalla la lateralidad manual y la presencia de
signos neuroldgicos blandos.

La ENI, sera aplicada en la investigacion para evaluar las funciones ejecutivas de
atencion y memoria, resultados que daran al investigador una informacion valiosa que posterior
al analisis permitira realizar la preparacion de intervencion por medio del teatro como estrategia
pedagdgica, las diversas técnicas de la evaluacién logran establecer el perfil de rendimiento
cognitivo en atencién y memoria especificamente como parte de funciones cerebrales superiores.

A continuacion, se presenta el detalle de la evaluacién presentado el articulo en la revista
de neurologia titulado: Evaluacion Neuropsicolégica Infantil (ENI): una bateria para la
evaluacion de nifios entre 5y 16 afios de edad. Estudio normativo colombiano
Memoria de Codificacion

La ENI propone para su evaluacion una lista de palabras donde el nifio debe recordar
tantas palabras como sea posible durante 4 ensayos consecutivos. Estas palabras estan agrupadas
en categorias semanticas como animales, frutas y partes del cuerpo. La puntuacion total se

calcula sumando el nimero de palabras recordadas en los cuatro ensayos, con una puntuacion
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méaxima de 36 para nifios de 5 a 8 afios y 48 para nifios de 9 a 16 afios. El resultado es arroja una

curca de memoria Rosselli, et. al (2004).

Por otro lado, la memoria de un texto, también conocida como memoria logica, implica
leer un texto al nifio que contiene 15 ideas, luego el nifio debe repetirlo lo mas fiel posible a lo
oido inmediatamente después de escucharlo. La puntuacion se basa en el nimero de ideas

recordadas, con una puntuacion maxima de 15.

Finalmente, la memoria visual se evalla presentando figuras geométricas en 4 ensayos
consecutivos, donde el nifio debe dibujar las figuras que recuerde despues de cada ensayo. Cada
figura recordada se puntda con un punto, y la puntuacion total es el nimero de figuras recordadas
en los cuatro ensayos. La puntuacion maxima es de 36 para nifios de 5 a 8 afios y 48 para nifios

de 9 a 16 afios. El resultado final arroja la curva de memoria visual.

Memoria (Evocacion Diferida): Tras un lapso de 20 minutos desde que se reprodujo la
figura compleja, se inicia la evaluacion de esta area con la recuperacion de dicha figura. En este
punto, el nifio debe dibujar la figura sin tener el modelo delante. La puntuacién maxima es de 12
para nifios de 5 a 8 afios y de 15 para nifios de 9 a 16 afos.

Recuperacion de Estimulos Auditivos: se lleva a cabo la recuperacion por claves. En esta
etapa, se le indican al nifio las categorias semanticas (frutas, animales y partes del cuerpo) a las
que pertenecen las palabras presentadas anteriormente. El nifio debe recordar las palabras
asociadas a cada categoria. Se otorga un punto por cada palabra recordada dentro de la categoria
correspondiente. La puntuacion maxima total es de 9 para nifios de 5 a 8 afios y de 12 para nifios
de 9 a 16 afios.

Posteriormente, se evalUa la recuperacion de un texto. En esta fase, el nifio debe recordar

el texto presentado previamente sin ninguna ayuda. Se otorga un punto por cada idea de la
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historia recordada correctamente y 0.5 si se recuerda de manera parcial. La puntuacion maxima

es de 15 puntos Olmos (1998).

Atencion

Atencién Visual: La prueba de Cancelacion de Dibujos consiste en una pagina con una
serie de 44 dibujos de conejos grandes y pequefios. El nifio debe tachar rapidamente los conejos
grandes con un l&piz dentro de un minuto. Se otorga un punto por cada conejo grande
correctamente tachado y se resta un punto por cada conejo pequefio marcado incorrectamente. La

puntuacion méxima es de 44 puntos.

La prueba de Cancelacién de Letras (paradigma AX) incluye una pagina con 82 letras
dispuestas en varios renglones. El nifio debe tachar unicamente la letra X cuando esta esta
precedida por la letra A, dentro de un minuto. Se otorga un punto por cada letra X correctamente

tachada y se resta un punto por cada error. La puntuaciéon maxima es de 82 puntos.

Atencion Auditiva: En la prueba de Digitos en Progresion, el nifio debe repetir series de
numeros, comenzando con series de dos digitos y avanzando hasta series de ocho digitos. La

puntuacion refleja la cantidad de digitos repetidos correctamente, con un maximo de 8 puntos.

En la prueba de Digitos en Regresion, el nifio debe repetir en orden inverso series de
nameros, comenzando con series de dos digitos y avanzando hasta series de siete digitos. Consta
de 2 oportunidades. La puntuacion también se basa en la cantidad de digitos repetidos

correctamente, con un maximo de 7 puntos.

El instrumento se aplica de manera individual a cada estudiante que hace parte de la
poblacion, cumpliendo lo correspondiente a los tiempos y a un espacio libre de interrupcion, es

conveniente sefialar que la evaluacion de ser aplicada por el investigador que tiene formacion
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desde el area de la psicologia, porque la misma no se puede realizar intuitivamente, se requiere

del saber desde este campo de la salud.

Técnicas de Analisis de la Informacion
Teniendo en cuenta que la investigacion es de tipo cualitativo, para profundizar en el

analisis de la informacion se usarén algunas de las técnicas planteadas por Sanchez (2019):

Bitacora de analisis: esta técnica sirve de apoyo cuando se realiza la codificacion o
categorizacion, donde surgen interrogantes, ideas y conceptos, que ilustran lo planteado en el

estudio, por lo que resulta indispensable escribirlos para que no se olvide.

Induccidn analitica: es un procedimiento de tratamiento de la informacion recopilada
cuyas primeras referencias se remontan a Znaniecki (1934), quien resalta que la induccion
analitica considera la importancia de la percepcion de la experiencia analizada por los

participantes.

Codificacion cualitativa: consiste en identificar experiencias o conceptos en segmentos
de los datos (unidades), tomar decisiones acerca de qué piezas “embonan’ entre si para ser
categorizadas, codificadas, clasificadas y agrupadas para conformar los patrones que seran

empleados con el fin de interpretar la informacion.

El proceso de analisis de datos arrojado en pre y postest se realizara de forma manual
utilizando Excel lo que implica la utilizacion de las funciones y herramientas disponibles en el
programa para explorar, resumir y representar visualmente el conjunto de datos que seran

analizados. Se llevara a cabo un andlisis basico de datos cuantitativos:

Importacion de datos: se inicia Excel con los datos en un formato adecuado, donde cada fila
represente una observacion y cada columna una variable. Los datos podran ser ingresados

manualmente o copiados y pegados desde otra fuente.
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Visualizacion de datos: se escogera dentro de la variedad de herramientas de visualizacion, como
gréaficos de barras, lineas y dispersion la que sea considerada relevantes y el tipo de grafico

adecuado para representar los datos de manera clara y comprensible.

Interpretacion de resultados: después de realizar el analisis, es fundamental interpretar los
resultados y extraer conclusiones significativas. Se consideraran los hallazgos y la manera como
se relacionan con los objetivos de la investigacion y qué acciones se podrian tomar en funcién de

ellos.

Este proceso de analisis manual con Excel proporciona una base sélida para comprender y

utilizar eficazmente los conjuntos de datos en la investigacion y la toma de decisiones.

9 Presupuesto
A continuacion, se presenta el presupuesto teniendo en cuenta los recursos humanos, el material

de apoyo y el equipo tecnoldgico, entre otros aspectos.

Tabla 1
Presupuesto
Precio Costo
N° Descripcion Unidad Cantidad
Unitario Total
Recursos Humanos:
1 - Estudiantes 1 _ 7 _
- Investigadoras 1 _ 2 _

- Profesor de teatro 1 $25000 2 $50.000




Material de apoyo:

- Marcador
2 -Cartlina $2.500 7 $42.500
- Mascaras $2.800 9 $25.200
- Naris clown $10.000 7 $170.000
- Pintucaritas $2.500 7 $42.500
$10.100 7 $171.700
Equipos Tecnologicos
- Sonido (Ya contamos con
3
él). 0 0 0
- Video Beam (Prestado por
la Institucion Educativa) 0 0 0
Vestuario $30.000 7 $210.000
Transporte $90.000 1 $90.000
4
Refrigerio $8.000 20 $160.000
Hidratacion $1.000 20 $20.000
TOTAL $181.900 _ 981.900
N° Descripcion Unidad  Precio Cantidad Costo Total
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Recursos Humanos:
Estudiantes

Investigadoras

Profesor de teatro

Material de apoyo:

Marcador

Cartulina

Mascaras

Nariz clown

Pintucaritas

Equipos Tecnologicos
Sonido (Ya contamos con él)
Video Beam (Prestado por la
Institucion Educativa)
Vestuario

Transporte

Refrigerio

Hidratacion

Total

Unitario

$15.000

$2.500
$2.800
$10.000
$2.500

$10.100

$30.000
$90.000
$8.000
$1.000

$171.900

32

20

20

$480.000

$42.500
$25.200
$170.000
$42.500

$171.700

$210.000
$90.000
$160.000
$20.000

$1°411.900
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10 Cronograma
En la siguiente tabla se comparte en calendario en fachas y fases la implementacion del proyecto,
este se conviente en un soporte del ejercicio de la aplicacion del teatro como estrategia
pedagdgica.
Tabla 2

Cronograma

ACTIVIDAD 2023 — 2024 RESPONSABLES

Oct Ene Feb Mar Abril Mayo

Dic
Fase 1. Inicial: X Irayda Puello
1.1 Sustento Johanna Rueda
teodrico de la
investigacion
1.2 Entrega de
cartaala
Institucion Para
autorizar
realizacion de la
investigacion con

esta poblacién



Fase 2.
Planificacion.
2.1 Reunion con
Padres de
familiay
estudiantes.
Firma de
consentimiento y
asentimiento
Fase 3
Ejecucion.

3.1 Aplicacion
Evaluacion
Neuropsicologica
Infantil (ENI)
caracterizacion,
de las funciones
ejecutivas
atenciény
memoria ENI
estudiantes para
3.2 Anélisis de

los resultados de

05

11

12-

13

81



la Evaluacion 13
(ENI)

3.3 Caracterizar

funciones

ejecutivas en la 14
muestra.

Fase 4. Revision

de las estrategias

planeadas.

4.1 ajuste de las 14
estrategias

atendiendo a las

necesidades

particulares del

contexto y a los 15-
resultados de la 19
evaluacion.

Fase 5. 22-
Implementacion 26
del teatro como

estrategia 29-
pedagogica

03

6-10

13-17

16

82



5.1 Teatro de

titeres

5.2 El payaso

5.3 La mimesis

5.4

Dramatizacion

Fase 6. Cierre
6.1 Aplicacion
del postest ENI
6.2 Analisis de
los resultados
6.3 Reflexion
6.4 Valoracion
final de los
resultados
obtenidos.

6.5 sintesis y

conclusions.

17

18

19

20-25

83
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Desarrollo de los objetivos

Objetivo 1: Caracterizar las funciones ejecutivas atencion y memoria de los estudiantes con
discapacidad intelectual de la basica primaria de la I. E. Colegio Real de Mares.

La caracterizacion de los estudiantes se constituye en una necesidad para llegar al
objetivo general de este proyecto que consiste en la implementacion del teatro como estrategia
pedagogica, porque a través de ella se logré conocer el grado de funcionalidad y/o
disfuncionalidad, ademas la informacion proporcionada respecto a las funciones ejecutivas
permite un analisis detallado de la realidad particular para corroborar y/o descartar las
dificultades existentes en relacion con la atencion y memoria; esto teniendo en cuenta que
cuando fue elegida la poblacion muestra de esta investigacion se tenia la identificacién de
diagnostico de discapacidad intelectual en los estudiantes que harian parte de la poblacion, lo
cual se constituyo en el concepto general de inclusion dentro de la presente investigacion, junto
con el hecho de ser estudiantes de la basica primaria de la Institucion Educativa seleccionada.

Para llegar al proceso de caracterizacion en el desarrollo de las fases fueron citados a la
primera reunion de encuentro por los investigadores padres de familia y los 7 estudiantes de la
basica primaria caracterizados en el SIMAT con discapacidad intelectual. Al iniciar el proceso
uno de los estudiantes decidid no participar de la experiencia por lo que fue tenido en cuenta. Por
tanto, este estudiante salio de la consideracion que se habia hecho de la muestra, quedando una
poblacion de 6 estudiantes. En este primer encuentro se tuvo un acercamiento con padres de
familia y estudiantes participantes, a quienes se les dio a conocer los objetivos de la
investigacion, se realiz6 la firma de Consentimiento y Asentamiento informado respectivamente
(Ver Anexo 1).

Posteriormente, fueron citados los estudiantes que decidieron participar y quienes por ser

menores de edad recibieron el consentimiento de los padres de familia. La Evaluacion



85

Neurosicologica Infantil (ENI) fue aplicada el 11 de abril a 6 estudiantes de la basica primaria de
la Institucién Educativa Colegio Real de Mares por uno de los investigadores, profesional en el
area de psicologia. Para la aplicacion se siguieron los lineamientos propios de la ENI, se realizo
centrada en atencion y memoria, con los rangos y clasificacion de la siguiente tabla:

Tabla 3.

Rango percentil y clasificacion Evaluacion Neuropsicologica

RANGO PERCENTIL CLASIFICACION
>75 Por arriba del promedio
25-75 Promedio

11-25 Promedio bajo

3-10 Bajo

>2 Extremadamente bajo

Nota: tomado del manual de aplicacion Evaluacion Neuropsicoldgica
Resultados
Analisis Aplicacion Prueba N° 1 (Tabla De Resultados Anexo 2).

Para evaluar las funciones ejecutivas de los estudiantes de la Institucién Educativa
Colegio Real de Mares, de Barrancabermeja, Santander diagnosticados con discapacidad
intelectual, se aplicd la prueba ENI (Evaluacion Neuropsicoldgica Infantil) en los dominios de
atencion (visual y auditiva) y memoria (codificacién, evocacion), con el fin de revisar el
funcionamiento de las FE antes y después de aplicar una serie de técnicas teatrales como
estrategias pedagdgicas con las que se busca fortalecer dichas funciones, contribuyendo a la
mejora y mantenimiento en la calidad de vida de los estudiantes.

Memoria Verbal auditiva

Analisis cuantitativo
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Figura 2.

Memoria recobro de palabras

LISTA DE PALABRAS

0%
33,33% B Por arriba del promedio
H Promedio
 Promedio bajo
H Bajo

M Extremadamente bajo

Figura 3.

Memoria recuerdo de una historia

RECUERDOS DE UNA HISTORIA

M Por arriba del promedio
H Promedio

= Promedio bajo

M Bajo

100,00% M Extremadamente bajo

Analisis Cualitativo
Dentro de las calificaciones obtenidas, se puede observar que, en la memoria verbal
auditiva, la cual se atribuye a la capacidad de almacenar y recordar informacion que se presenta

de forma oral y de manera secuencial como palabras o frases, el 66,66% de la muestra que
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equivale a 4 estudiantes, obtuvo una calificacion por debajo del promedio, lo cual indica que la
informacidn y estimulos recibidos por la via auditiva no logran ser registrados, siendo ineficaces,
suponiendo herramientas pedagogicas auditivas poco funcionales para estos estudiantes, no
obstante, el 33,33% equivalente a 2 estudiantes obtuvieron una calificacion promedio, lo cual
sugiere que se encuentra en el nivel esperado para su edad, indicando asi que, estos estudiantes
registran, almacenan y reconocen de manera efectiva los estimulos sonoros presentes en el
medio, lo que les permite relacionarse de forma efectiva y segura con las personas a su alrededor,
no obstante, cuando los estimulos son mas estructurados y complejos como en una historia el
100% de los participantes equivalente a 6 estudiantes, obtuvieron una puntuacion por debajo del
promedio esperado para su edad, lo cual sugiere dificultades para almacenar informacion a largo

plazo.

Memoria visual
Andlisis cuantitativo

Figura 4.
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Memoria lista de figuras

MEMORIA VISUAL
LISTA DE FIGURAS

M Por arriba del promedio

B Promedio

33,33%

Promedio bajo

B Bajo

M Extremadamente bajo

Analisis cualitativo

En cuanto a la memoria visual, se evidencia que el 66,66% de la muestra, la cual equivale
a 4 estudiantes obtuvo una puntuacién representada en el nivel bajo, mientras que el 33,33% de
la muestra se encuentra en el nivel promedio bajo, indicando que a todos los estudiantes, aunque
a los primeros cuatro (4) un poco mas que los dos (2) ultimos, se les dificulta registrar, reconocer
y percibir la informacion recibida de manera visual, presentando fallas en la habilidad para
recordar las caracteristicas de las formas u objetos observados, asi como en la capacidad de
encontrar una forma u objeto entre otras similares.

Figura 5. Memoria recobro lista de palabras



RECOBRO LISTA DE PALABRAS

m Por arriba del promedio ® Promedio
= Promedio bajo = Bajo

= Extremadamente bajo

Figura 6.

Memoria recobro por clave

RECOBRO POR CLAVE

M Por arriba del promedio
H Promedio

M Promedio bajo

B Bajo

B Extremadamente bajo

Figura 7.
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Memoria reconocimiento verbal auditivo

RECONOCIMIENTO VERBAL AUDITIVO

16,66% 16:66% M Por arriba del promedio

B Promedio

Promedio bajo

H Bajo

M Extremadamente bajo
66,66%

11. Andlisis Cualitativo

En las pruebas de evocacion diferida se puede observar que el 100% de la muestra obtuvo
una calificacion baja para el promedio esperado para su edad en las subpruebas con estimulos
auditivos (recobro de la lista de palabras y recobro por claves). En el reconocimiento verbal
auditivo el 16,66% proporcional, que equivale a un (1) estudiante, obtuvo un nivel promedio,
esperado para su edad, el 66,66% equivalente a cuatro (4) estudiantes alcanzaron un promedio
bajo y el 16,66% proporcional a 1 estudiante obtuvo una calificacién baja; en la subprueba de
recuperacion de una historia el 100% de la poblacion (6 estudiantes) obtuvo un promedio bajo.
Lo anterior sugiere que el 83,33% de la poblacién presenta dificultades significativas en el
procesamiento de los estimulos auditivos, causando limitaciones en el almacenamiento de la
informacidn recibida mediante el canal auditivo y hacerla consciente posteriormente de manera

voluntaria a través de los recuerdos.

Evocacion diferida — estimulos visuales



Analisis cuantitativo

Figura 8.

Memoria recobro de figura compleja

RECOBRO DE LA FIGURA COMPLEJA

= Por arriba del promedio ® Promedio = Promedio bajo = Bajo = Extremadamente bajo

Figura 9.

Memoria recobro espontaneo de figura

RECOBRO ESPONTANEO LISTA DE FIGURAS

= Por arriba del promedio = Promedio = Promedio bajo = Bajo = Extremadamente bajo

Figura 10.

Memoria recobro por clave
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RECOBRO POR CLAVES

= Por arriba del promedio = Promedio = Promedio bajo = Bajo = Extremadamente bajo

Figura 11.

Memoria reconocimiento visual

RECONOCIMIENTO VISUAL

0,00% B Por arriba del promedio
33,33% B Promedio
B Promedio bajo
66,66% e

B Extremadamente bajo

Analisis cualitativo
Ahora bien, en cuanto a los estimulos visuales se evidencié que, en las subpruebas de

recobro de la figura compleja de Rey, recobro espontaneo de lista de figuras y recobro por claves
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el 100% de los participantes de la investigacion, equivalente a 6 estudiantes tuvo una calificacion
baja (rango percentil entre 3 'y 10) en relacion con el esperado para su edad (rango percentil entre
26 y 75); mientras que, en la subprueba de reconocimiento visual, el 66,66% de la muestra (4
estudiantes) obtuvo la calificacion promedio bajo (percentil entre 11 y 25) para el nivel esperado
para su edad y 2 estudiantes correspondientes al 33,33% de la poblacion alcanzé un nivel bajo
(percentil entre 3y 10). Lo cual indica que, a nivel general, todos los participantes evidencian
falas significativas en la codificacion y almacenamiento de la informacion que ingresa por vias
aferentes de la vision, advirtiendo que el estilo de aprendizaje visual no es efectivo para esta
categoria de estudiantes.

Atencion visual

Analisis cuantitativo

Figura 12.

Atencion cancelacion de dibujo

CANCELACION DE DIBUJO

16,66%

B Por arriba del promedio
B Promedio

Promedio bajo

W Bajo

0,
83133A) B Extremadamente bajo

Figura 13.
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Atencidn cancelacion de letras

CANCELACION DE LETRAS

= Por arriba del promedio ®= Promedio Promedio bajo

= Bajo = Extremadamente bajo

Andlisis cualitativo

Se realizé la evaluacién de la atencion y dentro de los resultados obtenidos se puede
evidenciar que, en la subprueba de cancelacién de dibujos, 5 estudiantes correspondientes al
83,33% de la muestra tuvieron una calificacion promedio bajo (percentil entre 11 y 25) con
respecto al nivel esperado para su edad (percentil entre 26 y 75), por su parte, el 16,66% de la
poblacion (1 estudiante) alcanzo6 un nivel bajo (percentil entre 3 'y 10). En la subprueba de
cancelacion de letras, el 100% de la poblacién tuvo un desempefio bajo (percentil entre 3y 10),
lo cual indica que los estudiantes presentan fallas en el procesamiento de la informacién recibida
mediante estimulos visuales, provocando dificultades en la habilidad para fijarse en los detalles,
mantener un hilo atencional sostenida en tareas visuales, en la escritura, la comprensiéon lectora,
entre otros.
Atencion auditiva
Analisis cuantitativo

Figura 14.



Atencidn digitos progresivos

DIGITOS PROGRESION

0, 16,66% B Por arriba del promedio
B Promedio

H Promedio bajo

M Bajo

83,33% m Extremadamente bajo

Figura 15.

Atencion digitos regresivos

DIGITOS REGRESION

(V)
O,OOA M Por arriba del promedio
33,33% B Promedio
H Promedio bajo
66,66% "

B Extremadamente bajo

Analisis cualitativo
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En la atencion auditiva, en la subprueba de digitos en progresion, 1 estudiante
proporcional al 16,66% de la poblacién participante en la investigacion, obtuvo una calificacion
ubicada en el nivel bajo con respecto al nivel esperado para su edad. Por su parte, el 83,33%
equivalente a 5 estudiantes presento un resultado extremadamente bajo (< 2) con relacion al nivel
esperado para su edad (26 — 75). En cuanto a digitos en progresion el 33,33% de la poblacion (2
estudiantes) presentaron una calificacion en el nivel bajo, mientras que el 66,66% equivalente a 4
estudiantes present6 una calificacion en el nivel extremadamente bajo (< 2), indicando que el
100% de la poblacion participante presenta falencias en la capacidad para focalizar su atencién
en estimulos sonoros o auditivos que ingresan por las vias aferentes auditivas, a su vez
generando dificultad en el reconocimiento, discriminacion e integracion de los sonidos, logrando
centrarse en un estimulo determinado, ignorando a los demas sonidos que puedan generar
distraccion.

Objetivo 2
Aplicar técnicas teatrales para el fortalecimiento de las funciones ejecutivas atencion y memoria
en estudiantes con discapacidad intelectual de la basica primaria de la I. E. Colegio Real de

Mares.

Durante un mes, del 15 de abril al 15 de mayo, todas las semanas de lunes a viernes, una
hora diaria, se aplicaron 20 sesiones de teatro en total, en las cuales el objetivo fue trabajar
componentes como la memoria, la atencion, la participacién y la apropiacion de los aprendizajes
adquiridos dentro del teatro en el aula. En el transcurso de las clases y durante el proceso de
intercambio de saberes, se pudo apreciar el fortalecimiento del vinculo entre el grupo y el teatro,

se observo el disfrute de la participacion de los estudiantes.
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Diferentes estrategias, herramientas pedagogicas y artisticas implementadas en el
desarrollo de las clases, propiciaron escenarios dinamicos y formativos mediante el juego teatral
como estimulo de participacion. Cada una de las clases se inicio con calentamiento corporal y
estiramiento muscular con la finalidad de realizar el proceso de preparacion y disposicion del
cuerpo como elemento de comunicacion y expresion. Se aplicaron variadas estrategias como el
baile, la musica, la narracion, la ltdica e imitacion, siendo el juego teatral el principal eje de

direccion en cada actividad planteada.

Mediante ejercicios de respiracion y proyeccion de voz, se exploré y trabajo el diafragma
y la caja de resonancia frontal (el pecho). Estas actividades tienen como funcion el
reconocimiento de la proyeccion de voz en cada estudiante, el color de la voz, el tono y la fuerza
de la voz, asi mismo enriquece el proceso lector mediante el manejo del texto dramatico y la
vocalizacion de las palabras. En el proceso de aprendizaje se estimulan diferentes factores
motrices y cognitivos, el juego teatral y la lidica son herramientas diversas, pues permiten crear

ejercicios interdisciplinarios que fomentan un espacio de aprendizaje significativo.

Las técnicas del teatro utilizadas fueron:

El teatro de titeres: los titeres han sido reconocidos como herramienta educativa por su

capacidad de integrar el arte, la comunicacion y la persuasion. (Mariduefia, 2019)

El desarrollo de las actividades permitio la exploracién de las herramientas ludicas y los

conceptos metodoldgicos del teatro de titeres:

Guifiol: titere de dedo, su expresion gestual no varia, primer miembro de la familia de titeres.
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Bocon: titere de mano, tiene expresion gestual y corporal, segundo miembro en la familia de

titeres.

Marionetas: titere de manipulacion externa, expresion corporal, tiene cuerdas, tercer

miembro de la familia de titeres.

El payaso o estado de Clown: es una forma de teatro en la que el actor actla y reacciona
con las cosas que le suceden, lleva al extremo la importancia de la relacion consigo mismo, saber

escuchar y la relacion con el exterior. (Pucetti, 2012, como se cita en Gutiérrez, 2023).

La mimesis: el actor hace la mimica, abarca una compleja actividad, baila, canta, hace
magia, cuenta chistes, cuentas satiras, lo mas importante es la expresion corporal y gestual ya

que no hay expresién verbal. (Garcia, 2011)

Dramatizacion: es la practica del modo de representacion teatral o la practica del drama,
el actor interpreta drama. (Diccionario Espafiol de Términos Literarios Internacionales (DETLI),

2019).

Como resultado de lo implementado se puede evidenciar la participacion de los
estudiantes, asi como la aplicacion de los conceptos y técnicas del teatro vistas en las clases y

que se plasman en la puesta en escena final.

Durante las sesiones de teatro aplicadas, se pudo observar que al inicio de las sesiones
teatrales algunos nifios presentaron dificultades para realizar lo que se les indicaba, debido a que
no tenian la confianza suficiente para imitar las personas y/o escenas. El tiempo maximo de
atencion de los estudiantes era de cinco (5) minutos, lapso de tiempo en el que se emplearon

actividades y estrategias que los ayudaran a focalizar su atencién nuevamente, en cuanto a las
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instrucciones, era necesario repetirlas varias veces para que fueran ejecutadas correctamente; se
implementd la memorizacion de una obra de teatro, que finalmente lograron dramatizar,
recordando las escenas con el apoyo del investigador quien les brindaba seguridad y tranquilidad
en todo momento.

Objetivo 3

Evaluar las funciones ejecutivas atencion y memoria en los estudiantes con discapacidad
intelectual de la basica primaria de la I. E. Colegio Real de Mares, posterior a la
implementacion del teatro como estrategia pedagdgica.

Aplicadas las técnicas del teatro como estrategia pedagogica para el fortalecimiento de las
funciones ejecutiva de atencion y memoria durante un mes del 15 de abril al 15 de mayo. El dia
16 mayo se aplica la ENI bajo el criterio de postest. La prueba es aplicada nuevamente por una
de las investigadoras quien es psicéloga, en esta oportunidad se realiza a 4 de los estudiantes que
son quieres a la fecha siguen haciendo parte de la investigacion, debido a que dos de ellos por
situaciones ajenas se retiraron de la Institucion, por lo que la poblacion y muestra paso de un

total de 6 a 4 estudiantes que culminaron el proceso.

Figura 16.



Memoria lista de palabras

LISTA DE PALABRAS

0%
25% 25% M Por arriba del promedio

H Promedio
H Promedio bajo
B Bajo

M Extremadamente bajo

Figura 17.

Memoria recuerdos de una historia

RECUERDOS DE UNA HISTORIA

m Por arriba del promedio ®= Promedio
= Promedio bajo = Bajo

= Extremadamente bajo

Analisis cualitativo

100
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En los procesos de codificacion en relacion con la memoria verbal auditiva, el 50% de los
participantes los cuales equivalen a 2 estudiantes obtuvieron una clasificacion promedio baja, el
25% proporcional a 1 estudiante, tuvo una puntuacion en el nivel bajo y el 25% restante, obtuvo
una calificacion promedio, lo que indica que se encuentra acorde a su edad e hito de desarrollo.
En la subprueba de recuerdo de una historia, el 100% de la muestra (4 estudiantes) tuvieron una
calificacién en el nivel bajo, lo cual indica que persiste la dificultad para codificar informacion
que ingresa por los canales auditivos.

Memoria Visual
Anélisis cuantitativo

Figura 18.
Memoria lista de figuras

MEMORIA VISUAL
LISTA DE FIGURAS

0% 0%
100%

m Por arriba del promedio ®= Promedio
Promedio bajo = Bajo

Extremadamente bajo

Analisis cualitativo
En la memoria visual el 100% de los participantes alcanzaron un promedio bajo; lo
anterior indica que, a los nifios con discapacidad intelectual evaluados en la presente

investigacion mantienen la dificultad en la codificacion de la informacion recibida por las vias



aferentes visuales, sugiriendo que su estilo de aprendizaje no se encuentra relacionado con
estimulos que incluyan utilizar la vision para incitar los procesos de aprendizaje.
Evocacion diferida — estimulos auditivos

Analisis cuantitativo

Figura 19.
Memoria recobro de llista de palabras

RECOBRO LISTA DE PALABRAS

= Por arriba del promedio ®= Promedio
= Promedio bajo = Bajo

= Extremadamente bajo

Figura 20.

Memoria recobro por clave

RECOBRO POR CLAVE

® Por arriba del promedio ® Promedio
= Promedio bajo = Bajo

= Extremadamente bajo
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Figura 21.

Memoria reconocimiento verbal auditivo

Figura 22.

RECONOCIMIENTO VERBAL AUDITIVO

H Por arriba del promedio
H Promedio
® Promedio bajo

M Bajo

M Extremadamente bajo
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Memoria recuperacion historia

RECUPERACION HISTORIA

m Por arriba del promedio ® Promedio Promedio bajo

= Bajo = Extremadamente bajo

En cuanto a la prueba de memoria de evocacion se puede observar que, en las subpruebas
de recobro de lista de palabras y recobro por claves el 100% de la poblacion participante (4
estudiantes) alcanzd una puntuacion en el nivel bajo; en el reconocimiento verbal auditivo los 4
estudiantes proporcionales al 100% de la poblacién y en la recuperacion de la historia el 100%
de la poblacion clasificd en un nivel bajo. Lo cual indica que los estudiantes mantienen la
prevalencia baja para recordar de manera voluntaria la informacion recibida por canales
auditivos.
Evocacion diferida — estimulos visuales
Analisis cuantitativo

Figura 23.



Memoria recobro de la figura compleja

RECOBRO DE LA FIGURA COMPLEJA

= Por arriba del promedio ®= Promedio = Promedio bajo

= Bajo m Extremadamente bajo

Figura 24.

Memoria recobro esponténeo lista de figuras

RECOBRO ESPONTANEO LISTA DE FIGURAS

m Por arriba del promedio ® Promedio = Promedio bajo

= Bajo = Extremadamente bajo
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Figura 25. Memoria recobro por claves

RECOBRO POR CLAVES

m Por arriba del promedio ® Promedio = Promedio bajo

= Bajo m Extremadamente bajo

Figura 26.

Memoria reconocimiento visual

RECONOCIMIENTO VISUAL

= Por arriba del promedio = Promedio = Promedio bajo

= Bajo = Extremadamente bajo

En los estimulos visuales en la subprueba recobro de la figura compleja de Rey, recobro
espontaneo de lista de figuras y recobro por claves el 100% de los estudiantes obtuvieron un

nivel bajo con relacion a lo esperado para su edad. Ademas, en la subprueba de reconocimiento
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visual el 75% de la poblacién equivalente a 3 estudiantes obtuvo una calificacién promedio baja,
mientras que el 25% restante proporcional a un estudiante obtuvo un nivel bajo en la escala de
calificacion; lo anterior indica que, persisten las falencias en la memoria cuando debe recordar
informacidn recibida por las vias aferentes visuales.

Atencion visual

Analisis cuantitativo

Figura 27.

Atencidn cancelacién de dibujos

CANCELACION DE DIBUJO

= Por arriba del promedio = Promedio = Promedio bajo

= Bajo = Extremadamente bajo

Figura 28.
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Atencioén cancelacion de letras

CANCELACION DE LETRAS

m Por arriba del promedio ® Promedio = Promedio bajo

= Bajo = Extremadamente bajo

Analisis cualitativo

En cuanto a la atencidn visual en la subprueba de cancelacién de dibujos y cancelacion de
letras, el 50% de la poblacion, alcanzé un nivel promedio, lo cual indica que, se encuentra acorde
al nivel esperado para la edad en la que se encuentran; el 50% restante obtuvieron una
calificacién promedio baja, indicando dificultades para focalizar y centrar su atencién en
estimulos visuales.
Atencion auditiva

Andlisis cuantitativo

Figura 29.

Atencion digitos progresivos
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DIGITOS PROGRESION

m Por arriba del promedio = Promedio = Promedio bajo = Bajo = Extremadamente bajo

Figura 30.

Atencion digitos regresivos

DIGITOS REGRESION

m Por arriba del promedio ® Promedio = Promedio bajo = Bajo = Extremadamente bajo

En la atencion auditiva, en las subpruebas de digitos en progresion y digitos en regresion
el 50% de la muestra (2 estudiantes) tuvieron un nivel bajo y el 50% restante de estudiantes
obtuvo una calificacion en el nivel extremadamente bajo, sugiriendo que existe dificultad
atencional para discriminar estimulos auditivos y focalizar su atencién en un sonido o situacion

sonora especifica.
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Analisis Comparativo se Pretest y Postest

Se evidencia, en cuanto a la memoria verbal auditiva, tanto antes como después de aplicar
las técnicas teatrales que los estudiantes persisten con las dificultades. Aun con la salida de 2
participantes, la mayor parte de la poblacion muestra se mantiene en los niveles promedio bajo y
bajo, indicando que se les dificulta significativamente registrar y procesar informacién que
ingresa por el canal auditivo. No obstante, aunque los niveles se mantuvieron aparentemente, se
puede constatar al hacer un andlisis mas detallado, que la mayoria de los participantes, si
muestran mejores resultados en la aplicacion N°2 de la prueba, como el caso del estudiante N°4
quien en la primera aplicacién en la subprueba en la lista de palabras obtuvo un promedio bajo
con 12 palabras y en la segunda aplicacion obtuvo un promedio bajo con 24 palabras. Si bien, el
nivel no se modifico, si se revela una mejora significativa en el aumento de las palabras en un
50%.

Hubo progreso también en la memoria visual, en la prueba 1 el 100% de la poblacion se
encuentra en los niveles bajos, en la primera aplicacion el 66,66% se encontraba en nivel bajo y
en la segunda aplicacion el 100% de la poblacién se encuentra en nivel promedio bajo,
aumentando la incidencia de 2 estudiantes, subieron del nivel bajo al nivel promedio bajo, como
en el caso del estudiante N°3 quien en la primera aplicacion obtuvo un nivel bajo con el nimero
de 10 figuras, mientras que en la segunda aplicacion aumento a 25 figuras reconocidas,
incrementando a un nivel promedio bajo, subiendo una escala el nivel.

Se percibié progreso en 1 de los estudiantes en relacion con la evocacion o recuerdo
diferido, aungue persiste la tendencia a mantenerse en los niveles bajos, sugiriendo que los
estudiantes presentan con frecuencia dificultad para hacer consciente y voluntaria la informacién
de los sonidos a través de los recuerdos. Con relacion a la evocacion voluntaria de la informacion

que ingresa por el canal auditivo los participantes mantienen los patrones de respuesta en la
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prueba aplicada tanto antes como después de la aplicacion de las estrategias teatrales. No
obstante, en el caso de la participante N°5, se puede observar que, en la primera aplicacion de la
prueba en la subprueba “recobro de la lista de palabras” el estudiante logro recordar 6 palabras,
mientras que en la segunda aplicacion de la prueba recordd 9 palabras, evidenciando que las
sesiones teatrales si contribuyeron a la mejora en el recuerdo diferido.

En cuanto a la atencion visual se puede observar que varia el comportamiento de los
resultados, pues mientras que en la primera aplicacién todos los participantes se encontraban en
los niveles bajos, en la segunda aplicacion el 50% de los participantes subio al nivel promedio,
estando acorde a su edad, lo que indica que la intervencién grupal fortalecié su habilidad para
focalizar estimulos visuales y mantener su atencion en ellos. Se puede observar el caso del
estudiante N°3 en la subprueba de cancelacién de letras en la primera aplicacion de la prueba,
logro cancelar 24 pruebas obteniendo un nivel promedio bajo, mientras que en la segunda
aplicacion de la prueba el mismo estudiante obtuvo una calificacion promedio con la cancelacion
de 36 letras, indicando que el entrenamiento cognitivo por medio de técnicas teatrales si ha sido
efectivo en la atencidn visual para este participante. En la atencion auditiva se puede observar
que, se mantienen los niveles bajos para focalizar estimulos auditivos.

Es importante recalcar que, aunque en la aplicacion de la segunda prueba los nimeros
disminuyen, los porcentajes se mantienen debido a que, dos (2) estudiantes desistieron de la
investigacion. Se puede evidenciar que con la implementacion del teatro en la cotidianidad de los
nifios la funcién ejecutiva que mas se logro fortalecer fue atencion visual, lo que indica que la
puesta en escena con teatro si fortalece los dominios cognitivos, aumentando la seguridad y
autorregulacion atencional en ellos, por lo que es importante que desde las estrategias que sean
implementadas en aula se adelanten las acciones pertinentes para que los estudiantes reciban con

frecuencia clases, actividades o dinamicas que continten fortaleciendo habilidades de la vida
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diaria, pues con la puesta en practica de sesiones y técnicas teatrales frecuentes y con un tiempo
un poco mas extendido diariamente, la evolucién en cuanto al procesamiento de la informacion y
la agilidad en los procesos cognitivos sera significativa, repercutiendo directamente en las
habilidades de la vida diaria y por tanto, en la calidad de vida de cada uno de los educandos que

hacen parte de la poblacién muestra de la presente investigacion.

Conclusiones
En relacion con la caracterizacion de los estudiantes se pudo concluir por medio de los
resultados de la aplicacion de la prueba y el andlisis realizado que:
Aunque los estudiantes comparten el diagnostico de discapacidad intelectual, la primera

prueba deja evidencia que 2 de los estudiantes al obtener clasificacion promedio no
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presentan disfuncionalidad en la memoria verbal auditiva cuando los estimulos son
sencillos. Sin embargo, en estimulos mas estructurados y complejos si se evidencia una
disfuncional por parte del 100% de los estudiantes.

Todos los estudiantes de la muestra presentan dificultad al registrar, reconocer y percibir
la informacion recibida de manera visual lo que se manifestada a través de clasificacion
promedios bajo (4 Estudiantes) y bajo (2 estudiantes)

El 83,33% de la poblacion experimenta problemas significativos en el procesamiento de
estimulos auditivos, lo que resulta en dificultades para retener la informacion que reciben
y para recuperarla conscientemente mas tarde a través de la memoria. Esta
disfuncionalidad reafirma las caracteristicas propias asociadas al diagnostico de
discapacidad intelectual.

Todos los participantes muestran fallas importantes en la codificacién y retencion de la
informacidn que reciben por el canal visual, lo que indica que el teatro al proponer dentro
de sus estrategias el uso del sentido de la vista con la aplicacion de ejercicios de imitacion
podria llegar a ser efectivo en esta poblacion.

La funcién mayormente comprometida es la atencidn auditiva. Este hallazgo se reflejé en
el analisis de la prueba digitos en la regresion puesto que 5 estudiantes obtuvieron
clasificacion extremadamente bajo y 1 bajo, mientras en la prueba de digitos en
progresion 4 estudiantes obtuvieron clasificacion extremadamente bajo y 2 bajo, por lo
que se considerd necesario aumentar los estimulos para el fortalecimiento de esta funcion
en contraste con lo que expone Soprano (2021) hay una evidencia manifiesta de la
incidencia de las funciones ejecutivas en los procesos formativos y la importancia de los
aportes de la neuropsicologia para que por medio de la identificacion de las fallas se

pueda atender a los aspectos que requieren fortalecimiento.
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De acuerdo con el segundo objetivo en el que se implementaron las estrategias del teatro
se concluye que:

El periodo de atencion de los estudiantes al iniciar la implementacion del teatro como
estrategia para el fortalecimiento las funciones ejecutivas estaba en promedio de 5
minutos. Mejoro significativamente en la mayoria de los estudiantes lo cual se pudo
constatar a través de la observacion realizada por los investigadores. Por tanto, se
considera que las rutinas repetitivas de algunos ejercicios empleados en la dindmica de
los encuentros y los reforzadores positivos pudo llegar a ser un factor determinante para
lograrlo, lo que coloca una correlacién con lo expuesto por Roque & Martinez (2023) el
propdsito de la estimulacion cognitiva es potenciar las habilidades mentales y
perfeccionar su rendimiento.

La motivacion evidenciada en la asistencia asidua de los estudiantes favorecio la
aplicacion de las técnicas y el proceso de la investigacion, por lo que se reconocié que las
estrategias del teatro son atractivas para este tipo de poblacion y que el juego dramatico
se convierte en un ancla que favorece no solo el fortalecimiento de las funciones
ejecutivas de atencion y memoria sino también los estimulé para evitar la desercion
escolar.

La expresion corporal es una base fundamental del teatro, por lo tanto, es crucial
enfocarse en enriquecer las habilidades expresivas de los estudiantes y seguir explorando
las diversas formas en que el cuerpo puede ser un medio de comunicacion, permitiendo
asi el surgimiento de un lenguaje expresivo genuino que, si bien se logro ir despertando
en las secciones, requiere mayor fortalecimiento para que ayude a los estudiantes en sus

competencias atencionales, confirmando ademas lo presentado por Soprano (2021) en su
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investigacion quien ofrecio entre su amplia vision para el fortalecimiento de las funciones
ejecutivas el teatro.

Las estrategias usadas para el fortalecimiento de la memoria tales como: elegir una
accion que los representara, enumerarse para proceder posteriormente relacionar el
namero con la accién e irlo repitiendo con el grado de dificultad de mantener los ojos
cerrados, resulto favorecedor para que los estudiantes estimularan la atencion visual y
auditiva lo que corrobora la expuesto en el marco tedrico por Cortes et al (2001) quien
reconoce la idoneidad del teatro como una herramienta para el trabajo con todo tipo de
colectivos y la manera como favorece el potencial expresivo, creativo y comunicativo,
mismo que fue usado para lograr estimular la atencion visual.

Teniendo en cuenta el andlisis entre las pruebas de pretest y postest de la memoria, se
concluye su alteracion debido a que los estudiantes no respondieron favorablemente a los
estimulos auditivos con una prevalencia baja para registrar la informacion recibida por
este medio.

El ejercicio de la subprueba que resultd ser mas complejo para los estudiantes en el pre y
postest fue el recuerdo de una historia, en cuanto a la memoria verbal auditiva y con
relacién a los estimulos auditivos recuperacion de una historia por lo que se observa que
el teatro como estrategia pedagdgica no logro fortalecer los subdominios de la memoria
en memoria verbal auditiva y estimulos auditivos.

En cuanto a la atencion, persiste una disfuncionalidad en la atencion auditiva evidenciada
en los resultados obtenidos en el postest con clasificacion baja y extremadamente baja, en
las subpruebas de digitos en progresion y digitos en regresion, por lo que debe ser
analizado si dentro de las estrategias pedagogicas usadas se le dio poco énfasis en la

necesidad manifestada en los resultados del pretest.
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Recomendaciones
Indagar la linea de bdsqueda de pedagogos teatrales espafioles, los futuros investigadores que
deseen tomar entre sus variables el teatro, es importante que puedan seguir este camino de
investigacion atendiendo que dentro de los hallazgos no abordados en este estudio si se descubrio
que en este pais lleva una trayectoria significativa en el uso del teatro como estrategia

pedagdgica.

Organizar en futuras investigaciones la propuesta pedagdgica de tal manera que pueda favorecer

mas los dominios con mayor disfuncionalidad evitando abordarlos en forma general.

Disponer mas tiempo para el ejercicio practico e ir aumentando progresivamente el tiempo de las

secciones aun en el caso de estudiantes con discapacidad intelectual.

Disefiar algunos ejercicios escritos que estén relacionados con el teatro que, ademas puedan ser

instrumento para el fortalecimiento de las funciones ejecutivas de atencién y memoria.
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Apéndice

Apéndice 1. Consentimiento y asentimiento informado.

Consentimiento informado del padre de familia, acudiente o representante legal para

permitir la participacion de su hijo o representado en el estudio titulado “El teatro como

estrategia pedagoégica para el fortalecimiento de las funciones ejecutivas (atencién y

memoria) en estudiantes con Discapacidad Intelectual de la bdsica primaria de la I. E.
Colegio Real de Mares.

El propdsito de la presente investigacion es Implementar el teatro como una estrategia
pedagdgica para fortalecer las funciones ejecutivas (atencién y memoria) en estudiantes
con discapacidad intelectual de la bdsica primaria de la I. E. Colegio Real de Mares. Dado
que la poblacion objeto es menor de edad, esta investigacion se apoya en la Resolucion
NUmero 8430 del 4 de octubre de 1993, en su Titulo Il, Capitulo 3, Investigacion con menores
de edad o discapacitados.

El proceso de investigacion requiere de aplicar a cada estudiante una evaluacion de
las funciones ejecutiva de atencidn y memoria utilizando la bateria de Evaluacion
Neuropsicolégica Infantil (ENI) antes de iniciar la implementaciéon de las técnicas teatrales y

al finalizar, con el fin de comparar los resultados de esta y poder dar asi respuesta a nuestra
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pregunta de investigacion 3De qué manera el teatro como estrategia pedagdgica fortalece
las funciones ejecutivas en estudiantes con discapacidad intelectual de la bdsica primaria
de la Institucién Educativa Colegio Real de Mares?2. Para llevar a cabo esta investigacion se
realizardn con los estudiantes 5 encuentro semanales de 1 hora en la que se aplicardn las
técnicas teatrales, en la que ademds se prepara una puesta en escena la cual podrdn
evidenciar en el Aniversario de la Institucién Educativa.

Ademds de respetar su categoria de infantes e impuberes, como los define la Ley 1098
de 2006 la cual en su articulo 3 profesa que se velard por el respeto a su dignidad y a la
proteccion de sus derechos y su bienestar, de igual forma se protegerd la privacidad del
individuo sujeto de investigacion, identificdndolo solo cuando los resultados lo requieran,
como lo contempla la misma Resolucion en el Titulo I, Capitulo 1, Articulos 5y 8. Igual trato
tendrdn los datos personales de padres de familia. Es importante senalar, que esta
informacion serd utilizada sélo con fines de investigacion. Los resultados se presentardn de
manera general; ni usted ni su hijo seran identificados de forma individual en ningun caso,
salvaguardando asi el bienestar, la dignidad y el respeto por sus derechos como a la
privacidad, la confidencialidad, la autodeterminacién (APA, 2010). La participacion es
voluntaria, cada participante tiene el derecho a desistir de la investigacion en cualquier
momento del proceso. AUn después de aceptar la participacion, tienen la posibilidad de
retirarse. Pueden negarse a contestar alguna pregunta o a formular las necesarias hasta su
complacencia, pueden también negarse a realizar una prueba.

Como representantes legales, tendrdn total conocimiento de las fases y avances
durante el proceso, los beneficios (por ejemplo, los resultados podrdn servir para poder seguir
aplicando este tipo de técnicas en las Instituciones educativas que favorezcan los procesos
de ensenanza y aprendizaje, y orientar el diseno de estrategias que puedan mejorar el
desempeno académico de ninos diagnosticados con Discapacidad Intelectual. El equipo
investigador proporcionard todos los implementos requeridos para el proceso de
investigacion. Ni usted ni su representado recibirdn pago alguno por su participacion en este
estudio.

La firma de este Consentimiento Informado da la autorizacién para la participacion de
su hijo en la investigacion y hace constar que usted acepta que ha sido informado vy
comprende la informacién suministrada sobre el estudio a realizar, ademds, se cumplird el

propdsito principal de esta investigacion.
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Si usted acepta participar, por favor escriba sus datos personales y firme en el siguiente
espacio.

Nombre del padre de familia, acudiente y/o representante legal.
NUmero de cédula:

Direccién

Tel:

Relacién que guarda con el participante
Firma:

Fecha de la firma

Irayda Puello Moling

Investigador responsable Firma

Leidy Johanna Rueda Jiménez

Investigador responsable Firma

Objetivo: Implementar el teatro como una estrategia pedagdgica para fortalecer las
funciones ejecutivas en estudiantes con discapacidad intelectual de la bdsica primaria de la

Institucién Educativa Colegio Real de Mares.

Hola, nuestro nombre es Irayda Puello Molina y Johanna
Rueda Jiménez, somos estudiantes de Maestria de la
Corporacién Universitaria Minuto de Dios y queremos
invitarte a que hagas parte de nuestro proyecto de
investigacién de forma voluntaria, es decir, aun cuando
tu papd, mamd, acudiente o representante legal

hayan dicho que puedes participar, si tu no quieres

hacerlo puedes decir que no.

Si quieres participar y sabes escribir puedes poner tu nombre sobre la linea y poner tu huella, o si no
poner tu huella y hacer un circulo o una marca al dibujo del dedo apuntando hacia arriba y si no
quieres participar has la marca en el dedo apuntando para abajo. Con esto bastard para que
sepamos tu preferencia.

Yo:

SI QUIERO PARTICIPAR NO QUIERO PARTICIPAR
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Esta informacién serd confidencial; esto quiere decir que no diremos a nadie tus respuestas (o
resultados de mediciones), sélo lo sabrdn las personas que forman parte de este estudio.

rayda Puello Molina

Investigador responsable Firma

Leidy Johanna Rueda Jiménez

Investigador responsable Firma

Anexo 2. Bitacoray guion “Mamad me duele”

BITACORA
SEMANA 1

Fechas: 15 al 19 abril — 2024

Tema: Teatro de Titeres

Obijetivo: Promover la comunicacion y la confianza en el grupo ejercitando la atencién y la memoria a
través de los didlogos propuestos.

Desarrollo

Sesién 1: 15 de abril — 2024
Introduccion: Para este dia se ambienta el aula con un letrero de bienvenida, se da un saludo a los
estudiantes motivandolos a vivir esta experiencia de encuentro. Se recordara el objetivo del proyecto que

los redne, se realizara el acuerdo de los dias y horarios de encuentro.

PROPUESTA DE ENCUENTROS
N° DIAS HORARIO

1 De lunes a viernes 4:00 —5:00pm

2 Lunes, miércoles y jueves 3:00 —5:00pm
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Dinamica de conocimiento.

A través de este ejercicio, se propone que investigadores y poblacion rompan el hielo e inicien un
proceso de conocimiento.

“No me han visto no me han conocido”.

Los nifios aprenderan de memoria este estribillo que repetiran con musicalidad agregandole ademas el
nombre y el apellido, lo que mas les gusta hacer.

Ejemplo: “No me han visto, no me han conocido. Mi nombre es Johanna, Rueda mi apellido. A mi me

”»

gusta cantar. Ya me vieron, ya me conocieron, ahora te toca a ti”.

Ejercicio de exploracién del espacio.

Consiste en caminar con el propdésito de hacer reconocimiento del espacio o escenario, es un ejercicio
escenico que recoge conceptos de planos escénicos y niveles corporales, a su vez nos permite tener
conciencia del movimiento, ubicacion y desplazamiento.

Se reune el grupo en circulo para dar las instrucciones.

1. Caminar dentro del espacio del aula en todas las direcciones.
2. Al caminar no se puede ir detras de ningn compafiero.
3. Caminar al ritmo de los aplausos que ird dando una de las investigadoras.

Cierre.
Se socializa cémo fue la experiencia de cada uno en el primer dia de encuentro.

Sesién 2: 16 de abril — 2024
Introduccion: Se inicia la sesion con el saludo a los estudiantes de manera cordial y animéandolos a la
sesion de hoy. Se construira con ellos unos acuerdos de convivencia que se pondran en practica durante
todas las sesiones de encuentro.
Ejemplo:
- Hablar con amabilidad y respeto.
- Dejar el salon limpio y ordenado.

Calentamiento corporal y estiramiento muscular.

Los participantes se ubicaran en circulo siguiendo las instrucciones de la investigadora. Se realizan
estiramientos del cuerpo con cada parte del cuerpo buscando siempre la preparacion y disposicion del
cuerpo como elemento de comunicacion y expresion. Se implementara diferentes estrategias como el
baile, la musica, la narracién, la ludica e imitacion.
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Libro Titere “La vaca Blanca”.

Luego se les dara la indicacion de tomar un pupitre y se ubicaran en circulo para el siguiente ejercicio
de escucha. Se hara la lectura en voz alta de manera grupal del libro titere “La vaca Blanca”.

Iniciara la lectura una de las investigadoras y se pasara el libro a cada uno de los nifios para que lo
manipulen y tengan la experiencia de realizar la lectura en voz alta mientras le van dando vida al titere.
Una vez finalizada la actividad se les preguntarad acerca de lo que recuerdan del cuento “La vaca

Blanca” para asi ejercitar las funciones ejecutivas de atencion y memoria.

Cierre.
Se socializara como se sintieron durante el segundo dia de encuentro, al realizar la lectura en voz alta 'y
la manipulacion del titere.

Sesién 3: 17 de abril — 2024
Introduccion: El dia de hoy se inicia con el saludo a los estudiantes y haciendo un breve repaso de lo
que se realizd en las sesiones anteriores, ¢qué recuerdan? ¢Qué les llamo la atenciéon? ;como era el

titulo del cuento que se leyo?.

Se continuara explorando a través del dialogo sobre sus conocimientos previos acerca de los Titeres.

¢ Que saben de los titeres? ¢Como son? ¢ Cuantos tipos de titeres conocen? ¢ Para qué se utilizan? Entre
otras. Seguidamente las investigadoras socializaran 3 tipos de Titeresy a su vez se les ira mostrando
cada uno de ellos:

e Titere de dedal o de dedo: es el mas pequefio de los titeres, se utiliza en un solo dedo dandole
vida y movimiento, su expresion gestual no varia.
e Bocodn: titere de mano, tiene expresion gestual y corporal, segundo miembro en la familia de
titeres.
e Marionetas: titere de manipulacién externa, expresion corporal, tiene cuerdas, tercer miembro
de la familia de titeres.
Se continua con la exploracidn de los titeres y haciendo ejercicios practicos donde pondran en evidencia

su imaginacion, asi se ird construyendo una pequefia historia colectiva.
Cierre.
Se socializa cdmo se sintieron durante el tercer dia de encuentro y cudl de los tipos de titeres les gusto

mas.

Sesion 4: 18 de abril — 2024
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Introduccion: Luego del saludo y la organizacion del aula, se recordaré el pacto de convivenciay los
tipos de titeres entre todos con el fin de ejercitar la memoria, para continuar con un ejercicio de

respiracion.

Ejercicio de respiracion.

El ejercicio sera dirigido por una de las investigadoras, en el que, a través de la inhalacion, exhalaciony
una postura correcta se buscara que los estudiantes practiquen la respiracion de manera correcta; es
decir, una respiracion diafragmatica en la que el aire se depositara en el abdomen.

Préctica con titeres

Cada estudiante elegira de manera libre uno de los titeres segtn su preferencia, con él hard una breve
presentacion en ella contard algunos aspectos de su vida. Aqui se trabajara el manejo del titere, el juego
de la voz teniendo en cuenta la velocidad, los silencios, el tono y el trabajo de respiracion teatral,
ademas de la creatividad e imaginacion.

Cierre.
Se socializa cdmo fue la experiencia para cada uno el dia de hoy. ¢cdémo se sintieron? ¢ qué fue lo que
mas les gusto?

Sesion 5: 19 de abril — 2024
Introduccién: La sesion del dia de hoy inicia saludando a los estudiantes de manera cordial y
animandolos a la sesién de hoy. Se organiza el lugar de trabajo entre todos, haciendo los pupitres a un
lado para contar con mas espacio.

Ejercicio de exploracion del espacio.

Se dara como todos los dias la indicacion de caminar en todas las direcciones para hacer un
reconocimiento del espacio teatral y en equipo se procurara no dejar espacios vacios. Esta vez
simultdneamente, se hara un conteo progresivo entre todos, nadie sabra quién sera el siguiente en decir
el nimero, pero tendra que decir el siguiente. Es decir, el investigador inicia diciendo el nimero 1, el
siguiente estudiante dira el 2, y el que continua dira el 3. Tendran la condicion de que dos no podran
decir el nimero a la vez. Si eso llegase a suceder, se iniciara el ejercicio desde cero. Esto con el objetivo
de trabajar el trabajo colaborativo y la escucha activa, procesos importantes durante la puesta en escena
del teatro.

Practica con titeres
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Cada estudiante escogera un titere, entre todos se elegira un cuento ya conocido por ellos para hacer

una breve representacion, aqui tendremos en cuenta los aspectos aprendidos durante la semana.

Cierre
Esta vez, utilizaremos el titere para hacer el cierre de la jornada a través de él socializaremos ¢cémo se
sintieron? ¢ qué fue lo que mas les gusto?.

SEMANA 2

Fechas: 22 al 25 abril — 2024
(26 de abril dia civico por el Aniversario de Barrancabermeja)
Tema: Payasos y Mimesis.

Objetivo: Potenciar la capacidad para recordar y seguir instrucciones detalladas, manteniendo la
concentracion en la tarea durante periodos mas prolongados de atencion por medio de técnicas
asociadas al teatro.

Desarrollo

Sesion 1: 22 de abril - 2024
Introducciodn: El dia de hoy se tendra el aula ya organizada con las sillas en mesa redonda obteniendo
mayor espacio para la jornada de trabajo, luego del saludo entre investigadores y estudiantes, se les
pedira que estando en pie realicen un circulo para iniciar la primera actividad.

Din&mica Ritmo.

Por medio de esta actividad rompe hielo, se pretende que los estudiantes llevando el ritmo de la cancion
activen sus funciones ejecutivas de atencion y memoria. Inicia una de las investigadoras cantando la
cancion y llevando el ritmo con las palmas de las manos al mencionar cada silaba de la siguiente
manera:

- Rit mo, aten cién

- Por fa vor, di ga usted

- Nom bres de (tema especifico, Ejemplo: Ani males, ciu dades)

- Por ejem plo:

- Investigador: pe rro

- ler estudiante: Cer do,

El siguiente estudiante: contestara con otro animal Ejemplo: bu rro, y asi sucesivamente hasta terminar

con todos los participantes. Es importante aclarar que todos deben estar atentos porgue no se puede
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repetir (en este caso el animal). Si un estudiante nombra un animal anteriormente mencionado o se

gueda callado, el ejercicio se repetird, pero cambiando el tema.

Ejercicio de exploracion.

Para esta actividad uno de los investigadores se pondra la nariz de payaso y a través del juego e
improvisacion ira aprovechando los recursos del aula para generar risa y empatia en los estudiantes.
Esta técnica implica recurrir a la interaccion directa con el publico y a la exageracion en la expresion y
en los movimientos.

Luego invitara a cada uno de los participantes a realizar el ejercicio, eligiendo o creando primeramente
un nombre de payaso el cual sera como cada uno se quiera llamar durante la implementacion de la
técnica.

Cierre

Como cierre, cada estudiante a través de su personaje de payaso representara, como se sintio.

Sesion 2: 23 de abril — 2024
Introduccidn: Después de realizado el saludo entre investigadores y estudiantes, se les pedira que entre
todos se organice el aula de clase ubicando los pupitres a los extremos, proporcionando asi el espacio
necesario, luego se les pedira que formen un circulo estando de pie para comenzar la primera actividad
del dia.

Calentamiento corporal y estiramiento muscular.

Cada participante se pondra su nariz de payaso la cual se les sera entregada por los investigadores.
Luego de esto en grupo se recordara los nombres de payasos que escogieron el dia anterior, esto como
un ejercicio para continuar fortaleciendo la memoria.

Para continuar se les dara una serie de instrucciones que implican movimiento para que asi cada uno de
manera creativa pueda escoger el movimiento que caracterizara a su personaje de payaso y asi poder
hacer su presentacion. De igual manera, cada uno escogera las particularidades que haran de su
personaje un payaso autentico, como el caminar, el tono de la voz, vestuario y accesorios.

Puesta en escena.
Cada participante hara una pequefia presentacion de su personaje con las caracteristicas aprendidas,
durante las 2 clases.

Cierre.
Como cierre, cada estudiante a través de su personaje de payaso representara, como se sintid.
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Sesion 3: 24 de abril - 2024
Introduccidn: La disposicion del aula estara preparada con sillas dispuestas en forma de mesa redonda
para maximizar el espacio durante la jornada de trabajo. Después de los saludos entre investigadores y
estudiantes, se les solicitara que formen un circulo de pie para comenzar la primera actividad.

Dinamica ¢ Cual es el animal?

La dinamica inicial consiste en que uno de los investigadores imitara a un animal, a través de sus gestos
y movimientos hasta que los estudiantes logren identificar de qué animal se trata. Luego cada uno de los
participantes escogera un animal segun su preferencia y recordando algunas de sus caracteristicas para
poderlo imitar y que sus compafieros lo identifiquen. Podran deslizarse como serpientes, mover los
brazos como aves, o caminar de puntillas para ser tan altos como jirafas.

Ejercicio de exploracion.

En esta actividad se trabajara la técnica Mimesis o conocida también como el arte mimo, consiste en
comunicar a través de gestos, movimientos corporales y expresiones faciales, sin el uso de palabras para
transmitir ideas, emociones, historias y conceptos al publico. Uno de los investigadores pensara en una
situacion gue tendran que representar y lo hara por medio de la mimesis. Los estudiantes tendran que
identificar de qué situacion se trata.

Ejemplo: comer helado en un parque, al distraerse el helado se le cae.

Una vez identificada la situacion representada por el investigador, se les pedira a los participantes pasar
uno a uno para vivir a experiencia.

Cierre
Como cierre, cada estudiante a través de su personaje representara, como se sintio.

Sesién 4: 25 de abril - 2024
Introduccion: El salén estara organizado con las sillas en disposicién circular para aprovechar al
maximo el espacio durante la sesion de trabajo. Tras los saludos entre investigadores y estudiantes, se
les indicara que se dispongan para iniciar la actividad colocandose todos en pie organizando un circulo.

Dinamica inicial.

Uno de los investigadores dara la indicacion de caminar sin alguna direccion en concreto para hacer
reconocimiento del espacio escénico. Luego escogera un elemento cualquiera que encuentre en el salon
(Ejemplo: Un cono deportivo) poniendo en practica la imaginacion se le dara un uso diferente, es decir,
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el cono deportivo serd el cucurucho de un helado. A continuacidn, el investigador le haré entrega del
mismo objeto a uno de los participantes y este le dara un uso diferente (ejemplo: un megafono), después
ese participante se lo entregara a otro para que haga el mismo ejercicio.

Ejercicio de exploracion.

En esta actividad se continuara con la técnica de la Mimesis. El dia de hoy cada estudiante escogera de
manera libre una situacion que quiera representar y una de las vocales, este ejercicio consiste en
comunicar utilizando gestos, movimientos corporales y expresiones faciales, emitiendo Unicamente el
sonido de la vocal que eligio. Los demas participantes intentaran comprender la situacion representada
por su compariero.

Cierre
Se comparte entre todos como fue la vivencia de cada uno durante el dia de hoy. ¢ Cuéles fueron sus
sensaciones? ¢ Qué aspecto disfrutaron mas?

SEMANA 3

Fechas: 29 de abril al 3 mayo — 2024

(1 de mayo dia festivo: dia del trabajo)

Tema: Dramatizacion.

Objetivo: Fomentar el desarrollo de la atencion y la memoria con el objetivo de fortalecer la capacidad
para recordar y seguir instrucciones detalladas, utilizando técnicas vinculadas al teatro.

Desarrollo

Sesion 1: 29 de abril - 2024
Introduccion: El dia de hoy se llevara a cabo un saludo amigable entre los investigadores y los
participantes. Se organizara el area de trabajo con las sillas de manera circular para aprovechar al

maximo el espacio del salon durante la sesion. Se hara un breve repaso de las sesiones anteriores.

Ejercicio de respiracion.

Una de las investigadoras dirigira el ejercicio, orientado a que los participantes practiquen la
respiracion de manera correcta mediante la inhalacidon, exhalacion y una postura adecuada. Este
gjercicio se enfocara en la respiracion diafragmatica, donde el aire se concentra en el abdomen.

Ejercicio de exploracién: Llegando a Casa.
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Para iniciar esta actividad, los estudiantes deben sentarse en circulo, excepto uno que permanecera de
pie y sera el primero en participar en el juego. El participante que esta en el centro del circulo dira:
"Cuando llegue a casa, voy a..." seguido de tres acciones dramatizadas, como ducharse, comer y dormir.
Después de realizar estos gestos, él elegird a otro compafiero para que identifique las acciones
dramatizadas. Si el compafiero sefialado acierta, ocupara el lugar en el centro del circulo y describira
tres acciones mas. Si se equivoca, se seleccionara a otro nifio para que continue el juego.

La actividad continuara hasta que todos los nifios hayan tenido la oportunidad de participar.

Cierre.

Se socializard como se sintieron durante el dia de encuentro.

Sesion 2: 30 de abril - 2024
Introduccidn: Se dara el saludo entre investigadores y participantes de manera cordial. El espacio de
trabajo se organizara con los pupitres ubicados en forma de circulo para optimizar el espacio disponible
durante la sesion.

Calentamiento corporal y estiramiento muscular.

Los participantes seguiran las indicaciones de la investigadora para formar un circulo. Realizaran
estiramientos en todo el cuerpo con el objetivo de prepararse y disponerse para la comunicacion y la
expresion corporal. Se utilizaran diversas estrategias, como la musica, el baile, la narracion, juegos y la
imitacion. Al tiempo que se va realizando el ejercicio, se ir& haciendo un repaso de lo trabajado durante
las 2 semanas anteriores poniendo en préactica ejercicios de atencién y memoria.

Ejercicio de exploracion.

Se indagara acerca de saberes previos sobre la dramatizacion ¢qué es? ¢a qué se refiere? ¢en qué
consiste? Entre otras que vayan surgiendo.

La dramatizacion implica representacion de una escena o situacion a través de la actuacion improvisada
0 basada en un guion, donde los participantes interpretan roles y realizan acciones y didlogos para
recrear la historia o contexto deseado.

Luego se les pedira que representen diferentes roles:

- Unamama.

- Un papa.

- Un hijo.

- Undoctor.

- Una ambulancia.
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Estos son los personajes de adaptacion de la obra “mamd me duele” del Autor: Erick Klein Sanabria.

Este ejercicio permitira identificar el rol que cada uno interpretara en la puesta en escena.

Cierre.
Se socializara como se sintieron durante el dia de encuentro.

Sesion 3y 4: 30 de abril y 2 de Mayo - 2024
Introduccidn: La sesion de hoy comenzara con un saludo cordial a los estudiantes, animandolos para
participar activamente en la jornada. Todos colaboraran en la organizacion del espacio de trabajo,
desplazando los pupitres hacia un lado para disponer de mas espacio.

Calentamiento corporal y estiramiento muscular.

Cada participante se ubicara de pie en un lugar dentro del aula donde se sienta a gusto. Se realizaran
estiramientos del cuerpo segun la indicacion de la investigadora a cargo. Estos ejercicios de estiramiento
y calentamiento corporal, de proyeccion de voz y de memorizacion de textos, seran la preparacion para
iniciar el ensayo de la obra.

Ensayo de la Obra.
Se hace el ensayo de la adaptacion de la obra de teatro “Mamd me duele” del Autor: Erick Klein
Sanabria (20 de enero de 2014). Ver Anexo del Guion.

Cierre.
Se socializara como se sintieron durante la actividad el dia de hoy, como les parecié la obra y si realizan
sugerencias se tendran en cuenta para montar la obra final.

Sesion 4: 30 de abril y 1 de Mayo - 2024
Introduccion: La sesion de hoy comenzaré con un saludo cordial a los estudiantes, animandolos para
participar activamente en la jornada. Todos colaboraran en la organizacion del espacio de trabajo,
desplazando los pupitres hacia un lado para disponer de mas espacio.

SEMANA 4
Fechas: 6 de mayo al 10 mayo — 2024

Tema: Dramatizacion: Ensayo de la obra “Mama me duele”
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Objetivo: Fomentar el crecimiento de la atencion y la memoria, junto con el dominio de habilidades
teatrales, para mejorar la destreza de recordar y seguir instrucciones, manteniendo la concentracién en
la tarea de la representacion de la obra.

Desarrollo

Sesion 1, 2,3,4y5
Durante la semana se retomaran los ejercicios practicados durante todo el proceso y se practicara el
guion de la obra.

Guion de la obra adaptada

“Mama me duele”.

La obra inicia con el productor y director de la obra y quien necesita un grupo de actores, pero estos le
guedan mal, es decir no asisten al ensayo por lo que se ve obligado a buscar otros actores.

Un grupo de personas que Se entera de la situacion se presentan ante el director ofreciéndose como
actores. Al llegar el grupo se saludan y con el director y este les cuenta que la idea de este ejercicio
escénico es grabar una escena final para una pelicula muy famosa qué se estara estrenando la proxima
semana en Hollywood.

Explica a cada integrante del grupo su rol en la escena y da luces cdmara y accién.

La trama se desarrolla al interior de la vivienda de una familia nuclear. La madre se encuentra
barriendo al interior de su casa la casa mientras el padre lee el periddico. El hijo ingresa a la casa
guejandose por un fuerte dolor, pero no sabe exactamente donde es que le duele.

Escena 1

Nifio: jAy, ay ay, mam4, ay me duele! (se queja y revuelca en el suelo) jay ay ay me duele!.

Mama: ¢qué sucede hijo, ¢qué te pasa? ;qué te duele?

Nifio: jay, maméa que me duele!

Mama: ;qué te duele?

Nifio: no sé, pero me duele, me duele (se queja 'y mueve)

La madre se acerca al padre y le cuenta la situacion, el papé al principio no presta atencion, después la
madre lo hace reaccionar.

Mama: mijo que al nifio le duele.

Papa: ¢y qué es lo que le duele?

Mama: no sé, pero le duele, le duele.

El padre llama al hospital y le habla al doctor.
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Papéa: Vamos a llamar al doctor.
El padre coge el teléfono y se comunica con el hospital.
Papé: Doctor, doctor que a mi hijo le duele.

Doctor: ¢y cuénteme que es lo que le duele?

Papa: no se doctor, pero le duele

Doctor: ok, ya vamos para alla.

El doctor sale en la ambulancia (otra persona representa la ambulancia) (una sobre la otra, la
ambulancia y doctor). Llegan a la casa de la familia.

Toc Toc Toc.

Doctor: ¢qué es lo que tiene el nifio?

Mamay papa: jay doctor es que le duele!

Doctor: pero... ;qué le duele?

Nifio: que no sé, pero me duele.

Doctor: Hay que llevarlo al hospital.

Entre el doctor, la ambulancia, mamd y papé, toman por sus extremidades al nifio para intentar
trasladarlo al hospital.

El director interrumpe la obra generando un corte bruco en la escena.

Director: No, no, no. No me gustd, me parece que le hace falta como un toque de gracia y como de
Hollywood. Es més, ya sé, vamos a hacerlo sonrientes con alegria, con la actitud.

Director: Con ustedes “Mama me duele” toma dos. Luces, cdmara y accion.

Escena 2: Alegria, risas.

Se desarrolla el mismo guion, pero ahora, todas las acciones se haran riendo, con similitud a la anterior
hasta la interrupcion del Director. A esto le falta es como algo de accién, de fuerza. Ya sé, vamos a
hacerlo enojados, asi con mucho rencor, como si el dolor fuera real.

Escena 3: Enojo.

Se desarrolla la misma actividad que la anterior, se modifica la emocion en cada participante y se debe
resaltar que el director no esta conforme, por ende, pide repetir la escena con otra emocion.
Escena 4: Tristeza, llanto.

Se desarrolla el mismo guion, pero ahora, todas las acciones se haran riendo, con similitud a la anterior
hasta la interrupcion del Director.

Director: Esa si me gusto.

Todos saltan, chocan las manos y celebran hasta que el director interrumpe.

Director: Es que, es que...
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La historia se desarrolla con fuerza y diversion, el pablico queda contento al igual que el director, el
director aprueba la escena, el grupo celebra, todos gritan jurra, urral. pero al final el director les da
una mala noticia.

Director: (no sabe cémo decirles), es que, es que, sucede, lo que pasa, si ustedes imaginaran, lo que
paso...

El director mira la camara y no sonrie.

Director: Lo que sucede es que me quede mirando y no le di grabar.

Todos los miembros del grupo gritan y salen perseguido al director.

SALIDA DEL ESCENARIO.



Apéndice 3. Resultados ENI
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Apéndice 4. Evidencias Fotogréficas
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