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Resumen

El presente proyecto de investigacion se centra en identificar el proyecto de vida
de los estudiantes de grado once de la institucién educativa Pablo VI, ubicada en la zona
rural de Arboleda, Caldas, se busca entender cémo este perfil puede facilitar el acceso a
contribuir al desarrollo de un proyecto de vida integral para los estudiantes. El contexto
rural presenta desafios especificos, como la falta de acceso a informacion sobre
oportunidades educativas y laborales, por ello, es crucial explorar las aspiraciones,
habilidades y necesidades de los estudiantes, asi como las dinamicas sociales y
econdmicas de su entorno, esta investigacion incluira técnicas e instrumentos para
recopilar datos sobre las expectativas laborales, las areas de interés y las barreras
percibidas en el camino hacia la educacién superior, asi mismo, se analizara el impacto
de la cultura local y la disponibilidad de recursos en las decisiones de los adolescentes,
buscando identificar como estos factores influyen en su proyecto de vida, nuestra
investigacion no solo busca proporcionar un diagnostico del proyecto de vida de los
adolescentes, sino también fomentar una reflexion sobre la importancia de la educacion
como herramienta de transformacion social, asi se espera que los resultados permitan a
la institucion educativa implementar acciones concretas que apoyen a los estudiantes en
su transicion hacia la educacién superior y en la construccién de un futuro laboral
significativo.

Palabras claves: proyecto de vida, educacion superior.



Introduccién

En los ultimos afios, la construccion del proyecto de vida en los estudiantes ha
adquirido un papel protagénico en el campo educativo, al ser entendida como un proceso
fundamental que trasciende la dimension académica y se vincula directamente con la
formacion integral del ser humano. En este marco, la escuela se posiciona no solo como
un espacio de transmision de saberes, sino como un escenario propicio para el
acompafiamiento, la orientacion y el fortalecimiento de las aspiraciones personales,
sociales y profesionales de los adolescentes.

Sin embargo, esta tarea adquiere una complejidad particular en contextos rurales
histéricamente excluidos, como el corregimiento de Arboleda, En estos contextos las
limitaciones estructurales, la escasa oferta educativa en niveles superiores y la falta de
politicas de acompafamiento vocacional inciden negativamente en las posibilidades que
tienen los estudiantes para proyectarse hacia el futuro.

Esta situacion se alinea con lo planteado por Diaz (2023) quien argumenta que
“en las zonas rurales colombianas, la ausencia de procesos sistematicos de orientaciéon
vocacional obstaculiza la construccion de proyectos de vida en los adolescentes” (p.45).
Segun el autor esta carencia no solo impide que los estudiantes identifiquen sus
intereses, sino que también los enfrenta a multiples barreras para construir un horizonte
de sentido y establecer metas viables, lo cual puede afectar tanto su autoestima como su
participacién en la vida social y comunitaria.

Esta investigacion surge entonces de la necesidad urgente de comprender como
los estudiantes de este contexto configuran su proyecto de vida en medio de
adversidades, y qué papel juegan la escuela, la familia y la comunidad en ese proceso. A

través



del andlisis de experiencias, discursos y practicas pedagogicas, se busca
identificar los factores que favorecen o dificultan dicha construccion, asi como proponer
estrategias que contribuyan a fortalecer la orientacién vocacional y personal desde una

perspectiva educativa inclusiva, equitativa y transformadora.



Capitulo I. Planteamiento del Problema

1.1 Formulacién del problema

Los estudiantes de grado 11 enfrentan diversos desafios al momento de acceder a
una formacion superior, entre ellos la falta de orientacidén vocacional adecuada, las
limitaciones econdmicas y el desconocimiento de las opciones educativas disponibles,
muchos adolescentes llegan al ultimo afio escolar sin un proyecto de vida definido ni
claridad sobre sus metas profesionales.

En relacién con esta problematica, Bourdieu y Passeron (2004) explican que “las
decisiones educativas no se toman de forma aislada ni exclusivamente con base a la
capacidad académica, sino dentro de marcos sociales y culturales preestablecidos”.
Segun los autores, en la percepcion cotidiana de los alumnos y sus familias, la educacion
superior se puede presentar como un futuro “normal’, “posible” o “imposible” y desde ahi
se empieza a prefigurar el trayecto de eleccion, ya que se decide dentro de los limites de
los que cada entorno considera alcanzable o legitimo.

En este sentido cuando el contexto social y econdmico limita la visién del futuro
educativo, los estudiantes pueden experimentar falta de claridad, desmotivacion y
desinterés, afectando su preparacién para asumir con éxito los retos que implica la
educacion superior, Entre los principales obstaculos se encuentra la baja disponibilidad de
universidades en zonas cercanas y las dificultades econémicas que impiden la movilidad y
el sostenimiento fuera del municipio.

Esta situacion evidencia la necesidad urgente de generar estrategias pedagogicas
y de intervencién institucional que fortalezcan la toma de decisiones informadas,
responsables y acordes a la realidad local de los adolescentes. Segun autores como

Vygotsky (1978), “el aprendizaje y la toma de decisiones, estan en gran parte


https://www.redalyc.org/journal/340/34065218004/html/#redalyc_34065218004_ref3

influenciadas por el entorno, social y cultural en el que se desenvuelven los individuos, lo
gue hace impredecible un enfoque educativo que no solo considere el conocimiento
académico”.

En este contexto, la investigacion se propone identificar las barreras que enfrentan
los estudiantes del grado 11 para acceder a oportunidades educativas y laborales de
calidad contribuir con propuestas que articulen a la comunidad educativa, las familias y las
autoridades locales en el disefio de acciones que promuevan el derecho a una educacion
pertinente e inclusiva.

La Institucion Educativa Pablo VI, ubicada en la zona rural de Arboleda, Caldas,
enfrenta el desafio de preparar a sus estudiantes del grado once para ingresar en el
mercado laboral o continuar sus estudios superiores, considerando las necesidades y
caracteristicas especificas de la regién. La formacién profesional de los estudiantes del
grado once es crucial para su insercion laboral y desarrollo personal en el contexto rural,
sin embargo, diversos a factores limitan estas oportunidades. Arias (2017) sefiala que
existen brechas significativas en la oferta educativa y la demanda laboral en la regién, lo
que puede limitar las oportunidades de los estudiantes, la falta de oportunidades
laborales, enfrentan desafios econémicos y limitaciones en la creacion de empleos, lo que
puede afectar la motivacién y aspiraciones de los estudiantes, desconexion entre
educacién y mercado laboral, la oferta educativa puede no estar alineada con las
necesidades del mercado laboral local, lo que puede generar un desajuste entre las
habilidades adquiridas y las requeridas en esta zona, asi mismo limitaciones en el acceso
a la educacion superior, a distancia y falta de recursos pueden impedir que los
estudiantes accedan a instituciones de educacion superior, limitando sus oportunidades

de desarrollo profesional.



1.1.1 Contextualizacion

La presente investigacion se llevara a cabo en el corregimiento de Arboleda,
ubicado en el departamento de Caldas, en la regién andina de Colombia, “Arboleda es un
municipio de categoria sexta, caracterizado por su economia predominantemente rural,
basada en actividades agropecuarias, especialmente el cultivo de café, platano y
productos de pancoger, es decir, cultivos que los campesinos siembran en sus terrenos
para satisfacer sus necesidades alimenticias, incluyen alimentos basicos como maiz, frijol,
yuca, zanahorias, tomate, entre otros”. (Pastocity, s.f).

Su poblacién esta compuesta mayoritariamente por familias campesinas, con
bajos ingresos y acceso limitado a servicios publicos de calidad.” La dispersion
geogréfica, las dificultades de transporte, y la limitada conectividad digital representa
grandes retos para el acceso equitativo a la educacion en este territorio”. (Plan de
Desarrollo Arboleda, 2016-2019).

La institucion educativa focalizada en esta investigacion es el centro académico
principal del corregimiento, el cual atiende a estudiantes de zonas urbanas y rurales, y se
convierte en uno de los pocos espacios formales para la formacién académica de los
adolescentes. Particularmente, los estudiantes del grado 11 enfrentan desafios
significativos en su transicion hacia la educacién superior o la vida laboral.

Ademas, la poblacion juvenil en Arboleda presenta altos niveles de incertidumbre
respecto a su proyecto de vida, lo cual incrementa el riesgo de desercién, migracion
forzada hacia zonas urbanas o insercién en empleos informales y precarios. Esta
incertidumbre puede entenderse, como sefialan Casal et al. (2011) en el proceso de
transicion a la vida adulta existe incertidumbre causada en parte por la ausencia de
decision de los adolescentes quienes no tienen certeza sobre su futuro, la transicién de la

juventud a la vida adulta es cada vez menos lineal y predecible, dado por los constantes
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cambios sociales e institucionales, que han causado pérdida de la linealidad de los
itinerarios en el marco de educacion, la ocupacion, el hogar, etc.
1.1.2 Definicién del problema

En el corregimiento de Arboleda, municipio de Pensilvania (Caldas), se evidencia
una marcada ausencia de politicas y ofertas educativas que promuevan la continuidad
académica de los adolescentes mas alla de la basica secundaria. Esta situacion se
traduce en una falta de formacién profesional, escaso acceso a formacion técnica o
profesional, y una débil construccién de proyecto de vida. Al no contar con instituciones de
educacion superior en el territorio ni con programas institucionales que acomparen de
forma efectiva la toma de decisiones académicas y ocupacionales.

Segun el Ministerio de Educaciéon Nacional (2021), solo el 39% de las sedes
educativas rurales en Colombia ofrecen educacion media, lo que restringe
significativamente las oportunidades para los adolescentes que desean continuar sus
estudios

En este contexto, los estudiantes del corregimiento enfrentan barreras
estructurales que limitan su desarrollo personal, social y profesional.

Autores como Pardo (2017), afirman que “la migracion de adolescentes rurales a
areas urbanas se debe a que estos se encuentran en una situacion de vulnerabilidad,
pues cuentan con bajo acceso a educacion de calidad, menos acceso a un mercado
laboral y empleo”. De acuerdo con el autor, la mayoria de los adolescentes en este
contexto rural construyen su vision del futuro a partir de referentes inmediatos, en muchos
casos limitados a dinamicas econémicas de subsistencia o migracion forzada hacia zonas
urbanas. Esto repercute en una construccion de identidad fragil, en una baja motivacion
por el estudio, y en la repeticion de ciclos de pobreza y exclusion. Ademas, los programas

escolares tienden a centrarse en lo académico sin integrar procesos reflexivos que



permitan a los estudiantes preguntarse quiénes son, qué desean ser y como pueden
proyectarse en el tiempo desde sus propios intereses y capacidades.

Frente a esta realidad, surge la necesidad de comprender como los estudiantes de
Arboleda construyen su proyecto de vida en medio de un contexto de escasas
oportunidades, como perciben su formacion profesional y qué papel desempenfia la
institucion educativa en este proceso. Desde un enfoque cualitativo y etnogréfico, esta
investigacion busca visibilizar sus voces, identificar sus aspiraciones y analizar las
tensiones entre sus deseos personales y las limitaciones del entorno. La investigacion,
por tanto, se centra en la débil articulacién entre la educacién rural y los procesos de
acompafiamiento, en la construccion de trayectorias formativas, lo cual obstaculiza la

formacion de sujetos criticos, autbnomos y con sentido de futuro.

1.2 Pregunta de Investigacion

En los siguientes puntos del proyecto, podran conocer el proyecto de vida de los
estudiantes del grado 11 de la Institucién Educativa Pablo VI, ubicada en la zona rural de
Arboleda, Caldas Este analisis busca ofrecer una visién clara sobre las aspiraciones,
habilidades y necesidades de los adolescentes, para apoyar los procesos de
acompafiamiento en la construccion de sus trayectorias educativas y profesionales, asi
como en su planificacién futura.
1.2.1 Titulo de la investigacién

Proyecto de vida, estudiantes del grado 11 de la Institucién Educativa Pablo VI de
la zona rural de Arboleda, caldas.
1.2.2 Pregunta principal de investigacion

¢, Cudl es el proyecto de vida de los estudiantes del grado 11 de la Institucién

Educativa Pablo VI de la zona rural de Arboleda, Caldas?



1.2.3 Preguntas secundarias

¢, Como se proyectan los estudiantes del grado 11, en su futuro profesional y qué

recursos educativos consideran necesarios para fortalecer su proyecto de vida en

el corregimiento de Arboleda, Caldas?

e ¢ Qué implicaciones tiene la ausencia de un proyecto de vida en los estudiantes
del corregimiento de Arboleda?

e ¢ Cuales son los factores territoriales, sociales o culturales que inciden en la baja
motivacion de los estudiantes para continuar su formacion académica o
profesional?

e ¢ CoOmo abordan los docentes la orientacion de proyecto de vida de sus

estudiantes en contextos rurales con escasas oportunidades?

1.3 Justificacion

El proyecto de investigacion “Proyecto de vida de los estudiantes del grado 11 de
la Institucion Educativa Pablo VI de la zona rural de Arboleda, Caldas” esta investigacion
es para promover el acceso a la formacion profesional en el marco de su proyecto de
vida, se justifica por su relevancia, pertinencia e impacto en la mejora de calidad
educativa, esta investigacion aborda una necesidad especifica en la zona Rural de
Arboleda Caldas, contribuyendo a la mejorar de la calidad educativa y el desarrollo
sostenible, la investigacidén sobre las aspiraciones e intereses formativos que tienen los
estudiantes de grado 11 en relacién con su proyecto de vida es fundamental para
comprender los factores que influyen en sus decisiones académicas y profesionales en un
momento crucial de sus vidas. A esta edad, los adolescentes estan en una fase de
transicion hacia la vida adulta y, en muchos casos, deben tomar decisiones que definiran

su futuro académico. En los siguientes puntos del proyecto, podran conocer el proyecto



de vida de los estudiantes del grado 11 de la Institucién Educativa Pablo VI, ubicada en la
zona rural de Arboleda, Caldas. Este analisis busca ofrecer una vision clara sobre las
aspiraciones, habilidades y necesidades de los adolescentes, para apoyar su proceso de
exploracion personal y toma de decisiones en torno a su futuro académico y profesional.

Comprender como los estudiantes perciben sus intereses y proyecciones
personales y cdmo estos se relacionan con su proyecto de vida, permite identificar las
motivaciones, intereses, expectativas y dudas que enfrentan al acercarse a la educacion
superior.

Esta investigacion es importante porque puede ayudar a la Institucién Educativa
Pablo VI del corregimiento de Arboleda, Caldas alineadas con las aspiraciones y
realidades de los estudiantes, ademas, conocer los factores que influyen en la eleccién de
una trayectoria educativa y profesional puede contribuir a reducir la desercion universitaria
y el abandono de carreras que no cumplen con las expectativas de los estudiantes; esta
investigacion también proporciona una base para la implementaciéon de programas de
desarrollo personal y profesional en la Institucién Pablo VI, buscando que los
adolescentes encuentren satisfaccion y proposito en su vida adulta, asi como una
adecuada insercién en la sociedad y en los distintos ambitos donde puedan
desenvolverse de manera significativa.

1.3.1 Relevancia social

La presente investigacion adquiere una profunda relevancia social al centrarse en
la realidad de los estudiantes de grado 11 del corregimiento de Arboleda, Caldas, una
comunidad rural con serias limitaciones estructurales en el acceso a la educacion superior
y a oportunidades laborales formales. Autores como Sepulveda y Valdebenito (2014)
sefialan que “la imaginacion del futuro y las aspiraciones de los adolescentes han

cambiado radicalmente, en particular en aquellos segmentos tradicionalmente excluidos”.



En este contexto, la ausencia de instituciones de educacion superior, la limitada
conectividad, las barreras econémicas y geograficas, asi como la falta de
acompafamiento sistematico, hacen que muchos adolescentes enfrenten la etapa de
transicion entre la educacion media y la adultez sin las herramientas necesarias para
construir un proyecto de vida coherente, informado y alcanzable.

Desde esta perspectiva, el estudio pretende no solo describir una problematica
social, sino intervenir en ella desde un enfoque pedagdgico, al aportar elementos
concretos para fortalecer los procesos de orientacion escolar y desarrollo personal. Esto
tiene una implicacion directa en la vida de los adolescentes arboledefios, ya que permite
visibilizar sus necesidades, motivaciones, expectativas y obstaculos en un sistema
educativo que, en muchos casos, reproduce las desigualdades sociales y territoriales, en
lugar de transformarlas, a nivel comunitario, esta investigacion puede servir como base
para que las instituciones educativas y actores locales formulen estrategias que
acompanfen a los estudiantes en su proceso de toma de decisiones, con propuestas que
respondan a su contexto sociocultural, econémico y geogréfico, la construccién de un
proyecto de vida claro y viable contribuye a prevenir riesgos sociales como la desercion
escolar, el desempleo juvenil, la informalidad laboral, la migracion forzada a ciudades sin
preparacion adecuada, o la vinculacién a dinamicas ilegales o de exclusion social.

Asi mismo, esta investigacion se inscribe dentro de un marco mas amplio de
justicia social y derecho a la educacion, dado que busca aportar a la construccion de
trayectorias de vida dignas para poblaciones que historicamente han sido invisibilizadas
por las politicas publicas centralizadas, el énfasis en una educacion contextualizada, que
tenga en cuenta las particularidades del territorio y de sus habitantes, responde a un
principio de equidad fundamental, contemplado en la Constitucion Politica de Colombia y

en acuerdos internacionales como los Objetivos de Desarrollo Sostenible, particularmente



el ODS 4 (educacién de calidad) y el ODS 10 (reducciéon de desigualdades), La
investigacion tiene un valor social significativo al generar propuestas que pueden
contribuir a transformar realidades locales, empoderar a la poblacién estudiantil, y
fortalecer los vinculos entre escuela, comunidad vy territorio como ejes para el desarrollo
integral de los adolescentes del corregimiento de Arboleda. La formacion de un proyecto
de vida no solo es un asunto educativo, sino también un acto de ciudadania, dignidad y
justicia.
1.3.2 Utilidad metodoldgica

La utilidad metodoldgica de esta investigacion es de tipo cualitativo con enfoque
etnografica, se basa en su capacidad para generar un conocimiento profundo, situado y
critico sobre las formas en que los estudiantes de grado 11 del corregimiento de Arboleda,
Caldas, construyen su proyecto de vida, y formacion profesional en un contexto marcado
por la ruralidad y la limitada presencia del Estado en términos de acceso a la educacién
superior, desde la perspectiva cualitativa, esta investigacién permite interpretar la realidad
educativa no como un fenémeno aislado, sino como un entramado de relaciones,
significados, aspiraciones y limitaciones que emergen del entorno sociocultural especifico,
Al abordar estas 3 categorias desde el enfoque cualitativo-etnografico, se contribuye a
ampliar un poco esa visién que tiene los estudiantes a futuro que sustenta la comprensién
de los procesos de orientacion vocacional y de consolidacion de sus proyectos de vida, en
contextos donde las oportunidades educativas son limitadas.

El enfoque etnografico, por su parte, aporta una comprension mas vivencial, al
propiciar una inmersion prolongada del investigador en el campo, lo que permite captar
con mayor sensibilidad y profundidad los relatos, practicas, costumbres, emociones,
obstaculos e imaginarios que configuran el horizonte de posibilidades de los adolescentes

del territorio, segun Clifford Geertz (1973), la etnografia implica una descripcion densa del



comportamiento humano, en la que el investigador busca interpretar los significados
culturales desde la perspectiva de quienes la viven, es Gtil no solo para comprender lo que
piensan los estudiantes, sino cdmo viven, como suefian y como se proyectan en un
espacio en el que histéricamente ha sido limitada la presencia de politicas de orientacién
vocacional y educativa. Mediante técnicas e instrumentos como la observacion
participante, cartografia social, entrevistas a profundidad, diarios de campo y grupos
focales, se logra recoger una diversidad de voces que muchas veces no son
consideradas.

Ademas, esta investigacion ofrece un modelo metodolégico que puede ser
replicado o adaptado en otros contextos rurales con condiciones socioeducativas
similares, convirtiéndose en una propuesta valiosa para instituciones educativas,
investigadores, y formuladores de politicas publicas que busquen intervenir con
pertinencia y justicia en territorios olvidados. La riqueza metodoldgica del enfoque
cualitativo-etnogréfico radica en que permite construir el conocimiento con los sujetos
investigados, visibilizando sus realidades, necesidades y propuestas desde una mirada
humanizante, pedagégica y transformadora, (Hernandez Fernandez et al., 2020) esta
utilidad metodoldgica no solo fortalece el campo de las investigaciones educativas rurales,
sino que abre posibilidades concretas de incidencia en la mejora de procesos de
orientacion profesional, formacion ciudadana y construccion de sentido de vida en
comunidades que requieren urgentemente ser escuchadas, comprendidas e incluidas.
1.3.3 Utilidad tedrica

Se manifiesta en el aporte que realiza al campo de la educacion, al articular 3
categorias fundamentales como el proyecto de vida, aprendizaje basado en proyectos y la
formacion profesional desde una perspectiva critica y situada en contextos rurales

histéricamente marginados. Esta investigacion dialoga con teorias contemporaneas del



desarrollo humano, la pedagogia critica y la educacién rural, Freire (2020) afirma que “La
pedagogia critica, significaba imaginar la alfabetizacion no s6lo como dominio de
habilidades especificas, sino también como un modo de intervencion, una manera de
aprender y leer la palabra como base para intervenir en el mundo” (p.51). Es decir que,
estas habilidades deben usarse para comprender la realidad y actuar sobre ella de
manera consciente y critica, es una forma de aprender que busca que las adolescentes
puedan participar activamente en su entorno y en la sociedad. generando una reflexién
profunda sobre coémo factores sociales, econémicos, culturales y familiares configuran la
forma en que los estudiantes proyectan su futuro. A partir de ello, se reconoce que la
toma de decisiones no ocurre en el vacio, sino que esta influenciada por las condiciones
estructurales del territorio, los referentes socioculturales, el capital simbdlico y las
trayectorias escolares. Por tanto, el estudio no solo valida teorias existentes, sino que
también propone una interpretacion.

Asi mismo, el trabajo genera insumos para reinterpretar el concepto de formacién
integral dentro del sistema educativo, especialmente en poblaciones rurales, donde se
requiere una vision mas holistica y pertinente de los procesos formativos (Spencer, 2004).
Al recoger las voces de los estudiantes, sus narrativas, deseos y tensiones, se configura
una base teérica que permite repensar las practicas pedagogicas, los modelos de
orientacion vocacional y los enfoques de curriculo desde una légica mas humana,
incluyente y transformadora, en este sentido, la utilidad teorica radica en su capacidad
para contribuir a una construccion del conocimiento mas situada, (De Le6n y Rodriguez
2008) que dialogue entre la teoria y la realidad vivida. Ademas, abre posibilidades para
futuras investigaciones que aborden el sentido de vida y la agencia de los adolescentes
rurales como sujetos sociales con capacidad de transformacién, mas alla de los discursos

deficitarios que suelen marcar sus contextos.






Capitulo Il. Marco Referencial

Tras una revisién documental rigurosa y la busqueda de antecedentes académicos
y cientificos relacionados con la construccion del proyecto de vida en contextos rurales, se
identificd que existen pocas investigaciones actuales. Por esta razén se recurre a teorias
y autores que, aunque no son contemporaneos, siguen siendo fundamentales para

comprender cada una de las referencias y aportes de la temética.

2.1 Marco tedrico

En este marco tedrico se abordan las principales teorias y postulados que explican
el desarrollo humano, el proceso de formacion profesional, la construccion del proyecto de
vida y la orientacion vocacional desde perspectivas psicologicas, educativas y sociales.
Asimismo, se consideran las condiciones sociales y culturales que influyen en estos
procesos, especialmente en contextos rurales con acceso limitado a oportunidades
educativas, como el corregimiento de Arboleda.

2.1.1 Desarrollo cognitivo y proyecto de vida (Jean Piaget)

Jean Piaget (1896-1980) formul6 la teoria del desarrollo cognitivo, la cual sostiene
que los nifios atraviesan diferentes etapas de maduracién intelectual a medida que
interactdan con el mundo que los rodea. Estas etapas sensoriomotora, preoperacional,
operacional concreta y operacional formal permiten comprender cdmo evolucionan el
pensamiento y la capacidad de planificacion en los adolescentes. En el contexto del
proyecto de vida, la etapa de las operaciones formales (a partir de los 11 o0 12 afios) es
particularmente relevante, ya que es cuando los adolescentes desarrollan el pensamiento
abstracto, la capacidad de razonamiento hipotético-deductivo y la planificacién a largo

plazo.



Segun Piaget, los estudiantes en esta etapa pueden proyectar diferentes
escenarios sobre su futuro, evaluar las consecuencias de sus decisiones y reflexionar
sobre metas académicas y profesionales. Sin embargo, este proceso depende en gran
medida de las oportunidades de aprendizaje y del entorno educativo en el que se
encuentren. En contextos con acceso limitado a la educacién superior, como es el
corregimiento de Arboleda, es posible que los adolescentes enfrenten mayores
dificultades para desarrollar un proyecto de vida sélido debido a la falta de orientacion
vocacional y formacion profesional, esta problematica se ve acentuada por la escasez de
recursos econémicos, lo que limita las oportunidades para que los estudiantes accedan a
cursos extracurriculares, becas o programas de formacion que podrian ayudarles a
descubrir sus intereses y talentos, muchos de estos adolescentes no cuentan con los
medios ni el acompafiamiento necesario para explorar alternativas educativas que les
permitan visualizar un futuro profesional viable.

Adicionalmente, la falta de una asignatura especifica en la institucion que los
oriente en la construccion de su proyecto de vida agrava aiun mas esta situacion, sin un
espacio académico donde puedan recibir asesoramiento sobre las distintas opciones de
carrera, las habilidades necesarias para lograr sus metas o la importancia de la educacién
como herramienta de cambio social y personal, los estudiantes suelen sentirse perdidos o
sin rumbo, esta falta de orientacion y acompafiamiento institucional hace que muchos de
ellos no sepan qué hacer con su vida, limitando su capacidad para tomar decisiones
informadas sobre su futuro.

Este vacio de orientacion vocacional se refleja en la baja autoestima y en la
desmotivacion que muchos adolescentes experimentan, ya que no se les brindan las
herramientas necesarias para identificar sus intereses o aptitudes, sin una guia clara, los

estudiantes pueden terminar siguiendo caminos profesionales que no se ajustan a sus



capacidades o aspiraciones, lo que a largo plazo puede generar frustracién y abandono
escolar, la ausencia de una estructura que los apoye en la toma de decisiones
vocacionales y en el desarrollo de un proyecto de vida sélido y realista impide que estos
adolescentes visualicen un futuro con mas oportunidades, creando un ciclo de falta de
esperanza y estancamiento social.

2.1.2 Identidad y eleccion vocacional (Erick Erikson)

De acuerdo con Erik Erikson (1902-1994) amplié la visién del desarrollo humano al
proponer su teoria de las ocho etapas del desarrollo psicosocial. En el contexto educativo
y del proyecto de vida, la etapa mas relevante es la adolescencia, que Erikson denominé
"Identidad vs. Confusién de Roles". Durante esta fase, los adolescentes exploran
diferentes identidades, valores y aspiraciones profesionales, lo que los lleva a definir
quiénes son y qué desean alcanzar en el futuro. Erikson (1902-1994) sostiene que el éxito
en esta etapa depende en gran medida del apoyo que reciban de sus familias,
instituciones educativas y la sociedad en general. Un entorno que brinde acceso a
orientacion vocacional, modelos a seguir y experiencias enriquecedoras permitira que los
estudiantes formen una identidad profesional clara. En cambio, la falta de estos recursos
puede generar incertidumbre y dificultades en la toma de decisiones sobre su futuro. En
contextos como el corregimiento de Arboleda, donde no hay oferta de educacién superior
ni programas de proyecto de vida, los adolescentes pueden enfrentar mayores obstaculos
en la construccién de su proyecto de vida.

En este contexto rural se evidencia una marcada ausencia de oportunidades
educativas que limita significativamente la construccién de un proyecto de vida en los
adolescentes, la falta de oferta de educacion superior, sumada a la carencia de
programas institucionales que orienten la proyeccion vocacional, refleja no solo una

problematica estructural, sino también una forma de exclusion historica y sistematica que



afecta directamente el desarrollo de estas comunidades; este aislamiento educativo no es
fortuito esto responde a una acumulacion de decisiones politicas centralizadas que
priorizan la inversién en zonas urbanas, dejando rezagados a territorios rurales que, como
Arboleda, carecen de infraestructura, conectividad, acceso a recursos tecnologicos y
presencia activa del Estado en materia de formacion profesional.

La consecuencia directa de esta exclusion es la construccién fragmentada e
incierta de los proyectos de vida de los adolescentes, quienes deben enfrentar no solo las
limitaciones materiales, sino también la falta de referentes profesionales y modelos de
éxito cercanos. En estos territorios, la juventud se ve obligada a transitar un camino sin
mapas claros, en medio de una brecha de oportunidades que profundiza la desigualdad
social y limita el ejercicio pleno de sus derechos educativos. Por tanto, situar esta realidad
en el centro del analisis investigativo permite no solo visibilizar la gravedad del abandono
institucional, sino también comprender la urgencia de transformar las politicas publicas de
acceso a la educacion superior con enfoque territorial.

2.1.3 Influencia del entorno y aprendizaje social (Lev Vygotsky)

Lev Vygotsky (1896-1934), aunque es mas conocido por sus estudios sobre el
desarrollo cognitivo en la infancia, también aporta elementos clave para comprender la
construccién del proyecto de vida. Su teoria sociocultural enfatiza que el aprendizaje y el
desarrollo humano ocurren a través de la interaccidn con otros, en un proceso mediado
por el lenguaje y las herramientas culturales.

Aplicado al proyecto de vida, esto significa que los estudiantes no elaboran su
futuro de manera aislada, sino que lo hacen en dialogo con sus maestros, familias y
comunidades. Las expectativas sociales, las oportunidades disponibles y las experiencias
compartidas juegan un papel crucial en la manera en que los adolescentes construyen su

identidad profesional y académica. En entornos con pocas oportunidades educativas,



como Arboleda, la ausencia de referentes profesionales y de espacios de formacion limita
las posibilidades de exploracion vocacional, lo que puede generar una vision restringida
del futuro. Para Vygotsky (1896-1934) el adolescente, es ante todo un ser pensante y
precisamente el cambio que se da en el pensamiento, le permite crear conceptos y quiza
el concepto basico para este periodo de la autoconciencia, este "no es algo dado de un
principio, surge paulatinamente en la medida en el que el hombre empieza a comprender
asi mismo con la ayuda de la palabra. Se puede comprender asi mismo en diversos
grados" (Vygotsky 1991, p. 72).

El Aprendizaje como Proceso Social Vygotsky (1986-1934) subrayé que el
aprendizaje es principalmente un proceso social, en este sentido, el proyecto de vida de
un estudiante no se forma en un vacio, sino en relaciéon con su entorno, sus interacciones
con otros estudiantes, profesores y su comunidad, los objetivos y aspiraciones del
estudiante se ven moldeados por estos intercambios, lo que les permite visualizar su
futuro desde una perspectiva mas amplia. La ZDP, un concepto fundamental en la teoria
de Vygotsky hace referencia a la distancia entre lo que un estudiante puede hacer de
forma independiente y lo que puede lograr con la ayuda de otros, como profesores o
comparfieros mas experimentados, la ZDP juega un papel crucial en el desarrollo de un
proyecto de vida, ya que los estudiantes, al recibir apoyo y orientacién, son capaces de
visualizar metas mas ambiciosas que podrian no haber considerado por si solos., este
apoyo también permite que los estudiantes se replanten su proyecto de vida en funcién
de los nuevos conocimientos y habilidades que adquieren.

El Rol de la Cultura y el Contexto Social Para Vygotsky, el contexto cultural y
social influye profundamente en el desarrollo cognitivo. Los proyectos de vida de los
estudiantes estan, por lo tanto, impregnados de las normas, valores y expectativas de la

sociedad en la que viven. Estos factores proporcionan un marco dentro del cual los



estudiantes establecen sus objetivos y toman decisiones sobre su futuro. Un proyecto de
vida no es simplemente una construccion individual, sino que es el resultado de las
interacciones del estudiante con su entorno cuSltural y social.

2.1.4 Acompafiamiento educativo y orientacién contextualizada

Hernandez (2002) autor y experto en temas educativos, ha hablado sobre la
importancia de la orientacién a los estudiantes en su proyecto de vida, entendiendo que
cada estudiante tiene diferentes expectativas, habilidades y aspiraciones. En su trabajo,
destaca cdmo la orientacién vocacional y profesional no solo debe ser un proceso para
elegir una carrera, sino una guia integral que ayude al estudiante a desarrollar una visién
clara de si mismo y de su futuro. Algunos puntos clave sobre lo que D’Angelo Hernandez
menciona acerca de la orientacion en el proyecto de vida Autoconocimiento como base:
Hernandez (2002) enfatiza que, antes de tomar decisiones sobre su futuro académico y
profesional, los estudiantes deben realizar un proceso de autoconocimiento. Esto implica
identificar sus fortalezas, debilidades, intereses y valores. Para ello, es esencial que los
orientadores les proporcionen herramientas que les permitan reflexionar sobre quiénes
son y qué los motiva.

El autoconocimiento es un pilar fundamental en la toma de decisiones, ya que
permite a los estudiantes identificar sus fortalezas, intereses, valores y aspiraciones;
saber quiénes son no solo implica reconocer sus habilidades y limitaciones, sino también
comprender sus emociones, creencias y la manera en que interactian con su entorno.
Ademas, la motivacion juega un papel clave en este proceso, pues es el motor que
impulsa a las personas a establecer y perseguir sus objetivos. Esta puede ser intrinseca,
cuando proviene de intereses personales y la satisfaccion de aprender o mejorar, 0

extrinseca, cuando esta impulsada por factores externos como reconocimiento social o



beneficios econdmicos. Un estudiante que logra conectar sus metas con su motivacion
interna tendra mayor compromiso y persistencia en su camino.

En este sentido, el papel de los orientadores no se limita a brindar informacion
sobre opciones académicas o laborales, sino que también deben fomentar la reflexién y el
andlisis personal, estrategias como la autoevaluacion, la exploracion de intereses y
valores, y la visualizacion del futuro pueden ayudar a los estudiantes a construir el
proyecto de vida sdélido y significativo, ya que solo a través de este proceso de
introspeccién podran establecer metas realistas y coherentes con su identidad y contexto.
Ademas, la motivacion juega un papel crucial en este proceso, pues es el motor que
impulsa la toma de decisiones y la persistencia en el logro de objetivos personales y
profesionales.

Desde una perspectiva educativa, el proyecto de vida debe ir mas alla de la simple
eleccién de una carrera o un oficio; debe promover en los estudiantes la capacidad de
analizar criticamente su entorno y comprender cdmo las condiciones sociales,
econdmicas y culturales influyen en sus oportunidades y decisiones. En este sentido, la
formacion no debe centrarse Unicamente en el desarrollo de competencias técnicas o
académicas, sino también en habilidades emocionales y sociales que les permitan
adaptarse a un mundo en constante cambio. Ademas, el proyecto de vida no puede
entenderse como un plan estético, sino como un proceso dinamico que requiere ajustesy
adaptaciones constantes. La capacidad de reflexionar sobre sus experiencias, aprender
de los errores y reformular sus objetivos en funcion de nuevas circunstancias es esencial
para el crecimiento personal y el bienestar integral.

2.1.5 Sentido de vida'y motivaciéon personal
Teoria de Frankl (1959) En su obra El hombre en busca de sentido, plantea que la

busqueda de significado es la principal motivacion del ser humano y que encontrar un



propdsito en la vida es esencial para afrontar el sufrimiento y tomar decisiones
trascendentales. Su teoria, conocida como logoterapia, se basa en la premisa de que la
voluntad de sentido es el motor fundamental del comportamiento humano. A diferencia de
otras corrientes psicologicas, como el psicoanalisis freudiano, que enfatiza el placer como
principio rector, o la psicologia adleriana, que destaca la busqueda de poder, Frankl
sostiene que la clave del bienestar humano radica en la capacidad de otorgar un propésito
a la existencia.

Desde esta perspectiva, la logoterapia se centra en ayudar a los individuos a
descubrir su razon de ser a través de tres vias principales: la realizacién de una obra o
tarea significativa, la vivencia de experiencias de amor y la actitud que se adopta ante el
sufrimiento inevitable. En el ambito educativo, esta teoria cobra especial relevancia, ya
que los estudiantes en proceso de construccion de su identidad enfrentan decisiones
cruciales sobre su futuro profesional y personal, comprender qué los motiva y qué
significado atribuyen a sus elecciones se vuelve un factor determinante en su bienestar
emocional y en su desempefio académico.

El contexto social y cultural influye directamente en la busqueda de sentido de los
adolescentes. Segun Frankl, la pérdida de significado en la sociedad contemporanea ha
llevado a lo que denomina "vacio existencial", una sensacion de falta de propdsito que se
manifiesta en sintomas como la apatia, la ansiedad o la desesperanza. La experiencia
personal de Frankl en los campos de concentracion nazis refuerza su teoria al demostrar
que aquellos prisioneros capaces de identificar un propdésito tenian mayores
probabilidades de resistencia psicolégica y fisica. Este hallazgo resalta la importancia de
fomentar en los adolescentes un sentido de proposito que trascienda lo inmediato y les
permita afrontar con resiliencia los desafios de la vida, vivimos en una era caracterizada

por la constante inmediatez, donde los adolescentes, a menudo, se ven atrapados por



expectativas sociales, presiones académicas y una rapida gratificacion derivada de las
redes sociales y otros factores culturales, sin embargo, cuando un individuo logra cultivar
un propdésito profundo y significativo, este se convierte en un motor que lo impulsa a
superar obstaculos, a mantener la motivacion en tiempos de adversidad y a encontrar un
camino hacia el crecimiento personal.

El sentido de propdésito no solo actia como un factor protector ante el estrés y las
dificultades, sino que también les otorga a los adolescentes la claridad necesaria para
tomar decisiones alineadas con sus valores y metas a largo plazo, este propésito puede
provenir de diversos ambitos, como la pasién por una causa social, el deseo de contribuir
a la comunidad, el afan de superacion personal o el compromiso con el bienestar
colectivo, fomentar este sentido de propésito en las etapas formativas no solo favorece el
desarrollo emocional y mental, sino que también prepara a los adolescentes para ser
adultos resilientes, empaticos y comprometidos con la sociedad.

En este contexto, la educacion, tanto formal como informal, juega un rol crucial, las
instituciones educativas, asi como las familias y comunidades, tienen la oportunidad de
guiar y apoyar a los adolescentes para que encuentren su propésito, alentando el
autodescubrimiento, el cuestionamiento y la reflexion critica sobre lo que realmente
importa para ellos, de este modo, no solo se les prepara para los retos del presente, sino
también para ser agentes de cambio en el futuro.

En su experiencia personal en los campos de concentracion, Frankl observo que
aquellos que podian encontrar un propésito, incluso en las condiciones mas extremas,
tenian mas probabilidades de sobrevivir. Este "sentido" no tiene que ser algo grandioso o
trascendental, sino que puede ser algo personal, como el amor a una persona, la

dedicacion a un proyecto o la forma en que se enfrentan las adversidades de la vida.



Para Frankl (1959), incluso en el sufrimiento y la angustia, las personas pueden
elegir como enfrentarse a su dolor y como darle un significado, esta capacidad de
encontrar un sentido personal ante la adversidad es lo que, segun él, se otorga la
resiliencia y se permite llevar una vida con dignidad. como los campos de concentracion,
el ser humano conserva la capacidad de elegir como afrontar su dolor y dotarlo de
sentido. Como afirma Frankl, “Esta facultad de resignificar la adversidad, de encontrar un
proposito en medio del caos, constituye la base de la resiliencia y permite mantener la
dignidad en las condiciones mas extremas” (Frankl 1959, p.115). Esta perspectiva no solo
destaca la dimensién subjetiva del sufrimiento, sino que pone en evidencia la fuerza
transformadora del sentido personal como motor de vida.

En el contexto de la investigacién, busca comprender la construccion del proyecto
de vida en los estudiantes, es fundamental asociar los postulados teéricos con la realidad
educativa en la que se desenvuelven.

La teoria de Frankl (1959) sobre la busqueda de sentido resulta clave, ya que
permite analizar cémo los estudiantes, en una etapa de toma de decisiones crucial,
requieren mas que informacién académica: necesitan herramientas para descubrir qué les
motiva y como pueden proyectar su futuro con propésito. Asimismo, los planteamientos de
Hernandez sobre la orientacién vocacional contextualizada refuerzan la idea de que el
acompafamiento educativo debe considerar no solo las aspiraciones individuales, sino
también los factores sociales, econémicos y culturales que inciden en la construccién del
proyecto de vida. De esta manera, la investigacion no solo se sustenta en marcos tedricos
sélidos, sino que también los aplica a la realidad concreta de los estudiantes,
proporcionando un andlisis integral de la orientacidn y su impacto en el desarrollo
personal y profesional.

2.2 Marco conceptual



El desarrollo humano y profesional esta determinado por la interrelacion de tres
categorias fundamentales: proyecto de vida, aprendizaje basado en proyectos, formacién
profesional y educacion rural. Comprender estas categorias y su impacto es clave para la
toma de decisiones informadas y la construccion de su trayectoria, en un mundo
globalizado y cambiante, las decisiones que se toman hoy son fundamentales para el
futuro, por ello, la interaccion entre el proyecto de vida y la formacion profesional no debe
considerarse de manera aislada, sino como un proceso dinamico e interdependiente que
guia el crecimiento y el desarrollo de los individuos.

A lo largo de la vida, las personas se enfrentan a desafios que requieren tanto
cambios internos, en cOmo piensan, sienten y se relacionan, como externos en la forma
en gue interactlian con otros y se insertan en diferentes contextos sociales y culturales,
incluso educativos, que abarcan tanto el crecimiento individual como el colectivo, y se
extiende a lo largo de toda la vida. Es un viaje de transformacién constante, donde
interactdan factores bioldgicos, psicolégicos, sociales y culturales, influyendo
directamente en la forma en que las personas se comprenden a si mismas y en como se
relacionan con los demas; en este camino, la busqueda de significado, la construccion de
identidad y la capacidad de adaptacion a los cambios sociales y ambientales se
convierten en aspectos fundamentales para alcanzar una vida plena es fundamental
encontrar un equilibrio que permita la satisfaccion progresiva de las necesidades
humanas, tal como lo plantea (Maslow, 1943) en su teoria de la jerarquia de necesidades.

En este sentido, los factores sociales y ambientales desempefian un papel clave
en cada nivel de la jerarquia; desde la cobertura de necesidades fisioldgicas y de
seguridad, hasta el desarrollo de relaciones sociales, la construccién de la autoestima'y,

finalmente, la autorrealizacion. Comprender esta interconexién facilita la toma de



decisiones informadas y promueve un desarrollo integral tanto a nivel personal como
profesional.

Por otro lado, se desglosa de manera teédrica el concepto de proyecto vida; Ovidio
D’Angelo (1999) define el proyecto de vida como “un sistema psicosocial que integra
aspiraciones, valores y estrategias personales en un procesos evolutivo y
contextualizado” (p.32).

En este sentido, el proyecto de vida es el plan que cada persona disefia para
alcanzar sus metas personales y profesionales: guiado por sus valores, aspiraciones y
circunstancias, construir un proyecto de vida claro y estructurado permite tomar
decisiones més acertadas y establecer objetivos realistas a corto, mediano y largo plazo.
Si bien la escuela es quien orienta el camino académico del proyecto de vida, la familia es
quien otorga el primer espacio de socializacion y aprendizaje, donde se inculcan valores,
creencias Yy habitos que influyen en la manera en que el sujeto define sus aspiraciones y
toma decisiones. Un entorno familiar que fomente el dialogo, el apoyo emocional y la
autonomia permitira que el individuo explore sus intereses y desarrolle confianza en sus
elecciones.

Por otro lado, la escuela cumple un rol clave al proporcionar conocimientos,
habilidades y oportunidades para la reflexion personal y profesional. A través de la
orientacion vocacional, el acceso a diferentes disciplinas y el acompafiamiento de
docentes y tutores, el estudiante puede conocer sus fortalezas, intereses y posibilidades
futuras. Ademas, la escuela promueve la interaccion con pares y modelos a seguir que
enriquecen la construccion de su identidad y metas asi mismo, el disefio de un proyecto
de vida no es un proceso aislado, sino que se ve influenciado por la interaccién entre
estos dos espacios fundamentales. Cuando la familia y la escuela trabajan en conjunto,

brindan al estudiante un entorno seguro y enriquecedor que le permite tomar decisiones



mas informadas y alineadas con su bienestar y desarrollo personal. A lo largo de la vida,
el proyecto de vida est& en constante transformacion, este cambio es una parte natural de
la existencia, ya que a medida que se pasa por diferentes etapas y procesos, las metas,
valores e intereses van evolucionando, desde la infancia hasta la adultez, las
percepciones sobre lo que se desea lograr en la vida se modifican conforme a las

El hecho de que este proyecto sea cambiante puede ser visto de manera positiva,
ya que da la oportunidad de adaptacion y crecimiento, cada etapa de la vida ofrece
nuevas perspectivas e invita a replantear los objetivos, 1o que a los 20 afios parecia
esencial, a los 40 puede ya no tener la misma relevancia, y eso esta bien, este proceso de
cambio refleja la capacidad de evolucion y la busqueda constante de una vida méas plena
y significativa.

Sin embargo, este cambio no est& exento de incertidumbre, a veces, la adaptacion
a nuevas circunstancias puede generar desconcierto o inseguridad, pero es precisamente
en estos momentos cuando tenemos la oportunidad de revisar nuestras prioridades, de
cuestionar lo que realmente queremos y de reorientar nuestro rumbo, este tipo de
reflexién es vital para nuestro crecimiento personal, ya que nos permite vivir de manera
mas consciente y alineada con nuestras pasiones y valores actuales. (Laphitz y Strauss
1997).

El apartado resalta la incertidumbre y la necesidad de adaptacion ante los
cambios, subrayando cémo estos momentos de transformacion representan
oportunidades para la introspeccion y el crecimiento personal, Desde esta perspectiva, el
sujeto debe reinventarse asumiendo que la vida es un proceso dinamico en el que
constantemente se presentan desafios.

La incertidumbre no debe verse como un obstaculo, sino como una invitacion a

replantearse prioridades, valores y objetivos. Al cuestionar lo que realmente se desea, se



abre la posibilidad de redefinir el rumbo y alinear las acciones con una version mas
auténtica de si mismo. La resiliencia y la capacidad de adaptacién son claves en este
proceso, la reflexidon consciente sobre las circunstancias permite al individuo vivir con
mayor plenitud, tomando decisiones informadas y alineadas con sus valores y pasiones.
En este sentido, la transformacion personal no es solo una reaccion ante los cambios
externos, sino una estrategia para navegar la vida con mayor propdsito y sentido.

La formacion se describe como la "accion y efecto de formar o formarse" y
"adiestramiento o educacion en una profesion u oficio" (RAE 2001)

La formacion profesional, por tanto, es el proceso mediante el cual una persona
adquiere conocimientos, habilidades y competencias necesarias para el ejercicio de una
actividad laboral especifica, en un mundo en constante cambio, la educacién y la
capacitacion continua son esenciales para la actualizacion y el crecimiento en cualquier
area del conocimiento, hoy en dia, la formacién profesional enfrenta maltiples desafios, en
este sentido, la situacion de Arboleda, un corregimiento del municipio de Pensilvania
Caldas, aproximadamente a 60 kilometros de la Ciudad de Manizales, que enfrenta
limitaciones en el acceso a la educacion superior y a la formacién técnica y profesional,
refleja un desafio estructural en la preparacion de sus estudiantes y adolescentes para el
mundo laboral, la ausencia de Instituciones de Educacion Superior y de programas
especializados en formacién ocupacional restringe las oportunidades de los adolescentes
para acceder a empleos calificados, lo que los obliga a migrar a otros lugares en busca de
mejores oportunidades o insertarse en empleos informales con escasos posibilidades de
crecimiento.

En este contexto se evidencia la necesidad de fortalecer la educacion en areas
técnicas y profesionales que respondan a las caracteristicas y necesidades del territorio

de Arboleda Caldas, la implementacion de estrategias como convenios con instituciones



de educacién superior, y formacion en oficios que aprovechen los recursos locales podria
representar una alternativa para reducir la brecha educativa y mejorar las condiciones de
empleabilidad en el corregimiento. Ademas, la formacién profesional no solo impacta el
crecimiento individual, sino que también tiene una dimension social y econémica. La
preparacion de individuos con competencias sélidas y actualizadas contribuye a la
generacion de empleo, la innovacion y la competitividad de los paises y regiones, en este
contexto, es fundamental que las politicas educativas y los programas de capacitacion se
enfoquen en el desarrollo de habilidades que permitan a los adolescentes de Arboleda y
de otros corregimientos acceder a oportunidades laborales sin necesidad de migrar,
porqué es aqui donde entramos a cuestionarnos de la siguiente manera. ¢ Qué
implicaciones tiene la ausencia de un proyecto de vida en los estudiantes del
corregimiento de Arboleda? ¢ Cudles son los factores territoriales, sociales o culturales
gque inciden en la baja motivacién de los estudiantes para continuar su formacién
académica o profesional?, ¢ Cémo abordan los docentes la orientacion de proyecto de
vida de sus estudiantes en contextos rurales con escasas oportunidades?

En este marco conceptual se profundiza en cada una de estas categorias,
analizando sus fundamentos conceptuales y su impacto en el desarrollo personal y social,
a través de una revision de teorias, estudios y enfoques actuales, se explorara cémo la
interaccion entre proyecto de vida y formacion profesional, no solo moldea el destino
individual, sino que también fortalece el tejido econémico, tecnolégico y cultural de las
comunidades, entender estos procesos de manera integral permitira disefiar mejores
estrategias educativas y laborales, asegurando asi una formacion pertinente y alineada
con las necesidades del siglo XXI, particularmente en contextos rurales como el de

Arboleda, Caldas donde la educacién sigue siendo un desafio estructural.



2.2.1 Aprendizaje basado en proyectos

El aprendizaje basado en proyectos (ABP) se ha consolidado como una estrategia
metodoldgica que promueve el desarrollo integral del estudiante, al permitirle participar
activamente en la resolucién de problemas reales vinculados a su entorno y sus intereses
personales.

De acuerdo con autores como Garcia y Basilotta (2017), consideran que “la
metodologia ABP estimula al estudiante a indagar sobre determinados temas a través de
preguntas Utiles que logran involucrarlos; de hecho, el ABP abre un espacio para que el
estudiante formule sus propias preguntas, lo cual ayuda al aprendizaje significativo”
(p.133). En la misma sintonia se encuentra Thomas (2000) quien sefiala que el ABP es
beneficioso para el aprendizaje individual y autébnomo del estudiante, haciendo que éste
sea el responsable de su propio aprendizaje, todo ello, enmarcado en un plan de trabajo
que el docente establece.

En el caso de los estudiantes de grado 11, el ABP se convierte en una estrategia
especialmente valiosa, ya que se encuentran en una etapa de transicion en la que
comienzan a establecer sus intereses, valores y aspiraciones profesionales. Al participar
en proyectos vinculados a sus contextos y realidades, los adolescentes pueden identificar
sus talentos y desarrollar una visibn mas clara de sus futuro académico y laboral.

2.2.2 Proyecto de vida

El proyecto de vida es un concepto fundamental en la educacién, ya que permite a
los estudiantes construir una vision a largo plazo sobre su futuro personal, profesional,
académico y social. Este proceso no es meramente individual, sino que esta influenciado
por multiples factores, como el contexto cultural, las experiencias previas, las
interacciones sociales y el apoyo educativo. Desde la psicologia del desarrollo, diversos

autores han propuesto teorias que ayudan a comprender como los individuos estructuran



su identidad y planifican su porvenir. Entre los mas relevantes se encuentran Jean Piaget,
Erik Erikson y Lev Vygotsky, quienes han realizado aportes significativos a la comprensién
de cdmo los nifios y adolescentes construyen su visién del futuro.

2.2.3 Formacion Profesional

De acuerdo con Inciarte (2005) hoy dia, en el centro de cualquier aproximacion a
la Educacién Superior deberia estar la redefinicion de la formacion profesional, a la que
considera como un proceso de complejidad politica, cultural y administrativa por sus
orientaciones académicas, su tamafio y la calidad de sus programas, de cara a las
actuales exigencias sociales, el proceso de formacion profesional ha pasado a ser el
laboratorio donde se articulan los conocimientos tedricos con la practica, permitiendo la
construccién de saberes significativos para la sociedad. En este sentido, las instituciones
educativas tienen la responsabilidad de generar escenarios dinAmicos que favorezcan el
desarrollo de habilidades no solo técnicas y disciplinares, sino también socioemocionales
y éticas, necesarias para la insercion laboral y la ciudadania activa.

Desde esta perspectiva, la formacion profesional debe estar en constante didlogo
con las exigencias del contexto, adaptandose a los cambios en las tendencias del
mercado, los avances tecnolégicos y las transformaciones socioculturales. Esto implica
que los programas educativos no pueden permanecer estaticos; deben actualizarse
continuamente para garantizar su pertinencia y efectividad en la preparacion de los
estudiantes. Asi mismo, el enfoque de formacion debe trascender el ambito académico y
responder a las necesidades reales de la comunidad, promoviendo el desarrollo
sostenible, la innovacion y la responsabilidad social. Para ello, se requiere un trabajo
conjunto entre el sector educativo, el empresarial y el gubernamental, con el fin de crear
sinergias que potencien el aprendizaje y la aplicabilidad del conocimiento en diversos

escenarios.



En este contexto, la toma de decisiones en la educacion superior se convierte en
un proceso complejo que involucra la evaluacion de multiples factores, desde el disefio
curricular hasta las metodologias pedagogicas y las estrategias de evaluacion, la calidad
de la formacion profesional dependera, entonces, de la capacidad de las instituciones
para integrar una vision holistica de la educacion, donde los estudiantes sean
protagonistas de su propio aprendizaje y puedan construir proyectos donde se
desarrollan, desde una perspectiva cientifica, los conocimientos que generan complejos
procesos de toma de decisiones para el disefio e implementacion de cambios y
transformaciones curriculares.

De cierta forma, puede afirmarse que la formacién profesional en la Universidad es
hoy un terreno fértil para la investigacion educativa, la cual ha demostrado la necesidad
de adecuar todas sus estructuras académicas y de gobierno con la finalidad de que
respondan, no solo debe responder a la demanda de conocimientos técnicos y
disciplinares, sino que también debe integrar un enfoque critico y adaptable a los
constantes cambios del entorno social, econémico y tecnolégico. Las universidades han
evolucionado de ser meras transmisoras de conocimiento a convertirse en espacios
dinamicos de investigacion y transformacion educativa, donde se fomenta el pensamiento
critico, la innovacién y la capacidad de resolver problemas complejos.

En este sentido, la educacion superior enfrenta el desafio de estructurar
programas formativos que no solo impartan informacién, sino que desarrollen
competencias integrales en los estudiantes. Esto implica una revision constante de los
curriculos, metodologias y estrategias de ensefianza para garantizar su alineacién con las
necesidades del mercado laboral y las demandas sociales emergentes. Segun Inciarte
(2005) "la busqueda de nuevas maneras de formar al profesional de hoy es constante" (p.

3). lo que evidencia que no existen férmulas Unicas o recetas predefinidas en la educacion



superior, asi mismo, la flexibilidad y la interdisciplinariedad se han convertido en ejes
fundamentales para la formacion de profesionales que puedan desenvolverse en
escenarios diversos e inciertos.

En un mundo en el que los avances techoldgicos redefinen constantemente las
dinamicas laborales y académicas, es imprescindible que las universidades implementen
modelos educativos que promuevan el aprendizaje autdbnomo, la capacidad de adaptacion
y el pensamiento critico. Por otro lado, la formacion profesional también debe enfocarse
en el desarrollo de valores éticos y ciudadanos, preparando a los estudiantes no solo para
desempefiarse en sus areas de conocimiento, sino también, para ser agentes de cambio
en la sociedad. La educacion, en este sentido, no puede limitarse a la adquisicion de
habilidades técnicas, sino que debe propiciar la reflexion sobre el impacto de sus acciones
en la comunidad y en el desarrollo sostenible, estos problemas que afectan a la formacion
profesional se generan en el marco de una evolucién del pensamiento universal, que
autores lo han llamado nuevo paradigma (Yus, 1997, como se cit6 en Motos, 2004).

Para concluir la formacion profesional se refiere a los procesos educativos y de
aprendizaje que preparan al sujeto para ingresar y desarrollarse en el mundo laboral, es
un factor clave para garantizar que los estudiantes adquieran las competencias
necesarias para desempenfarse en sus futuras ocupaciones, la formacion profesional en
las universidades de hoy se enfrenta al reto de evolucionar continuamente para responder
a un contexto en constante transformacién. Esto exige un compromiso por parte de las
instituciones educativas para adecuar sus estructuras académicas y de gobierno,
garantizando que sus egresados sean no solo expertos en sus disciplinas, sino también
ciudadanos criticos y comprometidos con la realidad en la que se insertan.

2.2.4 Educacion rural



La educacion rural es aquella que se desarrolla en contextos geograficos alejados
de los centros urbanos, generalmente con limitaciones estructurales, tecnoldgicas y
pedagdgicas. Segun Rodriguez (2020) la educacién rural enfrenta desafios particulares
como la desercién, la falta de continuidad educativa y la escasa cobertura de programas
superiores, por lo tanto, es urgente disefiar estrategias contextualizadas que reconozcan
las particularidades culturales, sociales y econdmicas de estos territorios.

Es fundamental considerar que, en muchos casos, las escuelas rurales son el
Unico espacio de formacion formal que tiene los adolescentes, por lo que es necesario
gque respondan a las necesidades reales de la comunidad. Ademas, fortalecer la
educacion rural implica reconocer sus particularidades y valorar su potencial
transformador dentro del territorio, donde no solo tenga en cuenta la enseflanza de
contenidos, sino también la motivacion de los estudiantes para permanecer en el sistema

y proyectarse dentro de su propio contexto.

2.3 Normatividad

A continuacién, se visualizaran las normativas que sustentan la investigacion, es
importante conocer las leyes en educacién que respalda el trabajo, ya que garantiza que
las acciones se realicen de manera ética, responsable y en cumplimiento con las
disposiciones establecidas por las autoridades educativas y regulatorias. Estas leyes
proporcionan la base legal necesaria para llevar a cabo un estudio de manera adecuada y

respetuosa con los derechos de todos los involucrados.

En el &mbito educativo, la transiciéon de un modelo centrado en la transmision de
conocimientos a otro basado en el desarrollo de competencias ha permitido que los
estudiantes adquieran una visibn mas amplia y critica sobre su futuro profesional. En

Colombia, este cambio se consolidé con la Ley115 de 1994, que establecié un enfoque



educativo integral donde la orientacién vocacional y el desarrollo del proyecto de vida se
reconocen como elementos esenciales en la formacion de los estudiantes.
Posteriormente, el Decreto 230 de 2002 reafirmd la importancia de estructurar planes de
estudio que promuevan la exploracion de intereses, habilidades y aspiraciones
profesionales desde edades tempranas. Ademas, los factores psicolédgicos y sociales han
cobrado relevancia, ya que el bienestar emocional y la satisfaccién personal se han
convertido en aspectos fundamentales en la eleccion de una carrera.

La expedicion del Decreto 1278 de 2002, que regula la profesionalizacién docente,
refuerza esta idea al establecer la orientaciéon educativa como un componente clave en el
desarrollo del estudiante. Mas adelante, con la promulgacion de la Ley 1620 de 2013, se
consolidé un marco normativo que enfatiza la formacién para el ejercicio de los derechos
humanos, la convivencia escolar y la educacion para la sexualidad, promoviendo entornos
que favorezcan la construccion de un proyecto de vida con mayor conciencia y
autonomia. Esta evolucion conlleva importantes implicaciones, tanto para el sistema
educativo como para el desarrollo individual.

En primer lugar, surge la necesidad de fortalecer los programas de formacién
proesionall para ayudar a los estudiantes a descubrir sus intereses, habilidades y
oportunidades. Asi mismo, se ha consolidado la idea de que la trayectoria profesional no
es estatica, sino que implica cambios y adaptaciones constantes, lo que ha llevado a
normalizar la transicion entre diferentes roles y sectores.

En regiones como Arboleda, un corregimiento donde la oferta educativa es limitada
y no existen instituciones de educacion superior, la orientacion vocacional adquiere una
relevancia ain mayor. En estos contextos, la escuela no solo cumple una funcién
instructiva, sino que también se convierte en un espacio clave para la construccion de

aspiraciones y oportunidades futuras.



La falta de acceso a programas de formacion técnica y profesional refuerza la
necesidad de implementar estrategias educativas que amplien las perspectivas de los
adolescentes y les brinden herramientas para disefiar un proyecto de vida viable en su
contexto.

2.3.1 Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994)

Es la normativa que regula el sistema educativo del pais, esta ley busca garantizar
el derecho a la educacion de todos los colombianos, promoviendo una educacion de
calidad, inclusiva y equitativa, ademas, establece los principios y objetivos del sistema
educativo, como la formacion integral de los estudiantes, el respeto por la diversidad y la
participacion de la comunidad educativa. El capitulo 4 del TITULO IIl "Modalidades de
atencion educativa a poblaciones", hace referencia al tema de educacion campesina y

rural, con el cual se pretende fomentar la educacién campesina.

2.3.2 Constitucion Politica de Colombia

La Constitucion garantiza derechos basicos como la igualdad, la libertad, la justicia
y la participacion democratica, promoviendo un Estado social de derecho que busca el
bienestar de todos los colombianos, Ademas, es la base para la creacién y regulacion de
leyes y politicas publicas, asegurando que todas las acciones del Estado estén en linea
con los valores y principios constitucionales. En resumen, la Constitucién es la carta
magna que guia y protege los derechos de los ciudadanos y el funcionamiento del pais.
La Constitucién garantiza derechos basicos como la igualdad, la libertad, la justicia y la
participacion democratica, promoviendo un Estado social de derecho que busca el
bienestar de todos los colombianos. Ademas, es la base para la creacion y regulacion de
leyes y politicas publicas, asegurando que todas las acciones del Estado estén en linea

con los valores y principios constitucionales.



Es reconocida como la carta magna que guia y protege los derechos de los
ciudadanos y el funcionamiento del pais. La constitucion politica (1991) en los articulos 64
y 65 hace referencia a la importancia y al deber de ofrecer la educacion rural en las
regiones de Colombia.
2.3.3LalLey 119 de 1994 Ley de la Reestructuracion del Servicio Nacional de
Aprendizaje (SENA)

Conocida como la Ley de la Reestructuracion del Servicio Nacional de Aprendizaje
(SENA), fue creada para modernizar y fortalecer esta importante institucion en Colombia,
Su obijetivo principal fue mejorar la calidad de la formacién técnica y tecnolégica que
ofrece el SENA para contribuir a la formacién profesional, adaptandose a las necesidades
del mercado laboral y promoviendo la innovacién en la educacion. Ademas, la ley buscé
ampliar la cobertura de los programas de capacitacion, facilitar la participacién de
diferentes actores y garantizar que la formacion sea mas inclusiva y pertinente.

2.3.4 LalLey 30 de 1992 Ley General de Educacién Superior

Esta ley organiza el servicio publico de la educacién superior en Colombia y establece los
principios bajo los cuales deben funcionar las instituciones de educacién superior en el
pais. Esta define el caracter y autonomia de las Instituciones de Educacién Superior -IES-
, €l objeto de los programas académicos y los procedimientos de fomento, inspeccién y
vigilancia de la ensefianza. Ademas, garantiza el acceso progresivo a la educacion
superior como parte fundamental del desarrollo personal, social y econémico de los
ciudadanos. (Congreso de Colombia, 1992).

2.4 Estudios Empiricos (antecedentes)

A continuacion, se presentan estudios realizados a nivel internacional, nacional y
local, recopilados mediante una busqueda exhaustiva en diversos repositorios

académicos, entre ellos Redalyc y SciELO, para esta revision se emplearon palabras



clave relacionadas con nuestro proyecto de investigacion ‘proyecto de vida’, formacién
profesional’ y ‘educacion rural en Colombia’ lo que permitié identificar trabajos relevantes
y actualizados, asi mismo, se hizo uso de fichas literarias que facilitaron la organizacion y
el anadlisis de la informacién, permitiendo encontrar semejanzas y puntos de conexion con
nuestro proyecto. (Ver anexo 1)

2.4.1 Construccién de proyectos de vida mediante ABP en educacion rural
sabatina (Diaz Cortes, 2025).

Esta investigacion se realizé en la Institucion Educativa Colombia, ubicada en una
zona rural urbana de Pereira (Risaralda, Caldas), con el propésito de fortalecer
habilidades para a vida en estudiantes de grados sextos y séptimos de la jornada
sabatina, mediante la construccién de un proyecto de vida personal y académico. El
estudio, de enfoque cualitativo, integro el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP).

La intervencion educativa se disefié en siete sesiones que incluyeron actividades
como mapas mentales, debates, lineas de tiempo, diarios reflexivos y la elaboracion de
una maqueta del proyecto de vida. Se evidencio un 75% de participacién activa y una
mejora significativa de la autopercepcién y la formulacion de metas personales.

Uno de los hallazgos més relevantes fue la transformacién de la autoestima, la
motivacion escolar y la capacidad de autorreflexién; ademas lograron identificar sus
fortalezas, obstaculos y proyecciones futuras. En marcado en metodologias activas y
contextualizadas.

2.4.2 Encuentro de servicios de orientacion de las escuelas secundarias
"Compartiendo las buenas practicas (Esteban et al., s.f)).

Este proyecto es de enfoque cualitativo, de Orientacion Vocacional Ocupacional a

cargo de profesionales del Servicio de Orientacion Educativa Integral (S.0.Ed.l.) de

nuestra Escuela ofrece la posibilidad que el alumno realice un proceso que implica el



descubrimiento de la propia persona, la elaboracién de su propio proyecto de vida, el
conocimiento de su realidad social y econdmica y la oferta educativa que el medio brinda
a fin de realizar una eleccién libre, consciente y voluntaria, todo joven al terminar sus
estudios secundarios debe tomar una decisién con respecto a su futuro, esta situacion
provoca en todo sujeto incertidumbre y ansiedad, por lo cual reclama el auxilio de una
orientacion a fin de tomar una adecuada decision. Al relacionar ambos, se podria
argumentar que el sentido vocacional es esencial para que los estudiantes de grado once
logren tomar decisiones informadas sobre su futuro, la investigacion sobre el sentido
vocacional puede proporcionar una comprensiéon mas clara de como los estudiantes
interpretan y experimentan este proceso de autoconocimiento, y como los factores
internos (deseos, expectativas, pasiones) y externos (realidad socioecondmica, oferta
educativa) influyen en su decision, de esta manera, el proyecto de investigacion puede
servir como un complemento para los procesos de orientacién vocacional que ya se estan
implementando, al ofrecer datos y reflexiones sobre como fortalecer la conexion entre el
sentido vocacional y las decisiones de los estudiantes.

2.4.3 "Simulador del futuro”. Una nueva propuesta para |la Orientacién Vocacional
(Labajos, 2020)

Quien destaca que enfoque integral permite que la Orientacién Vocacional puede
recurrirse al Emprendimiento Social que, desde la Educacion Social, debe dotarse de una
mayor importancia, ya que este formato de trabajo busca dar respuesta a las necesidades
gue se detectan en la sociedad mediante la adaptacion de los recursos existentes con el
fin de alcanzar el objetivo u objetivos en los que se base el proyecto, el emprendimiento
Social se ha convertido en una potencial solucion para muchas de las problematicas de
las que este ambito de estudio se preocupa a diario, cumpliendo asi el principal objetivo

del Grado, que no es otro que el de mejorar la calidad de vida de las personas. Por ello, el



Proyecto disefiado en este TFG se sustenta en la estructura y marco que ofrece este
nuevo concepto de Emprendimiento Social. En la elaboracion de este TFG, fundamentado
en las disciplinas de la Orientacion Vocacional y el Emprendimiento Social, se han podido
poner en practica muchas de las competencias adquiridas en el Grado de Educacién
Social (Labajos, 2020) La orientacion vocacional como el desarrollo de un proyecto de
vida buscan fortalecer la identidad personal de los adolescentes, ayudandoles a tomar
decisiones asertivas. Ambos enfoques contribuyen a que los estudiantes comprendan
mejor sus fortalezas y limitaciones, y los capaciten para tomar decisiones mas informadas
y adecuadas a sus intereses y capacidades, reduciendo asi las posibilidades de
frustraciones y aumentando sus probabilidades de éxito en la educacion superior y en su
vida profesional.

2.4.4 La orientacion profesional en América Latina. Fortalezas, debilidades,
amenazas y oportunidades (Gonzalez, 2008)

En sentido general la Orientacién siempre ha sido considerada como una funcién
de vital importancia para el desarrollo de los pueblos y, por supuesto, esto ha significado
que desde América Latina y desde el mundo en general se han levantado voces que
sugieren reconsiderar, redefinir y actualizar los parametros basicos que sugieran un mejor
desempenio de los profesionales de la Orientacién y de la Orientacion misma. La
Orientacién, como disciplina joven siempre ha estado en constante renovacion, en
constante cuestionamiento y en la busqueda de paradigmas que nos permitan
estabilizarnos y fortalecernos como una actividad cientifica propiamente dicha. Todo esto
se ha sobredimensionado por la época de cambios bruscos en la que, afortunadamente,
nos ha tocado vivir, donde definitivamente hemos empezado a ver nuestra propia
realidad. Tradicionalmente habiamos venido observando nuestra realidad con lentes

prestados de otras latitudes. Esta nueva percepcion de la realidad implica para la



Orientacion, como lo sefiala Durant (2002) la creacioén de nuevos escenarios para la
interaccion interdisciplinaria y transdisciplinaria mediante una nueva dialéctica
interdependiente. (Gonzélez, 2008) desde ambas investigaciones se quiere incentivar y
conocer la importancia de descubrir ese sentido vocacional, hacia donde esta
direccionado el individuo.

2.4.5 Lajuventud rural en Colombia: estudio critico sobre el acceso ala formacién
académica superior (Pinzon, 2015)

En este escrito se dan a conocer algunas de las condiciones por las cuales
atraviesa la juventud del sector rural en Colombia, sus perspectivas frente al gobierno
nacional como ente garante de derechos a través de la implementacion de politicas
publicas, entre otras acciones, y se hace un llamado a todas aquellas personas que
piensan en la equidad, en una nacion que debe velar y respetar los derechos del ser
humano sin importar la condicion ni el lugar de donde provenga. El campesino es un
sujeto que debe ser tratado de tal manera que se protejan y se le brinden las condiciones
para vivir arménicamente en la sociedad.

Al respecto conviene resaltar que en términos del Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo (2012) tiene derecho a un nivel de vida adecuado, lo que
incluye el derecho a percibir ingresos suficientes para satisfacer sus necesidades béasicas
y las de su familia, hecho que en Colombia, en pleno siglo XXI, no se ha podido La
juventud rural en Colombia: estudio critico sobre el acceso a la formacion académica
superior intenta superar a pesar de que en la Constitucion Politica se habla de un Estado
social de derecho; tampoco se ha atendido a su relacion directa y especial con la tierra, ni
a su practica de la agricultura como lo contempla la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Alimentacion y la Agricultura (fao), ni mucho menos a su falta de condiciones para

asegurarse sus propios medios de vida.



La pobreza que caracteriza a los campesinos del pais debe constituir una nocién
central en el disefio de las politicas sociales y educativas tanto en su implementacion
como en su evaluacion (Pinzén, 2015) esta investigacion se relacionan porque tienen esa
mirada en el proyecto de vida en estudiantes de grado 11 ya que este es crucial, porque
es el momento en que los adolescentes comienzan a tomar decisiones trascendentales
sobre su futuro, incluidas las opciones para continuar su formacién académica, en
contextos rurales, estas decisiones suelen estar marcadas por la falta de opciones y el
poco apoyo institucional, lo que limita el horizonte de los estudiantes en cuanto a sus
posibilidades de desarrollo profesional y personal. Aqui, la educacién superior se
convierte en un factor determinante, ya que permite a los adolescentes acceder a
herramientas que les permitan mejorar sus condiciones de vida, lograr sus objetivos y, por
ende, desarrollar un proyecto de vida mas alla de las limitaciones del campo.

2.4.6 Importancia del proyecto de vida, como eje motivacional para el ingreso a
estudios superiores, en los estudiantes de los grados 10y 11, de la institucion
educativa técnica la chamba del guamo- Tolima (Gualtero, 2016)

Esta investigacion con un enfoque cualitativo y cuantitativo no cuenta con un
proyecto que le permita a los estudiantes explorar su perfil vocacional; es decir , no
cuenta con una estrategia pedagogica frente a una temética tan importante como es el
proyecto de vida encaminado hacia la exploracion vocacional, asi mismo los docentes no
tienen una capacitacion adecuada para orientar este como tal se requiere, tanto el disefio
del proyecto como la formacion docente para su ejecucion; por ende esta tematica se
orienta de manera dispersa en la basica y media. Por tal razén se pretende hacer una
investigacion tedrica social de como motivar a los estudiantes en sus estudios media
vocacional para que logren proyectar de una manera clara sus suefios e ideales de vida

en todos sus aspectos como familiar, laboral, afectiva, psiquica y social. Con ello evitar



que este grupo de poblacién de 29 estudiantes que conforman los grados décimo y
undécimo de la institucion registren una autoestima baja que limite, restrinja su posibilidad
de realizacion profesional. (Marisol Gualtero Pinzon. 2016) Ambas investigaciones se
centran en el proceso de autoconocimiento, la reflexion sobre la y la posibilidad de hacer
una eleccién vocacional libre y consciente. Esta orientacién busca ayudar a los
estudiantes a definir sus propios proyectos de vida, a explorar sus deseos y expectativas,
y a entender las oportunidades educativas disponibles. En este sentido, el proyecto de
investigacion sobre la importancia del sentido vocacional en los estudiantes de grado
once se conecta estrechamente con estos objetivos, ya que ambos comparten la premisa
de que la eleccién vocacional es un momento crucial que implica un proceso profundo de

reflexién personal.

2.4.7 Proyecto de vida como posibilidad de crecimiento personal, social y
profesional en los estudiantes del grado undécimo del Liceo la Espafiola (2008)

El proyecto de vida debe buscar que la persona elija y decida que quiere ser desde
la autonomia, la reflexiéon y los cambios que se le puedan presentar en lo que se ha
decidido ser como persona y frente a las expectativas que surgen frente a las
posibilidades de crecer en la vida personal y desde ahi la motivacion y la pregunta de lo
que se quiere ser, desde luego partiendo desde la pregunta para dénde voy y qué voy
hacer, siendo esto fundamental para empezar a pensar de manera seria a coherente
frente a la propia vida. El propésito de trabajar el proyecto de vida es busca encontrar
herramientas necesarias para el logro de su formacioén integral de los estudiantes que
estan a punto de terminar su formacion media, para que a partir de ahi se logren
resultados, se logre no solamente el objetivo, sino la busqueda de sentido, atendiendo al

cuidado y buen desarrollo de la propia historia personal de Se piensa, que en la medida



que el ser humano sea capaz de hacer su propio itinerario donde va a poder clarificar sus
motivaciones, sus fortalezas y debilidades actitudes y proyecciones con la posibilidad de
un crecimiento personal se fomentara con una base sélida y madura para la toma de
dediciones que va a influir en el entorno y su profesion. “Le corresponde al hombre
conciliar su pasado y visualizar su futuro en el presente”. Estas investigaciones se centran
en la orientacion vocacional, tal como se describe, permite que los estudiantes encuentren
un equilibrio entre lo que desean ser y lo que pueden llegar a ser en funcion de sus
capacidades y contexto. La investigacion sobre el sentido vocacional en los estudiantes
de grado once puede, entonces, explorar cémo estos adolescentes interpretan el “hacer-
se” y el “ser” en relacion con su futuro, y como esto influye en su nivel a futuro o certeza
frente a la toma de decisiones vocacionales, para proyectarse a futuro.

2.4.8 Importancia de la orientacién vocacional en el proyecto de vida de estudiantes
de 10y 11 de Villavicencio (Gutiérrez y Martinez, 2018)

Para la psicologia es de gran importancia generar esta clase de espacios que le
brinde al estudiante la oportunidad de conocer que habilidades y competencias podria
tener para ingresar a la educacion superior, ya que este ha sido uno de los grandes
motivos por los cuales muchos estudiantes desertan ya que no estan relacionadas sus
expectativas y motivaciones primarias. A través del programa de orientacién vocacional se
busca que los alumnos que se involucren en el proceso logren construir un proyecto y
decidir una vocacion o profesion ideal. Se promovera por medio de acciones participativas
fortalecer la identidad de cada joven y proveer recursos y estrategias personales para
lograr una toma de decision asertiva, presente en el momento de la eleccion ocupacional.
La presente propuesta de investigacion nace de la preocupacion de que al culminar con
los estudios de secundaria los adolescentes deben enfrentarse con la dificultad de tomar

decisiones en lo que concierne a su futuro educativo y profesional y para esto se deben



estar conscientes de su eleccion para que de esta forma puedan lograr una realizaciéon
personal y profesional de acuerdo con (Gutiérrez y Martinez, 2018). La relacion de este
antecedente con la investigacién radica en la importancia del proyecto de vida en los
estudiantes del grado 11, radica en la necesidad fundamental de que los adolescentes
tomen decisiones informadas y conscientes respecto a su futuro educativo y profesional.
En el texto se menciona como la falta de preparacion y autoconocimiento puede ser un
factor decisivo en la desercion escolar, lo cual subraya la importancia de procesos como
la orientacion vocacional para ayudar a los estudiantes a identificar sus habilidades,
intereses y competencias.

2.4.9 Influencias del programa universidad en el campo en los proyectos de vida de
los estudiantes de los municipios del centro, occidente y norte de caldas
(Benavides, 2020)

Los objetivos establecidos en el estudio sobre la influencia del programa de
"Gestion de Empresas Turisticas" estan directamente relacionados con el proyecto de
vida de los estudiantes del grado 11, al contribuir a la modificacion y expansion,
especialmente en términos de oportunidades en el sector turistico. La identificacion de
habilidades y competencias desde una categoria pedagdgica permite fortalecer el vinculo
entre las necesidades formativas de los estudiantes y las oportunidades que el programa
de la UCM puede ofrecerles, mejorando su preparacion para el acceso a la formacion
profesional y su insercién en el mercado laboral de la region.

2.3.10 Procesos de orientacion vocacional con jévenes en escenarios educativos
escolares de caracter publico en el municipio de supia caldas (Caballero, 2018)

Esta investigacion de enfoque Cualitativa (hermenéutica) Los Centros Educativos

deben brindar esa orientacion profesional o vocacional, sobre todo, en el nivel de la

enseflanza secundaria, y considerarla como parte de la accion formativa, con el fin de que



los estudiantes conozcan sus opciones futuras de acuerdo con sus aptitudes personales y
tengan mayores probabilidades de insercion laboral.

De acuerdo con el Ministerio de Educacion Nacional de Colombia, en la actualidad
se cuenta con la figura de docente orientador, quien tiene entre sus funciones la
orientacion vocacional entendida como un proceso de ayuda al individuo, en el que
(Albarran et al 2007) proponen que el estudiante aprenda a conocerse, para identificar sus
aptitudes, competencias, motivaciones e intereses, de acuerdo con Caballero (2018) para
la educacién es fundamental despertar la curiosidad y el interés en los estudiantes,
visionandolos a un proyecto de vida, desde la educacion debe partir de las cotidianidad

escolar y académica.



Capitulo Ill. Método

3.1 Objetivos
3.1.1 General

Disefiar una guia orientadora de proyecto de vida para los estudiantes del grado

once de la Institucién Educativa Pablo VI de la zona rural de Arboleda Caldas para el
reconocimiento de metas personales a través de la informacion suministrada por los
participantes.

3.1.2 Especificos

Disefiar una guia orientadora de proyecto de vida para los estudiantes del grado

once de la Institucién Educativa Pablo VI de la zona rural de Arboleda Caldas para el
reconocimiento de metas personales a través de la informacién suministrada por los
participantes.

Categorizar las metas de los estudiantes del grado 11 de la Institucion
Educativa Pablo VI de la zona Rural de Arboleda Caldas para el reconocimiento de las
oportunidades y debilidades hacia orientacion de su proyecto de vida.

Establecer apropiacién de la guia orientadora de proyecto de vida con estudiantes
del grado 11 y profesores de la Institucion Educativa Pablo VI de la zona Rural de

Arboleda Caldas, para la evaluacién y ajuste continuo.

3.2 Disefio del método (cronograma de actividades y presupuesto)
3.2.1 Tipo de estudio
De acuerdo con Sparkes y Smith (2014) Tipo se centra en la comprension
profunda de fendmenos sociales a través de la interpretacion de datos no numéricos,
como entrevistas, observaciones y analisis de documentos, este enfoque también se

conoce como investigacion naturalista, fenomenologica, interpretativa o etnografica, y es
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una especie de “paraguas” en el cual se incluye una variedad de concepciones, visiones,
técnicas y estudios no cuantitativos. Segun Baden y Major (2013) existen diversos marcos
interpretativos, como el interaccionismo, la ethometodologia, el constructivismo, el
feminismo, la fenomenologia, la psicologia de los constructos personales, la teoria critica,
etc., que se incluyen en este “paraguas para efectuar estudios”.

Tabla 1

Herramientas de investigacion

Cualitativo  Descriptiv.  Etnografi  Identificar Grupo focal INSTRUMENT
Segun o] co conocimient  Merton y O 1. Guion de
Sparkes y Segun Segun 0s, Kendall (1946) preguntas
Smith Guevara Clifford habilidadesy son Hernandez et
(2014) el et al. (1973) el  expectativas considerados  al. (2014)
estudio (2020) “El  enfoque de los los creadores  explican que el
cualitativo objetivo etnografic estudiantes de la técnica guion de
busca de la o ofrece del grado 11  de grupo preguntas es
entender inv una de la focal, un instrumento
fenbmenos estigacion comprens Institucion publicaron un utilizado
sociales descriptiv.  i6n més Educativa articulo en el especialmente
mediante aconsiste profunda  Pablo VI de que en entrevistas
la en llegar y la zona describian cualitativas o
interpretaci a conocer vivencial Rural de esta técnica, semiestructura
on de las al permitir  Arboleda gue se das, ylo

datos no situacione que el Caldas, para desarrollo definen como,
numéricos s, investiga  la obtencion  como una Una lista
como costumbr  dorpase de respuesta a organizada de
entrevistas, esy tiempo informacion las temas o
observacio actitudes  prolonga relevante necesidades preguntas
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En esta tabla podemos encontrar podemos encontrar todas las herramientas que

utilizamos para llevar a cabo nuestra investigacion, definiéndose desde su tipo de estudio,

disefio, enfoque, objetivos, técnicas e instrumentos, contando con el sustento de cada una

de forma que todo se desarrollara de la manera mas veraz posible.

3.2.2 Enfoque.

Segun Clifford 1973) el enfoque etnogréfico, por su parte, aporta una comprension

mas vivencial, al propiciar una inmersion prolongada del investigador en el campo, lo que

permite captar con mayor sensibilidad y profundidad los relatos, préacticas, costumbres,

emociones, obstaculos e imaginarios que configuran el horizonte de posibilidades de los

adolescentes del territorio.



3.2.3 Disefio.

Segun Guevara et al. (2020) “El objetivo de la investigacion descriptiva consiste en llegar
a conocer las situaciones, costumbres y actitudes predominantes a través de la
descripcion exacta de las actividades, objetos, procesos y personas” (p. 171) este disefio
también se guia por areas o temas significativos de investigacion, sin embargo, en lugar
de que la claridad sobre las preguntas de investigacion e hipétesis preceda a la
recoleccion y el andlisis de los datos, los estudios cualitativos pueden desarrollar
preguntas e hipétesis antes, durante o después de la recoleccion y el analisis de los
datos.

3.2.4 cronograma de actividades.

Este apartado presenta las actividades pensadas para el desarrollo efectivo del estudio
desde su formulacion, aplicacion, andlisis de resultados y divulgacion (ver anexo. 2)
3.2.5 Presupuesto: Para el desarrollo de la investigacion, es necesario realizar un
desplazamiento al corregimiento de Arboleda, perteneciente al municipio de Pensilvania,
Caldas. Ellugar de donde se inicia el desplazamiento es de la ciudad de Manizales,
caldas. Este trabajo de campo tiene como objetivo la recoleccion de informacién directa
en el territorio, observacion del contexto local y entrevistas con actores clave de la
comunidad. A continuacién, se detalla el presupuesto estimado por persona para llevar a

cabo esta actividad:

Tabla 2
Presupuesto
Concepto Costo estimado (COP)
Transporte desde Manizales de $45.000
origen hasta Pensilvania




Alojamiento en Pensilvania (una $40.000
noche)

Alimentacion (almuerzo) $15.000

Transporte desde Pensilvania $25.000
hasta Arboleda

Total, estimado por persona: $125.000 COP

Este presupuesto contempla los gastos basicos y necesarios para garantizar el
desplazamiento, alojamiento y alimentacion durante la visita al territorio. Cabe aclarar que
pueden surgir gastos adicionales dependiendo de las condiciones del viaje o

requerimientos logisticos imprevistos.

3.3 Participantes

La presente investigacion se desarrollara en el corregimiento de Arboleda,
perteneciente al municipio de Pensilvania, Caldas, y se centrara en la Institucion
Educativa Pablo VI, especificamente en la sede principal de dicho corregimiento. Esta
institucion cuenta con una poblacién total aproximada de 212 estudiantes distribuidos en
varias sedes, de los cuales 152 se encuentran matriculados en la sede principal, lugar
donde se llevara a cabo el proceso investigativo.

La poblacion objeto de estudio estard conformada exclusivamente por los
estudiantes del grado 11, quienes seran los participantes directos en la investigacion. Este
grupo esta compuesto por adolescentes cuyas edades oscilan entre los 16 y 18 afios,
pertenecientes en su mayoria a contextos rurales y familias campesinas del
corregimiento. Estas familias suelen estar conformadas por ndcleos extensos y, en su
mayoria, presentan caracteristicas de estratos socioecondmicos bajos (estrato 1 0 2). Las
condiciones socio- familiares reflejan dinamicas propias de territorios rurales, con altos

indices de responsabilidad compartida, donde los estudiantes no s6lo asumen roles



académicos, sino también familiares y laborales, apoyando las actividades agricolas o del
hogar.

Ademads, la investigacion contempla una muestra complementaria de docentes de
la sede principal, con el fin de enriquecer el analisis desde una perspectiva pedagdgica y
profesional. La planta docente estd conformada por 12 maestros, de los cuales se
incluiran en la investigacién aquellos que orientan las areas relacionadas con el
componente de formacién profesional y proyecto de vida, como lo son:

Area de Educacion Etica y Valores Humanos, Area de Ciencias Sociales, Area de
Tecnologia e Informatica, Orientacion Escolar, se estima que entre 4 y 5 docentes
participaran como informantes clave, seleccionados segun su vinculacién con los
procesos formativos del grado 11 y la disponibilidad para contribuir con la aplicabilidad de
las técnicas e instrumentos. Con esta delimitacion, se busca obtener una comprension
integral de las percepciones, necesidades, expectativas y realidades tanto de los
estudiantes como de los docentes frente a tematicas relacionadas con el proyecto de vida,
y formacion profesional, en un contexto rural con caracteristicas propias que influencian

dichos procesos de construccion personal y profesional.

3.4 Escenarios

La investigacion se desarrollara en la Institucion Educativa Pablo VI, ubicada en el
corregimiento de Arboleda, en el municipio de Pensilvania, departamento de Caldas. Esta
institucion es de caracter oficial (publica), y hace parte del sistema educativo rural
colombiano, su cobertura educativa abarca desde los niveles de preescolar hasta la
educacion media, brindando formacion académica a estudiantes de contextos rurales

Actualmente, la institucién cuenta con un total aproximado de 212 estudiantes,
distribuidos en varias sedes ubicadas en el corregimiento. La sede principal, donde se

llevara a cabo el trabajo investigativo, atiende a 152 estudiantes, concentrando asi la



mayor parte de la poblacion escolar. La planta fisica de esta sede esta compuesta por
aulas de clase adecuadas, espacios administrativos, una biblioteca basica escolar, salén
de banda y salones de clases, cancha deportiva. Sin embargo, como muchas instituciones
rurales.

Desde el enfoque misional, la Institucion Educativa Pablo VI tiene como proposito
fundamental la formacién integral de los estudiantes, promoviendo en ellos principios
éticos, ciudadanos, y competencias académicas necesarias para su desarrollo personal y
social. Su misién se orienta hacia el fortalecimiento de valores, el respeto por la vida y el
entorno, y la construccion de un proyecto de vida que tenga sentido en el contexto rural al
que pertenecen la mayoria de sus estudiantes. La institucion busca también formar
ciudadanos comprometidos con su comunidad, capaces de aportar al desarrollo local
desde una perspectiva critica y transformadora.

La institucién tiene una trayectoria educativa de mas de 60 afios de
funcionamiento, consolidandose como una de las principales entidades formativas del
corregimiento. En ella laboran 12 docentes en la sede principal, quienes imparten las
diferentes areas del conocimiento y desarrollan procesos pedagogicos alineados con el
Proyecto Educativo Institucional (PEI), en el cual se promueven la participacién
estudiantil, la formacién para el trabajo, y la pertinencia educativa con el entorno rural.

Este escenario representa un contexto clave para la investigacion, pues permite
comprender las dinamicas, realidades y proyecciones de vida de los estudiantes del grado
11, considerando tanto su situacién educativa como su entorno socioeconémico y cultural.

3.5 Instrumentos de recoleccidon de informacion
3.5.1 Grupo focal

Mendoza (2021) En su libro "Cartografia escolar y representacion del espacio

geografico”, Mendoza Vargas (2021) explica que: “El mapa tematico es una



representacion gréafica disefiada para mostrar la distribucion espacial de un fenémeno
particular, facilitando su andlisis e interpretacion desde un enfoque educativo.”
3.5.2. Guion de preguntas.

Hernandez et al. (2020) explican que el guion de preguntas es un instrumento
utilizado especialmente en entrevistas cualitativas o semiestructuradas, y lo definen como
una lista organizada de temas o preguntas clave que guian al entrevistador durante la
recoleccién de datos, permitiendo obtener informacién relevante sin perder el enfoque de

la investigacion. (ver apéndice 1)

3.5.3 Cartografia pedagégica

De acuerdo con Chacon (2023) la cartografia social constituye como una excelente
técnica educativa y de investigacion para orientar a diversas personas a expresar sus
percepciones sobre el territorio que habitan a través de un mapa de este mismo, el cual,
precisamente, busca ser un reflejo de la percepcion de estas personas (p.32) Asi mismo,
dicho autor indica que los mapas pueden transformarse para exaltar u ocultar
determinadas realidades.

3.5.3.1. Mapa tematico. Héctor Mendoza Vargas (2021) En su libro "Cartografia
escolar y representacion del espacio geogréfico”, Mendoza Vargas (2021) explica que el
mapa tematico es una representacion grafica disefiada para mostrar la distribucion
espacial de un fendémeno particular, facilitando su analisis e interpretacion desde un

enfoque educativo. (ver apéndice 2)

3.5.3 Taller pedagogico

Los talleres pedagdgicos se realizan actividades sistematizadas con una
progresion ascendente en el proceso de aprendizaje, con el objetivo de que el estudiante
se apropie de recursos y habilidades que luego podra utilizar de manera personal y

creativa, y consideran que, en los mismos, se pueden trabajar diferentes contenidos del



curriculo de manera integrada, de ahi su caracter interdisciplinar (Quintana y Carmenate,
2018 como se citd en Moréan et al. 2024, p. 2153). En concordancia el presente estudio
pretende desarrollar un taller pedagdgico con el fin de cumplir con el Objetivo de nuestro
presente proyecto de investigacion el cual nos dice: Generar estrategias pedagdgicas
para los estudiantes del grado 11 de la institucion Pablo VI con el fin de difusién y el
acceso a la formacion profesional.

3.5.3.1. Plan de accion. El instrumento de investigacion denominado plan
de accidén, desarrollado a partir de la técnica del taller pedagogico, se configura
como una herramienta dinamica y participativa que articula procesos colaborativos
para la transformacion educativa. Este plan se organiza en fases secuenciales, en
las cuales los participantes identifican problemas, disefian estrategias y establecen
actividades concretas dirigidas a la mejora. Cada fase contribuye a la construccién
colectiva y genera un producto tangible: la guia orientadora, que articula y
sistematiza los aprendizajes y acuerdos alcanzados durante el taller. Esta guia no
solo documenta el proceso, sino que sirve como referencia practica para la
implementacion y evaluacién de las acciones educativas propuestas, evidenciando
el impacto directo del instrumento sobre el contexto investigado. Una guia
orientadora, segun el Ministerio de Educacion Nacional (2022) es un recurso que
proporciona informacién, orientacion y apoyo para facilitar la comprensiéon y
aplicacion de diferentes aspectos de la educacion. Estas guias pueden estar dirigidas a

estudiantes, docentes, familias, o a instituciones educativas en general, y su objetivo
principal es guiar en procesos, decisiones o actividades relacionadas con la educacion,

de acuerdo con este estudio se plantea la importancia de generar una Guia orientadora,



con el fin de dar a conocer algunas formaciones profesionales, lista de catalogos de
universidades de caldas, Generar estrategias pedagogicas para los estudiantes del grado
11 de la institucidn Pablo VI con el fin de difusion y el acceso a la formacion profesional,
valores profesionales con la intensién de que se empiecen a proyectar hacia su proyecto

de vida. (ver apéndice 3)

3.6 Validacion y confiabilidad de los instrumentos

El proyecto de investigacion ha contado desde sus inicios con la validacion de los
objetivos, la metodologia y su estructura general, esto se debe a que se ha realizado una
revision exhaustiva de antecedentes de investigaciones previas relacionadas con las
categorias analiticas, ademas de considerar un marco normativo que respalda el estudio y
teorias contemporaneas que estan a la vanguardia en las teméticas abordadas.
Asimismo, se ha contado con la participacion de expertos internos y asesores, quienes
han orientado el correcto desarrollo del proceso investigativo.

En cuanto a los instrumentos de recoleccion de informacion, estos seran
sometidos a un proceso de validacién y evaluacién de confiabilidad por parte de expertos
externos, estos especialistas revisaran y validaran la viabilidad de los instrumentos,
teniendo en cuenta la poblacién objeto de estudio, el contexto, la problematica y la
pertinencia de las técnicas e instrumentos definidos para alcanzar cada uno de los
objetivos especificos planteados, lo que garantizara la obtencion de resultados
coherentes.

De igual forma, se realizara una prueba previa que permitira evaluar la viabilidad
de los instrumentos y ofrecerd a los investigadores principales la oportunidad de ajustarlos
en caso necesario, esta prueba facilitara la trazabilidad de los instrumentos con respecto
a los objetivos especificos, asegurando asi la pertinencia, viabilidad y cumplimiento del

objetivo general del estudio.



3.7 Procedimiento

En el desarrollo de este proyecto investigacion se trabajara con los estudiantes del
grado 11, a quienes se les aplicard una serie de actividades orientadas a explorar y
fortalecer su proyecto de vida, una de las principales actividades sera la elaboracion de
un mapa tematico, en el cual los estudiantes deberan dibujar y escribir las oportunidades
y dificultades que identifican en su camino hacia la construccién de su futuro en cuanto a
su proyecto de vida, ademas se disefiara y aplicara una guia de preguntas con el
propésito de conocer en mayor profundidad sus aspiraciones, metas y motivaciones frente
a su proyecto de vida, como complemento se entregara una guia orientadora, que incluira
informacion clave como las distintas universidades disponibles en el departamento de
Caldas, los valores que debe tener un profesional ético y comprometido, asi como los
diferentes perfiles ocupacionales a los que pueden aspirar segun sus intereses y
habilidades, estas actividades permitiran obtener una vision integral de las expectativas y
necesidades de los estudiantes en su proceso de toma de decisiones vocacionales.

Para aplicar el instrumento 1 guion de preguntas se realiz6 La dinamica la cual
consistioé en organizar las sillas en forma de circulo, con el propésito de generar un
ambiente de confianza, cercania y equidad entre todos los participantes. Debajo de cada
silla se ubic6 una pregunta previamente formulada dentro del guion, la cual debia ser
respondida por el estudiante que ocupaba ese lugar. Inicialmente, los estudiantes se
movieron libremente en torno a las sillas, y en el momento en que la actividad se detuvo,
cada uno tomo asiento y respondio la pregunta que le correspondia. La participacion se
realiz6 de manera ordenada, permitiendo que todos los estudiantes tuvieran la

oportunidad de intervenir, expresar sus ideas y aportar desde su experiencia personal.



3.8 Analisis de datos

Aunque el proceso de andlisis de datos aun no se ha llevado a cabo, se tiene
previsto utilizar como herramienta principal la aplicacion digital Voyant Tools, un software
en linea especializado en el analisis de datos textuales, esta plataforma permite examinar,
interpretar y visualizar informacion cualitativa de forma interactiva, lo cual la convierte en
una opcién ideal para el tratamiento de entrevistas, encuestas abiertas y otros
documentos narrativos que se recojan durante el desarrollo de la investigacion. Voyant
Tools ofrece diversas funcionalidades que facilitan el andlisis profundo de textos, dentro
sus caracteristicas mas destacadas se encuentra la posibilidad de generar nubes de
palabras, identificar frecuencias léxicas, analizar la coocurrencia de términos y observar la
distribucion de palabras dentro de los textos.

Estas herramientas permiten no solo detectar patrones repetitivos o palabras
clave, sino también comprender cdmo se relacionan determinados conceptos en el
discurso de los participantes, asi mismo, la plataforma permite aplicar filtros
personalizados que ayudan a segmentar y enfocar el analisis segun categorias
especificas, lo cual resulta especialmente (til en investigaciones educativas centradas en
teméticas como el proyecto de vida, la formacion vocacional y las expectativas
ocupacionales de los estudiantes.

De este modo, Voyant Tools se convierte en una herramienta estratégica que
permitira desarrollar un andlisis riguroso, visual y significativo de los datos recolectados,
contribuyendo a identificar categorias emergentes y a comprender de manera mas
profunda las percepciones, intereses y necesidades de los estudiantes del grado 11 de la

Institucién Educativa Pablo VI.



3.9 Consideraciones Eticas

Como parte del proceso organizativo de la investigacion, se enviard un correo
electrénico al coordinador y rector del colegio con el fin de solicitar su disponibilidad de
tiempo para poder dialogar directamente con ély presentarle los detalles del proyecto, en
dicho mensaje se expondré el objetivo principal de la investigacién, ademas, se informaréa
que, para la recoleccion de datos, se entregara a cada estudiante un consentimiento
informado dirigido a sus padres o acudientes, con el propésito de obtener su autorizacién
formal para participar en el estudio, garantizando asi el respeto por los principios éticos y

legales que rigen la investigacién con menores de edad.



Capitulo IV. Resultados de la Investigacion

Este capitulo esté dedicado al andlisis e interpretacion de la informacion

recolectada durante la investigacion. A partir de los datos obtenidos, se procedera a su
organizacion, descripcion y andlisis sistematico, utilizando herramientas estadisticas y
procedimientos metodoldgicos pertinentes segun el enfoque del estudio (cuantitativo,
cualitativo o mixto). El objetivo es relacionar los hallazgos con los objetivos planteados,
contrastarlos con la base tedrica y ofrecer una explicacién profunda de los resultados,
permitiendo asi responder a las preguntas de investigacion y aportar conclusiones
fundamentadas.

4.1 Datos de los Participantes
Figura 1

Datos de los Participantes

DATOS DE LOS PARTICIPANTES

CATEGORIA | DESCRIPCION | DESCRIPCION
EDATL 8 ESTUDIANTES ENTRE 15 Y 19 ANOS 3 ESTUDIANTES ENTRE 19 Y 22 ANOS
RESIDENCIA 6 ESTUDIANTES RESIDEN EN VEREDAS 5 ESTUDIANTES EN EL CASCO URBANO

: i 5 HOGARES CON INGRESOS ENTRE
INGRESOS DE LA $1.000.000 Y $2.000.00 2 HOGARES CON MAS DE $2.000.000

FAMILIA

2 HOGARES ENTRE $500.00 Y $1.000.00 2 HOGARES NO RESPONDIERON

Nota. Los participantes de esta investigacion son estudiantes de grado undécimo de la

Institucion Educativa Pablo VI, ubicada en el corregimiento de Arboleda, Caldas.



Se trata de un grupo de adolescentes cuyas edades oscilan entre los 15y 22 afios,
distribuidos principalmente entre los 15 y 19 afios, con 8 estudiantes en este rango, y un
grupo menor conformado por 3 estudiantes que se encuentran entre los 19 y 22 afios.
Esta distribucion etaria permite comprender que la mayoria de los participantes
corresponde a adolescentes que se encuentran culminando su educacion media, mientras
que una proporcién menor son jévenes adultos que, por diversos factores, aln se
encuentran cursando el ultimo grado de bachillerato.

En lo referente al lugar de residencia, los datos muestran que los estudiantes
provienen tanto de sectores rurales como urbanos del corregimiento. En total, 6 de los
informantes residen en veredas, mientras que 5 viven en el casco urbano. Esta situacion
evidencia la diversidad de contextos en los que habitan los adolescentes y resalta la
importancia de considerar tanto la perspectiva rural como la urbana al analizar las
condiciones educativas y sociales de esta poblacion.

En cuanto a los ingresos mensuales de sus hogares, se observa una marcada
heterogeneidad, la mayoria de los estudiantes (5 informantes) pertenecen a familias
cuyos ingresos se encuentran entre $1.000.000 y $2.000.000, lo que representa un nivel
econémico medio dentro del contexto local. Por otra parte, 2 estudiantes provienen de
hogares con ingresos entre $500.000 y $1.000.000, lo cual refleja condiciones de mayor
vulnerabilidad econdémica. Asi mismo, 2 estudiantes indicaron que sus familias cuentan
con ingresos superiores a $2.000.000, lo que sugiere la existencia de un pequefio grupo
con mejores condiciones econdmicas. Finalmente, se destaca que 2 informantes no
brindaron informacién sobre este aspecto, lo que puede responder a factores de reserva o
desconocimiento del dato.

En sintesis, los participantes corresponden a un grupo juvenil heterogéneo en

cuanto a edad, lugar de residencia y nivel socioeconémico. Esta diversidad en sus



caracteristicas demograficas y familiares enriquece el andlisis de la investigacion, al
permitir comprender las particularidades del contexto educativo del corregimiento de
Arboleda y las condiciones en las que los estudiantes de grado 11 desarrollan sus
procesos de formacion académica y personal

4.2 Andlisis de lainformacion

En el presente apartado se llevard a cabo un andlisis exhaustivo de la informacién
obtenida a través de los instrumentos de recoleccion aplicados durante el desarrollo del
proyecto, los cuales incluyen el guion de preguntas, el mapa temético y la guia
orientadora. Este analisis se realizara desde un enfoque cualitativo, permitiendo
interpretar de manera profunda las percepciones, opiniones y patrones identificados en
los datos recopilados. Para garantizar un tratamiento riguroso y sisteméatico de la
informacién, se hara uso del software Voyant Tools, que facilitara la visualizacién y
exploracion de tendencias y relaciones significativas en los textos, asi como de tablas
elaboradas en Excel, que permitirdn organizar y presentar los resultados de forma clara 'y
comprensible. De esta manera, se busca ofrecer una representacion precisa, detallada y
fundamentada de los hallazgos, contribuyendo al entendimiento integral del fenémeno
estudiado y al avance del proyecto de investigacion en curso.

4.2.1 Guion de preguntas

El primer instrumento aplicado en la investigacion fue un guion de preguntas
disefiado para indagar sobre las percepciones, intereses y experiencias de los estudiantes
de grado undécimo de la Institucién Educativa Pablo VI, del corregimiento de Arboleda.

Caldas, esta técnica se implementé de manera grupal, en un espacio dispuesto
para la interaccién activa y participativa de los adolescentes.
Figura 2

Frecuencia de respuestas
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Nota. Esta grafica nos representa la frecuencia de respuestas segun nuestro guion de

preguntas implementado.

La informacién obtenida a través del guion de preguntas y algunas palabras claves

de sus respuestas realizadas a los estudiantes, revela diversos aspectos relacionados con

sus contextos sociales, econdmicos y aspiraciones personales, que resultan

fundamentales para comprender como conciben y proyectan su vida futura.

Tabla 3

Guion de Preguntas

PREGUNTAS

PALABRAS CLAVES

1 ¢EN QUE RANGO DE EDAD SE
ENCUENTRA? MENOS DE 12 ANOS, 12 A
15 ANOS, 15 A 19 ANOS, 19 A 22 ANOS,
MAS DE 22

2 ¢ DONDE RESIDE ACTUALMENTE?

De 15 a 19 afios 8 informantes
19 a 22 afios 3 informante

Vereda 6 Informantes



(CIUDAD, CORREGIMIENTO O ZONA,
FINCA)

3 ¢ CUAL ES EL INGRESO APROXIMADO
MENSUAL DE SU HOGAR? MENOS DE
$500,000 DE $500,000 A $1,000,000 DE
$1,000,001 A $2,000,000 MAS DE
$2,000,000

4 ¢ CUALES CONSIDERAN QUE SON SUS
PRINCIPALES HABILIDADES O
FORTALEZAS Y COMO LAS HA
DESARROLLADO?

5 ¢ QUE ENTIENDE POR “PROYECTO DE
VIDA”?

6 ¢ QUE TIPO DE FORMACION TECNICA,
TECNOLOGICA O PROFESIONAL LE
GUSTARIA RECIBIR DESPUES DEL
COLEGIO?

7 ¢COMO SE IMAGINA DENTRO DE CINCO
ANOS Y QUE PASOS CONSIDERA
NECESARIOS PARA ALCANZAR ESA
META?

8. ¢ QUE TIPO DE TRABAJO LE GUSTAR[A
REALIZAR EN EL FUTURO Y POR QUE?

9 ¢EN QUE LUGAR LE GUSTARIA
TRABAJAR EN EL FUTURO?

10 ;CUAL CONSIDERA ES LA
FORMACION, CONOCIMIENTO O
HABILIDAD QUE ESTA MAS ALINEADA
CON LAS NECESIDADES Y
OPORTUNIDADES LABORALES DEL
CORREGIMIENTO DE ARBOLEDA? ¢POR
QUE?

11 ¢, QUE PROFESIONES O LABORES
CONOCE QUE PUEDEN DESEMPENAR
DENTRO Y FUERA DEL CORREGIMIENTO
DE ARBOLEDA?

Corregimiento 5 informantes

De 1 millén a 2 millones

Tocar instrumentos musicales

Dibujo

Sociable

Las han desarrollado con constancia,
esfuerzo, dedicacion, viendo tutoriales en
you tube.

Planear a futuro como me visualizo
Proceso por el que paso

No rendirme intentar hasta lograr lo que
quiero

No voy a estudiar

Tener una carrera profesional

Yo lo que quiero es plata

Siendo un militar, con dedicacién y
esfuerzo

Me veo muy bien

Teniendo un negocio

Economista

Humanidades

Negocios internacionales
Docencia

Atencién al cliente

La nasa
Medellin

No sé
Deporte
Mesero
Agropecuario

Corregidor
Negocio propio
Agropecuario

Not. Presentacion informacion recogida a partir de Guion de preguntas



Se realizard un pequefo andlisis por cada pregunta realizada. En cuanto a la
edad, se identifica que la mayoria de los informantes (8 de 11) se encuentran en el rango
de 15 a 19 afios, lo que es consistente con la edad tipica de los estudiantes de este grado
escolar. Sin embargo, también se evidencian casos (3 informantes) en el rango de 19 a 22
anos.

Desde una perspectiva socioecondémica, se observa que los ingresos familiares se
sitian en su mayoria entre $1.000.000 y $2.000.000 mensuales. Aunque esta cifra no es
de las mas bajas en contextos rurales, sigue siendo una condicién econémica restringida,
especialmente si se considera el tamafio promedio de las familias en este tipo de
comunidades. Esta realidad econémica influye significativamente en las decisiones
relacionadas con la educacion superior y las aspiraciones profesionales, como se
evidencia en respuestas como “yo lo que quiero es plata” o “no voy a estudiar”.

Al explorar las habilidades o fortalezas, los estudiantes destacan capacidades
como tocar instrumentos musicales, el dibujo o la sociabilidad, siendo habilidades muy
valiosas en su vida presente y futura.

Sobre la comprension del concepto de proyecto de vida, las respuestas reflejan
una nocion general positiva, centrada en la planificacion a futuro, la resiliencia y la
autosuperacion. No obstante, algunas respuestas revelan un entendimiento adn
superficial o idealizado del concepto, lo cual puede estar vinculado a la falta de
acompafiamiento pedagdégico sistematico en torno a este tema dentro de la formacion
escolar.

En cuanto a las aspiraciones académicas y profesionales, existe una diversidad de
intereses, desde quienes no desean estudiar, hasta quienes aspiran a una carrera
profesional, pasando por otros cuya motivacién principal es alcanzar estabilidad

economica. Aqui se hace evidente una tension entre el deseo de progreso y las



limitaciones estructurales que enfrenta los estudiantes, especialmente en contextos donde
la oferta educativa técnica y tecnologica es escasa. Como sefiala Salazar (2023) el
proyecto de vida es un proceso formativo que impulsa al joven a planear su futuro en
coherencia con sus posibilidades reales y el entorno en el que se desenvuelve,

fortaleciendo su autonomia y sentido de propadsito.

4.2.1.1. Las proyecciones a cinco afios también son variadas. algunos
visualizan su futuro en la milicia, otros como emprendedores o simplemente con una vida
“muy bien”, sin una ruta clara definida. Esta ambigliedad en las metas y la falta de
planificacion detallada puede interpretarse como una consecuencia de la carencia de

orientacion vocacional efectiva.

4.2.1.2. preferencias laborales. las respuestas abarcan desde profesiones como
economista, docente, hasta ocupaciones mas generalizadas como atencién al cliente. No
obstante, cuando se les pregunta por los trabajos alineados con las necesidades del
corregimiento de Arboleda, aparecen respuestas como mesero, agropecuario y deporte, lo
gue evidencia una conciencia, aunque limitada, de las dinamicas del mercado local. Esta
situacion concuerda con lo planteado por Salazar (2023) quien sefiala que los proyectos
de vida de los adolescentes en contextos rurales se construyen a partir de las
oportunidades percibidas en su entorno inmediato, las cuales, aunque valiosas, suelen
estar condicionadas por la disponibilidad de empleos tradicionales y la escasa informacion
sobre alternativas profesionales. En este sentido, la comprension del mercado laboral
local incide directamente en la manera como los estudiantes proyectan sus metas y

decisiones futuras.



Por ultimo, en la pregunta sobre las profesiones conocidas dentro y fuera del
corregimiento, muchos mencionan trabajos de corte informal o ligados a la economia
tradicional, como el negocio propio o las labores agropecuarias, lo cual puede sefialar una

falta de exposicion a otras oportunidades laborales o educativas mas amplias.

Este procedimiento no solo facilitd la recoleccion de informacion, sino que también
promovié un espacio de didlogo y reflexion colectiva, lo que favorecid la construccion de
un ambiente mas dinamico, colaborativo y motivador para los participantes.

De acuerdo con lo anterior se puede concluir que la mayoria de los estudiantes
aun no tiene sus proyectos de vida bien definidos al analizar sus respuestas, entablar un
dialogo con los estudiantes y escuchar sus opiniones, sus experiencias de vida al igual
que tener una inmersién social en el territorio investigado y analizar el primer instrumento
de investigacion acuerdo con (Diaz et al., 2020), quienes sostienen que, el proyecto de
vida debe construirse en un ambiente propicio, donde se promueva un proceso de
reconocimiento de los recursos propios y los del entorno, donde se identifiquen
potencialidades. No obstante, para que dicho proceso sea exitoso y logre alcanzar el
objetivo propuesto, se requiere de un trabajo interdisciplinar con apoyo de diferentes
estamentos, y que sea evaluado periddicamente. Es decir, se necesita que los
adolescentes tengan los medios que los ayuden a identificar sus potencialidades, y a

explotarlas al méximo, en beneficio de su crecimiento personal.

Segun los autores esto refleja la importancia de orientar a los estudiantes de grado
11 hacia la construccién de un horizonte claro y significativo, tal como lo expresan, el
proyecto de vida integra lo que cada individuo desea ser y hacer con las posibilidades
reales que posee en su contexto, ademas se ajusta a las decisiones académicas,

profesionales y personales de cada uno de los estudiantes, es tan importante trabajar en



el proyecto de vida en las instituciones educativas y ayudar a los estudiantes que estan a
punto de culminar sus estudios, por lo tanto, el rol de docente es fundamental para
acompafar este proceso y contribuir a la toma de decisiones responsables y pertinentes

para cada uno de ellos.

4.2.2 Mapa tematico

El segundo instrumento aplicado en el proceso investigativo correspondié al mapa
tematico, desarrollado mediante la técnica de cartografia social pedagdgica. Este
instrumento se implementé con los estudiantes del grado 11 de la Institucion Educativa
Pablo VI, ubicada en la zona rural del municipio de Arboleda, Caldas, con el propésito de
categorizar y reconocer las metas, oportunidades y debilidades que inciden en la
orientacion de su proyecto de vida. La intencién de este ejercicio fue propiciar un espacio
reflexivo y participativo en el que los adolescentes, pudieran representar de manera
gréfica y simbdlica los factores personales, familiares, sociales y educativos que influyen
en la construccion de sus aspiraciones futuras, facilitando asi la comprension de su
contexto y la identificacion de sus potencialidades frente a los desafios que enfrentan en

su trayectoria formativa.

Tabla 4

Simbologia y categorizacion

Delimitacién de categorias Simbolos

Intereses y metas personales

Oportunidades y recursos -




Debilidades y obstaculos

Suefios y motivaciones profundas

Acciones y planes de seguimiento /

Red de apoyo

En esta tabla podemos encontrar la categorizacion utilizada durante el ejercicio realizado
con los adolescentes, en el cual cada una de ellas estaba representada con un simbolo

de manera que el ejercicio se pudiera realizar de una manera mas amena.

Figura 3

Intereses y metas personales

Intereses ¥y metas personales




En esta figura podemos ver como se presenta la informacién obtenida del ejercicio
aplicado, la cual permitié ampliar la comprension de las dindmicas, perspectivas y
proyecciones que los estudiantes construyen frente a su proyecto de vida.

A continuacion, se presenta un andlisis relacionado con Simbologia y
categorizacion y la informacion recogida a partir de la aplicacién del instrumento Mapa
tematico:

La categoria de intereses y metas personales fue representada mediante el
simbolo de la estrella, elemento \ que permitié a los estudiantes identificar sus
aspiraciones, gustos y propadsitos individuales dentro del mapa temético. Este simbolo
facilité la expresion de las metas que cada uno proyecta alcanzar, vinculandolas con sus
motivaciones personales y con la manera en que visualizan su futuro.

Al analizar los resultados, se observa una notable diversidad de intereses, entre
los cuales destacan con mayor frecuencia el viajar y conocer nuevos lugares (8
menciones) y el tener un negocio propio (7 menciones), evidenciando un fuerte deseo de
autonomia, superacion y apertura hacia nuevas experiencias. Asi mismo, se resalta el
interés por formarse en una profesién técnica o universitaria (7 menciones), lo que refleja
la importancia que los adolescentes atribuyen a la educacion como medio para alcanzar
estabilidad y desarrollo personal.

En un nivel intermedio aparecen metas relacionadas con el logro de independencia
economica (4 menciones) y el emprendimiento (3 menciones), mientras que otras
aspiraciones, aunque menos frecuentes, se orientan hacia el apoyo familiar, el
crecimiento personal y la superacion de retos individuales. Estas diferencias evidencian
que, si bien las metas pueden variar segun las circunstancias personales, predomina una
orientacion hacia el progreso, la autosuficiencia y la busqueda de oportunidades fuera del

contexto inmediato, la categoria intereses y metas personales, simbolizada con una



estrella, evidencié las aspiraciones académicas y profesionales de los estudiantes, asi
como sus motivaciones personales frente al futuro; estos hallazgos coinciden con lo
planteado por Chan et al. (2020), quienes afirman que el establecimiento de metas y la
definicion de propdsitos personales son factores determinantes para el desarrollo del
sentido de vida en los adolescentes y la permanencia educativa.

En conjunto, los resultados muestran que los estudiantes del grado 11 proyectan
sus metas personales en torno a la realizacion profesional, el emprendimiento y el deseo
de explorar nuevos horizontes, lo que refleja una vision optimista y propositiva frente a su
proyecto de vida.

Figura 4

Oportunidades y recursos

Oportunidades y recursos
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Aqui podemos encontrar como los adolescentes identifican sus oportunidades y
recursos que los rodean y que a la vez comprenden como facilitador para desarrollar o

llevar a cabo su proyecto de vida.



# La categoria de oportunidades y recursos, representada con el simbolo de
las flechas verdes, permitio identificar los elementos externos e internos que los
estudiantes reconocen como facilitadores en la construccién de su proyecto de vida. Este
simbolo reflejo la direccién y el movimiento hacia las metas, destacando aquellos apoyos,
medios y posibilidades que influyen positivamente en su desarrollo personal, académico y
social.

De acuerdo con los resultados obtenidos, la familia se posiciona como el principal
recurso y oportunidad (8 menciones), lo cual evidencia su papel fundamental en el
acompafiamiento y la motivacion que los adolescentes perciben para alcanzar sus
objetivos. En segundo lugar, se resalta el apoyo institucional brindado por la I.E. Pablo VI
(4 menciones), seguido por el servicio de orientacién escolar (3 menciones), aspectos que
demuestran la relevancia del entorno educativo como espacio de guia, acompafiamiento y
fortalecimiento de las decisiones vocacionales, Segun Gomez y Mufioz (2021) las
instituciones educativas cumplen un rol decisivo en la construccién del proyecto de vida
de los adolescentes, al ofrecer escenarios de orientacién y apoyo que favorecen la toma
de decisiones académicas y profesionales desde un enfoque integral.

Otras oportunidades identificadas, aunque con menor frecuencia, estan
relacionadas con el acceso a programas de formacion técnica o profesional, el uso de
recursos tecnolégicos, la participacién en grupos sociales o deportivos y la presencia de
amigos o pares significativos, lo cual refleja la influencia positiva de los vinculos
interpersonales y del contexto social inmediato en sus procesos de crecimiento. De
acuerdo con Morales et al. 2023), reconocer las oportunidades y recursos del entorno
favorece la equidad y fortalece la autonomia del estudiante en su proceso formativo,

especialmente en contextos rurales donde las condiciones sociales son diversas.



En general, los datos los datos permiten evidenciar que los estudiantes reconocen
tanto a la familia como a la institucién educativa como pilares esenciales para avanzar en
su proyecto de vida, complementados por otros recursos personales y comunitarios que
amplian sus horizontes y fortalecen sus posibilidades de desarrollo. Segun Vargas y
Ramirez (2022), la articulacion entre familia y escuela constituye un factor determinante
en la formacion integral de los adolescentes, ya que promueve la construccion de
identidad, la toma de decisiones vocacionales y el fortalecimiento del sentido de
pertenencia frente a sus metas personales y profesionales.

Figura 5

Debilidades y Obstaculos
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Debilidades y obstaculos de acuerdo con la informacién recogida de los participantes de

grado once

‘ La categoria debilidades y obstaculos, representada con el simbolo de nubes

grises, permitié reconocer los factores internos y externos que los estudiantes perciben



como limitantes en la construccion de su proyecto de vida. Este simbolo reflejo
visualmente los aspectos que generan incertidumbre, dificultad o desmotivacion en su
proceso formativo y personal.

Los resultados evidencian que la situacion econdémica es el principal obstaculo
identificado (12 menciones), lo cual demuestra la influencia directa de las condiciones
materiales y familiares en la posibilidad de acceder a estudios superiores o desarrollar
proyectos personales. En segundo lugar, se destacan factores como la falta de apoyo
familiar (4 menciones) y el entorno poco favorable (2 menciones), que reflejan la
importancia de los vinculos afectivos y del contexto social en el logro de las metas
propuestas, También se mencionan otras dificultades, como el poco manejo de las
emociones, la baja autoestima, la inseguridad al tomar decisiones y la escasa orientaciéon
sobre el futuro profesional, aspectos que revelan la necesidad de fortalecer las
competencias socioemocionales y la orientacion vocacional desde la escuela.

En sintesis, los hallazgos muestran que las debilidades y obstaculos percibidos por los
estudiantes estan estrechamente relacionados con las condiciones socioeconémicas y
emocionales (Gonzalez y Pineda, 2021).

También se mencionan otras dificultades, como el poco manejo de las emociones,
la baja autoestima, la inseguridad al tomar decisiones y la escasa orientacion sobre el
futuro profesional, aspectos que revelan la necesidad de fortalecer las competencias
socioemocionales y la formacién profesional desde la escuela. permitio identificar las
dificultades personales y contextuales que los estudiantes perciben como limitantes para
alcanzar sus metas. En esta linea, Chan et al. (2020) sefialan que los obstaculos tanto
emocionales como estructurales influyen directamente en la motivacion y la planificacion
de los adolescentes, siendo necesario abordarlos desde la orientacion escolar y el

acompafamiento psicosocial. lo cual resalta la importancia de generar estrategias



institucionales que promuevan el acompafamiento integral y el desarrollo de habilidades
para enfrentar los retos personales y académicos.
Figura 6

Suefios y motivaciones profundas
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En esta grafica podemos encontrar como los adolescentes definen sus
motivaciones y suefios, llevandolos a reflexionar e interiorizar sobre aquello que los
impulsa a salir adelante, encontrando asi diversidad de pensamientos.

La categoria suefios y motivaciones profundas, representada con el simbolo

del corazon, v permitié reconocer los valores, anhelos y propositos que impulsan a los
estudiantes en la construccion de su proyecto de vida. Este simbolo reflejé las emociones,
convicciones y aspiraciones que los adolescentes consideran mas significativas y que

orientan sus decisiones personales, académicas y profesionales.



De acuerdo con los resultados obtenidos, el lograr una profesién aparece como el suefio
mas reiterado (5 menciones), seguido por el deseo de tener una familia propia (4
menciones) y de ayudar a los demas o contribuir al bienestar de otros (3 menciones).
Estos datos evidencian que los estudiantes conciben su futuro desde una perspectiva de
realizacion personal, estabilidad emocional y compromiso social, donde el estudio y el
esfuerzo se reconocen como medios para alcanzar dichos propésitos.

Asi mismo, se identifican motivaciones relacionadas con viajar, cumplir metas personales,
formar un hogar estable y alcanzar independencia econdmica, aspectos que reflejan el
interés de los adolescentes por combinar el crecimiento profesional con el bienestar
individual y familiar. Aunque con menor frecuencia, también se mencionan aspiraciones
como superar las dificultades, mantener la fe o lograr felicidad y tranquilidad, las cuales
evidencian la dimension emocional y espiritual de sus proyectos de vida, Este resultado
se sustenta en lo expuesto por Ayala et al. (2023), quienes destacan que los suefios y
motivaciones personales son elementos esenciales del proyecto de vida, al permitir que
los adolescentes construyan una vision coherente entre su identidad y su proposito
existencial.

De esta manera, los resultados muestran que las motivaciones profundas de los
estudiantes del grado 11 se orientan principalmente hacia la realizacion profesional, la
construccién de una vida familiar estable y la contribucién al bienestar de los demas,
configurando una vision positiva y esperanzadora de su futuro personal y social (Salazar y
Rueda, 2022). Este enfoque evidencia como el bienestar integral personal, familiar y
social se consolida como un eje fundamental en la proyeccion de vida de los estudiantes,
reflejando la necesidad de un acompafiamiento educativo que potencie estas

dimensiones.



Figura 7

Acciones y Planes de seguimiento

Acciones y planes de seguimiento
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En esta grafica se ve representado como los adolescentes definen de manera
clara y coherente cuales son las acciones que cada uno debe empezar a implementar
acorde con su objetivo o proyecto de vida.

La categoria acciones y planes de seguimiento, representada con el simbolo
il
de unalista de chequeo, EL evidencia las estrategias, decisiones y
compromisos que los estudiantes proyectan para alcanzar los objetivos propuestos
en su plan de vida. Este apartado permite comprender cémo los adolescentes visualizan
el camino que deben recorrer para hacer realidad sus suefios y motivaciones profundas,
destacando el valor del esfuerzo, la responsabilidad y la perseverancia.

Segun los resultados obtenidos, la disciplina y el esfuerzo constante se posicionan

como la accibn mas mencionada (4 veces), seguidas por el propésito de organizar y

planificar metas personales (3 menciones). Estos hallazgos reflejan una clara conciencia



de que el cumplimiento de los suefios requiere compromiso y trabajo sostenido. Ademas,
se identifican acciones como buscar apoyo y recursos, mantener la motivacion, ahorrar
dinero y establecer metas a corto y mediano plazo, las cuales complementan una visién
estructurada y realista del proceso de crecimiento personal.

También se resalta la importancia que los estudiantes conceden a la
perseverancia, la responsabilidad y el autocontrol, valores que fortalecen la toma de
decisiones asertivas frente a las dificultades que puedan surgir. Estas acciones
demuestran que los estudiantes no solo reconocen sus aspiraciones, sino que buscan
formas concretas y sostenibles de materializarlas, orientando su comportamiento hacia la
autorregulacion y el logro de objetivos. De acuerdo con Pintrich (2020), la autorregulacién
del aprendizaje implica que los estudiantes establezcan metas claras, controlen su propio
proceso y evallen sus avances, lo que favorece el desarrollo de la autonomia y la
consecucion de objetivos personales y académicos

En conclusion, las acciones y planes de seguimiento expresan una actitud
comprometida y consciente por parte de los estudiantes hacia su futuro, en la que el
esfuerzo, la planificacién y la constancia se convierten en los principales medios para
alcanzar sus metas personales, académicas y profesionales. Segin Canales (2023), la
planificacion y el seguimiento de acciones son indicadores de autorregulacién y madurez
vocacional, y resultan claves para fortalecer la autonomia del estudiante en su proceso de

orientacion profesional.



Figura 8

Red de apoyo
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La categoria red de apoyo, representada con el simbolo de manos tomadas,

@ evidencia los vinculos afectivos, sociales e institucionales que los estudiantes

reconocen como fundamentales en su proceso de crecimiento personal y en la proyeccion
de su plan de vida. Este aspecto es esencial, ya que permite identificar las fuentes de
acompafiamiento emocional, orientaciéon y respaldo que fortalecen la seguridad y la
confianza de los adolescentes frente a los retos de su futuro.

Segun los resultados obtenidos, la familia se consolida como la red de apoyo mas
significativa (6 menciones), seguida por la Institucion Educativa Pablo VI (5 menciones) y
los amigos cercanos y de confianza (4 menciones). Esto refleja que los estudiantes
valoran de manera especial el apoyo recibido desde el entorno familiar y educativo,
reconociendo en ambos espacios un sostén constante para alcanzar sus metas
personales, académicas y profesionales.

Ademads, aunque en menor medida, también se mencionan profesores,

comparieros de estudio o trabajo, comunidad y pares de la institucion, lo que demuestra la



importancia de las relaciones interpersonales y del acompafiamiento colectivo en el
proceso formativo. Estas redes, tanto formales como informales, cumplen un papel clave
en la orientacion y motivacion de los estudiantes, brindandoles recursos emocionales y
practicos para la toma de decisiones. La categoria de red de apoyo destaca la relevancia
de los lazos familiares, escolares y sociales en la construccion del proyecto de vida de los
estudiantes. El sentido de pertenencia, el acompafiamiento y la confianza mutua se
configuran como pilares esenciales que fortalecen su desarrollo integral y su capacidad
para afrontar los desafios del futuro.

Los resultados obtenidos a partir de las gréficas construidas con base en la
cartografia social pedagdgica evidencian la diversidad de intereses, metas personales,
oportunidades, debilidades, suefios, acciones y redes de apoyo que configuran el
proyecto de vida de los estudiantes. Este tipo de andlisis permite comprender como los
adolescentes interpretan su realidad, reconocen sus potencialidades y proyectan sus
aspiraciones personales y colectivas. De acuerdo con Gonzalez Vargas (2024), la
cartografia social pedagdgica constituye una estrategia que posibilita el reconocimiento
del contexto, la reflexién sobre las experiencias de vida y la construccion de significados
personales en torno a la identidad y las proyecciones futuras. En este sentido, las
representaciones graficas no solo reflejan datos cuantitativos, sino también un proceso de
autorreflexion y fortalecimiento del proyecto de vida, en el cual los simbolos empleados
(estrella, flechas, nubes, corazon, lista de chequeo y manos tomadas) funcionan como
mediadores de sentido. Asi, los resultados coinciden con los planteamientos de Gonzélez
Vargas al demostrar que la cartografia social permite a los estudiantes identificar sus
fortalezas, comprender sus obstaculos, valorar sus redes de apoyo y orientar acciones

concretas hacia el cumplimiento de sus metas personales y académicas.



4.2.3 Plan de accion.

Categoria de andlisis: Proyecto de vida, metas, oportunidades y debilidades
Nombre del instrumento: Plan de accion

Técnica. Taller pedagdgico.

Para la aplicacion de este instrumento fue necesario enviar una La Carta de
Presentacion del proyecto dirigida desde el centro universitario para la Institucion
Educativa en la que se realizaréa el estudio. (Ver anexo 3)

De manera que al correo de la Institucion para acordar la fecha de la visita, la cual
finalmente se llevd a cabo con varios encuentros programados, el primero fue con los
directivos de la Institucion Educativa Pablo V, realizada en la oficina de coordinacion,
donde conversamos sobre la importancia de acompaniar a los estudiantes en la
construccion de su proyecto de vida, el segundo encuentro fue con la docente de Etica,
quien compartio las estrategias que desarrolla en el aula para orientar a los adolescentes,
posteriormente, se llevo a cabo el taller pedagdgico con los estudiantes, espacio en el que
las estudiantes en formacién preguntaron qué acciones adelantaba la institucion para
apoyar este proceso, y se informé que se realizan talleres dirigidos a ellos, finalmente, las
estudiantes en formacion socializaron la guia orientadora que elaboraron con el fin de
brindar informacion sobre los diferentes puntos que trae dandoles la oportunidad a cada
uno de leerla y aportar si creen necesario que se debe ampliar alguna informacién antes
de dejarla tanto en medio digital como fisico.

Objetivo: Establecer apropiacion de la guia orientadora de proyecto de vida con
estudiantes del grado 11 y profesores de la Institucién Educativa Pablo VI de la zona
Rural de Arboleda Caldas, para la evaluacion y ajuste continuo.

Fase 1: Disefio de la Guia: Se elaboré una guia orientadora con el propésito que

sirviera como herramienta para orientar a los estudiantes en el proceso de encaminarse



hacia la construccién de su proyecto de vida, en ella se incluyeron varios puntos
fundamentales, como la identificacion de las diferentes instituciones educativas ubicadas
alrededor del corregimiento que pueden ofrecer oportunidades para su formacién
profesional, asi como las profesiones con mayor oferta en el territorio, ademas, se
incorporaron actividades de reflexion que invitan a los estudiantes a pensar, repensar y
profundizar en sus intereses, metas y motivaciones, fortaleciendo asi la toma de
decisiones sobre su futuro personal y académico, lograndose satisfactoriamente la
elaboracion de esta

Fase 2: Socializacién con profesores y estudiantes: Se lleva a cabo la socializacion
de la guia con los estudiantes y profesores segun lo acordado en las fechas y tiempos con
los directivos, tratando todos los puntos que esta contiene, fue un encuentro muy
productivo el cual permitié que los estudiantes ampliaran mas sus conocimientos y aclarar
dudas sobre los temas socializados.

Fase 3: Entrega digital y fisica: Se hace entrega a los directivos y docente de ética
de la institucién educativa la guia orientadora de manera digital la cual fue enviada a sus
correos al igual que se les deja impresas 5 guias con el fin de que sean de ayuda y apoyo
para los talleres de aula con los estudiantes para su proyecto de vida.

Resultado: Se logré desarrollar de manera satisfactoria una guia orientadora
dirigida a estudiantes de grado 11, concebida como una herramienta pedagdégica para
acompanfiarlos en la exploracién y proyeccion de su proyecto de vida.

Se favorecio un didlogo participativo en el que estudiantes y profesores pudieron
reflexionar sobre las oportunidades y rutas de formacion disponibles.

“El encuentro fue valorado como altamente productivo, ya que fortalecio los
conocimientos previos de los estudiantes y generé un ambiente propicio para la

orientacion vocacional” palabras del rector de la institucion



Figura 9

Guia Orientadora
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En esta figura podemos evidenciar cémo fueron las fases para construir y llevar a cabo
nuestra guia orientadora, todo desde su disefio el cual fue creado con el fin de encaminar los
proyectos de vida de los adolescentes; esta guia fue socializada con docentes y estudiantes
donde finalmente se les hace la entrega para que puedan trabajar en ella tanto de manera
fisica como virtual.
4.2.3.1. Guia orientadora resultado aplicacién plan de accion.

El tercer instrumento corresponde al Plan de accién, el cual tuvo como propdésito
socializar y validar la guia orientadora de proyecto de vida disefiada a partir de los
resultados obtenidos en los instrumentos anteriores. Esta fase se desarrollé con los

estudiantes del grado 11° y docentes de la Institucion Educativa Pablo VI, ubicada en la

zona rural de Arboleda, Caldas, buscando generar un espacio de reflexion, participacion y



construccion colectiva en torno al proyecto de vida y las metas personales, académicas y
profesionales de los adolescentes.
Figura 10

Evidencias fotogréficas
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Nota En la imagen se visualizan las investigadoras del proyecto, con el psico orientador
de la Institucion y la docente orientadora del area de Etica y Valores, socializando la guia
orientadora, durante el encuentro dialogaron y revisaron detalladamente todos los puntos
gue conforman la guia, con el propésito de garantizar su adecuada comprension y
aplicacion en el proceso formativo de los estudiantes.

La aplicacién del plan de accion se llevé a cabo mediante un taller pedagégico que
permitié socializar la guia y fomentar la apropiacién de su contenido, durante el desarrollo
de la actividad, los estudiantes reflexionaron sobre los logros alcanzados, las dificultades
gque enfrentan en su contexto y la importancia de planificar su futuro de manera
consciente y realista. Asi mismo, los docentes participaron activamente aportando
sugerencias que enriquecieron el material y facilitaron su articulacién con los procesos de
proyecto vida.

Segun Sanchez y Hernandez (2020), los planes de accion pedagdgicos deben
concebirse como estrategias flexibles y participativas que vinculen a toda la comunidad
educativa, orientadas al fortalecimiento del aprendizaje autbnomo y a la formacion integral

de los estudiantes. Este enfoque permitié que el plan de accién no se limitara a la



socializacién de una guia, sino que se transformara en una experiencia formativa y
reflexiva en torno a las decisiones personales y profesionales de los adolescentes.

El taller se estructur6 en tres fases: la primera consistié en el disefio de la guia,
basada en las categorias de analisis establecidas (proyecto de vida, metas, oportunidades
y debilidades); la segunda fase correspondié a la socializacion del material con profesores
y estudiantes, generando un dialogo abierto sobre las expectativas y motivaciones de los
adolescentes; y la tercera fase culmin6 con la entrega de la guia final en formato fisico y
digital, como producto validado y ajustado segun las observaciones recogidas durante el
proceso.

La implementacion de este instrumento permitio fortalecer el sentido de
compromiso de los estudiantes con su propio desarrollo personal y profesional,
promoviendo la autorregulacion, la planificacion y la toma de decisiones informadas
respecto a su futuro. De igual forma, se evidencié un ambiente colaborativo entre
docentes y estudiantes, en el que se compartieron experiencias y se reconocieron las
potencialidades individuales y colectivas del grupo.

Como resultados, después de tener un dialogo con los directivos y docentes de la
institucion expresaron que los estudiantes apenas han tenido una orientacion hacia su
proyecto de vida este ano, durante la charla entre todos reconocimos la importancia de
orientar a los estudiantes desde una edad temprana hacia la construccién de su proyecto
de vida ya que es fundamental para su desarrollo personal, académico y social, contar
con una asignatura que les brinde herramientas para conocerse a si mismos, identificar
sus intereses, valores y metas, les permite tomar decisiones mas conscientes y
responsables sobre su futuro. Ademas, este acompafiamiento fomenta la autonomia, la
motivacion y el sentido de propésito, contribuyendo a formar individuos capaces de

enfrentar los retos de la vida con claridad, los docentes se comprometen a ir aplicando la



guia orientadora durante la asignatura que estan orientando a los estudiantes ya que les
parecié muy apropiada para encaminar sus proyectos de vida.

Ademads, se obtuvo una guia orientadora consolidada, validada por la comunidad
educativa y sustentada en las necesidades reales del contexto rural, que servird como
herramienta pedagdgica para apoyar los procesos de orientacion vocacional y la
construccién del proyecto de vida desde la escuela.

4.2.4 Esquema de Resultados: Se presenta un esquema de resultados en el que
se describen las técnicas e instrumentos aplicados a los estudiantes del grado once de la
Institucion Educativa Pablo VI, este esquema permite evidenciar el proceso metodoldgico
llevado a cabo, asi como los recursos utilizados para la recoleccién de informacion, con el
fin de obtener datos relevantes que contribuyan al andlisis y comprension de la realidad

educativa de dicho grupo en cuanto a su proyecto de vida.

Figura 11

Procesos y Resultados
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Figura 12

Segunda visualizacion esquema integrador de resultados
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En esta gréafica se encuentra de manera concisa y clara toda la informacion de
nuestra investigacion, desde su problema, clasificacion y resultados.
4.2.5 Triangulacién de Datos

La triangulacion de datos permitié contrastar los hallazgos del presente estudio
con investigaciones previas que abordan la construccion del proyecto de vida, la
formacion profesional y el aprendizaje basado en proyectos.
Se evidencié que los tres enfoques coinciden en destacar la importancia de una
educacion significativa y contextualizada, que promueva la reflexién personal, la
autonomia y la continuidad académica como elementos fundamentales del desarrollo del
estudiante.

El estudio de La Chamba (2016) guarda una estrecha relacion con los hallazgos



obtenidos en la Institucion Pablo VI, ya que ambos reconocen el proyecto de vida como
un eje motivacional para la toma de decisiones y la definicién de metas futuras. De igual
manera, Espinoza et al. (2021) resaltan la necesidad de formar profesionales con
compromiso ético y conciencia social, lo cual complementa la vision de esta investigacion
sobre la formacion integral del joven rural. Finalmente, el trabajo de Marti, Rojas, et. al
(2010) sobre el Aprendizaje Basado en Proyectos reafirma la relevancia de metodologias
activas que involucren a los estudiantes en la construccion de conocimiento significativo y

en la planeacién de su futuro.

Figura 13

Triangulacion de datos
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Nota. Triada conceptual de la investigacion

La triangulacién confirma que el proyecto de vida no puede entenderse como un
proceso aislado, sino como el resultado de la interaccion entre la educacion, la formacién
profesional y el aprendizaje activo. Estos tres elementos, integrados en el contexto rural,
fortalecen la capacidad de los estudiantes para imaginar, planificar y construir un futuro

con sentido.



Figura 14

Categorias del proyecto
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justificacion de nuestro proyecto de investigacion entendiéndolo todo desde los aportes

gue cada categoria nos podia brindar en conjunto con sus enfoques, autores y estudios

gque respaldan u apoyan la validez de este proyecto.



Capitulo V. Discusién y conclusiones

Es importante mencionar que en este punto del proyecto se realizara la discusion
de los resultados de investigacion en donde se tomara de nuevo algunos puntos
importantes de este proyecto como son la pregunta problema, los objetivos, los supuestos
tedricos y los estudios empiricos encontrados (10), a nivel nacional, e internacional, de los
tltimos 10 afios ya que se evidencia que no hay estudios muy recientes de las categoria
de andlisis, que presentan una similitud con las categorias de proyecto de vida y
formacion profesional, la informacion presentada fue suministrada por 11 estudiantes del
grado 11 de la institucién educativa Pablo VI de la zona rural de Arboleda Caldas, a partir

de aplicacion de las técnicas grupo focal, cartografia pedagdgica, taller pedagdgico.

5.1 Discusién frente a la pregunta, los objetivos, y los supuestos tedricos de
la investigacion

La investigacion titulada “Proyecto de vida de los estudiantes del grado 11 de la
Instituciéon Educativa Pablo VI de la zona rural de Arboleda, Caldas” permiti6 comprender
como los adolescentes, desde un contexto rural con limitadas oportunidades, construyen
su proyecto de vida como parte de su desarrollo personal, académico y social, la pregunta
central ¢ Cual es el proyecto de vida de los estudiantes del grado 11 de la Institucion
Educativa Pablo VI? orienté un proceso investigativo cualitativo y etnografico que busco
visibilizar las experiencias, expectativas y significados que los estudiantes otorgan a su
futuro.

Los hallazgos evidencian que el proyecto de vida de los adolescentes esta
profundamente influenciado por las condiciones del entorno rural: la falta de instituciones
de educacién superior, las limitaciones econdémicas y la escasez de referentes

profesionales cercanos, lo que confirma que el contexto y la desigualdad inciden



directamente en la construccién de un proyecto de vida claro y sostenible. Estas
condiciones externas que limitan la ejecucion de las metas personales se explican a la luz
de modelos tedricos como el ecoldgico, que analiza la interaccién del adolescente con su
entorno, incluyendo los factores sociales y econémicos (Erazo et al., 2022). Se logré
identificar que los estudiantes si expresan aspiraciones personales y deseos de
superacion, pero dichas metas se encuentran condicionadas por factores externos que
limitan su ejecucion, en este sentido, el estudio cumplié con su propésito de reconocer las
percepciones, intereses y proyecciones de los estudiantes en relacidon con su proyecto de
vida, asi como de analizar los factores sociales, econémicos y culturales que inciden en la
definicion de sus metas.

En cuanto a los tedricos, los aportes de Jean Piaget, Erik Erikson, Lev Vygotsky,
Viktor Frankl y Ovidio D’Angelo fueron esenciales para comprender la relacion entre el
desarrollo humano y la construcciéon del proyecto de vida, de acuerdo con Piaget, los
adolescentes se encuentran en una etapa de pensamiento formal, donde surge la
capacidad de planificar el futuro; sin embargo, en contextos rurales como Arboleda, esta
capacidad se ve restringida por la falta de oportunidades para explorar y proyectar.

Erikson, por su parte, plantea que en la juventud se consolida la identidad; y en
esta poblacién, dicha identidad se configura entre el deseo de superacion y las
limitaciones del territorio, desde la teoria sociocultural de Vygotsky, el entorno, la
interaccion y la cultura son factores determinantes en la forma como los estudiantes
piensan y se visualizan a si mismos, lo cual coincide con lo hallado, el contexto social
influye directamente en la forma en que los adolescentes construyen su proyecto de vida.
A la vez, las ideas de Frankl (1959) sobre el sentido de vida permiten interpretar que los
estudiantes buscan otorgar un propésito a sus acciones, incluso en medio de las

carencias; mientras que D’Angelo (1999) concibe el proyecto de vida como un proceso



psicosocial que integra aspiraciones, valores y estrategias personales, estas perspectivas
se reflejan en las voces de los estudiantes, quienes, aunque enfrentan limitaciones,
expresan una busqueda constante por encontrar sentido y direccion en su existencia.

La investigacion demuestra que el proyecto de vida no es solo una planificacion
individual, sino un proceso profundamente influido por el contexto social, familiar y
educativo. En esta linea, Gonzalez (2020) plantea que la construccion del proyecto de
vida es un proceso dinamico donde convergen aspiraciones personales y condicionantes
socioculturales, por lo que las instituciones educativas deben asumir un rol activo en su
orientacion. Los resultados reafirman la importancia de que las instituciones rurales
acompafien de manera intencionada la formacién del proyecto de vida como parte del
desarrollo integral de los estudiantes, garantizando asi que cada joven pueda proyectar su
futuro con sentido, autonomia y esperanza.

Después de escuchar a los estudiantes y analizar las respuestas sobre su
proyecto de vida, se evidencia que muchos de ellos asocian su propésito con la blusqueda
de la paz interior y la tranquilidad emocional, comprendiendo que el bienestar personal es
tan importante como los logros externos. Sin embargo, también se observa que existen
diversas percepciones: algunos conciben su proyecto de vida no Unicamente desde una
perspectiva material o de éxito profesional, sino como una construccién integral que
abarca el crecimiento personal, la autorrealizacion y la armonia con los demas. Esta
pluralidad de visiones refleja una epistemologia emergente, casi ontolégica, en la que el
sentido del ser y del existir se convierte en el eje central del desarrollo vital, lo cual
coincide con lo expuesto por Arango (2022), quien destaca que la educacién debe
favorecer procesos de autoconocimiento y construccion identitaria para que el sujeto

pueda proyectarse en el mundo con sentido.



5.2 Discusion frente a la politica publica y la normatividad

La construccion del proyecto de vida en los estudiantes del grado 11 de la
Institucion Educativa Pablo VI, ubicada en la zona rural de Arboleda, Caldas, no puede
analizarse al margen de las politicas publicas y del marco normativo colombiano que rige
el sistema educativo. La investigacion evidencia una profunda distancia entre las
disposiciones legales que promueven la formacion integral y la realidad que viven los
adolescentes rurales, quienes enfrentan condiciones estructurales que limitan el ejercicio
de su derecho a una educacion de calidad y con proyeccion hacia la vida.

El marco juridico colombiano reconoce la educacion como un derecho fundamental
y un proceso permanente que busca el desarrollo pleno de la persona. La Constitucién
Politica de 1991, en su articulo 67, establece que la educacién “formara al colombiano en
el respeto a los derechos humanos, a la paz y a la democracia, y en la practica del trabajo
y la recreacién para el mejoramiento cultural, cientifico y tecnoldégico”. Ademas, los
articulos 64 y 65 comprometen al Estado a promover el acceso equitativo a la edu

cacion en las zonas rurales, garantizando condiciones dignas para los campesinos
y sus familias. Sin embargo, los hallazgos del estudio demuestran que en el corregimiento
de Arboleda persisten brechas significativas que dificultan el cumplimiento efectivo de
estos mandatos constitucionales, en particular, la Ley General de Educacion (Ley 115 de
1994) propone dentro de sus fines el desarrollo integral del educando, la formacién en
valores, la capacidad critica y la construccion del proyecto de vida, esta ley también
subraya la necesidad de ofrecer una educacion pertinente para las poblaciones rurales,
no obstante, en la practica, la investigacion identifico que la escuela rural sigue

enfrentando limitaciones estructurales como la falta de conectividad, la escasa



infraestructura y la carencia de programas de orientacién y acompafiamiento que
obstaculizan el cumplimiento de dichos fines.

En la institucién analizada, no existen espacios sistematicos ni programas
institucionalizados que guien a los estudiantes en la construccion de su proyecto de vida,
lo que genera incertidumbre y falta de claridad frente al futuro. Por otro lado, la Ley 30 de
1992, que organiza el servicio publico de la educacién superior, garantiza la autonomia
universitaria y el acceso progresivo a la educacion terciaria como un componente esencial
del desarrollo humano y social. Sin embargo, los estudiantes del grado 11 del
corregimiento de Arboleda no cuentan con una oferta cercana de instituciones de
educacion superior. La lejania geografica, los altos costos de desplazamiento y
manutencién, y las limitadas condiciones socioecondmicas de las familias impiden que los
adolescentes continden su formacion una vez finalizada la educacion media.

Esto representa una contradiccion evidente entre el espiritu de la ley y la realidad
del territorio, ya que el derecho al acceso a la educacion superior se convierte en una
posibilidad remota mas que en una garantia efectiva. Asi mismo, la Ley 119 de 1994, que
reestructura el Servicio Nacional de Aprendizaje (SENA), busca promover la formacién
técnica y tecnolégica pertinente a las necesidades regionales, a pesar de que esta ley fue
creada para favorecer la inclusion laboral y el desarrollo de competencias productivas en
los adolescentes, su aplicacion en el corregimiento de Arboleda es casi inexistente. La
ausencia de convenios institucionales entre el SENA y la Institucion Educativa Pablo VI
limita el acceso de los estudiantes a programas de formacion técnica, lo cual refuerza el
ciclo de desigualdad y dependencia econdmica del territorio rural respecto a los centros
urbanos.

En el mismo sentido, la Ley 1620 de 2013, orientada a la formacion para la

ciudadania, la convivencia y los derechos humanos, plantea la necesidad de acompafiar



integralmente a los estudiantes en su desarrollo personal y social. Sin embargo, los
resultados de esta investigacion reflejan que el acompafiamiento psicoeducativo en la
escuela rural continGia siendo insuficiente. Los docentes realizan esfuerzos individuales
por orientar a los adolescentes, pero sin lineamientos institucionales ni apoyo técnico que
garantice un proceso sisteméatico de construccion del proyecto de vida.

A partir de esta revisién, se concluye que, aunque Colombia cuenta con un robusto
marco normativo que respalda la formacion integral y la equidad educativa, su
implementacién efectiva en los territorios rurales es débil y desigual, las leyes, en su
mayoria, responden a una légica centralista que prioriza los contextos urbanos, dejando
rezagadas a las comunidades campesinas, donde los adolescentes carecen de acceso
real a las oportunidades educativas y laborales.

Por tanto, esta investigacion confirma la necesidad de territorializar las politicas
publicas en materia educativa, es decir, adaptarlas a las realidades concretas de cada
contexto. Esto implica fortalecer los programas de formacion docente rural, establecer
alianzas entre instituciones educativas, el SENA y universidades regionales, e
implementar estrategias de permanencia que garanticen el transito efectivo de la
educacion media a la superior.

Ademas, los resultados evidencian que las politicas educativas deben comprender
el proyecto de vida como un componente transversal de la formacién integral, no como un
tema aislado o complementario. La escuela rural debe ser un espacio de construccion de
sentido, donde los estudiantes puedan reflexionar sobre quiénes son, qué desean sery
como pueden aportar al desarrollo de su comunidad.

En suma, la discusion frente a la politica pablica y la normatividad demuestra que
el proyecto de vida de los adolescentes rurales no puede consolidarse plenamente

mientras las politicas educativas continlen desconectadas de sus necesidades, territorios



y suefios, para cerrar la brecha entre el discurso legal y la realidad, es indispensable
avanzar hacia una educacion contextualizada, equitativa y transformadora, que garantice
gque cada estudiante tenga la posibilidad real de proyectar su vida con dignidad y

esperanza, sin que su lugar de origen determine sus posibilidades de futuro.

5.3 Discusién relacionada con Estudios Empiricos

La revision de los estudios empiricos permitié contextualizar y contrastar los
resultados de la investigacion con otras experiencias nacionales y latinoamericanas
relacionadas con la construccién del proyecto de vida en adolescentes, especialmente en
contextos rurales. Este ejercicio comparativo evidencia tanto coincidencias como
diferencias significativas entre las investigaciones previas y los hallazgos obtenidos en el
caso de la Institucion Educativa Pablo VI del corregimiento de Arboleda, Caldas.

En primer lugar, el estudio de Diaz (2025) sobre la construccion de proyectos de
vida mediante el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) en educacién rural sabatina
muestra que la implementacion de metodologias activas favorece la reflexion personal, la
autopercepcion y la definicion de metas a mediano y largo plazo. Estos resultados
coinciden con los hallazgos de la presente investigacion, donde se evidenci6 que los
adolescentes de Arboleda logran reconocer sus intereses y aspiraciones cuando
participan en espacios pedagoégicos que promueven la indagacion, la conversacion y la
autorreflexion. Sin embargo, mientras el estudio de Diaz (2025) describe un escenario
donde el acompafiamiento docente es intencionado y planificado, en el contexto de
Arboleda esta orientacion alin carece de una estructura institucional sélida, lo que limita
su impacto en la formacion integral de los estudiantes.

Por otra parte, los aportes de Gutiérrez y Martinez (2018) en su investigacion
sobre la importancia de la orientacién vocacional en el proyecto de vida de estudiantes de

Villavicencio coinciden con esta investigacion en sefialar que la falta de programas



sistematicos de acompafamiento y la ausencia de referentes profesionales afectan
directamente la toma de decisiones y la motivacion de los adolescentes. En ambos
estudios, se observa que las instituciones educativas se convierten en el principal espacio
de reflexion sobre el futuro, pero que los recursos disponibles y el contexto
socioeconomico determinan en gran medida la profundidad de dicha reflexion. Mientras
en Villavicencio el desafio esta en la sobreoferta de opciones, en Arboleda el problema
radica en la carencia de ellas.

De igual manera, Pinzén (2015), en su estudio La juventud rural en Colombia:
estudio critico sobre el acceso a la formacion académica superior, expone que los
adolescentes del campo enfrentan serias barreras estructurales que limitan su derecho a
continuar su formacion. Estas incluyen la precariedad econdémica, la falta de cobertura
educativa y las politicas publicas desarticuladas con la realidad rural. Los resultados del
presente trabajo confirman plenamente esta afirmacién: los estudiantes del grado 11 de la
Institucion Pablo VI manifiestan un profundo deseo de superacion y de contribuir a sus
comunidades, pero ven sus aspiraciones truncadas por las dificultades para acceder a la
educacidn superior o técnica. En este sentido, ambos estudios coinciden en que la
ruralidad se configura como un escenario de exclusion educativa que impide la
materializacién de los proyectos de vida.

Asi mismo, Gualtero (2016) en su investigacion sobre la importancia del proyecto
de vida como eje motivacional para el ingreso a estudios superiores, argumenta que la
claridad en las metas personales y profesionales incrementa el compromiso y la
persistencia en los procesos formativos. Este planteamiento también se evidencia en los
hallazgos de Arboleda, donde los estudiantes que logran definir objetivos concretos
demuestran mayor motivacion y sentido de propdésito frente a su educacién. No obstante,

la mayoria de ellos carece de espacios formales para identificar y fortalecer sus metas, lo



que refuerza la necesidad de integrar la construccion del proyecto de vida como eje
transversal del curriculo escolar.

El trabajo de Benavides (2020) sobre la influencia del programa Universidad en el
Campo en los proyectos de vida de estudiantes de Caldas también resulta revelador. Este
estudio muestra cédmo los programas de extension universitaria pueden transformar la
vision de futuro de los adolescentes rurales al acercar la educacion superior a sus
territorios. En contraste, la investigacion realizada en Arboleda evidencia la ausencia de
este tipo de programas, lo que acentla las desigualdades y limita las posibilidades de
desarrollo personal y comunitario. La comparacion entre ambos casos resalta la
importancia de politicas educativas descentralizadas y programas de articulacién entre el
nivel medio y superior

Finalmente, las investigaciones de Gonzéalez (2008) y Labajos (2020) destacan la
orientacion profesional y el emprendimiento social como componentes esenciales en la
formacion integral del estudiante. Estos enfoques convergen con los resultados de este
trabajo al demostrar que el proyecto de vida no puede construirse de manera aislada, sino
dentro de un proceso pedagdgico que promueva la autonomia, el pensamiento critico y la
relacion activa con el entorno. En el contexto de Arboleda, sin embargo, la falta de
articulaciéon entre escuela, comunidad y Estado reduce las oportunidades de los
adolescentes para convertir sus aspiraciones en acciones concretas.

En sintesis, la comparacion con los estudios empiricos revisados permite concluir
que la problemética observada en Arboleda no es un caso aislado, sino una manifestacion
de un fenémeno estructural que afecta a gran parte de la poblacién juvenil rural en
Colombia y América Latina. Las coincidencias encontradas refuerzan la idea de que la

educacion rural requiere estrategias pedagdgicas contextualizadas, programas de apoyo



sostenibles y politicas publicas incluyentes que reconozcan la diversidad de los territorios
y de sus habitantes.

Por tanto, esta investigacion contribuye a ampliar el panorama de comprension
sobre el proyecto de vida en contextos rurales, al aportar evidencia empirica sobre la
forma en que las condiciones sociales, econémicas y culturales influyen en la proyeccién
de los adolescentes. A su vez, invita a repensar el papel de la escuela rural como agente
transformador capaz de generar sentido, esperanza y oportunidades en comunidades

donde histdricamente el futuro ha sido percibido como un privilegio distante.

5.4 Aplicabilidad de los Resultados

Los resultados obtenidos en esta investigacion poseen una alta aplicabilidad tanto
en el &mbito institucional como comunitario, ya que aportan informacioén relevante para el
fortalecimiento de los procesos formativos y la construccion del proyecto de vida de los
adolescentes rurales, esta aplicabilidad se enmarca en la posibilidad de transformar las
practicas pedagogicas, orientar la toma de decisiones educativas y fomentar politicas
locales que respondan a las necesidades y aspiraciones reales de los estudiantes del
corregimiento de Arboleda, Caldas.

En primer lugar, a nivel Institucional, los hallazgos permiten reconocer la
importancia de incorporar el proyecto de vida como eje transversal del curriculo en la
Institucion Educativa Pablo VI. La investigacion demuestra que los estudiantes carecen de
espacios sistematicos de reflexién sobre su futuro, por lo que es necesario disefiar e
implementar estrategias pedagogicas que promuevan el autoconocimiento, la definicion
de metas y la planificacion personal y profesional. En este sentido, la escuela puede crear
un plan institucional de acompafamiento al proyecto de vida, que articule areas como
Etica, Filosofia, Ciencias Sociales y Educacion Religiosa, integrando talleres, asesorias y

actividades practicas que favorezcan la toma de decisiones conscientes y realistas.



Ademads, la informacion recolectada permite a los docentes y directivos identificar
los factores de riesgo que inciden en la desmotivacion y en la falta de proyeccién de los
estudiantes, como las limitaciones econdémicas, la desinformacion sobre opciones
educativas y la escasa presencia de referentes positivos en el entorno. A partir de ello, la
institucion puede fortalecer su rol como mediadora entre los adolescentes y las
oportunidades de formacién técnica, tecnoldgica o universitaria, estableciendo vinculos
con entidades como el SENA, universidades regionales y programas de extension
educativa rural, que brinden charlas, capacitaciones o becas orientadas al desarrollo
profesional y personal de los estudiantes.

En segundo lugar, a nivel pedagdgico, los resultados pueden aplicarse mediante la
adopcion de metodologias activas y contextualizadas, como el Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP), la cartografia social o los grupos focales, que fomenten la reflexion
critica y la participacion del estudiante en la construccién de su propio futuro. Estas
metodologias, ademas de generar aprendizajes significativos, promueven la autonomia, la
creatividad y la toma de decisiones, competencias esenciales en la formacion del proyecto
de vida, la experiencia investigativa demostr6 que cuando los adolescentes participan en
espacios donde pueden expresar sus intereses y construir metas colectivas, aumenta su
sentido de pertenencia y su motivacién por permanecer en el sistema educativo.

En tercer lugar, desde una perspectiva comunitaria, los resultados ofrecen
insumos valiosos para promover el trabajo conjunto entre escuela, familia y comunidad. El
proyecto de vida no se construye de manera aislada, sino en relacion con el entorno
social, cultural y econémico. Por ello, es necesario involucrar a las familias en procesos
de orientacion y formacion, de modo que comprendan su papel como acompafnantes y
facilitadores del desarrollo integral de sus hijos. La escuela puede impulsar escuelas de

padres o encuentros comunitarios donde se reflexione sobre la importancia del apoyo



familiar en la definicion del futuro de los adolescentes, asi como sobre el valor de la
educacion como medio de transformacion social y territorial.

En cuarto lugar, a nivel de gestion educativa, los resultados pueden servir como
base para el disefio de planes de mejoramiento institucional que prioricen la orientacion
de proyectos de vida como parte de la formacion integral. Este componente podria incluir
indicadores de seguimiento, evaluacién y acompafiamiento, de manera que se garantice
la continuidad de las acciones mas alla del ciclo académico. Asimismo, los hallazgos
ofrecen argumentos sélidos para gestionar recursos y alianzas interinstitucionales con el
fin de implementar programas de orientacién, mentorias vocacionales y formacién
profesional adaptados a las condiciones rurales del corregimiento.

Es fundamental que el colegio y sus docentes continten implementando y
fortaleciendo actividades que orienten a los estudiantes en la construccién de su proyecto
de vida. Este proceso no solo les permite identificar sus intereses, habilidades y metas
personales, sino que también los prepara para tomar decisiones conscientes y
responsables sobre su futuro académico y profesional, asi como lo menciona D’ Angelo
(2002) quien define el proyecto de vida como un “subsistema principal de la personalidad”
que expresa la apertura de la persona hacia el dominio del futuro, integrando elementos
cognoscitivos, afectivos y motivacionales.

Se sugiere seguir utilizando la guia orientadora, la cual ofrece actividades clave
gue ayudan a los estudiantes a reconocer las carreras mas ofertadas en su territorio, las
instituciones educativas donde pueden continuar sus estudios y las oportunidades
laborales disponibles en su entorno. Este tipo de herramientas son esenciales para que
los adolescentes comprendan mejor el contexto en el que viven y puedan proyectarse

dentro de él.



Ademas, es importante generar espacios donde los estudiantes puedan pensar,
reflexionar y replantear su proyecto de vida constantemente. Actividades como escribir,
dibujar, compartir ideas o incluso borrar y volver a crear permiten que comprendan que su
proyecto de vida es un proceso dinamico, flexible y en constante construccion.

De igual manera, se considera de gran relevancia incluir una asignatura enfocada en el
proyecto de vida desde el grado de transicidn, ya que desde los primeros afios de
formacion los nifios comienzan a descubrir sus gustos, intereses y habilidades. El
proyecto de vida es cambiante y evoluciona con el paso del tiempo; por ello, es
fundamental fortalecerlo afio tras afio con el acompafiamiento de los docentes, quienes
pueden guiar a los estudiantes en el reconocimiento de sus capacidades, en la definicién
de metas a corto y largo plazo, y en la construccion de una visién positiva de si mismos y
de su futuro.

Por ello, se invita a los docentes a continuar promoviendo espacios de dialogo,
autoconocimiento y orientacion vocacional, de manera que cada estudiante logre construir
un camino propio, coherente con sus suefios, valores y las oportunidades que ofrece su
entorno.

Finalmente, en el &mbito de la investigacion educativa, los resultados de este
estudio abren nuevas lineas de andlisis en torno a la relacién entre educacion rural,
sentido de vida y desarrollo personal. Las conclusiones permiten plantear futuras
investigaciones que profundicen en el impacto de la educacién contextualizada en la
construccién del proyecto de vida, o que evallen la efectividad de programas de
acompafiamiento en comunidades rurales con caracteristicas socioeconémicas similares.

La aplicabilidad de los resultados radica en su potencial para transformar las
practicas educativas y sociales, orientando la accién pedagogica hacia una formacién mas

humana, critica y contextualizada. Al reconocer la voz y las aspiraciones de los



adolescentes rurales, la investigacion no solo contribuye al campo académico, sino que
también se convierte en una herramienta de accién para mejorar la calidad de vida,
fortalecer la identidad local y construir un futuro sostenible en los territorios histéricamente

olvidados.

Recomendaciones

A partir de los hallazgos obtenidos en la investigacion, se formulan las siguientes
recomendaciones dirigidas a la institucion educativa, a los docentes, a la comunidad y a
las entidades responsables de la politica educativa, con el propésito de fortalecer la
construccién del proyecto de vida en los estudiantes rurales y garantizar la materializacion

de sus aspiraciones personales, académicas y profesionales.

Para la Institucion Educativa Pablo VI, Incorporar el proyecto de vida como eje
transversal del Proyecto Educativo Institucional (PEI), reconociéndolo no solo como un
componente formativo, sino como una estrategia integral que promueva la reflexién, el

autoconocimiento y la planificacion del futuro.

Asi mismo Disefiar e implementar un plan institucional de acompafiamiento al
proyecto de vida, articulado con las areas de Humanidades, Etica, Filosofia y Ciencias
Sociales, que contemple talleres, asesorias, actividades de exploracion personal y

seguimiento continuo.

Fomentar alianzas interinstitucionales con el Servicio Nacional de Aprendizaje

(SENA), universidades regionales, programas de extension universitaria y entidades



locales, que amplien las oportunidades de formacion técnica, tecnoldgica y profesional

para los estudiantes rurales.

Incluir dentro de los planes de mejoramiento institucional acciones concretas que
evallen el impacto del acompafamiento al proyecto de vida, generando indicadores de

seguimiento y herramientas de evaluacion cualitativa y cuantitativa.

Para los docentes promover metodologias activas y participativas, como el
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), los grupos focales, la cartografia social y la
narrativa autobiogréafica, que permitan a los estudiantes reflexionar sobre sus metas,

identificar sus fortalezas y visualizar su desarrollo personal y profesional.

Desarrollar procesos de orientacion y tutoria permanente, centrados en el
acompafiamiento humano mas que en la imposicion de decisiones, fomentando el
didlogo, la escucha activa y el reconocimiento de las particularidades culturales y sociales

de los estudiantes.

Recibir formacién continua en orientacion educativa y desarrollo humano, para
fortalecer sus competencias en la guia y acompafiamiento del proceso de construccion

del proyecto de vida desde una mirada integral, incluyente y contextualizada.

Para las familias y la comunidad; sensibilizar a los padres de familia sobre la
importancia del acompafiamiento afectivo y motivacional en el desarrollo del proyecto de
vida de sus hijos, promoviendo espacios de comunicacion y confianza que fortalezcan el

apoyo familiar.



Implementar escuelas de padres y encuentros comunitarios donde se aborden
temas relacionados con las expectativas, los desafios y las oportunidades que tienen los
adolescentes del corregimiento de Arboleda, destacando el papel de la familia como

agente fundamental de orientacion y ejemplo.

Fomentar en la comunidad el reconocimiento del valor educativo y transformador
del proyecto de vida, vinculando lideres sociales, organizaciones rurales y actores locales
en actividades que promuevan la permanencia escolar, la superacién personal y el arraigo

territorial.

Para las entidades gubernamentales y educativas; Fortalecer las politicas publicas
de educacion rural, garantizando el acceso equitativo a la educacion media, técnica y
superior, y reduciendo las brechas territoriales que limitan la continuidad académica de los

adolescentes rurales.

Impulsar programas especificos como “Universidad en el Campo”, “Escuelas
Rurales con Sentido de Vida” y “Semilleros Vocacionales Rurales”, que acerquen las
oportunidades educativas y de formacion profesional a los territorios alejados de los

centros urbanos.

Garantizar el acceso a la conectividad digital y tecnolégica, indispensable para la
actualizacion académica y la interaccion con nuevas fuentes de conocimiento que

fortalezcan la autonomia y el pensamiento critico de los estudiantes.



Establecer convenios interinstitucionales entre alcaldias, secretarias de educacion,
universidades y entidades del sector productivo, orientados a crear proyectos sostenibles

gque respondan a las particularidades econémicas y sociales del corregimiento.

Para futuras investigaciones; Ampliar el estudio a otros contextos rurales del
departamento de Caldas, con el fin de comparar y contrastar las experiencias y

estrategias pedagdgicas implementadas para la construccién del proyecto de vida.

Profundizar en el impacto de los programas de orientacién y acompafiamiento
educativo en la definicion de metas personales y profesionales de los adolescentes

rurales.

Analizar la relacion entre proyecto de vida, identidad rural y desarrollo comunitario,
como una triada que podria potenciar el arraigo territorial y reducir los indices de

migracioén juvenil hacia las zonas urbanas.

Incorporar metodologias de investigacidn-accién que involucren a los propios
estudiantes como coautores del proceso investigativo, fortaleciendo su papel como

agentes transformadores dentro de sus comunidades.

En conjunto, estas recomendaciones pretenden no solo orientar acciones
pedagdgicas y administrativas, sino también propiciar una transformacién social en el
corregimiento de Arboleda. La educacioén rural debe asumirse como un escenario de
esperanza y equidad, donde cada estudiante tenga la posibilidad de imaginar, construir y

vivir su proyecto de vida con dignidad, autonomia y proposito. Solo asi la escuela cumplira



su funcién social como espacio de desarrollo integral y de generacion de oportunidades

para todos.

Conclusiones

El desarrollo de esta investigacion sobre el proyecto de vida de los estudiantes del
grado 11 de la Institucion Educativa Pablo VI de la zona rural de Arboleda, Caldas,
permitié evidenciar la profunda relacion existente entre el contexto social, econémico y
educativo y la manera en que los adolescentes conciben y proyectan su futuro. A lo largo
del proceso investigativo se comprobd que, aunque los estudiantes poseen aspiraciones,
suefios y deseos de superacion, sus posibilidades de materializarlos se ven limitadas por
las condiciones estructurales del entorno rural, las desigualdades en el acceso a la
educacion y la escasa presencia de programas institucionales de acompafiamiento

sistematico.

Desde la perspectiva teérica, los aportes de Piaget, Erikson, Vygotsky, Frankl y
D’Angelo sustentaron la comprension del proyecto de vida como un proceso de desarrollo
integral, donde convergen factores cognitivos, emocionales, sociales y culturales. Dichas
teorias permitieron analizar cdmo los estudiantes de Arboleda, en su transito por la
adolescencia, buscan dotar de sentido a su existencia y construir una identidad personal y
social en medio de un contexto con limitadas oportunidades, pero también con un alto

potencial de resiliencia, solidaridad y esperanza

El contraste de los hallazgos con estudios empiricos previos demostré que la
problemaética observada en Arboleda no es un hecho aislado, sino una expresion del

desafio histdrico que enfrenta la educacion rural en Colombia: garantizar igualdad de



oportunidades, pertinencia pedagdgica y acompafiamiento integral a los adolescentes del
campo. Las coincidencias con otras investigaciones refuerzan la idea de que el proyecto
de vida, mas que un ideal abstracto, es una necesidad formativa que debe ser asumida
por las instituciones educativas como un componente estructural de su mision

pedagdgica.

En el analisis frente a la politica publica y la normatividad, se constat6 que, a pesar
de la existencia de un marco legal robusto que promueve la formacién integral, su
implementacion en los territorios rurales continta siendo insuficiente. Las brechas entre lo
normativo y lo real revelan la urgencia de politicas educativas diferenciadas,
contextualizadas y participativas que reconozcan las particularidades de las comunidades
rurales. En este sentido, la investigacion aporta argumentos que pueden orientar la
formulacion de estrategias locales de gestion educativa y fortalecimiento institucional,
centradas en la formacion del proyecto de vida como herramienta de transformacion

social.

La aplicabilidad de los resultados destaca el papel de la escuela como escenario
privilegiado para el desarrollo del ser y la construccién de sentido, en la medida en que la
institucion educativa asuma el acompafiamiento al proyecto de vida como eje transversal,
podra convertirse en un espacio de encuentro, reflexion y orientacion que impulse la
autonomia, la autoestima y la permanencia de los adolescentes en el sistema educativo,
de igual forma, el trabajo conjunto con las familias, la comunidad y las entidades
territoriales permitird ampliar las redes de apoyo y generar nuevas oportunidades de

formacion y desarrollo para los estudiantes.



Finalmente, las recomendaciones formuladas consolidan la intencion de este
trabajo; promover una educacion rural humanizadora, equitativa y transformadora, capaz
de despertar en los adolescentes la conviccion de que su proyecto de vida no depende de
las limitaciones del territorio, sino de la capacidad de imaginar y construir un futuro con
proposito y sentido, la investigacion invita a repensar la escuela rural como un espacio
donde se siembran suefios, se fortalecen las identidades y se proyectan nuevas formas

de vida dignas, justas y sostenibles para las generaciones venideras.
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Lista de Apéndices
Apéndice 1. Guia de preguntas
INSTRUMENTO 1.
Nombre del instrumento: Guion de preguntas
Técnica: Grupo focal
Objetivo: Identificar conocimientos, habilidades y expectativas de los estudiantes
del grado 11 de la Institucion Educativa Pablo VI de la zona Rural de Arboleda
Caldas, para la obtencién de informacion relevante con su proyecto de vida.
Categoria de analisis: Proyecto de vida, metas, oportunidades y debilidades
Dentro del guion de preguntas se abordaran diferentes interrogantes para
obtener recoleccién de informacion mas relevante de las hipétesis de los
estudiantes del grado 11 de la Institucién Educativa Pablo VI de la zona Rural de
Arboleda Caldas.
1. ¢En qué rango de edad se encuentra?
Menos de 12 afios, 12 a 15 afios, 15 a 19 afios, 19 a 22 afios, Mas de 22
afnos
2. ¢Donde reside actualmente? (Ciudad, corregimiento o zona, finca)
3. ¢Cual es la ocupacion de sus padres o cuidadores?

4. ¢Con cuantas personas viven en su hogar?
5. ¢Cual es el ingreso aproximado mensual de su hogar?
Menos de $500,000 De $500,000 a $1,000,000 De $1,000,001 a $2,000,000 Mas

de $2,000,000



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

¢, Cuales consideran que son sus principales habilidades o fortalezas y cémo
las ha desarrollado?

¢, Qué entiende por “proyecto de vida”?

¢, Cual es su proyecto de vida?

¢, Qué tipo de formacién técnica, tecnologica o profesional le gustaria recibir
después del colegio?

¢,Cudl es su mayor motivacion para continuar sus estudios o iniciar una
carrera profesional?

¢, COmo se imagina dentro de cinco afios y qué pasos considera necesarios
para alcanzar esa meta?

¢, Qué tipo de actividades disfrutas realizar?

¢, Qué tipo de trabajo le gustaria realizar en el futuro y por qué?

¢En qué lugar le gustaria trabajar en el futuro?

¢, Cudl considera es la formacién, conocimiento o habilidad que esta mas
alineada con las necesidades y oportunidades laborales del corregimiento de
Arboleda? ¢ Por qué?

¢, Qué profesiones o labores conoce que pueden desempefiar dentro y fuera

del corregimiento de Arboleda?



Apéndice 2. Mapa tematico

INSTRUMENTO 2.

Nombre del instrumento: mapa tematico
Técnica, cartografia social pedagodgica
Objetivo: Categorizar las metas de los estudiantes del grado 11 de la Instituciéon
Educativa Pablo VI de la zona Rural de Arboleda Caldas para el reconocimiento
de las oportunidades y debilidades hacia orientacion de su proyecto de vida.
Categoria de analisis: Proyecto de vida, metas, oportunidades y debilidades
Descripcion mejorada: Se iniciard con una sesion de orientacion dirigida a
los estudiantes de grado 11, en la cual se les explicard qué es la Cartografia
Social Pedagdgica (CSP) y cémo esta herramienta puede vincularse directamente
con la construccién de su proyecto de vida. Se les ensefiara el concepto de mapa
tematico, destacando su utilidad para representar graficamente aspectos
relevantes y guiarlos en la reflexion personal. Luego, cada estudiante elaboraré su
propio mapa tematico, en el que plasmara sus intereses, metas, oportunidades y
debilidades relacionadas con su proyecto de vida. Esta actividad les permitira
visualizar de manera clara y creativa cdmo imaginan su futuro y qué factores, tanto
internos como externos, influyen en su camino.
Recursos que les entregaremos:
Un pliego de papel bond marcadores, hojas de colores, revistas para
recorte, pegante y tijeras

Direcciones y simbolos sugeridos para el mapa tematico:



Para orientar a los estudiantes y uniformizar la interpretacion de los mapas,

se proponen las siguientes directrices y simbolos que pueden usar:

Intereses y metas personales: Simbolo: Estrella s o circulo con color

brillante. Representar las pasiones, hobbies, aspiraciones y objetivos especificos

gue desean alcanzar.

Oportunidades v recursos: Simbolo: Flechas verdes = o iconos de

caminos/puertas abiertas. Elementos externos que facilitan su crecimiento, como
apoyo familiar, instituciones educativas, becas, redes sociales o habilidades
adquiridas.

Debilidades y obstaculos: Simbolo: Nube gris®, lineas quebradas o signos

de advertencia (A). Factores internos o externos que perciben como retos o
limitantes personales, sociales o econémicos.

Suefios y motivaciones profundas: Simbolo: Corazén < o una llama ).

Valores y motivaciones que los impulsan a seguir adelante.

Acciones vy planes de sequimiento: Simbolo: Lista de chequeo ¢ o iconos

de pasos escalonados. Pasos concretos que planean tomar para avanzar en sus
metas y superar barreras.

Red de apoyo: Simbolo: Circulos interconectados o manos unidas & .

Personas, grupos o instituciones que consideran fundamentales para su apoyo y

acompafnamiento.



Apéndice 3. Plan de accion.
INSTRUMENTO 3.
Plan de accion.
Categoria de analisis: Proyecto de vida, metas, oportunidades y debilidades
Nombre del instrumento: Plan de accidn
Técnica. Taller pedagdgico
Objetivo: Establecer apropiacion de la guia orientadora de proyecto de vida con
estudiantes del grado 11 y profesores de la Institucién Educativa Pablo VI de la zona
Rural de Arboleda Caldas, para la evaluacion y ajuste continuo.
Resultado: Guia orientada
Fase 1. Disefio de la Guia
El disefio de la Guia orientadora esté a cargo de las investigadoras principales con

el propdésito general de: disefiar una guia orientadora de proyecto de vida para los

estudiantes del grado once de la Instituciébn Educativa Pablo VI de la zona rural de
Arboleda Caldas para el reconocimiento de metas personales a través de la informacion
suministrada por los participantes.

Para brindarles herramientas para identificar sus metas personales, académicas y
profesionales, asi como sus oportunidades y debilidades, el disefio de esta guia parte de
los resultados obtenidos en los instrumentos aplicados previamente, en especial:
Instrumento 1: Proyecto de vida, metas, oportunidades y debilidades, Instrumento 2:
Aspectos complementarios que aportan a la construccion personal y profesional de los
estudiantes, la guia esta dirigida a los estudiantes de grado 11, quienes se encuentran en
una etapa de toma de decisiones trascendentales para su futuro académico y laboral,

La Guia esta pensada desde la Metodologia de Aprendizaje Basado en Proyectos

(ABP), que permitira a los estudiantes reflexionar activamente sobre su proceso de vida,



analizar alternativas y proyectarse hacia su futuro, en cuanto a la organizacién del
contenido, la guia se estructura en pasos claros y coherentes que facilitan su
comprension y aplicacion, se emplea un lenguaje sencillo, cercano y motivador, para que
los estudiantes se sientan identificados y logren interiorizar los aprendizajes, ademas, se
incluyen ejemplos practicos y elementos visuales que ilustran los puntos clave, haciéndola
mas atractiva y significativa.

La guia que sera objeto de revision y ajuste permanente, después de descubrir
cuales son las necesidades e intereses de los estudiantes con el fin de garantizar su
pertinencia, claridad y efectividad en la orientacién de los estudiantes hacia la
construccién de su proyecto de vida
Fase 2: Socializacion con profesores y estudiantes

En esta fase se llevara a cabo la socializacion de la guia orientadora sobre
proyecto de vida, con el fin de dar a conocer su estructura, los capitulos que la componen
y la metodologia de trabajo que la sustenta, el propdésito principal es presentar y socializar
a los docentes el uso de la guia, de manera que se logre una apropiacion consciente y un
uso efectivo por parte de docentes y estudiantes de grado 11 de la Institucién Educativa
Pablo VI de Arboleda, Caldas, la socializacion se desarrollara en los siguientes espacios y
con los siguientes actores:

1. Con los docentes: Se realizard una jornada de planeacién y taller de
capacitacion, en los que se explicara detalladamente la Metodologia de
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) como estrategia pedagdgica para
implementar la guia.

2. Se brindara una explicacion clara sobre el contenido de cada capitulo de la
guia, su objetivo y la forma en que puede ser trabajado con los estudiantes,

esta guia contiene la tabla de contenidos, dentro de ella esta la introduccién,



¢, Qué es proyecto de vida? ¢ Qué es una formacion profesional? Valores y
cualidades personales para el desarrollo profesional, perfiles ocupacionales
comunes en la localidad, tipos de formacion después del colegio,
universidades y centros de formacién en el departamento de Caldas,
profesiones mas desempafiadas en Arboleda Caldas, actividades practicas,
cierre y compromiso personal, evaluacion final, asi mismo se recopilaran
sugerencias y observaciones que permitan mejorar la aplicacion y adaptacion
de la guia orientadora.
3. Con los estudiantes: Se desarrollaran talleres practicos y actividades
participativas, donde se les presentard la guia de manera dindmica, mostrando
los capitulos y contenidos que encontraran, los estudiantes conoceran cémo
esta herramienta les servira para reflexionar sobre su proyecto de vida,
identificar metas y disefiar planes de accion personales.
Las actividades se llevaran a cabo en las instalaciones de la Institucion Educativa
Pablo VI del corregimiento de Arboleda Caldas, el proceso de socializacion se
desarrollara durante dos dias, distribuyendo el tiempo en la jornada laboral, asi mismo
recopilar retroalimentacion para ajustes posteriores, de esta manera, la Fase 2 asegura
que toda la comunidad educativa esté informada, capacitada y comprometida con la
implementacion de la guia, garantizando un acompafiamiento adecuado a los estudiantes
en la construccién de su proyecto de vida.
Fase 3: Entrega digital y fisica

La tercera fase corresponde a la entrega formal de la guia orientadora sobre
proyecto de vida a los estudiantes de grado 11 y a los docentes de la Institucion Educativa
Pablo VI de Arboleda Caldas, esta fase busca garantizar que todos los actores

involucrados tengan acceso al material en dos formatos: fisico y digital, de modo que se



facilite su consulta, aplicacién y uso continuo en diferentes espacios académicos y
personales.

El proceso iniciara con la maquetacion final del documento, en la cual se
organizara el contenido de manera clara, atractiva y pedagdgica, incorporando elementos
visuales, ejemplos y recursos graficos que hagan la guia mas dinamica, una vez finalizada
la maguetacion, se procedera a la impresion y encuadernacion de los ejemplares fisicos
destinados a estudiantes y docentes, asegurando una presentacion formal y adecuada
para su uso en el aula, medidas (21,59 cm x 27,94 cm)

De manera paralela, se desarrollara la version digital de la guia, en formato PDF y
accesible desde dispositivos electrnicos, lo que permitird su consulta en cualquier
momento y lugar, esta version sera distribuida a través de medios institucionales (correo
electronico, grupos de comunicacion escolar y plataforma académica, si se dispone).

La entrega formal se llevara a cabo en una jornada institucional, en la que se
distribuiran los ejemplares fisicos a cada estudiante de grado 11 y a los docentes
encargados de acompafiar el proceso, en este espacio se resaltara la importancia de la
guia y se orientara brevemente sobre su uso practico, adicionalmente, se llevara un
registro de entrega que permitira tener evidencia de la distribucién y control del material,
como parte del proceso de seguimiento, se recogeran evidencias fotograficas tanto del
acto de entrega como del uso inicial de la guia, con el fin de dejar constancia del
cumplimiento de esta fase y generar insumos para los informes final del proyecto.

Actividades especificas de la fase:

. Magquetacion y disefio final de la guia.
. Impresion y encuadernacion de ejemplares fisicos.
. Desarrollo y adaptacion del formato digital.

. Jornada de entrega formal a estudiantes y docentes.



. Registro de entrega a la comunidad educativa.

. Recopilacion de evidencias fotogréficas.

De esta manera, la Fase 3 asegura que la guia orientadora llegue de manera
efectiva a su poblacion objetivo, fortaleciendo el proceso de implementacion y asegurando
la apropiacion de los estudiantes en la construccion de su proyecto de vida.

Guia orientadora

Link para visualizar la guia:

https://www.canva.com/design/DAGgWtdwc71/nz-
47qTYngRZSRItBfGVEQ/edit?utm_content=DAGqWtdwc71&utm_campaign=designshare&

utm_medium=link2&utm_source=sharebutton


https://www.canva.com/design/DAGqWtdwc7I/nz-47qTYnqRZSRltBfGVEQ/edit?utm_content=DAGqWtdwc7I&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGqWtdwc7I/nz-47qTYnqRZSRltBfGVEQ/edit?utm_content=DAGqWtdwc7I&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGqWtdwc7I/nz-47qTYnqRZSRltBfGVEQ/edit?utm_content=DAGqWtdwc7I&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

Lista de Anexos

Anexo 1: Ejemplo uso de Ficha de revision de literatura

Link de acceso a las fichas realizadas desde el estudio:

Ficha RAE (3) ACTUALIZADA (1).docx

Datos de Identificacion ficha # 1 nacional

Nombre del Construccion de proyectos de vida mediante ABP en educacion
Documento rural sabatina (Diaz Cortes, 2025).

Autor Angélica Maria Diaz Cortes

Afio 2025

Lugar Pereira

Referencia Diaz Cortes A. M. Construccion de proyectos de vida mediante

ABP en educacion rural sabatina
https://repositorio.utp.edu.co/server/api/core/bitstreams/69ee1464
-8a10-4c4c-a53b-3526623b2652/content

Justificacion

El estudio es relevante porgue aborda los desafios estructurales
que enfrentan los estudiantes de contextos rurales (especialmente
la modalidad sabatina), como barreras de permanencia, baja
motivacion y falta de sentido en el proceso educativo.

Propone una intervencidn concreta con metodologia activa
(ABP) para fortalecer habilidades para la vida, lo cual puede
tener un impacto transformador en la autonomia y la proyeccion
personal de jovenes y adultos.

Trata un tema socialmente importante: la educacion para jovenes
y adultos en zonas rurales, lo cual contribuye al empoderamiento
educativo, mayor equidad y retencién escolar

Identificacid
n con mi propuesta
de investigacion

Una de las palabras mas relevantes que se encuentran en esta
investigacion y que se asemeja a nuestro proyecto de
investigacion es la importancia de ayudar a los estudiantes a
descubrir esas habilidades para la vida con el fin de orientarlos
para su proyecto de vida.



https://uniminuto0.sharepoint.com/:w:/s/InvestigacionRCO/IQAFdqxWqH8iR694aaoRhjjmARFVXuEci4SyM2JH6ziQk9I?e=F0gR3A
https://repositorio.utp.edu.co/server/api/core/bitstreams/69ee1464-8a10-4c4c-a53b-3526623b2652/content
https://repositorio.utp.edu.co/server/api/core/bitstreams/69ee1464-8a10-4c4c-a53b-3526623b2652/content

Objetivos

Objetivo general: Fortalecer habilidades para la vida en
estudiantes del ciclo 3 (grados sexto y séptimo) de la modalidad
sabatina en educacion rural, mediante la construccién de un
proyecto de vida personal y académico.

Objetivos especificos (implicitos)

Guiar a los estudiantes para que formulen metas personales
(académicas, laborales, familiares)

Promover el reconocimiento de fortalezas y barreras del
contexto.

Generar estrategias de afrontamiento para los desafios
identificados.

Fomentar la reflexion sobre valores, intereses y sentido de vida
desde una perspectiva colaborativa y activa.

Tipo de estudio
(enfoque)

Predomina un enfoque cualitativo, dado que usa diarios
reflexivos, debates y trabajo colaborativo como instrumentos
para la reflexion, y el analisis se centra en experiencias, relatos
personales y autopercepcion.

Técnicas e
instrumentos

Diarios reflexivos: para que los estudiantes registren sus
pensamientos, emociones, avances.

Mapas mentales: para estructurar visualmente sus proyectos de
vida, valores, obstaculos y metas.

Debates grupales: para compartir experiencias, reflexionar sobre
barreras y fortalezas.

Trabajo colaborativo: actividades en equipo para construir
significado y estrategia de vida compartida.

Magquetas simbdlicas: elaborar maquetas que representen sus
proyectos de vida de forma visual y tangible.

Resultados

Participacion: el 75 % de los estudiantes mostré participacion
activa y sostenida durante las sesiones.

Avances en metas: hubo progreso en la formulacion de metas
personales, conocimiento de fortalezas, identificacion de barreras
y creacion de estrategias de afrontamiento.

Autopercepcion: aproximadamente el 80 % de los estudiantes
mejoro su autopercepcién (autoestima, seguridad, sentido de si
mismos) después de las sesiones.




Impacto cualitativo: testimonios individuales (como el de Astrid
Lorena Vanegas) muestran transformaciones en sus aspiraciones:
por ejemplo, proyectarse a la universidad, tener una finca, cuidar
a la familia, etc.

(incluir URL donde
se encuentra alojada
la informacion)

https://repositorio.utp.edu.co/server/api/core/bitstreams/69ee1464

-8a10-4c4c-a53b-3526623b2652/content

Anexo 2. Cronograma de actividades

Cronograma proyecto de investigacion.xIsx

Anexo 3. Carta de presentacion
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https://repositorio.utp.edu.co/server/api/core/bitstreams/69ee1464-8a10-4c4c-a53b-3526623b2652/content
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