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Resumen

En la investigacion enfocada a determinar el nivel de desarrollo de la dimension socio -
afectiva en las practicas psicomotrices en la etapa inicial del nifio, en el jardin infantil Villa del
Bebe del municipio de Tulud, se aplicé el método descriptivo que permitié mostrar de manera
detallada cada uno de los hallazgos generados en el trabajo de campo. Es decir, que por medio de
este se pudo determinar que los pequefios evaluados que se encuentran entre la edad de 3 a 5 afios
han venido estando inmersos en un proceso de formacidn, que les ha permitido fortalecer esta
dimension. Ademas que dicho avance se ha logrado con la participacion de los padres quienes

contintan la labor de las docentes en el hogar
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Abstract

In the research focused on determining the level of development of the socio-affective and
psychomotor dimension in the initial stage of the child in the Villa del Bebe kindergarten in the
municipality of Tulug, the descriptive method was applied that allowed showing in detail each of
the findings generated in the field work. That is to say, through this it was possible to determine
that the evaluated children who are between the age of 3 to 5 years have been immersed in a
training process that has allowed them to strengthen these two types of dimensions. In addition,
this progress has been achieved with the participation of parents who continue the work of

teachers at home
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1. Planteamiento del problema

1.1 Descripcion del problema

El ser humano experimenta a lo largo de su existencia etapas de desarrollo que le permiten ir
evolucionando fisica, mental y socialmente. Ejemplo de ello, es aquella que se delimita entre los
3y 5 afos de edad, que se consolida en un referente importante; ya que en este periodo comienza
un proceso de expansion; es decir, que siente la necesidad de integrarse, hacer cosas por si

mismo, expresar sus emociones y sentimientos. Segun la psicéloga Leon (1998).

En esta edad la mayoria de los sistemas, en especial el 6seo, el muscular y el nervioso ya estan
funcionando practicamente de forma madura. Por tal razon, estan capacitados para ir asimilando
ensefianzas y patrones de conducta que les permite ir evolucionando en dimensiones como la

psicoactiva, motora y otras mas que son importantes en su desarrollo integral.

Por consiguiente, a partir del arbol de problemas se evidencia que, durante la etapa de 3 a5
afios, el nifio empieza a cuestionarse sobre hechos que ocurren a su alrededor y a desarrollar
actividades de mayor complejidad, que a su vez deben ser guiadas por los padres, familiares y
docentes que hacen parte de su entorno.

En la busqueda de que el pequefio alcance un enriquecimiento de interrelacion, es que los
padres se afianzan en la escolarizacion; pues alli los docentes contribuyen con la realizacion de
actividades que permiten que cada uno de ellos amplien el aprendizaje no solo en lo que respecta
a conceptos, sino en normas morales y culturales que son esenciales para que aprendan a convivir

con otras personas.
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Asi pues, el estar en instituciones como los hogares infantiles, les da la posibilidad de
fortalecer dimensiones como el socio afectivo en las practicas psicomotrices, que son claves para
que vayan definiendo su personalidad, sean autbnomos, independientes, entre otros logros el cual
se convertird en su base para la formacion integral a futuro.

No obstante, existen lugares como el hogar infantil la Villa del Bebé del municipio de Tulug,
en donde asisten 26 nifios y nifias en edades de 3 a 5 afios, que pertenecen a estratos 2 y 3, que
provienen de familias en su gran mayor funcionales, en donde se detectan falencias con respecto
a la importancia de aplicar actividades que contribuyan a que los pequefios fortalezcan su
capacidad de interaccion social.

Aunque se debe mencionar que en algunas ocasiones a pesar de que las docentes aplican
actividades ladicas direccionadas a buscar la integracion de los nifios, no se logran buenos
resultados, ya que estos provienen de hogares en donde sus padres son demasiado protectores.
Dando lugar esto, a un bajo nivel de expresividad y, por ende, a una capacidad minima de
socializacion no sélo en la escuela, sino en los demas grupos en donde participa.

De igual manera, se hace evidente que no se desarrollan actividades que fomenten el esquema
corporal del nifio (lateralidad, verticalidad, proporcionalidad), autocuidado y otras destrezas que
son importantes para que vaya evolucionado, segun las estipulaciones planteadas para cada etapa
de desarrollo.

Debido a esto, se decide llevar a cabo una investigacion que permita proponer estrategias que
contribuyan a la erradicacion de la problematica; contribuyendo asi a que se dé un desarrollo de
las dimensiones del ser.

Dichas situaciones, se ven reflejadas en el arbol de problema; pues alli de manera clara se
enfatiza en que una de las causas de la problematica que se analiza es la sobreproteccién de los

padres, gue si bien se inicia con la finalidad de proteccién a los pequefios termina por convertirse
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en un obstaculo para el desarrollo de su personalidad, ya que este se acostumbra a ser pasivo. Lo
cual conlleva a que no se desarrollen habilidades esenciales en la etapa inicial del crecimiento,
como lo son: vestirse, cepillarse, comer la lonchera, entre otras.

Sumado a esto, el pequefio muestra baja autoestima y, por tanto, bajo nivel de seguridad en si
mismo. Lo que hara que se muestre alejado de sus compafieros, ya que se siente nervioso y
temeroso de que lo lastimen y sus padres no estén alli para protegerlo.

De igual manera, los nifios tienen deficiencia en el desarrollo de las actividades ludicas, que
da lugar a que haya un escaso desarrollo de la dimension socioafectiva, puesto que este no se
involucra acertadamente en el proceso socializador que le permite expresar sentimientos, trabajar
en equipo, compartir, ser creativo y otros actuares mas que son eslabones importantes para
estructurar su personalidad.

También se ve reflejado en las causas de la problematica, el bajo nivel de autonomia que
evidencian los pequefios, el cual se encuentra hilado con la sobreproteccion de los padres y la
falta de motivacion de los docentes; para que los nifios desarrollen actividades por si solos que les
permitan ir fortaleciendo capacidades como: la interpretativa y argumentativa. Ademas,
imponerles tareas como: amarrar sus zapatos, trazar, cortar, lavar sus manos y otras mas que les
permita ir afianzando el desarrollo de su dimensidn socio-afectiva en las précticas psicomotrices.

Por Gltimo, se encuentra aquella situacién relacionada con el bajo nivel de desarrollo de
actividades que fomenten el esquema corporal del nifio que se relacionan con la lateralidad,
verticalidad, proporcionalidad), autocuidado y otras destrezas que son importantes para que vaya
evolucionado segun les estipulaciones planteadas para cada etapa de desarrollo. Es decir, que se
hace notorio como algunos de los nifios no siguen correctamente las indicaciones del docente;
tales como: agacharse, dirigirse al lado izquierdo o derecho, caminar sobre una linea recta y otras

mas que son actividades claves para que haya un desarrollo de la dimension socio-afectiva.
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Debido a esto, se decide llevar a cabo una investigacién que permita proponer estrategias que
contribuyan a la erradicacion de la problemaética identificada y asi se pueda dar un desarrollo de
las dimensiones del ser, tales como: actividades ludicas en donde los pequefios tengan que
expresar sentimientos, realizacion de juegos con pelota u otros objetos que le permitan al nifio
mejorar su lateralidad y encuentros con padres y nifios, para explicar la importancia de fomentar

la autonomia

1.4 Formulacion del problema

En la busqueda de dar un adecuado abordaje a la problematica que se evidencia en el hogar
infantil la Villa del Bebé del municipio de Tulua, se plantea el siguiente interrogante, que
delimita de forma concisa el enfoque que se debe dar a la investigacién para llegar a conclusiones
que aporten a la resolucion de ésta.

¢Como es el desarrollo de la dimension socio - afectiva en las practicas psicomotrices en la
etapa inicial del nifio?

1.3 diagrama del arbol del problema

Grafico 1. Diagrama de causa y efecto

-: DIAGRAMA DE CAUSAY EFECTO :-

1. Bajo nivel de 2. Deficiente relacion 3. Poco reconocimiento
socializacion en los | con compairieros, padres de las partes del
nifos y otras personas cuerpoy su

\ 4

6. Bajo nivel de
afianzamiento de su
personalidad




4. Bajo nivel de
expresividad

5. Dependencia

15

-

1, Sobreproteccion De los
padres

3. No se desarrollan

actividades que fomenten el
esquema corporal del nifio

Fuente. Las autoras

2. No se desarrollan
actividades ludicas que
fomenten las relaciones

sociales

4. No se fomenta la
> autonomia

A




16

2. Objetivos

2.1 Objetivo General

Proponer estrategias que fomenten el desarrollo de la dimensidn socio - afectiva en las

préacticas psicomotrices en la etapa inicial del nifio

2.2 Objetivos Especificos

e Realizar diagnostico a los nifios de 3 a 5 afios del hogar infantil la Villa del Bebé, sobre el
desarrollo de la dimension socio-afectica en las practicas psicomotrices del nifio en la
etapa inicial.

e Analizar en qué situacion esta la dimensién socio-afectiva en las practicas psicomotrices

e Plantear estrategias que contribuyan al desarrollo de la dimension socio-afectiva en las

practicas psicomotrices.

e Desarrollar un plan de seguimiento que permita evaluar la evolucion de los nifios,

respecto a la dimensién que se aborda en las practicas psicomotrices.
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3. Justificacion

La edad entre los 3y 5 afios, es de suma importancia en el desarrollo del ser humano, puesto
que es alli cuando el nifio empieza a explorar nuevas dimensiones que le permiten ir fortaleciendo
su capacidad fisica, cognitiva y social. Es decir, que empieza un nuevo camino en donde la
afectividad y socializacion son dos ejes fundamentales para que afiance su personalidad, se
desligue de la dependencia de sus padres, se reconozca como un ser autbnomo y otros cambios
que le permitiran evolucionar integralmente.

Dicho desarrollo del ser humano, fue abordado por Piaget, pues él en su teoria del Desarrollo
plantea claramente que es en la etapa pre-operacional, que se gesta en el periodo comprendido
entre los (2 — 7 afios), que el pequefio experimenta sentimientos interindividuales y morales
intuitivos: los cuales se consolidan como una pieza fundamental para emprender un acercamiento
con otros nifios de su edad. Igualmente se da una categorizacién de lo que resulta agradable y
desagradable, es decir, que la vida afectiva del nifio se ve regulada por sus propios intereses y
valores. (Piaget, 1979)

Por tal razdn, es que resulta importante realizar una investigacion de enfoque interpretativo y
descriptivo en el hogar infantil la Villa del Bebé, pues este dara lugar a que mediante la
observacion y aplicabilidad de actividades se reconozca cuéles son las falencias que presentan los
nifios y nifias, en lo que respecta al desarrollo de las dimensiones del ser, especificamente en la
socio-afectiva en las practicas psicomotrices. De igual manera, se reconocera si el
acompariamiento de los padres esta contribuyendo a que los pequefios sean sociables, autbnomas
e independientes.

Asi pues, el desarrollo de la investigacion permitird reconocer las falencias existentes en la

potencialidad del desarrollo de las dimensiones mencionadas e igualmente plantear actividades
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que, al ser colocadas en préactica, contribuyan a que los nifios tengan un desarrollo fisico, mental
y social adecuado.

Conviene sefalar, que para el logro de este propdsito la investigacion se apoyaré en los
postulados tedricos de Jean Piaget, ya que en sus teorias tiene como tema principal, el desarrollo
de los nifios en las diferentes etapas de su vida. Igualmente se referenciard Vygotsky quien
aborda el tema del desarrollo desde una perspectiva socio cultural y por ultimo a Helena Santa
cruz, una licenciada en educacion infantil que ha venido aportandole a la educacion, teorias en
donde se hace énfasis en que el arte, la ludica y la integracion son unos factores fundamentales
para que el nifio evolucione integralmente.

Realizar esta investigacion contribuiré para que los nifios del hogar infantil la Villa del Bebé
fortalezcan el desarrollo de la dimension socio-afectiva en las practicas psicomotrices. Ademas,
como profesionales en Licenciatura permitira aplicar los conceptos aprendidos en clases;
consiguiendo asi, fortalecer el nivel de conocimiento sobre temas que son importantes para
consolidar una formacion integral.

Entonces, el desarrollo del trabajo, permitira plantear una serie de estrategias que no sélo se
podran aplicar en el hogar infantil objeto de estudio, sino en cada una de las instituciones en
donde se atienden nifios en etapa inicial. Consiguiendo con esto que las docentes siempre
busquen fortalecer la dimension socio-afectiva, que como se han dicho es esencial en la
formacion integral del individuo. Es decir, que cada uno de los temas abordados en esta
investigacion se consolida en un referente para que los docentes y padres de familia comprendan
que ademas de fomentar el desarrollo cognitivo, es necesario que se fortaleza su personalidad,
autonomia, integralidad e independencia; pues esto le daré la posibilidad de superar cada nuevo

reto que se le presente en el devenir de su existencia.
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4. Marco referencial

En el desarrollo de este marco que se consolida en el soporte de la investigacion, se abordaran
en un primer momento trabajos académicos, que han sido realizados a nivel internacional,
nacional, regional y local que sirven de guia para identificar metodologias e instrumentos de
recoleccion de informacion, que contribuyan a dar un adecuado abordaje a la problemética
planteada. Seguido a esto, se abordaran teorias, regulaciones legales y otros aspectos, que son

claves para dar respuesta al interrogante de investigacion formulado.

4.1 Marco de antecedentes

Segun Arias (2004) el marco de antecedentes es de relevante importancia en el proceso de
investigacion, ya que da lugar a que se analicen todos aquellos trabajos donde se hayan manejado
las mismas variables o se hallan propuesto objetivos similares; ademas sirven de guia al
investigador y le permiten hacer comparaciones y tener ideas sobre como se tratd el problema en
esa oportunidad

Por tanto, la estructuracion de este marco da lugar a que se reconozcan regiones y procesos
que se han adelantado con el fin de identificar aquellos factores que causan impacto negativo en
el desarrollo de la dimension del ser, en la etapa inicial socio-afectiva en el desarrollo de las
practicas psicomotrices.

En un primer momento, es importante mencionar aquellos trabajos investigativos que se han
desarrollado a nivel internacional. Ejemplo de este, es aquel que tiene como titulo: La afectividad
y su incidencia como factor determinante en el desarrollo socio-afectivo en nifios de educacion

inicial del jardin” Elisa Ortiz de aplestia”, del Canton-Quito, provincia de pichincha; elaborado
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por (Grijalva 2015). En el desarrollo del trabajo se enfatiza acerca de la importancia de la
afectividad en el nifio en la edad inicial, ya que ademas de que se da un desarrollo cognitivo, se
logra que se creen lazos que contribuyen a que se dé un desarrollo emocional, que es relevante
para que en las nuevas etapas de su vida pueda adentrarse en un proceso de socializacion;
consiguiendo asi estar abierto a una formacion integral.

De igual manera, aborda diferentes teorias expuestas por sociologos y psicélogos, que
permiten comprender que es una tarea fundamental de los docentes fomentar la actividad entre
los nifios en edad inicial; pues esto les permite ir consolidando una personalidad delimitada en la
seguridad, responsabilidad, el respeto, la cooperacion y otros valores que son esenciales para que
se vaya a adaptando a nuevos grupos sociales

La aplicabilidad de la metodologia descriptiva y de técnicas como la observacion, conllevo a
concluir que es fundamental la actitud positiva que deben tener los maestro/as y padres de familia
sobre los nifios/as, ya que le permite una mayor permeabilidad y una apertura mental que le
permite procesar los datos de forma completa. Es decir, para que cualquier estudiante tenga una
mejor recepcion de los conocimientos.

En segundo, lugar es importante referenciar la investigacion denominada Desarrollo
psicomotor en los nifios de cuatro afios del nivel inicial de una institucion educativa en Chiclayo,
agosto de 2016, elaborada por (Bach. 2017). En el desarrollo del trabajo de investigacién se
aplico la metodologia descriptiva y de accién participativa, pues se llevo a cabo un trabajo de
campo que permitié reconocer la evolucion de los nifios en lo que respecta a la dimension
cognoscitiva.

De igual manera, se abordan diferentes teorias que permitié comprender que el

fortalecimiento de esta dimension es indispensable, ya que le da la posibilidad al nifio de conocer
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sus cuerpos, mejorara la lateralidad y consolidar autonomia e independencia para realizar sus
actividades diarias.

La realizacion de esta investigacion permitié concluir que los nifios necesitan una
estimulacion adecuada, mediante talleres psicomotrices. En el desarrollo psicomotor en el &rea de
motricidad las nifias obtienen el mayor porcentaje en el nivel de retraso (12%), asi mismo se
evidencia que el (48%) de las nifias tienen riesgo.

En cuanto, a los trabajos realizados a nivel nacional se encuentra la investigacion
denominada: La estimulacion psicomotriz como factor determinante del desarrollo en el nifio de
preescolar, elaborado por (Guzmén y Maseta ,2015.).

En el desarrollo del trabajo investigativo, se aplicé el método descriptivo, apoyado en la
Investigacion de Accion Participativa, que permitié involucrara no sélo a los nifios sino a los
padres; pues segun las teorias abordadas, la compafiia de estos es fundamental para que haya un
debido desarrollo psicomotriz

Por lo anterior, es que se aplicd una encuesta que permitié reconocer que las actividades
realizadas en el aula de clase por parte del docente deben ser reforzadas en la casa, pues esto
permitira que los nifios en la edad inicial reconozcan la funcionalidad de su cuerpo y aprendan a
ubicarse y realizar otras acciones que necesitan, de destreza y ubicacion.

De igual manera, se desarrollaron actividades ludicas, que permitieron involucrar a los nifios;
consiguiendo no sélo que mejoren su dimension psicomotriz, sino que aprendan a socializar, es
decir, a reconocer la importancia de actuar fundamentados en los valores.

Al final, en este estudio se concluyd que a estimulacion psicomotriz brinda a los nifios y nifias
la posibilidad de desarrollar sus habilidades fisicas, cognitivas y socio-afectiva, a través del

reconocimiento de su dimension corporal, desde esta perspectiva se logré mediante el proyecto
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implementar estrategias pedagogicas de estimulacion, que permitieron fortalecer el desarrollo
psicomotriz en los nifios del Jardin Infantil Chiquilladas

Continuando, con el analisis de antecedentes, se encuentra un trabajo de investigacion a nivel
local denominado fortalecimiento del desarrollo afectivo por medio de la pedagogia de la
sensibilidad, elaborado por (Barreto, Cubillos y Forero, 2017).

Para el desarrollo del trabajo investigativo se aplicaron tres referentes conceptuales, como
fueron: pedagogia de la sensibilidad, desarrollo afectivo y planificacion; los que permitieron
realizar un estudio de foco, en donde se identificaron vacios emocionales en los pequefios y a
partir de esto se emprendieron estrategias que contribuyeron a que cada uno de ellos se
adentraran en un fortalecimiento de la dimension socio — afectiva

De igual manera, en este trabajo con el objetivo de lograr una sensibilizacion en la poblacion
objeto de estudio se estipularon cuatro fases para desarrollar el trabajo de campo, como fueron:
fase de observacion, donde se realiz6 un reconocimiento de la poblacién y el contexto en el que
habitan; fase de planificacion, donde se realizaron las planeaciones de los talleres que
posteriormente se aplicarian con el fin de cumplir el objetivo propuesto.

Por altimo, en el trabajo se menciona que se llevo a cabo la realizacion de diversas
actividades basadas en el juego, la literatura y las expresiones artisticas que contribuyeron a que
los nifios mejoraran sus habilidades comunicativas con las personas de su entorno y, por ende, se
hicieron evidentes diversas manifestaciones de ideas, deseos, sentimientos y emociones que al
inicio del proceso no eran expresados por ellos. (Barreto, Cubillos y Forero, 2017).

En segundo lugar, se encuentra aquel titulado Estrategias didacticas para fortalecer la
dimensién socioafectiva a través de la literatura, elaborado por Calderon (2017). Para el

desarrollo de este trabajo se aplico la metodologia cualitativa y de investigacion participativa, ya
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que el objeto del mismo es reconocer las falencias que los nifios presentan en cuanto a la
dimension socio — afectiva.

La técnica de recoleccidn para recolectar informacion en el trabajo de campo fue la
observacion, pues esta permite evaluar el desempefiillo de los nifios en el desarrollo de las
actividades formuladas por las docentes. Ademas, se aplico una encuesta a los padres de familia,
que sirvio de referente para entender el comportamiento de los pequefios.

El desarrollo del trabajo investigativo permiti6 reconocer que la dimensién socio — afectiva es
fundamental para que el nifio desde temprana edad empiece un proceso de socializacion, en
donde cada dia vaya adoptando valores, normas y principios, que son esencial para su formacion
integral.

El abordaje de cada uno de estos trabajos elaborados a nivel internacional, nacional y local,
es de gran importancia para el desarrollo de la investigacion, puesto que se logra Idéntica
ejemplos sobre metodologias, técnicas de recoleccion y un bordaje teérico, que se consolidan en

base para lograr un enfoque que conlleve a dar respuesta al interrogante de investigacion.

4.2 Marco Tedrico

4.2.1 La dimension socioafectiva. El ser humano por naturaleza es sociable y es por esto
razén que desde temprana edad se le debe involucrar en un proceso de interaccion que le permita
fortalecer una serie de habilidades que son necesarias para su crecimiento personal y social. Es
decir, que siempre padres y docentes deben buscar crear espacios en donde el pequefio experimente
emociones y sentimientos, pues estos dos elementos son esenciales para que al ir creciendo posea

la capacidad de adaptarse a nuevos grupos.



24

Por consiguiente, la socio-afectividad es entendida como el proceso mediante el cual los nifios,

nifas, jovenes y adultos, adquieren el conocimiento, las actitudes y las habilidades necesarias para reconocer
y controlar sus propias emociones, asi como para demostrar afecto y preocupacion por los demas, establecer

relaciones positivas, tomar decisiones responsables y manejar situaciones dificiles. (Hoyos, 2018; p 7)

Lo planteado por Hoyos permite reconocer la importancia de fortalecer esta dimension en
el pequerfios, pues ademas de que aprende a tener un dominio sobre sus emociones y sentimientos,
logra ir tomando una personalidad libre y autbnoma, que es necesaria para que lleve a cabo un
idéneo proceso de socializacidon que le permita consolidar un a formacién integral.

Asi pues, La dimension socioafectiva fomenta en el nifio y la nifia el respeto a los derechos
humanos y al ejercicio de los valores fundamentales para vivir en paz y en convivencia, con un
ordenamiento democréatico, participativo basado en el respeto a la dignidad humana y a la
supremacia de los derechos inalienables de la persona. Esta dimension posibilita la participacion
de muchas individualidades con las expresiones propias de su desarrollo personal el campo de lo
artistico, lo ludico, lo expresivo, lo cientifico. (MIN de Educacion; 2018; p 14)

Cada planteamiento permite reconocer que el fortalecimiento de esta dimension debe
Ilevarse a cabo desde temprana edad, pues de esta manera se consigue enfocar al pequefio a la

configuracién de una personalidad que se caracterice por:

e Lacapacidad de expresar emociones y sentimientos
e Consolidacion de una autoimagen

e Personalidad libre y autonoma

e Se va formando un ser independiente

e Se va fomentando su capacidad de tomar decisiones



25

e Actla fundamento en valores y principios

e Capacidad de seguir normas y ordenes

Debido al fuerte impacto que tiene esta dimension en el desarrollo integral del pequefio, es
que se hace necesario que tanto padres como docentes creen un clima afectivo adecuado;
entendiendo por este como lo plantea Gonzalez (2005): “como el espacio propicio para alcanzar
ese desarrollo afectivo, una adecuada expresion de los afectos a lo largo del desarrollo evolutivo
de los hijos, este incide en otros factores de caracter individual, favorece el desarrollo saludable
del auto concepto, la autoestima, la aceptaciéon personal y la seguridad en si mismo, tal cual lo
expresa”.

Conviene sefalar, que dicho espacio se encuentran condicionado al juego Yy la ludica, pues
estas dos actividades dan lugar a que los nifios interactien y en esta relacion logren expresar
emociones, sentimientos, aprendan valores, respeten las normas y otros aprendizajes mas que son
claves para consolidar una personalidad integral que como se ha referenciado le den la oportunidad
de adentrarse en nuevos grupos sociales en el devenir de su existencia.

Entonces, el hecho de que los docentes en la etapa preescolar apliquen juegos y ludicas en
la ensefianza del pequefio contribuye a que potencien la dimension socioafectiva, que como se ha
planteado es clave para que desde muy temprana edad el nifio se adentre en un proceso de una
formacion integral de su personalidad, que le permite expresar sentimientos ye mociones que son

dos elementos clave en el proceso de socializacion.

4.2.2 practicas sicomotrices. Estas practicas son de gran importancia en el desarrollo del

nifio desde temprana edad, pues cada una de las mismas contribuyen a que el pequefio potencie la
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independencia en el desarrollo motor, emocional y afectivo, que son tres componentes esenciales
para que el nifio consolide una personalidad que se caracterice por una alta autoestima, capacidad
de decisiones, automanejo e independencia.

Asi pues, desarrollar practicas motrices con los nifios en la etapa inicial, permite que se dé
una interaccion cognitiva, emocional, simbdlica y sensorial, que le permite a éste ir evolucionando
de una manera integral, lo que facilita sus relaciones sociales, que son claves para que tenga una
personalidad que se caracterice por la autonomia, libertad e independencia Segun Fernandez 1994

Citado por Aldariz (2014)

La psicomotricidad es la técnica o conjunto de técnicas que tienden a incluir un acto intencional
o significativo, para estimularlo o modificarlo, utilizando como mediadores la actividad corporal
y su expresion simbolica. El objetivo por tanto, de la psicomotricidad es aumentar la capacidad

de interaccion del sujeto con su entorno. (p 12)

Conviene sefialar, que en la busqueda de que el nifio potencie dicha psicomotricidad
y con esto su dimension socio afectiva, es fundamental que los docentes que se involucran
en la etapa inicial de aprendizaje del pequefio apliquen précticas basadas en la ludicay

el juego, entre las que se pueden mencionar las siguientes:

e Discriminacion de figura — Fondo

e Completar figuras

e Realizar juegos con piezas de colores y formas diferentes
e Actividades en donde se involucre el tacto

e Leer cuentos para que el nifio siga las acciones narradas



e Actividades en donde involucre ele esquema corporal, pues esto le permite
tener dominio sobre sus movimientos y asi ser mas autobnomo e independencia
al momento de desarrollar actividades como comer, amarrar sus zapatos, entre
otros.

e Actividades de lateralidad

Como se puede observar, en la etapa inicial del nifio la dimension socio — afectiva se potencia
por medio del desarrollo de actividades psicomotrices, pues cada actividad ludica permite que el
pequefio consolide una integracion de la afectividad, motricidad, aspectos cognitivos y sociales, es
decir, que consolida una formacion integral, que como se ha dicho se caracteriza por la autonomia,
libertada, autoestima y autoimagen, que le permiten adaptarse a nuevos grupos sociales al tenor que

va creciendo .

Para el desarrollo de estas actividades, es fundamental que los docentes realicen un
trabajo conjunto con los padres de familia; es decir, que siempre se debe buscar que el
nifio desarrolle actividades de interaccién, pues de esta manera consigue ir desarrollando
una autonomia, que le da seguridad y por consiguiente, toma independencia que le
permite expresar emociones y sentimientos, que es algo significativo para que evolucione
integralmente

Entonces, las practicas psicomotrices son un elemento clave en la etapa inicial del
nifio, ya que el desarrollo de las mismas permite que el pequefio aprenda a integrarse con
los demés y en dicha intercalacion consiga hacer un manejo adecuado de sus sentimientos,

y emociones.

27
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4.2.3 Teoria del desarrollo de Jean Piaget. Juan Piaget ha sido uno de los psic6logos mas
reconocidos en la historia, ya que sus numerosos estudios lo llevaron a estructurar teorias, de
donde se derivan diversas contextualizaciones que han si de gran importancia no solo en el
campo de la Psicologia sino en el ambito educativo. Ejemplo, de estas es la denominada teoria
del desarrollo, la cual tiene como énfasis demostrar que el ser humano no solo evoluciona
fisicamente, sino que con el pasar de los afios va fortaleciendo un desarrollo cognoscitivo y
emocional; consiguiendo de esta manera, que se refleje una formacion integral que le permite al
individuo adentrase a nuevos escenarios en el devenir de su existencia.

Conviene sefalar, que el tedrico esquematiza dichos desarrollos en cuatro etapas, entre la que
se encuentra aquella que se gesta en la edad comprendido entre (2 a 7 afios) y que él denomino
como pre operacional En esta seglin sus investigaciones “el nifio demuestra una mayor habilidad
para emplear simbolos -gestos, palabras, nimeros e iméagenes- con los cuales representar las
cosas reales del entorno. Ahora puede pensar y comportarse en formas que antes no eran posibles.
Puede servirse de palabras, preparar juegos, ideas, dibujos”. (Piaget, 1979).

De igual manera, el tedrico argumenta, que el desarrollo cognitivo se encuentra hilado con el
afectivo, pues ya en el periodo de 3 a 5 afios, el nifio busca la manera de dejar el apego con la
madre, ya que aborda la curiosidad y quiere experimentar nuevas relaciones que le generan

emociones y sentimientos. Es decir, que desde la perspectiva de este pedagogo:

El pensamiento es intuitivo, es decir se basa en emociones y sensaciones. A nivel
afectivo se puede sefialar que aparecen los sentimientos de antipatia o simpatia hacia las
personas, la categorizacion de lo que resulta agradable y desagradable se extiende a las
personas. Ademas, aparecen los primeros sentimientos morales, la vida afectiva del nifio

se ve regulada por sus propios intereses y valores. (Piaget, 1979)
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Los planteamientos del tedrico, permiten comprender que en esta etapa inicial el nifio
empieza a fortalecer la dimension socioafectiva, es decir que su comportamiento se va delimitado
en las emociones, que le permiten llevar a cabo tres funciones que son transcendentales, para que

se vaya gestando un desarrollo integral en el pequefio. Estas son:

e Adaptativa. El pequefio va fortaleciendo la capacidad de adaptarse a nuevos entornos y

actuar con mayor independencia

e Comunicativa o social. Por medio de las emociones transmite todo aquello que debido a

su escaso vocabulario no puede hacer verbalmente.

e Motivacional. Estan dispuestos a atender las ordenes de los mayores y seguir las

indicaciones que se dan en juegos u otras actividades diarias

Dichas funciones, se logra siempre y cuando el nifio se encuentre inmerso en una educacion
emocional, es decir, que este acompafiado de personas que lo involucren en actividades en donde
experimenten emociones y sentimientos que le van ayudando a estructurar su personalidad.

De igual manera, las investigaciones realizadas por el tedrico permitieron comprender la
importancia que tiene para el nifio llevar a cabo un fortalecimiento del desarrollo de sus précticas
psicomotrices y es por esto, que haciendo referencia a la etapa per operacional menciona que,
como consecuencia de la interiorizacion de las conductas, empieza a superar el tanteo
sensoriomotor; adentrandose a una facilidad en el desarrollo de algunos movimientos, en donde

involucra partes de su cuerpo.
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En el desarrollo de la dimension psicomotriz influye para esta etapa del desarrollo la
aparicion de juego simbdlico, pues tal como lo plantea el teérico este en contraste con el
ejercicio, le da la posibilidad al nifio de que mediante gestos represente diferentes, formas,
direcciones Yy acciones que se van tornando cada vez mas complejas: esto conlleva a que el
pequefio va a evidenciando ajustes en su parte emocional, puesto que se adentra en un proceso de
socializacion, en donde debe experimentar sensacionesy sentimientos. (Piaget, 1979)

Continuando, con el anélisis tedrico es relevante mencionar que el autor habla de un segundo
estadio en esta etapa de desarrollo denominado de organizaciones representativas, en donde se
evidencia un aspecto de relevante importancia como lo es la lateralidad y por consiguiente, su
orientacion espacial, es decir, que el pequefio es capaz de seguir indicaciones en lo que respeta a
desplazarse hacia el lado derecho,, izquierdo, inclinarse adelante y otras méas que tiene que ver
con su capacidad de ubicacion.

Los aportes de este tedrico son de gran significado en el desarrollo de la investigacion,
puesto que permite reconocer las caracteristicas que un nifio en la etapa inicial debe fortalecer

para consolidar un desarrollo socioafectiva y psicomotriz

4. 2. 4 Teoria Sociocultural de Lev Vygotsky. La teoria socio cultural pone énfasis en el
desarrollo humano dentro de su contexto social, historico y cultural y no puede separarse de él.
Esto significa que la teoria socio — cultural estudia el desarrollo humano como resultado de la
interaccidn entre las personas de su entorno y con una sociedad que las rodea continuamente.
Esta cultura es vista como parte del desarrollo de una persona incluso desde la parte integral de

ella (Berger, 2007, p. 49).
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Como se puede observar, asi pues, mediante esta teoria el estudioso busca demostrar que la
mejor manera de que el individuo evolucione es por medio de la interaccion social, pues del
contacto con cada una de las personas que logra extraer conceptos y otros elementos, que le
permite ir forjando su personalidad

Por lo anterior, es que uno de sus postulados de mayor importancia, es aquel relacionado con
la zona e desarrollo proximal (ZDP) , ya que en la definicion de esta determina que es el
momento en que el nifio necesita de un adulto para poder solucionar algo que no podria hacerlo
solo, esta persona puede brindar un apoyo en el nifio de manera inconsciente o consiente de si
misma, puede hacerlo al alentarlo, al apoyarlo en una determinada actividad de aprendizaje, de
esta manera el adulto le brindara la capacidad de asimilar el conocimiento nuevo para el nifio

Con este planteamiento el tedrico da claridad que los padres y adultos forman parte
desarrollo socio afectiva y psicomotriz del nifio, pero que su participar debe ser regulada; es
decir, que no se puede trascender a una sobreproteccion, pues esta limita la capacidad del nifio
para que sea autbnomo e independientes, que son dos elementos claves para que pueda consolidar

una interaccién social que le permita evolucionar en cada etapa de su vida.

4.2.5 Aportes tedricos de diversos exponentes de la Piscologia y el campo pedagdgico

Segun Goleman (1995) este tipo de educacion permite que:

v' Aprenda a gestionar emociones, de tal manera que vana siempre camino a la construccion

de un nivel desarrollo personal y social

v’ Se desarrolla el autoconocimiento, la autonomia y autoestima
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v" Desarrollan la capacidad de relacionarse con otras de manera satisfactoria

v Desarrollo de la sensibilidad respeto al otro

v Aprenden a solucionar algunos conflictos que se presenta en su edad

Por consiguiente, el nifio en edad entre 3 a 5 afios debe estar inmerso en un proceso de
educacién, en donde primer el desarrollo socio afectivo, pues como les plantea en un documento

promulgado por el Ministerio de Educacion (2015) este conlleva al:

Afianzamiento de su personalidad, autoimagen, autocuidado, autonomia, esenciales para la
consolidacion de su subjetividad, como también en las relaciones que establece con los padres,
hermanos, docentes, nifio y adultos cercanos a él, de esta forma va logrando crear su manera
personal de vivir, sentir y expresar emociones y sentimientos frente a los objetos y personas del

mundo, la manera de actuar y sentir sus propias actuaciones y a las de los demas

Como puede observarse, el fortalecimiento de la dimension socio-afectiva conlleva a que el

nifo consolide la interrelacidn de tres factores:

e Intelectuales. Fortalece la percepcion y comprension en lo que respecta a la asimilacion
de nuevos conceptos
e Emociones. Experimenta sentimientos diversos como ira, alegria, frustraciones, etc.

e Sociales. Aprende a relacionarse, pero manteniendo su autonomia
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Conviene mencionar, que en esta denominada como inicial tanto padres como docentes
deben fomentar el fortalecimiento de las préacticas psicomotrices, que para esta edad se

caracteriza por:

e Un mayor dominio de sus manos
e Se mueve con mayor rapidez
e Avances en la motricidad gruesa

e Son conscientes del movimiento de su cuerpo

Cada una de las actividades que se desarrollen en esta edad debe estar delimitadas a

fortalecer el esquema corporal, que:

Se produce cuando el nifio toma conciencia de su propio cuerpo y a través de las sensaciones
cinestésicas construye su esquema corporal, que le informa de su posicién en el espacio. La
libertad de movimientos y el control del espacio en que tienen lugar también se ha relacionado

con la aceleracion del desarrollo psicomotor (Konner, 1977).

En cualquier caso, generalizado el esquema corporal, el nifio desarrolla la direccionalidad y,
a través de ella, la lateralidad y verticalidad que le permitiran desarrollar la nocion del tiempo
(ordenamiento direccional y temporal de los objetos) y la nocién de continuidad (orientacion
figura-fondo por contacto con superficies). (Bushnell y Boundreau, 1993; Garaigordobil, 1999).

El fortalecimiento de esta dimension contribuye a que el nifio tenga un mayor dominio sobre

su cuerpo y por ende de cada una de las funciones de cada una de las partes que los estructuran
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El desarrollo de las practicas psicomotrices es muy importante, pues tal como lo menciona
Jaimes (citado por Gastiaburu, 2012) sostiene que el desarrollo psicomotor “es el proceso
continuo a lo largo del cual el nifio adquiere progresivamente las habilidades que le permitiran
una plena interaccion con su entorno; este proceso es secuenciado, progresivo y coordinado”, es
decir el nifio a través de su experimentacion con el medio que lo rodea, adquiriré diversos

aprendizajes.

Por su parte Rigal (2006) refiere que la nocién de desarrollo psicomotor deriva de los
estudios de Piaget y Wallon, los cuales sostienen que la evolucion precoz de la motricidad y la
del psiquismo estan estrechamente relacionadas ya que para ellos la motricidad desempefia una
funcion de importancia capital en el desarrollo de la inteligencia y sus funciones cognitivas, asi
como el establecimiento de relaciones con su entorno. (p. 43).

Las dos contextualizaciones hechas por los estudiosos de este campo permiten reconocer que
el desarrollo de la dimension psicomotriz es indispensable en la etapa inicial del nifio, ya que
ademas de permitir conocer su cuerpo le da la posibilidad de consolidar un nivel de autonomiay
dependencia que le permitira integrase con facilidad en nuevos grupos sociales al tenor que vaya
evolucionando integralmente.

Entonces, la dimensiéon mencionada tiene una fuerte repercusién en la vida del nifio, en tres

aspectos especificos:

¢ A nivel motor: permite al nifio dominar el movimiento corporal

e A nivel cognitivo: permite mejorar la memoria, atencion, concentracion y creatividad
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e Anivel social y afectivo: permite a los nifios conocerse mejor ellos mismos, afrontar sus

miedos y relacionarse con los demas.

Como se puede observar, el desarrollo de practicas psicomotrices juega un papel importante
en la formacion socia-afectiva de los nifios y como no ser asi, si aborda dos aspectos
fundamentales, como son: el psicolégico que se relaciona con el desarrollo de su personalidad,
autoestima, conocerse él mismo, relaciones, emociones. Y cuando se habla de motricidad se
refiere al conocimiento, conciencia de su cuerpo, moverse, manipular objetos, equilibrio,
contacto.

Por ello, el fortalecimiento de estas préacticas, le permite al nifio desde la etapa inicial
evolucionar de manera integral, consiguiendo asi, consolidar una personalidad independiente,
buen nivel de autoestima y autonomias, que son claves para que se adapte a nuevos grupos
sociales en el devenir de su existencia

En fin, cada uno de los postulados hechos por loes tedricos, se consolidan en una guia para
Ilevar a cabo la actividad préctica de la investigacion, ya que se muestra de manera clara que
aspectos se deben observar en los pequefios para reconocer sus falencias en lo que tiene relacion

con el desarrollo de su dimensidn socio-afectiva en las practicas psicomotrices.
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4.3 Marco Conceptual

Autonomia. Es la capacidad que con el pasar de los afios adquiere cada individuo y que le da
la posibilidad de gobernarse a si mismo; es decir que es capaz de pensar y tomar decisiones ante

diferentes situaciones que se presentan en el devenir d su existencia. (Piaget, 1939)

Dependencia. Incapacidad de un nifio para realizar las actividades por si mismo

Dimension Socio-afectiva. Le permite al nifio desde muy temprana edad aprender a expresar
sentimientos y emociones, que es algo relevante para conseguir adentrase en un proceso de

socializacion que le permita consolidar una formacion integral

Emociones. Reacciones experimentada por el individuo y que le permite adaptarse a grupos

sociales

Independencia. EI fomento de esta le permite al nifio valerse por si mismo, aunque siempre

debe tener personas que lo guien

Investigacion de Accién Participa. Es un método de relevante importancia en las
investigaciones porgue permite el actuar de las personas analizadas, consiguiendo asi, que la
informacidn recolectada sea confiable y por ende se logre dar una respuesta acertada a la

problematica
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Ludica. Hace referencia aquel entorno que se crea delimitado en el juego y recreacién para

que los nifios logren fortalecer la dimension afectiva y psicomotriz

Orientacion espacial. La habilidad de tipo natural que todas personas tiene para guiar los

movimientos de su cuerpo

Orientacion temporal. Hace posible que los nifios sigan 6rdenes de manera secuencial

4.4 Marco Legal

En la busqueda de que los nifios en su etapa inicial gocen de un idoneo nivel de bienestar en

su educacién inicial, es fundamental que en torno a los jardines infantiles se tenga en cuenta los

siguientes lineamientos legales, que hacen posible que los docentes que participan en este

proceso de formacion enfoquen su labor a garantiza en el pequefio un equilibrio fisico, mental y

social.

Entre algunos de dichos lineamientos legales, se encuentran los siguientes:

e Constitucion Nacional de 1991, en su articulo 44 gue establece claramente que los

derechos de los nifios deben prevalecer por encima de los demas habitantes de la nacion

e Constitucion Nacional de 1991, Articulo 67 en donde se estipula Creacion del Programa

Nacional de Accion en Favor de la Infancia (PAFI) y Creacion de los Jardines
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Comunitarios con los que se brinda atencion a los nifios y nifias en edad preescolar
pertenecientes a poblaciones vulnerables, con la participacion de los padres y acudientes

(ICBF, Acuerdo No.19 de 1993).

Ley 1098 de 2006. Se establecen normas sustantivas y procesales que garanticen el

bienestar integral del nifio.

Ley 1295 de 2009. En esta se establece que es debe del Estado y de las entidades
competentes garantizar el bienestar de los nifios de los estratos 1,2 y 3y por esto, se

establecen jardines en donde pueden acceder a estos beneficios

Ley 1804 de 2011. En donde se establece que el ICBF debe ser un ente regulador y
coordinador de actividades para que los nifios de la primera infancia gocen de una
formacion que les permita fortalecer sus dimensiones psicoafectivas, psicomotriz y otras

mas, que les dan la posibilidad de contar con una personalidad integral

Resolucién 2609 DE (1981). Establece como una de las funciones del Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar la de proveer a la creacion, funcionamiento y

supervision de los Hogares Infantiles para la Atencién Integral al Preescolar.

Resolucidn 1064 de 2007. “Por la cual se establecen lineamientos relacionados con el
derecho a la educacién de los nifios y nifias vinculados a los programas de primera

infancia del ICBF y otras disposiciones”
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e Resolucion 3588 de 2008. Por la cual se aprueban los Lineamientos Técnicos para

garantizar el derecho al desarrollo integral en la primera infancia

Cada una de estas normatividades al ser aplicadas en los jardines infantiles contribuyen a que
los pequerios que asisten a estos lugares, gocen de un bienestar fisico mental y social, que es uno
de los propios basicos de las diferentes regulaciones que a nivel internacional y nacional se han

promulgado en torno a esta tematica.
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5. Disefio Metodoldgico

En este capitulo se realizé el disefio metodologico que segn Bernal (2000) es el conjunto de
procedimientos para dar respuesta a la pregunta de investigacion y comprobar la hipotesis. Es
decir, que en ésta se establece el tipo y método de estudio que permite dar cumplimiento a los
objetivos formulados.

De igual manera, se establecié que las fuentes de informacion son de tipo primaria, ya que se
realiz6 una observacion en cada una de las visitas al jardin de los nifios seleccionados como
muestra de estudio.

De igual modo, se aplicd encuestas a padres y docentes; buscando asi recolectar informacion
que permitio estructurar conclusiones que den respuesta a la pregunta de investigacion.
Complementando esta informacidn, se hizo una revision documental.

En consecuencia, en este capitulo se estipulara: método, enfoque, fuentes de informacion,
poblacion, muestras y otros elementos que son fundamentales para el desarrollo de la

investigacion

5.1 Tipo de investigacion

En el trabajo se aplicaron los lineamientos de la investigacion cualitativa, que permitieron
estudiar situaciones reales. Segin Mertens (2005) permite “hacer un abordaje mas flexible y
abierto, y el curso de las acciones se rige por el campo (los participantes y la evolucion de los
acontecimientos), de este modo, el disefio se va ajustando a las condiciones del escenario o

ambiente”.
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Entonces, aplicar este tipo de estudio permitio hacer una clara descripcién de cada uno de
los hechos observados en el trabajo de campo que se realizo, ya que se logré consolidar una

interaccion con las personas que son objeto de estudio.

5.2 Enfoque de estudio

El desarrollo de la investigacién se delimit6 en los lineamientos del enfoque descriptivo,
pues como lo plantea Bernal (2010) en su libro Metodologia de la Investigacion, este permitio
seleccionar las caracteristicas fundamentales del objeto de estudio; posibilitando hacer un analisis
detallado que permitio formular conclusiones que dieron respuesta a la problematica planteada.

La aplicacion de este enfoque de estudio es importante porque permitié evaluar de manera
detalla y precisa las caracteristicas de una poblacién especifica, que para este caso son nifios en la

edad entre 4 y 5 afios.

5.3 Método de estudio

En el desarrollo de la investigacion se dio aplicabilidad a los lineamientos de la Investigacion
de Accion Participativa, pues esta permitid acercarse de manera reflexiva a la practica para
producir conocimiento y a partir de este poder generar mejoras y transformaciones en el contexto
que se evalua”. (Bernal, 2010)

En el caso de la investigacion que se realizd es importante aplicar los lineamientos de este
método de estudio, porque permite que se consolide una interaccién con la poblacién objeto de

estudio. Situacion que da lugar a que se reconozcan con mayor claridad las falencias que se viene
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presentando respecto al fortalecimiento de las dimensiones psicoafectivos y psicomotriz en los
nifios seleccionados como muestra.

Entonces, la aplicacidn de esta permitio que se dé un desarrollo idoneo de las actividades
propuestas y por consiguiente se consiga aportar al mejoramiento de las falencias que suscitan la

problemaética de investigacion.

5.4 Fases de investigacion

Para llevar a cabo este proyecto de investigacion se empled un enfoque metodoldgico

interpretativo con un disefio de investigacion accidn participativa disefiado en tres fases:

e Fase de diagnostico: Se da un primer encuentro con la muestra seleccionada,
consiguiendo asi mediante la observacion y aplicacién de algunas actividades reconocer
las falencias que evidencian los pequefios en los que respecta a las dos dimensiones
analizadas.

En este primer momento la técnica de recoleccion de informacion es la observacion, pues
durante el tiempo que se comparte con los nifios se puede evidenciar falencias que se encuentran
relacionadas con el desarrollo de la dimension socio-afectiva en las practicas psicomotrices.

De igual manera, en esta etapa se establece el primer contacto con las profesionales
encargadas del jardin, que es algo importante porque ellas entregaran sus puntos de vista y estos
seran comparados con las observaciones realizadas.

Asi, en esta etapa se reconocera la problematica, la muestra a estudiar, se estipula el tiempo

en que se puede llevar a cabo el trabajo de campo y se les especifica a los docentes la
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colaboracidn que se espera por parte de ellas para lograr que la investigacion contribuya a dar

repuesta la problematica existente

e Fase intermedia o de elaboracion del plan de accion. Luego de tener los resultados del
diagnostico se procede a plantear acciones y estrategias que contribuyan a mejorar el
desarrollo de la dimension objeto de estudio en los nifios evaluados. Ademas de entregar
una guia para que esta sea aplicada en nuevos procesos.

En esta etapa se llevan a cabo las visitas periodicas a la institucion. En cada una de estas con
la colaboracion de la persona encargada de los nifios se aplican las actividades que han sido

disefiadas con anterioridad y en el diario de campo se registra las observaciones

e [Fase de ejecucidn y evaluacion del estudio. Se hace de nuevo un acercamiento con la

muestra para verificar si las estrategias y acciones son acertadas

Por medio de la observacion, en el desarrollo de cada una de las actividades y se realizan
comparacion es entre los nuevos hallazgos y aquellos que se encontraban registrados en el diario
de campo; consiguiendo asi reconocer si las actividades han logrado fomentar el desarrollo
psicosocial y psicomotriz en los pequefios.

Por ultimo, se estructura el informe final en donde se deja claro los hallazgos conclusiones y
recomendaciones. Igualmente se entrega la propuesta en donde se estipulan las actividades que se

deben aplicar para conseguir que los nifios fortalezcan la dimensiones estudiadas.
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5.5 Fuentes de investigacion

Fuentes. Primarias. Se aplicara una encuesta los docentes y padres

La observacion

Fuentes Secundarias. Documentos y trabajos que se han elaborado y tiene similitud.

5.6 Poblacion

La investigacion se llevara a cabo en el municipio de Tulua-Valle, que hace parte del
departamento del Valle del Cauca. Este es reconocido por el comercio y la agricultura y ocupa un
punto estratégico a nivel departamental.

Conviene sefialar, que en este municipio se encuentra ubicado el hogar infantil la Villa del
Bebe, en el cual se atienden 40 nifios entre 3 a 5 afios que pertenecen a familias de estrato 1, 2 'y
en algunos casos del 3. Estos nifios viven en hogares en donde normalmente la madre es cabeza
de familia y por esto, el tiempo que no estén en el jardin lo pasan en compafiias de sus abuelas o

hermanos mayores.

5.6 Muestra

Para la realizacion de la investigacion se selecciona 12 nifios a los que se les aplicaran cada

una de las actividades desarrolladas.
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5.4 Instrumentos de recoleccion de informacion

5.4.1 Encuesta. Desarrollo de la dimension socio - afectiva en las précticas psicomotrices en la

etapa inicial del nifio.

5.4.2 Actividades Ludicas. (Ver anexo)
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6. Resultados y discusion

Los hogares infantiles se han convertido en una alternativa para garantizar el bienestar fisico,
mental y social de los nifios de la primera infancia que va desde el nacimiento a los cinco (5)
afios, periodo en el que se hace necesario fortalecer el desarrollo del cerebro, dimensiones
psicoafectivos y psicomotriz que le permite desde muy pequefio ir consolidando una personalidad
caracterizada por una autoestima sélida, identidad e independencia que le permite adaptarse en el
devenir de su vida a varios entornos.

En la basqueda de lograr estos propositos que se han tejido en torno a la primera infancia en
el pais, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) que es la entidad encargada de
regular que en estas instituciones se garantice el bienestar integral de los pequefios ha articulado

el Plan Operativo para la Atencidon Integral (POAL), en el que se involucra los siguientes sujetos:

Figura 1. . Componentes de estdndares de calidad

COMPONENTES DE LOS ESTANDARES DE CALIDAD

Administrativo

y de gestion \

Plan de Atencion
Integral

Salud y

\ Ambientes ~

educativos y
proteciores

Fuente, ICBF
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Como se puede observar, con la estipulacion del POAI se busca que los nifios no solo reciban
atencion en los jardines infantiles, sino que se debe fomentar el apoyo de los padres en el hogar,
pues luego de la jornada en la institucion los pequefios pasan un mayor tiempo con sus padres, y
su acompafiamiento es clave para que fortalezcan dimensiones como la socio-afectiva. Segun el

ICBF (2010):

Deben adelantar los procesos de formacién y acompafiamiento a las familias y de su
organizacion en comunidades y redes, de manera estructurada, sistematica, participativa y
flexible. Estas acciones coordinadas, pertinentes y de calidad estan orientadas por un lado, a
fortalecer préacticas de cuidado y crianza que promuevan el desarrollo infantil integral a través
de interacciones enriquecidas en la vida cotidiana familiar y comunitaria, y por otro, a crear o

fortalecer redes naturales de apoyo en la familia extensa o en la comunidad.

Debido a la importancia de este programa y en la basqueda de que se consolide este trabajo
en conjunto con los padres, es que en el Hogar Infantil La Villa Del BEBE, se ha estructurado un
POAI; con el fin de hacer parte de la ASOCIACION DE HOGARES INFANTILES
ASOHIVA, en el que se encuentran inscritos 100 jardines del departamento del Valle del Caucay

que tiene como objetivo principal:

Garantizar los derechos fundamentales de los nifios y las nifias: salud, educacion y desarrollo,
participacion y proteccion, con el compromiso de la familia, la sociedad y el estado;
fortaleciendo las dimensiones mediante las cuales se estructura el desarrollo humano.

(ASOHIVA, 2014; p 7)
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El programa ha sido un paso de gran importancia en la atencion a la primera infancia, pues

como se ha planteado, en este se hacen estipulaciones precisas acerca de que:

e Se le debe brindar una atencién integral a los nifios,

e Se les debe motivar para que gocen de una personalidad que se caracteriza por la
autonomia, libertad y dependencia,

e Se debe involucrar a los padres y demas integrantes del entorno del nifio para que ayuden
a que esta formacion integral se alcance.

Para el cumplimiento de cada uno de estos propositos en el jardin infantil se ha estructurado

el mencionado programa, teniendo en cuenta los siguientes lineamientos legales

Figura 2. Leyes

Ley 1295 reglamenta la
ATENCION INTEGRAL
DE LOS NINOS Y LAS NINAS

de la primera infancia

Jardines Sociales

Creacion Hogares Infantiles (CAIP)

Ley 27 de 1974

Dacreto 4875 Comisién
Lay 1098 do 2006 Intersactorial para la Atancién

Integral a la Primera Infancia

L4

1974  1986-1989 1991 1993 2006 2007 2009

Jardines Comunitarios
Acuardo No. 19 de 1993 Plan Nacional de Desarrollo

Ley 1450 de 2011

Compes da craacién do Politica Pblica Nacional d Do Coro . Siemp"’,,
Hogares comunitarios de Bienestar ' Prim er:: lntancli : ~ CDI 'y Modalidad Familiar

Loy 89 de 1988 Compes 109 de 2007

Alianza MEN - ICBF para
la implementacion del PAIPI
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La aplicabilidad de cada uno de estos lineamientos ha permitido que el jardin objeto de
estudio tenga un fuerte reconocimiento, pues quienes hacen parte del mismo se esfuerzan a diario

para que los pequefios accedan a la formacion integral.

Conviene mencionar que en este se cuenta con la siguiente poblacion:

Edades Modalidad Cantidad
6 meses a dos afios Caminantes 16 nifios
De 2 a 3 afios Parvulos 22 nifios
De 3 a 4 afios Pre jardin y jardin 47 nifios

Fuente POAI 2015

Teniendo claro la poblacion que es atendida por el jardin y el enfoque que se ha venido
aplicando en el mismo, en la busqueda de brindar atencion integral a los nifios, es que se decidid
realizar un diagndstico aplicado a los nifios de la modalidad de Jardin y pre jardin (47 nifios) que
permita reconocer si todo lo que se encuentra contenido en el POAI se ha aplicado
adecuadamente; consiguiendo asi, que los pequefios gocen de un nivel idoneo en lo que tiene que
ver con el desarrollo de la dimension socio-afectiva en las practicas psicomotrices.

Para la realizacion de este se estipulé una muestra de 12 nifios, que segun criterio de la
docente presentan un nivel de estas dimensiones 6ptimo medio y bajo. Lo que permite llegar

hallazgos que se sirven de base para la articulacion de la propuesta de mejoramiento.
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Conviene sefalar, que el diagndstico se delimitd en un primer momento en las siguientes etapas:
e Vista de las investigadoras al jardin infantil
e Charlas con la docente para que ella aporte puntos de vista sobre los nifios a evaluar
e Seestablecen las tareas a realizar y los horarios
e Serealizan charlas con los padres de familia para buscar el apoyo de las mismas en el
hogar
e Encuentro con los nifios y desarrollo de los habitantes
e Observacion permanente en el desarrollo de cada una de las actividades
e Registro de los observado

e Anélisis de la informacion y planteamiento de conclusiones

No obstante, estos lineamientos se vieron sujetos a cambios, pues como es de conocimiento
general en los ultimos meses estas instituciones se vieron abocadas a no recibir a los nifios, pues
en el cumplimiento de su mision de proteger y garantizar el bienestar de los nifios, cada uno de
ello debe permanecer en sus familias para no estar expuestos a un virus que tiene un fuerte
impacto en la salud de quien lo padres, tal que puede llegar a ser letal.

Por lo anterior es que, como docentes proactivas y visionarias, se dio un nuevo
direccionamiento no solo al diagndstico sino a todo el proceso de evaluacién del comportamiento
de los nifios con el fin de reconocer si cada uno de estos ha logrado fortalecer las dos
dimensiones que se han seleccionadas como variables para la realizacién de la investigacion. En
este nuevo direccionamiento se consolida una red en donde el factor fundamental pasa a ser los
padres de familia, pues es con ellos con quien estan compartiendo durante todo el dia con los

pequefios; es decir, que se da aplicabilidad uno de los lineamientos que hayan contemplados en el
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POIA, que referencia que la familia es uno de los escenarios en donde se gestan actividades que
contribuyen a que los nifios sean autonomos, independientes, una alta autoestima y otros
elementos que son esenciales para que se consolide una forma integral.

Dicha red se consolida fundamentada en el uso de las tecnologias de la Informacion y
Comunicacion, que como es sabido desde hace afios se han convertido en una clara alternativa
para que las personas puedan acceder a informacion sin tener obstaculos o barreras y este caso no

es la excepcidn, ya que se han estipulado como fuentes de recoleccién de informacion:

e Video llamadas a través de redes sociales como el Whattsap

e Registros fotograficos que son entregados por los padres de familia y que muestran el
comportamiento del nifio en la realizacion de la actividades que mediante correo
electrénico se le han entregado a los padres

e Accediendo a plataforma las investigadoras guian actividades y por medio de la

observacién determinan hallazgos

Conviene sefalar, que la aplicabilidad de estas acciones no sélo permite que se recolecte
informacidn para el desarrollo de la investigacién, sino que permite estructurar una guia que haga
posible que en adelante los docentes puedan trabajar de manera con unta con los padres;
consiguiendo asi, garantizar la formacion integral de los nifios.

Adentrandose mas en el desarrollo de los objetivos que se habian propuesto para la
investigacion y que com se ha referenciado se llevaron a cabo mediante la aplicabilidad de las

Tecnologia de la Informacion y comunicacion (TIC), es preciso referenciar que para obtener un
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mayor nivel de conocimiento sobre los nifios objeto de estudio se envio la encuesta a los padres

de familia, obteniendo respuesta de (12) de ellos.

Dichas respuestas se muestran a continuacion por medio de los siguientes graficos:

1. ¢Considera que involucrar al nifio en la edad inicial en juegos contribuye a su desarrollo

socio-afectivo?

Grafico 3. Considera que involucrar al nifio en la edad inicial en juegos contribuye a su

desarrollo socio-afectivo

Fuente. La encuesta

El grafico permite reconocer que los padres de familia encuestados en un 775% (9 personas)
consideran que el juego es una alternativa para que los pequefios aprendan a socializar,
consiguiendo asi experimentar emociones y sentimientos que es fundamental para que fortalezcan

el desarrollo de su dimension socio-afectiva en las précticas psicomotrices.
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2. ¢Busca usted momentos para compartir con sus hijos?

Grafico 4. Comparte con sus hijos

Siempre Casisiempre M Aveces M Nunca

Fuente. La encuesta

En el gréafico se muestra que un 50% (6 padres de familia) buscan espacios para compartir
con sus hijos, pues como lo argumentan consideran que estos son necesarios para fomentar en
ellos el aprendizaje, es decir, que tiene claro que son un apoyo esencial en la tarea que realizan
los profesionales en los jardines infantiles. Por su parte 25% (3 padres) mencionan gque siempre 0
algunas veces estan con sus hijos, enfatizando que el mayor tiempo lo comparten en el fin de

semana, ya que sus tareas laborales no se lo permiten.

De igual manera, mencionan que luego de llegar del jardin los pequefios pasan tiempo son

los abuelos o personas que han contratado para su cuidado.



55

3. ¢(Fomenta usted en sus hijos actividades en donde él deba actuar con autonomia?

Grafico 5. Fomenta actividades en donde él deba actuar con autonomia

Siempre mCasisiempre mAveces MNunca

Fuente. La encuesta

En el gréafico se muestra que un 50% (6 padres de familia) casi siempre comparte con sus hijos y
en este tiempo aprovechan para motivar al pequefio para que aprenda a valerse por si mismo, es

decir, a que sea autonomo. Entre algunas de las actividades que realizan se encuentra: Colocarse
las medias, tratar de amarrar los zapatos, destapar algunos alimentos que sean faciles y otras mas

que contribuyen a que fortalezca su destreza motriz fina.



4. ¢Considera usted que es sobreprotector con su hijo?

Gréfico 6. Es sobreprotector con su hijo

1Siempre  m Casi siempre  mAveces mNunca

Fuente. La encuesta

Al revisar las respuestas de los padres que participaron en el desarrollo de la encuesta se pudo
reconocer que en un 42% (5 padres de familia), siempre buscan proteger a sus hijos en un alto
grado. Lo que ha lavado a que estos se muestren temerosos en el jardin infantil, pues ellos
plantean que las docentes que estan a cargo de ellos han llamado su atencion para que les
colaboren en el desarrollo de actividades que permitan fortalecer su autonomia e independencia,
gue son claves para que en nuevas etapas de su vida puedan adaptarse con mayor facilidad e ir

creciendo integralmente.

56
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5. ¢Crea espacios para gque sus nifilos compartan con amigos?

Grafico 7. Crea espacios para que sus nifios compartan con amigos

Fuente. La encuesta

En el gréafico se muestra que un 75% (9 padres de familia) buscan que sus pequefios tengan
relaciones con otros nifios, por esto en los tiempos que comparten con ellos buscan llevarlos a
partes o hacer reuniones en sus casas para que compartan juegos o realicen otro tipo de

actividades.

Dichos padres consideran que el hecho de que sus pequefios compartan les permite ir tomando
una conducta de seres sociales, ademas les ensefia a no ser egoistas sino a compartir y aprender

valores gue son importantes para su desarrollo socio — afectivo.
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6. ¢Felicita a su hijo cuando amarra sus zapatos o hace otro tipo de tarea sin su ayuda?

Grafico 8. Felicita a su hijo cuando amarra sus zapatos o hace otro tipo de tarea

sin su ayuda

Fuente. La encuesta

En el grafico se muestra que a pesar de que hay padres que casi no pasan tiempo con sus hijos
debido a sus obligaciones diarias, cuando comparten con ellos los felicita por los logros que
alcanzan, pues son conscientes que esto alimenta su autoestima de manera positiva ademas que

los hace sentir seguros para enfrentar actividades que se les asignan.



59

7. ¢Realiza con sus hijos actividades que fortalezca su desarrollo psicomotriz?

Grafico 9. Realiza con sus hijos actividades que fortalezca su desarrollo psicomotriz

Siempre Casisiempre M Aveces M Nunca

Fuente. La encuesta

En el gréafico se muestra que un 50% (6 padres) realizan actividades que contribuye al desarrollo

psicomotriz de los pequefios. Mientras que un 25% (3 personas) lo hacen siempre.

La informacion recolectada mediante la aplicacion de la encuesta con ayuda de herramientas
virtuales, permite reconocer que a pesar de que algunos padres no pueden pasar mucho tiempo
con sus pequefios, debido a sus ocupaciones diarias, si estan atentos a que los pequefios realicen
actividades que contribuyen al fortalecimiento del desarrollo de su dimensién socia afectiva en

las practicas psicomotrices, tales como:
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v" Guiarlos para que aprendan a cuidar de su cuerpo (cepillarse , asearse , etc)

v" Se les motiva para que tomen decisiones, por ejemplo: qué ropa usar; aunque sin perder el
control sobre ellos

v" Jugar pelota con ellos y otros amiguitos

v"Jugar actividades en donde se fomente su lateralidad y otras habilidades motoras

De igual manera, se debe hacer mencion que en el diagndstico se involucro a los docentes,
pues mediante charlas virtuales cada una de ellas comenta que buscan siempre fomentar en los
nifios la autoestima, autonomia e independencia; es decir, que los guia pero buscando siempre
que cada uno de ellos tomen responsabilidad de sus tareas.

Tambien hace referencia a que en el desarrollo de sus clases ademas de transmitir
conocimiento, se da a la tarea de aplicar activadas ludicas que contribuyan a que el nifio aprenda
a experimenta emociones y sentimientos que son indispensables para que consolide una
dimension socio-afectiva solida e igualmente esta se direcciona para que haya un mejoramiento
diario de sus practicas psicomotrices; pues son conscientes que son la base para que vaya
consolidando desde esta primea etapa de su vida, como parte de una formacion integral, que le
de la posibilidad de adaptarse a nuevos grupos sociales.

Por lo que, dentro del primer diagndstico realizado con la colaboracion de docentes y padres,
se logro reconocer que cada uno de ellos en sus respectivos espacios, ha buscado motivar y
estimular al nifio para que aprenda a valerse por si mismo, es decir, que no se hace muy marcada
una sobreproteccion; sino que se les guia para que realicen las actividades en que se les involucra.
Buscando asi que sean autdbnomos e independientes, que son dos requerimientos esenciales para

gue gocen de una dimension socioafectiva que les permita ser nifios sociales.
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En el desarrollo del trabajo se ha venido haciendo referencia a que el fortalecimiento de la
dimension socio-afectiva, es de gran importancia en la primera infancia, ya que le permite al
pequefio irse adentrando en un proceso de socializacion. Segun Bravo (2016): “El desarrollo socio-
afectivo del nifio juega un papel fundamental en el afianzamiento de su personalidad, autoimagen y

autonomia, en su convivencia, clima escolar y rendimiento académico, elementos esenciales para la

consolidacion de su subjetividad, como también en las relaciones que establece con los demés”.

Es decir, que el desarrollo idéneo de esta permite:

v Un aprendizaje de diferentes conceptos que son base para su desarrollo cognitivo
v A experimentar emociones y sentimientos

v A valorar la importancia de compartir con otros nifios

v A adoptar valores

v" Respetar normas y ordenes

De igual manera, se ha enfatizado que complementando esta dimension se debe buscar

fortalecer el desarrollo de las practicas psicomotrices, pues esto da lugar a que el pequefio:

v Reconozca y respecten su cuerpo
v" Tengan dominio de sus movimientos
v' Fortaleza la orientacion espacial
v Aprenda a ubicarse
Por consiguiente, el fortalecimiento del desarrollo de la dimensidn socio-afectiva en la

practicas psicomotrices, contribuye a que desde la primera infancia se consolide una formacion
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integral que le permita a cada menor irse adaptando de manera idonea en nuevos procesos de
socializacion. Gozando de autoestima, autonomia e independencia.

Debido a esto, es que en adelante se aplican unas actividades que permitieron medir el grado
en que esta dimension y estas practicas psicomotrices se vivencian en cada uno de los nifios
seleccionados como muestra de estudio.

No obstante, se debe hacer referenciar que se habian planeado més estrategias para ser
realizadas en el trabajo de campo, pero como se planteo al inicio del analisis de resultados, no fue
posible aplicarlas en su totalidad; ya que debido a la pandemia que se vivencian en este momento
los nifios no asisten al jardin.

Es importante mencionar que las fotos que a continuacidn se muestran como evidencia del
trabajo del campo, fueron tomadas bajo la debida aprobacion de los padres de familia; ya que
con el apoyo de la docente se les entregd una consentimiento informado en donde se les solicita
el permiso; los cuales accedieron sin ningun tipo de problema, pues expresaron que este tipo de
trabajo es importante porque permite que se mejoren la atencién que se le brinda a los nifios y asi
se optimicen los procesos de estimulacion necesarios para que los pequefios aprendan a compartir
e integrarse. Lo que desde su perspectiva son dos elementos claves para que sean afectivos no

solo en el colegio sino con las demas personas con quienes comparten su vida.

Entre las actividades que se aplicaron se encuentran las siguientes:
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SOCIO AFECTIVO

Esta dimension posibilita la participacion de muchas individualidades con las expresiones
propias de su desarrollo personal. Empiezan a compartir sus juguetes, aceptan rutinas diferentes,
recibe y expresa sus sentimientos y también establece relaciones con los adultos sin importar su
nivel de edad.

Facilitar la adaptacion al medio social a través de la interaccion con

OBJETIVO: los demaés en las distintas situaciones y de la adquisicion de habitos
gue permitan un desempefio adecuado.

ACTIVIDADES: <+ Apego con las personas mas allegadas al nifio o la nifia.

=+ Interaccion con adultos y sus pares.

+ Socializacion y afecto con sus pares.

Fuente. Las investigadoras
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SOCIO AFECTIVO

nivel de edad.

Esta dimension posibilita la participacion de muchas individualidades con las expresiones
propias de su desarrollo personal. Empiezan a compartir sus juguetes, aceptan rutinas diferentes,
recibe y expresa sus sentimientos y también establece relaciones con los adultos sin importar su

. lidentificar el reconocimiento de las emociones por parte de los

OBIETIVO: nifios

ACTIVIDADES:

< Juegos con otros pequefios.
+ .Momentos compartidos con las madres

+ Compartiry expresion de emociones

Fuente. Las investigadoras
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PSICOMOTRIZ

La palabra motriz se refiere al movimiento, mientras que psico determina la actividad
psiquica en dos fases: la socio-afectivo y la cognitiva. En otras palabras, en las acciones de
los nifios se articula toda su afectividad y sus deseos, pero también todas sus posibilidades
de comunicacion y conceptuacion.

Motivar los sentidos a través de las sensaciones y relaciones entre el
OBIJETIVO: cuerpo y el exterior, cultivando la capacidad perceptiva a través del
) conocimiento de los movimientos y de la respuesta corporal.

ACTIVIDADES: <+ Dactilopintura y ensartado.

4+ Coloreando.

%+ Armando con bloques de madera.

Fotos tomadas por Jenifer Duque
mama de Danna sofia.

Fotos tomadas
Paola Florez
estudiante.
Abril 18 2020
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PSICOMOTRIZ

La palabra motriz se refiere al movimiento, mientras que psico determina la actividad
psiquica en dos fases: la socio-afectivo y la cognitiva. En otras palabras, en las acciones de
los nifios se articula toda su afectividad y sus deseos, pero también todas sus posibilidades
de comunicacion y conceptuacion.

Motivar los sentidos a través de las sensaciones y relaciones entre el
OBIJETIVO: cuerpo y el exterior, cultivando la capacidad perceptiva a través del
) conocimiento de los movimientos y de la respuesta corporal.

ACTIVIDADES: <+ Dactilopintura y ensartado.

4+ Coloreando.

%+ Armando con bloques de madera.

Fotos tomadas por Luisa Benitez mama de Ariadna
Montoya.
Abril 20-21 del 2020

Fotos tomadas Paola Florez
estudiante.
Abril 18 2020

Fuente. Las investigadoras
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Las evidencias obtenidas por medio de fotos tomadas por los padres de familia en sus hogares,
permiten reconocer que los nifios han venido estando inmersos tanto en el jardin como en sus
hogares en un escenario; en donde el fomento de las emociones, sentimientos, independencia y
autoestima ha sido constante. Debido a que tanto docentes como padres son conscientes que es
mediante el desarrollo de estas actividades que logran consolidarse como individuos sociales,

conocedores a su corta edad de unos principios valiosos, tales como:

v El respeto

v Latolerancia
v La Integracion
v La Solidaridad

v La Ayuda mutua

En cada una de estas fotos se muestra como los pequerios les gusta compartir con sus padres,
hermanos y deméas miembros de la familia, es decir, que son afectivos; lo cual se considera como
uno de los ejes fundamentales del desarrollo psico-afectivo.

De igual manera, las evidencias fotogréficas y los argumentos expuestos por los padres de
familia, demuestran que estos pequefios poseen la capacidad y habilidad para dominar los
movimientos de su cuerpo. O sea, que, al momento de estar jugando en la piscina, como se
muestra en la foto, son capaces de seguir la pelota y si sus padres les dan indicaciones de
deslizarse a la derecha o izquierda, lo hacen adecuadamente.

También se observa, que, en el desarrollo de las actividades relacionadas con colorear, tienen
criterio de decisién para escoger los colores y son capaces de trazar por su propia iniciativa.

Demostrando esto, que han estado inmersos en un proceso de fortalecimiento de autonomia, que
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como es sabido es la capacidad que tiene cada persona de desarrollar por si mismo una actividad
que ya ha sido ensefiada con anterioridad.

Sumado a lo anterior, se puedo observar en la fotografia que los nifios realizan juegos de
armar fichas que es una actividad significativa para el fortalecimiento de la dimensién

psicomotriz, ya que da lugar a:

v" Desarrollar la coordinacién oculo — manual

v" Favorecer la psicomotricidad fina de manos y dedos
v Fomentar la capacidad de ordenar y ubicar objetos
v Fomentar la concentracién

v"Incentivar la creatividad

v" Le ayuda a compartir

Es asi que las evidencias fotogréaficas recolectadas con ayuda de padres, permitio reconocer
que la situacion en que esta el desarrollo de la dimension socio-afectiva en los nifios evaluados es
satisfactoria, pues se pudo notar por medio de los registros fotograficos, que si saben compartir,
realizar actividades por si solos, integrarse en grupos y desarrollar tareas en donde deben
involucrar el manejo de las partes de su cuerpo. Esto significa que han venido realizando de la
mejor manera el desarrollo de las practicas psicomotrices, con ayuda de sus padres y maestros.

Lo cual, de continuar asi les permitira gozar de una formacion integral.
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Conclusiones

La realizacion del trabajo permitio reconocer que desde temprana edad es fundamental que
se involucre al nifio en actividades lidicas y de juego, pues esto le permite ir configurando su
personalidad, ya que ademas de expresar emociones y sentimientos, logra seguir 6rdenes, respetar
espacios, comprender principios y otros avances, que se reflejan en la consolidacion de una
personalidad que se caracteriza por la independencia, autonomia y libertad.

Las actividades psicomotrices se convierten en el punto de partida para que el pequefio vaya
formando su personalidad integral, pues el desarrollo de cada una de las actividades lo llevan a ser
autonomo y ademas a fortalecer su autoestima, pues dia a dia va reconociendo que puede realizar
acciones por si solo y esto les brinda seguridad.

Las actividades psicomotrices le permiten al nifio construir su identidad, ya que fortalece el
conocimiento de su esquema personal, la libre expresion de sus emociones, fomentan el trabajo en
equipoy lo lleva a desafiar sus miedos y temores. Es decir, que con cada una de esta logra adentrase
a nuevas vivencias que le permiten fortalecer su dimension socio afectiva.

En fin los docentes y padres deben siempre crear espacios en donde el nifio potencie
emociones, juegue y comparta con otras personas, pues estos les dé la posibilidad de que vaya

formando una personalidad que le permite estar en una interrelacion constante con su entorno.
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ANEXOS

Anexo A. Encuesta aplicada a padres de familia

Objetivo: Medir el desarrollo de las dimensiones socio — afectiva y psicomotriz en los nifios en

etapa inicial del hogar infantillo la Villa del Bebé del municipio de Tulua

Nombre padre de familia:

Instrucciones. Seleccione una tnica opcion por cada una de las preguntas formuladas

8. ¢Considera que involucrar al nifio en la edad inicial en juegos contribuye a su desarrollo

socio afectivo?

=  Siempre

= Casi Siempre
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= Aveces

= Nunca

9. ¢Busca usted momentos para compartir con sus hijos?

= Siempre
= Casi Siempre
= Aveces

= Nunca

10. ¢Fomenta usted en sus hijos actividades en donde él deba actuar con autonomia?

=  Siempre
= Casi Siempre
= A veces

= Nunca

11. ;Considera usted que es sobreprotector con su hijo?

= Siempre
= Casi Siempre
= A veces

=  Nunca



12. ;Crea espacios para que sus nifios compartan con amigos?

= Siempre
= Casi Siempre
= Aveces

= Nunca

13. ¢Felicita a su hijo cuando amarra sus zapatos o hace otro tipo de tarea sin su ayuda?

= Siempre
= Casi Siempre
= A veces

= Nunca

14. ;Realiza con sus hijos actividades que fortalezca su desarrollo psicomotriz?

=  Siempre
= Casi Siempre
= A veces

=  Nunca

74



Anexo B. encuesta aplicada a nifos

Objetivo: Medir el desarrollo de las dimensiones socio — afectiva y psicomotriz en los nifios en

etapa inicial del hogar infantillo la Villa del Bebé del municipio de Tulua

Nombre del alumno:

Instrucciones. Segun lo indique la docente encierra en un circulo la opcién correcta

1. ¢Cbmo hace para amarrar tus zapatos?
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2. ¢ Tegusta compartir con tus compafieros en el desarrollo de las actividades en el

jardin?

3. ¢Cuélesel cubo que se encuentra a tu derecha?

o

4. ¢Cuando tus padres, profesores u otras personas te felicitan que cara haces?

A A [ AN
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5. ¢En casa te rednes con tui familia a jugar y pasarla bien?

Anexo C. Bingo de las emociones

Objetivo: lidentificar el reconocimiento de las emociones por parte de los nifios

Instrucciones

e Seorganizan los nifios en un circulo

e Se le entrega a cada pequefio una tabla y fichas similares a la siguiente ilustracion

e Se le explica que debe tapar cada uno de las caras que se les pida

e Setiene en cuenta el nimero de aciertos
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Anexo D. Movamos nuestro cuerpo

Objetivo. Analizar el desarrollo de la dimension psicomotriz en los nifios en etapa inicial
Instrucciones

e Se reunen a los nifios formando un circulo sentados en el piso

e Las docentes se sientan con ellas y les van sugiriendo movimientos

e Se les pide levantar la pierna derecha, el brazo, mover la cabeza en varias direcciones,

entro otras actividades

e Se les dan puesta para que identifique la parte del cuerpo que corresponde
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Actividad 3. Al compaés de la musica

Objetivo. Analizar el desarrollo de la dimension psicomotriz en los nifios en etapa inicial

Instrucciones

e Sereunen a los nifios formando un circulo

e Se le colocan masica de nifios y se sugiere hacer movimientos
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