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Introduccion: Bitacora de Navegacion

La presente sistematizacion propone una estructura metaférica enraizada en el poema de

itaca. Por ello le invito a leer cada una de sus lineas.

Itaca

Cuando emprendas tu viaje a ltaca
pide que el camino sea largo,

Ileno de aventuras, lleno de experiencias.
No temas a los lestrigones ni a los ciclopes
ni al colérico Poseidon,
seres tales jamas hallaras en tu camino,
si tu pensar es elevado, si selecta
es la emocion que toca tu espiritu y tu cuerpo.
Ni a los lestrigones ni a los ciclopes
ni al salvaje Poseiddn encontraras,
si no los llevas dentro de tu alma,

si no los yergue tu alma ante ti.

Pide que el camino sea largo.

Que muchas sean las mafianas de verano



en que llegues -jcon qué placer y alegria!-

a puertos nunca vistos antes.

Detente en los emporios de Fenicia

y hazte con hermosas mercancias,

nacar y coral, ambar y ébano

y toda suerte de perfumes sensuales,

cuantos mas abundantes perfumes sensuales puedas.
Ve a muchas ciudades egipcias

a aprender, a aprender de sus sabios.

Ten siempre a Itaca en tu mente.
Llegar alli es tu destino.
Mas no apresures nunca el viaje.
Mejor que dure muchos afios
y atracar, viejo ya, en la isla,
enriquecido de cuanto ganaste en el camino

sin aguantar a que Itaca te enriquezca.

Itaca te brindd tan hermoso viaje.
Sin ella no habrias emprendido el camino.

Pero no tiene ya nada que darte.



Aunque la halles pobre, Itaca no te ha engafado.
Asi, sabio como te has vuelto, con tanta experiencia,

entenderas ya qué significan las Itacas. (Kavafis, 1999, pag. 22)

itaca es el aula de clase donde convergen maestros, maestras, nifios y nifias Franciscanos

avidos de experiencias de aprendizaje inolvidables.

iSe escucha la Tripulacion! En la puerta del salon de clases: carcajadas, gritos y caritas
expectantes se embarcan en una travesia cuya brajula s6lo promete una experiencia donde la
danza, el juego y el arte (RECREARTE) se entremezclan con el cuerpo y la inteligencia espacial

de los nifios y las nifias Franciscanos con el fin de dar significado a lo vivido.

Esta ruta propone como estructura académica la observancia de un trayecto que permite
analizar el estado de las cosas. Asi es como surge el primer escenario de la sistematizacién que
tiene por nombre Zarpando a tiempo Dice kavafis “Pide que el camino sea largo, Que muchas
sean las mafanas de verano, en que llegues -jcon qué placer y alegrial- a puertos nunca vistos
antes” para expresar la satisfaccion de llegar a la meta sin importar cuanto haya sido el esfuerzo
y el tiempo invertido. El este trayecto permite describir el evento escolar, sus problematicas, su
espacio, sus protagonistas “los nifios Franciscanos y las nifias Franciscanas” Yy sus diversas
realidades. En este trayecto tambien refiero los problemas de llevan a la mar y las cartas de
navegacion que me acomparian. EIl segundo trayecto La brujula del capitan ha marcado su

norte permite detallar los interrogantes y propdsitos de la sistematizacion de experiencias



marcando el norte de la misma. El tercer trayecto obedece al mapa de navegacion donde
describo el plan de sistematizacion sobre el saber pedagdgico. Estos pasos no podrian ser
posibles sin que los saberes propios sean discutidos en un didlogo académico el cual es llamado
reflexiones desde la cubierta. Reflexiones que tienen sentido y fundamento cuando el saber se

entremezcla con la practica pedagogica.

Un quinto trayecto y mas importante ain por ser aquel que relata el paso a paso de la
experiencia vivida con RECREARTE, es aquel que me permite detallar cada una de las
aventuras, las huellas que marcaron el destino y que lleva por nombre Mar adentro y ruta de

navegacion.

Finalmente el puerto esta a la vista les llevara a leer el relato vivido de una maestra en
formacion que sistematizé las reflexiones surgidas en la préactica docente esperanzada en que sus
apuntes contribuyan al favorecimiento de un ambiente escolar de mayor significado para los

nifios y las nifias.



Titulo de la sistematizacion: “RECREARTE” Zarpando hacia Itaca. La travesia de una

practica en primera infancia.

1. Identificacidn de la experiencia: Zarpando a Tiempo, cuando el aula se volvié

barco y los nifios tripulacion.

Emprendo este viaje a Itaca con la necesidad de reconocer mi tripulacion, sus
caracteristicas, su contexto, su territorio y sus problematicas. Toda travesia inicia con una
decision: soltar amarras. Esta sistematizacion es el relato de por qué decidi levar anclas y
convertir mi aula de primera infancia en un barco. Un barco que no buscaba llegar rapido a
puerto, sino habitar el mar. EI mar del juego como lenguaje, de la danza como pensamiento

corporal y del arte como forma de nombrar el mundo.

1.1 La tripulacion y su entorno: Los nifios, las nifias y las caracteristicas del

territorio.

1.1.1 Caracteristicas generales

En este trayecto, traté de reconocer a mayor profundidad la tripulacién que se embarcé en
el viaje a Itaca. Son ellos, los estudiantes Franciscanos que diariamente llegan al colegio
principalmente de los barrios la Isla, la Frontera, Horizontes, el Tunel y Jorge Eliecer Gaitan
correspondientes al estrato socioeconomico 1 en su gran mayoria y 2 para el caso de algunos

estudiantes provenientes del barrio Juan XXIII (I.E San Francsisco de Paula, 2020, pag. 6).
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Segun los reportes estadisticos de la secretaria de la I.E san Francisco de Paula El total de
la tripulacion escolarizada matriculada en el afio 2023 oscila aproximadamente en 1310
estudiantes, cifra que fluctGa durante el afio por la movilidad escolar. La institucion educativa
cuenta con 2 sedes de prescolar y basica primaria en donde albergan aproximadamente 638
estudiantes, una de ellas ubicada en el barrio Juan XXIII la cual goza de una excelente planta
fisica, moderna y bien dotada. La sede Maria Inmaculada se encuentra ubicada en la zona
céntrica del municipio Chinchind la cual se caracteriza por su buen nombre y por su cercania con
el comercio local. La sede central se encuentra ubicada en el barrio del Edén y presta sus
servicios educativos en dos jornadas escolares (diurna y nocturna) con una poblacién aproximada
672 estudiantes distribuidos entre la basica primaria, secundaria, la media académica y media
técnica articulada con el SENA. El servicio educativo que se oferta en el programa nocturno se
orienta en la modalidad de educacion para adultos.

Las nifias y las jovenes en condicion de vulnerabilidad las cuales ha sido protegidas por
ICBF en el proceso de restablecimiento de derechos también se benefician del programa de
aceleracion del aprendizaje o CLEI especificamente en los sitios de internamiento del Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar o en su defecto en las organizaciones sociales que realizan
procesos de seguimiento a menores con problemas de comportamiento para un total de 60

estudiantes en internado.

Segun el informe DANE (1.E San Francisco de Paula, 2023) para el afio 2023 la planta de
personal esta conformada por 54 docentes, 4 directivos docentes y 6 administrativos, de los

cuales el 22,41 % se encuentra bajo el régimen de contratacion del decreto 2277 de 1979 y el
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77,58 % restante bajo el régimen del decreto ley 1278 de 2002. Para la prestacion del servicio
educativo en los programas especiales los docentes vinculados como catedraticos pueden
pertenecer o0 no a la I.E San Francisco de Paula o en su defecto deben pertenecer a la planta de
personal definitiva de otra institucion educativa de municipio 0 municipios cercanos siempre y

cuando se demuestre vinculo con el sistema de carrera docente.

1.1.2. Contexto histérico de la sede Maria Inmaculada

Hablar del aula como el barco de mi tripulacion es reconocer la historia de la sede Maria
Inmaculada. Ella ha existido hace méas o menos 93 afios. Segun I.E San Francsisco de Paula
(2020) la sede fue “fundada en el afo 1.933 por el sefior Antonio José Echeverri Palacio y su
primera directora fue la sefiora Maria Lopez” (pag. 8). Esta sede funciond hasta 1985, momento
historico que estuvo marcado por la tragedia a causa de la erupcion del volcan nevado del Ruiz
que afectd los departamentos de Caldas y Tolima.

Algunos habitantes de Chinchina no fueron ajenos a este desastre natural y como medidas
de apoyo y ayuda a los damnificados, la planta fisica de la escuela sirvi6 de albergue durante un
afo y posteriormente tuvo que ser construida por el deterioro fisico. “La nueva sede fue
inaugurada el dia 26 de abril de 1.988, esta planta fisica fue construida por la Cruz Roja de
Caldas con aportes de la Cruz Roja Holandesa” (I.E San Francsisco de Paula, 2020, pag. 8).
Cabe nombrar que los servicios educativos se siguieron prestando a la poblacion estudiantil en la

casa de la cultura durante el tiempo que estuvo como albergue y en reconstruccion.
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15 afios después la planta fisica y la estructura organizacional pasa a ser parte de la I.E
San Francisco de Paula producto del proceso de consolidacion institucional en el marco de las
politicas de reorganizacion del sistema educativo colombiano, en el cual se fusionan
administrativamente diferentes establecimientos educativos. La fusion de instituciones
educativas en Colombia esta fundamentada principalmente en la Ley 715 de 2001 (articulo 9) y
la Ley 115 de 1994 (articulo 138). Estas normas permiten a las entidades territoriales certificadas
reorganizar el servicio educativo, unificando escuelas y colegios bajo una misma administracion,
proyecto educativo institucional (PEI) y rector, con el objetivo de garantizar la coberturay la
continuidad educativa.

Segun la resolucion N° 00342 del 28 de febrero del afio 2003 la Escuela Maria
Inmaculada y la escuela Juan XXI1I pasaron a formar parte de la Institucion Educativa
San Francisco de Paula, lo que implic6 una reconfiguracién tanto administrativa como
pedagogica, orientada al fortalecimiento de la calidad educativa y la ampliacién de la
cobertura en el municipio.

A partir de esta integracion la sede Maria Inmaculada comenzé a funcionar como parte
de una estructura institucional mas amplia, permitiendo la articulacion de procesos educativos
entre distintas sedes y niveles de formacion.

En la actualidad, segun resolucion 6650 del 20 de diciembre de 2021 la institucion
desarrolla su proceso educativo bajo la modalidad de jornada Unica, estrategia promovida por el
Ministerio de Educacion Nacional que busca ampliar el tiempo de permanencia de los
estudiantes en la escuela, favoreciendo el desarrollo de experiencias pedagogicas significativas

que integran lo académico, lo cultural, lo recreativo y lo formativo.
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La Jornada Unica en Colombia, regulada principalmente por el Decreto 2105 de 2017
(que modificé el 1075 de 2015) y actualizada por el Decreto 0277 de 2025, busca aumentar el
tiempo de estudio en colegios oficiales. Establece intensidades horarias de 6, 7 y 7 horas diarias
para preescolar, primaria y secundaria/media, respectivamente, fortaleciendo el aprendizaje y el

descanso pedagdgico.

1.1.3. El modelo pedagdgico que rige la practica docente.

En esta experiencia encarnada de lo vivido, reconocer el barco no solo fue suficiente.
También hizo parte de la misma comprender su funcionamiento, entendido este como lo ideales
que orientan la practica pedagogica de los y las docentes sobre lo que se espera aprendan los
estudiantes. Hablo entonces del modelo pedag6gico Franciscano con énfasis en capacidades
humanas el cual parte de la premisa fundamental de crear condiciones para vivir una vida plena
y digna. El modelo Franciscano tiene sus bases en el pensamiento de Nussbaum (2012) la cual
plantea 10 capacidades de las cuales 4 han sido las de interés para la comunidad Franciscana a
saber: Sentido, imaginacién y pensamiento, la afiliacién, el juego y las emociones politicas.

Estas capacidades que la autora denomina centrales se entremezclan con las capacidades
internas (aquellas propias de las diferentes areas del conocimiento las cuales se entrenan con las
estrategias didacticas propias) y les permite actuar a los nifios, nifias y jovenes en contextos
sociales, politicos, econdémicos entre otros. Esto tltimo, los han llamado capacidades combinadas

(I.E San Francsisco de Paula, 2020)
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Para una mejor comprensién podriamos decir que las capacidades internas que se quieren
desarrollar en los estudiantes estan dadas por las determinaciones de la historia y la cultura
escolar que rigen desde los lineamientos y estandares educativos de caracter central y suponen
unas condiciones minimas para participar en los diferentes escenarios de la sociedad. En este
sentido las capacidades estan asociadas al potencial que podria demostrar en el hacer, un
estudiante en un area del conocimiento como, por ejemplo: las capacidades que tienen para
comprender el significado de las palabras, expresiones y frases que aparecen
explicitamente en un texto, esta capacidad a su vez esta ligada de manera directa con el area del
Lenguaje, pero trasversal a toda aquella que la requiera. Como hemos visto en un simple ejemplo
del area de lenguaje la condicién de dignidad humana si, y s6lo si tendria su valor, si el
estudiante tiene la posibilidad de elegir y de actuar porque se le ha formado en esa capacidad
interna para que pueda desempefarse.

También es importante destacar que las capacidades estan asociadas a un
funcionamiento! como lo llamaria Nussbaum (2012) y por tanto los funcionamientos como
competencias de los estudiantes. Sin embargo, en el contexto préactico el concepto de
competencias se refiere a la otra cara de la moneda, esto es, si por cara es capacidad, por sello
sera competencia (funcionamiento). La competencia se refiere al acto que materializa la
capacidad que permite valorar ese saber en el contexto practico. Desde el escenario educativo

“Ser competente significa saber y saber hacer. La competencia implica poder usar el

! Los funcionamientos son seres y haceres que, a su vez, vienen a ser los productos o las materializaciones de unas
capacidades. (Nussbaum, 2012, p.# 44)
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conocimiento en la realizacion de acciones o productos” (Ministerio de Educacion Nacional de
Colombia, 2004), se trata entonces que las estudiantes puedan usar sus capacidades de manera
flexible para enfrentar los problemas de la vida cotidiana, siendo la actuacién misma la que

determina que tan competente es en determinada situacion escolar.

Figura 1: Esquema de capacidades internas de los estudiantes de la I.E San Francisco de Paula

* Matemadticas

*Sociales
m *Lenguaje
* Matematicas
«Inglés
Capacidades s + Sistemas

«Deportes
Internas

«La disciplina
*La voluntad

*La comunicacién
« Inclusién

« Justicia
«Igualdad

Fuente: PEI San Francisco de Paula 2020

Desde el principio humanista que rige el modelo pedagdgico desde el minimo esencial de
la dignidad humana como lo desarrolla Nussbaum (2012) el enfoque de capacidades centrales se
ancla al juego, las emociones politicas, la afiliacion y finalmente a los sentidos, imaginacion y
pensamiento que en la posibilidad de eleccion y de accion les permitiran a los estudiantes el
desarrollo de capacidades combinadas. Esto es, “las oportunidades que se dispone para elegir y

actuar en una situacion politica, social y economica concreta” (Nussbaum, 2012, p. # 40).

Figura 2: Esquema de capacidades centrales de los estudiantes de la I.E San Francisco de Paula
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politicas

Finalmente, el enfoque de capacidades que fundamenta el componente pedagdgico del

modelo pedagogico busca que se combinen las capacidades y que estas, desarrollen a su vez las
competencias manifestadas en saberes practicos en el contexto escolar inmediato (evidencias de
aprendizaje o juicios valorativos) y de los distintos procesos de la formacion del ser de los

estudiantes (cognitivos, procedimentales y actitudinales).

Figura 3: Esquema de enfoque de capacidades I.E San Francisco de Paula.

Capacidades
internas

Fuente: PEI san Francisco de Paula 2020

Comprender y reconocer el modelo pedagogico hizo parte fundamental del proceso de
adaptacion a la institucion educativa, toda vez que me proporciond las herramientas

conceptuales para llevar a la practica de aula formas diversas de desarrollar las capacidades de
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los nifios y las nifias de grado transicién, maxime que dentro este modelo se reconoce como

capacidad central el juego eje fundamental del proyecto pedagdégico RECREARTE.

1.1.4. La poblacion: Tripulantes del viaje a Itaca.

La matricula de los tripulantes de transicion reportada por la secretaria general en al afio
2023 correspondia a un total de 21 estudiantes, los cuales 11 eran nifios y 10 eran nifias entre 5y
6 afios de edad. La orientacion escolar estaba dirigida por la licenciada en educacion preescolar
Adriana Constanza Mufioz quien posee amplio conocimiento y experiencia en atencién
pedagdgica a la primera infancia.

Los nifios y las nifias disfrutaban de un aula de clase con mesas trapezoidales y sillas
adaptadas para la nifiez y los trabajos pedagogicos colaborativos lo cual facilitaba la interaccion
horizontal entre estudiantes y con los docentes. Los espacios se caracterizaban por estar limpios,
ventilados y bien decorados. Estos espacios eran grandes y permitian el desarrollo de
actividades de ludico-pedagdgicas dentro de salon de clases. La docente titular contaba con
materiales y recursos pedagdgicos para el desarrollo de actividades escolares como abacos,
bloques ldgicos, balones, libros entre otros. La zona de juegos estaba meticulosamente adaptada
para el disfrute de los nifios y las nifias en los tiempos otorgados por la coordinadora de la
escuela.

Los tripulantes iniciaban el dia generalmente cargado de mucha energia y alegria.
Dificilmente podia captar la atencion de los nifios y las nifias en los primeros encuentros pues

pararse del puesto, gritar, reir a carcajadas, jugar con cualquier objeto y hasta distraerse con el
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compafiero eran las practicas comunes que debia entrar a gestionar, asi como también algunas
conductas inapropiadas como empujar, lastimar, pelear verbalmente etc.

Gran parte de la poblacién estudiantil se encuentra inmersa en una profunda crisis social,
no solo por los problemas econémicos sino también por los altos niveles de ocio y por lo tanto
mal uso del tiempo libre que los lleva a vivir en una comunidad que se ha caracterizado por un
sin nimero de familias disfuncionales con patrones inadecuados de crianza y donde la violencia
juega un papel protagonico.

Los conflictos que se tejen en el barrio no son ajenos a nuestra realidad, los tentaculos de
la guerra por el poder del territorio, el trafico, el consumo de drogas, el hurto y la prostitucion
entre otros ha cobrado muchas victimas escolares, generando asi una grave limitacion frente a los

proyectos de vida y los suefios de los nifios y jévenes Franciscanos.

1.2 El problema: La marea esta muy alta:

Cuando levé anclas y llegué por primera vez a este puerto al Aula de los nifios y las
nifias de transicion, encontré una tripulacién valiente, de cinco y seis afios, con ganas inmensas
de zarpar hacia la Itaca de la lectoescritura y el pensamiento 16gico. Pero habia un detalle que
detuvo el viento en nuestras velas: muchos de ellos no sabian navegar su propio barco.

Al observar el mar de la cotidianidad, noté que el cuerpo de varios nifios y nifias era un
territorio aun sin cartografiar. Les costaba sostenerse en un solo pie, como si el mastil de su
equilibrio se tambaleara con la primera ola. Saltar con los dos pies juntos era una tormenta. Y
cuando les pedia que viraramos a babor o0 a estribor a derecha o a izquierda, sus 0jos se perdian

en el horizonte, sin reconocer cual era cual.
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No era un problema. Era una ausencia. La ausencia de espacialidad: esa brujula interna
que le permite a la infancia ubicarse en el mundo, reconocer su cuerpo como primer territorio y,
desde ahi, orientarse en el espacio del papel, del rengldn, de la letra. Sin esa brujula, ;como
trazar la ruta hacia el pensamiento 16gico? ; Como anclar en el puerto de la lectoescritura si no
distinguen arriba de abajo, delante de atras, dentro de fuera?

En educacién inicial, desarrollar la espacialidad no es un contenido mas. Es la condicion
para zarpar. Es la tarea fundamental del grado Transicion: entregarles a los nifios y nifias el mapa
de su propio cuerpo para que luego puedan leer todos los deméas mapas. Porque un nifio que no
sabe donde esté su derecha, dificilmente entendera que la "b" y la "d" son la misma forma
mirando a mares distintos. Un cuerpo que no salta, que no gira, que no se ubica, es un barco sin
timon al momento de enfrentarse a la hoja en blanco.

Por eso, esta travesia pedagogica inici6é con una certeza: antes de pedirles que lean y
escriban el mundo, debiamos ayudarles a habitar su primer mundo: el cuerpo. La Itaca que
buscabamos no estaba solo en las letras. Estaba, primero, en el viaje de reconocerse. En aprender
a saltar, a rodar, a sefialar con el dedo donde esta el corazén y hacia qué lado queda la ventana.
Porque solo el marinero que conoce su barco, puede cruzar cualquier océano.

El desarrollo de las habilidades comunicativas y de pensamiento l6gico tienen una
estrecha relacion con los procesos motores, la ubicacion espacial y la lateralidad de los nifios y
las nifias en especial en los primeros afios de la infancia. El proceso de observacion e indagacion
realizado como etapa previa de la practica Formativa I con los y las estudiantes de grado

transicion, me permitio identificar algunas necesidades de aprendizaje asociadas al desarrollo
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corporal como la ubicacion y el manejo del espacio, el desplazamiento y la direccionalidad de los
nifios y las nifias en las actividades cotidianas escolares.

Algunos nifios y nifias Franciscanos presentaron al menos algunas de las siguientes
dificultades: saltar por encima de, desplazarse a la derecha o a la izquierda, conducir el balon,
lanzar objetos y tener aciertos, ubicarse respecto a otros objetos o personas, entre otros. Pareciera
ser algo poco trascendental. Sin embargo, estas nociones se estan viendo reflejadas en el
desarrollo de sus primeros grafemas y de la interpretacion de los fonemas. Esto es, que si un
nifio o nifia tiene buenos referentes de ubicacién espacial y lateralidad tendré a su vez un buen
proceso lector y escritor y viceversa. Ante esta descripcion, hemos encontrado nifios y nifias con
dificultades para realizar correctamente los trazos de los siguientes grafemas “a, m, p” y mas
cuando se construye en un proceso silabico. Los nifios y nifias han avanzado en el proceso
lectoescritura, sin embargo, algunos todavia presentan dificultades que merecen reforzamiento y
trabajo pedagdgico especifico. (Ortiz M. J., Planeacion #3 septiembre 2023 Practica Formativa I,
2023).

Ahora bien, la inteligencia espacial (ubicacion espacial y lateralidad) también es un
determinante para el desarrollo de habilidades de pensamiento l6gico. En las unidades dacticas
(Ortiz M. J., Planeacion #1, #2, #3, #4, #5, #6, #7, #8, #9 Practica formativa |, 2023)
planificadas pudimos identificar dificultades para seguir instrucciones respecto a patrones de
forma, de color, series y espacio etc., toda vez que algunos terminaron sus actividades

equivocamente segun las instrucciones de la docente en formacion.
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Algunas consecuencias estan directamente asociadas al desempefio académico de los
nifios y las nifias, pero otras se relacionan con aspectos motivacionales o de convivencia dado
que al no ser capaz de realizar las instrucciones de la docente en formacidn facilmente se distraen
en otro tipo de actividades. Lo anterior, conlleva a generar mas y mayores estrategias de
acompafiamiento pedagogico en el aula de clase.

Mi preocupacion trascendid de lo observado y por tanto decidi comprender las
dificultades desde la literatura. Los problemas de la lateralidad y ubicacién espacial han venido
siendo investigados tanto por docentes como los profesionales de la psicologia y la terapia
ocupacional entre otros. Los aportes van desde la comprensién del concepto, las dificultades en
la primera infancia, las didacticas que se pueden utilizar, asi como también de las contribuciones
en el campo del desarrollo del lenguaje y del pensamiento l6gico.

Algunos autores definen la lateralidad como “Un conjunto de predominancias
particulares de una u otra de las diferentes partes simétricas del cuerpo al nivel de las manos,
pies, ojos y oido” (Rigal, 1987). En este sentido y bajo este concepto, las escuelas realizan
aportes significativos al proceso de desarrollo motor pues es a través del disciplinamiento del
cuerpo que se logra los aprendizajes esperados.

La escuela es el lugar donde se disciplina el cuerpo y se construye corporeidad, en
tanto que ésta teje y articula una trama compleja en relacion con el cuerpo. La nocion de
cuerpo circula en practicamente todos los ambitos de la vida escolar. Se la percibe
tomando forma en las experiencias de vida del devenir cotidiano, y también en forma

alegorica en el plano simbolico del lenguaje. (Arcila, 2014)
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Es claro que, pese a existir cierto proceso en las escuelas para abordar con didacticas el
desarrollo de la lateralidad, también es necesario identificar las dominancias de los nifios. Segun
(Mendoza, 2010) las dominancias puede ser desde la esfera manual (uso de derecha o
izquierda), podal (el pie dominante para realizar una accién), ocular, auditiva (preferencia de
escuchar por un oido) o cruzada (cuando la mano dominante y el ojo dominante son contrarios).
Como docente en formacion evalué como se dan estos tipos de dominancia para proponer
estrategias metodoldgicas asertivas.

Los nifios y las nifias desarrollan la lateralidad desde muy temprano, siendo trascendental
el reconocimiento de cada uno de sus lados (derecho e izquierdo) priorizando sobre el lado que
utiliza en las actividades diarias, el reconocimiento efectivo de sus lados infiere en sus procesos
motrices y de aprendizaje (Duarte-Hernandez & Nizme Beatriz Perez-Mendoza, 2020). Esto
significa que un buen desarrollo de la lateralidad tendrd como respuesta un buen proceso de
aprendizaje.

Igualmente, los nifios y las nifias desarrollan la lateralidad en tres etapas a saber: la
primera hasta los 3 afios, es la indiferencia, la segunda se encuentra entre tres a los seis afios y
se manifiesta porque hay un periodo alternante, en este periodo es necesario ir evaluando para
reconducir las actividades hacia el sentido mas habil y/o preciso del nifio. Y la tercera se da a
partir de los seis o siete afios donde la lateralidad es definitiva. (Duarte-Hernandez & Nizme
Beatriz Perez-Mendoza, 2020).

El principal problema de lateralidad en las edades preescolares radica en que los nifios no
utilicen preferiblemente su lado méas habil. Banuz Llort (2012) afirma que algunos nifios y nifias

que presentan dificultades en la lateralidad cruzada pueden tener repercusiones en la practica
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escolar como la lectura lenta y con pausas, pérdida del hilo textual y aspectos psicolégicos como
dificultad de atencion, distraccion e hiperactividad. La siguiente figura nos muestra algunos

fallos en los procesos Psicomotores.

Figuran 4 Fallos relacionados con la lateralidad

Tabla 2. Fallos relacionadas con lateralidad cruzada.

FALLOS EN LOS PROCESOS
PSICOMOTORES

FALLOS EN LA PRACTICA ESCOLAR

sINTOMAS
PSICOLOGICOS

- Dificultad en la automatizacién
de la lectura, la escritura o el
célculo.

- Lee muy lento y con pausas. Se pierde
amenudo. Falta de ritmo.

- Dificultad de Atencidn. Se
distrae  con  facilidad.
Hiperactividad.

- Problemas en organizar
adecuadamente, el espacio y el

tiempo. Dificultades en  la
ordenarién de la Informacidn
codificada.

- Confusién derecha-izquierda que le
dificultan la comprensién de la
decena, centena. Confusidn entre la
suma y la resta o la multiplicacién y la
divisidn. También, de silabas directas e
Inversas.

- Desmotivacidn. Escaso o
nulo e Interés en algunas
actividades.

- Torpeza psicomotriz. Confusion
para situarse a la derecha o
izquierda a partir del eje medic
corporal.

- Mejor nivel de comprensién de las
explicaciones verbales, que de las
tareas escritas. Preferencia por el
caleulo mental que el escrito, Mayor
facilidad para dar explicaciones
verhales que para realizar trabajos
escritos.

- Segin el perfil del nifo
puede manifestarse
inhibicién, irritabilidad,
desesperanza, reacciones
desmedidas, entre otras.

- Lento de reacclon. Escaso de
reflejos  inmediatos  delante
ciertas actividades manuales.

- Puede presentar digrafia, dislexia y
discalculia. También, dislalias y a
expresar lo contrario de lo que piensa.

- Baja autoestima.

- Inversiones en el ordenamients
grafico y lector.

- Escribe letras y ndmeros en forma | - Incapacidad para
Invertida, como reflejadas en un | concentrarse en una dnica
espejo. tarea, durante un espacio
de tiempo determinada.

Fuente: Banus Llort {2012).

Fuente ( (Banus, 2012, pag. 4)

“Los nifios con problemas de lateralidad suelen presentar dificultades de equilibrio
estatico y de equilibrio dindmico. Los primeros, hacen referencia al control postural; los

segundos, a la coordinacion general” (Sanchez & Briones , 2022, pag. 132).

Ambos tipos de equilibrio son esenciales para su neurodesarrollo y para su
desarrollo sicomotor y, por tanto, para la adquisicién de los aprendizajes propios de su
edad, ya que proporcionan la base para el desarrollo de la coordinacion, la percepcion

visual (seguir el movimiento de un objeto y leer las lineas de los textos), los movimientos
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estables y el control del cuerpo al practicar deportes. (Sanchez & Briones , 2022, pég.

132)

Igualmente, cuando no existe homogeneidad en la lateralidad, se habla de trastorno de
lateralidad. Es decir, la lateralidad no se ha definido bien. De esta manera segun (Fernandez,
2018) se pueden identificar los siguientes trastornos: Lateralidad contrariada (nifios zurdos cuyos
padres los fuerzan a usar la mano derecha), lateralidad patoldgica (producida por una lesion
cerebral), lateralidad indefinida (el sistema nervioso tarda en establecer dominancias) y la
lateralidad cruzada (la mas habitual).

Las aportaciones de las diferentes investigaciones a nivel nacional e internacional
muestran un significativo propésito de mejoramiento de los problemas de la lateralidad en nifios

y nifias de la primera infancia fundamentado en la ludica y las expresiones artisticas y deportivas.

Esta era nuestra tormenta inicial: zarpar hacia un buen proceso lector sin que la
tripulacién hubiera conquistado su espacialidad. Y de esa tormenta naci6 la pregunta que guio el
viaje por las estrategias que debia implementar ;cdmo el juego, la danzay el arte pueden ser el
viento, las velas y el timén para que los nifios y nifias de transicién cartografien su cuerpo y, con

él, el mundo?

1.3 Oteando el Horizonte: Cartas de navegacion, Lo que otros mares ya nos contaron

Los cuestionamiento no pararon en mi cabeza y dichas inquietudes me exigieron
pensarme con respuestas académicas nacientes de una la literatura. Asi empecé a “Otear el

horizonte”. Otear es ojear u observar todo aquello que antecede el camino a Itaca. Es asi fue
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como plateé la revision de trayectos ya recorridos, los cuales traen aportes muy valiosos en este
proceso emprendido de sistematizar la experiencia vivida de RECREARTE con nifios y nifias
Franciscanos.

RECREARTE es él el nombre de la estrategia ludico-pedagogica que surge de un trabajo
riguroso de revision de la literatura, de mi experiencia como técnico en primera infancia y de mi
curiosidad pedagdgica. Esta estrategia ludica encarnada en el “Juego, la danza y arte” tomé
forma, toda vez, que fueron los cimientos pedagogicos que direccionaron los procesos para el
desarrollo de las habilidades motoras correspondientes a la inteligencia espacial de los nifios y
las nifias.

Antes de izar nuestras propias velas con RECREARTE, fue necesario asomarse a la
borda y preguntar: ¢qué otros barcos han navegado ya el mar de la espacialidad en primera
infancia? ¢ Qué cartégrafos han trazado rutas con juego, con arte, con danza? ;Qué tormentas
encontraron ellos y qué vientos a favor documentaron?

Porque ningln viaje sabio se emprende con el mapa en blanco. Todo marinero lee las
bitacoras de quienes zarparon antes.

Asi, este apartado no es un inventario de nombres. Es la conversacion que tuvimos con
otros navegantes para entender el océano que ibamos a cruzar. Revisamos sus travesias para no

repetir naufragios y para reconocer los faros que ya estaban encendidos.

Al leer sus diarios de viaje investigaciones nacionales e internacionales emergieron tres
constelaciones que guiaron el disefio de RECREARTE. Tres certezas que otros ya habian

nombrado y que nosotros decidimos habitar con nuestro propio cuerpo:
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1.3.1. La Inteligencia espacial y desarrollo motor de los nifios y las nifias

La revisién documental me dio elementos sustanciales para el montaje de esta propuesta
didactica cuya finalidad es intervenir las dificultades de lateralidad y ubicacion espacial como
han sido referidas por (Martin P. O., 2016; Vargas, 2017) las cuales potencian las habilidades
motoras de los nifios y las nifias con una estrategias que se penso desde el juego, la danza 'y
expresiones artisticas como las manualidades, el teatro y los titeres. El énfasis en lo ludico
permite aprendizajes mas significativos y conlleva a mejores niveles de desempefio.

La préactica formativa | tuvo sus cimientos orientadores desde la teoria de Gardner (1987)
esta no sélo hizo énfasis en el pensamiento espacial, sino que también toma como referente las
inteligentes maltiples, concretamente: la espacial y la kinestésico-corporal. En esta Gltima
refiero que lo nifios y las nifias que poseen esta inteligencia

Desarrollan aptitudes de control corporal y manual. Es decir, que usan el
cuerpo para expresar ideas, resolver problemas o generar productos. Estos nifios y
nifias se les facilitan los deportes, las actividades artisticas corporales y es muy
tipica entre bailarines, deportistas, actores, artesanos, cirujanos, etc... (Bravo &

Moya , 2022, pag. 115)

El movimiento nos permite tanto expresar como comprender el significado de nuestras
experiencias. Debe existir un espacio para la reflexion sobre el propio conocimiento corporal en

el aula de clase donde las actividades de movimiento: creativo, juegos, bailes etc. permitan vivir
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los aprendizajes deseados por los nifios y las nifias desde la comprension de su propia
corporeidad.

Algunos procesos de sistematizacion de experiencias? sobre el juego y el cuerpo revelan
la importancia de esta practica para comprender y mejorar el desarrollo cognitivo, social y
emocional de los nifios. El juego genera beneficios en el desarrollo infantil porque fomenta la
creatividad y la imaginacion, un juego libre y estructurado permite a los nifios explorar y
expresarse de manera creativa. Desarrolla habilidades sociales porque promueve la interaccion
social, la cooperacion y la resolucion de conflictos. Mejora el desarrollo cognitivo, ya que esta
relacionado con el desarrollo de habilidades como la resolucién de problemas, la memoriay la
atencion y regula las emociones porque ayuda a los nifios a gestionar sus emociones y a
desarrollar la resiliencia. Moraetal. (2024) y Guaman et al. (2024) son algunos autores que
destacan la importancia de la sistematizacion de experiencias en el contexto del juego y el cuerpo

en especial en los procesos cognitivos y socioemocionales en la educacion inicial.

Por otro lado, el cuerpo y el uso de los sentidos les permite a los nifios y las nifias
experimentar y acumular aprendizajes
El desarrollo de pensamiento espacial es considerado como el conjunto de

procesos cognitivos mediante los cuales se construyen y manipulan las representaciones

2 La sistematizacion de experiencias es un proceso de reconstruccion y reflexion analitica sobre una experiencia, que
busca comprender y aprender de ella. Implica la recopilacién, anélisis e interpretacién de datos para generar
conocimientos y mejorar précticas. (Jara O. , 2018)
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mentales de los objetos en el espacio, las relaciones entre ellos, sus transformaciones y

sus diversas traducciones a representaciones materiales. (Ocampo, 2021, pag. 14).

Este concepto nos permite comprender que los nifios y las nifias conocen el mundo con

el cuerpo vy las interacciones con otros cuerpos u objetos.

Mayota (2022), desarroll6 un estudio sobre la inteligencia espacial en nifios de 4 a 5 afios,
cuyo objetivo era desarrollar la inteligencia espacial por medio del uso del rompecabezas. Esta
investigacion demostré que el uso de rompecabezas puede ser una herramienta efectiva para
desarrollar la inteligencia espacial, ademas describe que los aprenden mas fécil cuando se
divierten y se hace necesario usar varios divertidos recursos didacticos para desarrollar la

inteligencia espacial.

Gardner (1987) en su teoria de las multiples inteligencias considera dentro de las ocho “la
inteligencia espacial” y plantea que este pensamiento es esencial para el pensamiento cientifico,
ya que es usado para representar y manipular informacion en el aprendizaje y en la resolucion de
problemas. EI manejo de informacion espacial para resolver problemas de ubicacion, orientacion
y distribucién de espacios es peculiar a esas personas que tienen desarrollada su inteligencia
espacial. Esta teoria sefiala que no existen personas mas inteligentes que otras, sino que cada

individuo a lo largo de su vida desarrolla més un tipo de inteligencia que otra.

1.3.2. Estrategias ludicas para el desarrollo de la espacialidad
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Para desarrollar estas habilidades espaciales y de lateralidad es importante recurrir a
estrategias recreativas que les permitan a los nifios y las nifias vivir experiencias mas
significativas, estas son el juego, danza y el arte. (Villamor, 2009) Sefiala que

Los nifios deben educarse jugando y no necesariamente en la aplicacion
rigida de la escolarizacion, en esta intencionalidad es necesario que ellos tomen
conciencia de que jugar no es s6lo movimiento del cuerpo humano sino también
es cultivo de sus facultades bioldgicas, psicoldgicas para obtener una educacion

integral. (p.88)

1.3.3. Eljuego

Veamos un poco mas sobre el juego: durante este, el nifio inicia gozosamente su trato con
otros nifios, ejercita su lenguaje hablado y mimico, desarrolla y domina sus musculos,
adquiriendo conciencia de su utilidad, comprende las distancias y demas obstaculos que el medio
fisico opone a sus deseos, el juego es uno de los medios que tiene para aprender y demostrar que
esta aprendiendo. Segun el (MEN, 2014)

Con el juego el cuerpo dialoga con otros cuerpos para manifestar el placer
que le provocan algunas acciones, para proponer nuevas maneras de jugar y para
esperar el turno, esperar lo que el otro va a hacer con su cuerpo y preparar el
propio para dar respuesta a ese cuerpo que, sin lugar a dudas, merece ser

escuchado, interpretado, comprendido, cuestionado. (pag. 15)
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Autores (Moya, 2024) y (Vasquez & Pérez , 2020), refieren que el juego permite
desarrollar la creatividad y el pensamiento critico y que este se refleja en la aplicacion de estas
actividades ludicas con mejoras significativamente en la comprension de los estudiantes en

relacion con los textos académicos facilitando un aprendizaje méas dinamico y participativo.

(Bravo & Moya , 2022)Dedicaron esfuerzos académicos al estudio de las actividades
ludicas y el desarrollo de la inteligencia espacial con el fin de establecer las mejores estrategias
para el de desarrollo de esta inteligencia en nifios de la primera infancia. Algunos resultados
demuestran que las practicas pedagdgicas de los maestros y maestras necesitan ser respaldadas
por conocimientos claros y concretos respecto al desarrollo de inteligencia espacial, el manejo

ludico y su implementacion en los ambientes escolares.

Las actividades ludicas son consideradas fundamentales en el desarrollo integral de los
infantes ya que fomentan habilidades emocionales fisicas y cognitivas pues a través de los juegos
los nifios pueden explorar su entorno desarrollar su cara actividad y expresar sus pensamientos y
emociones lo que contribuye significativamente en el proceso de aprendizaje (Caballero &
Vallejo, 2021). En este mismo orden de ideas el juego al ser una actividad esencial permite a los
estudiantes asimilar nuevos conocimientos ya que al crear ambientes de aprendizaje dinamicos

van a despertar la motivacion y el interés en los infantes por aprender (Bula, 2024) .

1.3.4. LaDanzay el arte:
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El arte observar las rondas y los juegos de tradicidn oral permite constatar como la
literatura, la musica, la accion dramaética, la coreografia y el movimiento se conjugan. Desde este
punto de vista, las experiencias artisticas, artes plasticas, literatura, musica, expresion dramética
y corporal no pueden verse como compartimientos separados en la primera infancia, sino como
las formas de habitar el mundo propias de estas edades, y como los lenguajes de los que se valen
los nifios y las nifias para expresarse de muchas formas, para conocer el mundo y descifrarse.
Dentro del ciclo vital es en la primera infancia cuando los seres humanos estan méas avidos y mas
dispuestos a esas formas de interactuar con el mundo sensible.

La manera como se expresan las nifias y los nifios a través de los lenguajes artisticos se
va transformando a medida que van creciendo. Parte de la experiencia sensorial para,
posteriormente, integrar distintas expresiones y convertirse en escenario de encuentro con los
diversos lenguajes. En ocasiones es dificil discriminar entre una experiencia musical y expresion
corporal, puesto que las nifias y los nifios entrelazan cuerpo, ritmo y canto, entre otras
expresiones. “La aproximacion a las distintas clases de lenguajes artisticos dependera de la
amplitud, diversificacion y calidad de las experiencias que se les brinde”. (Ministerio de

educacion Nacional , 2014, pag. 14)

(Barcasnegras, 2025; Figueroa, 2025; Molina, 2025 ; Lopez, 2023; Correa, 2022) han
realizado contribuciones muy interesantes desde el arte, el juego, la danza y su intencionalidad
para desarrollar las habilidades espaciales de los nifios y nifias en edad infantil. Todas estas
investigaciones tienen como elemento comdn el hecho de que se han realizado a traves de

procesos de sistematizacion de expericias. Los resultados de estos procesos investigativos giran
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en torno al fomento de la Creatividad y la expresion, al desarrollo de habilidades sociales de los
nifios y la nifas. Mejora de la autoestima, la confianza y desarrolla de la Inteligencia Emocional.
Se demuestra ademas que el juego es una herramienta fundamental para el aprendizaje y el
desarrollo integral de los nifios y las nifias.

(Molina, 2025) En su trabajo el cuerpo que ensefia y se mueve, se centrd en exploracion
la expresion corporal y la experiencia vivida en una préctica pedagdgica que dejé clara la
relacion entre el cuerpo y el aprendizaje en un contexto educativo, el desarrollo de una estrategia
pedagogica basada en la expresion corporal y la experiencia vivida, asi como el fomento de la
creatividad, la autonomia y la expresion de los estudiantes a través del movimiento y la
corporalidad. Los resultados se dan alrededor de crear un espacio de aprendizaje innovador y
dinamico, que permitié a los estudiantes explorar su creatividad y expresion corporal. La
experiencia demostré que el cuerpo es un instrumento fundamental para el aprendizaje y la
expresion humana por lo cual se identificaron beneficios en la salud mental y fisica, como la
reduccion del estrés y la mejora de la concentracion de los nifios y las nifias.

Después de navegar por las bitacoras de otros maestros, después de escuchar el eco de sus
tormentas y de reconocer sus faros encendidos, el mar de nuestra aula ya no era un misterio: era
una invitacion. Cada investigacion consultada fue un viento distinto soplando sobre una misma
certeza: la espacialidad en Transicion no se decreta, se vive; no se colorea, se baila; no se ensefia,

Se re-crea.

Fue con todos esos elementos analizados que logré trazar la ruta propia. Una ruta que no

estaba en ningin mapa anterior porque nacia de las olas especificas de nuestro salén de clases
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con los nifios y las nifias Franciscanos. Asi, de la conversacion con otros navegantes, de sus
aciertos y de los puertos que ellos no tocaron, emergi6 RECREARTE un proyecto pedagdgico
que no pretende inventar el mar, sino permitir que los nifios y nifias de Transicion lo naveguen

con su cuerpo entero.

2. Plan de sistematizacion: La brajula del Capitan ha marcado el norte.

Todo mapa tiene un destino, pero ningun destino se elige sin antes escuchar al mar.
Después de leer las cartas de navegacion de otros maestros y de reconocer las olas especificas de
que experimentan los nifios Franciscano y las nifias Franciscanas, la travesia de RECREARTE
no podia zarpar a la deriva. EI mar mismo nos hizo preguntas. Preguntas que nacieron no de la
teoria, sino del cuerpo de los nifios: ¢co6mo aprenden los nifios y las nifias? ¢Por qué un nifio que
no reconoce su derecha o su izquierda? ¢Por qué el silencio corporal se vuelve fracaso escolar?

¢De qué sirve ubicarse arriba, abajo si el cuerpo nunca ha experimentado el vértigo de trepar?

Esas preguntas fueron la primera tormenta. Una tormenta fértil, que me obligé a dejar de
remar en circulos y a elegir un horizonte. No podia seguir diagnosticando sin navegar. No podia
seguir navegando sin saber a qué itaca queriamos llegar.

Asi, de la tormenta naci6 la brajula. De las preguntas nacio el norte. Los objetivos de esta
sistematizacion no son metas administrativas. Realmente es la promesa que le hice a ese mar de
cuerpos desorientados. La promesa de no quedarnos en la descripcion del viaje, sino de

comprender que saber pedagdgico nos dejo.
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Por eso, esta bitacora zarpa con dos faros encendidos: Primero, los objetivos que trazaron
la ruta, que fueron la respuesta que decidimos darle a ese mar. Segundo, las preguntas que

guiaron la reflexion, que fueron la voz del mar cuando nos perdiamos.

2.1 Objetivos: Propdsitos del viaje a Itaca

Objetivo General:_ Sistematizar la experiencia derivada de la implementacién de la
estrategia ludico-pedagdgica RECREARTE, para el fortalecimiento del saber pedagdgico de la
educacidn inicial de la Institucién Educativa San Francisco de Paula, de Chinchina Caldas

(2023).

Objetivos Especificos:

1. Describir los principales acontecimientos pedagdgicos que surgen del proceso de
practica formativa I, para reconstruir la experiencia vivida en la implementacion de

RECREARTE en la I.E San Francisco de Paula.

2. Comprender los saberes pedagdgicos que se gestan en la intimidad de la practica
formativa | para el abordaje didactico y metodoldgico del pensamiento espacial y las

habilidades motoras de los nifios y las nifias del grado Transicion.

3. ldentificar los horizontes de posibilidad y las tensiones que surgen del saber
pedagdgico y de practica docente para recomendar acciones de intervencién en la

educacion inicial de la comunidad Franciscana.
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2.2 Cuestionamientos (preguntas que orientan la fase de reflexion y didlogo de saberes)

¢, Cudles son los saberes pedagogicos que surgen del proceso de sistematizacion
de experiencias en la préactica formativa 1? ¢ Cuales fueron los principales
acontecimientos pedagogicos (horizontes de posibilidad y tensiones) que marcaron la
experiencia de la maestra en formacion durante la practica formativa? ¢ Cuales fueron
las principales contribuciones metodologicas para el abordaje de la habilidades
motoras y el desarrollo de la inteligencia espacial de los nifios y nifias del grado
transicion de la institucién educativa San Francisco de Paula? ¢ Cuales fueron los
aprendizajes de los nifios y las nifias con las metodologias implementadas para el

desarrollo de la inteligencia espacial?

3. Delimitacion del objeto a sistematizar: El tesoro que no se ve en el mapa.

Cuando un marinero regresa de travesia, puede describir el barco, las velas, cada
tormenta y cada puerto. Puede mostrar la bitacora llena de fechas y maniobras. Pero si le
preguntan qué fue lo més valioso del viaje, no sefialard la madera del casco ni la ruta trazada.
Sefialara lo que el mar le ensefi6 en el cuerpo: a leer el viento, a confiar en la tripulacion, a
entender que a veces hay que soltar el timon para avanzar. Esta sistematizacion navega con esa

misma claridad.

Aungue en estas paginas se describe minuciosamente la travesia de RECREARTE sus

tres puertos: el diagnostico que nos reveld un mar sin cartografiar, la implementacion donde
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izamos velas de juego, arte y danza, y el analisis donde miramos la huella que dejamos, el objeto
de esta sistematizacion no es el barco.

El objeto que aqui se delimita, se nombra y se pone bajo la luz es el tesoro que no aparece
en el mapa inicial: el saber pedagogico que emergid de la experiencia vivida.

No se busca inventariar actividades ni medir cuantos nifios llegaron al puerto de la
lateralidad. Lo que se busca es comprender e interpretar criticamente qué aprendi cuando decidi
que la espacialidad no se ensefia en una ficha, sino que se habita con el cuerpo entero. Busco
nombrar los principios que el viaje nos revel6: que un nifio conoce su derecha cuando baila con
una tela, que el pensamiento l6gico nace cuando el pie salta y cuenta, que el rol docente se
transforma cuando deja de ser capitan que ordena y se vuelve cartdgrafa que acompafa.

Como en el poema de Kavafis, RECREARTE fue la itaca que nos dio el viaje. Pero Itaca,
en si misma, ya no tiene nada que darnos. Lo que esta sistematizacion pone a circular como
conocimiento es el viaje mismo hecho palabra: las comprensiones, las tensiones, las certezas y
las nuevas preguntas que nacieron cuando entendimos que en el grado Transicidn no se preparan
nifios y nifias para la escuela. Se les ayuda a navegar su primer y mas importante territorio: su
cuerpo.

Por tanto, se delimita como objeto de sistematizacion el saber pedagdgico construido
sobre el desarrollo de la espacialidad en primera infancia, saber que emergio al implementar
pedagogias activas desde el juego, el arte y la danza con los nifios y nifias de Transicion. Ese es

el tesoro. Ese es el motivo de zarpar de nuevo, esta vez con la palabra.
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4.  Marco de referencia: Reflexiones desde la cubierta, los faros que encendieron nuestra
ruta.

Cuando el mar esta oscuro, el marinero no inventa la luz: busca los faros que otros ya
encendieron. Para la travesia de RECREARTE, consulté dos faros tedricos que iluminaron el
océano de la espacialidad en primera infancia. Luces que no nos dijeron por donde navegar, pero
si nos advirtieron donde estaban las rocas y donde soplaba el viento a favor.

Ningln marinero sensato zarpa solo. Y ningun viaje pedagdgico se emprende sin
conversar primero con quienes ya navegaron mares parecidos. Por eso, antes de izar velas invité
a la tripulacion teérica. No para que remaran por mi, sino para que me ayudaran a leer el cielo, a
entender las corrientes y a nombrar los vientos. Lo que sigue no es una lista de citas. Es la
conversacion que tuve con ellos mientras navegabamos. Es el didlogo entre su teoria'y mi
préctica, entre sus mapas y nuestro mar.

Para emprende este viaje a Itaca he decidido establecer un dialogo tedrico entre los
fendmenos sociales presentes en el aula de clase, la tripulacion que me acomparia y mi
percepcion sobre los problemas que acontecen. De esta manera, entender los constructos
tedricos respecto la dimension espacial del cuerpo de nifios y nifias, las metodologias que
favorecen aprendizajes significativos en la edad infantil se constituyen en el eje central de este
trayecto.

Este trayecto lo he desarrollado un dos momentos: uno tendiente a definir teéricamente
los saberes que fundan el desarrollo del pensamiento espacial y el uso de las metodologias y otro
correspondiente a definir los saberes pedagogicos de la practica docente, la formacion de

maestros y las didacticas basadas en la ladica.
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4.1 Aportes estructurantes del saber pedagogico: El desarrollo del pensamiento espacial y
uso de las metodologias.

Es comun encontrar en la revision de la literatura conceptos de desarrollo espacial en
nifios y nifias asociados generalmente a una vision que termina siendo de utilidad para las
matematicas y en especial al pensamiento geométrico. Sin embargo, en un corto eshozo teérico
se enuncia como a partir del concepto de Piaget (1989) sobre la dimensién espacial donde la
nocion del espacio es extension proyectada desde el cuerpo y en todas direcciones hasta el
infinito y es construida por los nifios y las nifias lentamente, a medida que toma conciencia de su
yo corpédreo en relacion con los objetos. Y segundo, de la articulacion de este concepto con el de
la inteligencia espacial de Gardner (2011) el cual se fundamenta en la capacidad que tienen los
nifios y las nifias para representar graficamente elementos visuales y espaciales. Esta inteligencia
involucra un alto sentido de orientacion y de ubicacién, ademas de la habilidad para manipular
lineas, formas, texturas, colores, figuras y espacios, relacionandolos adecuadamente.

Los aportes de ambos autores son vigentes en la realidad escolar y nos muestran como a
partir de su propia corporeidad, los nifios y las nifias entienden el mundo y sus interacciones con
otros objetos y cosas, asi como también con otros seres humanos.

Los nifios y las nifias hacen propias sus experiencias con el cuerpo desde que nacen, pero
sin lugar a dudas, cuando empiezan a tomar conciencia del movimiento y las partes de su cuerpo
en la edad escolar, es cuando se viene un cimulo de aprendizajes que generalmente son

asociados al desarrollo motor, la lateralidad y ubicacion en el espacio.
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Gardner (1987) en su teoria de las multiples inteligencias, el autor considera dentro delas
ocho “la inteligencia espacial” y plantea que este pensamiento es esencial para el pensamiento
cientifico, ya que es usado para representar y manipular informacion en el aprendizaje y en la
resolucion de problemas. EI manejo de informacion espacial para resolver problemas de
ubicacidn, orientacion y distribucion de espacios es peculiar a esas personas que tienen
desarrollada su inteligencia espacial. Esta teoria sefiala que no existen personas mas inteligentes
que otras, sino que cada individuo a lo largo de su vida desarrolla mas un tipo de inteligencia que
otra.

Primero, para entender qué es la inteligencia o razonamiento espacial debemos empezar
con el modelo de inteligencias multiples del cual parte la inteligencia espacial. Propuesto por
Howard Gardner, este modelo dice que existen 8 inteligencias las cuales van enfocadas a
diferentes tipos de habilidades y acciones, dichas inteligencias serian: musical, corporal
kinestésica, interpersonal, linglistica verbal, 16gico matematico, naturalista, intrapersonal y
visual espacial. Dentro de esas inteligencias, la espacial se define como las habilidades mentales
relacionadas con la capacidad de movernos y navegar en un espacio, asi como la capacidad de
visualizar, operar y rotar objetos en nuestra mente.

A continuacion se sustenta la propuesta metodol6gica de Zamora, Barrantes, & Barrantes
(2021) sobre la ensefianza de la orientacion espacial que incorpora entre otros: 1. La orientacion
espacial del propio cuerpo. 2. El desligue del espacio de si mismo (comprender el entorno
proximo). 3. La orientacion de los otros (objetos y personas) en el espacio. 4.Y finalmente la

localizacion en espacios mas grandes.
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Segln Zamora, Barrantes, & Barrantes (2021) Para comenzar a trabajar la orientacion
espacial en su propio cuerpo, los nifios y las nifias deben “conocer las diferentes partes del
mismo como son: cabeza, brazos, manos piernas, pies, abdomen, pues son los elementos de
referencia que se van a utilizar en esta etapa de orientacion” (p.135) Con esta estrategia se espera
que los estudiantes distingan conceptos arriba y abajo porque normalmente no suelen variar.
Igualmente se espera que el significado de que adelante es todo lo que puede tocar y ver o hacia
lo que camina, mientras que detras es lo opuesto. La mayor dificultad la encuentra en los
conceptos de izquierda y derecha. Estos conceptos implican una division del espacio de forma
asimétrica, somos diestros 0 somos zurdos. En esta etapa se espera que los nifios y las nifias
reconozcan las diferentes partes del cuerpo y las usen de manera adecuada en actividades

escolares y recreativas.

La segunda fase segun Zamora, Barrantes, & Barrantes (2021) es que los nifios y las
nifias “tomen conciencia de si mismo como un ser dentro de un espacio que le rodea y no como
un todo inseparable de ese espacio. El objetivo es, pues, pasar del analisis del espacio ocupado
por su propio, cuerpo al analisis del espacio ocupado por los objetos exteriores” (p. 136). En esta
fase los autores proponen actividades o juegos dentro de un contexto como expediciones, juegos
del tesoro, 0jos vendados entre otros, donde se pueda preguntar ¢quién esta adelante? ;Quién
esta a tu derecha? o hacer giros de media vuelta, vuelta entera, desplazamientos en diferentes
direcciones, colocarse respecto a otra persona o un objeto. Asi, en esta etapa, se deben estudiar

también “conceptos como: encima, debajo, delante, detras, alrededor, a través, a la derecha, a la
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izquierda, al lado, junto a, cerca, lejos, en el centro, en medio de, dentro, fuera, entre, juntos,
separados” (Zamora, Barrantes, & Barrantes , 2021, pag. 138).

La tercera fase de esta propuesta propone que el propio cuerpo deja de ser la referencia
para referirse a un objeto a esta fase la han denominado descentralizacion.

Para realizar esta tarea, el docente tiene que elegir bien sobre qué objetos centrar
los ejes. Parece indicado colocar los ejes sobre lo que se llaman objetos perfectamente
orientados, que son aquellos objetos en los que se puede distinguir su parte delantera,
trasera, izquierda y derecha sin que influya la posicién de observador. Por ejemplo,
objetos perfectamente orientados son un televisor, un reloj, un zapato, la pizarra, una
mufieca. (Zamora, Barrantes, & Barrantes , 2021, pag. 140)

Y finalmente la etapa de localizacion en espacios grandes. “En las anteriores etapas,
hemos intentado eliminar el egocentrismo y que de alguna forma, el alumnado se dé cuenta que
los objetos estaban alli, cercano a él, pero fuera de él, en el exterior” (Zamora, Barrantes, &
Barrantes , 2021, pag. 141). Se procura por eliminar las referencias cercanas al cuerpo para
establecer relaciones de proximidad o lejania con espacios mas grades como el aula de clase, la
Institucion educativa, el barrio, el parque, el pueblo etc.

No s6lo es importante identificar metodologias para la ensefianza de la orientacion
espacial, también lo es reconocer los elementos que intervienen en la misma pues de ello
depende el éxito de la estrategia de intervencion en el proyecto de practica formativa I. Segun
Zamora, Barrantes, & Barrantes (2021) durante el desarrollo de la orientacion espacial

intervienen la construccion del esquema corporal, la lateralidad y la motricidad.
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Zamora, Barrantes, & Barrantes (2021) afirma que el esquema corporal es la imagen que
un individuo tiene sobre su cuerpo, las diferentes partes que lo componen, asi como sus
posibilidades y limitaciones. “La construccion del esquema corporal es un complejo proceso que
comienza en el nacimiento y concluye en la adolescencia, y en el que influyen elementos tales
como la maduracion neurolédgica y sensitiva, la interaccion social y el desarrollo del lenguaje”
(p.133).

La lateralidad es el segundo elemento y lo define retomando a Rigal (1987) como “el
predominio funcional de un lado del cuerpo sobre el otro y que se manifiesta en la utilizacion
preferente de mano, oido, 0jo, pie. Se construye mediante el proceso de lateralizacion y depende
de la dominancia hemisférica” (p.107) este elemento en consecuente con Gardner (2011) “El
control de cada movimiento corporal se localiza en el hemisferio de la corteza cerebral
correspondiendo el lado opuestos de su lateralidad. En los diestros, el dominio de este
movimiento se sitia en el hemisferio izquierdo” (pag. 169).

Y el tercer elemento lo constituye la motricidad esta sostienen la existencia de dos
grandes blogues en el desarrollo motor:

La motricidad gruesa y la motricidad fina. La motricidad gruesa engloba
aspectos relativos al control global del cuerpo, incluyendo en esta categoria la
locomocion, aspecto basico para explorar el espacio. Por su parte, la motricidad
fina recoge aquellos movimientos que requieren un mayor grado de precision en
este sentido juega un papel importante la coordinacion 6culo manual (Zamora,

Barrantes, & Barrantes , 2021, pag. 107)
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Los aportes de tedricos al campo didactico de la lateralidad van desde estrategias de
manejo en casa con las familias de los nifios y las nifias como estrategias en el aula de clase. Los
siguientes autores proponen un abordaje ludico de los procesos de lateralidad y ubicacion
espacial. Martin P. O. (2016) Propone trabajar la lateralidad desde el juego especificamente con
rondas y trabajo en el geoplano. Reyes (2018) por su lado propone el desarrollo de la lateralidad
y el pensamiento espacial a traves de estrategias creativo-expresivas con el objetivo de
implementar estrategias que incentiven la optimizacion del aprendizaje en los nifios y las nifias.
En este mismo sentido de las estrategias creativas tenemos Vargas (2017) la cual hace énfasis en
procesos ladicos a través del titere.

El titere como medio didactico en la educacion inicial; pero pone su foco
en los aprendizajes corporales, movimiento y corporeidad; para entender la
relacion entre el titere y el cuerpo en esta etapa de la vida. Este medio didactico
antagonico puso a los nifios como espectadores y productores de la representacion
y su cuerpo como un medio para dar vida a un personaje fuera de si, mediante la

proyeccion de su cuerpo. (Vargas, 2017, pag. 107)

(Martin & Zambrano Ortega, 2021) Citan (Alfaro, 2009) y a (Rivera, Lopez-Peredo y
Mufioz, 2007) con el propoésito de exponer La gimnasia cerebral como método para el abordaje
de la lateralidad

La gimnasia cerebral es un método creado por el Doctor Paul E. Dennison
Yy su esposa, el cual utiliza movimientos del cuerpo para resolver blogqueos,

desarrollar habilidades, perfeccionar destrezas, entre otros. Esto es posible debido
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a que se trata de que el movimiento del cuerpo sea lo més natural posible, pues asi
crea nuevas conexiones neuronales para activar aquellas areas del cerebro que
necesitan participar en la ejecucion de una tarea; sin embargo, si no existen las
conexiones, la tarea puede resultar muy complicada. (Martin & Zambrano Ortega,
2021).

Las didacticas varian de acuerdo al autor. Sin embargo, todas hacen énfasis en el goce y
disfrute del desarrollo del movimiento tal es el caso de Bonilla & Arroyo ( 2022) donde
proponen que “El aprendizaje de la danza desarrolla una conciencia clara y precisa de los
diferentes esfuerzos del movimiento, garantizando un goce de los movimientos méas simples”

(pag. 42) por ello la propuesta hace énfasis en la danza folclorica.

La revision tedrica me permitio recrear elementos sustanciales para el montaje de esta
propuesta didactica cuya finalidad es intervenir las dificultades de lateralidad y ubicacién
espacial referidas (Martin P. O., 2016; Vargas, 2017; Reyes, 2018) las cuales potencian las
habilidades motoras de los nifios y las nifias con propuestas desde el juego, la danzas y

expresiones artisticas como las manualidades, el teatro y los titeres.

4.2 El saber pedag6gico en la educacion inicial, las pedagogias activas y el aprendizaje

significativo
Los teoricos que enuncio permiten comprender los aprendizajes mas alla de su evidencia
descriptiva: el saber pedagogico, las pedagogias activas y aprendizaje significativo. Estas

categorias no operan de forma aislada; se entrelazan para explicar por qué una propuesta anclada
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en el juego, el cuerpo y la identidad territorial produjo transformaciones en los nifios, las familias

y la practica docente.

4.2.1 Saber pedagogico: la produccion de conocimiento desde la contingencia del aula

El saber pedagdgico no se concibe aqui como la aplicacion lineal de teorias al aula, sino
como un conocimiento que la docente produce al habitar la incertidumbre de la practica.
Alejandra Barba (2023) lo define como un saber que “emerge en la decision situada que la
docente toma frente a la contingencia, cuando lo planeado no alcanza para responder a lo que el
grupo demanda” (p. 41). Este saber no preexiste en un manual: se configura en el instante en que
la maestra lee el cuerpo, el gesto y el silencio del grupo, y decide sostener, ajustar o transformar
la propuesta. Es, por tanto, un saber ético y politico, porque implica hacerse cargo del otro en
situacion.

En diélogo con esta postura, Jorge Larrosa y Karen Rechia (2024) establecen una
distincion fundamental para no confundir informacion con experiencia: “el saber sobre
educacion es un saber disciplinar, exterior, que explica la infancia; el saber pedagdgico es un
saber de la experiencia, interior, que nombra lo que le pasa a una maestra singular con unos
nifios singulares” (p. 15). Desde esta diferenciacion, la sistematizacion no busca validar una
teoria, sino visibilizar el conocimiento que nacio cuando una docente comprendio que su grupo
no requeria mas fichas de lateralidad, sino una mediacion simbolica que hiciera habitable la
nocidn de “derecha” e “izquierda”. El saber pedagdgico, entonces, no transfiere contenidos:

construye condiciones.
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A esta comprensién, Diana Milstein (2023) afiade una dimension micropolitica: el saber
docente se aloja en lo cotidiano, en lo que parece irrelevante. Para la autora, “el saber
pedagogico se aloja en los micro gestos que sostienen o interrumpen el vinculo: en la forma de
formular una consigna, en el tiempo que se concede a la espera, en la decisién de cambiar una
guia por una provocacion” (p. 89). Son estos gestos, a menudo invisibles para la evaluacion
estandarizada, los que configuran el clima emocional del aula y los que determinan si un

aprendizaje puede ocurrir o si se fractura antes de iniciar.

4.2.2. Pedagogias activas: cuerpo, territorio e identidad en la post-pandemia

Las pedagogias activas, en su reconfiguracion contemporénea, abandonan la logica
instrumental del “aprender haciendo” para situarse en una dimension ontoldgica del “aprender
siendo”. Alfredo Hoyuelos (2023) es categorico al respecto: “el juego no es una estrategia
didactica para aprender contenidos. Es un derecho y es el lenguaje primordial con el que la
infancia significa el mundo. El cuerpo que juega no se prepara para la vida: ya esta viviendo” (p.
67). Desde esta tesis, el juego no es la antesala del aprendizaje serio; es la forma mas seria que
tiene la infancia de producir conocimiento. Cuando el movimiento, la risa y la exploracion se
ponen en el centro, la nocién espacial, la regulacion emocional y el vinculo social emergen como
consecuencia, no como objetivo forzado.

Esta perspectiva se profundiza desde América Latina con el concepto de pedagogia del

territorio que propone Maria Victoria Peralta (2024). Para la autora, las propuestas educativas
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adquieren potencia cuando se anclan a la identidad de una comunidad: “cuando la propuesta
tiene rostro identitario, cuando recupera los simbolos, las historias y los afectos de un lugar, el
aprendizaje tiene anclaje afectivo y el conocimiento deja de ser préstamo para volverse
patrimonio” (p. 102). El territorio no es solo el espacio fisico del patio o del aula; es la trama
simbolica que hace que un nifio sienta que lo que ocurre en la escuela le pertenece, porque habla
de él, de su colegio, de su gente.

Este giro hacia el cuerpo y el territorio se vuelve alin mas urgente en el contexto historico
actual. Mariano Naradowski (2023) caracteriza a las infancias contemporaneas como infancias
post-pandemia y advierte sobre un “déficit de experiencia corporal” producido por afos de
confinamiento, virtualidad y distancia fisica (p. 33). Su tesis es contundente: “la presencialidad
no se recupera con pupitres en fila ni con protocolos de silencio. Se recupera con piso para
gatear, con patio para correr, con otro para mirar a los ojos” (p. 45). En este marco, las
pedagogias activas no son una opcion metodoldgica entre otras; son una respuesta ética y politica
a una generacion que necesita reconstruir su relacion con el espacio, con los demés y con su

propio cuerpo antes de abordar cualquier contenido disciplinar.

4.2.3. Aprendizaje significativo: emocién, identidad y movimiento como condicién

neurobiolégica

La categoria de aprendizaje significativo se resignifica en el siglo XXI desde los
hallazgos de la neuroeducacion y la psicologia cultural, superando las lecturas exclusivamente

cognitivas. Héctor Ruiz Martin (2023) sintetiza una premisa clave para la primera infancia: “sin
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emocion no hay atencion, y sin atencion no hay memoria” (p. 51). Para que un aprendizaje se
consolide, el cerebro infantil requiere de una triada inseparable: novedad que capture la atencion,
emocion que le otorgue relevancia a la experiencia, y movimiento que permita procesar la
informacion. Las propuestas que eliminan el cuerpo, que carecen de sorpresa 0 que no movilizan
afectivamente, estan neurobiol6gicamente condenadas al olvido.

Complementando esta mirada, Juan Ignacio Pozo (2024) plantea un giro fundamental en
la comprension del aprendizaje en la infancia: lo significativo no se agota en el anclaje de un
concepto nuevo a un conocimiento previo. Su mayor potencia reside en el anclaje identitario. En
sus palabras: “se aprende verdaderamente cuando el nuevo conocimiento pasa a formar parte de
quien soy, de mi historia y del grupo al que pertenezco” (p. 88). No basta con que el nifio
memorice que “derecha” es un lado del cuerpo; el aprendizaje se vuelve significativo cuando “mi
derecha” se integra a su esquema corporal, cuando se asocia a una experiencia con sentido
compartido, cuando se vuelve parte de su narrativa personal y colectiva. Ahi el concepto deja de
ser abstracto y se encarna.

Finalmente, Anna Lucia Campos (2023) consolida esta articulacién desde la
neuroeducacion al afirmar que “el cerebro infantil aprende en movimiento, no sobre el
movimiento” (p. 22). Las funciones ejecutivas como la memoria de trabajo, la flexibilidad
cognitiva y el control inhibitorio, base para cualquier aprendizaje escolar posterior, no se
desarrollan en estado de quietud frente a una hoja. Se organizan y fortalecen cuando el nifio salta,
baila, modela, construye y resuelve problemas con el cuerpo. Por ello, las experiencias que
integran ritmo, juego motor, arte y desafio fisico no son un “descanso” del curriculo: son el

sustrato neurobioldgico que hace posible que el curriculo pueda ser comprendido.
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5. Marco metodoldgico: Mar adentro y la ruta de navegacion.

Si el marco tedrico son los vientos que elegimos, el marco metodoldgico es el relato de
cdmo navegamos Mar adentro. Como plantea Jara (2022), sistematizar no es solo contar lo que
pasd. Es reconstruir criticamente el proceso vivido para extraer el saber que el viaje nos dejo. Por
eso0, esta bitacora no se escribe en orden cronoldgico. Se escribe en orden de sentido.

Nombré este capitulo "Mar adentro” porque fue alli, lejos de la orilla de la planeacion,
donde realmente ocurri6 RECREARTE. Y para poder mirar ese mar con lupa, dividi la travesia
en tres momentos que no son fases lineales, sino puertos donde entramos a pensar.

El viaje a Itaca me exigio la organizacion de un plan para recorrer el camino con el fin
de llegar con éxito a nuestro puerto. Dicho plan aporta el sentido, el paso a paso no solo de las
formas en que vivimos y comprendemos la experiencia vivida, sino también el paso a paso que
requieren los proyectos pedagdgicos de intervencién con nifios y nifias en los espacios
escolares.

Comprender la realidad social de la tripulacion del grado transicion de la Institucion
Educativa San Francisco de Paula trajo consigo la adopcion de un mirada epistémica y
metodoldgica genuina de las Ciencias Sociales que permitié “comprender en profundidad las
realidades humanas, su sistema de relaciones y su estructura dindmica, aquella que da razén
plena de su comportamiento y manifestaciones [...] incorporando lo que los participantes dicen y
piensan, sus experiencias, actitudes, creencias, pensamientos y reflexiones” (Garcia, Gonzéles,

Quiroz, & Velasquez, 2002, pag. 61)



50

La comprensién de lo vivido requiere un método que privilegie la reconstruccion de los
hechos. Al respecto Jara (2018) refiere que “las experiencias son procesos socio historicos
dinamicos y complejos, personales y colectivos. No son simplemente hechos o acontecimientos
puntuales. Las experiencias estan en permanente Movimiento y abarcan un conjunto de
dimensiones objetivas y subjetivas de la realidad historico-social ” (p.52).

El viaje a Itaca, una aventura vivida con nifios y nifias con posibilidades y tensiones me
permitié vivir una experiencia personal como maestra y entender desde mi postura que los
avances dependen de cada banco de sentido con los que los estudiantes asumen sus aprendizajes.
Por lo tanto,

Una experiencia estd marcada fundamentalmente por las caracteristicas de
sus protagonistas: los hombres o las mujeres que las viven. Asi, las personas
vivimos las experiencias con expectativas, suefios, temores, esperanzas, ilusiones,
ideas e intuiciones. Las personas somos las que hacemos que ocurran esos
procesos complejos y dindmicos, y esos procesos, a su vez, nos marcan, nos

impactan, nos condicionan, nos exigen, nos hacen ser. (Jara, 2018, pag. 54

En este sentido me propuse como metodologia interpretativa y de reconstruccion de lo
vivido en la practica formativa | el proceso de sistematizacion de experiencias, el cual se concibe
como

Un ejercicio intencionado que busca penetrar en la trama proxima compleja
de la experienciay recrear sus saberes con un ejercicio interpretativo de teorizacion

y de apropiacion consciente de lo vivido. Requiere un empefio de curiosidad
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epistemoldgica y supone rigor metddico para convertir el saber que proviene de la
experiencia, a través de su problematizacion, en un saber critico, en un

conocimiento mas profundo. (Jara, 2018, pag 55)

5.1 Fase de reconstruccion del proceso vivido: Bitacoras de los tesoros encontrados

Para dicha reconstruccion desarrollé una linea de tiempo con tres acontecimientos que
describen los hechos mas relevantes de la experiencia y que corresponden a una primera fase de
recuperacion del proceso vivido tal y como lo expresa Jara (2018) “Se trata de tener una vision
detallada y global de los principales acontecimientos que se fueron sucediendo en el trayecto de la
experiencia, por lo general expuestos de manera cronolégica” (p. 150)

La presente sistematizacion de experiencias corresponde a la Practica Formativa |
desarrollada durante el periodo académico 2023-2, en el marco del proceso de formacion
profesional de la Licenciatura en Educacion Infantil. Esta practica tuvo un caracter formativo y
reflexivo, orientado inicialmente a la observacion pedagdgica y posteriormente al disefio e
implementacion de una propuesta de intervencion acorde con las necesidades identificadas en el
aula. En coherencia con lo planteado por Jara (2018) la sistematizacion parte de la experiencia
vivida reconstruyéndola criticamente para comprender su logica, sus tensiones y los aprendizajes

que de ella emergen.

5.1.1 Primer acontecimiento: La costa que dejamos: ¢Por qué decidimos zarpar? Acuerdos

y diagndstico pedagdgico.
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Todo viaje empieza porque la orilla ya no alcanza. Antes de que RECREARTE existiera, el
aula de Transicion era una costa conocida pero incobmoda: nifios y nifias que confundian el espacio,
que no encontraban su derecha, que temian al espacio de la hoja. El diagnostico no fue aplicar una
prueba. Fue escuchar al mar. Fue sentarnos con los mismos nifios y nifias, y preguntar: ;Qué esta
pidiendo este mar?

En este trayecto describo los principales resultados del diagnéstico grupal de acuerdo a los
items y caracteristicas correspondientes a los procesos de motricidad, lateralidad y corporalidad
esperados para el rango etario. La practica tuvo como propésito principal acercarme como docente
en formacion a los contextos educativos reales permitiéndome observar, analizar e intervenir los
procesos pedagogicos que se desarrollan en la educacion inicial.

La experiencia de la Practica Formativa I inicié en el segundo semestre del afio 2023, el dia
11 de septiembre en la Institucion Educativa San Francisco de Paula, sede Maria Inmaculada,

ubicada en el municipio de Chinching, departamento de Caldas.

5.1.1. Acuerdos

Durante esta primera jornada se realiz6 la presentacion institucional y el encuentro con el
equipo directivo en el cual se socializaron algunos aspectos relacionados con el funcionamiento
de las practicas profesionales, los horarios establecidos y las responsabilidades que asumirian

los docentes en formacidn durante el desarrollo de la préctica pedagdgica.

Posteriormente, se llevo a cabo la asignacion de los grupos en los cuales cada estudiante en

formacion desarrollaria su proceso de préactica. En este caso, la coordinadora de la sede escuela
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Maria Inmaculada la licenciada Martha Cecilia Franco me asigno el grado transicion, grupo que
se encontraba bajo la orientacion de la docente titular Adriana Constanza Mufioz Marulanda,
quien acompafio y oriento el proceso pedagdgico durante el desarrollo de la préctica.

Se establecid que la asistencia a la institucion se realizaria dos dias a la semana, los dias
lunes y martes, en un horario comprendido entre las 7:00 de la mafana y la 1:00 de la tarde.
Inicialmente, la préctica contemplaba un total de 54 horas, segun lo establecido por la
universidad. Sin embargo, al finalizar el proceso se logré cumplir un total de 90 horas de
trabajo pedagdgico lo cual permitié una mayor inmersion en el contexto educativo, una
participacién mas activa en las dinamicas del aula y un mayor conocimiento de las

caracteristicas del grupo de estudiantes.

5.1.2. Diagnéstico pedagdgico

Desde los primeros dias pude reconocer que se trataba de un grupo diverso, dindmico y
lleno de energia. Los nifios y las nifias, en su mayoria, se mostraban espontaneos, participativos
y con gran disposicién hacia actividades al aire libre, juegos corporales y expresiones como la
danza.

El aula contaba con condiciones fisicas favorables: buena iluminacion, ventilacion
adecuada, mobiliario acorde a la edad y recursos audiovisuales como televisor y material
didactico visible en el entorno. La docente titular, Adriana Constanza Mufioz Marulanda,
mantenia una organizacion clara del espacio y de los estudiantes, distribuidos en mesas de

trabajo de cuatro integrantes, con ubicacion estratégica de aquellos que requerian mayor
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acompafiamiento. Asimismo, evidencié un manejo de grupo sélido para participar y jugar
rondas, canciones y estrategias de juego.

Sin embargo, en medio de este ambiente estructurado y afectivo, comenzaron a emerger
situaciones que despertaron mi interés pedagdgico. Particularmente, observé el caso de dos
estudiantes mellizos que manifestaban apatia, baja disposicion frente a las actividades y
resistencia a participar activamente. Esta situacion me llevo a cuestionarme sobre las posibles
causas de su comportamiento y a pensar en estrategias diferenciadas que permitieran motivarlos
e involucrarlos de manera significativa en el proceso educativo.

Con el proposito de identificar con mayor claridad las necesidades de aprendizaje, disefié
una serie de actividades tipo carrusel, juegos motores, rondas y dindmicas ludicas que
implicaban desplazamientos, saltos, lanzamientos, orientacion corporal y reconocimiento
espacial. Estas actividades no sélo buscaban dinamizar el aula, sino también observar con
mayor profundidad el desarrollo motor y la relacion de los nifios y las nifias con su cuerpo y el
espacio.

A medida que avanzaban las sesiones, comenzaron a evidenciarse algunas dificultades
recurrentes. Varios estudiantes presentaban problemas para seguir instrucciones secuenciales,
orientarse hacia la derecha o izquierda, identificar partes de su cuerpo, ubicarse en relacion con
objetos (aros, pelotas) o con sus comparieros. Asi mismo, se observaron dificultades en el
control corporal al momento de conducir balones, lanzar objetos con precision o desplazarse

siguiendo consignas especificas (Ortiz M. J., 2023, pag. 2).
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Dos situaciones resultaron especialmente significativas. La primera fue notar que algunos
nifios y nifias escribian ciertos grafemas en sentido inverso. La segunda, que al fatigarse
utilizaban indistintamente ambas manos para escribir 0 manipular utensilios escolares. Estos
hechos, que inicialmente podrian parecer aislados, comenzaron a adquirir sentido cuando los
relacioné con las dificultades observadas en lateralidad y ubicacion espacial (Ortiz M. J., 2023,
pég. 2) .

En este punto, la experiencia dejé de ser Gnicamente un ejercicio de observacién para
convertirse en una busqueda pedagdgica mas intencionada. Comprendi que la lateralidad y las
nociones espaciales no eran aspectos secundarios, sino bases fundamentales para procesos
posteriores como la lectoescritura y el pensamiento l6gico. Las dificultades en la escritura de
grafemas como “a", "m", "p", especialmente en construcciones silabicas, parecian estar
vinculadas a la falta de consolidacion en la orientacion espacial y el reconocimiento del propio
cuerpo.

A partir de la observacién sistematica realizada durante las primeras semanas de practica,
se evidenciaron dificultades relacionadas con las nociones espaciales basicas: dentro, fuera,
arriba, abajo, derecha e izquierda, el reconocimiento del propio cuerpo, la lateralidad, la
ubicacion en el espacio y el seguimiento de instrucciones. Estas habilidades constituyen bases
fundamentales para el desarrollo posterior de la lectoescritura, el pensamiento légico-
matematico y la autonomia en el entorno escolar.

Igualmente se evidenciaron conductas asociadas a dificultades en la regulacion emocional,
patrones de interaccion inadecuados y manifestaciones de agresividad, aspectos que evidencian

la influencia del contexto familiar y social en el comportamiento escolar. En las actividades
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pude notar que “por la edad tienden facilmente a distraerse o realizar las cosas a su modo. A
veces pareciera no importarles y toman el rumbo en el patio de la escuela para donde su interés
les dicte” (Ortiz M. J., 2023, pag. 3)

En este sentido, la préactica no se limit6 a una intervencion aislada, sino que se convirtio en
un proceso de busqueda pedagdgica orientado al disefio e implementacion de estrategias ludico-
pedagdgicas que permitieran fortalecer las habilidades motoras y espaciales de los nifios y nifias
del grado transicion, asi como también factores asociados al desarrollo de habilidades
socioemocionales.

Precisamente, es este proceso que inicia desde la identificacion de las necesidades de los
estudiantes hasta la puesta en marcha de las estrategias se constituye en el objeto de la presente
sistematizacion. Es un proceso que pretende comprender criticamente lo vivido, reconocer los

aprendizajes emergentes y proyectar orientaciones pedagogicas para futuras practicas

5.1.2. Segundo acontecimiento: la navegacion misma Estrategias y didacticas de

intervencion (RECREARTE)

Una vez acordamos que habia que zarpar, vino la pregunta dura: ¢;en qué barco? Este
segundo momento reconstruye la estructura metodoldgica de RECREARTE. Y aqui Jara (2022)
nos recuerda algo clave: en sistematizacion, la metodologia de la experiencia no es la misma que
la metodologia de la sistematizacion. La metodologia de Recrearte fue el barco que construimos

mientras navegabamos. Se disefid bajo tres principios que emergieron del dialogo teorico:
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1. El juego como metodologia, no como pausa. Sesiones disefiadas desde el desafio
corporal. 2. El arte como lenguaje, no como manualidad. La pintura, la escultura con el cuerpo, el
dibujo después del movimiento.3. La danza como gramatica, no como show. Coreografias para
nombrar: arriba, abajo, al lado, en espiral.

Para reconstruir este momento metodologicamente, usé la planeacion de las 6 sesiones, 10s
registros fotogréficos, los diarios pedagogicos y las producciones de los nifios y las nifias después
de cada experiencia. Estos son nuestros cuadernos de bitdcora. No describen actividades: narran
decisiones. Por qué ese dia usamos pintura y no aros. Por qué cambiamos la cancion a mitad de
camino. Esa es la metodologia viva que aqui se reconstruye.

En este trayecto describo las opciones didacticas y estrategias Iudicas que fundamentan
RECREARTE (Danza, deporte y arte) como propuesta de intervencién escolar a nifios y nifias del
grado transicion. Esta recuperacion histérica no sélo provee una descripcion detallada de las
metodologias implementadas sino también de todo el proceso subjetivo vivido como maestra méas
alla de las estrategias de intervencion.

Los diferentes hallazgos me llevaron a disefiar la propuesta pedagdgica denominada
RECREARTE, fundamentada en el juego, el movimiento, la danza y las expresiones artisticas
como medios para fortalecer las habilidades motoras y espaciales. La implementacion de estas
estrategias permitié mayor participacion, motivacion y avances en algunos nifios y nifias. Sin
embargo, también evidencio la necesidad de profundizar en metodologias inclusivas y en

estrategias especificas para aquellos nifios y nifias con mayores dificultades.
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Durante el proceso experimenté tensiones propias del trabajo con la primera infancia: la
dificultad para mantener la atencion prolongada, la tendencia de algunos nifios y nifias a seguir
sus propios intereses en el patio y el desafio de equilibrar disciplina con libertad de
exploracion.

Una de las situaciones que resultd especialmente significativa durante el desarrollo de la
practica estuvo relacionada con el uso de los espacios al aire libre. A pesar de que los nifios y
las nifias manifestaban un alto interés por este tipo de actividades se evidenciaba en la docente
titular una constante preocupacion frente a su implementacion, asociada principalmente a
posibles riesgos, desorden o dificultades en el manejo del grupo.

Sin embargo, durante la ejecucion de la propuesta pedagdgica se llevaron a cabo diversas
actividades en espacios abiertos, en las cuales los nifios y las nifias participaron activamente,
interactuaron de manera adecuada y siguieron las orientaciones dadas. Estas experiencias se
desarrollaron sin que se presentaran situaciones de riesgo o dificultades significativas, lo que
permitié evidenciar que, bajo una adecuada planificacién y acompafiamiento pedagdgico, los
espacios al aire libre pueden constituirse en escenarios enriquecedores para el aprendizaje, el
desarrollo motor y la interaccion social (Ortiz M. J., 2023, pag. 3).

Esta situacién me permitié reflexionar sobre la importancia de replantear el uso del espacio
escolar, reconociendo que el movimiento, el juego y la exploracién son elementos
fundamentales en la educacion inicial, y que su limitacion puede restringir oportunidades

valiosas para el desarrollo integral de los nifios y las nifias.
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No obstante, comprendi que estas dindmicas no debian asumirse como obstéculos, sino
como oportunidades para construir propuestas pedagdgicas basadas en los intereses reales de
los nifios y nifias.

Al reconstruir esta experiencia, reconozco que no se tratdé Gnicamente de intervenir una
dificultad relacionada con la lateralidad, sino de comprender como el contexto social, las
dinamicas familiares, la organizacion institucional y las decisiones pedagdgicas interacttan en
el desarrollo infantil. Asimismo, esta practica me permitio reconocer mis propias fortalezas
como la creatividad en el disefio de actividades ludicas y mis desafios formativos,
especialmente en el abordaje pedagdgico de posibles trastornos del aprendizaje o de
comportamiento.

En esta fase de intervencion plantee las opciones didacticas y estrategias lidicas que
fundamentan RECREARTE (Danza, deporte y arte) como propuesta de intervencion escolar a
nifios y nifias del grado transicion. Fueron 6 actividades correspondientes a: 2 de danza, 2 de
juego o recreacion y 2 de arte respectivamente.

La primera correspondi6 a la danza, mediante actividades orientadas al reconocimiento del
cuerpo, la coordinacion y el ritmo. La segunda estuvo relacionado con el juego y la recreacion,
a través de circuitos motores, dinamicas deportivas y retos fisicos que favorecieron la
orientacion espacial y el control corporal. Y la tercera correspondié al arte, mediante
actividades de expresion plastica y manualidades que fortalecieron la motricidad fina, la

creatividad y la concentracion. (Ortiz M. J., 2023, pag. 4)
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La organizacién y clasificacion de estos elementos permitio estructurar la experiencia
pedagogica de manera mas clara, facilitando la comprensién de los aspectos més relevantes del
proceso y sentando las bases para el analisis e interpretacion de los resultados obtenidos.

A continuacion, expongo la ruta planificada de 6 actividades que tienen la siguiente

estructura: nombre de la actividad, metodologia de aplicacion y recursos.

Actividad # 1: Nombre: Tu cuerpo es ritmo es creacion: esta actividad estuvo
precedido de un proceso de trabajo en el aula y de apoyo en casa. Para ello he establecid la
siguiente ruta pedagogica:

Actividad #2: Nombre: Mundialito de futbol: Los nifios y nifias escogieron los paises
que fueron al mundialito. Se necesitd previamente que los acudientes de familia ayudaran con
las escogencias de 4 paises que participaran en el mundialito. Cada delegacién de fatbol estuvo
conformada por 5 nifios y/o nifias. La ruta pedagdgica tuvo como minimo los siguientes
elementos.

Actividad #3: Nombre: Expo-arte taller de Picasso. Los nifios y las nifias prepararon
una exposicion de arte con sus creaciones en pintura. Para esta actividad planteé la siguiente ruta
pedagogica

Actividad #4: Nombre: Desafio Pachis 2023: los nifios y las nifias fueron los
protagonistas del desafio el cual consistio en superar ciertos retos deportivos. Los llamé Pachis
porque el colegio tiene una mascota que asiste a los eventos la cual se llama Pachis y los anima

en las competiciones. La ruta pedagogica fue la siguiente.
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Actividad #5: Nombre: Expo-chiqui-artesanias: los nifios y las nifias disefiaron como
minimo dos manillas con hilo elastico y piedras. Ensartar, combinar colores, seguir patrones son
algunas de las actividades que desarrollaran los nifios. La ruta que implemente fue siguiente.

Actividad #6: Nombre: Porritas creativas:_los nifios y las nifias realizaron una mini
revista aerdbica con bastones de porrismo, alli tuvieron que combinar ejercicios de lateralidad y
coordinacion viso motora. Para ello usé la siguiente direccion electronica

https://youtu.be/hgdK2pSanwk. La ruta pedagdgica fue:

Tablal: Ruta de planificacion de RECREARTE

Actividad Metodologia Recursos

Calentamiento y reconocimiento corporal: los
nifios y las nifias realizaron ejercicios de trote suave,
saltar en el pie derecho, saltar en el pie izquierdo, tocar Un televisor y el
los pies con las manos, dardn 5 pasos a la derecha, 5 | espacio del aula de
1 | Tucuerpo esritmoes | pasos a la izquierda, palmada arriba, palmada abajo etc. clase.
creacion + Manos a la obra: La docente en formacion
socializ6 con los nifios y nifias el proposito de montar un
baile con la cancién waka-waka. Después se proyecto el
video de la cancion Waka-Waka segln el siguiente
referente electronico
https://youtu.be/7mbzZu9lo_8?si=XMHqg5_Evg3LjJeos.
Los nifios escucharon la cancién y observaron los pasos
detalladamente.

* Montaje y desarrollo: La docente en formacion
desarroll6 paso por paso de la coreografia con los nifios
y las nifias hasta lograr el propédsito colectivo. Este
trabajo requirié de repeticion y apoyo en casa por lo cual
se compartiré el enlace del video para que reforzar los
pasos de la coreografia.

. Proyeccién a la comunidad: se presento baile
ante los
» Calentamiento y reconocimiento corporal: los

nifios y las nifias realizaron ejercicios de trote y Un balén de fatbol,

estiramiento. Al igual que realizaron ejercicios de patio escolar,

conduccion de balon con el pie derecho, con el pie hidratacion para los

Mundialito de futbol izquierdo, saque por encima, cabeceo etc. nifios y las nifas,

2 e Conformacion de los equipos y competencia: ademas premiacion.

Los 4 equipos de fatbol se enfrentaron en tiempos de 15
minutos y se jugé todos contra todos. Se socializaron las
reglas del juego: No coger el balén con las manos, no




62

agredir ni fisica ni verbalmente a sus comparieros, sacar
por encima etc.

« Premiacion: Todos los equipos recibieron
mérito de honor por el esfuerzo y la participacion.

Expo-arte taller de

Picasso

Conociendo autores y obras en pintura: socialice
mediante imagenes algunas obras en pintura para nifios y
nifias como la de Picasso, Kandinsky y Matisse. Se
indago sobre sus preferencias.

» Aprestamiento: se realizaron ejercicios de
motricidad con un dedo, con dos, con tres, con cuatro,
con las palmas. Abrir las manos, cerrar repetidamente
rapido y despacio etc.

e Creando: cada nifio tuvo una hoja de cartulina
blanca, un octavo de cartulina negra y pintura. Para esta
creacion los nifios y las nifias hicieron circulos rojos y
amarillos con un dedo de la mano derecha. Circulos
azules y verdes con un dedo de la mano izquierda.
Punteado dactilar en blanco con el dedo derecho,
punteado dactilar negro con la mano izquierda. La
cantidad de circulos y punteado dactilar depende del
gusto de los nifios y las nifias.

« Exposicién de talentos: se exhibieron los
trabajos en el aula de clase.

Cartulina
blanca,
surtida,

negra,

pintura
limpiones,
mesas de trabajo,
recipientes para el
lavado de las manos,
delantales de trabajo
etc.

Calentamiento y reconocimiento corporal: los nifios y las

nifias realizaron ejercicios de trote y estiramiento. Salto | Balones, Baldes,
Desafio Pachis 2023 adelante, salto atras, salto a la derecha, salto izquierda etc. | cuerdas, aros, patio

. Retos: se ubicaron cuatro bases con retos de | escolar, tarjeta de

lanzamiento de pelotas, reptar por el suelo, saltar y brincar | participacion.

la cuerda y conducir un balén.

. Estimulos: Los nifios y las nifias tuvieron una

tarjeta que les permite obtener un stickers si realizé la

actividad.

Aprestamiento bésico: consistié en la realizacion
de ejercicios que permiten el calentamiento de las manos:
recorrer la mesa con los dedos, abrir y cerrar las manos, Piedras, resorte,

Expo-chiqui-
artesanias:

estirar etc.

« Artesanos: en esta actividad llevé a la clase
varios disefios de manillas y pulseras, las cuales pueden
elaborar ellos mismos con piedras e hilo eléstico. Indiqué
el paso a paso para el disefio de la manilla, asi como
también las recomendaciones con el uso de los
materiales. Primero que todo se debe cortar 15 cm de hilo
elastico. Luego se debe tomar las piedras de su
preferencia y ensartarlas en el hilo. Al finalizar se hace
un pequefio nudo.

« Exposicion de artesanias: Los nifios exhibieron
en clase las artesanias elaboradas por ellos mismos.

tijeras, salon de clase.

Acondicionamiento basico: es importante ante de
cualquier actividad fisica que los nifios y las nifias

Bastones con
pompones
decorativos, mdsica,
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realicen ejercicios de calentamiento para evitar lesiones un televisor, un salén
Porritas creativas y posturas inadecuadas. de clase
6 * Revista: Solicité previamente a los acudientes
un bastén para cada nifio con pompones decorativos en
cada extremo. En el aula de clase proyecté la revista para
que los nifios y nifias tengan una mirada global de la
revista.

« Socializacion: los nifios y las nifias presentaron
la revista en el aula de clase.

Fuente elaboracion propia
6 puertos donde entramos a Mar adentro. No son actividades: son las islas que visitamos

para que el CUerpo encontrara su norte.

¢Cémo navegamos Mar adentro para que el cuerpo aprendiera el espacio? Jara (2022) dice
que reconstruir el proceso es describir el cdmo en Itaca, el como son los puertos donde el barco
se detiene a cargar sentido. RECREARTE apunt6 a 6 islas. No para turistear, sino porque en

cada una el cuerpo de los nifios aprendia una coordenada distinta del mapa.

La estructura de todas fue ludica porque, como dice Kavafis, El viaje es lo que importa. Si
el camino no se disfruta, el nifio no llega a itaca. Cada puerto tuvo: un desafio corporal, un

lenguaje expresivo y una pregunta espacial. Describo aqui la biticora de las 6 estrategias

Puerto 1: ""tu cuerpo es ritmo y creacion' La isla donde descubrimos que el cuerpo
tiene musica propia. Entramos aqui con la cancion Waka-Waka como brajula. No era poner un
baile. Era darle permiso al cuerpo de contar hasta 8 sin usar los dedos. Los nifios siguieron
pasos y crearon su propia coreografia. Cuando un nifio inventa un movimiento para el coro y

luego lo repite, estd entendiendo secuencia, memoria y ubicacion de su cuerpo en el espacio. El
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cuerpo no aprende sélo por imitacion, aprende por creacion. Esta actividad les ensefié a
sentirlo en los hombros. La huella que dejé: nifios que ya no preguntaban ¢cual es mi derecha?,

sino que la marcaban con el paso que ellos mismos inventaron.

Figura 5 waka-waka

el

Puerto 2: ""mundialito de fatbol™ La isla de los equipos, donde el espacio se volvio
cancha. Aqui el mar se puso competitivo, pero en el buen sentido. Dividimos el barco en
subgrupos de tripulaciones y el patio se volvié mar. No era fatbol para meter goles. Era fatbol
para entender que mi compafiero esta a mi derecha, que la pelota va lejos si pateo fuerte, que
para llegar al arco tengo que esquivar. Cada ejercicio fue una tesis de fisica corporal:

coordinacion dculo-pie, ajuste postural, calculo de distancias. La lateralidad no se aprende
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sefialando flechas. Se aprende pateando, atajando, celebrando con el otro. La huella: nifios que
dejaron de chocar en la fila porque ya sabian cuénto espacio ocupaba su cuerpo y el del
compariero.

Figuran 6 mundialito nifios y nifias de transicion

Puerto 3: "expo arte: taller de Picasso" La isla del silencio, donde el espacio se volvio
papel. Si los otros puertos eran ruido y cuerpo, este fue silencio y ojo. Cada nifio fue Picasso
por un dia, pero no para copiar. Para poner afuera lo que su cuerpo ya habia entendido adentro.
El trabajo individual tenia una sola regla: no hay pintura u obra fea, hay espacio ocupado. Aqui
el patron estético era la excusa. El objetivo real era reflexion. ;Ddonde pongo las lineas? ¢ Qué
pasa si la pintura se sale del papel? ;Qué pasa si mi cuerpo pinta un circulo gigante y luego me
meto adentro de él1? El arte es la forma en que el nifio organiza el caos del mundo. La huella:

producciones donde reconoce lo que tiene en el espacio.



Figura 7 Nifos y nifias taller de Picasso

Puerto 4: "desafio pachis 2023" La isla de las bases, donde el espacio se volvio
problema por resolver. La isla donde el oso de anteojos se volvié capitan de la espacialidad

Ese dia, Mar adentro tuvo visita. Y no fue cualquier visita. Fue Pachis. Pachis no es un
disfraz. Es el 0so de anteojos, mascota identitaria de la Institucién Educativa San Francisco de
Paula. Es el simbolo que los nifios ven en las izadas de bandera y eventos escolares. Y ese dia,

Pachis bajo6 de la bandera al patio para havegar con nosotros. Como esas mascotas que salen en

los mundiales a liderar a la hinchada, Pachis lleg6 a liderar el acompafiamiento de los procesos.

¢Qué hizo Pachis? No animo¢ desde la orilla. Se meti6 al mar con ellos. El fue quien dio la
largada en cada base. El fue quien, con su cuerpo grande y torpe, les mostro a los nifios que
pasar por debajo de la cuerda también cuesta trabajo. El fue quien aplaudié cuando un equipo

lograba cruzar el rio pisando solo los aros de la derecha.

66
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El Desafio Pachis 2023 se disefié por bases colaborativas precisamente por eso: porque un
0s0 no juega solo. En la Base 1, los nifios tenian que guiar a Pachis y guiarse entre ellos para
esquivar conos sin tocarlos. En la Base 2, lanzar aros encima de los brazos abiertos de Pachis.
En la Base 3, esconderse detras de Pachis cuando sonaba el silbato. La lateralidad dej6 de ser
un concepto: se volvid un juego con su mascota.

Figura 8 Pachis con los nifios y las nifias de transicion

La presencia de Pachis fue una decision pedagogica, en primera infancia el ambiente
también es afectivo y simbdlico. Pachis fue el mediador simbdlico que convirtid la nocion de
delante, detras en vinculo. El nifio ya no pasaba detrés de una silla. Pasaba detras de Pachis. Y
eso se queda en el cuerpo. La huella que dejo este puerto fue doble: primero los nifios salieron
diciendo "a la derecha de Pachis", "debajo de Pachis". El 0so se volvid su punto de referencia
corporal. Un ancla identitaria para no perderse en el espacio. Y segundo ese dia RECREAERTE

dejo de ser el proyecto de la profe y se volvié el dia que Pachis jugé con nosotros.
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Figura 9 Desafio
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Le puse "2023" porque cada afio el mar trae retos nuevos. Este puerto fue colaborativo y
por bases: 4 estaciones, 4 problemas espaciales. En una base tenian que cruzar un rio pisando
solo aros a su derecha. En otra, pasar por debajo de una cuerda sin tocarla. En otra, lanzar aros
encima de conos.

Puerto 5 expo chiqui artesanias: La isla de las manos, donde el espacio se volvid
milimétrico. Aqui cada nifio fue artesano de su propia brajula: una manilla. Parece simple, pero
ensartar chaquiras es una tesis doctoral de espacialidad. ¢Qué va primero? ;La roja o la azul?

¢ Cuantas caben adentro del hilo? ;Si me equivoco, cémo devuelvo?
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Figura 10 Chiqui artesanos

Este puerto respondia al diagnoéstico: muchos no tenian nocion de “derecha™ porque su
mano dominante no tenia fuerza ni precision. La manilla no era adorno: era la evidencia de que
su 0jo y su mano ya dialogaban. La maestra ambienta, y el ambiente provoca. Los nifios y las
nifias se pusieron la manilla con la mano que escriben, con su mano dominante y por fin tenian

un ancla corporal para no confundirse en el espacio.

Puerto 6: ""porristas creativas' La isla del cierre, donde el espacio se volvid espectaculo

Toda itaca merece una llegada. Este puerto fue la "revista coreografica”. No para que los
papas aplaudan, sino para que el nifio entienda que su cuerpo ocupa un lugar en el espacio que
otros miran. Cada grupo monté su porra: con pasos a la derecha, con pompones arriba, con filas

que se movian hacia adelante.
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Figura 11 Porritas creativas

Fue la evaluacién que no parece evaluacion. Si un nifio se perdia, el grupo lo traia. Si
olvidaba el paso, lo inventaba. Aqui vimos la pista completa: el cuerpo ya no era un problema.
Era un lenguaje. Era fiesta. Era saber.

Estos 6 puertos no fueron actividades sueltas. Fueron una ruta de navegacion intencional.
Una ruta que, como diria Jara (2022), se reconstruye para develar el saber. Iniciamos en el
Puerto 1 con el cuerpo global y el ritmo. Terminamos en el Puerto 6 con el cuerpo socializado y
en escena. Entre uno y otro, RECREARTE demostro su tesis metodoldgica: la espacialidad no
se ensefia en 6 fichas. Se navega en 6 experiencias donde el juego es el barco, el arte es el
viento y la danza es la brdjula.

Mar adentro es describir el paso a paso de la experiencia ludico-pedagdgica vivida con los

nifios Franciscanos y las nifias Franciscanas del grado transicién. Esta descripcion no sélo busca
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identificar este tipo de contribuciones metodoldgicas para la practica docente en el aula, sino
también reconocer las semejanzas y diferencias que se presentan. En términos generales todas las
actividades fueron desarrolladas con nifios y nifias de educacion inicial, con enfoque en la

corporalidad, el arte y el juego.

Las similitudes metodoldgicas: Todas las actividades implementadas en RECREARTE
tienen 5 criterios en comuan: 1. Tienen una estructura didactica en tres momentos (calentamiento,
desarrollo central y socializacion). 2. Se centra en el desarrollo del cuerpo, la motricidad y el
movimiento. 3. Los aprendizajes se basan en el hacer. Todas buscan producir un baile, un
partido, una pintura, un reto, un manilla entre otros. 4. El rol de la docente en formacion siempre
es de la modelacion acompafiando con descripciones detalladas del paso a paso de cada
actividad. 5 el refuerzo en casa con la familia es fundamental para el logro de los objetivos. Las
implicaciones pedagogicas responden al ciclo basico de la clase como activar, construir y
compartir asi como también se privilegia la experiencia directa sobre la instruccion verbal. Se
articula la escuela y la familia reconociendo una urgencia colaborativa para que el aprendizaje

trascienda del aula.

Las diferencias metodolodgicas: En tres de las actividades, el tipo de inteligencia
predominante a desarrollar fue la cenestésico corporal .Estas fueron Waka-waka, mundialito y
desafio Pachis, mientras que las demas hicieron referencia al desarrollo visual (expo-arte) y
auditivo (porritas creativas). Las tres primeras actividades estan orientadas al desarrollo de la

motricidad gruesa, mientras las tres Gltimas a la motricidad fina. En cuanto a la logica de trabajo
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en 3 de ellas se desarrollaron aprendizajes individuales (Chiqui expo artesanias, expo taller de
Picasso y desafio pachis) mientras que waka-waka, mundialito y porritas creativas tuvieron
aprendizajes cooperativos. En las cuatro primeras actividades el nivel de desarrollo de la

lateralidad es explicito mientras las dos ultimas es implicito.

Otras caracteristicas: La propuesta metodoldgica traza una ruta de complejidad del
manejo motriz. Las actividades van de motricidad gruesa global a motricidad fina de precision.
Es pocas palabras Recrearte expone una ruta de trabajo de lo grueso a lo fino. Igualmente, el
manejo de la lateralidad se hizo evidente como eje trasversal y es explicito en 5 de las
actividades las cuales permite mayor intervencion desde psicomotricidad.

Reconstruir estos momentos es lo que Jara (2022) llama ordenar y reconstruir el proceso
vivido. Mar adentro se cierra aqui, pero no porque el mar se haya acabado. Se cierra porque ya
tenemos la bitdcora completa para poder interpretarla. El siguiente capitulo no describe mas el

viaje. Lo interroga. Le pregunta al mar: ;qué saber nos dejaste?

5.1.3. Tercer acontecimiento: Los aprendizajes. ""Lo que trajo el barco: el oro, las especias

y el mapa nuevo™

Cuando Kavafis dice itaca te dio el bello viaje, no habla de llegar con las manos vacias.
Habla de llegar con bodegas llenas. Este tercer acontecimiento abre las bodegas de
RECREARTE para hacer inventario. Jara (2022) plantea que sistematizar exige "identificar los
aprendizajes, cambios y transformaciones ocurridas, tanto cuantitativas como cualitativas™ (p.

118). Por eso los aprendizajes de Mar adentro vienen en dos maletas:
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5.1.3.1 Las dos maletas

Maleta 1: Los aprendizajes del sentido. Lo que significo instalar esta ruta metodoldgica
para la docente, lo que se movié en la dimensidn socioafectiva, en el trabajo colaborativo y en el
goce por la escuela.

Maleta 2: Los aprendizajes de la evidencia. Los indicadores de participacion que
muestran cuantos nifios habitaron cada puerto de la travesia. No es interpretacion todavia. Es

inventario. Es decirle a Itaca: Esto fue lo que tu mar nos dejo.

5.1.3.1.1. Maleta 1: aprendizajes del sentido, lo cualitativo "El oro que no se pesa, se

siente""

a. Aprendizaje de la planeacion docente: instalar la ruta RECREARTE me ensefio
que planear no es llenar formato. Es instalar una ruta donde el juego es la metodologia y no el
premio. El aprendizaje fue pasar de planear actividades a ambientar provocaciones. De preguntar
¢qué tema toca hoy? a preguntar ¢qué necesita hoy el cuerpo de este grupo?. La ruta
metodoldgica se volvio brajula: primero el cuerpo, después la hoja. Primero el goce, después la
letra.

b. Aprendizajes en los nifios: mas alla de la corporalidad, si desarrollaron lateralidad y
esquema corporal. Pero la huella fue mas honda: 1. Trabajo en equipo: En Mundialito y Desafio
Pachis aprendieron que "mi derecha” sirve para pasarle el balon al otro. El espacio se volvio
social. 2. Dimension socioafectiva: Con Pachis descubrieron que se puede abrazar al simbolo del

colegio y no temerle al error. La timidez de no puedo se cambio por Pachis también lo intenta. 3.
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Goce por la escuela: Porristas Creativas y waka-waka instalaron algo que no mide ninguna
prueba: ganas de venir. El aprendizaje mas serio fue que la escuela puede ser fiesta. Y cuando
hay fiesta, el nifio se queda.

c. Impacto pedagogico: lo que se movio en la practica sin generalizar, RECREARTE
dejo 3 marcas pedagdgicas: 1) La ficha dejo de ser el centro, 2) El patio se volvi6 aula, y 3) La
evaluacion dejo de buscar el error para documentar el hallazgo. Ese es el impacto: una maestra

que ya no ensefia espacialidad, sino que la ambienta.

5.1.3.1.2. Maleta 2: aprendizajes de la evidencia lo cuantitativo

Las especias que si se pueden contar para Jara (2022), los datos cuantitativos "permiten
dimensionar el alcance de la experiencia™ (p. 116). Estos indicadores no miden aprendizaje.
Miden habitabilidad. Miden cuéntos nifios se subieron al barco en cada puerto. Porque en
primera infancia, si el nifio no habita la experiencia, no hay aprendizaje posible.

A continuacion, encontraremos la descripcion de los indicadores de las 6 actividades
principales de RECREARTE con las cuales se fundamenta la intervencién ludica pedagdgica de
los nifios y las nifias Franciscanos del grado transicion con sus respectivas metas (Ortiz M. J.,

2023)
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Actividad

Indicador

Meta

Resultado

T cuerpo es ritmo

N° total de estudiantes
siguiendo los pasos
basicos de la

El 60% de los nifios y
las nifias realizan
correctamente la

(15/20) *100: 75%. EI 71,42 %,
es decir, 15 de los nifios y las
nifias siguieron adecuadamente

1 y creacién coreografia / N° total coreografia del los pasos de la coreografia del
de estudiantes del Waka-waka. Waka-waka demostrando
grupo de transicion habilidades motoras y de la

lateralidad.
N° total de estudiantes | EI 100% de los nifios | El 100% de los nifios y las
Mundialito de jugando futbol / N° y las nifias nifias, es decir los 21 estudiantes
fatbol. total de estudiantes del | participando en un participaron y disfrutaron del
2 grupo de transicién. equipo de Futbol mundialito.

Expo- arte taller de
3 Picasso.

N° total de obras de
pintura / N° total de
estudiantes del grupo
de transicion.

El 100% de los nifios
y las nifias creando
una obra de arte con
técnica de pintura.

EI 90% de los nifios y las nifias,
es decir 19 estudiantes crearon
una obra de arte

Desafio Pachis
4 2023.

N° total de estudiantes
realizando los 4 retos /
N° total de estudiantes
del grupo de transicion

El 100% de los nifios
y las nifias
participando del
desafio pachis 2023

(17/20) *100: 85. EI 85% de los
nifios y las nifias participaron en
el desafio pachis desarrollando
diversas habilidades motoras y
de ubicacidn espacial, es decir
un total de 18 estudiantes. No se
pudo alcanzar la meta propuesta
del 100% porque este dia
faltaron 3 estudiantes.

Expo-chiqui
5 artesanfas

N° total de estudiantes
elaborando una manilla
/ N° total de
estudiantes del grupo
de transicion.

El 100% de los nifios
y las nifias elaboran
al menos una manilla.

EI 100% de los nifios y las nifias
hicieron la pulsera de piedras
artesanales, es decir 21
estudiantes elaboraron la
manilla.

Porritas Creativas

N° total de estudiantes
siguiendo los pasos
bésicos de la
coreografia con
bastones / N° total de
estudiantes del grupo
de transicion.

El 80% de los nifios y
las nifas realizan
correctamente la
coreografia de
bastones.

El 62 % de los nifios y las nifias
terminaron con éxito la
coreografia. Es decir, 13
estudiantes lograron realizar
patrones basicos de
movimiento.

Fuente elaboracion propia
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Los puertos de trabajo individual tuvieron cobertura del 100%. Los puertos de desafio
corporal y coreogréfico tuvieron cobertura del 80%. Esto no dice cuanto aprendieron. Dice
cuantos se atrevieron a zarpar. Y en Mar adentro, atreverse es el primer aprendizaje.

Estas dos maletas la del sentido y la de la evidencia son el inventario completo. No se
interpretan aqui. No se juzgan. Solo se abren. Como diria Jara (2022), hasta aqui llega la
"identificacion de los cambios y transformaciones” (p. 118). Lo que sigue ya no es abrir bodegas.
Es preguntarle al oro por qué brillay a las especias por qué huelen. Es decir: en el proximo
capitulo, la interpretacion, le preguntamos a estos aprendizajes por qué pasaron y qué saber le
dejan a la pedagogia.

Por otro lado para la reconstruccion de esta experiencia utilicé los archivos como el diario
de campo pedagdgico y las planeaciones de clases los cuales me permitieron narrar los hechos de
manera secuencial y obtener un relato auto etnogréafico pues he sido yo quien ha encarnado una
historia en el viaje a Itaca.

De acuerdo a cada una de las actividades desarrolladas con los nifios y las nifias de grado
transicion de la sede Maria Inmaculada desarrollé una breve descripcion de los aprendizajes
como acontecimiento final del proceso vivido.

En primer lugar, se reconocio la importancia de fomentar el pensamiento espacial en los
nifios y las nifias ya que es importante comprender y utilizar las nociones relacionadas con la

ubicacion, direccion, tamario, forma, manipulacion de objetos y conceptos en el espacio.
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Igualmente, el desarrollo del pensamiento espacial gener6 aportes significativos en el
desarrollo del lenguaje de los nifios y las nifias de esta manera aprenden a ubicar correctamente
el palo de una consonante “d” y/o vocal como la “a” en relacion con otras letras, en una palabra.

Durante las planeaciones desarrolladas desde el enfoque del pensamiento espacial, los
nifios y las nifias lograron progreso en su desarrollo integral, fisico y cognitivo a través de la
ejecucion de las planeaciones, como “navegando por el circuito y el desafio Pachis 2023”. Con
esta metodologia se lograron avances en la coordinacién motora, el equilibrio y el control
corporal.

Los nifios y las nifias se mostraron entusiasmados, comprometidos, generando mayor
confianza en si mismos a medida que superaban cada uno de los retos o desafios, con actividades
como la conduccion del baldn, asi como el salto de cuerda entre otros.

Asi mismo los nifios y las nifias desarrollaron habilidades motoras fundamentales
generando un impacto positivo en la coordinacion mano-ojo, y pie-ojo, asi como la capacidad de
controlar el cuerpo y objetos en movimiento como el hula hula actividad que les brindé a los
nifios y las nifias un desafio divertido que requiere equilibrio, control de su cuerpo, coordinacion
y capacidad de concentracion, para hacer que el aro gire alrededor de la cintura, brazos y piernas.

Mediante el desarrollo de la planeacion “Tu cuerpo es ritmo es creacion”, El arte
encuentra su lugar en estas précticas educativas, especialmente a través del baile, con la
coreografia de movimientos en canciones como el “waka-waka” que fue espacialmente
enriquecedora para los nifios y las nifias, no solo aprendieron a coordinar los movimientos con la
musica y el espacio que los rodea, sino que también experimentaron una conexion emocional,

entre el arte y el movimiento, estimulando su creatividad, expresion corporal y ritmo.
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La implementacion de la propuesta pedagogica desde el desarrollo del pensamiento
espacial, tuvo un efecto positivo en el aprendizaje de los nifios y las nifias, mejorando su
desarrollo fisico, coordinacién motora, equilibrio y control corporal, lo que se refleja en una
mejor comprension y aplicacion de los conceptos espaciales en las actividades propuestas, estos
efectos demuestran claramente los efectos positivos y beneficiosos de la propuesta pedagdgica en
el crecimiento integral de los nifios y las nifias proporcionado las bases necesarias para un
desarrollo continuo de las habilidades en el pensamiento espacial.

Durante el proceso percibi que los nifios y las nifias necesitan en mayor volumen
actividades ludicas las cuales les permita desarrollar las habilidades motoras. Generalmente
encontramos escuelas con temor a sacar a los nifios y las nifias al patio a jugar o para realizar
otras actividades que demanden mayor libertad. Ante esta situacion, noté que la actividad de los
docentes procura por conservar ambientes libres de ruido, evitando al maximo por ejemplo
acciones de desorden, derramamiento de materiales, ruidos, o cualquier tipo de desérdenes que
se derivan de la exploracion motora en especial con nifios y nifias en este rango de edad escolar.

Realmente fue complejo que los nifios y las nifias sigan estrictamente algunas
orientaciones del docente por la edad tienden facilmente a distraerse o realizar las cosas a su
modo. A veces pareciera no importarles y toman el rumbo en el patio de la escuela para donde
su intereés les dicte. Sin embargo, considero que es aqui donde tenemos un enorme potencial para
proponer estrategias con base en los intereses de los nifios y nifias y de esta manera podemos

descifrar lo que los motiva y moviliza. En este sentido, si los nifios y las nifias no tienen la
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posibilidad de jugar y utilizar su propio cuerpo para interactuar con el mundo, tendran mas
dificultades para resolver problemas de la vida cotidiana.
En otras palabras los aprendizajes de los nifios y las nifias tuvieron impacto en el

desarrollo habilidades y saber pedagdgico que se instala en la préactica docente.

5.1.3.2. Impactos.

5.1.3.2.1. Impacto en el desarrollo de habilidades de los nifios y las nifias.

La propuesta de intervencion ladico pedagdgica RECREARTE permitio el
reconocimiento del esquema corporal de los nifios y las nifias Franciscanos. Esto es, que a través
de las actividades ludicas y recreativas los estudiantes hicieron mayor conciencia de la parte de
SU cuerpo y su uso en especial para expresar patrones de movimiento a través del ritmo y/o los
desafios deportivos, asi como también del arte.

Con respecto a la lateralidad de los nifios y las nifias se dieron avances significativos se
pudo avanzar en el hemisferio dominante de cada nifio o nifia para realizar y participar de las
diferentes actividades propuestas. Algunos resultados de las actividades dan cuenta que nifios y
nifias superaron las dificultades para seguir 6rdenes, para orientar su cuerpo hacia la derecha o
hacia la izquierda, para identificar o referir partes de su propio cuerpo o para ubicarse en relacion

con los demas nifios y nifias o con relacion a otros objetos como pelotas, aros etc.

En actividades como saltar la cuerda, noté algo particular dado que algunos nifios no

saltaban hacia adelante, sino que utilizaban la cuerda como en retroceso, aparentemente por
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miedo a caer de frente. Es importante reforzar este tipo de ejercicio para dar mayor seguridad y

habilidad en el salto de la cuerda.

En el reto de laberinto tanto de manos como pies respecto a la conduccion de balon noté
mayor habilidad con las manos y ciertas dificultades para conduccion con el pie derecho. En el
reto tres casi todos demostraron habilidad con el lanzamiento de pelota y en el reto cuatro el
manejo de la corporeidad en el “hula hula” tuvo mayor dificultad tanto para los niflos y las nifias.

En algunos ejercicios las nifias fueron mas habiles que los nifios.

El impacto relacionado con la motricidad fue mas evidente en las actividades de artisticas
correspondientes al desempefio de los nifios y las nifias en el taller de arte de Picasso pues
algunos de ellos demostraron mayor habilidad para pintar con los dedos y crear su obra a traves
dela materializacion de la instruccion dada por la docente, mientras que otros fueron mas
habilidosos ensartando piedras en el hilo y siguiendo patrones de disefio para el taller de expo

chiqui artesanias. Estas dos actividades se centraron en el desarrollo de la motricidad fina.

5.1.3.2.2. Impacto pedagdgico:
RECREARTE surge como una propuesta innovadora para el abordaje del pensamiento
espacial de los nifios y las nifias Franciscanas. Esta propuesta provee una ruta metodologica para

que los docentes implementen estrategias interesantes y de interés para los participantes.

Desde el punto de vista de las habilidades socio emocionales los nifios y las nifias
desmotaron un buen trato, son amigables, les gusta compartir, se ayudan y celebran para
desarrollar las diferentes actividades, esto me parecié muy emocionante escuchar las voces que

agitaban el esfuerzo del participante.
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Los nifios y las nifias tuvieron una excelente actitud, participaron respetuosa y
activamente de cada uno de las actividades de RECREARTE. Les gusta el aprendizaje

colaborativo, lo disfrutan y lo celebran.

Estos tres acontecimientos me permitieron narrar cada momento vivido, cada subjetividad
trazada en el marco de lo propio y de lo que encarna la experiencia como maestra en formacion y
de todos los que hicieron posible esta historia pedagogica. Por ello retomo las palabras de Jara
(2018)

Independientemente de como se haga, la reconstruccion historica de la experiencia
suele ser un momento apasionante, pues los hechos y situaciones que van apareciendo
fueron vividos de forma intensa por sus protagonistas; asi, suelen surgir, entonces, muchos
detalles que estaban perdidos en la memoria, asi como relatos de vivencias diferentes que
cada quien tuvo ante una misma circunstancia .En este momento no solo reconstruimos la
historia, sino que recreamos conscientemente la memoria de la historia que vivimos,
basandonos en situaciones que ocurrieron objetivamente, pero rescatando todo el valor que

tiene nuestra subjetividad. (p.151)

5.2 Reflexién de fondo: Navegar el sentido, cuando la teoria se hace agua y la préactica de

hace puerto.

itaca me dio el bello viaje. Sin ella no habria emprendido el camino. Pero itaca también

me pide cuentas. Jara (2022) lo Ilama reflexién de fondo: ir mas alld de lo descriptivo para
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"preguntarse por las causas de lo sucedido, por las tensiones y contradicciones, por los elementos
claves que explican el curso de la experiencia” (p. 118)

He finalizado la fase de reconstruccidon de lo vivido y me he planteado el siguiente didlogo
de saberes y de reflexiones desde los fundamentos tedricos que guian esta sistematizacion de
experiencias procurando la validacion de los procesos y rigurosidad cientifica del método. Al
respecto Jara (2018) refiere que el didlogo son “reflexiones de fondo que nos permiten, a traves
de procesos de anélisis y sintesis, construir interpretaciones criticas sobre lo vivido y desde la
riqueza de la propia experiencia” (p.154).

El andlisis e interpretacion de los datos es una de las tareas mas complejas del proceso de
sistematizacion. Justo en este escenario asumimos los retos para comprender y dar significado a
la cantidad de datos® de acuerdo con los con la teoria y los cuestionamientos trazados desde el
inicio de la sistematizacion de experiencias.

Una vez se tiene relato del proceso vivido se prevé el proceso de andlisis, interpretacion y
sintesis mediante la triangulacion de los acontecimientos. Todos estos elementos deberan estar
sintonizados con los propositos y los cuestionamientos trazados en la sistematizacion de tal
forma que se garantice un ejercicio juicioso de vigilancia epistemoldgica.

“Las conceptualizaciones que realicemos, por tanto, nos deben posibilitar
entender o explicitar la l6gica de la experiencia y también a construir su sentido, su

significacion. Por ello, estaremos luego en capacidad de confrontar la interpretacion

3 El dato soporta una informacion sobre la realidad, implica una elaboracion conceptual de esa informacién y un
modo de expresarla que hace posible conservacidn y comunicacion. (Rodriguez,1996)
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de nuestra particular experiencia con otras experiencias y con otras formulaciones”
(Jara O., 2018, pag. 157).

Sistematizar la experiencia derivada de la implementacion de la estrategia ludico-
pedagogica RECREARTE para fortalecer el saber pedagogico de la educacion inicial en la
Institucion Educativa San Francisco de Paula. Me permitié asumir un proceso de triangulacion
entre tres fuentes de saber: 1. Los saberes pedagdgicos que emergieron del aula durante la
implementacién de RECREARTE, entendidos como las construcciones, tensiones y hallazgos
que como maestra en formacién, nifios y nifias produjimos en la cotidianidad del acto ludico; 2.
La reflexion tedrica, que me permitio poner en didlogo la experiencia con categorias saber
pedagogico, el desarrollo de la espacialidad, las pedagogias activas, aprendizaje significativo,
nombrando y problematizando lo vivido; y 3. La experiencia misma de la practica, como
escenario donde se encarng la estrategia, se tomaron decisiones situadas y se evidenciaron las
transformaciones del saber pedag6gico. Triangular estos tres vértices me permitié superar el
registro descriptivo de actividades para producir comprension: el aula entregé la evidencia y la
pregunta, la teoria ofrecié marcos de analisis y contraste, y la practica validd, tensiond y
resinifico tanto los saberes del aula como los referentes tedricos. Este cruce es el que sostiene el
fortalecimiento del saber pedagdgico en educacion inicial que persigue la estrategia

RECREARTE.
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Figura 11: Triangulacién de acontecimientos

ACONTECIMIENTOS

PROCESOS
ESCOLARES

|

PREGUNTAS DE
REFLEXION

Fuente elaboracion propia.

La triangulacion de los saberes me permite evidenciar una interseccion de los procesos
pedagogicos, las subjetividades escolares y los fundamentos tedricos. Se caracteriza “por la
integracion complementaria de distintos tipos de instrumentos y técnicas de recogida de
informacion” (Tejada, 1997, pag.101) e incrementa la cientificidad de los datos cualitativos y la
credibilidad de sus afirmaciones. Jara (2018) establece ademas que en esta fase de interpretacion.

Podremos ubicar las tensiones y contradicciones principales que marcaron los
distintos componentes del proceso y su interrelacion. Gracias a ello podemos ir
vinculando las particularidades y el conjunto, los aspectos similares y los diferentes;
podemos interrelacionar los componentes personales con aquellos que son colectivos,
ver las interacciones entre los sujetos (sus intenciones, acciones, pensares y sentires) y
comenzar a preguntarnos por las causas de lo sucedido o ir descubriendo el sentido de
fondo que ha marcado la experiencia. (p. 156)

Una vez triangulados los saberes pedagogicos del aula, la reflexion tedrica y la

experiencia de la practica en la implementacién de la estrategia Iudico-pedagdgica
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RECREARTE, emerge la necesidad de profundizar el andlisis desde tres categorias centrales que
sostienen el fortalecimiento del saber pedagdgico en educacion inicial.

El punto de partida es el saber pedagogico, entendido no como un cuerpo estatico de
contenidos, sino como la construccion reflexiva que hago como maestra sobre mi quehacer
cuando lo interrogo, lo documento y lo transformo. En RECREARTE, este saber se evidencid en
las decisiones que tomé como maestra para mediar el juego, en los ajustes que hice sobre la
marcha y en la capacidad de leer el interés y el ritmo de los nifios y nifias como orientadora de la
planeacion. Este saber situado es el que la sistematizacion busca fortalecer.

Dicho fortalecimiento se inscribe en el marco de las pedagogias activas, las cuales
descentran la transmision para ubicar al nifio y a la nifia como protagonistas de su proceso. La
experiencia me mostro que cuando el aula se organiza desde la ludica, la exploracion y el arte, se
activan formas de participacion, expresion y construccion de sentido que superan la I6gica
instruccional. Las pedagogias activas, por tanto, no fueron un referente externo aplicado, sino
una practica encarnada que la estrategia me permitié visibilizar y potenciar.

Finalmente, el analisis conduce al aprendizaje significativo, en tanto horizonte de
sentido de la educacidn inicial. La implementacion de RECREARTE revel6 que los nifios y
nifias aprenden cuando la experiencia conecta con sus saberes previos, sus emociones y su
contexto cultural. El juego, el arte y la recreacion no fueron actividades accesorias, sino
mediaciones que dotaron de significado las interacciones, las preguntas y los descubrimientos. Es
desde esta comprension que el saber pedagogico se fortalece, cuando se logran disefiar

experiencias que hacen del aprendizaje un acto con sentido para la vida.
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Estas categorias saber pedagdgico, pedagogias activas y aprendizaje significativo
constituyen el andamiaje tedrico que permite leer e interpretar los hallazgos de la triangulacion y
proyectar las lecciones aprendidas de RECREARTE hacia otras practicas de educacion inicial en

la Institucién Educativa San Francisco de Paula.

5.2.1. Saber pedagogico: lo que aprendio la capitana en alta mar

El saber pedagdgico que produjo RECREARTE no estd en un manual. Esta en lo que
paso cuando la planeacion chocé con la vida real del patio. Para nombrarlo, me he apoyado en
autoras contemporaneas que han vuelto a mirar el aula como territorio de decisiones.

Alejandra Barba (2023) plantea que el saber pedagogico es un saber situado que emerge
en la “decision que toma la docente frente a la contingencia” (p.41). En RECREARTE ese saber
aparecio cuando Pachis se tropezé en el Desafio y tuve que decidir en 3 segundos si paraba el
juego o convertia la caida en parte de la ruta. Ahi no se aplica teoria: se produce saber. Un saber
que dice que en primera infancia se planea con lapiz borrable, porque el cuerpo del nifio manda
mas que el horario.

La lectura interpretativa de RECREARTE se sostiene en los planteamientos de Barba
(2023) sobre la construccion del saber pedagdgico en la primera infancia. Para la autora, este
saber no es algo que se entrega o se replica, sino que se va configurando en la relacién entre la
experiencia corporal del nifio, el lenguaje que le da sentido y la reflexién docente que lo
interroga. Desde esa mirada, la experiencia de RECREARTE trasciende la idea de hacer

actividades y se consolida como un proceso de produccién de conocimiento pedagdgico.



87

1. El mapa tedrico. Barba y la pedagogia del cuerpo sentido: Segun Barba (2023), en
la educacion inicial el aprendizaje inicia en el cuerpo. Los nifios conocen el mundo a través del
movimiento y la accidn, pero ese conocimiento requiere de una mediacion simbdlica
intencionada para organizarse y volverse significativo. RECREARTE aplicd este principio al
estructurar la propuesta desde lo motor grueso hacia lo fino, entendiendo esa progresion no como

una receta rigida, sino como un andamiaje que sostiene el desarrollo integral.

2. El mar de la practica. Cuando el mapa tocé agua: Durante la implementacion
aparecieron lo que Barba (2023) identifica como tensiones productivas. Son esos momentos en
los que la planeacién se confronta con la realidad del aula: un nifio que no entra al juego, un
material que no funciona, un tiempo que no alcanza. Lejos de verse como fallas, estas tensiones
son constitutivas del trabajo pedag6gico en primera infancia. La experiencia con RECREARTE
confirmé asi que la ensefianza en esta etapa es un oficio artesanal: se ajusta, se improvisay se

redisefia en el acto mismo, con cada grupo y cada nifio.

3. El timon de la experiencia, el saber que emerge al navegar: Para Barba (2023), el
saber pedagdgico se consolida cuando dejo de ser Unicamente quien ejecuta una planeacion y se
posiciona como lectora de infancias. Esto implica observar, interpretar y nombrar lo que ocurre
en el juego para tomar decisiones didacticas pertinentes. En RECREARTE se evidencié que una

actividad ludica, por si sola, no garantiza aprendizaje significativo. Es la mediacion pedagdgica
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la pregunta oportuna, la palabra que amplia, el ajuste que incluye la que transforma la
experiencia en desarrollo.

En la misma linea, Jorge Larrosa y Karen Rechia (2024) hacen una distincion que nos
sirve para Itaca: “el saber sobre educacién es un saber disciplinar, exterior, que explica la
infancia; el saber pedagdgico es un saber de la experiencia, interior, que nombra lo que pasa a
una maestra singular con nifios singulares” (p.15) una cosa es tener saber sobre educacion y
otra muy distinta es tener saber pedagdgico. El primero te lo da un libro de desarrollo infantil.
El segundo te lo da el dia que entiendes que este grupo de nifios Franciscanos y nifias
Franciscanas no necesita mas fichas de lateralidad, necesita que Pachis los abrace para que detras
deje de ser palabra y se vuelva refugio. RECREARTE no aplico Piaget. Produjo un saber propio:
en San Francisco de Paula, la espacialidad entra con fiesta y con 0so, no con fichas.

Y para cerrar el lente, Diana Milstein (2023) nos recuerda que “el saber pedagdgico se
aloja en los micro gestos que sostienen o interrumpen el vinculo” (p.89) ese saber vive en los
micro gestos. No esta en la izada de bandera. Esta en el instante en que dejé de decir siéntate
bien y empecé a decir ;donde se siente bien tu cuerpo para pintar? ;Quieres jugar en el salon?
Entre otras El saber de RECREARTE se alojo ahi: en dejar de corregir la postura para ambientar

el deseo. Eso no lo evalGa un test. Lo sostiene una bitacora.

5.2.2. Pedagogias activas: el viento que nos empujo no fue cualquier viento™
RECREARTE es juego, pero no es jueguito. Para sostener eso sin que nos digan es sélo
Iudica, necesitaba anclarlo a lo que se esta discutiendo hoy sobre cuerpo, territorio y post-

pandemia.
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Alfredo Hoyuelos (2023) lo dice directamente: “el juego no es una estrategia didactica
para aprender contenidos. Es un derecho y es el lenguaje primordial con el que la infancia
significa el mundo. El cuerpo que juega no se prepara para la vida: ya esta viviendo” (p. 67). Los
nifios y las nifias con RECREARTE no jugaron al Mundialito para después aprender derecha-
izquierda. Jugaron. Y en el jugar, el cuerpo se encontrd con la derecha porque la necesitaba para
pasar el balon. Ahi la pedagogia activa deja de ser hacer para aprender y se vuelve ser para vivir.
Por eso waka-waka no fue pausa activa. Fue curriculo corporal.

Hoyuelos (2023) nos da la brajula ética para navegar RECREARTE Desde su
planteamiento de la pedagogia del asombro, el trabajo en educacion inicial no se centra en
acelerar aprendizajes ni en llenar de contenidos, sino en sostener la capacidad de maravillarse del

nifio frente al mundo.

1. El juego como derecho, no como estrategia: Para Hoyuelos (2023), el juego en la
primera infancia no es un medio para ensefiar matematicas o lenguaje. Es un derecho y un
lenguaje en si mismo. Cuando el adulto lo instrumentaliza, lo vacia de sentido. RECREARTE
respeto este principio al disefiar los circuitos motores gruesos: no eran el gancho para llegar a la
pinza, eran espacios donde el cuerpo podia explorar, arriesgar y disfrutar sin la presion de

producir un resultado inmediato.

2. La ética del cuidado en la mediacion: Hoyuelos (2023) insiste en que la tarea del
docente es crear las condiciones para que el asombro ocurra y se sostenga. Esto exige una ética

del cuidado: mirar sin invadir, acompafar sin dirigir en exceso, intervenir con palabras que abran
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mundos y no con érdenes que cierren el juego. En RECREARTE esto se vio cuando pasé de

corregir el trazo a preguntar por la historia que el nifio estaba dibujando con el cuerpo.

3. Cuerpo, juego y pensamiento: una triada inseparable: Desde Hoyuelos (2023),
separar lo corporal, lo ladico y lo cognitivo es un error de la escuela tradicional. En la infancia,
se piensa con el cuerpo y se juega con la mente. La progresion de lo grueso a lo fino en
RECREARTE no fue una escalera lineal, sino una espiral: el nifio volvia al salto, a la carrera, a
la caida, porque ahi también estaba construyendo las bases para la atencidn, la planificacion y la

simbolizacion que luego uso en la mesa.

4. La lentitud como valor pedagogico: Frente a la prisa por resultados, Hoyuelos (2023)
reivindica la lentitud. Dar tiempo para repetir, para equivocarse, para mirar de nuevo.
RECREARTE aplicd esto cuando permitié que un circuito se repitiera tres sesiones seguidas
porque el grupo lo pedia, en vez de cambiar de actividad por cumplir el cronograma. Esa lentitud
es la que permite que el saber se sedimente en el cuerpo.

Desde América Latina, Maria Victoria Peralta (2024) nos da una categoria que le queda
pintada a Pachis: pedagogia del territorio. Ella explica “cuando la propuesta tiene rostro
identitario, cuando recupera los simbolos, las historias y los afectos de un lugar, el aprendizaje
tiene anclaje afectivo y el conocimiento deja de ser préstamo para volverse patrimonio” (p. 102)
cuando la propuesta educativa tiene rostro identitario, el aprendizaje tiene anclaje afectivo.
Pachis no fue recurso. Fue territorio. Los nifios y las nifias no siguieron la coreografia de

Porristas Creativas porque la profe era carismatica. La siguieron porque era la coreografia de su
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colegio, con su 0so, para su comunidad. Ahi el aprendizaje deja de ser préstamo y se vuelve
patrimonio.

Dentro de las pedagogias activas, Peralta (2024) plantea que en la primera infancia
latinoamericana el aprendizaje ocurre cuando hay territorio, juego y comunidad. El nifio no
aprende en el vacio: necesita anclajes simbélicos que le den pertenencia y sentido a la
experiencia.

Aqui es donde la intervencion de Pachis en RECREARTE cobra fuerza. Desde Peralta
(2024), Pachis no fue un titere o un recurso didactico mas. Funcion6 como ente simbdlico que

articuld tres elementos clave:

1. Territorio afectivo: Pachis le dio rostro y voz al proyecto. Los nifios no iban a circuito
motor, iban a jugar con Pachis. Eso creo un territorio emocional seguro donde arriesgarse, caerse
y volver a intentar tenia sentido.

2. Mediador de juego: Peralta (2024) sostiene que los simbolos compartidos potencian
el juego colectivo. Pachis permitié pasar del yo juego al jugamos con Pachis. Lanzaba retos,
celebraba logros y nombraba emociones, sosteniendo la trama ltdica sin que la maestra tuviera
que dirigir todo.

3. Puente comunidad y el aula: En linea con la pedagogia latinoamericana que defiende
Peralta (2024), Pachis conectd la escuela con las familias. Los nifios hablaban de Pachis en casa,
las familias preguntaban por él, y se volvid un simbolo comdn. El saber dejo de estar encerrado

en el aula y circulo hacia la comunidad.
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Y no podia olvidar donde estamos parados: Mariano Narodowski (2023) advierte que las
infancias post-pandemia llegaron a la escuela con un “déficit de experiencia corporal” (p. 33).
Dos afios de pantalla, de encierro, de silla. RECREARTE no es capricho ludico. Es respuesta
pedagogica urgente. Cuando decidi que el primer puerto fuera “Tu cuerpo es ritmo y creacion”,
lo hice leyendo lo que Narodowski nombra: “la presencialidad no se recupera con pupitres. Se

recupera con piso, con patio, con otro”. Nosotros les devolvimos el piso.

5.2.3. Aprendizaje significativo: ""por qué este oro si brill6"

Héctor Ruiz Martin (2023) resume en una triada: “sin emocion no hay atencion, y sin
atencion no hay memoria” (p. 51). Con RECREARTE disefié esta triada sin darme cuenta. La
novedad fue Pachis entrando al patio; la emocion fue la barra, la musica, la revista; el cuerpo fue
el que corrid los cuatro retos. El cerebro no tuvo opcion: tuvo que guardar eso. La ficha no tiene
novedad, no tiene emocion y anula el cuerpo. Por eso se olvida.

Desde los aportes de la neurociencia aplicados a la educacion, Ruiz Martin (2023) plantea
una secuencia basica para que el aprendizaje ocurra: primero se necesita activar la emocion,
porque la emocion es la que captura la atencion; y solo cuando hay atencion sostenida, el cerebro
logra consolidar la informacién en la memoria. Sin ese encadenamiento, la ensefianza se queda

en actividades sueltas que no dejan huella.

1. Emocion como puerta de entrada en RECREARTE: El proyecto RECREARTE

entendié que en primera infancia no se puede pedir atencion por orden. La atencion se conquista.
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Por eso cada sesion iniciaba con Pachis, con masica, con retos corporales. Ese arranque ladico
no era motivacion vacia: era la activacion emocional que Ruiz Martin (2023) sefiala como
condicion para que el cerebro infantil se disponga a aprender. Cuando el nifio entraba
emocionado al circuito, ya estaba listo para atender.

2. Atencion sostenida a través del juego corporal: Ruiz Martin (2023) advierte que la
atencion de los nifios es limitada y necesita movimiento. RECREARTE respondio a eso con la
ruta de lo grueso a lo fino. El salto, la carrera, el equilibrio no eran pausas del trabajo real: eran
el mecanismo para sostener la atencién. El cuerpo en movimiento mantenia al cerebro despierto
y regulado, lo que permiti6 que después, en la mesa, los nifios lograran concentrarse en el trazo,
en el ensartado o en el modelado sin frustrarse.

3. Memoria y significado: de la experiencia al simbolo: Para que haya memoria, segin
Ruiz Martin (2023), la experiencia tiene que tener sentido. No basta con repetir. En
RECREARTE, el circuito motor no terminaba cuando el nifio saltaba la cuerda. Aqui estaba la
maestra que preguntaba, nombraba, conectaba: "¢ Qué sentiste cuando te equilibrabas? ;A qué se
parecio ese movimiento?". Esa mediacion convirtid la vivencia corporal en recuerdo narrado.
Hacer una manilla con piedra o pintar como Picasso ya no era solo motricidad fina: era la
memoria del cuerpo que habia pintado, armado, saltado, girado y celebrado con Pachis.

4. Aprendizaje significativo como experiencia sentida: El gran aporte de Ruiz Martin
(2023) para leer RECREARTE es que el aprendizaje significativo en la infancia no es cognitivo
primero, y emocional después. Es al revés. El nifio recuerda lo que le emociono, atiende a lo que

le importa y aprende lo que puede conectar con su vida. Por eso los avances en pinza, trazo y
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atencion no se explican por las fichas. Se explican porque Pachis, el juego y el movimiento le
dieron carga emocional a toda la ruta.

Pero Juan Ignacio Pozo (2024) va un paso mas alla y nos da la clave de itaca. El dice que
en la infancia el aprendizaje es significativo no cuando el concepto nuevo se ancla al previo, “se
aprende verdaderamente cuando el nuevo conocimiento pasa a formar parte de quien soy, de mi
historia y del grupo al que pertenezco” (p. 88). Los nifios de Transicion no aprendieron el
concepto abstracto “derecha”. Aprendieron mi derecha, la de la manilla, la que uso para chocar
los cinco con Pachis. EI concepto se volvio parte de quién soy y de qué tribu soy. Ahi no hay
examen que lo borre.

Y para cerrar el circuito, Anna Lucia Campos (2023) desde la neuroeducacion nos
recuerda algo que supe intuir con RECREARTE: el movimiento es la puerta de entrada al
aprendizaje cognitivo en nifios de 0 a 6 afios. “el cerebro infantil aprende en movimiento, no
sobre el movimiento” (p. 22). Por eso la secuencia fue: primero “Tu cuerpo es ritmo, después
fatbol, después arte, después retos”. Primero regulé el cuerpo, después les pedi que piensen. La
manilla de Expo Chiqui artesanias no fue adorno. Fue la representacion externa que el cerebro
necesito para organizar la nocion de un lado y otro lado. Por eso el 100% la hizo: porque el
cerebro la pidio.

La lectura interpretativa de la experiencia vivida en la implementacion de RECREARTE
muestra que el proyecto logré constituirse como una experiencia pedagogica significativa al
articular cuatro dimensiones clave. Desde Barba (2023), se evidencia que el saber docente no se
aplico como receta, sino que se tejid en la practica: la ruta de lo grueso a lo fino fue el mapa que

se ajustd con cada nifio, confirmando que la pedagogia en primera infancia es un oficio artesanal
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que se reescribe en el acto. Hoyuelos (2023) permite leer ese ajuste desde la ética del asombro:
pues aqui priorice sostener el juego y la capacidad de maravillarse de los nifios y las nifias por
encima de la prisa por resultados, entendiendo que el cuerpo que juega es también el cuerpo que
piensa. Peralta (2024) aporta la dimensién simbolica y territorial: Pachis no funcion6 como
recurso aislado, sino como ente que creo pertenencia, influyd en el juego colectivo y tendid
puentes con la familia, dandole identidad al proceso en el aula. Finalmente, Ruiz Martin (2023)
explica por qué esta articulacion dejo huella. Al poner la emocidn primero con el juego y con
Pachis, se capturd la atencion infantil; esa atencion sostenida en el movimiento permitio que la
experiencia se consolidara en memoria; y la mediacion docente transformo la vivencia corporal
en aprendizaje simbolizado. Asi, RECREARTE no ensefié motricidad fina: construyé un

territorio de asombro donde el saber se tejio, la emocion abri6 paso a la atencion y el juego

compartido se volvié memoria con sentido.

5.3 Cronograma.

Actividad

>
=1
o

Afio 2026
2025

1 | Formulacion del proyecto de sistematizacion
de experiencias

Agosto
Noviemb

2 | Revision, adopcion y ajustes del comité
evaluador.
Designacidn de asesor.

Diciembr
Enero
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Reconstruccion y textualizacion de la

3 | experiencia segun los acontecimientos.
Anadlisis de diario de campo y la planeaciony
proyecto pedagdgico.

Febrero
Marzo

4 | Reflexiones de fondo: triangulacion del
dilogo tedrico, con las experiencia vivida y
los cuestionamientos propuestos en la
sistematizacion

Abril

5 | Puntos de llegada: conclusiones y
presentacion del informe final

Abril

6 | Sustentacidn del proceso de sistematizacion

Mayo

6. Conclusiones: Puerto a la vista

La vida diaria en la Institucion Educativa esta tejida por innumerables experiencias,
algunas de ellas apenas las percibimos ante nuestros 0jos y otras quedan ocultas en los lenguajes
vacios de las rutinas escolares, entre los nifios, nifias, entre los maestros y maestras o entre la
familia. Esta experiencia me permitié conocer y comprender algunas realidades de la
complejidad social de la escuela, realidades que necesitan ser concluidas y compartidas.

Los saberes narrados, reflexionados y construidos aqui estan provistos de varias
intencionalidades y por tanto este sera nuestro Gltimo trayecto narrando la llegada a Itaca con
todos y cada uno de los aprendizajes “Itaca te brind6 tan hermoso viaje, Sin ella no habrias
emprendido el camino”. Este espacio de reflexion entre la experiencia vivida sobre
RECREARTE Yy la conexion tedrica de la misma merece un buen ejercicio conclusivo que dé

respuesta a una estructura tal y como la plantea Jara (2018)
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Se trata de expresar en forma concreta: a. Las afirmaciones resultantes de la
sistematizacion que corresponden al objetivo para el cual esta se ha realizado. b. Las
principales respuestas a las preguntas formuladas en las guias de interpretacion critica,
teniendo como referencia el eje de sistematizacion que se preciso. c. Las

recomendaciones que surgen de cara a producir cambios en la préctica futura (p.158)

En este sentido las conclusiones son lo que entendiste después de navegar con y por tanto

describiré Los vientos a favor: Qué hizo que el barco de RECREARE navegara

El papel como maestra: De capitana del barco a ndufraga que aprende a nadar la
metafora Kavafis me dice: no temas a lestrigones ni a ciclopes. Yo zarpé creyendo que debia
controlar el mar. Mi papel en RECREARTE no fue dirigir la danza, el deporte y el arte. Fue
sostener el caos para que el juego pasara. Con nifios de transicion, la maestra no planea la
lateralidad: la encarna. Si yo no me muevo, no salto, no me equivoco con el pie izquierdo, ellos
no aprenden. El saber pedagdgico emergié cuando entendi que el cuerpo era la primera

herramienta didactica. Ser maestra de primera infancia es poner el cuerpo antes que el tablero.

Los aprendizajes que tuve: itaca estaba en los detalles que no evalué. Kavafis dice Ve a
muchas ciudades egipcias a aprender de sus sabios. Mis sabios tenian 5 afios. Los objetivos

decian mejorar motricidad y espacialidad. Pero lo que aprendi es que el silencio también es
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motricidad: Un nifio que no quiere bailar me ensefia que respetar el no movimiento también es
una practica pedagogica.

Lo que hizo que RECREARTE funcionara fue entender que el cuerpo de los nifios de
transicion es el primer cuaderno. En Tu cuerpo es ritmo y creacion y en el Mundialito de fatbol,
la evidencia mostré que la lateralidad dejo de ser una flecha en el tablero para volverse un gol
que se grita hacia el lado de Pachis. Los nifios pasaron de confundir arriba-abajo, a ubicarlo con
el cuerpo antes de nombrarlo. Juntar danza, juego y arte en una sola estrategia fue el otro gran
viento a favor. Para un nifio de 5 afos, pintar con las manos el Picazo, es hacer deporte y correr
en el Mundialito, es una forma de bailar. La integralidad no fue un discurso: fue la Unica forma
de que el barco avanzara. Pachis, el 0so de anteojos, también fue viento a favor. No era un
adorno. Fue el capitan simbdlico que convirti6 cada Desafio Pachis en un reto afectivo. La
evidencia esta en que los nifios ubicaban delante-detras cuando tenian que esconder a Pachis, no

cuando rellenaban guias.

Las tormentas que experimenté en el camino fueron:

El desorden es un dato: Cuando RECREARTE se sale de control, ahi estaba el
aprendizaje real. La planeacion no fracaso: la vida del aula la desbordo. itaca no me engafio: el
proyecto era para los nifios y las nifias, pero la transformada fui yo.

El viento que mas sopl6 fue dejar de dirigir el juego para habitarlo. El dia que
RECREARTE dejo de ser mi planeacion y se volvio saber pedagogico. Ahi entendi que mi rol no
era controlar el mar, era nadar con ellos. Con los nifios y las nifias de primera infancia, la

rigurosidad no es seguir Unicamente la pauta de la planeacion, es atreverse a jugar en serio con
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ellos. El otro viento a favor fue darle permiso al desorden. Mu planeacion y las instrucciones de
la maestra titular decia juego ordenado. Aceptar algun caso fue lo que permitio que apareciera el
dato real. Cada actividad me mostré como se sentia el nifio o la nifia, si necesitaba vinculo antes

que instruccion.

El nuevo mapa: Qué significan las itaca después de haber navegado. La carta de
navegacion que dejas al desembarcar. El viaje termind. Ten siempre a itaca en tu mente. Llegar
alli es tu destino. Mas no apresures nunca el viaje. Después de navegar por con RECREARTE es

hora de revisar que traigo de vuelta a puerto.

Lo que implica para otras maestras y maestros Zarpar sin mapa también es navegar.
itaca me brindd tan hermoso viaje. Sin ella no habria emprendido el camino. Atrévanse al puerto
que no esté en la malla curricular: RECREARTE muestra que danza, deporte, arte si caben en
primera infancia sin ser relleno. Son saber pedagdgico serio. Las pedagogias activas en primera
infancia exigen maestras y maestros activos en el patio, el suelo, que se untan y disfrutan del
juego.

Para otros maestros de Transicion que quieran zarpar, primero, integra areas sin miedo.
No separes danza de motricidad, ni arte de ubicacion espacial. El nifio no lo hace. Segundo,
evalla con el cuerpo. La evidencia del aprendizaje en primera infancia esta en el movimiento, en

el gesto, en el trazo chueco. No sélo en el cuaderno.
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Juega en serio. Tu planeacion es una invitacién, no una orden. El dia que te importe méas
cumplir el plan que escuchar al nifio, naufragas. Documenta el naufragio. Escribe qué pasé. Por
que llord, por qué no quiso, por qué se desvid. Ahi esta tu saber pedagdgico. El sentido no esta

en el éxito: esta en entender el fracaso.

Documenten el naufragio: Lo que no sale como planean es el oro. Si un juego fracasa,
escribo y pienso en otro, por qué. Ahi esté el saber. Itaca no es llegar a que todos aprendan
lateralidad. Itaca es que todos los maestros y maestras entendamos que los nifios y las nifias te
ensefia a ensefiar. Y si este viaje lo encuentras pobre, Itaca no te ha engaiiado. RECREARTE no
me dio nifios y nifias que saltaran perfecto. Me dio una version de mi misma que ahora sabe que
equivocarse con ellos es el método. Eso es lo que le dejo a otras maestras y maestros, el permiso
de zarpar sin tener todas las respuestas.

Para la comunidad académica, el nuevo mapa que deja RECREARTE tiene tres
coordenadas claras. Primera: la lateralidad, espacialidad y motricidad en transicion no se
ensefian: se viven. Segunda: investigar con nifios de transicion exige que el maestro o maestra se
vuelva nifio o nifias. Si ella no lo hace, no hay aprendizaje significativo que sistematizar. La
teoria en primera infancia se encarna o no sirve. Tercera: sistematizar en transicion es
sistematizar el naufragio. El dato mas potente de RECREARTE no esta en que los nifios y las
nifias hicieran las cosas perfectas. Esta en el que no quiso saltar, en la actividad que se volvio
caos etc. La academia debe dejar de pedirle a la primera infancia que se adapte a métodos de

primaria y por el contrario gestar desde alli los métodos.
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La evidencia me permite decirle a la IE San Francisco de Paula que si: con danza, juego
y arte los nifios de transicion mejoraron su ubicacion espacial y lateralidad, la evidencia de
sentido me permiti6é decirme a mi misma que la maestra que zarp6 ya no existe. Volvi hecha
otra, una que sabe que el diagnostico empieza jugando, que el error es brajula, que el silencio es
dato, y que el mayor logro no fue que los nifios y las nifias desarrollaran su espacialidad y

corporalidad. Fue que el saber pedagdgico que aprendi de ellos.

Recrearte como cartografia del movimiento: La metodologia de Recrearte revel6 que
el cuerpo no entra al aula a estar quieto: entra a trazar conocimiento. La estrategia disefié una
cartografia motriz que va de lo grueso a lo fino, de la carrera y el salto global a la pinza y el trazo
preciso. No fue secuencia casual: fue andamiaje. Cada actividad fue un peldafio que sostuvo al
siguiente, demostrando que la motricidad gruesa es el cimiento sobre el que se edifica la fina.

En ese mismo mapa, la lateralidad emergié como eje transversal, como el punto cardinal
que orienta el cuerpo en el espacio y al pensamiento en la accion. Se explicitd en cada juego
porque sin izquierda-derecha, arriba-abajo, no hay esquema corporal y sin esquema corporal no
hay escritura, lectura ni calculo con sentido.

Recrearte confirma que en educacion inicial el movimiento es pedagogia. La ruta de lo
grueso a lo fino y la lateralidad como eje no son contenidos: son arquitectura del aprendizaje. El

nifio que domina su cuerpo, domina su capacidad de conocer.



102

Bibliografia

Amo, T. d., & Blanco, C. (2012). El analisis de datos cualitativos en investigacion cualitativa.
Graham Gibbs. Madrid: Ediciones Morata.

Arcila, J. (2014). Corporeidad, arte y escuela . Magazin aula urbana , 50-62.

Banus, L. (2012 ). Lateralidad cruzada y dificultades del aprendizaje . Madrid : EOS ( Insitituto
de orientacion de psicologica).

Barba, A. (2023). Saber pedagogico y expreiencia docente: Cartografias del aula en primera

Infancia. Buenos Aires. Argentina: Clacso.

Barcasnegras, Y. (2025). Sistematizacion de Experiencias: uso de Estrategias Artisticas para el

Desarrollo de la Inteligencia Emocional. Barranquilla : Universidad de la Costa .

Bonilla, A., & Arroyo , G. (2022). La danza como estartegia para fortalecer las habilidades
motoras en relacién con la lateralidad y coordinacion en estudiantes de segundo grado.

Bogota.

Bravo, D., & Moya, C. (15 de Septiembre de 2022). Estrategias ludicas en el desarrollo de la
inteligencia espacial en nifios de 4 a 5 afios. Obtenido de Respositorio Universidad
Guayaquil : http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/63704/1/%27BP%C3%81RV-
PEP-2022P196.pdf

Bravo, Z., & Moya , F. (2022). Estrategias ludicaen el desarrollo de la inteligencia espacial en

nifios de 4 a 5 afios. Guayaquil.

Bula, J. A. (2024). Actividades ludico-didacticas en el procseso de la ensefianza de la lecto-

escritura para el desarrollo de comptencias linguisticas. . Ciencia y Educacién , 19-31.

Campos, A. (2023). Neuroeducacion en el aula infanti: Emocion movimiento y funciones

ejecutivas. Madrid. Espafia: Narcea.

Correa, V. (2022). Sistematizacion propuesta pedagogica” volviendo a la era de los

dinosaurios". Villamaria : Corporacion Universitaria Minuo de Dios .



103

Duarte-Hernandez, F. J., & Nizme Beatriz Perez-Mendoza. (2020). Identificar la lateralidad de
nifios y nifias de 2 a 5 afios del instituto de recreacion y deportes de Tunja(IRDET)

aplicando el test de Harris. Actividad fisica y deporte , 118-144.

Ferndndez, M. A. (2018). Intervencidn en trastronos de lateralidad y dificultades lectoescritoras.
Valladolid : Universidad de Valladolid .

Figueroa, L. (2025). istematizacion del proyecto™ exploro mi mundo: las artes plasticas en el
aula de clase en tiempos de pandemia" implementado en el Colegio de Maria de la
ciudad de Medellin. Medellin : Universidad de Antioquia .

Garcia, B. E., Gonzdles, S., Quiroz, A., & Velasquez, A. (2002). Técnicas Interactivas para la

investigacion social Cualitativa. Medellin : Funlam.

Gardner, H. (1987). La teoria de las inteligencias maltiples. Santiago de Chile : Instituto

Construir .
Gardner, H. (2011). Inteligencias Multiples. Barcelona: Paidos.

Guaman, C. (2024). El juego y el desarrollo cognitivo de los estudiantes. Digital Publisher
CEIT, 66-81.

Hoyuelos, A. (2023). La ética del asombro: pedagogias del cuerpo y del juego en educacién

infantil. Barcelona.Espafia: Grad.
I.E San Francisco de Paula. (2023). Informe DANE. Chinchina.

I.E San Francsisco de Paula. (28 de Noviembre de 2020). Proyecto Educativo Institucional (PEI)

. Chinchind , Caldas , Colombia .

Jara, O. (2018). La sistematizacion de experiencias. Préactica y teoria para mundos posible.

Bogotéa: Centro Internacional de eduacién y desarrollo humano. CINDE.

Jara, O. (2022). La sistematizacion de experiencias. Practica y teoria para otrso mundos. San
José, Costa Rica : Centro de estudios y publicaciones Alforja .

Kavafis. (1999). Itaca. (J. Alvarez, Trad.) Visor de Libros.



104

Larrosa, J., & Rechia, K. (2024). El saber de la expreiencia en la formacién docente. Pedagogia

y saberes .

Ldpez, A. (2023). Sistematizacion de experiencias para mejoramiento de capacidades
coordinativas en nifios de 4to Educacion General Basica. Tecnologico universitario

Pichincha.

Martin, H. R. (2023). Aprendiendo a Aprender: Neurociencia y aprendizaje en la infancia .

Barcelona. Espafia : Destino .

Martin, P. d., & Zambrano Ortega, T. (2021). Gimnasia cerebral como estrategia para
desarrollar la psicomotricidad en los nifios y nifias. Ecuador: Universidad Cat6lica de
Ecuador.

Martin, P. O. (2016). Estrategias pedagogicas para desarrollar la lateralidad a tavés del juego:
la ronda y el geoplanoen nifios y nifias de 4 y 5 afios de edad en el colegio de la
universidad libre . Bogota.

Mayota, A. (2022). Desarrollo de la inteligencia espacial a través del uso de rompecabezas en
nifios de 4 a 5 afios de la unidad educativa Santo Toméas Apostol de la ciudad de

Riobamba. Bcahelors Thesis.

MEN. (2014). Ministerio de Educacion Nacional. El juego en la educacion inicial. Documento
N°22, 1-56.

Mendoza, R. M. (2010). La lateralidad inflluye en los problemas de aprenizaje . Revista digital

para profesionales de las ensefianza , 91-97.

Milstein, D. (2023). Etnografia, escuela y saber: Lo que ocurre cuando no pasa nada. Buenos

Aires. Argentina : Mifio y Davila.

Ministerio de educacion Nacional . (2014). El arte en educacion inicial. Documento N°21 Serie

de orientaciones pedagdgicas, 1-68.



Molina, E. (2025). El cuerpo que ensefia y se mueve: una sistematizacion de una practica
pedagdgica desde la expresion corporal y la experiencia vivida. Bogota: Universidad

Pedagogica nacional .

Monsalve, A., & Perez , E. (2012). El diario Pedagogico como herramienta de investigacion.

Buenaventura: Itinerario Educativo.

Mora, F. (2024). El impacto del juego en el desarrollo cognitivo y socioemocional en la
educacidn inicial estrategias pedagdgicas para fomentar el aprendizaje. iencia Latina
Revista Cientifica Multidisciplinar, 420-427.

Moya, B. (2024). El juego como estrategia lidica en el proceso de ensefianza aprendizaje .
Neuronum, 275-294.

Ocampo, P. A. (2021). Alternativas para un mayor y mejor aprovechamiento de las
posibilidades de comprension y aprendizaje que tienen los estudiantes de preescolar
respecto al conocimiento espacial. Cali: Universidad del Valle.

Ortiz, M. J. (2023). Diario de campo 06/10/23 Practica formativa I. Chinchina.

Ortiz, M. J. (2023). Diario de Campo 12/09/23 Préactica Fomativa I. Chinchina.
Ortiz, M. J. (2023). Planeacién #1 sept de 2023 préactica formativa I. Chinchina.
Ortiz, M. J. (2023). Planeacion #2 sept practica Formativa I. Chinchina.

Ortiz, M. J. (3 de septiembre de 2023). Planeacion #3 septiembre 2023 Practica Formativa |.

Chinchina.
Ortiz, M. J. (2023). Planeacion #4 sep practica formativa I. Chinchind.
Ortiz, M. J. (2023). Planeacion #5 oct Practica Formativa I. Chinchina.
Ortiz, M. J. (2023). Planeacion #6 oct Practica Formativa I. Chinchina.
Ortiz, M. J. (2023). Planeacion #7 oct Practica Formativa I. Chinchina.

Ortiz, M. J. (2023). Planeacion #8 oct Practica Formativa I. Chinchina.

105



106

Ortiz, M. J. (2023). Planeacion #9 nov Préactica Formativa I. Chinchina.
Ortiz, M. J. (2023). RECREARTE Proyecto Final Practica Formativa I. Chinchina.

Peralta, V. (2024). Pedagogias latinoamaericanas para la primera infancia: territorio, cuerpoy
comunidad. Santiago. Chile : JUNJI_OEI.

Piaget. (1989). La interaccion social como clave del desarrollo cognitivo. Psicologia Digital, 14.
Obtenido de Aportes.

Pozo, J. I. (2024). Nuevas formas de aprender: del cambio conceptual a la construccion de
identidad . Madrid. Espafia : Morata.

Rigal, R. (1987). Motricidad Humana. Fundamentos y aplicaciones pedagdgicas . Madrid: Pila
Telefa .

Sanchez, L. M., & Briones , A. (2022). Desarrollo de la lateralidad en nifios de la preparatoria .

Revista de Filosofia, letras y ciencias de la educacion. , 127-142.

Vargas, S. M. (2017). El titere,un medio didactico para los procesos corporales, la corporeidad

y el movimiento en la educacion inicial. Bogota.

Vasquez, V., & Pérez , A. (2020). Estrategias ltdicas para la comprension de textos en

estudiantes de educacion primaria. . Revista de investigacion educativa REDIECH, 19.

Villamor, J. D. (2009). Origen y desarrollo del pensamiento numérico: una perspectiva
multidisciplinar. Electronic Journal of Research in Educational Psychology, 1-90.

Zamora, V., Barrantes, M., & Barrantes , M. (2021). Ensefianza y aprendizaje de la orientacién

espacial. NUmeros. Revista de Did4cticas de las matémticas, 107, 129-146.



