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Resumen 

 

El presente trabajo de sistematización es el resultado de una práctica universitaria que se 

llevó a cabo en la Institución Educativa María Auxiliadora de la ciudad de Tuluá Valle, con la 

finalidad de aportar a la solución de una problemática presente en los niños de grado primero y 

que está relacionada con la falta de atención durante las jornadas escolares, este hecho evidencia 

poca participación de los estudiantes durante las clases, actitudes de desinterés, indisciplina, y 

desmotivación; ocasionando retrocesos en su aprendizaje. La causa principal del comportamiento 

de estos niños y niñas yace en las largas jornadas académicas, donde una clase puede ser de hasta 

2 horas seguidas, lo cual resulta tedioso y los lleva a buscar más dinamismo, enfocando su 

atención en actividades de ocio como hablar durante la clase, jugar, pararse sobre el pupitre, 

entre otras que al final dan como resultado desorden, indisciplina y bajos resultados académicos 

en el periodo lectivo. Es claro que los entes educativos deben proporcionar los conocimientos y 

adaptar su forma de enseñanza a las condiciones de cada estudiante, sin embargo, hay ocasiones 

en las que surgen estos problemas de difícil control, por tanto este trabajo pretende entregar a la 

Institución Educativa por un lado, el conocimiento de una de las causas que pueden llevar a sus 

estudiantes al bajo rendimiento, y por otro proporcionar estrategias pedagógicas como el juego 

para tener una forma de atraer interés y hacer más dinámicas y divertidas las actividades en 

clase, para enfrentar esta problemática y entender cómo abordar mejor su solución.   

 

Desciptores: Estrategias Pedagógicas, Juego, Procesos Cognitivos. 
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Abstract  

 

The present systematization work is the result of a university practice that was carried out 

at the María Auxiliadora Educational Institution in the city of Tuluá Valle, in order to contribute 

to the solution of a problem present in first grade children and that It is related to the lack of 

attention during the school days, this fact shows little participation of the students during the 

classes, attitudes of disinterest, indiscipline, and demotivation; causing setbacks in their learning. 

The main cause of the behavior of these children lies in the long academic days, where a class 

can be up to 2 hours in a row, which is tedious and leads them to seek more dynamism, focusing 

their attention on leisure activities such as speaking during class, playing, standing on the desk, 

among others that ultimately result in disorder, indiscipline and low academic results in the 

school period. It is clear that educational entities must provide knowledge and adapt their 

teaching method to the conditions of each student, however, there are times when these difficult-

to-control problems arise, therefore this work intends to deliver to the Educational Institution by 

a On the other hand, the knowledge of one of the causes that can lead to low performance in their 

students, and on the other hand, provide pedagogical strategies such as games to have a way of 

attracting interest and making the activities in class more dynamic and fun, to face this problem 

and understand how to best address your solution. 

Desciptors: Pedagogical Strategies, Game, Cognitive Processes. 
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1. Descriptores 

 

 

Estrategia pedagógica: Este concepto se refiere a un sistema de actividades por medio 

de las cuales se lleva a cabo la realización de una tarea con la calidad que esta requiere 

adaptándose a las condiciones existentes en los estudiantes, facilitando la confrontación del 

sujeto que aprende con objeto de conocimiento, así como la relación de ayuda y cooperación con 

sus pares durante el proceso de aprendizaje para realizar alguna tarea específica con la calidad 

que esta requiera (alvarado, 2016).  

 

Juego: Una actividad libre y flexible en la que el niño se impone y acepta libremente 

unas pautas y unos propósitos que puede cambiar o negociar, porque en el juego no cuenta tanto 

el resultado como el mismo proceso del juego (Ruiz & Esquerra, 2017) 

 

Procesos Cognitivos: trata la parte psicológica de cada individuo que tiene como 

finalidad estudiar la mente, la forma en que esta interpreta, almacena y desarrolla toda la  

información que llega al cerebro, de manera que este estimula los pensamientos y desarrolla el 

aprendizaje a partir de esta información (Castorina, Carretero, & Barreiro, 2012).  

 

 

 



11 

 

2. Intensiones 

 

 

La principal razón para sistematizar esta experiencia fue trabajar por primera vez con 

niños de primera infancia y aportar a su proceso educativo desde los conocimientos teóricos 

obtenidos en la formación profesional en medio de la interacción permitida dentro de la práctica 

pedagógica. En relación, la interacción social es una característica innata en los seres humanos y 

el desarrollo de esta habilidad se da desde los primeros años de vida interactuando con las 

personas más cercanas que generalmente son los padres y en especial la madre; al respecto 

Calmels (2001) afirma que existen acciones organizadas alrededor del cuidado del bebé tales 

como sostén, aseo,  alimentación, sueño, entre otras que van dirigidas al cuerpo del niño y dan 

lugar a actividades lúdicas o prelúdicas que se comparten entre el adulto cuidador y el niño 

denominados “juegos de crianza”, permitiendo a través de ello vivir experiencias ligadas a 

temores primarios como la pérdida o la caída, y facilitar las formas de resolución ante la 

presencia de los mismos.  

Este aporte del autor indica que los procesos de formación en los niños y las niñas tienen 

un inicio en el hogar junto a sus padres y la escuela continua con un proceso ya iniciado. 

Respecto a la escuela, cabe aclarar que la responsabilidad principal de los docentes es garantizar 

la instrucción de alta calidad, que implica la comprensión de tareas asegurar el compromiso y el 

aprendizaje, adaptar sus instrucciones a necesidades de los estudiantes, preparar materiales de 

clase, entre otras labores (Guijosa, 2018). 

De acuerdo con lo anterior, después que se llega a la escuela o las etapas de preparación 

para su proceso de formación, el profesor debe estar en la capacidad de trabajar sobre estas 
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actitudes y formar en el pequeño las habilidades más convenientes para su desarrollo, procurando 

que este se adapte de alguna manera al escenario en que se encuentra y pueda aprender, ya que 

“el docente es el principal responsable de seleccionar las mejores actividades y la mejor 

metodología a aplicar en el aula, tomando como referencia las necesidades educativas de los 

estudiantes”. (Boujon & Quaireau, 2004, pág. 17), además que parte también de la formación 

con que el alumno haya iniciado en la institución; en tal sentido los procesos de estimulación no 

serán exactamente igual para todos; sin embargo, se pueden aplicar estrategias pedagógicas 

como el juego para ayudar en los procesos cognitivos de los niños y que finalmente se mejore la 

atención en las clases. 

La atención es un factor clave en el adecuado proceso de aprendizaje, por esto las 

diferentes estrategias pedagógicas adaptadas a las condiciones de los estudiantes; en relación, la 

Asociación Colombiana de Educación Privada (2020), afirma que los niños con dificultades y 

problemas atencionales con o sin hiperactividad van a presentar dificultades en el aprendizaje, 

que pueden afectar a la lectura, la escritura, el cálculo o la resolución de problemas; en el aula los 

niños normalmente tienen dificultad para prestar atención a los estímulos de aprendizaje, por lo 

tanto van a tener dificultad para seguir las explicaciones del profesor, para adquirir nuevos 

aprendizajes, o para actividades como completar los exámenes.  

Por lo anterior, se crea esta sistematización, con el objetivo de dar una posible solución a 

uno de los problemas en los métodos de enseñanza que se maneja en la educación inicial, 

realizando este estudio a partir de la problemática identificada durante la práctica universitaria en 

la Institución Educativa María Auxiliadora de la ciudad de Tuluá Valle, donde los niños y las 

niñas de grado primero manejan problemas de atención evidenciando falta de participación de 

los estudiantes durante las clases, actitudes de desinterés, indisciplina, y desmotivación; 
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ocasionando poca interacción con sus compañeros de clase, bajo rendimiento académico y 

retrocesos en su aprendizaje. Para trabajar esta problemática se optó por trabajar la 

psicomotricidad, la estimulación sensorial, social y de lenguaje; estos factores se tomaron 

teniendo en cuenta los aportes de la docente encargada del proceso de formación de estos niños. 

 

2.2. Objetivos 

 

 

2.2.1. Objetivo General 

 

 

Reflexionar sobre el papel que desempeña el juego como estrategia pedagógica en el 

mejoramiento de la falta de atención en niños del grado primero de la Institución Educativa 

María Auxiliadora de Tuluá-Valle. 

 

 

2.2.2. Objetivos Específicos 

 

 

1. Describir la situación actual en el grado primero con respecto a la falta de atención 

de los niños y las niñas en el aula de clases. 

2. Identificar los juegos de mayor preferencia en los niños y las niñas en el aula de 

clase. 

3. Sistematizar espacios donde los niños y las niñas tengan interacción con diferentes 

actividades que involucran el juego como enseñanza. 
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2.3 Ejes de la sistematización 

 

 

Eje 1: Falta de atención en los estudiantes: Se refiere a trabajar en los niños todos 

aquellos aspectos necesarios para lograr que se concentren en su proceso de aprendizaje durante 

las clases. En cuanto al grupo de niños y niñas, se observó que su atención sostenida era un 

aspecto que no se estaba logrando en las clases, dificultándose para ellos permanecer alerta a la 

ejecución de sus tareas durante un período concreto de tiempo.  

 

Eje 2: Juegos atractivos para los niños y niñas: Los niños y las niñas normalmente se 

sienten más atraídos hacia unos juegos que a otros y lo que se pretendió en la práctica fue 

identificar esos gustos particulares para impulsar su aprendizaje combinándolos con la enseñanza 

de las áreas de mayor falencia hasta ese momento. 

 

Eje 3: Aporte de la práctica al proceso de formación:  Al final de la práctica y el 

trabajo realizado se logró mayor avance en cuanto al conocimiento de los estudiantes y se 

evidenció de manera progresiva en cada planeación ejecutada. La docencia va más allá de la 

mera transmisión de conocimientos de profesor a alumno, siendo los docentes unos mediadores y 

facilitadores en el proceso de enseñanza aprendizaje con sus estudiantes, brindando a los 

alumnos un rol más activo convirtiéndolos en responsables de su desarrollo académico; aquí 

radica la necesidad de conocer de cerca el proceso e interiorizar cada aspecto que será de utilidad 

para llevar al estudiante al nivel de formación requerido. 
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3. Referentes Conceptuales y Teóricos 

 

 

Dentro de las teorías que aportan a este estudio se destacan tres temas principales que 

son: estrategias pedagógicas, procesos cognitivos y el juego, en esta última se aborda también las 

rondas infantiles tradicionales, para abordar una lúdica específica y comprender la naturaleza de 

la problemática en esta sistematización, relacionada con la falta de atención de los niños en su 

proceso de aprendizaje. Tanto la lúdica como el juego integran las rondas infantiles, y las 

condiciones de atención están relacionadas con las diferentes estrategias empleadas para cautivar 

la atención del niño en el aula de clases, cada uno de los temas desde la perspectiva de diferentes 

autores ayudará en la conceptualización del tema, entendiendo la importancia en la aplicación de 

este estudio.  

 

3.1. El Juego 

 

 

Mediante el juego se maneja un lenguaje natural, ya que, es precisamente en esos 

momentos lúdicos en los que los niños sienten mayor necesidad de expresar a los demás sus 

intenciones, sus deseos, sus emociones y sus sentimientos; aquí los cuerpos dialogan entre sí para 

proponer otras acciones, nuevas maneras de jugar, crear y respetar reglas, entre otras acciones 

que si bien se dan de manera natural, van formando a ese adulto con la actitud adecuada para 

enfrentarse al mundo. En relación a lo anteriormente planteado Jiménez (2005) desde el punto de 

vista educativo el cerebro es un órgano social que se ve modificado por la intervención del ser 

humano, por tal razón, cuando un niño o niña juega produce neurotransmisores como endorfinas 
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y encefalinas, sustancias que reducen la tensión y generan bienestar, comodidad y felicidad; 

razón por la cual es un estado propicio para estimular la creatividad; así, durante el juego el 

cerebro del ser humano está en un estado de neutralidad donde la dopamina tiene acción sobre el 

sistema nervioso generando una motivación física donde los músculos tienen una reacción 

automática al impulso del juego de forma natural e instintiva. 

Desde el campo docente es importante entender que el juego es un reflejo del contexto 

social de la persona que lo práctica, donde va representando la construcción y el desarrollo de 

dicho contexto, y tiene gran fuerza socializadora en el desarrollo infantil descubriendo sus 

capacidades y limitaciones, tal como lo menciona Decroly y Monchamp (2012), a diferencia de 

los animales, el ser humano desde la primera infancia asimila el juego como una representación 

simbólica llevándolo a la abstracción y al desarrollo del pensamiento; en relación, al presentarse 

estimulación en el niño esto ayuda en su proceso de construcción de inteligencia, cuerpo y 

espíritu. Desde esta perspectiva, el acompañamiento de un profesional en la propuesta de 

actividades lúdicas es pertinente al incrementar la probabilidad que el niño pueda aceptarlos y los 

sienta propios, para de esta manera tener un proceso fisiológico y mental natural que conlleve a 

los resultados cognitivos correctos. 

Con respecto al tema del juego se trae a colación las rondas infantiles como un recurso 

lúdico que se pueden aplicar en los procesos de formación impartidos como una estrategia para 

captar la atención de los niños con mayor facilidad; son de participación colectiva, se entonan 

melodías y en su aplicación durante la práctica se emplearon generalmente rimas, acompañado 

de movimientos corporales ayudando con esto a la socialización del educando con sus pares al 

tiempo que adquiere conocimientos. La integración de las asignaturas es uno de los beneficios de 

las rondas infantiles, ya que los juegos crean en los niños la consciencia de valorar un cuerpo 
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sano, y este cuerpo sano donde su organismo físico y mental están en equilibrio son más 

resistentes y pueden coordinar variadas actividades; en este escenario de las rondas se 

desarrollan imaginación, sensibilidad, capacidad inventiva y se empiezan a descubrir sus 

habilidades (Vélez, 2005). Esto indica lo apropiado que los niños puedan aprender de sus propias 

experiencias y crear modelos donde establecen una relación causa – efecto, agrupen y aclaren sus 

pensamientos, siendo el ente educativo responsable de generar escenarios que les permita 

desarrollar estas habilidades donde se sientan protagonistas y haya deseo de aprender. 

 

3.2. Estrategias Pedagógicas  

 

 

La infancia es un período caracterizado por cambios donde los niños y las niñas deben 

hacer frente a retos que suponen la superación de las transiciones de una etapa a otra; en medio 

de este proceso el conocimiento, habilidades y capacidades requiere especial cuidado para que 

avancen al ritmo apropiado, requiriendo ello estrategias pedagógicas adaptadas a las 

características de cada etapa de desarrollo. En relación, Gargallo (2000), afirma que se requieren 

aprendices estratégicos dentro del ámbito educativo, definiendo este como aquel que ha 

aprendido a observar, evaluar planificar y controlar sus propios procesos de aprendizaje 

conociendo sus posibilidades y limitaciones y en función de estos procesos de aprendizaje 

adecuarlos a los objetivos de la tarea y al contexto de cara a optimizar el rendimiento y mejorar 

habilidades y destrezas. La educación desde los primeros años escolares debe implementar 

estrategias que lleven al estudiante a sentirse cómodo y con deseos de aprender, procurando a 

medida que avanza cada vez más criterio y autonomía en su aprendizaje.  
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Cabe señalar en este apartado que la definición de estrategia tiene su origen en el campo 

militar como el arte de proyectar y dirigir grandes movimientos militares; es así como se habla 

de acciones estratégicas de aprendizaje cuando se busca transformar la información recibida en 

conocimiento por medio de una serie de relaciones cognitivas, donde el niño o la niña hace 

inferencias entre los diferentes contenidos de su proceso de aprendizaje (González, 2001). Para 

que este cambio se traduzca en los aprendizajes esperados, sería necesario entonces que los 

docentes vinculen los espacios de interacción al desarrollo de sus estudiantes, de manera que las 

prácticas y las interacciones se conviertan en un facilitador para el aprendizaje. 

Es necesario aclarar que los padres también deben involucrarse en lo que respecta a la 

formación de sus hijos, ya que la familia es la primera escuela y se debe establecer un equilibrio 

entre hogar y escuela; por tanto según Valenzuela (2013), una buena manera de empezar a 

relacionarse en los procesos educativos de los hijos es visitando la escuela frecuentemente, con 

lo que le hacen saber al sistema y al niño o niña cuanto les importa su educación.  

 

3.3. Procesos Cognitivos 

 

En cuanto a los procesos cognitivos es lo que permite que los niños en su aula de clase se 

formen al procesar esa información que reciben, y que de no percibirse de forma adecuada por la 

falta de atención habría una ruptura en su proceso de aprendizaje; en tal sentido este término es 

definido como “la adquisición sucesiva de estructuras lógicas cada vez más complejas que 

subyace a las distintas áreas y situaciones que el sujeto es capaz de ir resolviendo a medida que 

crece” (Perdomo, Morales, & Cuellar, 2020). Es decir, que los procesos cognitivos son aquellos 
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que le permiten al niño o niña el conocimiento y llevar a cabo una interacción con todo cuanto 

les rodea, entrando a formar parte de esto entre otros aspectos, la memoria, el lenguaje, el 

pensamiento y la atención en las clases, esto último, motivo del desarrollo de esta 

sistematización por ser parte de la problemática planteada.  

La observación es una buena herramienta a la hora de identificar los procesos cognitivos 

de los niños dentro del aula de clase, y ante esto Weinberg (2018) afirma, que es relevante 

propiciar una relación constante y de apoyo para un desarrollo apropiado en la niñez y en la 

adolescencia, puesto que con niveles de estrés altos y sostenidos estos afectan el desarrollo 

cerebral y otros sistemas del cuerpo, con efectos perjudiciales y de largo plazo sobre la capacidad 

de aprender y de comportarse. Las manifestaciones en el desarrollo cognitivo no suelen ser 

inmediatas y en ocasiones los padres no tienen el conocimiento para comprenderlo, de tal manera 

que el acompañamiento docente debe ayudar al esclarecimiento de estos conceptos, para lograr 

identificar factores que puedan afectar a los niños de alguna manera. En este proceso de 

cognición entran a hacer aportes ciencias como la psicología por tratarse de un aspecto de 

desarrollo relacionado con la mente; al respecto Mejía (2015) afirma: 

(…) por un largo tiempo, el desarrollo psicológico del niño estuvo 

enfocado en características individuales, aun cuando se consideran diferentes 

contextos de desarrollo, ya fuera la familia, la escuela o algún otro. Con el avance 

disciplinar y el reconocimiento de ciertas perspectivas en las ciencias sociales, tal 

como la perspectiva histórico-cultural en psicología, la comprensión del desarrollo 

del niño se ha enriquecido con una visión mucho más comprehensiva y compleja 
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del desarrollo, del aprendizaje y la socialización de los niños, concibiéndolo en un 

estrecho entrelazamiento con la dinámica cultural (p. 6). 

Este autor hace referencia al proceso investigativo que ha tenido la psicología a través del 

tiempo, creando nuevas perspectivas en lo que se refiere a los niños y la interacción social que 

manejan día a día en los diferentes escenarios donde se desenvuelven, entre los cuales están la 

escuela y el hogar siendo los espacios que mayor tiempo demandan para ello, y por ende existe 

una influencia más fuerte.  

 

3.4. Atención en Clases 

 

Los temas mencionados anteriormente sobre juego, estrategias pedagógicas y procesos 

cognitivos están ligados a la atención de los niños y las niñas en clase, puesto que es la 

problemática presente en el grado primero de la institución educativa María Auxiliadora y lo que 

se requiere lograr es captar el interés de los niños y las niñas en las clases. La atención es el 

dispositivo básico para el aprendizaje, siendo a partir de esto la necesidad en el niño de 

asociaciones esenciales para su actividad, reteniendo algunas y haciendo abstracción de otras, 

este proceso selectivo de la información la consolidación de los programas de acción que elige y 

el mantenimiento de un control permanente sobre el curso de estos es lo se denomina atención 

(Romanovich, 1983). La principal tarea del docente es descubrir la causa de la falta de atención 

en los niños para encontrar la solución más pertinente. 
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Luego de comprender lo que significa atención es necesario conocer su tipología y de 

esta manera abarcar la problemática de manera más profunda; en este orden de ideas Boujon y 

Quaireau (2004) los clasifica en cuatro tipos que son: 

Atención concentrada o selectiva: se refiere a centrarse en una parte de la información 

para responder de forma adecuada a las exigencias de determinada situación. 

Atención auditiva: mediante un experimento se concluyó que la atención a determinados 

sonidos es más eficiente a medida que el niño avanza en edad; así los más pequeños son menos 

tendientes a concentrarse por mucho tiempo. 

Atención conjunta: se da cuando se comparte un enfoque entre varios objetos o 

personas. 

Teniendo en cuenta la importancia de las estrategias pedagógicas, cabe analizar las 

características de la población de niños estudiada a fin de reconocer la mejor manera de 

abordarlos y lograr un mejor proceso de aprendizaje; no obstante, cabe aclarar que existen casos 

de niños con déficit de atención por condiciones especiales en su formación, donde los niños y 

las niñas pueden presentar dificultades en el lenguaje como dificultades de articulación de la voz, 

desordenes de comunicación, problemas con la estructuración de la experiencia o relaciones con 

sus compañeros y docentes. 

Es claro que lograr captar la atención en los niños durante las clases es complejo, debido 

a su naturaleza exploratoria donde se distraen fácilmente, sin embargo, el maestro pone aquí a 

prueba sus habilidades para manejar la situación y poner estas limitantes a su favor. En relación, 

Morrison (2003) afirma que la profesionalidad tiene cuatro dimensiones integradas que son: las 
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características personales, que habla del comportamiento ético y moral del profesional en el aula; 

el éxito educativo, que habla de los conocimientos esenciales que requiere para ejercer sus 

funciones;  la práctica profesional, esta habla del ejercicio de funciones como enseñar y cuidar de 

los niños, trabajar con padres de familia y compañeros de su comunidad y asumir todos los 

papeles y responsabilidades de su profesión; y la presentación pública, que se refiere a la forma 

en la que se muestra a la comunidad en general.  
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4. Metodología 

 

Luego de caracterizar el proceso de sistematización donde se especifican las intenciones, 

los objetivos del trabajo y los distintos referentes conceptuales que ayudaron en la comprensión 

de este trabajo, se procede a explicar el método que se utilizará para indicar la forma en que la 

autora resolverá la problemática hallada en medio de su proceso de práctica pedagógica mediante 

la recopilación de datos y utilizando diversas técnicas que ayudan a construir la información 

pertinente. 

 

4.1 Enfoque y Diseño Metodológico 

 

 

Para llevar a cabo el desarrollo de este trabajo se implementó un diseño metodológico 

desde los conceptos de Hernández, Fernández, y baptista (2014 ), aplicando un tipo de estudio 

descriptivo, que se define como: “medir o recoger información de manera independiente o 

conjunta sobre los conceptos o las variables a las que se refieren” (p. 92). En tal sentido, se busca 

en esta sistematización delimitar los hechos que llevan a la comprensión de la manera en que se 

está manifestando la falta de atención en niños y niñas del grado primero de la Institución 

Educativa María Auxiliadora de Tuluá-Valle. 
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4.2 Enfoque de Sistematización 

 

 

La investigación utilizada en este estudio es de tipo cualitativo con el fin de obtener 

información del fenómeno estudiado sin que estas aproximaciones pierdan su estructura; por 

tanto, bajo las consideraciones de Hernández, Fernández y baptista (2014) este enfoque 

investigativo hace referencia a “examinar la forma en que los individuos perciben y 

experimentan los fenómenos que los rodea, profundizando en sus puntos de vista 

interpretaciones y significados”. (p. 358). Este enfoque fue pertinente debido al conocimiento 

que se tenía sobre la institución y principalmente el grupo del grado primero, ya que fue parte de 

una práctica universitaria.   

 

4.3 Técnicas e Instrumentos de Recolección de Información 

 

 

4.3.1 Observación Participante 

 

La observación participante se refiere a “No mera contemplación (“Sentarse a ver el 

mundo y tomar nota”); implica adentrarse profundamente en situaciones sociales y mantener un 

papel activo, así como una reflexión permanente. Estar atento a los detalles, sucesos, eventos e 

interacciones”. (Hernández et. al., 2014, p. 399); con este instrumento se pretendió conocer de 

cerca el comportamiento de los niños ante las indicaciones del docente, así como las causas de su 

distracción.  
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La observación realizada por la autora se llevó a cabo en marzo del 2019 durante la 

jornada escolar habitual; aquí se analizó principalmente el comportamiento de los niños y las 

niñas en relación con las indicaciones de las docentes, la manera en que reciben la información y 

sus procesos de aprendizaje, contrastando estos datos con sus características particulares 

teniendo en cuenta la forma en que deberían responder los estudiantes a los diferentes procesos 

de enseñanza. 

 

4.3.2 Planeaciones 

 

Las planeaciones fueron útiles a la hora de plasmar cada una de las actividades llevadas a 

cabo con los niños y las niñas, ya que permitió a la autora delimitar las metas educativas 

teniendo claro las actividades desarrolladas, la forma en que se llevarían a cabo, los recursos y 

por supuesto las estrategias para conseguir tal fin; estas se diseñaban de forma semanal 

consignando el trabajo hecho en las jornadas diarias de clases. 

Se llevaron a cabo un total de nueve planeaciones donde se llevaron a cabo actividades 

relacionadas con literatura infantil (práctica de lectoescritura, narración), arte (obras de teatro, 

observación de títeres infantiles), psicomotricidad gruesa (saltar, correr, balancearse, jugar 

futbol), motricidad fina (escribir con claridad, dibujar imágenes, ensartar cuerdas, etc.), 

estimulación sensorial (táctil, visual, auditiva, olfativa y gustativa), estimulación de lenguaje 

(verbal, no verbal, lenguaje mixto y corporal), estimulación cognitiva, razonamiento abstracto y 

secuencia lógica, estimulación social (desarrollo social, consigo mismo, con los demás). Todas 

las actividades planeadas contaron con aprobación de directivas de la Institución Educativa.  
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4.4  Fases de la Sistematización 

 

 

A continuación se presentan las fases tenidas en cuenta para la sistematización de 

experiencias de acuerdo con Jara (2018) 

 

1. El punto de partida: la experiencia 

La práctica pedagógica se dio en la Institución Educativa María Auxiliadora de la ciudad 

de Tuluá-Valle, mediante una experiencia que permitió conocer de cerca a los educandos del 

grado primero así como sus problemas de aprendizaje debido a su desinterés en las clases, ante lo 

cual se presentaron alternativas de enseñanza relacionadas con el juego, que finalmente fueron 

útiles en cuanto a su proceso de aprendizaje. 

 

2. Formular un plan de sistematización 

La principal razón de sistematizar fue lograr un acercamiento a niños de primera infancia 

y vivir la experiencia de aplicar la teoría aprendida durante la carrera, teniendo presente las 

estrategias de aprendizaje como punto de partida para hacer aportes significativos a la educación. 

 

3. La recuperación del proceso vivido 

El proceso de práctica se dio durante seis meses, en este lapso se trabajó conforme a una 

serie de planeaciones donde se especificó cada una de las actividades diseñadas por la autora en 

áreas de literatura, matemáticas, arte, juegos y exploración del medio. 
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4. Las reflexiones de fondo 

La situación observada respecto a la falta de atención en los niños generó como estrategia 

una intervención pedagógica basada en el juego como una alternativa pertinente teniendo en 

cuenta las edades de los estudiantes con actividades de manualidades, talleres de lectoescritura, 

identificación de números, juegos al aire libre, entre otras que estuvieron orientadas no solo a 

centrar la atención de los estudiantes en sus clases, sino que se tuvo en cuenta una intervención 

que ayudara en el desarrollo de otros aspectos como psicomotricidad, estimulación sensorial, 

estimulación social y estimulación de leguaje, esto con la finalidad de lograr un aporte de 

desarrollo más integral que ayudara en su comunicación, conducta y condición física psicológica. 

 

5. Los puntos de llegada 

Dentro de las dificultades encontradas en el proceso de sistematización se hallan: problemas en 

los niños y niñas para seguir las explicaciones del profesor, bajo rendimiento académico, falta de 

estrategias apropiadas por parte de los docentes. Por otro lado, dentro de los cambios que generó 

el aporte de la práctica pedagógica están: control de permanencia dentro del aula, aprendizaje de 

otras habilidades en manejo corporal, más disposición ante los conocimientos de lenguaje y 

mejor comunicación y socialización con sus pares y docentes. 
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4.5 Fuentes de Recolección de Datos 

 

4.5.1 Fuentes Primarias 

 

Las fuentes primarias están relacionadas con la información de primera mano que se 

obtiene en la investigación, que para el caso se tomó la observación participante y las 

planeaciones. Aquí las fuentes serían los niños y las niñas del grado primero de la Institución 

Educativa María Auxiliadora de Tuluá-Valle. 

 

4.5.2 Fuentes Secundarias  

 

 

Aquí se tomó información referenciada de otros autores, investigando principalmente 

libros con datos conceptuales que aportaron a la estructuración de la idea y el entendimiento de 

su viabilidad, explicando también cada una de las categorías incluidas en este estudio. Por otro 

lado, se crearon planeaciones pedagógicas que proporcionaron información para ir construyendo 

la problemática abordada. 
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5. Análisis Crítico de la Experiencia 

 

 

La necesidad de desarrollar este trabajo de sistematización surgió en la práctica 

pedagógica donde se identificó falta de atención en los estudiantes del grado primero de la 

Institución Educativa María Auxiliadora de Tuluá-Valle, partiendo de este hecho surge esta 

intervención donde se tiene en cuenta la situación planteada a continuación. 

Durante el proceso de prácticas en la institución educativa se pudo observar en los 

educandos del grado primero problemas de aprendizaje debido a su desinterés en las clases, 

principalmente en relación a matemáticas y literatura donde era muy común encontrarlos atentos 

al inicio de la mañana, pero conforme avanzaba la jornada académica mostraban poca 

participación, indisciplina y desmotivación por las indicaciones del docente encargado. La falta 

de atención presentada en los estudiantes es preocupante ya que, esta es entendida como el 

dispositivo básico para el aprendizaje, acompañado de la memoria, la motivación y la 

sensopercepción para llevar a cabo el proceso selectivo de la información y la consolidación de 

los programas de acción en los niños y niñas (Mejía, 2015); por tanto, es necesaria una 

intervención que evite problemas futuros como problemas de comprensión, bajo rendimiento o 

inadecuado desarrollo de competencias. 

Una de las causas principales observadas fue una jornada extensa donde los niños y niñas 

están sentados recibiendo clase por hasta 2 horas seguidas, un hecho que para su edad (de 5 a 6 

años) resulta poco interesante; tal como lo afirma Jiménez (2005), este tipo de escenarios 

aumentan la tensión y afectan la estimulación de las capacidades creativas que deben trabajarse 

en esta etapa de la vida. Ante la situación los docentes reaccionan con llamados de atención, 

quejas ante los padres de familia o estrategias de actividades lúdicas improvisadas, que si bien 
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sirven para lograr un poco más de orden, son soluciones de momento que no resuelven 

completamente la problemática, por lo cual la solución sería incluir estas ideas dentro de un 

proyecto debidamente estructurado para darle continuación desde las diferentes asignaturas que 

mayor inconveniente genera. 

A raíz de esta situación se ha decidido hacer una intervención pedagógica basada en el 

juego, por ser una estrategia que para edades tempranas proporciona resultados positivos en el 

proceso de formación, principalmente porque en medio de las actividades lúdicas los 

neurotransmisores (como endorfinas y encefalinas) reducen la tensión y generan bienestar, 

comodidad y felicidad, siendo un estado propicio para estimular el aprendizaje (Jiménez, 2005). 

Las estrategias implementadas fueron tareas relacionadas con manualidades, talleres de 

lectoescritura, identificación de números, juegos al aire libre, entre otras que estuvieron 

orientadas no solo a centrar la atención de los estudiantes en sus clases, sino que se tuvo en 

cuenta una intervención que ayudara en el desarrollo de otros aspectos como psicomotricidad, 

estimulación sensorial, estimulación social y estimulación de leguaje, esto con la finalidad de 

lograr un aporte de desarrollo más integral que ayudara en su comunicación, conducta y 

condición física psicológica. 

Finalmente, hace falta reunir ideas y lograr mayor disposición por parte del personal 

docente para crear estrategias pertinentes que ayuden en la enseñanza-aprendizaje, recordando de 

acuerdo con González (2001) que se trata de transformar la información recibida en 

conocimiento por medio de una serie de relaciones cognitivas, donde el niño o la niña hace 

inferencias entre los diferentes contenidos de su proceso de aprendizaje. En este orden de ideas, 

se espera que la intervención realizada pueda tener continuidad y fortalecimiento, y que tanto las 

directivas como los docentes tengan la disposición para ello. 
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6. Dificultades Encontradas 

 

 

Hasta el momento ha sido claro que la principal dificultad encontrada es la falta de 

atención en clases por parte de los estudiantes de grado primero de la Institución Educativa 

María Auxiliadora; sin embargo, dentro de esta problemática general existen otros aspectos 

hallados en la práctica pedagógica tales como: 

- Dificultades en los niños y niñas para seguir las explicaciones del profesor y adquirir 

nuevos aprendizajes. 

- Bajo rendimiento académico de los estudiantes. 

- Faltan estrategias claramente estructuradas por parte de los docentes para hacer frente a 

la falta de atención en clases por parte de los alumnos. 

- Las directivas de la institución educativa aún no han tomado acciones para dar solución 

a la problemática. 
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7. Puntos de Llegada 

 

 

Con base a lo observado, se ha puesto en contraste el desempeño de los niños y niñas al 

inicio y al final de las intervenciones, visualizando el trabajo realizado a partir del juego donde 

se aplicaron actividades como: danza, lecto-escritura y manualidades; por medio de esto se logró 

mayor sensación de dinamismo y por ende aceptación para los alumnos de los procesos de 

aprendizaje con más inconvenientes de indisciplina y desinterés, ya que se aplicaron formas de 

enseñanza más amenas a su etapa de formación y manera de asimilar la información. En 

relación, se determina un logro en: 

1. Participación activa  

2. Control de permanencia dentro del aula  

3. Aprendizaje de otras habilidades en manejo corporal 

4. Más disposición ante los conocimientos de lenguaje 

5. Mejor comunicación y socialización con sus pares y docentes 

6. Más atención por parte de los docentes 
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8. Recomendaciones y Sugerencias 

 

 

Este tipo de estudios se deja claridad a la Institución Educativa en las causas de la 

problemática que se viene presentando, además deja por medio de la investigación una base para 

trabajos futuros que se puedan adelantar con los niños y niñas a fin de seguir mejorando su 

proceso de enseñanza-aprendizaje, aportes tanto de los educadores como de otros interventores 

en el proceso educativo, de tal manera que en vez de hacer aportes aislados se pueda nutrir esta 

base y hacer estrategias cada vez más específicas y significativas, que ayude a estos estudiantes 

no solo a mejorar su rendimiento académico sino también a poner en orden otros escenarios 

importantes en su vida para un desarrollo más integral. 

En este orden de ideas, se recomienda a la Institución Educativa María Auxiliadora darle 

continuación a la estrategia planteada basada en el juego, uniendo ideas tanto de docentes como 

futuros interventores desde un análisis a las preferencias de los niños y niñas así como las 

acciones más convenientes para su desarrollo en el centro educativo; es necesario tenerlo 

presente debido a que si bien se han presentado propuestas anteriormente para mejorar las 

estrategias de enseñanza, son ideas que se aplican de momento sin continuidad, y es lo que 

sucede con cada practicante. De acuerdo con lo anterior, es necesario que cada interventor revise 

previamente las propuestas llevadas a cabo por otras personas en el pasado, y que de hecho, la 

universidad tenga presente esta sugerencia para el practicante con la finalidad de entregar a las 

diferentes instituciones educativas un trabajo que realmente aporte al proceso que ya vienen 

desarrollando con sus estudiantes. 
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Anexos 

 

 

Anexo 1. Diseño guía de observación para estudiar comportamiento de los estudiantes de grado 

primero de la Institución Educativa María Auxiliadora de Tuluá-Valle 

 

Fecha: marzo de 2019 

Lugar: Tuluá – Valle, aula de clases grupo transición Institución Educativa María 

Auxiliadora 

Observador: practicante 

Episodio: jornada escolar mañana 

Descripción de situación analizada: Se encuentran los estudiantes de grado primero a 

las 8:30 am en el aula acompañados de la profesora en su jornada habitual, desarrollando 

diferentes actividades desde las 7:30 de la mañana, hora en que aún no han tomado su descanso.  

Observación # 1: Los niños inician clase en silencio y atentos, conforme avanza la clase 

empiezan a aburrirse, hablar y jugar entre ellos. 

Análisis: Es una actitud habitual en los niños que posiblemente se da por su necesidad 

constante de explorar y conocer el mundo que lo rodea. 

Observación # 2: Dentro del aula de clase la docente utiliza métodos de enseñanza 

convencionales con poco involucramiento de los estudiantes. 



37 

 

Análisis: Estos niños manejan edades que oscilan entre los 5 y 6 años de edad, etapa en 

la que es fundamental estimular su creatividad y hacer uso de actividades dinámicas que les 

motive a aprender viendo la educación como algo divertido. 

Observación # 3: Se observa también en repetidas ocasiones a los estudiantes 

comportándose de forma indisciplinada cuando la docente explica las actividades para el día, 

hablan entre ellos, no prestan atención y cuando siguen las instrucciones no se nota agrado en su 

aceptación.  

Análisis: Una de las razones por las que adoptan este comportamiento puede tener 

explicación en las estrategias pedagógicas que se adoptan, ya que no estimulan en ellos un 

aprendizaje divertido terminando por ver su proceso de formación como algo tedioso, y esta es 

su manera de expresar el rechazo. 
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Anexo 2. Evidencia de Planeaciones 

 

Continuación planeación 1 
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Continuación planeación 2 
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Planeación 3 
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Planeación Pedagógica # 4 
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Planeación Pedagógica # 5 
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Planeación Pedagógica # 6 
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Planeación Pedagógica # 7 

  

  

 

 



45 

 

Planeación Pedagógica # 8 
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Planeación Pedagógica # 9 
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Anexo 3. Registro Fotográfico 
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Anexo 4. Consentimiento Informado 

 

 

 

 

 

 

 


