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Resumen Ejecutivo

En Bogota D.C., los mecanicos del sector informal enfrentan riesgos ocupacionales
significativos debido a condiciones laborales precarias, la ausencia de regulacion y el acceso
limitado a servicios de salud. Este estudio, centrado en el periodo 2021-2022, tuvo como
objetivo principal analizar los factores de riesgo y las enfermedades ocupacionales que afectan a
esta poblacion. A traves del analisis de datos provenientes del subsistema SIVISTRA y la guia
técnica GTC-45, se clasificaron los peligros en biomecanicos, quimicos, psicosociales y fisicos.

El contexto geografico se centro en todas las localidades, sin embargo, fueron Rafael
Uribe y Santa Fe, donde se identificaron las mayores incidencias de casos. Los resultados
evidenciaron que el 60% de los peligros corresponden a factores biomecanicos, tales como
posturas forzadas y movimientos repetitivos, mientras que el 37.5% estan relacionados con la
exposicion a sustancias quimicas. Las enfermedades mas reportadas fueron dorsolumbalgias,
dermatitis y mononeuropatias. Asimismo, se detect6 que el 42.9% de los trabajadores carecen de
acceso adecuado a servicios de salud, lo cual incrementa su vulnerabilidad y perpetda su
exclusion social.

En conclusién, la informalidad laboral genera condiciones adversas que impactan
severamente la salud de los mecénicos, particularmente en aquellos con ingresos bajos y niveles
educativos limitados. Para mitigar esta problematica, se proponen medidas como capacitaciones
en ergonomia, provision de equipos de proteccién personal, redisefio de espacios de trabajo y
acceso garantizado a servicios de salud. Estas acciones, complementadas con la promocion de la
formalizacidn laboral, buscan mejorar las condiciones laborales y reducir las desigualdades en

este sector vulnerable.



Analisis de riesgos y enfermedades en mecanicos informales en Bogota (2021-2022) 11

Introduccion

En Bogota D.C., el sector informal constituye una parte fundamental de la economiay los
mecanicos desempefian un papel relevante dentro de esta dindmica. Sin embargo, sus
condiciones laborales son marcadamente deficientes, exponiéndolos a riesgos asociados con la
exposicion a sustancias quimicas, posturas inadecuadas, movimientos repetitivos y largas
jornadas de trabajo. Estas condiciones incrementan la incidencia de enfermedades como
dorsolumbalgias, dermatitis y trastornos respiratorios, agravadas por la falta de regulacion y
acceso a servicios de salud.

A nivel regional, la problematica de los mecanicos informales no es exclusiva de Bogota
ni de Colombia. En Ameérica Latina, la informalidad laboral afecta aproximadamente al 50% de
la poblacion activa (OIT, 2020). En Brasil, un estudio realizado por Souza, Vasconcelos y Silva
(2021) identificd que el 62% de los mecanicos informales sufrian trastornos
musculoesqueléticos, atribuidos a la falta de medidas ergondmicas y a jornadas de trabajo
prolongadas. Ademas, el 35% reportd problemas respiratorios asociados a la exposicion
constante a productos quimicos como solventes y aceites. En Per, investigaciones de Cueva,
Fernandez y Gonzales (2019) encontraron que el ruido excesivo en talleres informales era el
principal factor de riesgo para la pérdida auditiva, afectando al 40% de los trabajadores, mientras
gue un porcentaje significativo reporto6 estrés laboral debido a la inseguridad econémica y la falta
de acceso a servicios basicos. En México, Rodriguez y Hernandez (2020) destacaron la
incidencia de enfermedades dermatoldgicas y respiratorias en mecanicos informales debido a la
exposicion constante a hidrocarburos y particulas finas. Estos problemas se ven agravados por la
ausencia de equipos de proteccion personal y la falta de informacidn sobre los riesgos asociados

a estas sustancias. De manera similar, en Ecuador, Pérez y Torres (2021) evidenciaron que el
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70% de los mecéanicos informales desconocian las medidas de seguridad ocupacional, lo que los
exponia a accidentes laborales frecuentes y a enfermedades cronicas como tendinitis y asma
ocupacional. Estos estudios muestran que los patrones de riesgos y enfermedades son
consistentes en toda la region, reflejando una problematica estructural que requiere atencion
urgente. Por otro lado, las experiencias de paises como Chile, que han implementado programas
de formalizacion laboral y capacitaciones especificas en salud ocupacional, ofrecen ejemplos de
buenas practicas que podrian ser replicados en otros paises de la region (OIT, 2020).

El presente estudio se centra en analizar los principales factores de riesgo y enfermedades
ocupacionales en los mecanicos informales de Bogota durante el periodo 2021-2022, a través de
un enfoque cualitativo-documental en donde la Guia Técnica Colombiana GTC-45 guiaréa el
proceso que ademas utilizard como herramienta el analisis de variables sociodemograficas. Los
resultados destacan que el 60% de los riesgos estan relacionados con peligros biomecanicos,
mientras que el 37.5% se asocian con peligros quimicos, principalmente por exposicién a
sustancias como aceites y disolventes. Las dorsolumbalgias fueron la enfermedad mas reportada,
seguida de dermatitis y mononeuropatias, con una concentracion significativa de casos en
localidades criticas como Rafael Uribe Uribe y Santa Fe. Asimismo, se evidencio que el 42.9%
de los mecanicos carece de acceso adecuado a servicios de salud, lo que agrava su situacion
(Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2021).

En conclusién, las condiciones laborales de los mecanicos informales representan un
desafio significativo para la salud pablica, no solo en Bogota, sino en toda América Latina. La
investigacidn subraya la necesidad de implementar estrategias integrales que incluyan
capacitaciones en ergonomia, dotacion de equipos de proteccidn personal, formalizacion laboral

y acceso a servicios de salud. Estas acciones buscan no solo reducir la incidencia de
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enfermedades ocupacionales, sino también fomentar la inclusion de los trabajadores informales

en los sistemas de seguridad social, promoviendo entornos de trabajo mas seguros y equitativos.

Problema

En Bogota D.C., los mecénicos del sector informal enfrentan condiciones laborales que,
frecuentemente, los exponen a riesgos significativos para su salud. Esta poblacion desempefia su
labor en talleres improvisados, espacios reducidos o al aire libre, con poca o ninguna regulacion
en términos de seguridad ocupacional. A pesar de la importancia de su oficio dentro del tejido
economico y social de la ciudad, su informalidad impide que accedan a mecanismos béasicos de
proteccion social, como afiliacion al sistema de riesgos laborales, atencion médica preventiva o
compensacion en caso de enfermedad ocupacional. En este contexto, las enfermedades
ocupacionales asociadas a este sector se convierten en un problema poco visibilizado y
escasamente estudiado, pero que afecta gravemente la calidad de vida de los trabajadores y sus
familias.

En Colombia, segun el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE,
2021), el 47,1 % de los ocupados en el pais trabaja en condiciones informales, siendo esta
situacion aln mas prevalente en oficios técnicos como el de mecénico. Los riesgos ocupacionales
en este sector incluyen la exposicién prolongada a solventes, combustibles, ruido, vibraciones y
posturas forzadas, factores que se asocian con afecciones como trastornos musculo-esqueléticos,
problemas respiratorios, pérdida auditiva y enfermedades de la piel. Segun datos de la
Organizacion Internacional del Trabajo (OIT, 2020), los trabajadores informales en América
Latina tienen una probabilidad significativamente mayor de desarrollar enfermedades
ocupacionales en comparacion con aquellos empleados formalmente, debido a la falta de control

sobre las condiciones de trabajo y a la carencia de medidas de prevencion.
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Un estudio realizado en Brasil por Souza et al. (2021) identifico que el 62 % de los
mecanicos informales presentaban sintomas de enfermedades mudsculo-esqueléticas, mientras
que un 35 % reportd problemas respiratorios asociados al manejo de productos quimicos. De
manera similar, en Per(, Cueva, Fernandez y Gonzales (2019) encontraron que el ruido excesivo
en talleres informales era el principal factor de riesgo para la pérdida de audicion, afectando al
40 % de los trabajadores encuestados. Estas cifras revelan una problematica comdn en la region,
que subraya la necesidad de investigaciones locales que aporten datos especificos para abordar la
situacién desde una perspectiva contextualizada.

En Bogot4, estudios previos han abordado la informalidad laboral en términos generales,
pero no se han focalizado en los riesgos y enfermedades ocupacionales de los mecanicos. Esto
genera un vacio de informacion que dificulta la implementacion de estrategias de intervencion
efectivas para mitigar las condiciones adversas a las que estan expuestos. En este contexto, es
crucial analizar los factores de riesgo asociados y las enfermedades ocupacionales mas
prevalentes en este grupo durante el periodo 2021-2022, como base para disefiar
recomendaciones orientadas a mejorar sus condiciones laborales y de salud.

La falta de atencidn a esta problematica perpetua la vulnerabilidad de los mecanicos
informales, quienes no solo enfrentan riesgos fisicos, sino también socioecondmicos al quedar
excluidos de los sistemas de seguridad y bienestar social. Por lo tanto, resulta indispensable
identificar, evaluar y abordar esta situacion mediante estrategias basadas en evidencia que no
solo mejoren sus condiciones laborales, sino que también promuevan su reconocimiento y

proteccién dentro del marco normativo colombiano.
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Descripcion del Problema

Los mecanicos del sector informal en Bogota D.C. enfrentan una serie de desafios
interrelacionados que comprometen gravemente su salud y seguridad laboral. Este grupo de
trabajadores, que opera en talleres no regulados y otros espacios informales, se encuentra
expuesto a multiples factores de riesgo ocupacional que aumentan su vulnerabilidad ante
enfermedades y accidentes laborales (OIT, 2020; Souza et al., 2021).

Riesgos asociados a tipos de peligros: Los mecanicos informales estan en constante
contacto con una variedad de sustancias quimicas peligrosas, incluyendo aceites lubricantes,
solventes, combustibles y otros compuestos toxicos. La ausencia de medidas de proteccion
adecuadas, como sistemas de ventilacion eficientes y equipos de proteccion personal (EPP),
incrementa el riesgo de desarrollar enfermedades respiratorias, dermatoldgicas y otras
condiciones cronicas (Cueva et al., 2019). La inhalacion de vapores tdxicos y el contacto directo
con sustancias irritantes pueden causar afecciones como asma ocupacional, dermatitis y
problemas neurolégicos a largo plazo (Ministerio de Salud y Proteccion Social de Colombia
[MSPS], 2021).

Condiciones Ergondmicas Deficientes: Las largas jornadas laborales en posturas
forzadas, la manipulacion de herramientas pesadas y los movimientos repetitivos son comunes
en el trabajo de los mecéanicos informales. Estas condiciones favorecen el desarrollo de trastornos
musculoesqueléticos, como dolores lumbares, tendinitis y lesiones en las extremidades
superiores e inferiores (OIT, 2020). La falta de ergonomia adecuada no solo afecta la salud
fisica, sino que también reduce la productividad y la capacidad de trabajo de los mecanicos

(Souza et al., 2021).
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Inestabilidad Econdmica y Estrés Psicosocial: La naturaleza informal del trabajo
mecanico implica una falta de estabilidad econdmica, ausencia de beneficios sociales y seguridad
laboral limitada. Esta incertidumbre financiera genera altos niveles de estrés psicosocial,
contribuyendo al desarrollo de problemas de salud mental como ansiedad y depresion (Cueva et
al., 2019). El estrés constante no solo impacta el bienestar emocional de los trabajadores, sino
que también puede exacerbar otras condiciones de salud fisica, creando un ciclo de
vulnerabilidad que es dificil de romper (OIT, 2020).

Falta de Acceso a Servicios de Salud Ocupacional: Los mecanicos informales a menudo
carecen de acceso a servicios de salud ocupacional adecuados, incluyendo seguros medicos y
programas de prevencion. Esto resulta en diagndsticos tardios y tratamientos insuficientes de
enfermedades ocupacionales, lo que agrava la condicién de los trabajadores y aumenta los costos
sanitarios y sociales a largo plazo (MSPS, 2021).

Ausencia de Programas de Capacitacion en Seguridad y Salud: La falta de programas de
capacitacion especificos en seguridad y salud ocupacional impide que los mecéanicos informales
conozcan los riesgos a los que estan expuestos y las medidas preventivas que podrian
implementar. Esta carencia perpetla practicas laborales inseguras y aumenta la incidencia de
accidentes y enfermedades relacionadas con el trabajo (Souza et al., 2021; MSPS, 2021).

Falta de Representacion Colectiva: La atomizacion de los mecanicos informales y la
ausencia de estructuras organizativas solidas dificultan la abogacia por mejores condiciones
laborales y politicas de proteccion. Sin una voz colectiva, estos trabajadores tienen poca
capacidad para negociar mejoras en sus condiciones de trabajo, lo que perpetia su vulnerabilidad

y riesgo para la salud (OIT, 2020).
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Estos factores se entrelazan, creando un ciclo de vulnerabilidad y riesgo para la salud que
es dificil de romper sin una comprension profunda de las dinamicas especificas del sector y una

intervencion multifacética y coordinada (Cueva et al., 2019).

Pregunta de Investigacion
¢Cuales son los factores de riesgo y enfermedades ocupacionales predominantes en
mecénicos informales de Bogoté D.C. (2021-2022) y como se relacionan con sus caracteristicas

sociodemogréficas y laborales?

Objetivos

Objetivo General
Analizar los factores de riesgo y enfermedades ocupacionales en el sector de mecanicos
informales en Bogota D.C. durante el periodo 2021-2022, para la elaboracion de estrategias de

intervencion.

Objetivos Especificos

Identificar los tipos de peligros y los factores de riesgo mas frecuentes asociados a la
labor de los mecanicos informales durante el periodo 2021-2022.

Evaluar la distribucion de las enfermedades ocupacionales en los mecéanicos informales
de Bogota D.C. durante el periodo 2021-2022, considerando caracteristicas demograficas,
socioecondmicas y condiciones laborales.

Elaborar una guia de buenas practicas para reducir riesgos laborales y mejorar la salud de

los mecanicos informales de Bogota D.C.
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Justificacion

La investigacion sobre los factores de riesgo y las enfermedades ocupacionales en los
mecanicos del sector informal de Bogota D.C. durante el periodo 2021-2022 responde a la
urgente necesidad de visibilizar y abordar las precarias condiciones laborales de uno de los
sectores mas vulnerables y menos regulados de la economia colombiana. Este sector, que
representa una parte significativa de la fuerza laboral urbana, enfrenta dindmicas laborales que
afectan directamente la salud y el bienestar de sus trabajadores ya que se exponen a riesgos como
el manejo de maquinaria pesada, sustancias quimicas, ruido excesivo y posturas inadecuadas,
factores que incrementan la probabilidad de desarrollar enfermedades ocupacionales. Estudios
realizados en América Latina han evidenciado problematicas similares en este tipo de contextos,
lo que resalta la pertinencia de la investigacion local para generar soluciones especificas Souza et

al. (2021).

Los resultados de esta investigacion tienen un impacto practico significativo en el sector
de los mecanicos informales de Bogota. Al identificar los principales factores de riesgo y
enfermedades, se podran disefar estrategias concretas como capacitaciones en ergonomia,
mejoras en los espacios laborales y dotacion de equipos de proteccion personal. Estas medidas
no solo mejorarian las condiciones laborales, sino que también contribuirian a reducir la
incidencia de enfermedades ocupacionales, lo cual impactaria positivamente la calidad de vida
de los trabajadores y de sus familias. Ademas, la disminucién de enfermedades laborales
aliviaria la carga econdmica y social asociada con el tratamiento médico y la pérdida de

productividad Cueva et al., (2019).

Desde el ambito de las politicas publicas, esta investigacion ofrece un diagndstico

detallado que puede ser utilizado como insumo para la formulacion de normativas y programas
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especificos dirigidos al sector informal. Las instituciones de salud publica y seguridad laboral
podran emplear los hallazgos para desarrollar campafas de sensibilizacion y programas de
capacitacion adaptados a las necesidades de los mecanicos informales. Estas iniciativas
permitirian crear un entorno mas seguro y equitativo, ademas de contribuir a un marco normativo

mas inclusivo que contemple las particularidades del trabajo informal en Colombia.

Los resultados del estudio también tienen una aplicabilidad directa en los talleres
informales, donde se podrian implementar talleres educativos sobre riesgos laborales, mejorar los
espacios de trabajo desde el punto de vista ergonémico y distribuir equipos de proteccion
personal. Estas acciones no solo beneficiarian a los trabajadores en términos de seguridad y
salud, sino que también podrian mejorar la percepcion y sostenibilidad del sector informal,

promoviendo condiciones laborales més dignas y seguras. Cueva et al., (2019).

Desde una perspectiva académica, este trabajo representa una base sélida para futuras
investigaciones sobre la relacion entre la informalidad laboral y la salud ocupacional. Al emplear
un enfoque metodoldgico que combina andlisis cuantitativos y cualitativos, se genera un marco
replicable que puede aplicarse en otros contextos urbanos en Colombia o en la regién. Este
enfoque integral contribuye al enriquecimiento del cuerpo tedrico y metodoldgico existente,
proporcionando informacion actualizada y contextualizada sobre un tema histéricamente
desatendido. Ademas, esta investigacion puede ser una referencia valiosa para programas
educativos en salud ocupacional y economia informal, promoviendo un entendimiento mas

critico de las problematicas laborales del pais.

En conclusién, este estudio no solo busca aportar al conocimiento sobre las condiciones
laborales de los mecanicos informales, sino también generar un impacto practico y tangible en su

bienestar. Al combinar analisis detallado, propuestas aplicables y un enfoque integral, esta
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investigacion se posiciona como una herramienta clave para mejorar la salud laboral y fomentar

la inclusion social de un sector esencial pero frecuentemente olvidado.
Analisis Comparativo Regional e Internacional

En el contexto de los mecanicos informales de Bogota D.C., es esencial situar la
problematica en una perspectiva regional e internacional para identificar patrones comunes y
practicas exitosas que puedan informar soluciones locales. Estudios realizados en diferentes
paises de América Latina y en Colombia evidencian similitudes en los riesgos laborales y
enfermedades ocupacionales, subrayando la necesidad de abordar esta problematica desde un

enfoque integral y contextualizado.

En Colombia, investigaciones previas han documentado las condiciones laborales de los
trabajadores informales y sus efectos sobre la salud ocupacional. Por ejemplo, Paredes y
Contreras (2020) realizaron un estudio en talleres mecanicos de Medellin, donde encontraron que
el 58 % de los trabajadores presentaban sintomas de dorsolumbalgias y el 36 % reportd alergias
cutaneas relacionadas con el manejo de aceites y disolventes. Ademas, evidenciaron una
correlacion directa entre la ausencia de equipos de proteccion personal y la prevalencia de
enfermedades respiratorias, destacando la importancia de las intervenciones en ergonomia y

seguridad.

Asimismo, Ramirez y Garcia (2021) analizaron los riesgos psicosociales en trabajadores
informales de Bucaramanga, observando altos niveles de estrés laboral asociados con la
inestabilidad econdmica y la falta de acceso a servicios de salud. Estos factores, combinados con
jornadas laborales prolongadas, contribuyen significativamente al deterioro de la salud mental y

fisica de los mecéanicos informales.
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En Bogot4, el presente estudio basado en datos del Subsistema de Vigilancia
Epidemioldgica Ocupacional (SIVISTRA) reporta que localidades como Rafael Uribe Uribe y
Santa Fe concentran los mayores casos de enfermedades ocupacionales entre mecanicos
informales. Los datos recopilados durante el periodo 2021-2022 destacan que el 60 % de los
riesgos laborales estan relacionados con factores biomecanicos, como posturas inadecuadas y
movimientos repetitivos, mientras que el 37,5 % corresponden a peligros quimicos,
principalmente por exposicion a sustancias como aceites y solventes (Ministerio de Salud y

Proteccion Social, 2021).

A nivel regional, estudios realizados en Brasil por Souza, Vasconcelos y Silva (2021)
encontraron que el 62 % de los mecanicos informales sufrian trastornos musculoesqueléticos,
atribuibles a la falta de medidas ergonémicas y a jornadas prolongadas. De manera similar, en
Pert, Cueva, Fernandez y Gonzales (2019) identificaron que el ruido excesivo en talleres
informales era el principal factor de riesgo para la pérdida auditiva, afectando al 40 % de los
trabajadores. México y Ecuador también muestran patrones consistentes, con alta incidencia de
enfermedades dermatoldgicas y respiratorias derivadas de la exposicion a hidrocarburos y la falta

de capacitacion en seguridad laboral (Rodriguez & Hernandez, 2020; Pérez & Torres, 2021).

Estas investigaciones subrayan las similitudes en las condiciones laborales adversas de
los mecéanicos informales en diferentes contextos. Sin embargo, en Colombia, el marco
normativo, como la Guia Técnica Colombiana GTC-45, ofrece una herramienta para identificar y
clasificar los riesgos laborales, aunque su implementacion en el sector informal sigue siendo
limitada. Esto contrasta con paises como Chile, donde se han implementado programas de
formalizacidn laboral y capacitaciones en salud ocupacional que han reducido la incidencia de

enfermedades y mejorado las condiciones laborales (OIT, 2020).
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Los resultados de este analisis comparativo enfatizan la necesidad de desarrollar politicas
publicas integrales que combinen regulacion, capacitacion y acceso a servicios de salud
ocupacional para los trabajadores informales en Colombia. Ademas, promover la formalizacién
laboral puede garantizar derechos basicos y mejorar las condiciones de vida de este grupo. En
Bogot4, estas acciones podrian reducir significativamente la prevalencia de enfermedades
ocupacionales, promoviendo un entorno laboral méas seguro y equitativo. Este analisis también
establece una base solida para futuras investigaciones que exploren las dinamicas especificas del

trabajo informal en Colombia y su impacto en la salud ocupacional.

Marco de Referencia
El marco de referencia de esta investigacion se fundamenta en la necesidad de
comprender las condiciones laborales de los mecénicos informales en Bogota D.C., en el
contexto de los factores de riesgo y las enfermedades ocupacionales que enfrentan. Este anélisis
se realiza desde una perspectiva teorica, legal y contextual que permite identificar los principales

desafios asociados a la informalidad laboral.

Informalidad Laboral. Definida como la falta de regulacion y proteccion social en el
ejercicio de una actividad econémica (Organizacion Internacional del Trabajo [OIT], 2020). En
este estudio se ha sefialado previamente que, segun el Departamento Administrativo Nacional de
Estadistica (DANE, 2021), el 47,1 % de la poblacién trabajadora en Colombia se encuentra en
situacion de informalidad, siendo el sector técnico, especialmente el de los mecénicos, uno de los
maés afectado. En Bogota, esta problematica se acenttia debido al crecimiento urbano
desorganizado y la ausencia de programas efectivos de regulacién para los trabajadores

informales.
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En el caso de los mecanicos informales, la precariedad en la infraestructura de trabajo, la
falta de acceso a equipos de proteccion personal (EPP) y la exposicidn constante a factores de
riesgo aumentan su vulnerabilidad. Este contexto se agrava por la inestabilidad econémica, que

limita su capacidad para adoptar medidas preventivas o acceder a servicios de salud ocupacional.

Tipos de peligros segun la GTC-45. La GTC-45 identifica peligros laborales que afectan

la salud y productividad de los trabajadores (ICONTEC, 2022). Estos peligros son:

Peligros fisicos: Los mecanicos informales estan expuestos a condiciones fisicas
adversas, como el ruido constante generado por las herramientas y maquinarias, temperaturas
extremas por la exposicion al sol o ambientes cerrados y vibraciones producidas por equipos.
Segun Cueva et al. (2019), el ruido excesivo en talleres informales es una de las principales
causas de hipoacusia ocupacional, afectando a cerca del 40 % de los trabajadores en estudios

realizados en Perd.

Peligros quimicos: El contacto con sustancias como solventes, combustibles, aceites
lubricantes y otros productos quimicos es frecuente en las actividades de los mecanicos. Estas
sustancias generan efectos adversos en la salud respiratoria, dermatoldgica y neuroldgica. La
falta de equipos de proteccion personal (EPP) y ventilacién adecuada incrementa la probabilidad
de desarrollar enfermedades como asma ocupacional, dermatitis y dafios neuroldgicos cronicos

(Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2021).

Peligros biologicos: Aungue menos frecuentes en este sector, los mecéanicos pueden estar
expuestos a microorganismos presentes en residuos contaminados, fluidos automotrices o agua
estancada en talleres. Este tipo de exposicion, aunque secundaria, puede derivar en infecciones

cutaneas o respiratorias.
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Peligros psicosociales: La inestabilidad laboral, la falta de ingresos regulares y la
ausencia de proteccion social generan altos niveles de estrés entre los mecanicos informales.
Estos factores impactan directamente su salud mental, favoreciendo el desarrollo de problemas
como ansiedad y depresion, los cuales, segun la OIT (2020), son frecuentes en trabajadores

informales en América Latina.

Peligros biomecéanicos: Los peligros biomecanicos, relacionados con las malas posturas,
movimientos repetitivos y manipulacién de cargas pesadas, son altamente prevalentes en el
trabajo de los mecanicos. Estos factores contribuyen al desarrollo de trastornos
musculoesqueléticos, como dolores lumbares, tendinitis y lesiones articulares. Souza et al.
(2021) reportaron que el 62 % de los mecanicos informales en Brasil presentaban sintomas

relacionados con estos peligros.

Peligros por condiciones de seguridad: Las condiciones de trabajo en los talleres
informales suelen ser deficientes en términos de orden, limpieza e iluminacion. Estas
caracteristicas incrementan el riesgo de accidentes como caidas, golpes, cortaduras y
atrapamientos con maquinaria. La ausencia de protocolos de seguridad agrava la exposicién a

estos peligros (Ministerio de Trabajo, 2020).

Fendmenos naturales: Aungue su incidencia es menor en el sector de los mecéanicos, los
talleres al aire libre o en estructuras improvisadas pueden estar expuestos a fendmenos naturales
como lluvias intensas, tormentas eléctricas o deslizamientos de tierra, dependiendo de su
ubicacion geografica. Estos eventos representan un peligro adicional para los trabajadores en

términos de seguridad y continuidad laboral.

Enfermedades ocupacionales asociadas a los peligros. Los peligros ocupacionales

descritos en la GTC-45 tienen una relacion directa con las enfermedades mas frecuentes
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observadas en los mecanicos informales, reflejando el impacto de sus condiciones laborales.
Entre estas afecciones destacan los trastornos musculoesqueléticos, que son consecuencia de
peligros ergonomicos y locativos, como las posturas forzadas y el uso repetitivo de herramientas
manuales. Asimismo, las afecciones respiratorias, producto de la exposicion a vapores y
particulas toxicas, estan vinculadas a peligros quimicos comunes en este oficio. Otro problema
recurrente es la hipoacusia ocupacional, causada por la exposicion prolongada a ruidos
constantes, clasificados como peligros fisicos segun esta normativa. Finalmente, enfermedades
cutaneas como la dermatitis se asocian al contacto directo con sustancias irritantes, lo que refleja
el riesgo continuo al que estan expuestos estos trabajadores (Ministerio de Trabajo, 2017). Estos
hallazgos subrayan la necesidad de intervenciones especificas para mitigar estos riesgos y
proteger la salud de esta poblacion vulnerable.

Investigaciones previas y contexto regional. Estudios realizados en otros paises de la
region, como Brasil y Perd, evidencian patrones similares. Souza et al. (2021) encontraron una
alta prevalencia de trastornos musculoesqueléticos en mecénicos informales brasilefios debido a
la falta de medidas ergondmicas y equipos de proteccion. En Peru, Cueva et al. (2019)
identificaron que la pérdida auditiva y los problemas respiratorios eran las afecciones mas
comunes entre los trabajadores de talleres informales. Estos hallazgos subrayan la necesidad de

investigaciones especificas que aborden las condiciones locales de Bogota y contribuyan al

disefio de estrategias de intervencién adecuadas.

Marco Teorico
La presente monografia se centra en el analisis de factores de riesgo y enfermedades
ocupacionales en mecanicos del sector informal en Bogota D.C. durante el periodo 2021-2022,

con el objetivo de proponer estrategias de intervencion efectivas. Este marco teorico aborda los
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conceptos, teorias y modelos fundamentales relacionados con la seguridad y salud en el trabajo,

como base para comprender y proponer soluciones al problema investigado.

Seguridad y Salud en el Trabajo (SST).

La seguridad y salud en el trabajo (SST) se define como la disciplina que busca promover
y proteger la salud fisica, mental y social de los trabajadores mediante la prevencion de
accidentes, enfermedades y riesgos relacionados con su entorno laboral (Organizacion
Internacional del Trabajo [OIT], 2020). En el contexto del sector informal, como el de los
mecanicos, estos principios son fundamentales debido a las condiciones precarias y la ausencia
de medidas de proteccion adecuadas. Segun la Ley 1562 de 2012, en Colombia se han
establecido lineamientos para la gestion de riesgos laborales, aunque su aplicacion es limitada en

entornos informales, dejando a los trabajadores desprotegidos frente a numerosos peligros.

Tipos de Peligros Laborales y su Clasificacion
De acuerdo con la Guia Técnica Colombiana GTC-45, los tipos de peligros laborales se

clasifican en las siguientes categorias:

- Bioldgicos: Exposicién a microorganismos, como bacterias o virus, en ambientes
contaminados.

- Fisicos: Ruido constante de maquinaria, vibraciones o temperaturas extremas.

- Quimicos: Contacto con sustancias como aceites, vapores y particulas que pueden
causar afecciones respiratorias y cutaneas.

- Psicosociales: Estrés relacionado con la inestabilidad econémica y largas jornadas
laborales.

- Biomecanicos: Movimientos repetitivos, posturas forzadas y levantamiento de

cargas pesadas.
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- Condiciones de seguridad: Falta de medidas de proteccion en el uso de
herramientas y equipos.
- Fendmenos naturales: Exposicion a condiciones climéticas extremas, como calor

intenso o lluvias prolongadas.

En el caso de los mecénicos informales, los peligros més frecuentes se encuentran en las
categorias de peligros quimicos, fisicos y biomecanicos. Estos peligros tienen un impacto directo
en la salud ocupacional y reflejan la necesidad de establecer medidas preventivas especificas

para cada tipo.
Modelos Teéricos Relacionados con la SST.

El modelo de causalidad de accidentes de Heinrich plantea que los accidentes laborales
son el resultado de una combinacién de condiciones inseguras y actos inseguros. En talleres
informales, este modelo resulta especialmente relevante debido a la prevalencia de condiciones
de trabajo deficientes, como la falta de equipos de proteccién personal, el uso inadecuado de
herramientas y espacios reducidos que no cumplen con estandares de seguridad. Estos factores
constituyen condiciones inseguras que aumentan significativamente el riesgo de incidentes y
enfermedades. Segun Heinrich, reducir estos riesgos implica abordar no solo los actos inseguros,
como el manejo inadecuado de sustancias peligrosas, sino también las condiciones estructurales

que los facilitan, como la ausencia de infraestructura adecuada y medidas preventivas.

Aplicar este modelo al sector informal permite identificar los eslabones més débiles de la
cadena de causalidad, orientando intervenciones que minimicen riesgos. Por ejemplo, talleres
educativos podrian centrarse en modificar habitos de trabajo, mientras que politicas pablicas
podrian enfocarse en mejorar el acceso a equipos de proteccién y en adaptar normativas a las

condiciones reales del sector informal. (Heinrich, 1931).
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Aplicacion de la GTC-45 en el Sector Informal

La GTC-45 proporciona un marco normativo para la identificacion, evaluacion y control
de los peligros ocupacionales en Colombia. Aunque fue disefiada principalmente para entornos
formales, su metodologia puede ser adaptada a talleres informales mediante ajustes que
consideren las particularidades de estos contextos. Esta guia destaca la importancia de priorizar
los riesgos de mayor impacto en la salud de los trabajadores, por ello podria implementarse en
talleres informales a través de evaluaciones simplificadas que identifiquen peligros criticos como
la exposicion a solventes y las malas posturas. En este estudio, la columna "Agente
Probablemente Asociado™ del Subsistema de Vigilancia Epidemioldgica Ocupacional de los
Trabajadores de la Economia Informal (SIVISTRA) se utiliza para clasificar los agentes toxicos

segun las categorias de peligros establecidos en la GTC-45.

Ahora bien, para adaptar la GTC-45 al sector informal, se podrian desarrollar versiones
simplificadas que incluyan herramientas practicas y visuales para facilitar su comprension y uso
por parte de los trabajadores. Asimismo, seria necesario involucrar a actores locales, como
asociaciones de trabajadores informales, para garantizar que las estrategias sean viables y

relevantes.

Relevancia del marco tedrico para el problema investigado

Este marco tedrico permite una comprensién integral de los tipos de riesgos que afectan a
los mecéanicos informales en Bogota, relacionando sus condiciones laborales con las
enfermedades ocupacionales. La combinacion de conceptos, teorias y herramientas normativas
proporciona una base sélida para analizar los datos recopilados y desarrollar estrategias de
intervencion efectivas. Asimismo, resalta la importancia de adaptar las herramientas de la SST al

sector informal, fomentando la equidad en la proteccion de la salud laboral.
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Marco legal

El marco normativo relacionado con la salud y seguridad en el trabajo establece
lineamientos claros para proteger a los trabajadores en Colombia, incluidos aquellos en
condiciones de informalidad. Sin embargo, la desconexién entre la legislacion y su
implementacion efectiva para poblaciones vulnerables, como los mecanicos informales en
Bogota D.C., subraya la necesidad de estudiar y proponer estrategias especificas. A
continuacion, se presentan las principales normas, leyes y disposiciones relacionadas con la

tematica de investigacion, destacando sus articulos o apartados mas relevantes.

A nivel constitucional, el articulo 25 de la Constitucion Politica de Colombia (1991)
consagra el derecho al trabajo como una actividad que debe ser protegida por el Estado,
garantizando condiciones dignas y justas para todos los trabajadores. Sin embargo, en el caso de
los mecéanicos informales, la falta de formalizacion laboral los excluye de muchas garantias,

como la afiliacién a los tres sistemas de pensiones, salud y riesgos laborales

La Ley 100 de 1993, que crea el Sistema de Seguridad Social Integral, establece en su
articulo 156 la cobertura de riesgos profesionales a través del Sistema General de Riesgos
Laborales. Aungue esta ley tiene el objetivo de proteger a todos los trabajadores, su
implementacidn se limita en el caso de los trabajadores informales debido a barreras econémicas
y de acceso. En el contexto de los mecanicos informales, esta exclusion perpetua la falta de
medidas preventivas frente a peligros fisicos, quimicos y biomecénicos presentes en su entorno

laboral.

Por otro lado, la Ley 1562 de 2012 amplia las disposiciones sobre riesgos laborales,

promoviendo la prevencién de enfermedades ocupacionales y accidentes de trabajo. En su
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articulo 3, menciona que los trabajadores independientes pueden afiliarse al sistema, aunque la

informalidad y los bajos ingresos de los mecanicos informales dificultan esta opcion.

La Ley 1429 de 2010, reglamentada parcialmente por los Decreto Nacionales 4910 de
2011y 489 de 2013, conocida como la Ley de Formalizacion y Generacion de Empleo,
establece incentivos para que las pequefias empresas y trabajadores informales se formalicen,
con el objetivo de incluirlos en el sistema de seguridad social. Aunque esta ley ha promovido
avances en ciertos sectores, los trabajadores informales técnicos, como los mecéanicos, enfrentan

dificultades estructurales para beneficiarse de estas disposiciones.

El Decreto 1072 de 2015, que compila las normas del sector laboral, es una herramienta
clave para la gestion de la seguridad y salud en el trabajo. En el capitulo 6 del titulo 4, establece
la obligatoriedad de implementar el Sistema de Gestidn de Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-
SST) para prevenir accidentes y enfermedades laborales. Sin embargo, este sistema no contempla
especificamente las condiciones del trabajo informal, lo que dificulta su aplicacion en sectores

como el de la mecanica.

Finalmente, el Acuerdo 641 de 2016 del Concejo de Bogotéa sefiala la importancia de
implementar estrategias interinstitucionales para reducir riesgos laborales en la poblacion
informal. En este contexto, propone acciones dirigidas a sectores de alto riesgo, como la
mecanica, enfatizando la necesidad de mejorar las condiciones de trabajo y promover la

educacion sobre seguridad ocupacional.

Este marco legal subraya la importancia de implementar medidas especificas para
proteger a los mecanicos informales, quienes, debido a su exclusién de los sistemas formales de

proteccidn laboral, enfrentan mayores riesgos para su salud y seguridad. La presente
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investigacion se alinea con estas disposiciones al proponer estrategias que reduzcan la exposicion

a peligros y promuevan el acceso a condiciones laborales mas dignas para esta poblacion.

Metodologia
El andlisis de datos en esta investigacion se desarrolla en tres etapas principales que
garantizan un abordaje integral y sistematico del problema de estudio: Diagnoéstico, Andlisis
Profundo y Construccién de Recomendaciones. Cada etapa esta estructurada en actividades
especificas que definen su alcance, los instrumentos y técnicas utilizadas, los documentos guia

empleados y los productos esperados.

En la etapa de diagnostico, se identifican los factores de riesgo predominantes y se
sistematizan los datos iniciales utilizando herramientas como bases de datos epidemiolégicas y
tablas dinamicas, con apoyo de normativas como la GTC-45. Para garantizar la calidad de los
datos, se realiz6 una validacion rigurosa de los registros provenientes del Subsistema de
Vigilancia Epidemioldgica Ocupacional (SIVISTRA). Esta validacion incluyo la revision de
consistencia y precision en los registros, asi como la eliminacién de datos incompletos o
inconsistentes, asegurando asi que los datos analizados reflejen de manera representativa las
condiciones laborales de los mecanicos informales. Adicionalmente, se compararon los registros
de SIVISTRA con estudios previos y literatura cientifica relevante para corroborar la fiabilidad

de las tendencias identificadas (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2021).

En cuanto a la representatividad de los datos, se utilizo una estrategia de muestreo que
incluyo registros de mecanicos informales de localidades con alta incidencia de enfermedades
ocupacionales, como Rafael Uribe Uribe y Santa Fe, areas sefialadas como criticas en reportes

previos de salud ocupacional. Este enfoque permitio capturar una diversidad de condiciones
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laborales y riesgos asociados, asegurando que los hallazgos sean generalizables a contextos
similares dentro de Bogota. La representatividad también fue evaluada considerando variables
sociodemograficas clave, como edad, género y nivel educativo, para garantizar que los datos

incluyan una vision integral de la poblacion objetivo (DANE, 2021).

La etapa de analisis profundiza en las relaciones entre variables clave, utilizando técnicas
de andlisis comparativo y revisiones documentales que integran la literatura cientifica existente y
estudios relacionados. Este analisis permitid identificar patrones consistentes en los factores de
riesgo y enfermedades ocupacionales, asi como correlaciones significativas entre las condiciones
laborales y los problemas de salud reportados. Ademas, la integracion de los datos validados de
SIVISTRA con la revision bibliogréfica fortalecio la robustez del analisis y permitio contrastar
los hallazgos con investigaciones previas realizadas en otros contextos similares Souza et al.,

(2021)

Finalmente, la etapa de construccion de recomendaciones se enfoca en sintetizar los
hallazgos para generar propuestas practicas y contextualizadas que mitiguen los riesgos y
mejoren las condiciones laborales de los mecanicos informales. Estas recomendaciones se basan
en un analisis critico de las mejores practicas identificadas en la literatura y en la aplicabilidad de
normativas como la GTC-45 en el sector informal. Se priorizé la claridad y aplicabilidad de las
propuestas, presentadas en un informe final fundamentado que puede ser utilizado por tomadores

de decisiones y organismos de salud publica.

Este enfoque estructurado, respaldado por un proceso riguroso de validacion de datos y
analisis contextualizado, asegura que los resultados de esta investigacion no solo sean
representativos, sino también relevantes y aplicables a la problematica estudiada. Al garantizar la

calidad y representatividad de los datos utilizados, este estudio contribuye significativamente a la
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comprension de los riesgos ocupacionales en mecanicos informales y proporciona una base

solida para la formulacion de estrategias de intervencion efectivas.

Tabla 1.

Plan De Accion Para El Estudio De Enfermedades Ocupacionales En Mecanicos Informales

Objetivos del proyecto

General

Especificos

Aspectos por
considerar para
cumplir con el
objetivo

Medios y herramientas
para levantar la
informacion requerida
para cumplir con el
objetivo

Analizar los factores
de riesgo y
enfermedades
ocupacionales en el
sector de mecanicos
informales en Bogota
D.C. durante el
periodo 2021-2022,
para la elaboracion de
estrategias de
intervencion.

Identificar los tipos de
peligros y los factores
de riesgo mas
frecuentes asociados a
la labor de los
mecanicos informales
durante el periodo
2021-2022.

Revisar registros
de exposicion a
Biologico, Fisico,
Quimico,
Psicosocial,
Biomecanicos,
Condiciones de
seguridad y
Fenomenos
naturales
reportados por
trabajadores
mecanicos
informales.

Considerar la
exposicion a tipos de
peligros (Biologico,
Fisico, Quimico,
Psicosocial,
Biomecanicos,
Condiciones de
seguridad y
Fenomenos naturales)
contenidos en la GTC-
45. Analisis de
registros y variables
del SIVISTRA.

Evaluar la distribucion
de las enfermedades
ocupacionales en los
mecanicos informales
de Bogota D.C.
durante el periodo
2021-2022,
considerando
caracteristicas
demograficas,
socioeconomicas y
condiciones laborales.

Analizar variables
como edad, género,
nivel educativo,
ingresos y acceso a
servicios de salud.
Identificar las
patologias mas
comunes segun la
ocupacion y las
condiciones
laborales.

Cruce de datos
demograficos y
socioeconomicos del
SIVISTRA. Uso de
tablas dinamicas,
graficos y andlisis
descriptivo.

Elaborar una guia de
buenas practicas para
reducir riesgos
laborales y mejorar la
salud de los

Basarse en los

resultados obtenidos

para elaborar un
documento que

Revision de literatura
especializada.
Elaboracion de
estrategias basadas en
mejores practicas y
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mecanicos informales
de Bogota D.C.

minimice factores de analisis de datos del
riesgo. SIVISTRA.

Identificar medidas
preventivas
alineadas con la
GTC-45 y estudios
de la OIT.

Tabla 2.

Diagnéstico: Identificacion De Tipos de Peligros Y Factores De Riesgo

ETAPA 1. DIAGNOSTICO

Objetivo 1: Identificar los tipos de peligros y los factores de riesgo mas frecuentes asociados a la
labor de los mecénicos informales durante el periodo 2021-2022.

Actividad Alcance In’strflmento / Doc,umento Producto esperado
Técnica Guia
1. Revision de Identificar los Analisis de Guia Técnica listado detallado de
datos de Riesgos registros y Colombiana los Riesgos
SIVISTRA Asociados variables del GTC-45 Asociados,
sobre reportados en los  SIVISTRA categorizados segun
exposiciona  datos de el tipo de peligro y
Riesgos SIVISTRA su nivel de
Asociados en  relacionados con Frecuencia, en el
mecanicos los mecanicos contexto laboral de
informales informales en los mecanicos
Bogota D.C. informales durante
durante 2021- el periodo (2021 -
2022. 2022)
2. Andlisis del Identificar y Analisis de Guia Técnica Informe que

impacto de la
informalidad
laboral en la
Salud
Ocupacional
de Mecanicos
Informales

clasificar los
factores de
riesgo
ocupacionales
relacionados
con los
mecanicos
informales,
basandose en
los registros de
SIVISTRA para

registros y
variables del
SIVISTRA

Colombiana
GTC-45

incluya la lista de
factores de riesgo
mas comunes y su
asociacion con las
enfermedades
reportadas en los
mecanicos
informales durante
el periodo de
estudio.
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el periodo 2021-
2022.

Tabla 3.

Anélisis: Distribucion E Impacto En La Salud Ocupacional

ETAPA 2: ANALISIS

Objetivo 2: Evaluar la distribucion de las enfermedades ocupacionales en los mecénicos informales
de Bogota D.C. durante el periodo 2021-2022, considerando caracteristicas demograficas,

socioeconomicas y condiciones laborales.

. . Instrumento / Documento Producto
Actividad Alcance Rt ¢
Técnica Guia esperado
Clasificar los
. Informe
casos de Metodologia de
. . ., detallado sobre la
3. Segmentacién enfermedades Tablas y graficos  estratificacion distribucion de
de datos por segun edad, dinédmicos para socioeconomica enfermedades
variables género, nivel representar del DANE bl
: educativo e visualmente las por variapies
demograficasy S s demograficas y
socioecondmicas 1ngresos en el distribuciones. Guia Tegnlca Socioecondmicas
sector de Colombiana . ’
L. con graficos de
mecanicos GTC-45 Lo
: distribucion.
informales.
Evaluar como Analisis Informe sobre el
. : Informes dela .
caracteristicas comparativo entre 1mpacto
. . . OIT sobre ,
A especificas del diferentes niveles cconomia especifico de la
4. Anahs1s del trabajo informal  de formalidad informal en informalidad en
¥mpacto Qe la (inestabilidad, dentro de la América Latina la salud
informalidad falta de muestra, revision ocupacional de
laboral proteccion sistematica de R los mecanicos,
. . Guia Técnica
social) afectan la literatura sobre . con
. . Colombiana .
salud informalidad y recomendaciones
: GTC-45 .
ocupacional. salud laboral. preliminares.
Tabla 4.

Construccion: Recomendaciones para la Salud Ocupacional en Mecdnicos Informales

ETAPA 3: CONSTRUCCION

Objetivo 3: Elaborar una guia de buenas practicas para reducir riesgos laborales y mejorar la
salud de los mecanicos informales de Bogota D.C.

Actividad

Alcance

Instrumento /
Técnica

Documento
Guia

Producto
esperado
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5. Sintesis de

Integrar los

Analisis de

GTC-45, Guias

Informe integral

hallazgos y resultados de las  resultados metodoldgicas que resuma los
recomendaci  etapas del plan recopilados en  sobre sintesis de  hallazgos clave
ones de accion y las etapas evidencia en de todas las
presentar previas. salud publica. etapas del
recomendaciones. Generacion de estudio, con
graficos y identificacion de
tablas para areas prioritarias
visualizar la por grupo
relacion entre demografico y
riesgos, elaboracion de
demografia y recomendacione
exposicion. S .

6. Diseflo de Disenar una guia  Analisis de los ~ Guia Técnica Guia de buenas
una guia de de buenas factores de Colombiana practicas y
buenas practicas para que riesgo GTC-45 recomendacione
practicas pueda ser identificados. Manual de S para
basada en implementada por Uso de guiasy  buenas practicas minimizar
recomendaci  entidades del normativas en salud riesgos laborales
ones técnicas  orden privado y existentes ocupacional del  y estrategias

publicas para
reducir la
exposicion a
Riesgos
Asociados a los
tipos de peligros
contemplados en
la Guia Técnica
GTC-45

sector informal
(OMS).

para facilitar su
implementacion.

Enfoque y alcance de la investigacion

El presente estudio adopta un enfoque cualitativo con un disefio de tipo documental,

orientado al desarrollo de una monografia basada en una revision exhaustiva de la literatura

existente. Este enfoque permite analizar de manera detallada y sistematica los tipos de peligros,

riesgos asociados y enfermedades ocupacionales que afectan a los mecanicos del sector informal

en Bogota D.C. durante el periodo 2021-2022. Segun Hernandez-Sampieri, Fernandez-Collado y

Baptista-Lucio (2014), los estudios cualitativos documentales son particularmente Utiles para

comprender fendmenos complejos mediante la recoleccion y analisis critico de informacién
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previamente publicada, especialmente cuando la observacion directa o el acceso al campo de
estudio son limitados.

La eleccion de un enfoque cualitativo-documental se justifica por su capacidad para
analizar fenomenos en profundidad a través del examen critico de fuentes secundarias. Este tipo
de disefio permite abordar preguntas de investigacion relacionadas con la comprension,
interpretacion y contextualizacion de problemas sociales complejos, como los riesgos laborales
en el sector informal. Arias (2012) subraya que el enfoque documental es idoneo cuando se
busca construir un marco teorico robusto, ya que facilita la integracién de conocimientos tedricos
y empiricos provenientes de diversas disciplinas y contextos.

En el contexto de esta investigacion, la revision documental constituye el nucleo
metodoldgico, permitiendo analizar teorias, modelos y hallazgos previos en el campo de la salud
ocupacional y los riesgos laborales. Este proceso incluye la consulta de fuentes como libros
académicos, articulos de revistas cientificas revisadas por pares, informes institucionales y
normativas relacionadas con la seguridad laboral. De acuerdo con Flick (2015), este enfoque
fomenta la triangulacion teérica y metodoldgica al contrastar maltiples perspectivas y fuentes de
informacidn, lo que fortalece la validez y confiabilidad de los hallazgos.

Para garantizar la calidad y actualidad de los datos, se consultaran bases de datos
cientificas reconocidas como Scopus, PubMed, Redalyc y Google Scholar, ademas de informes y
normativas emitidas por organismos internacionales como la Organizacion Internacional del
Trabajo (OIT, 2020) y el Ministerio de Salud y Proteccion Social de Colombia. Estas fuentes
proporcionan acceso a investigaciones de alta calidad revisadas por pares y una perspectiva

normativa adecuada para contextualizar los hallazgos. Como indica Sampieri et al. (2014), este
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tipo de estrategia asegura una base solida de evidencia que respalda el analisis y las conclusiones
de la investigacion.

Ademas, la investigacion integra una dimension innovadora al explorar como los avances
tecnoldgicos pueden influir en el entorno laboral de los trabajadores informales. Segln
Sotomayor et al. (2020), herramientas basadas en inteligencia artificial y computacién en la nube
pueden abordar desafios laborales desde una perspectiva mas integral e innovadora. Estas
tecnologias, aplicadas al sector informal, podrian mejorar la gestion de riesgos y la
implementacion de estrategias de seguridad ocupacional adaptadas a las condiciones reales de los
talleres informales.

En conclusién, la eleccion de un enfoque cualitativo-documental no solo se adecta a los
objetivos de esta investigacion, sino que también garantiza un analisis integral y fundamentado
de los riesgos laborales y enfermedades ocupacionales en los mecanicos informales de Bogota.
Este enfoque permite construir un marco tedrico sélido, generar hallazgos significativos y

proponer recomendaciones practicas que respondan a la complejidad del fenémeno estudiado.

Alcance de la Investigacion

El estudio tiene un alcance descriptivo y analitico, centrandose en varios aspectos clave.
Primero, se busca identificar los peligros establecidos en la GTC-45, como los biol6gicos,
fisicos, quimicos, psicosociales, biomecénicos, condiciones de seguridad y fendmenos naturales,
que afectan a los mecanicos informales. También se pretende analizar las enfermedades
ocupacionales mas prevalentes asociadas a estos peligros, considerando factores contextuales
como las condiciones laborales y la exclusion social derivada de la informalidad. Ademas, el
estudio propone estrategias y recomendaciones para mitigar la incidencia de estas enfermedades,

utilizando tanto herramientas tradicionales como innovaciones tecnolégicas.
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La investigacion se delimita geograficamente a Bogota D.C., lo que permite
contextualizar los hallazgos en un entorno urbano caracterizado por una alta tasa de informalidad
laboral. Temporalmente, el enfoque se centra en el periodo 2021-2022, teniendo en cuenta la
influencia del contexto pandémico y post-pandémico en la dindmica laboral de los mecanicos

informales.

El proposito de este trabajo trasciende el &mbito académico, ya que busca también influir
en la formulacion de politicas publicas y estrategias practicas para mejorar las condiciones
laborales en el sector informal. La combinacién de enfoques tradicionales y tecnolégicos amplia
el impacto potencial de la investigacion, promoviendo la implementacion de soluciones

innovadoras para abordar los riesgos ocupacionales en este contexto especifico.

Limitaciones del estudio

El presente estudio enfrenta varias limitaciones que pueden haber influido en los
hallazgos y conclusiones obtenidos. Una de las principales limitaciones esta relacionada con el
acceso a datos. Aungue se utilizaron registros del Subsistema de Vigilancia Epidemioldgica
Ocupacional (SIVISTRA) y fuentes secundarias confiables, estos datos no abarcan de manera
exhaustiva a todos los mecanicos informales de Bogota D.C. La falta de un censo detallado y
actualizado sobre esta poblacion dificulta la obtencion de informacion precisa y representativa,

lo que podria haber afectado la generalizacion de los resultados.

Asimismo, la informalidad laboral plantea desafios significativos para el estudio ya que
los mecanicos informales operan en un entorno donde las regulaciones son minimas o
inexistentes, lo que dificulta la recopilacién de datos sistematicos sobre sus condiciones laborales
y riesgos ocupacionales. La falta de registros formales o normativas especificas aplicables a este

sector limita la disponibilidad de indicadores consistentes y comparables, aspecto que puede
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haber restringido la profundidad del analisis en ciertas areas, como la relacion entre los riesgos

laborales y las enfermedades ocupacionales especificas (OIT, 2020).

Otra limitacion importante es la dependencia de fuentes secundarias. Si bien se realizé
una revision exhaustiva de la literatura y los registros disponibles, estos datos reflejan las
interpretaciones y metodologias de los estudios originales, lo que puede introducir sesgos
inherentes a dichas investigaciones (Hernandez-Sampieri et al., 2014). Ademas, la calidad y la
integridad de los datos disponibles en SIVISTRA y otras bases utilizadas podrian no reflejar
completamente las condiciones reales en los talleres informales, debido a posibles subregistros o

errores en la documentacion.

Finalmente, la heterogeneidad de los talleres informales, que varian en tamafio, nivel de
equipamiento y préacticas laborales, puede haber influido en la representatividad de los hallazgos.
Dado que los datos disponibles no permiten desagregar esta diversidad en detalle, algunos
resultados pueden no capturar adecuadamente las diferencias entre los talleres mas organizados y

aquellos con mayores niveles de precariedad (Cueva, Fernandez & Gonzales, 2019).

A pesar de estas limitaciones, el estudio aporta informacion valiosa sobre los riesgos
laborales y enfermedades ocupacionales en mecanicos informales y destaca la necesidad de
investigaciones futuras que superen estas barreras. Para abordar estas limitaciones, seria
fundamental implementar estrategias que incluyan la recoleccién de datos primarios mediante
encuestas o entrevistas, asi como el fortalecimiento de los sistemas de vigilancia epidemioldgica
y la formalizacién de este sector laboral. Estas acciones contribuirian a una comprension mas
completa y precisa de la problematica, permitiendo el desarrollo de intervenciones mas efectivas

y contextualizadas (Souza, Vasconcelos & Silva, 2021).
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Descripcion de la estrategia de busqueda

Para el proceso de investigacion se localizaron fuentes de informacion desde las bases de
datos de Google Academic, Redalyc, Scielo, Dialnet Scopus, PubMed, Redalyc y Google
Scholar y los repositorios institucionales, empleando como motor de busqueda las palabras
claves: informalidad, condiciones de trabajo, condiciones de seguridad, talleres de mecanicos,
condiciones de salud y Colombia, bajo los operadores AND, OR, que permitieron la filtracion de

la informacioén.

Instrumentos

Para el desarrollo de esta monografia se utilizaran diversos instrumentos que
proporcionan una base solida y estructurada para el analisis y la interpretacion de los datos
relacionados con los factores de riesgo y enfermedades ocupacionales en mecanicos del sector
informal de Bogota D.C. Estos instrumentos permiten abordar de manera integral la problematica
desde diferentes enfoques técnicos y metodoldgicos, garantizando la calidad y pertinencia de la

informacién recopilada.

Base de datos de las Investigaciones Epidemiologicas de Campo (IEC): Proporcionada
por el Subsistema de Vigilancia Epidemioldgica Ocupacional de los Trabajadores de la
Economia Informal en Bogota D.C. (SIVISTRA) (ver anexo 1), gestionado por la Secretaria
Distrital de Salud, esta base de datos es una fuente primaria de informacion epidemioldgica.
Comprende registros desde 2017 hasta el primer semestre de 2024, con datos relevantes como
afio, localidad, sexo, edad, régimen de aseguramiento, escolaridad, ocupacion, tipo de unidad de
trabajo informal (UTI), clase de UTI, nivel de ingresos, forma de pago, sintomas, agentes
probablemente asociados, tipo de lesion y sistemas comprometidos. Esta informacion permitira

realizar un andlisis detallado de las caracteristicas sociodemograficas y ocupacionales de los
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mecanicos informales, asi como identificar patrones de enfermedades ocupacionales asociadas a

esta poblacion.

Guia para la Identificacion de los Peligros y Valoracion de los Riesgos en Seguridad y
Salud Ocupacional: La GTC-45 es una norma validada en Colombia que se utiliza como
herramienta clave en los sistemas de gestion de seguridad y salud en el trabajo. Proporciona
directrices claras para identificar, clasificar, describir y valorar los riesgos laborales, asi como
para analizar los controles existentes en la fuente, el individuo y el medio. Este instrumento sera
fundamental para categorizar los peligros presentes en las actividades de los mecanicos
informales, alineandolos con las siete categorias principales establecidas: bioldgicos, fisicos,
quimicos, psicosociales, biomecanicos, condiciones de seguridad y fenémenos naturales.
Ademas, se empleara para evaluar las estrategias actuales de tratamiento y control de riesgos

aplicables al sector informal.

Guias Metodoldgicas sobre Sintesis de Evidencia en Salud Pablica: Estas guias
proporcionan una metodologia estructurada para recopilar, evaluar y sintetizar evidencia
cientifica en el ambito de la salud publica. Seran utilizadas para realizar una revision exhaustiva
de la literatura disponible, enfocandose en estudios previos relacionados con enfermedades
ocupacionales y factores de riesgo en contextos similares al de los mecanicos informales. Este
instrumento contribuira a garantizar la validez y la confiabilidad de las conclusiones de la

investigacion.

Metodologia de Estratificacion Socioecondmica del DANE: La metodologia de
estratificacion socioecondmica desarrollada por el Departamento Administrativo Nacional de
Estadistica (DANE) sera utilizada para analizar los niveles socioecondémicos de los mecanicos

informales. Esto permitira entender mejor cdmo las condiciones socioecondmicas influyen en la
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exposicion a peligros y la prevalencia de enfermedades ocupacionales. La estratificacion
proporcionard un marco contextual para evaluar las disparidades en salud y seguridad dentro de

esta poblacion.

Manual de Buenas Précticas en Salud Ocupacional del Sector Informal (OMS): EI
manual elaborado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ofrece lineamientos
especificos para mejorar la salud y seguridad laboral en el sector informal. Incluye
recomendaciones sobre prevencion de riesgos, promocion de la salud y estrategias adaptadas a
contextos informales. Este instrumento sera clave para proponer recomendaciones practicas y
contextualizadas para la mitigacion de riesgos y la mejora de las condiciones laborales de los

mecanicos informales en Bogota.

Procedimientos

Para el analisis y organizacion de los datos obtenidos en esta investigacion, se utilizara
Microsoft Excel version 2016, una herramienta ampliamente reconocida por su eficacia y
versatilidad en la gestion de informacion. Este software permite realizar tareas complejas, como
la creacion de tablas dindmicas, graficos descriptivos y analisis estadisticos avanzados, de
manera eficiente y precisa. Ademas, su disefio intuitivo y la posibilidad de automatizar procesos
mediante macros y formulas contribuyen a optimizar el manejo de grandes volimenes de datos
(Microsoft Corporation, 2021). Estas caracteristicas no solo garantizan una sistematizacion
adecuada de la informacion, sino que también facilitan la interpretacion de los resultados y la
toma de decisiones basadas en evidencia (Ramos & Hernandez, 2020). En este contexto, Excel
se convierte en una herramienta esencial para obtener resultados confiables y relevantes en el

marco de la investigacion.
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Anélisis de informacion.

Para el analisis y visualizacion de los datos en esta investigacion, se utilizaran tablas
dinamicas y gréaficas, herramientas que facilitan la identificacion de patrones, tendencias y
relaciones entre las variables estudiadas. Estas técnicas permitiran interpretar de manera clara 'y
efectiva la informacion recopilada, contribuyendo a una comprension mas profunda de los
factores de riesgo y las enfermedades ocupacionales que afectan a los mecanicos informales
registrados en el subsistema vigilancia epidemiolédgica ocupacional de los trabajadores de la
economia informal- SIVISTRA durante el periodo 2021-2022 en Bogota D.C. Segun Moreno y
Pérez (2020), la combinacion de métodos visuales y analiticos mejora significativamente la
capacidad de detectar correlaciones y evaluar escenarios complejos en investigaciones

epidemioldgicas.

Posteriormente, los hallazgos seran comparados con estudios previos relacionados con
factores de riesgo y enfermedades ocupacionales en trabajadores del sector informal. Este
enfoque comparativo es fundamental para validar las conclusiones del estudio, ya que permite
contrastar y reforzar los resultados obtenidos con evidencia existente, asegurando asi una

perspectiva critica y fundamentada (Hernandez-Sampieri et al., 2014).

Es importante destacar que en este andlisis se utilizara la columna denominada Riesgo
Probablemente Asociado, proporcionada por el SIVISTRA, como referencia clave para
identificar y categorizar los riesgos en relacién con los tipos de peligros definidos en la Guia

Técnica Colombiana GTC-45. (ICONTEC, 2012).

Consideraciones éticas
En esta investigacion se busca contribuir al conocimiento sobre los factores de riesgo y

las enfermedades ocupacionales asociadas a las unidades de trabajo informal (UTI) en Bogota
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D.C., con un enfoque en el sector de mecanicos informales durante el periodo 2021-2022. El
objetivo principal es analizar las enfermedades ocupacionales predominantes, identificando
factores de riesgo y agentes asociados prevalentes, con el fin de disefiar estrategias de
intervencion efectivas que mejoren las condiciones laborales y reduzcan la incidencia de riesgos.
Este enfoque es especialmente relevante dado el impacto negativo de las condiciones laborales

informales en la salud de los trabajadores (OIT, 2020).

Un aspecto esencial de esta investigacion es la adherencia al principio de no
maleficencia, lo que implica evaluar y minimizar cualquier riesgo potencial asociado al
desarrollo del estudio. Se implementaran medidas estrictas para garantizar la privacidad y el
bienestar de los participantes, incluyendo la proteccion de datos sensibles y la confidencialidad
en el manejo de la informacion. En caso de identificar posibles riesgos para los participantes o el
entorno laboral, se tomaran medidas preventivas y correctivas para mitigar estos efectos y
preservar la integridad del estudio, alineandonos con las mejores practicas éticas en investigacion

(Hernandez-Sampieri et al., 2014).

El respeto por los derechos de autor constituye otro pilar fundamental del presente
trabajo. Se utilizaran citas y referencias adecuadas para reconocer las fuentes empleadas,
aplicando el formato de citacion APA para todos los documentos consultados, incluidos articulos
académicos, libros y normativas. Asimismo, se incluira una lista completa de referencias que
respalde cada fuente utilizada, asegurando transparencia y rigor académico. En caso de emplear
material protegido por derechos de autor que no esté disponible publicamente, se obtendran los
permisos necesarios, los cuales seran consignados en los anexos correspondientes, en

cumplimiento con las disposiciones legales aplicables (Arias, 2012).
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Con este enfoque ético y metodoldgico, la investigacion no solo busca aportar al avance
del conocimiento en salud ocupacional, sino también garantizar el respeto y la proteccién de los
derechos de los autores y participantes involucrados. De esta forma, se contribuye a la
construccién de un marco académico y ético robusto que fortalezca la validez y aplicabilidad de

los hallazgos.

Cronograma
El desarrollo de esta investigacién requiere una planificacion estructurada que garantice
el cumplimiento de los objetivos establecidos y la adecuada gestion de los recursos disponibles.
A continuacion, se presenta el cronograma de actividades disefiado para guiar el proceso
investigativo. Este cronograma detalla las etapas clave del proyecto, desde la revisién de la
literatura hasta la redaccion final del informe, con plazos definidos para cada tarea. La
organizacion temporal de estas actividades busca optimizar el tiempo y asegurar la calidad y

pertinencia de los resultados obtenidos.
Tabla 5.

Cronograma

Tiempo (meses)
No. Actividad Producto
Desde Hasta

I ETAPA: DIAGNOSTICO

Seleccion del tema, definicion de
1 Definicion del tema 3/09/24 10/09/24  objetivos y planteamiento del
problema
Informe de la recopilacion y
analisis de las fuentes existentes
Definicion del titulo y 170924 17/09/24 Documento que describ@ el tema
problema central y el problema a investigar

2 Revision bibliografica 11/09/24  14/09/24
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Documento explicativo de la razon

4  Justificacion y objetivos 24/09/24  27/07/24 .
por la cual se hace el estudio
5 Deﬁnlcu’)n.de fase 2/10/24 5/10/24 Documento detallado que describe
metodoldgica el enfoque y el procedimiento
Documentos estructurado en el que
6 Deﬂplplon fie fase R/10/24 10 10/10/24 S€ planlﬁcar(’)n‘y coordinaron los
administrativa aspectos logisticos del proyecto de
investigacion
7 Marco referencial, tedrico y 11/1024 1 15/10/24 Dorm_lmento con los marcos
legal Teorico, Conceptual y Legal
I ETAPA: ANALISIS
8  Recoleccion de la informacion  16/10/24  24/10/24  Datos completo y organizados
Informe integral que contiene
., . ., resultados de analisis de los datos,
9  Revision de la informacion 24/10/24  31/10/24 ., .
revision de literatura, de las
normas
10 Procesamiento, tabular y 1/11/24 5/11/24  Tablas, gréaficas, andlisis
graficar
1 Analisis e interpretacion de 6/11/24 R/11/24 'Informe de' fmahsls de
resultados interpretacion y resultado
III ETAPA: CONSTRUCCION
jp Realizacion del informe 12/1124  14/11/24 Borrador Monografia
integral de resultados
13 Documento con 15/11/24  19/11/24 Entrega Monografia revisada y

recomendaciones

editada

Desarrollo Del Objetivo 1

Resultados y Discusién

Identificar los tipos de peligros y los factores de riesgo mas frecuentes asociados a la

labor de los mecanicos informales durante el periodo 2021-2022.

Figura 1.
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Mapa de Peligros y Riesgos en Mecanicos Informales

Formacién en

ergonomia y manejo
GE 1. Prevencién y
Mejora de posturas y capacitacion |

reduccién de

exposicion a \

- \
quimicos

Identificar tipos de peligros y
factores de riesgo en mecanicos
informales de Bogota D.C.

Objetivo especifico 1

Analisis de 854
casos registrados

(2021-2022)
Formalizacién laboral

Subsistema de . .
o - . Vigilancia (SIVISTRA) Biomecanicos
Supervisar /-2. Politicas publicas Recomendaciones

Clasificacion segun
condiciones en

Quimicos
Guia Tecnica - -
talleres informales Colombiana GTC-45: Psicosociales
Monitorear Fisicos
enfermedades

ocupacionales \F 3. vigilancia |

- . epidemiolégica
Disefiar estrategias

de intervencion

Identificacién de

Inadecuada higiene
peligros y riesgos en

‘I\F postural (182 casos)

. mecénicos ‘\I Posturas forzadas
informales (2021- I (101 casos)
Asociadas a higiene Zn) f P
8! - | Movimientos
po;tu_ral Y 1. Dorsolumbalgias - - repetitivos MMSS
mowm_le_ntos (217 casos) 1. Biomecanicos (60%) (87 casos)
repetitivas |
7T . I‘ Bipedestacion
Irritacion ocular y - terac!unes | Enfermedades | prolongada (65
o — tegumentarias (206 |
dermatitis Reportadas
casos)

| \ casos)
Movimientos ’

\
| Aplicacion de fuerza
3. M. ti / 28 casos
repetitivos MMSSy —— o{r;:n:al.;;n;?a as ‘l [ )
posturas forzadas Exposicion a

sustancias quimicas
(307 casos)

Peligros

Identificados 2. Quimicos (37.5%) Exposicion a gases y
vapores (3 casos)

Sin EPP adecuado ni
\l\ ventilacion

‘ Sobrecarga laboral (8

| casos)
“- 3. Psicosociales (1.6%)

| Estres y tension
| emocional (4 casos)

|
‘L Ruido de impacto
4, Fisil 0.2 I .
fztco=l( %)< Disminucion agudeza

visual (1 caso)

Nota: Mapa mental que resume el objetivo de identificar peligros y riesgos en mecanicos

informales, destacando categorias de peligros, enfermedades reportadas y recomendaciones para mejorar

su salud ocupacional.

Actividad 1: Revision de datos de SIVISTRA sobre exposicion a Riesgos Asociados en
mecanicos informales.

En Bogota D.C., los mecénicos informales trabajan en condiciones que a menudo los
exponen a riesgos asociados con los peligros laborales. Este informe presenta un analisis de los

datos contenidos en el Subsistema de Vigilancia Epidemiolégica Ocupacional de los
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Trabajadores de la Economia Informal (SIVISTRA) durante los afios 2021-2022, enfocandose en
identificar los riesgos asociados a la salud ocupacional de estos trabajadores y categorizarlos de
acuerdo a la descripcién y clasificacion de peligros establecidos en la Guia Técnica Colombiana
GTC-45 (Biologico, Fisico, Quimico, Psicosocial, Biomecanicos), Condiciones de seguridad,
Fendmenos naturales), que proporciona un marco normativo para la identificacion, evaluacion y
control de los riesgos ocupacionales.

Durante este analisis se clasificaron los peligros reportados segun las categorias
anteriormente descritas, empleando una metodologia basada en la clasificacion y analisis
estadistico de registros, con énfasis en la claridad y utilidad de los hallazgos para trabajadores y
autoridades. A partir de los 20,007 casos registrados en la plataforma SIVISTRA desde 2017
hasta el primer semestre de 2024, el estudio filtré los datos por los afios 2021-2022 y la

ocupacién de mecanicos, obteniendo un total de 854 casos reportados para su analisis especifico.
Tabla 6.

Listado De Riesgos Asociados Y Clasificacion De Peligros Establecidos En La GTC-45

Tipo de Peligro Riesgo Asociado Frecuencia
Inadecuada higiene postural 182
Posturas forzadas (en cuclillas o flexionado) 101
Movimientos repetitivos de MMSS 87

Biomecénicos Bipedestacion prolongada 65
Aplicacion de fuerza 28
Movimientos repetitivos de columna 21

Manipulacion de cargas mayor a 12.5 (?) /25K (?) 12
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Elevacion sostenida de brazos con o sin carga 5
Movimientos repetitivos de MMII 4
Mvs. Repetitivos, bipedestacion prolongada 4
Sedestacion prolongada 4
Exposicion a otras sustancias quimicas 307
Exposicion a otros productos quimicos y sustancias nocivas, 5
y los no especificados
Quimico Exposicion a gases humos y vapores 3
Exposicion a Humos NO metalicos 3
Exposicion a Humos metalicos 2
Exceso de esfuerzo / Sobrecarga laboral 8
Psicosocial Monotonia y repetitividad de la tarea 2
tension, estrés y/o estado de choque emocional 4
Ruido Impacto 1
Fisico
disminucion de la agudeza visual, sin especificacion 1
Otro Riesgo Otro Riesgo 3
sin informacion  sin informacion 1
Total De Casos Reportados 854

Figura 2.

50
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Clasificacion De Los Riesgos Por Tipo De Peligro

Clasificacién de los riesgos segun los tipos
de peligros de la GTC-45

70,0%

60,0%
60,0%
50,0%

40,0% 37,5%

30,0%

20,0%

10,0%
1,6% 0,2% 0,3% 0,1%
0,0% —
Biomecéanicos  Quimico Psicosocial Fisico Otro agente sin
informacion

Nota: Clasificacion de riesgos en mecanicos informales segun la GTC-45, se destaca que los
peligros biomecénicos (60%) y quimicos (37.5%) son los més prevalentes, mientras que los demas

presentan una incidencia menor.

A partir del analisis realizado, se identificaron los tipos de riesgo presentes en el entorno
laboral de los mecéanicos informales en Bogota, clasificados en las categorias de peligros
biomecanicos, quimicos, psicosociales y fisicos. En la categoria de peligros biomecéanicos, que
representan el 60% del total general, predominan factores como la inadecuada higiene postural,
posturas forzadas (en cuclillas o flexionado), movimientos repetitivos de miembros superiores
(MMSS) vy la bipedestacion prolongada, los cuales exponen a los trabajadores a esfuerzos fisicos
sostenidos. La frecuencia mas alta de riesgos biomecanicos corresponde a la inadecuada higiene
postural (182 casos), seguida de las posturas forzadas (101), los movimientos repetitivos de

MMSS (87) y la bipedestacion prolongada (65). Otros riesgos, como la aplicacion de fuerza, los
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movimientos repetitivos de columna y la manipulacién de cargas, aunque menos frecuentes,

también son significativos.

En cuanto a los peligros quimicos, que constituyen el 37,5%, se evidencio una exposicion
significativa a sustancias quimicas peligrosas, como aceites, disolventes y gases, incrementando
el riesgo de enfermedades ocupacionales. La falta de equipos de proteccion personal (EPP)
adecuados y sistemas de ventilacion agrava esta problematica, haciendo que la exposicion a otras

sustancias quimicas sea la mas frecuente, con 307 casos registrados.

En el &mbito psicosocial, que abarca el 1,6% del total, se identificaron factores como el
exceso de esfuerzo, sobrecarga laboral, tension, estrés y estados de choque emocional. A pesar
de su menor frecuencia relativa, estos peligros tienen un impacto considerable en la salud mental
de los trabajadores. Para abordar esta problematica, se sugiere implementar estrategias de manejo

del estrés y capacitaciones en técnicas de comunicacion y resolucion de conflictos.

Por ultimo, en la categoria de peligros fisicos, se identificaron como principales factores
el ruido de impacto y la disminucion de la agudeza visual. Ademas, se evidenciaron lesiones por
caidas y el uso inapropiado de herramientas, exacerbadas por la falta de normativas especificas

en seguridad laboral.

El anélisis global permite concluir que los mecanicos informales enfrentan una
exposicion constante a riesgos laborales que afectan su salud ocupacional, en un contexto
caracterizado por la ausencia de contratos formales de trabajo y cobertura en salud y seguridad
social. La falta de condiciones de trabajo adecuadas, sumada a la precariedad de las normativas
de seguridad laboral, incrementa su vulnerabilidad a enfermedades ocupacionales y accidentes

laborales. Para mitigar esta situacion, resulta fundamental promover politicas de seguridad y
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salud en el trabajo (SST) mas estrictas y accesibles para este sector, acompafiadas de programas

de capacitacion, dotacion de EPP adecuados y mejoras en las condiciones laborales.

Aunado a lo expuesto hasta aqui, el estudio de los factores de riesgo y enfermedades
ocupacionales en los mecanicos informales de Bogota D.C. durante el periodo 2021-2022
encuentra paralelismos significativos con estudios realizados en otros paises de América Latina.
En Brasil, Souza, Vasconcelos y Silva (2021) sefialaron que el 62 % de los mecanicos informales
sufrian trastornos musculoesqueléticos relacionados con malas posturas y movimientos
repetitivos. De manera similar, en Bogota, los peligros biomecanicos representan el 60 % de los
casos, siendo la inadecuada higiene postural (182 casos) y las posturas forzadas (101 casos) los
principales factores. Esto refuerza la necesidad de implementar programas de ergonomia para

prevenir lesiones musculoesqueléticas.

En Perd, Cueva, Fernandez y Gonzales (2019) destacaron el ruido excesivo como un
factor de riesgo prevalente, afectando la salud auditiva del 40 % de los trabajadores encuestados.
Sin embargo, en Bogota, este riesgo aparece subregistrado con solo un caso, lo que podria
deberse a la falta de mediciones especializadas. Este contraste sugiere la necesidad de realizar
evaluaciones mas exhaustivas para identificar riesgos potencialmente ignorados en los talleres

informales.

En cuanto a los peligros quimicos, México y Bogota comparten problematicas similares.
Rodriguez y Hernandez (2020) documentaron en México una alta incidencia de enfermedades
dermatolégicas y respiratorias causadas por la exposicién a hidrocarburos y particulas finas. En
Bogota, los peligros quimicos constituyen el 37.5 % de los casos reportados, con manifestaciones

como irritacion ocular (69 casos) y afecciones cutaneas (217 casos). En ambos contextos, la falta
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de equipos de proteccidn personal (EPP) agrava la exposicién, subrayando la importancia de

dotar a los trabajadores de herramientas adecuadas y capacitarlos en su uso.

Por otro lado, en Ecuador, Pérez y Torres (2021) evidenciaron que el 70 % de los
mecanicos desconocen las medidas basicas de seguridad ocupacional, lo que incrementa su
vulnerabilidad. Esta situacion guarda relacion con Bogota, donde la falta de formacion y
normativas adecuadas contribuyen a la exposicion a riesgos. Esto resalta la urgencia de disefiar
programas educativos accesibles que mejoren el conocimiento y las practicas de seguridad en el

trabajo.

En conclusién, los riesgos laborales identificados en Bogota coinciden con patrones
regionales, especialmente en los peligros biomecanicos y quimicos. Sin embargo, se observan
divergencias en la percepcion y registro de peligros fisicos, como el ruido, que deben ser
abordadas con mejores herramientas de evaluacion. Las experiencias exitosas de otros paises,
como los programas de capacitacion y formalizacion laboral implementados en Chile (OIT,
2020), pueden servir como modelo para mejorar la seguridad y salud ocupacional de los

mecanicos informales en Bogota, adaptando las estrategias a las condiciones locales.
Utilidad de los Resultados

Los resultados obtenidos a partir del analisis de los datos del SIVISTRA son
fundamentales para varios propositos relacionados con la mejora de la salud ocupacional en el

sector de mecanicos informales en Bogota D.C. durante el periodo 2021-2022:

- Los resultados permiten priorizar las intervenciones basandose en los peligros mas

frecuentes. Por ejemplo, la alta frecuencia de exposicién a sustancias quimicas (307
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casos) y la inadecuada higiene postural (182 casos) indican areas clave para
implementar medidas preventivas inmediatas.

- Al clasificar los riegos segun la GTC-45, se dispone de un marco normativo que
facilita el disefio de estrategias especificas para reducir la exposicion a peligros
biomecanicos (60%) y quimicos (37.5%), que son los mas comunes.

- Los datos pueden ser utilizados para desarrollar programas de capacitacion y
sensibilizacion dirigidos a los mecénicos informales, orientados a mejorar la higiene
postural, reducir las posturas forzadas y fomentar el uso de equipos de proteccién
contra sustancias quimicas.

- Al identificar factores como la tension, el estrés y la sobrecarga laboral en el &mbito
psicosocial, asi como el ruido de impacto y la disminucion de la agudeza visual en el
ambito fisico, se pueden disefiar entornos de trabajo mas seguros y saludables.

- Estos datos son una base solida para que las autoridades locales y nacionales
desarrollen politicas publicas que promuevan la formalizacion laboral, mejoren la
supervision de las condiciones de trabajo en talleres informales y refuercen los
programas de salud ocupacional para trabajadores del sector informal.

- Laclasificacién detallada de riesgos y su frecuencia permite establecer lineas de base
para futuros andlisis y evaluaciones de impacto, ayudando a monitorear la efectividad

de las estrategias implementadas.

En resumen, estos resultados no solo proporcionan una vision integral de los peligros
asociados al trabajo informal de los mecanicos, sino que también orientan acciones concretas
para reducir la ocurrencia de enfermedades ocupacionales y mejorar las condiciones laborales de

este grupo poblacional.
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Actividad 2. Identificacion de los factores de riesgo en mecanicos informales

El anélisis tiene como objetivo estudiar los principales factores de riesgo ocupacionales
que afectan la salud de los mecanicos informales en Bogota D.C. durante el periodo 2021-2022,
asi como su asociacion con las enfermedades reportadas. Este trabajo se basa en datos de la base
de registro SIVISTRA, gue documenta de manera detallada las condiciones laborales y
diagnosticos médicos de esta poblacion. La investigacion examina tanto los factores de riesgo
presentes en las actividades realizadas por los mecanicos como las enfermedades reportadas,

haciendo énfasis en las lesiones y sistemas corporales comprometidos con mayor frecuencia.

Para cumplir con este propdsito, se implementd un proceso estructurado que incluyé la
clasificacion de los factores de riesgo y el andlisis cuantitativo de los diagnosticos mas comunes
en relacion con las condiciones especificas de trabajo. Los resultados se presentan de manera
claray organizada, incorporando tablas y datos que permiten identificar los riesgos mas
prevalentes y su impacto en la salud de los trabajadores informales del sector mecanico en

Bogota D.C. durante el periodo analizado.

Tabla 7.

Listado de Factores de Riesgo y Enfermedades Reportadas. Ver Anexo 2. Tabla completa

en el Archivo Excel

FACTOR DE AGENTE ASOCIADO f ENFERMEDAD f
RIESGO (SINTOMA) ' REPORTADA
Aplicacion de fuerza 28 - 1
dolor en manos 4 :i{':cmones de via respiratoria 2
Bipedestacion prolongada 65 Efgct_o toxico de sustancias 3
guimicas
calambres, contracturas o 1 Enfermedad varicosa 5

€5pasmos
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Epicondilitis y bursitis de

cansancio o pesadez en miembros 3 3
codo
Estrés y otros trastornos
dolor dorsal o lumbar 6 y 8
mentales
dolor en una o varias 1 Exposicion ocupacional a 1
articulaciones agentes toxicos
. . . Otros trastornos de tejidos
Elevacion sostenida de brazos con o sin carga 5 ! 147
blandos
dolor en una o varias . ,
. . 1 Sindrome del tunel del carpo 15
articulaciones
dolor hombro(s) 4 Tenosinovitis de Quervain 1
Exceso de esfuerzo / Sobrecarga laboral 8 Trastornos del oido y/o anexos 1
dolor dorsal o lumbar 1 Trastornos del 0jo y/o anexos 71
Figura 3.
Factores de Riesgo Mas Frecuentes
Exposicién a sustancias quimicas 307
Higiene postural inadecuada | 182
&
k]
[ 4
[
= Posturas forzadas | 101
g
o
Bipedestacion prolongada | 65
Movimientos repetitivos de MMSS | 87
0 SID ll.llD 150 260 2';I>D 3lIJCI

Frecuencia

Nota: Factores de riesgo més frecuentes en mecéanicos informales de Bogota (2021-2022). La
exposicion a sustancias quimicas es la mas prevalente (307 casos), seguida por la higiene postural
inadecuada (182 casos) y las posturas forzadas (101 casos), destacando las condiciones laborales criticas

de este sector.
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Entre los factores de riesgo identificados en los mecanicos informales de Bogota D.C.
durante el periodo 2021-2022, el mas prevalente fue la exposicion a sustancias quimicas, con 307
casos reportados. Las manifestaciones mas comunes fueron irritacion ocular (69 casos) y prurito,
resequedad y/o fisuras en la piel (217 casos). Este factor esta directamente asociado con
enfermedades como la exposicion ocupacional a Riesgos Asociados, dermatitis y alteraciones

respiratorias.

La higiene postural inadecuada fue el segundo factor mas frecuente, con 182 casos
reportados. El sintoma predominante fue el dolor dorsal o lumbar, observado en 143 de estos
casos, lo que subraya la importancia de adoptar medidas ergondmicas en los espacios de trabajo.
Este factor se relaciona principalmente con dorsolumbalgias (217 casos) y otras alteraciones

Oseas (42 casos).

Otro factor significativo fue el de posturas forzadas, con 101 casos. Dentro de este grupo,
el dolor dorsal o lumbar fue el sintoma mas recurrente (55 casos), seguido del dolor en las
rodillas (20 casos). Este riesgo esta vinculado a mononeuropatias y otras alteraciones
musculoesqueléticas. Asimismo, la bipedestacidn prolongada genero6 65 reportes, destacandose el
dolor en miembros inferiores (36 casos) y el dolor dorsal o lumbar (6 casos). Las enfermedades
mas relacionadas con este factor incluyen enfermedades varicosas (5 casos) y lesiones de

hombro (27 casos).

Por ultimo, los movimientos repetitivos de miembros superiores (MMSS) tuvieron una
frecuencia de 87 casos, con sintomas como dolor en manos (18 casos), dolor en hombros (16
casos) y dolor en miembros superiores (20 casos). Este factor de riesgo esta asociado con

enfermedades como el sindrome del tanel carpiano (15 casos) y tenosinovitis.
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Figura 4.

Principales enfermedades reportadas
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Nota. Las dorsolumbalgias (217 casos) y las alteraciones del tejido tegumentario (206 casos) son
las enfermedades mas reportadas, seguidas por mononeuropatias (86). Las lesiones de hombro (27) y

trastornos mentales (8) tienen menor incidencia, resaltando riesgos laborales especificos.

Las dorsolumbalgias fueron la enfermedad mas reportada, con 217 casos, asociadas
principalmente a la higiene postural inadecuada, posturas forzadas y movimientos repetitivos. Le
siguen las alteraciones del tejido tegumentario, con 206 casos, vinculadas principalmente a la

exposicion prolongada a sustancias quimicas y riesgos irritantes.

Otro grupo importante son las mononeuropatias, con 86 casos reportados, relacionadas
con los movimientos repetitivos de miembros superiores e inferiores, asi como con posturas
forzadas. Por otro lado, se reportaron trastornos mentales y emocionales en 8 casos, los cuales

estan relacionados con el exceso de esfuerzo y la sobrecarga laboral.
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Finalmente, las lesiones de hombro alcanzaron 27 casos y estan asociadas principalmente

con la elevacion sostenida de brazos y la aplicacion de fuerza.

En conclusién, el andlisis de los datos evidencia que los mecanicos informales de Bogota
D.C. estan expuestos a una diversidad de factores de riesgo que generan una alta Frecuencia de
enfermedades musculoesqueléticas, dermatologicas y respiratorias. La exposicion a sustancias
quimicas, las posturas inadecuadas y las actividades repetitivas son los principales riesgos
identificados. Las enfermedades mas comunes, como las dorsolumbalgias (217 casos) y las
alteraciones del tejido tegumentario (206 casos), demuestran la urgencia de implementar
estrategias de prevencion, capacitacion y vigilancia en este sector. Estas acciones podrian mitigar

significativamente los riesgos laborales y mejorar las condiciones de trabajo para esta poblacion.

El estudio sefiala que la exposicién a factores de riesgo en los talleres informales de
mecanica en Bogota D.C. constituye un problema complejo que afecta de manera integral la
salud de los trabajadores. Las condiciones laborales de este sector, marcadas por la ausencia de
regulaciones y estructuras organizativas adecuadas, generan una alta vulnerabilidad frente a
enfermedades ocupacionales y riesgos psicosociales. Estas problematicas no solo comprometen
la salud fisica de los mecanicos, sino que también impactan profundamente en su bienestar

mental y emocional (Martinez & Pérez, 2020).

Entre los principales peligros identificados estan los biomecanicos, relacionados con la
mala higiene postural, las posturas forzadas y los movimientos repetitivos. Estas condiciones son
responsables de enfermedades musculoesqueléticas como las dorsolumbalgias, que causan
dolores cronicos, limitan la funcionalidad y aumentan los costos médicos y el ausentismo
laboral. En paralelo, la exposicion prolongada a sustancias quimicas, incluyendo aceites y

disolventes, incrementa el riesgo de enfermedades respiratorias y dermatoldgicas, como
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irritaciones y lesiones visibles en la piel, las cuales no solo afectan fisicamente a los trabajadores,
sino que también pueden tener un impacto psicoldgico debido a la estigmatizacion social

asociada a dichas afecciones (Rodriguez & Martinez, 2021).

Los peligros psicosociales también son prevalentes en este entorno laboral. Factores
como la sobrecarga de trabajo, la incertidumbre econdmica y la falta de acceso a servicios de
salud y seguridad social generan trastornos emocionales como ansiedad, estrés y depresion. Estas
condiciones deterioran significativamente la calidad de vida de los trabajadores, afectando tanto
su desempefio como su estabilidad laboral. Adicionalmente, la falta de protocolos de seguridad y
la escasa capacitacion en el manejo de herramientas y maquinaria incrementan la probabilidad de
accidentes laborales, como quemaduras, cortes o fracturas, que no solo tienen consecuencias
fisicas, sino que también pueden causar traumas psicoldgicos y miedo persistente a trabajar en

condiciones inseguras (OIT, 2019).
Utilidad de los resultados.

Los resultados obtenidos en la identificacion de factores de riesgo y enfermedades
ocupacionales en mecanicos informales de Bogota D.C. durante el periodo 2021-2022 son de
gran utilidad para diversas areas de intervencién. En primer lugar, proporcionan una base sélida
para disefiar estrategias de prevencidn especificas, enfocadas en mitigar los riesgos mas
frecuentes, como la exposicion a sustancias quimicas y las posturas inadecuadas, los cuales estan
directamente relacionados con enfermedades como dorsolumbalgias y alteraciones del tejido

tegumentario.

Ademas, estos hallazgos pueden ser utilizados para priorizar acciones de capacitacion y
sensibilizacion, orientadas a mejorar la ergonomia y la seguridad en el lugar de trabajo. Por

ejemplo, al identificar que las dorsolumbalgias estan vinculadas a la higiene postural inadecuada
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y los movimientos repetitivos, se pueden implementar programas de formacidn en ergonomia

para prevenir este tipo de lesiones.

Asimismo, los datos permiten orientar politicas publicas y normativas laborales en favor
de los trabajadores del sector informal, como la inclusion de programas de salud ocupacional y la
promocion del acceso a equipos de proteccion personal. Esto es especialmente relevante
considerando que el 60% de los trabajadores enfrenta riesgos relacionados con sustancias

quimicas y no cuenta con las herramientas necesarias para minimizar la exposicion.

Por ultimo, estos resultados también pueden ser utilizados para desarrollar sistemas de
vigilancia epidemioldgica ocupacional que monitoreen la incidencia de enfermedades en este
sector, asegurando una intervencion temprana en casos criticos. En conjunto, el analisis refuerza
la importancia de la prevencion y el disefio de intervenciones integrales para reducir los riesgos y

mejorar la calidad de vida de los mecanicos informales en Bogota.

Desarrollo Del Objetivo 2
Evaluar la distribucién de las enfermedades ocupacionales en los mecanicos informales
de Bogota D.C. durante el periodo 2021-2022, considerando caracteristicas demogréficas,

socioecondmicas y condiciones laborales.
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Figura 5.

Distribucién de Enfermedades en Mecanicos Informales (2021-2022)
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Nota: Mapa mental que resume la evaluacion de enfermedades ocupacionales en mecanicos
informales, abordando distribucion demografica, condiciones laborales, impactos de la informalidad y

recomendaciones clave.
Actividad 3: Segmentacién de datos por variables demogréaficas y socioeconémica.

El presente analisis se realizé con base en los datos obtenidos del Subsistema de
Vigilancia Epidemiolégica Ocupacional de los Trabajadores de la Economia Informal
(SIVISTRA). Este sistema recopila informacion sobre enfermedades ocupacionales en
trabajadores informales, para el presente estudio se tuvo en cuenta la informacién relacionada
con mecanicos informales de Bogota D.C. Los datos analizados corresponden al periodo 2021-
2022 y abarcan variables demograficas y socioeconémicas como localidad, género, edad, nivel

educativo e ingresos. La metodologia aplicada incluyo el procesamiento y segmentacion de los
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datos segun los lineamientos técnicos de la GTC-45 y la estratificacion socioecondémica del

DANE, permitiendo organizar y representar la informacion de manera coherente y comprensible.
Figura 6.

Distribucion de Enfermedades por Localidad
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Nota: Cantidad de casos por localidad en Bogoté D.C. (2021-2022).

Las localidades de Rafael Uribe Uribe (149 casos), Santa Fe (125 casos) y los Martires (108
casos) presentan las mayores concentraciones de casos, reflejando una alta incidencia de enfermedades

ocupacionales en zonas con mayor densidad de poblacion trabajadora informal.
Figura 7.

Distribucion de la Enfermedad por Género



Analisis de riesgos y enfermedades en mecanicos informales en Bogota (2021-2022) 65

# Masculino ®Femenino

Nota: Distribucion de enfermedades ocupacionales por género en mecanicos informales.

El 91.6% de los casos corresponde a hombres, mientras que el 8.4% a mujeres. Esto
refleja la alta Frecuencia de hombres en este sector, acorde con la distribucién tradicional de

género en oficios relacionados con la mecanica.

Figura 8.

Distribucién de las Enfermedades por Género
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Nota: Resultado del anélisis por variable de edad, reflejando mayor incidencia en trabajadores de

mediana edad.

El rango de edad con mayor cantidad de casos se encuentra entre los 51 y 60 afios,

seguido del rango entre los 31 y 40 afios, lo que sugiere que las enfermedades ocupacionales
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afectan principalmente a trabajadores de mediana edad que llevan afios desempefidandose en

actividades mecanicas.

Figura 9.

Distribucion de Enfermedades por Nivel Educativo
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Nota: La secundaria completa concentra la mayor cantidad de casos (446), seguida de secundaria
incompleta (136). Esto refleja una mayor incidencia de enfermedades en trabajadores con niveles

educativos basicos, segun datos del SIVISTRA 2021-2022.

La mayoria de los trabajadores afectados cuentan con educacién secundaria completa
(446 casos), mientras que otros niveles educativos como la primaria completa y secundaria
incompleta también son significativos. Este perfil educativo puede estar relacionado con la

naturaleza técnica del oficio y el acceso limitado a niveles educativos mas altos.
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Figura 10.

Distribucién de Enfermedades por Nivel de Ingresos
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Nota: La mayoria de los casos de enfermedades se concentran en trabajadores con ingresos entre

1y 2 SMMLYV (511 casos), seguidos por aquellos que perciben 1 SMMLYV (275 casos).

La mayor parte de los trabajadores reportan ingresos de entre 1 y 2 salarios minimos
mensuales legales vigentes (SMMLV), seguidos por quienes perciben 1 SMMLV. Esto indica
que el sector de mecanicos informales enfrenta condiciones econdémicas limitadas, lo cual podria
agravar los riesgos laborales debido a la falta de recursos para invertir en medidas de seguridad o

proteccion personal.

Los resultados obtenidos reflejan un impacto significativo en la salud de los trabajadores
mecanicos informales de Bogota D.C. durante el periodo 2021 - 2022, marcado por la alta
Frecuencia de enfermedades ocupacionales. Estas patologias, mayoritariamente

musculoesqueléticas y dermatoldgicas, estan asociadas a las condiciones laborales precarias 'y a
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factores sociodemograficos que agravan la vulnerabilidad de esta poblacion (Organizacion

Internacional del Trabajo [OIT], 2020).

Entre las enfermedades mas reportadas destacan las dorsolumbalgias, las alteraciones del
tejido tegumentario y las mononeuropatias, las cuales representan mas del 60% de los casos
totales. Estas afecciones estan directamente relacionadas con la exposicion prolongada a posturas
forzadas, movimientos repetitivos y el contacto constante con sustancias quimicas sin la
adecuada proteccion (Informe de Salud Laboral de Colombia, 2020). Adicionalmente, los
resultados revelan que estas enfermedades son mas prevalentes en trabajadores con ingresos
limitados, quienes enfrentan mayores barreras para acceder a equipos de proteccion personal y

servicios médicos preventivos (OIT, 2020).

Aunado a lo anterior, el analisis geografico de las condiciones laborales de los mecanicos
informales en Bogota D.C. revela una concentracion significativa de enfermedades y riesgos
laborales en localidades como Rafael Uribe Uribe, Santa Fe, San Cristobal y Los Martires. Estas
areas, caracterizadas por una alta densidad de poblacion trabajadora informal, presentan
condiciones laborales particularmente desfavorables, incluyendo espacios de trabajo inadecuados

y limitada supervision en seguridad ocupacional (OIT, 2020).

La alta densidad poblacional y la prevalencia de talleres informales en estas localidades
pueden atribuirse a factores como la accesibilidad, la concentracion de actividades comerciales y
la limitada presencia de regulaciones estatales. Esto no solo incrementa la exposicién de los
trabajadores a riesgos quimicos, ergondémicos y psicosociales, sino que también limita su acceso
a recursos como equipos de proteccion personal (EPP) y capacitaciones en seguridad laboral

(Lopez et al., 2022).
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Ademas, el analisis territorial evidencia disparidades significativas entre las localidades,
lo que permite identificar areas prioritarias para la intervencion. Por ejemplo, localidades con
mayor concentracion de talleres informales y mayores tasas de enfermedades ocupacionales
requieren estrategias especificas de capacitacion, inspeccion y provision de recursos. Estas
intervenciones podrian enfocarse en mejorar las condiciones de trabajo, fortalecer la regulacién
de las actividades informales y promover programas de salud ocupacional adaptados a las

necesidades locales.

La concentracidn de casos en estas areas también se alinea con estudios previos que
indican que los trabajadores informales en zonas urbanas densamente pobladas enfrentan una
mayor exposicion a riesgos laborales debido a la falta de supervision y la precariedad de las
condiciones laborales. Esto resalta la importancia de integrar un enfoque territorial en las
estrategias de salud y seguridad laboral, priorizando las localidades mas afectadas para reducir

las desigualdades y mitigar los riesgos (OIT, 2020; Martinez & Pérez, 2020).

Continuando con el analisis, la mayor frecuencia de enfermedades se encuentra en el
grupo etario de 41 a 50 afios, seguido por el de 51 a 60 afios. Este hallazgo sugiere que la
acumulacién de afios de trabajo en condiciones adversas aumenta significativamente el riesgo de
desarrollar enfermedades ocupacionales. Estudios previos, como el Informe de Salud Laboral de
Colombia (2020), corroboran que los trabajadores con mas de una década de exposicion a
factores de riesgo tienen mayor probabilidad de presentar patologias cronicas relacionadas con su

actividad laboral.

Ahora bien, los trabajadores con educacidn secundaria completa representan la mayoria
de los casos, seguidos por aquellos con niveles educativos incompletos. Esto evidencia una

correlacion entre niveles educativos bajos y el desconocimiento de practicas seguras en el
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trabajo, lo que aumenta la exposicion a riesgos ocupacionales (OIT, 2020). Ademas, més del
66% de los afectados tiene ingresos de entre 1 y 2 SMMLYV, reflejando que las condiciones
econdmicas limitadas restringen el acceso a medidas preventivas como capacitaciones, examenes
médicos periddicos y equipos de proteccion personal (Informe de Salud Laboral de Colombia,

2020).

El andlisis de los ingresos de los mecanicos informales ayuda a entender como la
situacién econdmica de los trabajadores influye en su acceso a medidas de proteccion y en la
calidad de sus condiciones laborales. Es posible que aquellos con menores ingresos tengan
menos acceso a equipos de proteccion personal (EPP) o a entrenamiento en seguridad debido a la

falta de recursos, lo que aumenta su vulnerabilidad a sufrir accidentes o enfermedades laborales.

Finalmente, estudios realizados en otras ciudades de América Latina, como Lima (Perd) y
Ciudad de México (México), presentan patrones similares en trabajadores informales. Estos
estudios destacan la frecuencia de enfermedades musculoesqueléticas como el principal
problema de salud ocupacional, vinculando su origen a jornadas laborales extensas, ausencia de
ergonomia y exposicidn constante a sustancias peligrosas (OIT, 2020). En Bogota D.C., estos
factores se replican y se combinan con la informalidad laboral, lo que exacerba las consecuencias

negativas para la salud.

En conclusién, el impacto en la salud de los trabajadores mecanicos informales de Bogota
D.C. es profundo y multifactorial. Las enfermedades ocupacionales prevalentes no solo afectan
su bienestar fisico, sino también su capacidad laboral y econdmica, perpetuando ciclos de
vulnerabilidad. Estas condiciones reflejan una urgente necesidad de intervenciones focalizadas
que incluyan campafias de prevencion, regulaciones laborales mas estrictas y acceso a programas

de salud ocupacional, especialmente en las localidades y grupos mas afectados.
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Utilidad de los resultados.

Los resultados obtenidos en el analisis de factores de riesgo y enfermedades
ocupacionales en mecanicos informales de Bogota D.C. durante el periodo 2021-2022 tienen una
utilidad practica significativa en varias areas. En primer lugar, permiten identificar los riesgos
mas frecuentes, como la exposicion a sustancias quimicas y las posturas inadecuadas, los cuales
estan directamente relacionados con enfermedades altamente prevalentes como las
dorsolumbalgias y las alteraciones del tejido tegumentario. Esto facilita el disefio de estrategias
de prevencion especificas, enfocadas en mitigar estos riesgos mediante medidas ergondémicas y

el uso de equipos de proteccion personal.

Ademas, los resultados sirven como base para orientar programas de capacitacion y
sensibilizacion. Por ejemplo, al detectar que las dorsolumbalgias se relacionan con la higiene
postural inadecuada y los movimientos repetitivos, se pueden implementar programas educativos

sobre ergonomia, ajustados a las necesidades y recursos del sector informal.

El anélisis sociodemografico de los mecanicos informales en Bogota D.C. es crucial para
disefiar politicas publicas especificas y efectivas que mejoren las condiciones laborales de este
grupo y fomenten su inclusién en el Sistema de Riesgos Laborales y la seguridad social. Con
datos como la distribucion de los trabajadores por edad, sexo y ubicacion, es posible
implementar estrategias que promuevan la formalizacion del empleo, mejoren el acceso a
beneficios laborales y respondan a las necesidades particulares del sector. Entre las medidas
destacadas se encuentran los incentivos y subsidios para facilitar la adquisicion de Equipos de
Proteccion Personal (EPP), una intervencion esencial considerando que méas del 60% de los
mecanicos estan expuestos a sustancias quimicas sin herramientas adecuadas para minimizar su

impacto (Rodriguez & Martinez, 2021). Asimismo, la informacion respalda la creacién de
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programas de salud ocupacional adaptados al sector informal, fortaleciendo la prevencién de

riesgos y la atencion a enfermedades laborales.

Estas iniciativas también incluyen la promocidn de regulaciones que aseguren espacios
de trabajo seguros y condiciones ergondmicas adecuadas, aspectos fundamentales para garantizar
el bienestar de los trabajadores. Al ofrecer beneficios tangibles como el acceso a sistemas de
salud y seguridad social, estas politicas fomentan la formalizacion laboral y reducen la
vulnerabilidad de los mecanicos informales. De este modo, el analisis sociodemogréafico no solo
identifica las necesidades especificas de este grupo, sino que también guia el disefio de politicas
inclusivas y sostenibles que protejan los derechos laborales y mejoren la calidad de vida de los

trabajadores (Lopez et al., 2022; OIT, 2019).

El anélisis sociodemografico, ademas, permite determinar las necesidades educativas y de
capacitacion en seguridad y salud en el trabajo, especialmente entre los mecanicos informales
con bajo nivel de escolaridad o con poca formacién técnica. La falta de formacion puede llevar a
una mala préactica en las condiciones laborales, aumentando los riesgos de accidentes. Por lo
tanto, el estudio puede proporcionar informacion para desarrollar programas de capacitacion

técnica y en SST que respondan a las necesidades especificas de este grupo.

Por ultimo, los datos obtenidos también son esenciales para desarrollar sistemas de
vigilancia epidemioldgica ocupacional, que monitoreen continuamente las enfermedades
reportadas en este sector y permitan la intervencion temprana en casos criticos. En conjunto, los
resultados refuerzan la importancia de la prevencion integral y sostenida para reducir los riesgos

y mejorar la calidad de vida de los mecanicos informales en Bogota D.C.

En conclusién, este andlisis sociodemografico tiene como principal objetivo obtener un

panorama detallado de las caracteristicas laborales, sociales y econdmicas de los mecanicos
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informales en Bogota D.C., lo que facilita la planificacion y ejecucion de politicas publicas, la
prevencion de riesgos ocupacionales y la promocion de mejores condiciones laborales en este
sector. Ademas, permite identificar las necesidades especificas de cada grupo de mecanicos,
facilitando la implementacion de estrategias de intervencion mas eficaces y dirigidas que

garanticen la proteccion de su salud y seguridad.

Actividad 4: Andlisis del impacto de la informalidad laboral en la Salud Ocupacional de
Mecénicos Informales.

El impacto de la informalidad laboral en la salud ocupacional de los mecanicos
informales es un fendmeno critico que refleja las consecuencias de la inestabilidad laboral, la
falta de acceso a servicios de salud adecuados y las condiciones laborales precarias. A
continuacion, se presentan los resultados del analisis realizado en Bogota, D.C., durante el
periodo 2021-2022, abordando como estas variables afectan la salud de los trabajadores del
sector. El analisis, enmarcado en los lineamientos de la GTC-45 y los informes de la
Organizacién Internacional del Trabajo (OIT) sobre economia informal, incluy6 factores
determinantes relacionados con la informalidad laboral y su relacién con la frecuencia de

enfermedades ocupacionales.

La metodologia de este estudio se centro en el analisis de variables disponibles en la base
SIVISTRA. Estas incluyeron formas de pago y régimen de aseguramiento en salud, evaluando
aspectos clave como la inestabilidad laboral y el acceso a servicios de salud. La inestabilidad
laboral se clasificé como alta para trabajadores con modalidades de pago "a destajo” o "sin
contrato," mientras que se identifico como baja en aquellos con pago "monetaria fija." En cuanto
al acceso a servicios de salud, se considerd adecuado en afiliados al régimen contributivo e

inadecuado en trabajadores dependientes del régimen subsidiado o sin aseguramiento. Esta
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categorizacion permitié profundizar en como la falta de estabilidad y de acceso a la salud afecta

la seguridad y bienestar de los mecanicos informales.

El andlisis revel6 que el 96 % de los trabajadores enfrentan alta inestabilidad laboral,
mientras que solo el 4 % presenta baja inestabilidad. Ademas, el 42.9 % tiene un acceso
inadecuado a servicios de salud, lo que restringe la atencion preventiva y el tratamiento oportuno
de enfermedades ocupacionales. Entre las patologias mas frecuentes se encuentran las
dorsolumbalgias (55 %), mononeuropatias (30 %) y alteraciones del tejido tegumentario (15 %),
todas ellas vinculadas a condiciones laborales deficientes, como la falta de medidas ergonémicas

y la exposicion constante a sustancias quimicas sin equipos de proteccion personal.

Estas observaciones se alinean estrechamente con los objetivos globales de seguridad y
salud en el trabajo (SST) establecidos por la OIT. Este organismo internacional promueve el
acceso equitativo a sistemas de proteccion social, la formalizacion laboral y la implementacion
de estrategias preventivas como pilares fundamentales para garantizar entornos laborales seguros
y saludables (OIT, 2019). En este sentido, la falta de afiliacion a Administradoras de Riesgos
Laborales (ARL) identificada en este estudio no solo dificulta la atencion médica en casos de
accidentes laborales, sino que también limita la implementacion de programas preventivos que

podrian reducir significativamente los riesgos a los que estan expuestos estos trabajadores.

El vinculo entre alta inestabilidad laboral y acceso limitado a servicios de salud, que
afecta al 60.1 % de los mecanicos, refleja una doble vulnerabilidad. La OIT enfatiza que un
enfoque integral de SST debe abordar tanto los riesgos fisicos como los psicosociales,
fomentando un ambiente de trabajo que minimice el estrés, la incertidumbre econémicay la
exposicion a peligros. Esto subraya la necesidad de politicas publicas que incluyan incentivos

para la formalizacion laboral y subsidios para garantizar el acceso a programas de SST y EPP.
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En conclusién, este andlisis destaca como la informalidad laboral amplifica los riesgos y
las desigualdades en la seguridad y salud ocupacional de los mecanicos informales. Las
estrategias propuestas en este estudio, como la formalizacion laboral, la capacitacion en SST y la
mejora en el acceso a servicios de salud, estan en linea con los objetivos globales de la OIT, que
buscan garantizar la equidad, la justicia social y la sostenibilidad en los entornos laborales. La
implementacion de estas acciones no solo reduciria la vulnerabilidad de los mecanicos
informales frente a enfermedades ocupacionales y accidentes, sino que también contribuiria a

construir un sistema de SST mas inclusivo y efectivo en Bogota.
Figura 11.

Clasificacion de Inestabilidad Laboral

HAlta ®Baja

Nota.: EI 96% de los mecéanicos informales presentan alta inestabilidad laboral, mientras que solo

el 4% tiene baja inestabilidad.

El anélisis revel6 que el 96% de los trabajadores (820 casos) enfrenta una alta
inestabilidad laboral, caracterizada por modalidades de pago como "a destajo" o la ausencia de

contrato formal, lo que genera ingresos irregulares y una marcada incertidumbre econémica. En
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contraste, apenas un 4% de los trabajadores (34 casos) presenta baja inestabilidad laboral, gracias
a la percepcion de ingresos bajo la modalidad de pago "monetaria fija", que ofrece una minima
regularidad econdémica, aunque insuficiente para garantizar condiciones de estabilidad laboral.
Estos hallazgos evidencian la precariedad predominante en el sector, donde la mayoria de los
mecanicos carece de seguridad econdmica, incrementando su vulnerabilidad a riesgos laborales y

enfermedades ocupacionales.
Figura 12.

Distribucién de Acceso a Servicios de Salud

Distribucion del Acceso a Servicios de Salud

H Adecuado HInadecuado

En relacién con el acceso a servicios de salud, se evidencid que el 42.9% de los
trabajadores mecanicos informales estan afiliados a un régimen considerado inadecuado, ya sea
subsidiado o sin aseguramiento, lo que restringe considerablemente su acceso a servicios
médicos preventivos y de tratamiento. Esta situacion agrava su vulnerabilidad frente a
enfermedades ocupacionales, ya que carecen de las herramientas necesarias para una atencion

oportuna y efectiva. En contraste, el 57,1% de los trabajadores cuentan con un régimen
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contributivo, lo que indica disparidades significativas en la cobertura de salud dentro de este
sector. Estas desigualdades reflejan la fragilidad del sistema de proteccion social para los
trabajadores informales y destacan la necesidad de implementar politicas publicas que garanticen

un acceso mas equitativo a servicios esenciales

Relacion entre Inestabilidad Laboral y Acceso a Servicios de Salud. El andlisis cruzado
entre inestabilidad laboral y acceso a servicios de salud revela que el 60,1% de los trabajadores
con alta inestabilidad laboral (caracterizados por formas de pago como "a destajo™ 0 "'sin
contrato™) también enfrentan un acceso inadecuado a servicios de salud, lo que incrementa
significativamente su vulnerabilidad frente a riesgos ocupacionales. Por otro lado, los mecanicos
con baja inestabilidad laboral y acceso adecuado a servicios de salud representan menos del
3,2% del total, destacando que, aungue la formalidad ofrece beneficios, estos ain no alcanzan a

impactar de manera significativa a este sector.

Enfermedades Relacionadas: Entre las patologias mas frecuentes reportadas en
trabajadores con alta inestabilidad laboral y acceso inadecuado a servicios de salud destacan las
dorsolumbalgias, que representan el 55% de los casos, directamente relacionadas con la ausencia
de medidas ergondmicas en el lugar de trabajo. Asimismo, las mononeuropatias constituyen el
30% de los diagnosticos, vinculadas al uso repetitivo de herramientas y a la manipulacion de
cargas durante jornadas prolongadas. Finalmente, el 15% de los casos corresponde a alteraciones
del tejido tegumentario, provocadas por la exposicion constante a sustancias quimicas sin las
debidas medidas de proteccion personal. Estos datos reflejan como las condiciones laborales

precarias incrementan significativamente el riesgo de enfermedades ocupacionales en este sector.

En conclusién, la informalidad laboral en los mecanicos informales se caracteriza por una

alta inestabilidad econémica, donde predominan modalidades de pago como "a destajo" o0 "sin
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contrato". Esta precariedad limita sus oportunidades de mejorar las condiciones laborales y
aumenta su vulnerabilidad frente a riesgos ocupacionales. Ademas, existe una marcada
desigualdad en el acceso a servicios de salud, con un porcentaje significativo de trabajadores que
depende de regimenes subsidiados o carece de aseguramiento, lo que dificulta tanto la atencién

médica preventiva como el tratamiento oportuno de enfermedades ocupacionales.

La combinacion de alta inestabilidad laboral y acceso limitado a servicios de salud genera
una doble vulnerabilidad, afectando negativamente la calidad de vida y la seguridad laboral de
los mecéanicos informales. Entre las patologias mas comunes se encuentran las dorsolumbalgias,
mononeuropatias y alteraciones del tejido tegumentario, directamente relacionadas con
condiciones laborales precarias, como la falta de ergonomia, movimientos repetitivos y

exposicion a peligros quimicos sin las medidas de proteccién adecuadas.

Y finalmente, la ausencia de afiliacion a Administradoras de Riesgos Laborales (ARL)
agrava la exposicion de estos trabajadores a accidentes y enfermedades ocupacionales, ademas
de limitar el acceso a programas de prevencion y atencion en caso de incidentes. Esto resalta la
importancia de implementar politicas publicas que promuevan la formalizacion y la proteccion

social de los trabajadores en este sector.

Desarrollo Del Objetivo 3
Elaborar una guia de buenas practicas para reducir riesgos laborales y mejorar la salud de

los mecanicos informales de Bogota D.C.
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Figura 13.

Mapa De Buenas Préacticas Para Mecéanicos Informales

Las buenas practicas reducen riesgos
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La ergonomia y el uso de EPP son claves
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La aplicacion de normativas basicas del
SG-SST garantiza entornos laborales mas
seguros.

Mejorar las condiciones laborales en
talleres informales protege la salud de los
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Conclusiones
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la calidad de vida de los mecénicos

informales.

Objetivo Especifico 3

Decreto 1072 de 2015: Regula el SG-SST.

Resolucidn 0312 de 2019: Establece
estandares minimos para implementar el
SG-55T.

Ley 1562 de 2012: Amplia la cobertura
del Sistema General de Riesgos Laborales.

Resolucién 1401 de 2007: Regula la
investigacion de accidentes laborales.

Gufa Técnica Colombiana GTC-45:
Identificacién de peligros y evaluacién de
riesgos.
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Nota. La imagen es un mapa mental que detalla una guia de buenas practicas para mecénicos
informales, destacando objetivos, peligros frecuentes, recomendaciones y la implementacion del ciclo

PHVA para mejorar la seguridad y salud laboral en talleres informales.
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Actividad 5. Disefio de una guia de buenas practicas basada en recomendaciones
técnicas. Ver anexo 3. Documento en PDF

El presente informe sintetiza los resultados de la investigacion sobre los riesgos
ocupacionales y las enfermedades laborales que afectan a los mecéanicos informales en Bogota
D.C. durante el periodo 2021-2022. Basado en los datos del Subsistema de Vigilancia
Epidemioldgica Ocupacional de los Trabajadores de la Economia Informal (SIVISTRA), el
andlisis identifica los principales riesgos laborales, su distribucion demogréfica y las condiciones
socioecondmicas que influyen en la salud de este grupo. La investigacién, fundamentada en
lineamientos técnicos de la Guia Técnica Colombiana GTC-45, ofrece una vision integral sobre
los factores que afectan la seguridad y salud ocupacional de los mecéanicos, evidenciando la
relacion entre la informalidad laboral y la alta incidencia de enfermedades ocupacionales. Este
informe busca presentar los hallazgos clave que permitan comprender el alcance y la gravedad de
las problematicas enfrentadas por esta poblacion trabajadora.

El analisis basado en datos del Subsistema de Vigilancia Epidemioldgica Ocupacional de
los Trabajadores de la Economia Informal (SIVISTRA) evidencid la frecuencia de riesgos
ocupacionales entre los mecénicos informales de Bogota D.C. Entre 854 casos reportados en
2021-2022, el 60% se relaciond con peligros biomecénicos y el 37.5% con peligros quimicos,
mientras que los peligros psicosociales y fisicos tuvieron una incidencia menor. La higiene
postural inadecuada (182 casos), posturas forzadas (101 casos) y movimientos repetitivos de
miembros superiores (87 casos) fueron los peligros biomecanicos mas frecuentes, asociados a
dorsolumbalgias y mononeuropatias. En términos de peligros quimicos, la exposicion a
sustancias como aceites y disolventes (307 casos) predomind, incrementando enfermedades

dermatoldgicas y respiratorias, con sintomas como irritacion ocular y dermatitis ocupacional.



Analisis de riesgos y enfermedades en mecanicos informales en Bogota (2021-2022) 81

Los peligros psicosociales, aunque menos frecuentes (1.6%), se manifestaron como
sobrecarga laboral, estrés y monotonia de tareas, impactando la salud mental de los trabajadores.
Finalmente, los peligros fisicos relacionados con ruido y disminucion de agudeza visual reflejan
problemas adicionales derivados de la falta de supervision y herramientas adecuadas. Estos
hallazgos subrayan la necesidad de priorizar intervenciones en areas criticas como la prevencion

de peligros biomecanicos y quimicos, que concentran mas del 90% de los casos reportados.

En cuanto al andlisis de las caracteristicas demograficas y socioecondmicas revel6 que las
localidades con mayor concentracion de casos fueron Rafael Uribe Uribe, San Cristobal, Santa
Fe y Los Martires, que juntas reportaron mas de 480 casos, reflejando condiciones laborales
criticas en zonas de alta densidad poblacional trabajadora informal. En cuanto al género, el
91.6% de los casos corresponde a hombres, mientras que las mujeres representaron el 8.4%,

acorde con la predominancia masculina en este sector.

La mayor incidencia de enfermedades se observé en trabajadores de mediana edad (41-50
afios), lo que indica una acumulacion de riesgos por afios de exposicion. Por nivel educativo, los
trabajadores con secundaria completa representaron la mayoria de los casos (446), destacando la
falta de acceso a formacidn técnica en seguridad laboral. En el &ambito econdémico, el 66% de los
afectados tiene ingresos entre 1y 2 salarios minimos legales mensuales vigentes (SMMLYV), lo
que limita su capacidad para invertir en medidas preventivas, como equipos de proteccion

personal (EPP).

Ahora bien, en relacién con el analisis del impacto de la informalidad laboral, El 96% de
los trabajadores analizados presento alta inestabilidad laboral, caracterizada por modalidades de
pago como "a destajo™ 0 ausencia de contrato formal, generando incertidumbre econdémica y

limitada seguridad en el empleo. Ademas, el 42.9% de los mecénicos enfrenta un acceso
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inadecuado a servicios de salud, dependiendo de regimenes subsidiados o careciendo de

aseguramiento, lo que restringe la prevencion y tratamiento de enfermedades ocupacionales.

Esta combinacion de inestabilidad laboral y acceso limitado a salud incrementa la
frecuencia de enfermedades como dorsolumbalgias (55%), mononeuropatias (30%) y
alteraciones del tejido tegumentario (15%). La ausencia de afiliacion a Administradoras de
Riesgos Laborales (ARL) agrava esta situacion, dejando a los mecanicos sin proteccion frente a

accidentes y sin acceso a programas de prevencion en seguridad y salud en el trabajo.

Finalmente, los resultados reflejan un panorama alarmante sobre las condiciones
laborales de los mecanicos informales de Bogota D.C., destacando la prevalencia de peligros
biomecanicos y quimicos como principales factores de enfermedades ocupacionales. Las
localidades mas afectadas concentran trabajadores en condiciones precarias, con ingresos
limitados y sin acceso adecuado a servicios de salud. Esta vulnerabilidad se ve exacerbada por la
alta informalidad y la ausencia de afiliacién a ARL, que priva a los trabajadores de una

proteccion efectiva frente a los riesgos ocupacionales.

Recomendaciones. Para abordar de manera efectiva la problematica de salud ocupacional
que enfrentan los mecanicos informales en Bogota D.C., es fundamental implementar una serie
de soluciones integrales que consideren tanto los peligros identificados (biomecanicos, quimicos,
psicosociales y fisicos) como la prevencion de enfermedades y accidentes laborales. Estas
estrategias deben alinearse con las normativas de Seguridad y Salud en el Trabajo (SST) vigentes

en Colombia, adaptandolas al sector informal.

En primer lugar, las mejoras ergondmicas son clave para prevenir enfermedades
musculoesqueléticas, como las dorsolumbalgias y las mononeuropatias, derivadas de la higiene

postural inadecuada, posturas forzadas y movimientos repetitivos. Segun la Guia Técnica
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Colombiana NTC 4435 de 2015, es fundamental redisefiar los espacios de trabajo para garantizar
posturas naturales y movimientos seguros. Los empleadores deben implementar mobiliario
ergondémico, como sillas adecuadas y mesas ajustables, ademas de proporcionar herramientas
adaptadas a las necesidades del cuerpo del trabajador. La formacion en higiene postural y
movimientos seguros debe ser una prioridad, acompafiada de revisiones periodicas de las

condiciones laborales para garantizar su cumplimiento.

Por otro lado, la reduccidn de la exposicion a sustancias quimicas y riesgos irritantes es
imprescindible, dado el impacto que estos tienen en la salud dermatolégica y respiratoria de los
trabajadores. EI Decreto 1072 de 2015 exige la provision de Equipos de Proteccidn Personal
(EPP) como guantes, mascarillas y gafas de seguridad, asi como sistemas de ventilacién
adecuados en los lugares de trabajo. Aunque los talleres informales carecen de una
obligatoriedad clara, es necesario fomentar la capacitacion en el uso de EPP y su provision
gratuita o subsidiada por parte de los empleadores para reducir el impacto de las sustancias

quimicas en la salud de los mecanicos.

En cuanto a los peligros psicosociales, como el estrés, la inseguridad econémicay la
sobrecarga laboral, es necesario implementar estrategias enfocadas en la salud mental. La
distribucion equitativa de la carga laboral, la reduccidn de jornadas excesivas y el
establecimiento de descansos adecuados son medidas esenciales. La Ley 1562 de 2012 enfatiza
la proteccion de los trabajadores frente a peligros psicosociales, y los empleadores deben
promover capacitaciones en manejo del estrés, resolucién de conflictos y habilidades

emocionales para crear entornos laborales mas saludables.

La capacitacion continua y la concientizacion son esenciales para reducir todos los

riesgos mencionados. Segun la Resolucion 0312 de 2019, es crucial entrenar a los trabajadores
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en el uso de EPP, la identificacion de peligros y las buenas practicas laborales. En el caso de los
mecanicos informales, el gobierno y las entidades locales deberian implementar programas
gratuitos de formacién en SST, orientados a la prevencion de enfermedades y la adopcion de

medidas de control en los talleres.

Ademas, la inspeccidn, vigilancia y control del cumplimiento normativo son
fundamentales. Aunque los trabajadores informales no siempre son sujetos de las mismas
regulaciones que los formales, las autoridades laborales deben realizar inspecciones periddicas
en los talleres para verificar la aplicacion de normas basicas de SST. Esto incluye la
implementacion de camparias que promuevan la afiliacion de los mecanicos a la seguridad social,

garantizando su acceso a servicios médicos en caso de accidente o enfermedad laboral.

Finalmente, es crucial adoptar un enfoque integral que combine la mejora de las
condiciones ergonémicas, la prevencion de enfermedades, la capacitacion continua y el
fortalecimiento normativo. Esto incluye redisefiar los espacios de trabajo para minimizar
esfuerzos fisicos, fomentar el uso obligatorio de EPP, capacitar sobre el manejo de herramientas
y productos quimicos, y garantizar la adopcién de normativas como la Ley 1562 de 2012 y el
Decreto 1072 de 2015, que incluyen a los trabajadores informales en el Sistema General de

Riesgos Laborales.

La solucidn integral a esta problematica requiere de un esfuerzo conjunto entre
trabajadores, empleadores, autoridades locales y entidades gubernamentales. Solo a través de
esta colaboracion sera posible reducir significativamente los riesgos laborales y mejorar las
condiciones de trabajo de los mecanicos informales, garantizando su salud fisica y mental, y

promoviendo la estabilidad y productividad del sector.
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Conclusiones
Se identificd una alta exposicion a peligros biomecanicos, quimicos, fisicos y
psicosociales, lo que generd enfermedades como dorsolumbalgias, dermatitis, trastornos
respiratorios y mononeuropatias. Con base en estos hallazgos, se propusieron recomendaciones

para reducir los riesgos laborales y mejorar las condiciones de trabajo en este sector.

Se identificaron los principales peligros en los mecanicos informales, siendo los
biomecanicos (60%) como la mala higiene postural, los quimicos (37,5%) relacionados con
sustancias peligrosas, y los psicosociales (1,6%) vinculados al estrés laboral. Estos riesgos
afectan la salud fisica y emocional de los trabajadores, destacando la necesidad urgente de
intervenir en el sector para reducir estas exposiciones y mejorar las condiciones laborales. Para
abordar estas problematicas, las autoridades locales, como las alcaldias y secretarias de salud, y
las entidades gubernamentales tienen un rol fundamental en la implementacion de las estrategias

sugeridas.

El analisis demografico, socioeconomico y laboral de los mecanicos informales reveld
que los jovenes (18-30 afios) sufren mas accidentes laborales por falta de experiencia, mientras
que los mayores de 50 afios enfrentan un mayor riesgo de enfermedades musculoesqueléticas.
Ademas, los trabajadores con bajos ingresos y escolaridad son los mas vulnerables a los riesgos,
debido a la falta de EPP y formacion en seguridad. Estos hallazgos subrayan la necesidad de
enfoques especificos para cada grupo y politicas publicas que mitiguen la vulnerabilidad de estas
poblaciones. Las alcaldias locales pueden liderar programas de formacién en seguridad laboral
adaptados a las necesidades especificas de estos grupos, priorizando contenidos practicos como

el manejo seguro de herramientas, la correcta higiene postural y el uso adecuado de EPP.
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Las recomendaciones incluyen programas de capacitacion en seguridad, mejora de las
condiciones ergonémicas, provision de EPP adecuados y fortalecimiento de politicas publicas
para la formalizacion laboral. También se sugiere sensibilizar sobre peligros psicosociales y
mejorar el acceso a servicios de salud para reducir enfermedades y mejorar la calidad de vida de
los mecéanicos informales. Por ejemplo, las alcaldias y asociaciones del sector pueden colaborar
para redisefiar los espacios de trabajo en talleres informales, priorizando medidas ergonémicas
basicas como ajustar la altura de las superficies y reorganizar herramientas. Ademas, la provision
de EPP gratuitos o subsidiados por las autoridades locales seria una accion clave para reducir la

exposicion a riesgos quimicos.

La elaboracion de una Guia de Buenas Préacticas para Mecanicos Informales es una
herramienta clave que brinda recomendaciones concretas y accesibles para mejorar las
condiciones laborales en los talleres informales, alineandose con las normativas del Sistema de
Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST). Su implementacion permitira la adopcion
de medidas preventivas eficaces, la promocién de una cultura de seguridad y la reduccién de
enfermedades ocupacionales en este sector. EI Ministerio de Trabajo — Territorial Bogota, en
colaboracion con entidades académicas, podria liderar el desarrollo de esta guia, promoviendo su

difusién en talleres y su inclusion en programas de formacion.

En conclusién, la solucién a las problematicas de salud ocupacional en los mecanicos
informales requiere de un esfuerzo conjunto entre trabajadores, empleadores, autoridades locales
y entidades gubernamentales. La efectividad de estas estrategias debe evaluarse mediante
indicadores clave, como la tasa de reduccion de enfermedades ocupacionales, por ejemplo,
disminucion de dorsolumbalgias y dermatitis en un 20 % en dos afios, el porcentaje de

trabajadores capacitados anualmente en SST y el incremento en la afiliacién a ARL. Solo a
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través de la articulacion de politicas publicas, el fortalecimiento normativo y la educacion
continua sera posible reducir significativamente los riesgos laborales y mejorar la calidad de vida

de este grupo vulnerable, promoviendo entornos laborales mas seguros y saludables.

Recomendaciones
El estudio se centrd exclusivamente en mecénicos informales de Bogot4 D.C. Una
oportunidad para nuevas investigaciones seria expandir la muestra a otras ciudades o regiones de
Colombia, considerando las diferencias geograficas, culturales y socioeconémicas. Esto
permitiria identificar si los factores de riesgo y las enfermedades prevalentes son similares o si

varian segun el contexto local.

En futuras investigaciones, se podrian incluir variables adicionales, como la duracion de
la exposicidn a los factores de riesgo, el tipo de tareas realizadas dentro del taller, o el nivel de
conocimiento sobre seguridad laboral de los trabajadores. Estas variables podrian ayudar a
obtener un anélisis méas detallado y especifico de los factores que influyen en la salud

ocupacional de los mecanicos informales.

El estudio se centro en los peligros biomecéanicos, quimicos, fisicos y psicosociales. Sin
embargo, nuevos peligros podrian estar surgiendo en este sector, como los relacionados con el
uso de nuevas tecnologias (herramientas eléctricas 0 maquinas automatizadas) o la exposicion a
materiales peligrosos no tradicionales. Las futuras investigaciones podrian explorar estos

peligros emergentes para un enfoque mas integral de la seguridad y salud en el trabajo.

Una investigacion futura podria centrarse en la evaluacion de la efectividad de las

intervenciones propuestas en el presente estudio, como la capacitacion en seguridad laboral y la
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provision de EPP. Esto incluiria el seguimiento de los mecanicos después de implementar dichas

recomendaciones para medir la mejora en su salud y seguridad laboral.

Disefar una estrategia para la disminucion del riesgo sectorizada acorde al
funcionamiento de las 4 subredes del sistema de salud con que cuenta el Distrito Capital, de tal
forma que con la base de datos con que cuenta la Secretaria Distrital de Salud, se adelanten
campanas de formacion y capacitacion en el empleo y uso de elementos de proteccion y que sea

liderado por la Secretaria Distrital de Salud.

Otra posible linea de investigacion seria realizar una comparacion entre los mecanicos
informales y los que trabajan en el sector formal, evaluando las diferencias en la exposicion a
riesgos laborales y las condiciones de trabajo. Esto podria ayudar a identificar las brechas en la

seguridad laboral y la calidad de vida entre ambos grupos
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