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9.10.1ĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔNormasĔdeĔtrßnsitoĔparaĔciclistasĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔ50Ĕ
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9.10.5ĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔSeïalesĔdeĔciclistasĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔ54Ĕ
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9.11.4ĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔMontarĔenĔbicicletaĔtonificaĔlosĔmøsculosĔdeĔlasĔpiernasĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔĔ55Ĕ
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1.ĔTËTULOĔ

CON EL CASCO NO ME CASCO  

2.ĔRESUMENĔPROYECTOĔ

2.1ĔEspaïolĔ

En el siguiente trabajo expondremos parte de la normatividad de la                     
bicicleta, también los diferentes problemas y problemáticas que existen                 
alrededor de esta; además expondremos la necesidad de utilizar el casco                     
a los ciclo usuarios de Uniminuto por medio de una campaña gráfica; un                         
poco más adentrados en el proyecto veremos los antepasados, familiares,                   
partes, complementos e inventos basados en la bicicleta; además de ver                     
su línea de tiempo, del casco y para terminar, conoceremos todas las vías                         
que existen para el uso exclusivo de la bicicleta y es así como termina un                             
viaje en torno a este medio. 

2.2ĔInglçsĔ

In this paper we will discuss some of the regulations of the bicycle, also                           
the different issues and problems that exist around this; addition We raise                       
awareness to the cycle Uniminuto users to use the helmet; a little deep in                           
the project will see the ancestors, family, parts, accessories and                   
inventions based on the bicycle; plus see the timeline of this and hull and                           
finally know all avenues that exist for the exclusive use of bicycles and                         
and ends a trip around the bicycle. 

3.ĔPALABRASĔCLAVEĔ

3.1ĔEspaïolĔ

Casco, Uniminuto, Accidentalidad, Bicicleta, Comunicación, Campaña           
Gráfica, Publicidad social, Sensibilización.  
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3.2ĔInglesĔ

Helmet, Uniminuto, accident, Bicycle, Communication, Graphic campaign,             
Social advertising, Sensitization. 

4.ĔANTECEDENTESĔ

En Bogotá han existido varios proyectos que buscan promover el uso de                       
la bicicleta y su correcto uso en la ciudad, pero en cuanto a seguridad no                             
aparece registro alguno, a continuación veremos algunos de estos                 
proyectos: 

4.1ĔCampaïaĔ1+Ĕ

Esta era una campaña lanzada por la alcaldía mayor de Bogotá en la cual                           
lo que busca es que cada ciudadano cambie de actitud en las vías, para                           
mejorar la movilidad. En cuanto a la bicicleta lo que buscan son dos                         
cosas, primero generar más uso de la bicicleta y segundo que los ciclistas                         
sean ejemplares, que sean 1+ con la movilidad bogotana, lo que esto                       
quiere decir es que todos los ciclistas transiten por las ciclo rutas, que no                           
se pasen los semáforos, si van por la avenida que estén a no más de un                               
metro de la acera; esto es a lo que se quiere llegar con esta campaña. 

4.2ĔPlanĔbiciĔ

Por medio de este proyecto lanzado por la alcaldía mayor de Bogotá lo que                           
se quiere es convertir a Bogotá en la capital ciclista de América a un plazo                             
de 11 años, esta campaña tiene 4 ejes centrales los cuales son cultura,                         
infraestructura, seguridad e institucionalidad. Este proyecto aún está               
estructurándose, está recopilando información, opiniones y realizando             
estudios para llegar a cumplir su objetivo. 

Ĕ

Ĕ
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4.3 Usando Safetipin para construir ciudades mßs seguras para lasĔ Ĕ Ĕ Ĕ Ĕ Ĕ Ĕ Ĕ Ĕ Ĕ
mujeresĔ

Este es un proyecto de investigación que busca construir una ciudad más                       
segura para las mujeres, lo que se quiere con esto es identificar los                         
factores que puedan generar riesgo alguno hacia la mujer y en su andar                         
por las ciclorutas, algunos de los factores a tener en cuenta son: la                         
iluminación, el estado de las vías, la visibilidad, la presencia de seguridad                       
pública y privada y el número de personas que concurren, entre otros. 

Después de esta investigación los datos recopilados serán subidos en                   
una aplicación web llamada “SAFETIPIN” la cual tendrá acceso público y                     
aquí se podrán ver los lugares seguros e inseguros de la ciudad. 

4.4ĔBikoĔ
Es una aplicación colombiana creada para promover el uso de la bicicleta                       
en Bogotá, la cual nos paga con un Biko (moneda virtual) por kilómetro                         
recorrido y estas monedas se redimen  
con los aliados de la aplicación, por ejemplo con 350 Bikos ten un                         
descuento del 20% en cualquier compra en Crepes & waffles y así con                         
todos los aliados. Biko también es social, puedes compartir tus                   
recorridos, tus tiempos, el cómo están las vías, una nueva tienda,                     
parqueaderos, ETC. Esta es una aplicación relativamente nueva, que está                   
cogiendo fuerza entre los ciclistas bogotanos. 

5. PROBLEMAĔ

El problema radica en la creciente accidentalidad de ciclo usuarios que                     
se presenta en Bogotá, la cual en los últimos 3 años según la revista                           
semana ha incrementado en un 16%, dejando un total de 5.424                     
accidentados al año 2015.  
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En Uniminuto no usan los elementos de protección estipulados, es decir                     
que la gran mayoría de los que se transportan en bicicleta no son                         
conscientes del peligro que conlleva el no usarlos.  

¿Cómo podemos crear el hábito de utilizar el casco en los ciclo usuarios                         
de Uniminuto? 
Tabla 1 Fallecidos y heridos graves por lesión craneal en vías urbanas.Ĕ Ĕ                    1

 
[Tabla 1]. Recuperado de: http://mejorenbici.es/wp-content/uploads/2013/06 
/lesiones-craneales- ciudad.png 
 

En esta tabla se puede observar que en comparación a los años                       
anteriores, en este año el número de accidentados ha bajado, pero sigue                       
siendo preocupante que ni siquiera una tercera parte de los accidentados                     
use el casco, estas son cifras que nos ponen a pensar.   

En una encuesta realizada a 100 ciclo usuarios de Uniminuto, se ha                       
decidido hacer 5 preguntas claves para la realización de nuestro proyecto,                     
las cuales eran,  

1. ¿Utiliza usted el casco de bicicleta? 
2. ¿Por qué no lo utiliza? 
3.  ¿Por qué le parece innecesario usar el casco ? 

1 ·         LesiñnĔcraneal: Es cualquier lesión física causada por fuerzas externas que pudiesen 
causar conmoción, contusión, hemorragia o laceración del cerebro, cerebelo y  tallo encefálico. 
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4. ¿Se ha caído de la bicicleta en el último año?  
5. ¿Ha visto campañas para el uso del casco de bicicleta en                       

Uniminuto?  

A partir del análisis de las respuestas dadas por los ciclo usuarios se                         
puede destacar que: 

● 80 ciclo usuarios no utilizan el casco de bicicleta 
● 54 ciclo usuarios piensan que el casco es innecesario.  
● 45 ciclo usuarios piensan que por andar con cuidado o despacio                     

son inmunes a un accidente.  
● Un 40% de los ciclo usuarios se ha caído por lo menos 1 vez                           

mientras montaba bicicleta 
● Se hace evidente la falta de una campaña que cree el hábito de usar                           

el casco a los ciclo usuarios de Uniminuto. 

6.  JustificaciñnĔ
Este trabajo busca analizar la situación actual de los ciclo usuarios de                       
Uniminuto en relación con los riesgos de accidentalidad, así como                   
establecer una relaciòn entre los antecedentes, cronología, familiares,               
beneficios y partes con la normatividad de la ciudad . Decidimos que la                       2

mejor manera de hacer realidad lo que nos propusimos era con una                       
campaña, la cual muestre la importancia del uso del casco, además de                       
conocer y aplicar las diferentes medidas que se evidencian en el cuerpo                       
del trabajo.Ĕ

7.  ObjetivoĔgeneralĔ
Desarrollar una estrategia para reforzar el uso del casco como práctica                     
segura de movilidad en bicicleta para los estudiantes de Uniminuto. 

Ĕ

2 ·         LesiñnĔcraneal: Es cualquier lesión física causada por fuerzas externas que pudiesen causar 
conmoción, contusión, hemorragia o laceración del cerebro, cerebelo y tallo encefálico. 
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Ĕ8.ĔObjetivosĔespecëficos Ĕ

1. Identificar las causas por las cuales los ciclousuarios de Uniminuto                   
no utilizan el casco. 

2. Analizar cómo el diseño y la comunicación han intervenido en                   
causas de similares 

3. Realizar una investigación acerca de los antecedentes de la                 
bicicleta para encontrar relaciones, medios y metáforas para               
vincular al proyecto 

4. Establecer los medios adecuados para fomentar el uso del casco en                     
los ciclo usuarios 

   

 9.ĔMarcoĔteñricoĔ
A continuación podremos observar los diferentes tipos de bicicletas que                   
existen en la actualidad, también veremos  sus ventajas y desventajas.  

9.1ĔCronologëaĔdeĔlaĔbicicletaĔ

El origen de la bicicleta no es preciso ya que de alguna forma se creó en                               
distintos puntos, pero existe una creencia de que lo primero que se sabe                         
sobre la bicicleta es de la obra Codex Atlanticus escrita por Leonardo da                         
Vinci en el año 1490 , en este puede verse un boceto de una bicicleta con                             3

transmisión de cadena impulsada por unos pedales, pero en 1997 el                     
doctor Hans-Erhard Lessing mediantes estudios demostró que era una                 
falsificación puesta en el libro después de su restauración en 1967. 

3 ·         ElĔCodexĔAtlanticus es una colección encuadernada de dibujos y escrituras de Leonardo da 
Vinci que tiene doce volúmenes, trata de una gran variedad de temas. 
 

 
 
 

https://es.wikipedia.org/wiki/Leonardo_da_Vinci
https://es.wikipedia.org/wiki/Leonardo_da_Vinci
https://es.wikipedia.org/wiki/Leonardo_da_Vinci
https://es.wikipedia.org/wiki/Leonardo_da_Vinci
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[Imagen bicicleta Leonardo da Vinci]. Recuperado de:https://bttzaleak.files             
.wordpress.com/2011/02/ bici1490.jpg   

Se dijo que en 1791 que el conde Mede Sivrac inventó en París el                           4

celerífero, este consistía en un listón de madera terminado en una cabeza                       
de dragón, no tenía articulación alguna, y para las maniobras había que                       
bajar los pies. 

.    

[Imagen celerífero]. Recuperado de:http://4.bp.blogspot.com/-jlmSJpDSyhU/VpbKv456P5       
I/AAAAAAAAA2A/ eIa1e36G0Hs/s1600/Bicicleta-Celerifero-Blog.jpg 

En 1817 el barón Karl Christian Ludwig Drais inventó el primer vehículo                       5

de dos ruedas, al que llamó máquina andante (en alemán laufmaschine)                     
precursora de la bicicleta. 

4     Mede Sivrac: Conde franc®s creador del celerifere. 
 
5    Bar·n Karl Christian Ludwig Drais:  inventor e investigador alem§n. 
 

 
 
 

https://es.wikipedia.org/wiki/Investigador
https://es.wikipedia.org/wiki/1817
http://4.bp.blogspot.com/-jlmSJpDSyhU/VpbKv456P5I/AAAAAAAAA2A/
https://bttzaleak.files.wordpress.com/2011/02
https://es.wikipedia.org/wiki/Inventor
https://bttzaleak.files.wordpress.com/2011/02
http://4.bp.blogspot.com/-jlmSJpDSyhU/VpbKv456P5I/AAAAAAAAA2A/
https://es.wikipedia.org/wiki/Alemania
https://es.wikipedia.org/wiki/Alemania
https://es.wikipedia.org/wiki/1791
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[Imagen laufmaschine]. Recuperado de: http://67.media.tumblr.com/ae75e74805a4fcc71bd         
4eeb016ad14c2/ tumblr_nkvbgk4D3C1rpgpe2o1_1280.jpg 

El escocés Kirkpatrick Macmillan en 1839 construyó la primer bicicleta                   6

con pedales; sin embargo no fue él quien la patentó, sino el Escocés                         
Gavin Dalzell, a quien se atribuyó la creación. 

    

[Imagen Kirkpatrick Macmillan]. Recuperado de:http://www.marefa.org/images/8/82/         
Kirkpatrick_MacMillan.jpg 

En 1842 Pierre Michaux y su hijo Ernesto crean un Velocípedo con                       7

tracción delantera mediante unas bielas fijas en el eje de la rueda, lo que                           
permitió alcanzar 5 km/hr. 

6 ·         KirkpatrickĔMacmillanĔ:ĔHerrero, creador del pedal 
 
7 ·         PierreĔMichauxĔyĔsuĔhijoĔErnesto: Herreros y constructores de carrozas franceses.  
 

 
 
 

http://67.media.tumblr.com/ae75e74805a4fcc71bd4eeb016ad14c2/
https://es.wikipedia.org/wiki/Herrero
https://es.wikipedia.org/wiki/Carroza
http://67.media.tumblr.com/ae75e74805a4fcc71bd4eeb016ad14c2/
http://www.marefa.org/images/8/82/Kirkpatrick_MacMillan.jpg
http://www.marefa.org/images/8/82/Kirkpatrick_MacMillan.jpg
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Kirkpatrick_Macmillan&action=edit&redlink=1
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[Imagen Pierre Michaux]. Recuperado de: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/           
commons/6/66/C.1870_Ernest_Michaux_and_Michaudine_velocipede_invented_in_1861.
png 

En 1867 James Starley creó la BI la cual tenía una rueda de 1,40 m de                               8

diámetro, con esto se consiguio mayor velocidad con menos peso. 

   

[Imagen James Starley]. Recuperado de: http://www.sewalot.com/images/james_starley             

_in_his_prime_sewalot.jpg 

En 1888 John Boyd Dunlop crea los neumáticos, un tubo delgado de                       9

caucho que podía llenarse de aire comprimido. 

8 ·         JamesĔStarley: Inventor Inglés y el padre de la industria de la bicicleta 
 
9 ·         JohnĔBoydĔDunlop:  Veterinario escocés que reinventó el neumático con cámara 
 

 
 
 

https://es.wikipedia.org/wiki/Escocia
https://es.wikipedia.org/wiki/Neum%C3%A1tico
http://www.sewalot.com/images/james_starley
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/
https://en.wikipedia.org/wiki/Bicycle_industry
https://es.wikipedia.org/wiki/Veterinario
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[Imagen John Boyd Dunlop]. Recuperado de: https://upload.wikimedia.org/wikipedia             
/commons/humb/6/6a/John_Boyd_Dunlop_418px.jpg/220px-John_Boyd_Dunlop_418px.jpg 

En 1890 se reemplaza la madera y el metal macizo por tuberías como                         
medio constructivo de las bicicletas. 

 

[Imagen bicicleta con tuberías]. Recuperado de: http://www.bienmesabe.org/             

revista_uploads /bicicleta%20rudge%201895.jpg 

En 1893 se agregan frenos de zapata para detener las ruedas de la                         
bicicleta. 

   

[Imagen zapatas]. Recuperado de:http://www.comercialmartinez.com/spa/item/       

extractimg.cgi?action=large&code=AP01-42 

 
 
 

http://www.bienmesabe.org/revista_uploads
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/
http://www.bienmesabe.org/revista_uploads
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/
http://www.comercialmartinez.com/spa/item/
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En 1896 Aparecen los Cojinetes de bolas , esta invención consistió en                     10

liberar la rueda del eje ya que hasta entonces, ambos conjuntos giraban a                         
la vez. 

   

[Imagen cojinetes de bolas]. Recuperado de: https://1.bp.blogspot.com/_je7l83gLuRQ/             

SHJv66TZlDI/ AAAAAAAAAf4/kFhRWLjHcYY/s320/Dibujo6.bmp 

En 1903 nacieron las primeras competencias nacionales de gran nivel,                   
como el Tour de Francia  y el Giro de Italia. 11

 

[Imagen Primeras competencias]. Recuperado de:http://www.clasicosalvolante.es/         

wp-content/uploads/2014 /08/Competiciones.jpg 

9.2ĔTIPOSĔDEĔBICICLETAĔ

9.2.1ĔBicicletaĔHolandesaĔ

   

10              CojinetesĔdeĔbolas:  Es un elemento mecánico que reduce la fricción entre un eje y las piezas conectadas 
a éste por medio de una rodadura. 
11          PrimerĔtourĔdeĔFrance:ĔSe corrió entre elĔ1 y el 19 de julio de 1903. 
 

 
 
 

https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A1quina
https://1.bp.blogspot.com/_je7l83gLuRQ/
https://es.wikipedia.org/wiki/Fricci%C3%B3n
http://www.clasicosalvolante.es/wp-
http://www.clasicosalvolante.es/wp-
https://es.wikipedia.org/wiki/Eje_(mec%C3%A1nica)
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[Imagen bicicleta Holandesa]. Recuperado de: http://www.citybici.es/media/catalog/           
product/cache/1/image/800x600/040ec09b1e35df139433887a97daa66f/b/i/bici_holandesa_
doppio_black.jpg 

Bicicletas holandesas, se les llama así debido a su gran utilización en                       
Holanda. Bien es cierto que este tipo de bicicletas fueron inventadas en                       
Inglaterra pero al utilizarse más en Holanda adoptaron el nombre de                     
bicicleta holandesa. 

TablaĔ2Ĕventajas y desventajas de la bicicleta Holandesa. 

   

9.2.2ĔBicicletaĔPlegableĔ

   

[Imagen bicicleta Plegable]. Recuperado de:http://www.plegabici.cl/images/bicicleta           
%20plegable %20portatil%20plegabici.jpg 

Son un tipo de bicicleta que incorpora bisagras en el cuadro y manubrio,                         
que permiten doblarla y dejarla en un tamaño más compacto.  

 
 
 

http://www.plegabici.cl/images/bicicleta%20plegable%20portatil%20plegabici.jpg
http://www.plegabici.cl/images/bicicleta%20plegable%20portatil%20plegabici.jpg
http://www.citybici.es/media/catalog
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TablaĔ3Ĕventajas y desventajas de la bicicleta Plegable 

 

ĔĔ9.2.3ĔBicicletaĔUrbanaĔ

   

[Imagen bicicleta Urbana]. Recuperado de: http://www.daski.cl/1643/bicicleta-urbana -khs             
-urban-soul- 2014-black.jpg 

Esta es una bicicleta diseñada para el transporte práctico, se utilizan para  
los desplazamientos de corta distancia, hacer mandados, compras, ocio o                   
para el transporte de bienes o mercancías y por lo general montado por                         
ciclistas urbanos que viajan en ropa normal. 

Ĕ

Ĕ

 
 
 

http://www.daski.cl/1643/bicicleta-urbana-khs
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TablaĔ4Ĕventajas y desventajas de la bicicleta Urbana 

   

9.2.4ĔBicicletaĔdeĔTrekkingĔ

   

[Imagen bicicleta de Trekking]. Recuperado de:flistonsbike.com/sites/default/files /801.jpg 

Las bicicletas de tipo trekking , son bicicletas que aún teniendo las                     12

ruedas muy finas te permiten circular por el campo y caminos, al mismo                         
tiempo que por la ciudad. 

Ĕ

12 ·         Trekking:Ĕ Travesía en montaña 
 

 
 
 

http://flistonsbike.com/sites/default/files/801.jpg
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TablaĔ5Ĕventajas y desventajas de la bicicleta de Trekking 

 

 9.2.5ĔBicicletaĔelçctricaĔ

   

[Imagen bicicleta Electrica]. Recuperado de: http://www.hibridosyelectricos.com/media/           
hibridos/images /2013/05/21/2013052115563823333.jpg 

Una bicicleta eléctrica es un tipo de vehículo eléctrico consistente en una                       
bicicleta a la que se le ha acoplado un motor eléctrico para ayudar en el                             
avance de la misma. 

Ĕ

Ĕ

Ĕ

 
 
 

http://www.hibridosyelectricos.com/media/
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TablaĔ6Ĕventajas y desventajas de la bicicleta Eléctrica 

 

9.2.6ĔBicicletaĔFixieĔ

   

[Imagen bicicleta Fixie]. Recuperado de: http://www.fixiedreams.com/4564-large/           
bicicleta-fixie-de-rail.jpg 

El piñón de esta clase de bicicletas no está libre, de ahí proviene su                           
denominación, al dejar de pedalear la bielas no se detienen y continúan                       
en movimiento. Si la rueda gira, el piñón asimismo lo hace, y con él la                             
cadena y las bielas y pedales. 

Ĕ

Ĕ

 
 
 

http://www.fixiedreams.com/4564-large/
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TablaĔ7Ĕventajas y desventajas de la bicicleta Fixie 

   

9.2.7ĔBicicletaĔCruiserĔ

   

[Imagen bicicleta Cruiser]. Recuperado de: http://www.mechanicpeople.com/63-thickbox_           
default /bicicleta- cruiser-1.jpg 

Las bicicletas cruiser, o también conocidas, como las bicicletas playeras,                   
son un tipo concreto de bicicleta urbana con unas características                   
concretas. 

Ĕ

Ĕ

 
 
 

http://www.mechanicpeople.com/63-thickbox_
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TablaĔ8Ĕventajas y desventajas de la bicicleta Cruiser 

Ĕ Ĕ

9.2.8ĔBicicletaĔdeĔmontaïaĔ

   

[Imagen bicicleta de montaña]. Recuperado de: http://cuatrostatic-a.akamaihd.net/             
concursos-tv/ consigue-bici-deporte_MDSIMA20140423_0010_38.jpg 

La bicicleta de montaña es el tipo de bicicleta más común debido a que es                             
la más versátil de todas y la mejor para todo tipo de terrenos. 

Ĕ

Ĕ

Ĕ

Ĕ

 
 
 

http://cuatrostatic-a.akamaihd.net/concursos-tv/
http://cuatrostatic-a.akamaihd.net/concursos-tv/
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TablaĔ9Ĕventajas y desventajas de la bicicleta de montaña 

 

9.2.9ĔBicicletaĔChopperĔ

   

[Imagen bicicleta Chopper]. Recuperado de: http://www.bike-discount.biz/BILDER_2012           
/575B/ 575B-KS-CYCLING-CHOPPER-BIKE-BEACHCRUISER-BLACK-R-BLAU-00.jpg 

El diseño de la bicicleta estuvo basado en el modelo de motocicleta de                         
Peter Fonda de la película “Easy Rider” y ésta misma fue la mejor                         
publicidad que tuvo la bicicleta. 

Ĕ

Ĕ

Ĕ

 
 
 

http://www.bike-discount.biz/BILDER_2012/575B/
http://www.bike-discount.biz/BILDER_2012/575B/
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TablaĔ10Ĕventajas y desventajas de la bicicleta Chopper 

 

9.2.10ĔBicicletaĔTandemĔ

Ĕ

[Imagen bicicleta Tandem]. Recuperado de: http://s3.pji.nu/product/standard/800/           
561744.jpg 

La bicicleta tándem se denomina a aquel tipo de bicicleta que se                       
caracteriza por tener más de un asiento y una par de pareja de pedales                           
para que la bicicleta se puede mover por el impulso de dos personas. Al                           
comienzo, la forma de fabricación de este tipo de bici era distinta a la                           
actual ya que se soldaban dos cuadros de bicicletas juntos. 

Ĕ

 
 
 

http://s3.pji.nu/product/standard/800/
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TablaĔ11Ĕventajas y desventajas de la bicicleta Tándem 

 

9.2.11ĔBicicletaĔĔdeĔpistaĔ

Ĕ

[Imagen bicicleta de pista]. Recuperado de: http://www.ar.all.biz/img/ar/catalog/133354.jpeg 

Es una bicicleta de carreras optimizada para ser utilizada en un                     
velódromo o pista al aire libre. A diferencia de bicicletas de carreras, la                         
bicicleta de pista es una bicicleta con un sistema de piñón fijo que hace                           
que se frene aplicando gradualmente menor presión en el pedaleo. 

Ĕ

 
 
 

http://www.ar.all.biz/img/ar/catalog/133354.jpeg
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TablaĔ12Ĕventajas y desventajas de la bicicleta de Pista 

 

9.2.12ĔBicicletaĔdeĔrutaĔ

Ĕ

[Imagen bicicleta ruta]. Recuperado de: http://www.ar.all.biz/img/ar/catalog/133353.jpeg 

Las bicicletas de ruta están diseñadas para desarrollar velocidad en los                     
diferentes tipos de trayectos de la carretera. Son más livianas y su forma                         
se adapta a una posición aerodinámica para el deportista. 

 

Ĕ

Ĕ
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TablaĔ13Ĕventajas y desventajas de la bicicleta de Ruta 

   

Ĕ

9.2.13ĔBicicletaĔĔdeĔtriatlñnĔ

Ĕ

[Imagen bicicleta de Triatlón]. Recuperado de: http://rutaciclista.es/wp-content/uploads             
/2012/08/ D6-4.0-Custom.jpg 

Las bicis de triatlón no solo son máquinas aerodinámicas y altamente                     
refinadas que engañan al viento. Son máquinas que transfieren toda su                     
potencia a la carretera y llevan lo que necesites para mantenerte                     
rodando. 

 

Ĕ

 
 
 

http://rutaciclista.es/wp-content/uploads/2012/08/
http://rutaciclista.es/wp-content/uploads/2012/08/
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TablaĔ14Ĕventajas y desventajas de la bicicleta de Triatlón 

  

Ĕ

9.2.14ĔBicicletaĔCrossĔcountry Ĕ    13

 

[Imagen bicicleta Cross country]. Recuperado de: http://www.mtbcancun.com/mtb/             
imagenes /xc2s.jpg 

También llamada XC, esta modalidad consiste en atravesar la montaña a                     
alta velocidad, con la diferencia de que se circula prácticamente todo por                       
pistas llanas con puntuales complicaciones. 

Ĕ

Ĕ

13 ·         CrossĔcountry:ĔCampo a través o rally, es la especialidad más común del ciclismo de montaña 
 

 
 
 

http://www.mtbcancun.com/mtb/imagenes
http://www.mtbcancun.com/mtb/imagenes
https://es.wikipedia.org/wiki/Ciclismo_de_monta%C3%B1a
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TablaĔ15Ĕventajas y desventajas de la bicicleta Cross country 

 

Ĕ

9.2.15ĔBicicletaĔFatbikeĔ

 

[Imagen Fat bike]. Recuperado de: http://media.performancebike.com/images/           
performance /products/product-hi/31-4266-BLK-ANGLE.jpg?resize=1500px:1500px&output-   
quality=100 

Es una bicicleta todoterreno con neumáticos de 3 pulgadas de ancho,                       
esta bicicleta fue diseñada para terrenos inestables, como la nieve, arena,                     
pantanos y lodo. 

 

Ĕ

 
 
 

http://media.performancebike.com/images/


http://www.bikestore.adivor.com.mx/imagenes/

