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INTRODUCCION

El presente trabajo de sistematizaciéon se ubica en el contexto social de una comunidad en la
ciudad de Neiva, integrada por personas que han sido afectadas por el conflicto armado
colombiano, mediante el cual, se interpreta una experiencia basada en la creacién de huertas
caseras desde la ldgica de la soberania alimentaria de familias pertenecientes al asentamiento

Alvaro Uribe Vélez.

De esta manera, se avanzo en la descripcion de la experiencia productiva de huertas caseras
como alternativa de autoconsumo y generacién de ingresos de las familias del asentamiento,
desde la reconstruccién de antecedentes, origenes y la particular evolucién en los contextos
socio-historicos de la comunidad. De igual forma, se realizdé la identificacion de los logros,
tensiones, posibilidades y limitaciones en el desarrollo de las huertas caseras, como también en
el andlisis de las practicas de desarrollo sostenible de las familias a partir de la experiencia
productiva de las huertas caseras desde las propias vivencias de la poblaciéon a partir de las
emociones, costumbres, valores y sentimientos que condicionan su actuar en los escenarios

sociales y culturales.

En el capitulo | se presenta de manera descriptiva la realidad del contexto social a partir del
planteamiento del problema que aborda la experiencia productiva de unas huertas caseras que
se convirtieron en alternativas al desarrollo de una poblacién de escasos recursos que reside en
el asentamiento. Seguidamente, se senalan dos ejes para la sistematizacion que orientaron el
proceso metodoldgico de la misma y permitieron enfocar los hallazgos hacia las categorias que
se pretenden alcanzar. Se formulan unos objetivos que permiten establecer los logros que se
persiguen con el desarrollo del presente trabajo, al igual que se construye un panorama actual de

las diferentes investigaciones que se han adelantado en el tema de estudio.

Desde el capitulo Il se realiza una construccidn conceptual y documental del tema objeto de
estudio en la sistematizacion, que se emplea como referente para abordar de manera critica y
reflexiva la experiencia de las familias del sentamiento. Seguidamente, en el capitulo I, se

despliega una amplia descripcidn del enfoque y disefio metodoldgico que se implementé para el



desarrollo de la sistematizacién, que permite dar cuenta de la poblacién participante, los
instrumentos de investigacion construidos, validados y aplicados para la obtencién de la

informacidn, la cual permite validez en las estrategias de andlisis aplicadas en la sistematizacion.

Finalmente, desde el capitulo IV y V, se realiza el analisis de los resultados obtenidos teniendo
como referencia los objetivos que orientaron el desarrollo de la presente sistematizacién y los
resultados obtenidos en el trabajo de campo, los cuales permitieron precisar las conclusiones de
la experiencia productiva de huertas caseras de las familias del asentamiento Alvaro Uribe Vélez

como practicas alternativas de soberania alimentaria
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CAPITULO 1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La agencia de la ONU para los refugiados — ACNUR, para el afio 2016 seiialé mediante cifras
que Colombia es el segundo pais con mayor nimero de desplazados: 7.4 millones de personas
han tenido que vivir el desplazamiento forzado interno, como consecuencia del conflicto armado
el cual ha perdurado por mds de 50 afios en las diferentes regiones del pais. En el departamento
del Huila para el afio 2017 se registraron 1.285 personas victimas del desplazamiento segun el

actual reporte del Registro Unico de Victimas — RUV.

La complejidad del conflicto interno en Colombia y su prolongacién en el tiempo, han
requerido la intervencidn no solo del gobierno colombiano sino de la Comunidad Internacional
gue busca velar por los derechos de los ciudadanos. No obstante, pese a las normatividades y
acuerdos que se construyen para mitigar este fenédmeno, el problema de la corrupcidn en el pais
obstaculiza las vias alternas de solucién, agravando de manera significativa los hechos, dado a

gue los recursos no llegan a su destino.

La violencia en los campos obligd a diversas comunidades campesinas del pais a abandonar
sus tierras, y por consiguiente sus practicas agricolas y ganaderas, y avanzar hacia las ciudades en
busca de nuevas oportunidades de vida. Como consecuencia de este hecho se elevaron los niveles

de pobreza, desempleo y desigualdades sociales en las diferentes ciudades del pais.

Es a partir de este contexto que se forma el asentamiento denominado Alvaro Uribe Vélez,
cuyas comunidades desplazadas la apuestan a las huertas caseras como una practica alternativa
de autoconsumo y sostenibilidad, la cual se construye a partir de esa experiencia productiva que
durante tiempo realizaron en el campo. Es decir, que las labores involucradas en la siembra de
huertas caseras se convierten en una actividad que les permite conservar sus tradiciones

agricolas, y a su vez, continuar en la practica de sus propios saberes.

La implementacioén de las huertas caseras como estrategia para alcanzar el autoconsumoyy la

sostenibilidad de las familias, se convierte en una experiencia significativa, en la medida que hace
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de los pobladores actores de su propia practica generando un entorno de produccién sostenible
y la transformaciéon de una realidad social. Estas trasformaciones sociales se construyen, no
propiamente de las reflexiones tedricas supuestas desde un saber académico disciplinar, sino
desde las propias vivencias de la poblacidn a partir de las emociones, costumbres, valores y

sentimientos que condicionan su actuar en los escenarios sociales y culturales.

Por consiguiente, este trabajo de sistematizacién reconstruye una experiencia productiva
como alternativa al desarrollo de las comunidades de bajos recursos que viven en asentamientos,
entendiendo los logros, tensiones, posibilidades y limitaciones que subyacen en el desarrollo de
las huertas caseras, y visibilizando nuevas practicas sociales de convivencia que surgen como

afiadidura de la experiencia.
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1.1. Ejes de la sistematizacion

Para alcanzar la sistematizacidn de la experiencia productiva de las familias del asentamiento
Alvaro Uribe Vélez como practicas productivas, se proponen dos ejes fundamentales que orientan
el proceso metodolégico de la misma y permiten enfocar los hallazgos hacia las categorias que se

pretenden alcanzar.

e Procesos de construccion y funcionamiento de la huerta comunitaria: desde la légica de
la sistematizacién de experiencias se busca el desarrollo de una linea de tiempo que ofrezca un
acercamiento histdrico basado en los antecedentes, origenes y actividades socio-histdricas en la
construccion de la huerta comunitaria. Esta construccién permite abordar los diferentes aspectos
gue conforman sus formas de vida y las acciones colectivas que subyacen en la comunidad
durante las practicas productivas de la huerta casera. Ademas, desde este eje se construyen los
factores que posibilitan el estudio de las acciones encaminadas a conocer las fuentes de ingreso
de la comunidad, el trabajo y produccién en la huerta casera, y las dindmicas de intercambio y

comercio de los productos alcanzados.

e Practicas alternativas de soberania alimentaria en la experiencia productiva: a partir de
este eje se buscd comprender las motivaciones, intereses, creencias, saberes situados y valores
gue se ponen en juego en la materializacién de sus iniciativas, desde las acciones propias de la
soberania alimentaria. Permite reflexionar sobre los aprendizajes propios de la experiencia
productiva y su proceso de mejoramiento de las condiciones de vida de la comunidad del

asentamiento.
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1.2. Objetivos

1.2.1. Objetivo General

Sistematizar la experiencia productiva de huertas caseras de las familias del asentamiento

Alvaro Uribe Vélez como practicas alternativas de soberania alimentaria.

1.2.2. Objetivos Especificos

e Describir la experiencia productiva de las huertas caseras como alternativa de
autoabastecimiento y generacién de ingresos de las familias del asentamiento Alvaro Uribe
Vélez.

e Identificar los logros, tensiones, posibilidades y limitaciones en el desarrollo de las huertas
caseras.

e Analizar las practicas de desarrollo sostenible de las familias a partir de la experiencia
productiva de las huertas caseras.

e Analizar las practicas urbanas campesinas y comunitarias de las familias del asentamiento

Alvaro Uribe Vélez


http://aulas.uniminuto.edu/mdl_201771/mod/page/view.php?id=19430
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1.3. Justificacion

La sistematizacién cobra particular pertinencia cuando los actores que participan de la
experiencia intentan desarrollar un proceso de trasformacion de la realidad vivenciada; cuando
se dalugar a la generacién de aprendizajes que logran contribuir en las practicas de la experiencia,
y cuando se reconstruye la realidad desde las propias acciones de los participantes, de manera
que sus opiniones, percepciones, creencias, entre otros, son insumos principales para el andlisis

critico de la misma.

En este contexto, sistematizar las practicas alternativas de soberania alimentaria permite
recuperar y compartir los aprendizajes que surgen de esta experiencia, en la medida que se asume
desde un proceso de reflexidn critica que rescata los procesos de aprendizaje; describe y entreteje
los hechos vivenciados en el desarrollo de dichas practicas, visibilizando aquellas acciones que
permitieron alcanzar los resultados de la experiencia y reflexiona en el mejoramiento de las

condiciones de vida de la comunidad del asentamiento Alvaro Uribe Vélez.

En este sentido, el sistematizar la experiencia productiva de huertas caseras de las familias
del asentamiento Alvaro Uribe Vélez como practicas alternativas de soberania alimentaria, se
convierte en una accidn investigativa pertinente en la medida que su tematica expone una
realidad social del pais y coadyuva en las alternativas de solucidn que intentan mitigar con la

pobreza de una poblacién victima de un conflicto armado.

De igual forma, la realizacion de la sistematizacién de esta experiencia productiva se
convierte en un aporte académico al desarrollo de la linea Alternativas al Desarrollo, del programa
de investigacion de la Maestria en Paz, Desarrollo y Ciudadania denominado: “Transformaciones
culturales en légica de paz y no violencia, resistencias ciudadanas y alternativas al desarrollo, en
el posconflicto colombiano”, al cual se encuentra inscrito el proyecto macro Transiciones al
postdesarrollo, que busca analizar e identificar desde la légica de la sistematizacién de
experiencias las potencialidades, tensiones, obstaculos que constituyen el escenario territorial de
las transiciones del postdesarrollo. Por consiguiente, el trabajo de sistematizacién se articula a las

preguntas orientadoras del este proyecto: ¢ COmo caracterizar las diversas transiciones que desde
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cosmovisiones y proyectos emergentes se debaten por otros paradigmas y practicas mas alla del
modelo hegemodnico de desarrollo? ¢Qué nos informan las experiencias locales y territoriales
sobre las potencialidades, tensiones y obstdculos subyacentes al proceso mismo de las

transiciones?
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1.4. Antecedentes especificos

A continuacidn, se relacionan algunos referentes investigativos que permiten sustentar la
sistematizacion desarrollada, mediante una contextualizacidn de experiencias productivas como
practicas de soberania alimentaria y de mejora en la calidad de vida. De igual forma, los siguientes
referentes se convierten en elementos bdsicos para la fundamentacion del marco tedrico de la

presente sistematizacion.

En la Universidad Javeriana, para el afio 2016, fue presentado en la Facultad de Ciencias el
trabajo de grado Seguridad alimentaria y nutricional: experiencias con huertas rurales de la
comunidad Chapacual, Narifio, por Juliana Caicedo Vela, como requisito para optar el titulo de
Nutricionista Dietista. La investigacion intentd identificar la percepcién sobre la disponibilidad,
acceso y consumo de alimentos de las familias de Chapacual que trabajan con huertas rurales
vinculadas a la Fundacién Suyusama. El desarrollo de este estudio se hizo desde una metodologia
mixta en donde la recoleccidn y analisis de la informacién se hizo desde lo cuantitativo y

cualitativo, mediante encuestas y entrevistas semiestructuradas.

Se presenta como uno de los principales hallazgos, los beneficios que a nivel personal trae el
desarrollo de huertas caseras en la comunidad estudiada, al senalar Caicedo Vela (2016) que a
través de éstas las familias, cuyas condiciones de pobreza son extremas, poseen una variedad de
alimentos que son utilizados para el autoconsumo, como también, para propiciar espacios de

comercializacion entre la misma comunidad.

De igual manera, se logra conocer que las huertas son una herramienta para garantizar la
seguridad alimentaria en las familias, en donde el campesino da sentido a su trabajo y al cultivo
de la tierra, sin dejar de lado factores socioecondmicos vitales dentro de la garantia del derecho
a la alimentacidén. En cuanto a la orientacién pedagodgica realizada por la fundaciéon Suyusama,
basada en las practicas de seguridad alimentaria y nutricional, productividad agricola, generacién

de ingresos y medios de sustento, se sefiala que éstas permitieron afianzar en la comunidad el
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reconocimiento de la produccién agroecoldgica como una accidon alternativa que les permite

garantizar el derecho a la alimentacion.

Finalmente, desde las conclusiones se precisa que “la huerta ha sido un medio importante
para ampliar las relaciones sociales dentro de la comunidad y en la familia, dando sentido al
encuentro de las personas en torno a un tema de interés colectivo” (Caicedo, 2016, p. 37). Lo
anterior fue un hallazgo alcanzado en el trabajo de campo, en donde evidencié la formacion de
redes sociales solidas y estables dentro de la comunidad, las cuales han permitido que el trabajo

con la huerta continle de manera sostenible.

Por otra parte, en el afio 2014, Blanca Yuby Ramirez Sanchez, presentd una investigacion a la
Universidad EAFIT como trabajo de grado para optar al titulo de Magister en Gerencia de
Empresas Sociales para la Innovacién Social y el Desarrollo Local. Este trabajo investigativo
expone los principales aprendizajes que se alcanzaron en el desarrollo de una experiencia de
agricultura urbana realizada por poblacién desplazada que actualmente reside en el
asentamiento -Esfuerzos de Paz |- de la comuna 8 de Medellin, en el marco del Programa de

Cooperacidn Internacional Antioquia Medellin — Bizkaia Bilbao (AM-BBI).

El objetivo de esta investigacidén, cuyo enfoque es cualitativo, estd direccionado hacia la
caracterizacion de las estructuras que soportan el tejido social de la organizacion comunitaria
generada, a partir del proyecto de agricultura urbana desarrollado en el asentamiento de
poblacién desplazada Esfuerzos de Paz |. Para ello, la autora intentd describir el esquema
organizacional que soporta el desarrollo del proyecto, y establecer las dimensiones de

organizacién comunitaria surgidas de su implementacién.

La poblacién que participd en el proyecto de investigacion, como sujetos sociales activos, son
personas provenientes del campo, quienes se vieron forzados a huir por la violencia vivida en sus
territorios; la experiencia con la agricultura y su interés por continuar dichas practicas fueron uno

de los criterios de seleccidon de la muestra poblacional.

Dentro de las conclusiones presentadas, Ramirez Sdnchez seiala que la huerta familiar puede

considerarse como una estrategia de innovacién social que posibilita el ingreso econémico, la
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cohesion social y la transformacidn del paisaje; sin embargo, ésta no logra suplir la seguridad
alimentaria de la poblacién, en el sentido que los recursos empleados, la exigencia de mano de
obray el tiempo requerido para las labores contintas, no compensa la poca cantidad de hortalizas

cosechadas.

Finalmente, Ramirez Sadnchez (2014), sefiala que la agricultura urbana debe ser

implementada como:

Una estrategia pedagdgica para tratar problemas ambientales, promover la recuperacion del
saber ancestral, para generar tramas vinculares, el fortalecimiento de relaciones
comunitarias, para transformar modelos cognitivos, afectivos y cotidianos que mejoren las
relaciones con el entorno, a través de la promocién de relaciones medioambientales
sostenibles y responsables y de esta forma la comunidad organizada genere la posibilidad de
implementar huertas para los abuelos, adultos, jévenes y nifios en las cuales tengan la
oportunidad de ver la trasformacidn de las semillas en plantas medicinales y alimenticias. (p.

132).

No obstante, se sefala que el proyecto de agricultura urbana se convirtié en un referente a
partir del cual se transformaron las relaciones sociales de la comunidad, se construyeron tramas
vinculares, redes sociales de primero y segundo orden, y potencio la construccién de tejido social,

en la medida que éste demandaba un afecto compartido en las actividades propias de la huerta.

Desde el programa de Biologia Ambiental de la Universidad Jorge Tadeo Lozano, en el afio
2008, se presenta mediante trabajo de grado el proyecto de investigacién: Concientizacion de la
implementacién de huertas como sistema de autoconsumo y de aprovechamiento de residuos

organicos en las islas de Providencia y Santa Catalina, realizado por Catalina Reina Alvis.

Para el desarrollo de esta investigacion, se proyecté como objetivo general, el concientizar a
la poblacidn joven de las islas en los beneficios de las huertas caseras y de las formas en que éstas
pueden implementarse en Providencia y Santa Catalina. Para ello, realizaron las huertas caseras
como un sistema de autoconsumo y para el aprovechamiento de residuos sélidos; desarrollaron

actividades ludicas con la poblacién para concientizar sobre la importancia de las huertas y
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ofrecer una formacién metodoldgica de la construccién de las mismas; y finalmente,
implementaron la utilizacion de abono organico, elaborado a partir de los residuos producidos en

las huertas, para el desarrollo de éstas.

En este sentido, y teniendo como poblacion a estudiantes de diferentes instituciones
educativas de la regidn, las actividades implementadas para la elaboracidn de las huertas caseras
permitieron integrar y resaltar las capacidades que tienen los nativos en la agricultura, generando
en ellos un gran interés por participar de las mismas. De igual manera, la creacién de las huertas
caseras dio lugar al desarrollo de estrategias para realizar el manejo de residuos organicos, en la

medida que de ésta se obtenian los insumos para la elaboracién de abonos organicos.

Finalmente, el desarrollo del trabajo investigativo les permitio identificar a los estudiantes
que las huertas caseras logran ser una alternativa econdémica familiar y un sistema de
autoconsumo, ademds de impulsar la agricultura en las islas. Las diferentes actividades
desarrolladas y los productos obtenidos en este proyecto fueron elementos esenciales para
comprender que existen otras alternativas para combatir los problemas sociales y econdmicos de

los habitantes de la region.

la participacion de los grupos integrados por nifos y jovenes incidié en los resultados
obtenidos, debido a que son ellos mismos quienes se encuentran involucrados en el proceso

de mejorar sus condiciones de vida por medio de proyectos como éste. (Reina, 2008, p. 54).

En la Universidad Auténoma del Estado de México, Anhay Guadalupe Herndndez Campuzano
estudiante candidata a grado del programa de Licenciatura en Ciencias Ambientales, presenté en
el afio 2014 la investigacién denominada: huertas familiares, una estrategia para la sostenibilidad
y seguridad alimentaria, aplicado en la comunidad de Santa Maria del Monte — Zinacantepec,
estado de México. El objetivo central del proyecto era la elaboracién de un manual que
contribuyera a la construccidon de un huerto familiar, que contribuya a mejorar la seguridad

alimentaria, la generacion de ingresos, la disminucién de gastos y la salud de la poblacién.

Por lo anterior, inicialmente Herndndez Campuzano elabora el manual para la construccion

e implementacidn de la huerta familiar; seguidamente socializa y capacita a la comunidad objeto
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de estudio en la produccion agricola de las huertas e inicia con el desarrollo del proyecto.
Posteriormente, realiza un seguimiento al trabajo realizado para apoyarles en temas como
produccién, plagas, fertilizacidn organica, entre otros, y lleva a cabo la evaluacién de las huertas

familiares.

El desarrollo de este trabajo investigativo permite sefialar que “las huertas urbanas pueden
generar un modelo de sustentabilidad equitativo con las poblaciones y el medio ambiente.
Ademas, se coadyuva con la soberania alimentaria [...].” (Hernandez, 2014, p. 99). Este tipo de
iniciativa se convierte en espacios agricolas dentro de un contexto urbano que ofrece importantes
beneficios para su comunidad, en la medida que mejora el acceso a alimentos saludables,
fortalece la convivencia en las familias, y permite la recuperacién de los conocimientos

campesinos tradicionales.

De igual forma, concluye que las huertas caseras se convierten en una practica factible a
realizar en contextos rurales o urbanos, en medida que los costos de produccién y mantenimiento
no desbordan la capacidad econdmica y personal de sus creadores, y que el objetivo planteado
en la investigacion se alcanzé de manera satisfactoria ya que las huertas contribuyeron a mejorar
la seguridad alimentaria, la generacion de ingresos, la disminucion de gastos y la salud de la

comunidad de Santa Maria de Monte.
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CAPITULO 2. MARCO TEORICO

De acuerdo con los objetivos propuuestos en esta sistematizacion de experiencia, es
necesario retomar el concepto de Soberania Alimentaria como tdépico principal en la
investigacion. Por lo tanto, un primer momento del marco tedrico dara cuenta del concepto de
soberania desde el contexto histérico su desarrollo y mutuaciones en los Estados — Naciones;
posterior a ello se presenta el concepto de soberania alimentaria desde la lucha de los pueblos
campesinos y finalmente se acentua en el desarrollo de la soberania alimentaria en el contexto

colombiano.

2.1. Soberania: mutuaciones y desarrollo del concepto

El concepto de soberania nace a partir del latin “super amus”, el cual hace referencia al sefior
supremo, estableciendo sinonimo con poder como atributo del Estado. (Garcia, 2015). No
obstante, el concepto se ha desarrollado y mutuado, originando diferentes enfoques desde la

ubicacién o ente en el cual se origina y se desarrolla.

El origen del concepto inicialmente hace alusidon al “manto protector que cubre el destino del
Estado es indudablemente, el de la soberania: el mas alto poder dentro del Estado, reflejo de la
voluntad de quienes habitan en un determinado territorio” (Garcia, 2015, p. 194), es decir que el
Estado es el que ejerce la soberania total, por lo tanto el Estado promueve el bienestar de su
nacién desde cualquier medio. El concepto sugiere la separacidn de la iglesia y el Estado y le
genera identidad social; asismismo otorga al Estado control total sobre la nacion en donde el

ciudadano requiere un contrato social para sobrevivir.

Para contextualizar y a su vez realizar un contraste, es necesario revisar la soberania desde
el ambito juridico, pues el Estado es el que ejerce la soberania toal en el territorio, sin embargo
se ve que en ciertos territorios el Estado, pese a sus multiples entes y érganos se ve limitado,

debido a unas condiciones sociales, econdmicas y de conflicto que no se preveen y que ocasionan
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que no se considere soberano, pues no esta ni estuvo en la capacidad de generar y gestionar
recursos para el mejoramiento de la comunidad en mencién. Seguido a esto, toma fuerza y valor

lo propuesto por Hillgruber (2009):

La soberania no puede ser atribuida sencillamente al Estado, que tiene a su disposicién los
mejores batallones. El problema que plantea la soberania no es una cuestion de poder, que
pueda ser decidida con la ayuda de las armas, sino una cuestion que como tal sélo puede ser
resuelta juridicamente. Entendida como posicidn juridica, como la competencia del Estado
para tomar la decision definitiva y vinculante tanto en asuntos internos como externos,

supone un poder otorgado por el sistema juridico y por tanto necesariamente limitado (p. 6)

En relacién con lo planteado, para tener una aprehensidon mas profunda, es necesario ver
algunos conceptos afines que estan en concordancia con la soberania, se habla entonces de:
Independencia y Autonomia desde lo que se plantea en el libro Grandes temas del
constitucionalismo mexicano, publicado en el 2005 por la Suprema Corte de la Justicia de la

Nacion.

Dichos conceptos son importantes en la medida en que estos representan las variaciones,
alejamientos y contradicciones que se pueden tener en el momento de interpretar la soberania.
En ese orden de ideas, el primer término, Independencia, tiende a ciertas variaciones en el
momento de interpretarse, ya que muchas veces se hace mencidén a territorios soberanos
independientes, desconociendo entonces lo que de fondo implica esto. La Suprema Corte de la
Justica de la Nacién (2005) afirma “la independencia es la no dependencia, la falta de un vinculo
de subordinacién de un Estado respecto a otro en el contexto internacional (...) Cuando no hay
dependencia juridica, es decir, cuando un Estado no se subordina al derecho nacional de otro, tal
independencia puede equivaler a la soberania”. De ello se interpreta que cuando el Estado deja
de estar, generar y gestionar recursos para el sostenimiento y desarrollo del territorio, pierde

entonces soberania sobre el mismo.

En el caso de la autonomia, segun la Suprema Corte de la Justica de la Nacion (2005), se

entiende desde el ambito politico “concebible de diversas maneras: como la independencia total
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de un Estado o como la descentralizacion del poder politico en los municipios, las regiones o las
entidades federativas” (p. 64). En este caso, la autonomia se ve en esa dependencia total de los
territorios al tratar de descentralizar el poder politico que ejerce el Estado sobre si mismos, en el

sentido que sus practicas estdn guiadas al auto sostenimiento, por ejemplo.

Dada dicha contextualizacidn, el concepto de soberania es influenciado por la escolastica y el
humanismo, Bodin (1979) afirma que la soberania es un poder absoluto y perpetuo, el cual es
limitado por las reestricciones de los gobernantes (Garcia, 2015) quitandole el poder absoluto al

estado y cediendolo al pueblo.

En este sentido Lock (s.f.) consideraba que los individuos peseen las habilidades de respetar
sus derechos y deberes, evitando de esta manera la anarquia. Esta concepcién deposita confianza
en el Estado como protector del derecho a la vida, libertad y propiedad, dando asi potestad para
qgue el concepto de soberania en el siglo XXI en el marco del Estado democrético, en la
postmodernidad, sea un elemento vertebral de la organizacion politica. Sin embargo, en las
practicas del estado democratico, la soberania se queda en el poder absoluto y perpetuo, limitado
Unicamente por las restricciones mismas de los gobernantes o de la administracidn politica que
se encuentre gobernando, en donde la sociedad desarrolla facultades para hacer respetar sus

derechos y evitar ser oprimidos por el estado.

2.2. La soberania alimentaria

Para poder hablar de soberania alimentaria, es necesario acudir a ciertos planteamientos

Ill

considerados como aspectos comunitarios que se expresan segun Paz (2007) “en el “vivir bien”,
expresion entendida como el acceso y disfrute de los bienes materiales y de la realizacion efectiva,
subjetiva, intelectual y espiritual, en armonia con la naturaleza y en comunidad con los seres
humanos” (p. 185). Por ende, la configuracion de la vida debe estar enfatizada en la convivencia
de y entre lo diverso y lo plural, en la medida que se aceptan, Paz (2007) afirma “rompimiento

con la estructura de dominio cultural y racial existente y como patrén y motor de este desarrollo

la interculturalidad, siendo esta la relacion entre varias culturas dentro de un mismo territorio”
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(p. 185) ya que este rompimiento permitird otras formas de relacionarse, convivir, pese a las
dificultades y adversidades que en el territorio existan, debido pues a la falta de soberania del
Estado en dichos territorios, por ejemplo, ya que este es uno de los puntos fragiles del problema,
ya que en ese orden de ideas es que algunos territorios deciden iniciar auto sostenerse a través

de practicas de soberania alimentaria, como modo de lucha, autonomia e independencia.

Ahora bien, colocando el asunto en contexto, al final de la Cumbre Mundial sobre la
Alimentacién (CMA) de 1996, las ONG y organizaciones de la sociedad civil (OSC) presentes,
adoptaron una declaracidn titulada Beneficios para Unos o Alimentos para Todos. En ella se afirma
que las medidas y actividades previstas en el plan de accién no serian suficientes para lograr

avances importantes en la reduccion del nimero de personas hambrientas en el mundo.

En este andlisis, presentado al Comité sobre Seguridad Alimentaria, la FAO identificé los dos
obstaculos principales para mejorar la implementacién del plan, la primera es la ausencia de
voluntad politica y la segunda es la falta de medios econdmicos suficientes. La declaracién asumié
gue ambas observaciones eran correctas, pero también que era improbable que la inversién de
mas recursos dentro del mismo modelo de desarrollo agricola, en el contexto actual del comercio
mundial, cumpliera con el objetivo de la CMA. En cambio, solo un poco mas de recursos seria

suficiente para acelerar el proceso:

Proponemos un nuevo modelo para lograr la seguridad alimentaria que pone en duda
muchas de las suposiciones, politicas y practicas existentes. El modelo que proponemos se
basa en la descentralizacién, respondiendo a los retos del modelo actual, que se basa en la
concentracion de riqueza y poder, y que ahora amenaza a la seguridad alimentaria global, la
diversidad cultural y los propios ecosistemas que sustentan la vida en el planeta. (ONG y OSC,

1996, citado por Gordillo y Méndez, 2013, p. 3).

En este sentido, cinco afios después ONG y las OSC en la preparacidn de la Cumbre Mundial

de Alimentacién proponen los siguientes temas centrales:

1. Necesitamos un enfoque basado en derechos para el hambre y los problemas de

desnutricion. El objetivo debe ser poner el derecho a una alimentacién adecuada en el
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centro de cualquier actividad para laimplementacién de los objetivos de la CMA mediante
la rendicién de cuentas del Estado y haciendo frente a las responsabilidades de los actores
no estatales.

2. Las exportaciones subsidiadas, los precios artificialmente bajos de la OMC y el dumping?
legalizado de los alimentos son caracteristicas del modelo actual de comercio agricola.
Esto impacta de manera negativa en la agricultura familiar tradicional y de comunidades
indigenas.

3. El actual modelo de agricultura industrializada, ganaderia intensiva y sobrepesca estd
destruyendo la agricultura tradicional y los patrones de pesca, y la variedad de
ecosistemas que sustentan la produccién en el planeta. Los modelos agroecoldgicos
deben convertirse en el modelo de produccién dominante para ayudar a sostener la
diversidad cultural y bioldgica del planeta, y para crear el uso sostenible de los ecosistemas

terrestres y marinos. (ONG y OSC, 1996 citado por Gordillo y Méndez, 2013, p. 4).
La soberania alimentaria descansa sobre los siguientes cinco pilares:

1. Se centra en alimentos para los pueblos: a) Pone la necesidad de alimentacién de las
personas en el centro de las politicas. b) Insiste en que la comida es algo mas que una
mercancia.

2. Valores de los proveedores de alimentos: a) Apoya modos de vida sostenibles. b) Respeta
el trabajo de todos los proveedores de alimentos.

3. Localiza los sistemas alimentarios: a) Reduce la distancia entre proveedores vy
consumidores de alimentos. b) Rechaza el dumping y la asistencia alimentaria
inapropiada. c) Resiste la dependencia de corporaciones remotas e irresponsables.

4. Situa el control a nivel local: a) Localiza los lugares de control en manos de proveedores
locales de alimentos. b) Reconoce la necesidad de habitar y compartir territorios. c)

Rechaza la privatizacion de los recursos naturales.
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5. Promueve el conocimiento y las habilidades: a) Se basa en los conocimientos tradicionales.
b) Utiliza la investigacidon para apoyar y transmitir este conocimiento a generaciones
futuras. c) Rechaza las tecnologias que atentan contra los sistemas alimentarios locales.

6. Es compatible con la naturaleza: a) Maximiza las contribuciones de los ecosistemas. b)
Mejora la capacidad de recuperacion. c) Rechaza el uso intensivo de energias, de
monocultivo industrializado y demds métodos destructivos. (Food Secure Canada, 2012,

citado por Gordillo y Méndez, 2013, p. 4.).

Adicionalmente, el concepto de soberania alimentaria también fue adoptado por espacios
parlamentarios supranacionales como el Parlamento Latinoamericano, el Parlamento Andino, el
Parlamento Centroamericano. Desde esta perspectiva el Parlamento Latinoamericano en el 2012

conceptualiza la soberania alimentaria como:

El derecho de un pais a definir sus propias politicas y estrategias sustentables de produccién,
distribucién y consumo de alimentos, que garanticen el derecho a la alimentacién sana y
nutritiva para toda la poblacion, respetando sus propias culturas y la diversidad de los
sistemas productivos, de comercializacion y de gestidn de los espacios rurales. (Zavala, 2014,

citado por Garcia, 2015, p. 201)

El concepto anteriormente postulado se genera a partir del incremento de los precios en los
alimentos, en donde la comunidad internacional debe promover la revisidon de los precios del
comercio mundial y de esta manera implemente y genere politicas publicas que a medianoy largo

plazo, evite desastres econdmicos y de salud.

En el contexto historico colombiano se ha evidenciado que no ha habido suficiente control
del territorio: el 30% hace parte de propiedades individuales y privadas, estos territorios los
cuales no son controlados podrian reducir la pobreza en la zona rural y urbana. Las familias han
sido desplazadas forzosamente de sus territorios, mutando sus practicas econdmicas y sociales,
debido al conflicto armado colombiano, que se origina por la desigualdad que existe sobre la

posesidn y propiedad de la tierra.
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Por otra parte, las infamias de industrializacion de la produccién agricola hacen que las
ofertas de productos agropecuarios aumenten enriqueciendo a inversionistas y corporaciones o
multinacionales destrozando de esta manera al campesinado, lo cual pone en un mayor riesgo la
situacidon econdmica y ambiental del pais. Los factores de riesgo asociados a la salud aumentan,

ya que la comida prefabricada es la que mayor tiene demanda aumentando el sobrepeso.

De acuerdo con las estadisticas presentadas por el Banco Mundial en el afio 2002, el 49,7 de
la poblacion estaba en pobreza extrema, al afio 2016 el 28% de la poblacién estd en pobreza
extrema, sin embargo, el 51,1 % de la poblacién colombiana estd con sobrepeso. Esta situacion
es alarmante siendo Colombia un pais apto para la agricultura y el autoabastecimiento debido a
sus climas, suelos y que no cuenta con estaciones climdticas como las que se presentan en Europa,

por ejemplo.

El mercado alimenticio, en su afan de consumo y la relacion de este con la globalizacidn, no
permiten que las reivindicaciones campesinas en Colombia, que han luchado por el acceso a la
tierra, por las reformas agrarias que no solo mejoran su empleabilidad si no la produccién para el
pais, la garantia y el reconocimiento de los derechos humanos y participativos de los campesinos,
puedan pues tomar papeles en el asunto y postular alternativas, ya que desde la soberania
alimentaria se garantiza, segin Paz (2007) “el acceso fisico y econdmico a alimentos inocuos y
nutritivos, promoviendo y recuperando las practicas y tecnologias tradicionales para asegurar la

conservacion de la biodiversidad y la proteccién de la produccién local y nacional” (p. 190).

En ese sentido, el abandono del Estado sobre y en los territorios con relacidén a la soberania
alimentaria se evidencia cuando se conoce que, segun Stedile y Carvhalo (2011), “la
responsabilidad de los gobiernos que controlan los aparatos estatales, relacionadas con la politica
de abastecimiento alimentario, estan mas que nunca establecidas en el ambito general de una
correlacién de fuerzas politicas determinadas por la macroeconomia mundial [..]” (p. 4),
desconociendo asi las dindmicas o practicas de convivencia que existen en territorios como el
asentamiento Alvaro Uribe Vélez, donde se da lugar a iniciativas de auto sostenimiento

alimentario.
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CAPITULO 3. ENFOQUE Y DISENO METODOLOGICO

1.1. Equipo promotor de la sistematizacion

Para el desarrollo de la sistematizacidén se cuenta con un equipo de trabajo caracterizado
por su experiencia en el desarrollo de proyectos sociales y con la comunidad del asentamiento
Alvaro Uribe Vélez, en donde este interés comun fue uno de los factores determinantes para la
conformacidn del equipo. En este sentido dicho trabajo es liderado por tres profesionales que

actualmente adelantan estudios de maestria:

Carmelo Arias Velasco: sacerdote y capellan de la Corporacién Universitaria Minuto de Dios,
Centro Regional Neiva. Ha liderado proyectos sociales con la poblacion de la comuna 10 de la
ciudad de Neiva y desde su liderazgo como sacerdote ha logrado reconocer las necesidades de la

poblacién y trabaja de manera cooperativa en la satisfaccién de la demanda.

Carlos Alberto Mejia Botello: profesional en administracion publica que se desempefia como
docente del drea de responsabilidad social de la Corporacién Universitaria Minuto de Dios, Centro
Regional Neiva. Su amplia experiencia esta enfocada al desarrollo de proyectos de impacto social
a poblacién vulnerable, especificamente a la establecida en asentamientos de la comuna 9y 10

de la ciudad de Neiva.

Edgar Motta Vargas: docente del Centro Regional Neiva y profesional en el drea del
derecho, cuyo eje profesional esta direccionado a las asesorias juridicas de procesos de
restablecimiento de derechos a poblacién vulnerables. Su interés profesional le permite asumir
su labor desde la responsabilidad social, lo cual le motivé al desarrollo de la sistematizacién

como experiencia significativa para la comprensién de los contextos.

Inicialmente, para la conformacién del grupo se pusieron a consideracion las iniciativas que
cada integrante tenia frente al proceso de sistematizacién de las huertas caseras.

Seguidamente, se definieron los ejes del trabajo sistematico que lograron viabilizar el trabajo e
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integrar a las participantes cuyos intereses estaban en linea con el trabajo que se pretendia

adelantar.

La motivacion que tuvo el equipo promotor de la sistematizacion se basé en el
reconocimiento del trabajo que se adelanta en las huertas caseras de las familias del
asentamiento Alvaro Uribe Vélez como précticas alternativas de soberania alimentaria. En este
sentido el equipo direcciond sus acciones hacia la descripcién de la experiencia productiva de las
huertas caseras como alternativa de autoabastecimiento y generacidn de ingresos de las familias
del asentamiento Alvaro Uribe Vélez; la identificacién de los logros, tensiones, posibilidades y
limitaciones en el desarrollo de las huertas caseras; y al andlisis de las practicas de desarrollo

sostenible de las familias a partir de la experiencia productiva de las huertas caseras.

Finalmente es preciso sefialar que, los integrantes del equipo promotor son profesionales
cercanos a la comunidad del asentamiento por el trabajo social adelantado en los ultimos tres
afios, lo que viabilizo el trabajo de la sistematizacidn. En este sentido la comunidad estuvo presta

al desarrollo del mismo y al acompafiamiento de las experiencias reconstruidas.

1.2. Descripcion de la metodologia de sistematizacion

A partir de los objetivos, la propuesta metodoldgica busca promover desde la légica de la
sistematizaciéon de experiencias una aproximacién y caracterizacién de las experiencias
productivas de las huertas caseras de las familias cultivadoras del asentamiento Alvaro Uribe
Vélez como como practicas alternativas de soberania alimentaria. En este sentido, esta

sistematizacién responde al enfoque critico de investigacidn de las ciencias sociales.

El enfoque critico es un intento de integrar conocimientos con las practicas, los sentires en la
teoria, con cual se puede analizar acciones de los sujetos investigadores e investigadores, pero
ademas permite acentuar y dar lugar a interpretaciones de las interacciones entre las

colectividades. (Cebotarev, 2003).
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Desde este enfoque, se centrd el disefio de sistematizacion como “proceso de reflexién que
pretende ordenar u organizar lo que ha sido la marcha, los procesos, los resultados de un
proyecto, buscando en tal dindmica las dimensiones que pueden explicar el curso que asumid el
trabajo realizado.” (Martini, 1984, citado por Jara, 2003, p. 5). En este caso, se sistematizé el
proceso y la marcha de las huertas caseras como una practica productiva alternativa, en el cual

han intervenido las familias como actores principales.

De esta manera, la sistematizacién hace un acercamiento al proceso y las practicas del
desarrollo de las huertas caseras en donde se presenta una interpretacién critica de la
experiencia, a partir de la reconstruccién y explicacidon del proceso, de los factores que han
intervenido en él, de cdmo se han relacionado entre siy por qué lo han hecho de ese modo. (Jara,

1994).

Desde esta ldgica, la sistematizacidn de la experiencia permitié identificar y analizar las
cosmovisiones, practicas y circunstancias en juego, y en esa medida, los contextos, significados,
narrativas, horizontes de futuro y practicas especificas que constituyen las practicas de consumo,
las fuentes de ingreso, el trabajo y producciéon, el intercambio y comercio, y las relaciones

comunitarias construidas.

1.3. Poblacion objeto de estudio

El municipio de Neiva cuenta con 93 asentamientos que existen en la actualidad; estos son
hogares que estan construidos de manera precaria, con tablones, plasticos, cubiertas o incluso
tiendas de campafia que se montan y desmontan para la ocasion, muchos de ellos en zonas de
alto riesgo. De acuerdo con cifras consolidadas en la Oficina de Gestidn del Riesgo (2016) habitan
9.500 familias y cerca de 50.000 personas, en donde la mayoria de las familias son extensas y

monoparentales, y la madre es el progenitor que prevalece.

Estas familias en su gran mayoria son desplazadas forzosamente por la violencia del conflicto

armado en Colombia, que habitaban en zonas rurales de sur del pais, como Huila, Caquet3,
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Putumayo y Cauca. Por lo tanto, en su gran mayoria son campesinos, indigenas vy
afrodescendientes, aunque también se encuentran familias citadinas que invadieron por

situaciones econdmicas.

El asentamiento Alvaro Uribe Vélez estd ubicado en al oriente y la periferia de la ciudad de
Neiva, en la comuna 10. El asentamiento fue fundado por 100 familias, pero actualmente habitan

527 familias aproximadamente. (La Nacidn, 2016)

Ilustracién 1. Toma del asentamiento Alvaro Uribe Vélez

Toma registrada por el periédico La Nacion (mayo 5 de 2016)

Se seleccionaron quince familias de acuerdo con los criterios expuestos a continuacion:

- Familias habitantes del asentamiento Alvaro Uribe Vélez

- Familias cultivadoras agricolas
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1.4. Técnicas e instrumentos de la investigacion

1.4.1. Observacion: se observaron las practicas campesinas y comunitarias de las
familias que habitan el Asentamiento Alvaro Uribe Vélez y realizan las huertas
caseras en sus hogares. En el diario de campo se registraron las interacciones de
la poblacion sujeto como comunidad, sus condiciones sociales, sus
comportamientos e intencionalidades y las estrategias de interaccion social. Cada

registro se hizo de manera sistematica, disciplinada y rigurosa.

1.4.2. Entrevistas a profundidad: Las entrevistas se realizaron desarrollando una
conversacion orientada mediante un cuestionario semi — estructurado de
preguntas abiertas y respuestas que se generaron en los ejes de la
sistematizacién, con el fin construir significados y describir las practicas
comunitarias y de origen campesino. Cabe resaltar que la entrevista se hizo con
cada sujeto seleccionado a partir del registro de observacidn y los criterios de

seleccion.

1.4.3. Grupo focal: esta técnica de recoleccidn de datos se hizo mediante una entrevista
grupal semi — estructurada que gird alrededor de las experiencias y aprendizajes
de las huertas caseras. Para el desarrollo de esta técnica se tuvo un moderador y
un cuestionario a seguir con preguntas que fueron estimulos para la poblacién
sujeto, es decir, se recolectd informacidn en poco tiempo y con profundidad. En
el grupo focal participaron 15 sujetos a partir de los criterios de seleccidon de la

poblacién y tuvo una duracién de una hora.

1.5. Fases y procedimiento de la sistematizacion

En la fase uno se realizé la delimitacidn de la poblacién sujeto de estudio, seleccionandose
quince familias cultivadoras en sus hogares, habitantes del asentamiento Alvaro Uribe Vélez,

siendo estos actores fuentes valiosas de primera linea en esta investigacion.
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La fase dos fue la recoleccién de informacidn y se hizo en tres pasos. El primero consistid en
la realizacion de la observacidn registrada en el diario de campo, de manera rigurosa y
sistematica, observando cada familia cultivadora en su hogar; es preciso sefialar que cada familia
dio su consentimiento informado para hacerlo. A partir de este paso se selecciond a los lideres de
cada familia en el desarrollo del cultivo en el hogar. De esta manera se continud con el siguiente
paso, consistente en entrevistas para reconstruccion histérica y social de las huertas. Finalmente,
se realizaron los grupos focales en donde participd un representante de cada familia y se

desarrollaron tépicos.

En la fase tres se llevod a cabo el andlisis de la informacidn recolectada, por lo tanto, se tuvo
en cuenta el lenguaje, el contexto y el significado de la informacién. Inicialmente se describié las
experiencias y aprendizajes de las familias en el desarrollo de las huertas caseras como alternativa
de autoabastecimiento y generacién de ingresos, en donde se identificaron e interpretaron las
tensiones, limitaciones o posibilidades del desarrollo de las huertas caseras en las familias; y por
ultimo, una fase de construccion tedrica, en donde se analizaron las practicas campesinas y

comunitarias de las familias del asentamiento Alvaro Uribe Vélez.

1.6. Estrategias de analisis de la informacion

Dentro de las estrategias utilizadas para dar validez al analisis de la sistematizacién de

experiencias, se pueden mencionar las siguientes:

e Se realizé discusion entre investigadores, mediante el analisis de los hallazgos y se
discutieron con el asesor del trabajo de grado.

e Para la interpretacion de los datos se hizo una conexion entre la informacién que se
recolectd organizada analiticamente y el conocimiento tedrico acumulado sobre la
soberania alimentaria, con el fin de construir un nuevo ordenamiento légico que se esta
estudiando. La interpretacidon implicd establecer relaciones abstractas que ayudaran a

comprender no solo la experiencia de las huertas caseras, sino realizar inferencias y



SISTEMATIZACION DE EXPERIENCIA PRODUCTIVA EN EL ASENTAMIENTO ALVARO URIBE VELEZ 31

formar conceptos significativos en la sistematizacion. Cabe aclarar que el analisis se hizo

respetando la voz de las familias.

1.7. Criterios de validez de la sistematizacion

Algunos de los criterios utilizados para dar validez a esta sistematizacién de experiencias, son
los que frecuentemente se utilizan para la investigacidén cualitativa. Segun Palacios, Sanchez y

Gutiérrez (2013), algunos de estos criterios son:

Criterio de credibilidad: esta orientado al valor de la verdad de la sistematizacion de
experiencias y aprendizajes, en este sentido, se traté de contrastar las creencias y preocupaciones
del equipo de sistematizacién con las diferentes fuentes de las que se han obtenido los datos o

informacion.

Criterio de transferibilidad: corresponde con la validez externa de la sistematizacion de
experiencias, por lo tanto, se refiere al grado en que los sujetos investigados en este caso las
familias del barrio Alvaro Uribe Vélez, siendo estos representativos en el universo al cual pueden

extenderse los resultados obtenidos.

Criterio de dependencia: hace referencia a la estabilidad de la informacién, por la

equivalencia de la fiabilidad en los estudios de sistematizacion.

Criterio de confortabilidad: este criterio corresponde a la objetividad, fue esencial en la
sistematizacién porque equivale captar la realidad de la misma forma que lo haria alguien sin
prejuicios ni llevado por sus intereses particulares, puesto que se basa en la neutralidad de los

datos producidos.

1.8. Categorias de analisis (ver Tabla 1)
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Tablal. Categorias de analisis

CATEGORIAS

COSMOVISION

PRAXIS

CIRCUNSTANCIAS

1. Practicas de Consumo

Los actores interpretan las
practicas de consumo a partir de
su historia. El trabajo en el campo
siempre ha sido la principal
actividad laboral de las familias,
por tanto, este es un elemento

crucial.

Las practicas de consumo y de
produccién en las familias es un
factor de resiliencia, aceptacion del
pasado y planeacién del futuro.
Algunas familias cultivadoras a
partir de las huertas caseras hacen
su proyecto de vida, otras lo
asumen como practica econdmicay

otras como una practica personal.

No obstante, la huerta casera inicio
como practica de consumo para las
familias y la actualidad esta es una

opcién de vida.

La supervivencia es la principal
circunstancia que motiva al
buen funcionamiento de las
huertas caseras, pero a la
misma vez es un limitante,
puesto que al no ser sustento
eficiente como practica de
consumo hace que las familias
cultivadoras dia tras dia

nuevos oficios.

2. Trabajo y Produccién

Su poca formacion agricola y la
labor del campesino se queda en
la produccién de productos, pero

no en la conservacion de los

Las familias cultivadoras del Alvaro
Uribe Vélez trabajan a partir del
compartir de saberes populares y

como una practica de

La produccién de alimentos
desde el cultivo organico en la
modalidad huerta casera se

construye a partir de la
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recursos naturales y el ambiente,
por lo tanto, las familias tienen

intenciones de que asociaciones y
organizaciones los acompaiien en

el proceso.

autoconsumo. En este sentido,
cultivan productos agricolas que se
requieren en casa dia tras dia, de los

cuales se puede mencionar frijol,

tomate, cebolla, platano,
zanahoria, lechuga, entre otras.
Para la conservacion de los
productos utilizan recursos

organicos La sobrevivencia es el
punto de partida para las practicas
de trabajo y producciéon para las

familias cultivadoras.

sobrevivencia de las familias,

sin  embargo, existe poca
formaciéon y ausencia de la
cultura para la conservacién y

preservacion del ambiente.

3. Intercambio y Comercio

La solidaridad como concepto
explicativo de la praxis permite
evidenciar que el intercambio de
recursos agricolas se hace por la
supervivencia de las familias y
como

reproduccion de su

contexto social pasado.

Las familias cultivadoras tienen
intercambios de productos
agricolas cuando tienen escases de
alimentos, pero al mismo tiempo
intercambian y trasmiten un saber
popular construido a partir de la

experiencia antes de haber sido

desplazados. Las emociones como

Las circunstancias que limitan
el intercambio y comercio de
alimentos agricolas es que
familias en algunas ocasiones
cultivan el mismo producto
agricola o en otras ocasiones el
cultivo se afecta con

enfermedades ornamentales.




SISTEMATIZACION DE EXPERIENCIA PRODUCTIVA EN EL ASENTAMIENTO ALVARO URIBE VELEZ 34

tristeza, desesperanza, soledad,

entre otras, de los hechos de
violencia que vivieron, del habitat
que tenian antes. En este sentido,
la categoria central es Ia

solidaridad, en la medida que hacen

El intercambio o comercio se
da a partir de la solidad y el
reconocimiento del otro no
solo como cultivador de

alimentos, sino como par.

4. Relaciones Comunitarias y

Organizacion

intercambios los alimentos

agricolas reconocen las

experiencias del otro y son

solidarios.
Las relaciones comunitarias y de
organizacién de las familias se han

Las familias del que participan

ido mutando o trasformandoenla | Las prdacticas de las familias

medida que interactian vy
comparten sus saberes en el
cultivo organico a través de la
huerta casera. El miedo, la tristeza
como emocién se transforman en
esperanza, anhelo, amor, entre

otras.

sugieren que se da a partir de la

solidaridad como concepto
explicativo entre las familias, en
donde se configuran creencias y

vivencias.

en el cultivo organico desde la
huerta casera tienen buenas
relaciones como producto del
didlogo, en donde la
construccion de saberes es

crucial en la interaccion.




SISTEMATIZACION DE EXPERIENCIA PRODUCTIVA EN EL ASENTAMIENTO ALVARO URIBE VELEZ 35

CAPITULO 4. ANALISIS DE RESULTADOS, HALLAZGOS Y DISCUSION

4.1. Relaciones comunitarias y organizacion

El asentamiento Alvaro Uribe Vélez, ubicado en la comuna 10 de la ciudad de Neiva, esta
conformado por mas de 500 familias que llegaron a este lugar por situaciones de orden social que
demandaron la reubicacién de las mismas. Desde este contexto se estructurd el asentamiento y
empezd a tomar forma desde las particularidades culturales de sus habitantes. Al respecto, la

poblacién seiialé:

Llegamos al asentamiento después de dejar nuestras tierras y cosas, porque fuimos

desplazados por la violencia que se dio en el municipio.

Hace tres afos llegamos al asentamiento porque nos amenazaron de muerte los grupos

armados.
Cuando yo llegué al asentamiento no conocia a nadie y no sabia qué hacer.

Llegué con mi familia hace mucho tiempo y empezamos una nueva vida porque donde yo vivia

antes, ya no podia volver.

Unos de los motivos que llevd a esta poblacién a reubicarse en estos espacios de la ciudad
fue el rio Las Ceibas, que pasa por sus alrededores, el cual fue visualizado como un medio para
suplir muchas de sus necesidades, y entre ellas, la del abastecimiento. Para la poblacién, el rio les

ha permitido el trabajo de las tierras donde realizar las huertas caseras:

Llegamos y nos asentamos en este sitio, viendo el agua de la quebrada Las Ceibas y la tierra

fértil.

Los espacios del asentamiento estdn conformados por viviendas pequeinas que no cuentan
con alcantarillado y agua potable. No obstante, es fundamental sefalar que la comunidad estd

ubicada en un espacio que esta fuera de las normas establecidas por las autoridades encargadas
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del ordenamiento urbano. A los alrededores de sus viviendas se evidencian pequefios terrenos
de tierra trabajados por ellos (encerrados con piedras o tablas) en donde tienen animales, como

gallinas y pollos, y las huertas caseras.

Ante la urgencia de satisfacer sus necesidades bdsicas diarias y la falta de oportunidades de
trabajo segun sus habilidades, los habitantes del asentamiento tomaron la iniciativa de crear
huertas caseras que les permitiera continuar con las labores que realizaban en el campo, ya que
este era el Unico saber que habian desarrollado por mucho tiempo. Es decir, que las labores
involucradas en la siembra de huertas caseras se convierten en una actividad que les permite

conservar sus tradiciones agricolas, y a su vez, continuar en la practica de sus propios saberes:
Nosotros solo sabemos trabajar las tierras, toda la vida hemos vivido en el campo.

Vivimos muchos afios en el campo, alli toda la familia sembraba y cosechaba. Todos haciamos

la misma actividad, pero nos vimos forzados a abandonar nuestra tierra.
Yo lo unico que se hacer es trabajar en actividades agricolas.

Desde esta perspectiva, los habitantes del asentamiento reconocen las actividades de
agricultura como su Unica habilidad de desempefio laboral, y afirman que el trabajo que realizan
en las huertas caseras les permite poner en practica sus conocimientos y a su vez suplir una
necesidad basica de su familia. De igual forma, se puede evidenciar que, mediante esta practica
en las huertas caseras, se van afianzando aprendizajes en los mas pequeinos del hogar quienes
muestran curiosidad por aprender. En este sentido, toda la familia se hace participe de dicho

proceso y esto les permite un trabajo mancomunado que fortalece las dindmicas del hogar.

Es a partir de este contexto que se forma el asentamiento denominado Alvaro Uribe Vélez,
cuyas comunidades desplazadas les apostaron a las huertas caseras como una prdctica alternativa
de autoconsumo y sostenibilidad, la cual se construyo a partir de esa experiencia productiva que

durante tiempo realizaron en el campo.
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4.2. Trabajo y produccion

La implementacién de las huertas caseras como estrategia para alcanzar el autoconsumoyy la
sostenibilidad de las familias, se considera una experiencia significativa, en la medida que
convierte a la poblacién en actores de su propia practica generando un entorno de produccién
sostenible y la transformacién de una realidad social. Estas trasformaciones sociales se
construyen, no propiamente de las reflexiones tedricas supuestas desde un saber académico
disciplinar, sino desde las propias vivencias de la poblacidn a partir de las emociones, costumbres,

valores y sentimientos que condicionan su actuar en los escenarios sociales y culturales.

Por consiguiente, |a iniciativa de crear huertas caseras en el asentamiento Alvaro Uribe Vélez

surge desde la realidad del mismo contexto:

Nosotros nos reunimos en una tienda y propusimos la idea de crear las huertas caseras porque

no teniamos para comer.

Fue una iniciativa de todos, por las condiciones econémicas, por eso nos vimos y creamos las

huertas caseras.

Viendo la necesidad que teniamos de no tener trabajo por la falta de empleo, nos reunimos
en una tienducha que habia puesto un vecino y alli acordamos el cultivo de lequmbres y

hortalizas.

Fue a partir de una decisidon tomada en comun acuerdo entre los habitantes del asentamiento
gue surge la iniciativa de crear en los patios o alrededores de las viviendas de cada uno, las
huertas caseras. En ese momento, la realidad social del contexto les permitié concebir una
alternativa de solucién que mitigara problematicas como la provision de alimentos, que cada dia

se hacian mas fuertes.

Es fundamental sefialar que esta iniciativa que ellos tuvieron, parte del uso de los mismos
recursos locales, como mano de obra, espacios, agua y desechos sdlidos organicos que les han

permitido generar productos de autoconsumo.
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En este sentido las huertas caseras se orientaron a la practica agricola de hortalizas vy
tubérculos. Los habitantes consideraron que estos productos son los mas elementales para el
consumo diario, ya que se convierten en un complemento de los alimentos basicos de la canasta
familiar como el frijol, garbanzo, lentejas, etc. No obstante, es fundamental sefialar que el tipo de
tierra con la que cuenta esta poblacién tiene mucho que ver con la calidad de la produccién vy el
éxito de las huertas caseras, ya que cuenta con un alto contenido de nutrientes y de recursos

hidricos, al estar préxima al rio Las Ceibas y humedales como la Estrella Fluvial de Oriente.

En cuanto al tipo de cultivos que se empezaron a sembrar en las huertas, los mas comunes
son: cilantro, cebolla, repollo, lechuga, zanahoria y platano, los cuales son productos con un alto

contenido de nutrientes que benefician la salud de los habitantes del asentamiento:

Cuando pensamos qué cultivamos, lo primero que no debe faltar en la casa y en la cocina, es

la cebolla y el tomate.

Cuando vi la tierra preparada, lo primero que pensé fue, iahora que sembramos? Le dije a mi
senora y ella me dijo: que no falte lo esencial en la cocina, cebolla y tomate, que son los

elementos de primera necesidad para mi.

La variedad de especies vegetales que se cultivan en cada una de las huertas caseras del
asentamiento es complemento en las comidas diarias de los pobladores y esenciales para la
nutricién del cuerpo humano por su alto contenido de nutrientes. Estas especies como la lechuga,
repollo, cebolla larga, cilantro, brécoli, zanahoria, albahaca, apio, son requeridos cominmente
en los platos tipicos de la region, de ahi el interés de la comunidad en cultivarlos para su
autoabastecimiento, ya que son productos aptos y limpios para el consumo humano y que a
futuro podran ser comercializados por la comunidad en aras de obtener algin beneficio

econdmico.

De igual forma, los entrevistados sefialan no necesitar hacer altas inversiones econdmicas en
el mantenimiento de las huertas caseras, dado a que el abono que utilizan es el recolectado de
estiércol de caballo y de gallinas. En este orden de ideas, se aprovechan muchos de los recursos

gue se generan del asentamiento:
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Para empezar con la siembra, iniciamos recolectando semillas y recogiendo los desechos de

las gallinas que tenemos en el patio.

No necesitamos agua porque la tomamos del rio, y los abonos, porque utilizamos estiércol de

caballo y de las gallinas.

Se debe tener en cuenta muchos factores en el cultivo de estos productos ya que el clima, la

tierra y el agua juegan un papel importante.

Seguidamente, la creacién de las huertas caseras permitié evidenciar a la comunidad que el
escaso espacio de los solares de las viviendas era un factor limitante de la produccidén. Por ende,
cada una de las familias optd por adecuarlos para la siembra de estos cultivos, aplicando técnicas
caseras de abonos y realizando un trabajo continuo con productos organicos para el tratamiento

de plagas y enfermedades:

Entre todos presentamos la iniciativa de participar en el cultivo de huertas caseras. Las 15
familias que quedamos desde un comienzo, mostramos motivacion en determinar las dreas
de cada una de las viviendas que se dejaron para el cultivo, permitiendo de esta manera que

cada una de las familias determinara el drea y seleccionara la técnica y productos a cultivar.

Estabamos ensefiados a las grandes extensiones para cultivar, aqui nos ha tocado cultivar en
espacios reducidos, pero mire que esto si nos ha servido para distraernos, pensar como armar

la era, como preparar la tierra y lo que se utiliza para la huerta.

El uso de este tipo de abono en el desarrollo de las huertas caseras, elaborado a partir de
residuos sélidos organicos, por una parte, favorece la alimentacién de la familia con productos
cultivados libres de los tdxicos generados por agroquimicos y otras sustancias artificiales que
afectan su naturaleza, y por otra, se genera satisfaccion personal por el solo hecho de conocer el
proceso de crecimiento y desarrollo de las plantas, y por ende, seguridad al consumir estos

alimentos.
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Asi pues, se ha descrito el contexto donde ha surgido la creacion de las huertas caseras y las
diversas acciones que la poblacion objeto de estudio tuvo que realizar para adaptar los espacios

del asentamiento para poder realizar actividades agricolas para el autosustento.

4.3. Las practicas de consumo

Para la comunidad del asentamiento Alvaro Uribe Vélez, las practicas de soberania
alimentaria son un derecho y una garantia para sus vidas. Ellos conciben su ejercer practico en las
huertas caseras como una accién que les permite sobrevivir, en medio de unas condiciones
econdmicas no favorables. En este sentido, consideran que la alimentacién de su familia es una
necesidad que debe atenderse en primer orden, reconocen la necesidad de habitar y compartir

los espacios en donde estd ubicado el asentamiento, y apoyan los modos de vida sostenibles.

Las huertas caseras contribuyeron en la garantia de productos complementarios a los
alimentos diarios, producidos de forma sostenible y ecoldgica, ademas de los altos nutrientes que

garantizan la salud de los habitantes:

El proceso de las huertas caseras nos ha brindado a las familias la posibilidad de obtener

nuestros propios alimentos, la posibilidad de intercambiar productos entre nosotros mismos.

Lo mejor de este trabajo es la posibilidad de consequir las verduritas, que son tan importantes
en el alimento. Esto ha permitido que mis hijos tengan mejor actividad fisica, deportiva y el
mejoramiento en el rendimiento académico en el colegio y ha sido de gran importancia para

ellos porque van bien alimentados.

Uno de los aspectos mas importantes de las huertas caseras, llevadas a cabo por esta
comunidad del asentamiento Alvaro Uribe Vélez, es que son catalogadas como una alternativa
para suplir algunos productos de la canasta familiar cuando no poseen los recursos econémicos

necesarios.
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En cuanto a las practicas de consumo se resalta la cultura por la conservacién y preservacién
del medio ambiente, mediante las técnicas rudimentarias en la aplicacién de sistema de
fertilizacién y tratamiento de plagas y enfermedades, lo que contribuye a garantizar productos

descontaminados que no atentan con la salud del consumidor.

Son productos sanos y sabemos de ddnde los sacamos, en cambio cuando uno compra no

sabe nada de su proceso de cultivo. Aqui si se sabe y se disfruta lo que se cocina.

Consumir nuevamente lo que nosotros cultivamos es muy rico. Cuanto hacia que no lo
haciamos y por eso les digo a los hijos después de Dios la tierra, pero eso si trabajandola para

poder comer sano, porque yo misma soy consciente de como los cultivo.

Dentro de las practicas de consumo desarrolladas por la comunidad se observa el interés de
los pobladores comprometidos con el desarrollo de huertas caseras para fomentar una cultura
de la conservacion y proteccién del medio ambiente y que se ha venido replicando entre la
comunidad. Se debe tener en cuenta también, que las técnicas caseras utilizadas para la
fertilizacién de las plantulas son de origen organico y de la aplicacion de herbicidas y fungicidas,
fabricados a base de productos naturales, mediante tratamiento bioldgico, reduciendo de esta

manera los impactos ambientales, producto de la actividad agricola.

4.4. Intercambio y comercio

Otro aspecto por considerar es la cultura de la cooperacidn entre sus habitantes, dado al
intercambio de productos que se da cuando en ocasiones se presenta escases de los mismos. Las
huertas caseras han conllevado a la integracion comunitaria y la unidad familiar, dada la
importancia que para ellos les han representado como medio de subsistencia. En este orden de
ideas, es preciso sefialar que la agricultura aporta en la transmision de conocimiento local,
posesiona nuevos liderazgos y crea redes sociales a través del intercambio, rescatando la

identidad cultural:
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Cuando no tenemos alguno de los alimentos, con los vecinos intercambiamos y de esta

manera nos ayudamos entre todos.

La union de nosotros es buena porque hace que no tengamos problemas y estemos atentos a
cualquier necesidad, lo que ha hecho que poco a poco las condiciones de vida mejoren, sin

necesidad de esperar ayudas del gobierno que nunca llegan.

A la fecha no se comercializan los productos que se obtienen de las hurtas caseras, sin
embargo, la comunidad tiene pensado a futuro poder hacerlo, teniendo en cuenta la demanday
la acogida por parte de los habitantes de la comuna, aunque esta orientada hacia el
autoabastecimiento alimentario. Lo anterior debido a la unidad y organizacién de los habitantes

del asentamiento y su espiritu emprendedor.

Finalmente es preciso sefalar que la siembra de huertas caseras tiene como objetivo
principal el producir alimentos para la familia, aprovechando el espacio disponible que hay en los
hogares. Es una actividad que no requiere de técnicas complejas y los insumos necesarios para
hacerlas son minimos; por ende, su importancia no radica en la productividad, ya que los

productos cosechados serdn destinados a la mesa del propietario.
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CAPITULO 5. CONCLUSIONES

La implementacién de las huertas caseras como estrategia para alcanzar el autoconsumoyy la
sostenibilidad de las familias, se convierte en una experiencia significativa, en la medida que la
poblacién es actor de su propia practica generando un entorno de produccion sostenible y la
transformacién de una realidad social. Estas trasformaciones sociales se construyen, no
propiamente de las reflexiones tedricas supuestas desde un saber académico disciplinar, sino
desde las propias vivencias de la poblacidn a partir de las emociones, costumbres, valores y

sentimientos que condicionan su actuar en los escenarios sociales y culturales.

Las practicas alternativas de soberania alimentaria en la experiencia productiva dieron lugar
a la comprensiéon de las motivaciones, intereses, creencias, saberes situados y valores que se
ponen en juego en la materializacién de la iniciativa de la comunidad del asentamiento. Esto les
permitid reflexionar sobre los aprendizajes propios de la experiencia productiva y su proceso de

mejoramiento de las condiciones de vida.

La construccidén de las huertas caseras implicé un didlogo de saberes que desde la experiencia
permitid garantizar las condiciones minimas para el cultivo; en este sentido, los habitantes del
asentamiento Alvaro Uribe Vélez realizaron un anélisis del entorno para identificar las
caracteristicas de la tierra y sus alrededores; procedieron luego realizar la limpieza de la zona
elegida para construir la huerta, de manera que se contara con el espacio suficiente y las
condiciones climaticas necesarias. Seguidamente identificaron el rio como el principal suministro
de agua para las huertas caseras, creando sistemas de riego para garantizar su uso y disposicién
de acuerdo con las necesidades de cada tipo de plantas; vy, finalmente trabajaron técnicas caseras
de abonos y realizaron un trabajo continto con productos orgdnicos para el tratamiento de plagas

y enfermedades.

La variedad de especies vegetales que se cultivan en cada una de las huertas caseras del
asentamiento es complemento de las comidas diarias de los pobladores y esenciales para la

nutricion del cuerpo humano por su alto contenido de nutrientes. Estas especies como la lechuga,
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repollo, cebolla larga, cilantro, brécoli, zanahoria, albahaca, apio, son requeridos cominmente

en los platos tipicos de la region y en los hogares colombianos.

El espacio en donde esta ubicado el asentamiento Alvaro Uribe Vélez es denominado como
espacio urbano, no obstante, su poblacidn desde sus costumbres y estilo de vida, lo convierten
en un contexto rural en la medida que sus practicas sociales asi lo determinan; es decir, las
relaciones de intercambio, la amplitud con los otros, las actividades como la cria de animales o la

siembra de cultivos, entre otras.

Para la comunidad del asentamiento —la cual se ha conformado por personas victimas del
conflicto armado colombiano— la creacion de las huertas caseras tiene un significado especial
desde el dmbito personal y colectivo, dado que mediante el ejercicio de cultivar y trabajar la
tierra, ellos recuerdan y mantienen su identidad campesina, lo que les lleva a perseverar y
continuar con esta practica porque la familia se apropia y siente que el nuevo lugar es parte de
si, es decir que territorializan el asentamiento, logrando identidad con él. Y desde el ambito
colectivo, dado a los espacios de interaccién que surgen como respuesta de una iniciativa
comunitaria y familiar que memora y practica el acervo de conocimientos campesinos, lo cual se

ensefia a los mas pequeiios.

Dentro de las practicas de consumo desarrolladas por la comunidad se observa el interés de
los pobladores comprometidos con el desarrollo de huertas caseras para fomentar una cultura
de la conservacion y proteccién del medio ambiente y que se ha venido replicando entre la
comunidad. Se debe tener en cuenta también, que las técnicas caseras utilizadas para la
fertilizacion de las plantulas son de origen organico y de la aplicacién de herbicidas y fungicidas,
fabricados a base de productos naturales, mediante tratamiento biolégico, reduciendo de esta

manera los impactos ambientales, producto de la actividad agricola.
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