
1 Inducción Seguridad y Salud en el Trabajo

2 Divulgacion politicas de la empresa

3 Divulgacion reglamentos de la empresa (higiene e 
interno)

4 Capacitaciones en orden y aseo

5 COPASST y Comité de Convivencia

6 Comunicaciones, relaciones interpersonales y 
trabajo en equipo

7 Liderazgo, compromiso y responsabilidad

8 Investigación de accicdentes

9 Plan de emergencia

10 Manejo de Extintores

11 Simulacro

12 Primeros auxilios

13 Reporte de accidentes e Incidentes

14 Reporte de actos y condiciones inseguros

15 Uso y mantenimiento de EPCC (Equipos de 
Rroteccion Contra Caida)

16 Uso adecuado de EPP (Elementos de Protección 
Personal)

17 Auto cuidado

18 Higiene Postural

19 Manejo seguro de equipos de soldadura y 
oxicorte.

20 Manejo de Sustancias Quimicas

21 Manejo seguro de vehiculos

22 Manejo de cargas mecanicas

ITEM CAPACITACION RESPONSABLEDIRIGIDA A 



23 Manejo de herramientas Manuales

24 Ruido

25 Riesgos eléctricos

26 Radiaciones Ionizantes

27 Trabajos en espacios confinados

28 Trabajos de soldadura

29 Trabajos en altura

30 Comunicación acertiva

31 Efectos de las radiaciones en la piel (cancer de 
piel)

32 Manejo de estrés

33 Alcoholismo, tabaquismo y drogadicción

34 Riesgo cardiovascular y sedentarismo.

35 Prevencion tendinitis y tuner del carpo

36 Importancia realización de pausas activas

37 Silicosis
38 Cancer de seno
39 Enfermedades de trasmision sexual
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