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Introduccion

La presente investigacion tuvo como objetivo, comprender qué razones a partir del vinculo en la
relacion estudiante-docente influyeron a la hora de elegir enfoque tedrico en el campo de la
psicologia, especificamente se trabajé con seis personas, protegiendo sus identidades y aplicando
todos los criterios éticos necesarios en un proceso investigativo. El enfoque fue cualitativo y su
nivel comprensivo puesto que asi se pudo dar cumplimiento a los alcances que se formularon en
la pregunta de investigacion, desde el andlisis de las experiencias de los participantes, el enfoque
cualitativo da a la investigacidn un caracter abierto en el andlisis de las experiencias y el método
para la realizacion del trabajo acorde con las perspectiva propuestas fue el hermenéutico,
paralelo en la develacién de los factores que se definieron en las conclusiones del presente
estudio y como herramienta de acercamiento a las experiencias de cada uno de los participantes
se empleo la entrevista semiestructurada, la cual arrojé datos sobre los elementos que influyeron
a la hora de hacer la eleccion de enfoque tedrico. Toda la informacién recolectada permitid

concluir lo siguiente:

Los factores que influyeron para hacer la eleccion de enfoque tedrico en psicologia en los
participantes de esta investigacion fueron; identificacion con la teoria, identificacion con el
docente, historia de vida, y una confusion tedrica con respecto a los postulados de las corrientes

ajenas a su eleccion.

Palabras clave: Escuelas psicoldgicas, orientacion tedrica, terapia, vinculo.



Introduction

This research aimed to understand what reasons from the link in the student-teacher influenced
the choice of theoretical approach in the field of psychology, it specifically worked with 6
people, protecting their identities and applying all criteria ethical needed in an investigative
process. The approach was qualitative and comprehensive level since this could comply with the
achievements that were made in the research question, from the analysis of the experiences of the
participant, thus endows research with the open nature of the qualitative approach The method
for carrying out the work in accordance with the proposals perspective was the hermeneutic
parallel at the unveiling of the factors that were defined in the conclusions of this study and as a
tool to approach the experiences of each of the participants used the semistructured interview,
which yielded data on the factors contributing to when making the choice of theoretical

approach. All information collected allowed us to conclude the following:

Factors influencing the choice to make theoretical approach in psychology participants of this

research were; identification theory, identification with school, life history, and a theoretical

confusion regarding the tenets of their choice outside currents.

Keywords: Psychological Schools, theoretical orientation, therapy, link.



Planteamiento del Problema.

La academia dia a dia exige cambios que tienen efectos en la educacion, se pueden revisar en
cémo se asimila y se transmite el conocimiento y en los quehaceres académicos necesarios para
que el proceso educativo genere estudiantes capacitados. En un area de las ciencias sociales,
humanas y de la salud, como es la psicologia, es preciso realizar evaluaciones para determinar si
los procesos académicos cumplen con los objetivos del programa, con el fin de realizar cambios,
o mantener los métodos que estén en vigencia. Un antecedente que da cuenta de este
planteamiento se encuentra en Murphy y Adams en 1998 donde afirman que la academia cambia
constantemente, por motivos diversos (estructura de los programas, exigencias del mercado,
exigencia de los estudiantes y los docentes), pero deja claro la participacion del docente como un

eje central de esos procesos.

El docente por un lado representa los intereses académicos de la institucion, por otro es en quien
recaen las expectativas de profesionalizacién de los estudiantes, su labor es crucial en los

aspectos de la formacion académica.

En este contexto, el profesor es posiblemente uno de los componentes decisivos de
cualquier proceso de formacion; y ello en la medida en que debe considerarse como un
proveedor de la formacion cuyo objetivo es la satisfaccion de las necesidades de
formacion a través de su participacion en el disefio y desarrollo de programas. (Bigné,

Moliner, Sanchez y Vallet, 1999, p.2).



Participacion que tiene incidencia directa en los estudiantes, por ello la importancia de conocer
la relacion que tengan, de esto encontramos referencia en Wubbles & Brekelmans (2005, p.6-24)
se encuentra que la investigacion de relacion estudiante docente arrojé dos elementos centrales,
uno denominado “sistemas de comunicacion” donde priman; lo que se plantea, y como se plantea
(comportamiento) segln esta categoria un docente puede llevar un mensaje de ayuda académica
con un gesto aprobatorio o desaprobatorio que causara en el estudiante una respuesta positiva o
negativa. El segundo elemento mide la influencia y proximidad con lo que se extraen algunos
perfiles de la relacion estudiante docente (directivo, autoritario, tolerante/autoritario, tolerante,

incierto/intolerante, incierto/agresivo, monétono y represivo).

En esta relacion estudiante docente se generan procesos de aprendizaje los cuales segun Pichon

Rivieré derivan en conocimiento.

El conocimiento como situacion nueva implica la exigencia de una adaptacion activa a
la realidad, es decir, una reestructuracion de los vinculos del sujeto. Todo proceso de
apropiacion de la realidad o aprendizaje implica necesariamente la reestructuracion de los
vinculos y de las formas adaptativas establecidas por el sujeto. Frente a esta exigencia
emergen los miedos basicos: temor a la pérdida de los vinculos anteriores y temor al
ataque de la nueva situacion en la que el sujeto no se siente instrumentado. (Pichon, 1988.

p.193).

Los estudiantes de psicologia en su proceso académico deben conocer los distintos enfoques

tedricos en psicologia ( Psicologia Dinamica, Psicologia Humanista y Psicologia Cognitivo



Conductual) luego de vincularse el estudiante realiza su eleccion por alguno de estos y con base
en ello ejecuta su labor profesional, cada enfoque tiene una vision diferente del ser humano, una
manera de entenderlo, que terapias utiliza, que elementos clinicos observa, como ve el sintoma y
cudl es su concepcion de enfermedad. Estos procesos de eleccion de enfoque tienen en cuenta
elementos tedricos del enfoque en particular y los recursos adquiridos en el proceso académico
particular. Teniendo en cuenta la influencia y la importancia de la relacion que vincula a los

estudiantes con los docentes, se formula el siguiente interrogante:

Pregunta de investigacion

¢Qué razones a partir del vinculo estudiante-docente influyeron a la hora de elegir un enfoque

tedrico en el campo de la psicologia?



Antecedentes

Teniendo en cuenta el tema de la presente investigacion y los pocos hallazgos que se
encontraron sobre el tema en cuestién a la eleccién de enfoque psicolégico, se describen a
continuacion diferentes estudios que se interesaron en lo que ocurre en relacion docente

estudiante.

Como fuente de informacién se encontrd, en primer lugar, una investigacion en Valencia,
Espafia de Villa, N., Kuster, 1. (2012) con titulo Efectos del docente sobre el alumno Universitario,
en la cual se indaga por el papel que juega el comportamiento del docente sobre el rendimiento y
la satisfaccion del estudiante, el estudio indago factores como el sindrome de Burnout, y el
Engagement del docente, se centr6 en 45 docentes y 932 estudiantes. En los resultados no se
encontro relacion entre el Burnout y el rendimiento, ni entre el Engagement y el rendimiento, pero

si una relacién entre las actividades y la actitud que ponga el docente en el proceso de ensefianza.

Una segunda fuente es la de Rojas, M. D., Gémez, M. C., Zapata, C. M. (2010), esta
investigacién tuvo origen en la Universidad de la Sabana, basada en la importancia del
modelamiento de la relacion de confianza entre profesores y estudiantes en la docencia
universitaria, , 0 que pretendié esta investigacion fue encontrar el problema de la carencia de las
representaciones que existen para hablar sobre la confianza que genera un docente universitario
sobre sus estudiantes, como resultado se encontré que lo que mas contribuye en esta relacion de
confianza es cumplir con todo el programa que se presente en el curso, también el dominio que

tenga de los temas, y la facilidad que posea de utilizar diferentes alternativas comunicativas.



Otra investigacion se encontro en Casero, A. (2010), en a que se toca el tema ¢cdémo es un buen
profesor universitario?, en esta se preguntd a los estudiantes por medio de encuestas trabajos en
grupos de discusion, sobre qué factores debe tener un buen profesor. Las conclusiones que arrojo
esta investigacion, dejo claro que los estudiantes no distinguen entre buen docente y calidad
docente, pues para ellos no existe ningun tipo de diferencia conceptual, pero a la hora de describir,
se hacia més fécil con evaluaciones de juicio bueno o malo, a su vez en los hallazgos, aspectos de
forma como el vestir, como distribuye el saldn, al igual que su dominio por los temas, tiene especial
relacion con la calificacion de buen o mal docente a su vez la manera como maneje su relacion con

los estudiantes.

Una cuarta investigacion se encontrd en Urbina, Cardenas. Avila-Aponte, R. (2013) en a que se
pregunta a estudiantes de cuatro universidades de la ciudad de Cucuta sobre ;qué los lleva a
apasionarse a la hora de aprender?, la investigacion utiliz6 para la recoleccién de la informacion
grupos focales y entrevistas en profundidad. Los hallazgos encontrados permitieron concluir que
los estudiantes asumen su pasion por aprender por factores como; la vocacion, el amor por una

carrera, por placer, por saborear él saber y por un tema de competencia y desafio.

Otra investigacion que se encontré en Toro. Sanchez, M., Suarez. Rodriguez, C. (2002) busca
encontrar si la orientacion psicologica es una necesidad social, en donde por medio de las
demandas que tiene el hombre contemporaneo, como lo son las demandas econdmicas, politicas
familiares, laborales etc. Busca por medio de los profesionales en psicologia, darle una respuesta

a la cuestion mencionada y encuentra que la orientacion psicolégica ha estado condicionada a los
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hombres por los procesos socio historicos que atraviesan, donde no es solamente importante la
naturaleza de los problemas a los que el hombre se enfrenta, sino también el contexto en el cual
ese hombre los resuelve necesariamente y como esta orientacion psicoldgica ha tenido un impacto

positivo en la forma en como el hombre se para frente al problema.

Otra investigacion la elaboro, Rodriguez. Valls, F. (2011) donde se toco el tema de la pasion
y el conocimiento, para entender como aspectos corporales tienen influencia en la consecucion
de un saber, el sentido de corporalidad es tomado como forma de comunicacion no verbal que
manifiesta en el otro una pasion que realza el interés en el otro que observa. Las conclusiones
que se plantearon en esta investigacion dieron como resultados que manejar la corporalidad en el
sentido meramente bioldgica es necesario, la pasién debe repensarse académicamente para
generar impactos sociales que difieran de los comportamientos netamente organicos como los
que se encuentran en los animales, toda vez que conocer este sentido filosofico de la
corporalidad puede trascender en saber contagiar corporalmente al otro desde una postura mas

racional.

En sintesis se podria afirmar que las investigaciones que se ocupan por temas que involucren
la relacion docente-estudiante y aprendizaje, arrojan resultados y conclusiones significativas para
la elaboracion de esta y futuras investigaciones en el &ambito, psicologico, academico e
investigativo. Mayormente la metodologia trabajada en las distintas investigaciones tuvieron
enfoques cualitativos y herramientas como entrevistas para la recoleccion de la informacién, a su

vez la preocupacion constante por lo que sucede en la relacion docentes estudiantes, y la posible
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influencia que representen los unos para los otros, logrando asi un panorama esperanzador en
cuanto a mas investigaciones sobre el tema.

Objetivos.

Objetivo general.

Comprender las razones que influyeron entre el vinculo estudiantes y docentes (cuando fueron

estudiantes) del programa de psicologia en la Corporacién Universitaria Minuto de Dios

seccional Bello, al momento de elegir un enfoque tedrico.

Objetivos especificos.

Profundizar en la manera en que el vinculo que se establece entre estudiantes y docentes

posibilita una eleccion tedrica en el campo de la psicologia.

Analizar las razones comunes y las diferencias de estudiantes y docentes que los llevaron a

realizar su eleccion de corriente tedrica en la psicologia.
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Justificacién

Para la elaboracion de esta investigacion se han tenido en cuanta recientes hallazgos
donde se destaca la importancia del docente como un instrumento clave a la hora de llevar a los
estudiantes hacia la eleccion de enfoques epistemoldgicos (Oplatka y Hemsley-Brown. 2007), y
desde el campo de la educacion superior en el ambito universitario, el personal académico
constituye un recurso clave, ya que el nivel de rendimiento alcanzado en sus actividades
docentes e investigadoras determina la contribucion que la institucién realiza a la sociedad. Es
mas, el profesor debera analizar las estrategias de aprendizaje que permitan mejorar el
rendimiento del estudiante (Gullason, 2009), por tanto conocer cOmo se esta realizando este
proceso en la mutua afectacion estudiante - docente y la estructuracién de una investigacion que
indague sobre los factores inmersos en ese proceso de aprendizaje dentro del programa de

psicologia es de interés de los implicados.

El aprendizaje como se entiende desde la teoria de Pichon Riviére implica una relacion
que es dialéctica entre un sujeto y un objeto como se trabaja en las teorias clésicas del
conocimiento, pero desde una vision dindmica aprender implica movimiento, resolucién y operar
la realidad, los roles que se juegan en el aprendizaje no son de naturaleza estatica son rotativos
entre el que imparte el saber y quien aprende, puesto que el proceso de ensefianza es un
intercambio, se aprende del otro en cuanto su manera de ver y concebir la realidad, este

12



aprendizaje esta atravesado por un vinculo, segun la teoria del vinculo de Pichon Rivieré (2003)

se entiende que:

Vinculo y aprendizaje constituyen un devenir y un proceso que contempla el sentir
el pensar y el hacer, los cuales estan interrelacionados y se dan simultdneamente. Cuando
el sujeto los vivencia de manera disociada habra que indagar en los modelos
comunicacionales aprendidos y en las matrices de aprendizaje configuradas en su historia
a partir de las distintas experiencias de satisfaccion o frustracion. La forma en que fueron
percibidas, representadas y vivenciadas operaran al momento del vinculo con el nuevo

objeto. (Pichdn, Riviére, 2003. p.47)

Teniendo en cuenta los elementos mencionados en los parrafos anteriores sobre el rol del
docente como uno de los ejes de los procesos académicos y el aprendizaje como estructura del
restablecimiento de vinculos pre existentes, se hace pertinente encontrar qué factores estan
involucrados en ese proceso de eleccion de enfoques tedricos en psicologia, donde el anélisis de
la relacion de estudiantes con los docentes generara un nuevo campo de conocimiento con el cual
mejorar los procesos en los que se esta llevando ese aprendizaje, fortalecer la afiliacion o buscar
las estrategias adecuadas para que la eleccidon sea solida, con ello generar lo que buscan los

procesos académicos, estudiantes capacitados que brinden un servicio de calidad.
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Marco Conceptual

A continuacion, se presenta el contenido tedrico que se trabajo en esta investigacion, un
abordaje de la teoria del vinculo de Pichon Riviére, por la pertinencia de su estructura y

contenido con el tema, luego otros referentes tedricos que trabajan el concepto de vinculo.

Teoria del vinculo

En la teoria del vinculo de Enrique Pichdn Riviére se encuentra que este autor tiene como
fuente principal la teoria de las relaciones de objeto que imperaba en el discurso kleiniano a
finales de los afios cincuenta. Pichon estaba muy interesado en poner a prueba el psicoanalisis
con experiencias de trabajo social, y aseguraba que dicho trabajo le proporcionaria al
psicoanalisis la verificacion y confrontacion necesarias para contribuir en el desarrollo de la
psicologia social. Sobre el trabajo social plantea “Es imposible realizar una labor en profundidad
si se prescinde del método psicoanalitico, asi como es imposible que este método tenga una
operatividad cientifica definida si no se lo confronta y verifica permanentemente con un trabajo

social paralelo”. (Pichon. Riviére, 2000. p 22-23)

Esta teoria de analisis de los procesos sociales esta constituida por algunos conceptos que

le dan rigurosidad, los conceptos que conforman la teoria del vinculo son:
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Vinculo

El vinculo es un concepto instrumental de la psicologia social que toma una
determinada estructura y que es manejable operacionalmente. El vinculo es siempre un
vinculo social aunque sea con una persona, a traves de la relacion con esa persona se
repite una historia de vinculos determinados en un tiempo y espacio determinados, por
ello el vinculo se relaciona posteriormente, con la nocion de rol, de estatus y de

comunicacion. (Pichon. Riviére, 2000. p.47),

Este vinculo a su vez posee unas caracteristicas que lo configuran, las cuales son

expuestas por Bernal, Hernando:

El vinculo se da entre un sujeto y un objeto que la vez es sujeto, desde esta dinamica el

sentido de esta relacion es de mutua afectacion, el sujeto transforma al objeto, y a su vez el

objeto transforma el sujeto.

A diferencia de muchas especies del reino animal, el ser humano cuando nace esta

desprovisto de habilidades para valerse por si mismo, necesita de otras figuras para satisfacer sus

necesidades bioldgicas, en esta dptica el vinculo social que cubre a el recién nacido con el

acompafiamiento sea de sus figuras paternas u otros sujetos se hace innegociable para continuar

viviendo.

15



La comunicacién permite que intrinsecamente el vinculo genere una relacion entre los
sujetos y los objetos, a la vez que de esta comunicacion se dan caminos para crear aprendizajes,
cuando el elemento de la comunicacion falla 0 no cumple con su objetivo de manera clara el

vinculo se torna dafiino.

Distinto a la teoria de las relaciones objétales que plantea Melanie Klein donde el sujeto
se relaciona con un objeto, en el vinculo Pichoniano esta estructura sujeto objeto se elabora de
una manera mas compleja puesto que hay un tercer elemento que Pichon lo nombra como “la

cultura”, asi el vinculo tiene una forma triangular.

En la I6gica de la estructura triangular del vinculo existen dos sujetos que se relacionan
pero tres elementos que se afectan mutuamente y forman el tridngulo, como es una estructura,
cualquier modificacion o cambio que sufra alguno de los elementos inmediatamente alterara los

otros dos, esta caracteristica es crucial para entender el vinculo.

Cuando hablamos de una estructura entendemos que tiene algunos elementos que la
componen, y conforman la triangularidad del vinculo. La mutua afectacion que se da en sus
elementos da a entender como este vinculo puede cambiar, por tanto es susceptible de

intervencion.

En la estructura vincular se observan choques cargados de tensiones agresivas y
rivalidades, se contienen diferentes emociones en las que no puede descartarse las diferencias, en
el proceso de estructuracion del yo, el conflicto hace parte de una identificacion imaginaria que
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realiza observando el otro pero viendo su propia imagen, lo que en el vinculo se da entre sus

elementos, sujetos- objetos.

En el vinculo hay en juego dos mecanismos, que son la proyeccion y la introyeccion, dos
conceptos elaborados a partir de Freud y Ferenczi, donde en la proyeccion un sujeto pone cosas
en el exterior sin darlas como suyas, y en la introyeccion contrariamente el sujeto incorpora
cualidades de objetos externos como propias. Melanie Klein retoma estos conceptos y los elabora
después de una manera diferente nombréndolos como identificacion proyectiva e identificacion
introyectiva, para designar los procesos psiquicos que realiza el sujeto donde se vuelve semejante
a otro, o por el contrario pone sus caracteristicas en otros objetos externos. Pichdn elabora estos
conceptos con metaforas en las cuales explica cdmo funcionan, en la identificacion introyectiva
da el ejemplo de una pelicula de cine donde el espectador se siente el héroe de la trama, y retiene
para si caracteristicas de este, de esto da cuenta los juegos de rol que se ven en los nifios,
poniéndose una capa como un super héroe y asi volar. En cambio en la identificacion proyectiva
el espectador no se asume como el personaje, sino que se pone él como el personaje en la trama,

de esta forma para Pichon asi funcionan estos mecanismos.

Otras conceptualizaciones del vinculo

Otra conceptualizacion que se hace del vinculo se encuentra en Isidro Berenstein, quien
plantea su propia vision de lo vincular, en un primer momento lo vincular estuvo ligado al
concepto relacion, puesto que deviene del latin vinculum, que referia a atar, por tanto a una

relacion estrecha o de sangre, pero con el paso del tiempo el concepto fue evolucionando y el
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concepto de vinculo se utilizé para trabajar con familias, grupos, parejas, etc. Berenstein
justificaba el vinculo como una estructura compuesta por tres términos, en los que se
encontraban dos yoes o0 dos polos y estos conectados por un imaginario intermedio que nacia de
la comunicacion de estas dos instancias, de este vinculo se genera lo que Berenstein nombra
como “acontecimiento”, este vinculo tiene unas cualidades como lo es, ser dinamico, muy movil,
siempre cambiante y en constante reconfiguracion, no lleva un proceso de lineamiento historico

continuo, en €l todo se transforma, citando a Berenstein en Lemus. J (2008, p.3).

El vinculo también es una construccion conjunta generada por el intercambio
Afectivo entre quienes lo componen y que constituyen de esta forma un &mbito de
sentido, pero también es una diferencia que no esta a la vista, pero que es necesaria para
producir los procesos de construccion y de-construccion de los sujetos, donde a su vez
hay impuesto un juego de poder y sexualidad que implica un trabajo psiquico continuo
entre ambas partes, ya que las diferencias van a estar siempre presentes. (Berenstein. I.

2001, p.25).

Janine Puget a su vez tiene otra conceptualizacion sobre el vinculo, en ella se encuentra la
misma aclaracion que realiza Berenstein sobre la diferencia entre relacion y vinculo, a su vez
comparte la idea de una estructura de tres elementos dos polos en una situacion de mutua
afectacion y algo imaginario (fantasmatico) que promueve el vinculo, pero en Puget se
encuentran conceptos nuevos, como el de dependencia de los elementos, el objeto depende
enteramente del sujeto para concebirse y viceversa, también introduce el concepto de lugar, pues
hace referencia a la representacion de los respectivos lugares que se ocupan en la relacion
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vincular y que la dotan de sentidos de dependencia, por ejemplo; la pareja, una amistad, un
hermano etc. Que estan delimitados por algo que ella nombra borde. En esta conceptualizacion
de vinculo en Puget se encuentran unos elementos que son los mecanismos con los que se

plantea y delimita.

Los mecanismos en juego son los de correlacion e interrelacion. El uno define a un
sujeto en relacidn con un otro. No se puede ser padre-madre sin un hijo, no se puede ser
hermano sin un otro, etc. La interrelacion define lo que circula entre ambos o varios
sujetos. Para que estos mecanismos adquieran su significado vincular comportan la
exigencia de un compartir, Gnica manera de construir el espacio o la red en la cual se teje

y tejera la representacion vincular. (Puget. J. 1995, p.420).

Aprendizaje.

La nocion de aprendizaje que plantea Pichdn Riviére tiene concordancia con elementos
de la psicologia conductual, pero de los que se apropia y combina con su teoria donde la

comunicacion juega un papel crucial como puede verse en esta cita.

El proceso de aprendizaje debe comprenderse como un sistema de cierre y apertura
que funciona dialécticamente, se cierra en determinado momento y luego se abre para
volver a cerrarse posteriormente si el pensamiento queda demasiado tiempo cerrado en

una determinada estructura, se estereotipa y se hace formal (Pichén, Riviére, 2000, p.97).
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De lo que se trata, entonces, es que el sujeto pase de un pensamiento formal,
“...representado por un circulo vicioso...” (Pichon, Riviére, 2000 p.86), a un pensamiento
dialéctico, el cual se caracteriza por una transformacion permanente en la que se pasa de lo

cerrado a lo abierto permanentemente.

Enfoques Psicoldgicos.

En el devenir histérico y evolutivo de la psicologia, se han presentado varios enfoques
epistemoldgicos que responden cada uno a una situacion histérica particular, cada etapa ha
estado marcada por cabeza de algun representante o figura representativa, que lleva los primeros
ideales con los que se fundamenta la diferencia respecto de las anteriores, idea que generalmente
va evolucionando poco a poco y se ha transformado hasta la fecha. En el contexto académico los
estudiantes en psicologia al realizar una eleccion por alguna de estas, y se posicionan
epistemoldgicamente con respecto al ser, y a como sera su abordaje con los sujetos de acuerdo
con lo aprendido en alguno de los diferentes enfoques. Se desprenden entonces como principales
referentes, la psicologia dindmica, la psicologia cognitiva-conductual y la humanista, brevemente

se definen asi.

Psicologia cognitiva —conductual:

El surgimiento y desarrollo de la psicologia cognitiva supone ubicar un contexto

mas amplio de pensamiento surgido a partir de la segunda mitad del siglo XX enmarcado
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dentro de la denominada Revolucion cognitiva la cual se refiere a la forma general de
entender el mundo en términos de sistemas cognitivos y de elaboracién de datos (David,
Miclea & Opre, 2004). Dentro de este enfoque se entiende por ciencia cognitiva “el
empefio contemporaneo de base empirica por responder a interrogantes epistemoldgicos
de antigua data, en particular los vinculados a la naturaleza del conocimiento, sus
elementos componentes, sus fuentes, evolucion y difusion” (Gardner, 1988). Esta
definicién aplicada al campo del conocimiento de los seres humanos supone cinco
caracteristicas distintivas. En primer lugar, la necesidad de hablar de representaciones
mentales en un nivel de analisis que escapa al nivel bioldgico o neurolégico y al social y

cultural.

En segundo lugar, el uso de la analogia con el computador como metéafora para
comprender el funcionamiento de la mente humana. En tercer lugar, se refiere la
influencia de los procesos emocionales y la contribucion de los elementos histéricos y
culturales en la determinacion del pensamiento y las acciones. En cuarto lugar se entiende
el esfuerzo interdisciplinario entre las disciplinas del hexagono de la ciencia cognitiva
hacia un paradigma de comprension transdisciplinario que trascienda las fronteras del
conocimiento de cada una de ellas. Finalmente, en quinto lugar, se encuentra el objeto de
estudio derivado de la tradicion filoséfica de los griegos en cuanto a la naturaleza del
conocimiento. El desarrollo de la psicologia cognitiva fue posible gracias a los avances
logrados en el denominado hexagono cognitivo constituido por la inteligencia artificial,
las neurociencias, la linglistica, la filosofia y la antropologia. Todas estas ciencias
compartian un objeto comun: las estructuras y los procesos con los que se organizan y
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elaboran los conocimientos, ademas de un método para la convalidacion de las teorias

mediante la simulacion de modelos (Sameari, 2002).

En cuanto a lo epistemoldgico la psicologia cognitiva se inscribe dentro del
paradigma que sostiene que la ciencia no procede por acumulacion de datos sino por
hipotesis y falsaciones. De acuerdo con lo anterior, toda teoria es una hipotesis que
todavia no ha sido refutada, de tal forma que todo conocimiento es provisional. Asi, lo
que diferencia un conocimiento cientifico de uno que no lo es no es la posibilidad de
derivar los enunciados de los datos observados sino el hecho de que las teorias cientificas
deben constituirse de forma tal que tengan en cuenta sucesos susceptibles de

contradecirlas. (Gardner, H. 1988 p.8-15).

Psicologia dinamica:

Tiene como base la teoria psicoanalitica de Sigmund Freud, en la que los aspectos
principales del comportamiento estdn mediados por el inconsciente, la sexualidad infantil y el
impacto de las experiencias de los primeros afios de la vida. Como gran aporte o la nocion del
inconsciente el cual no puede ser visto pero si interpretado, en suefios, lapsos del lenguaje y el
chiste, a la vez que dota al sujeto de unas cargas libidinales que son erdticas y tanaticas, con
Freud se estructura el aparato psiquico y de ahi la conformacién de toda una teoria por
desarrollar con base en los elemento que €l, no pudo ahondar, entonces nace la profundizacion

por las teorias de la complejidad de las instancias del yo, donde una de las principales
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representantes es Melanie Klein con las teorias de las relaciones de objeto, Ana Freud, Margaret

Malher, Winnicott entre otros.

Una psicologia seré dinamica, pues, cuando intente comprender la vida psiquica no
como algo estético, inmovil, fijo, sino cuando la concibe como algo en permanente
cambio y movilidad. Y cuando estudie aquellas fuerzas, energias, impetus, empujes que
determinan esas movilidades, sobre todo aquellas que ejercen su presion desde adentro
del ser humano, sin negar la importancia de las fuerzas externas que lo motivan. Las
psicologias dindmicas se oponen a enfoques mas estaticos, tales como el asociacionismo,
muy ligado a la psicologia més tradicional que estudiaba problemas tales como la
conexion de las ideas entre si, la memoria, el pensamiento, y de un modo més general y
mecénico las facultades del alma sin tener en cuenta las mociones y conflictos que

determinan el por qué y el para qué un sujeto actia como actda. (Samat. J, 2006, p.3)

Psicologia Humanista:

La Psicologia humanista-existencial, considerada como la tercera fuerza, después
del psicoanalisis y el conductismo, se gesta en un momento histérico, en el que convergen
0 se sincronizan diversos autores y posturas, como reaccion al determinismo o
condicionamientos que ofrecian las corrientes operantes antes de los afios 60, su
configuracién se va dando a través de discontinuidades y rupturas tanto en Europa como
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en Norteamérica, pero en este continente se crea la Asociacion Americana de Psicologia
humanista-existencial con la presidencia de Abraham Maslow como su fundador. En este
movimiento se concatenan quienes se han sentido disidentes o rechazados de las fuerzas
antes mencionadas, por plantear asuntos més integradores y, sobre todo, concebir al ser

humano de manera integral.

El humanismo (tal como lo entendemos ahora) se manifestd como una oposicién
al dogmatismo de la Edad Media, en el Renacimiento. Es descubierto el hombre como
individuo en su singularidad. Se tomé como modelo a los antiguos griegos y romanos y
se apuntd a la autorrealizacion en libertad y se resaltan valores tales como belleza, fuerza
y virtud (Saldanha, 1989, p. 36). La persona es el eje de si, duefio de su posibilidad
emancipatoria. EI hombre es inventor y garante de los valores, es el sujeto de La opcién

moral. (Henao, Osorio, M. C. 2013, p.83-90).
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Disefio metodoldgico.

Esta investigacion tuvo un enfoque cualitativo, se ajustd de manera pertinente con el
desarrollo del trabajo, debido a que con él, se entienden los fendmenos como parte de un estudio
que busca encontrar sentidos e interpretaciones de las realidades, en todo lo que se pueda
someter en analisis, lo macro o micro que al investigador le preocupe resolver o encontrar. Para

Cortes e Iglesias (2004), la perspectiva del enfoque cualitativo se puede definir como:

Una via de investigar sin mediciones numéricas, tomando encuestas, entrevistas,
descripciones, puntos de vista de los investigadores, reconstrucciones los hechos, no
tomando en general la prueba de hip6tesis como algo necesario. Se Ilaman holisticos
porque a su modo de ver las cosas las aprecian en su totalidad, como un TODO, sin
reducirlos a sus partes integrantes. Con herramientas cualitativas intentan afinar las
preguntas de investigacion. En este enfoque se pueden desarrollar las preguntas de
investigacion a lo largo de todo el proceso, antes, durante y después. El proceso es
maés dindmico mediante la interpretacion de los hechos, su alcance es mas bien el de
entender las variables que intervienen en el proceso mas que medirlas y acotarlas.

(Cortes e Iglesias, 2004, p.10)

A su vez, el trabajo tiene en cuenta la teoria del vinculo para realizar el analisis, y el

discurso de los participantes como recurso en cuanto a la situacion que se busca develar. La

investigacion se instrumenta por medio del método hermenéutico, donde la comprension del
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mundo simbolico es trascendida por la interpretacion desde las realidades de cada sujeto a la luz

de un texto o teoria, como lo plantea Carcamo Héctor (2005):

Asi, la hermenéutica puede ser asumida a través de un método dialéctico que
incorpora a texto y lector en un permanente proceso de apertura y reconocimiento. En
este sentido, el texto ha de ser asumido -en el proceso de interpretacion de discurso- en un
permanente siendo; lo que permite homologarlo, desde el pensamiento de Zemelman
(1994) con la realidad; ya que desde la perspectiva de él, ésta para ser captada ha de ser
concebida como un proceso inacabado, y especialmente en permanente proceso de
construccion (p.5). Por otra parte, y a modo de complemento, Ricoeur (1998. p.83)
sostiene que: "En la medida que el acto de leer es la contraparte del acto de escribir, la
dialéctica del acontecimiento y el sentido tan esencial a la estructura del

discurso”(Carcamo, 2005. p.25).

Asi pues el desarrollo de la investigacién en cuanto a su enfoque y método permiten que
los resultados se presenten dentro de un marco claramente referenciado en el alcance
comprensivo, del cual se dota con el enfogque cualitativo y el método hermenéutico, puesto que
en el analisis de los discursos de los participantes se extractan experiencias de reconocimiento
de sus vinculos y generan como resultado las reconstrucciones en cada una de las realidades

tocadas para esta investigacion.
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Participantes.

Para la presente investigacion se contd con la participacion de tres docentes uno de cada
enfoque tedrico del programa de psicologia de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios
seccional Bello y la participacion de tres estudiantes uno de cada enfoque tedrico del programa

de psicologia en la misma universidad.

La seleccion de los participantes tuvo dos momentos, en un primer momento se contacté con
estudiantes de psicologia de ultimos semestres se les pregunto si les interesaria participar de la
investigacién y en que enfoque psicoldgico habia realizado, teniendo los tres participantes
estudiantes, se les preguntd por el docente mas representativo para ellos desde su corriente y fue
alli donde comenz6 el segundo momento, contactar estos docentes y presentarles la investigacion

y la importancia ara la misma que fueran ellos quienes participaran, y efectivamente accedieron.

Técnicas de recoleccion de la informacién

Teniendo como pilar epistemologico el método hermenéutico en investigacion cualitativa,
se utiliza el instrumento de entrevistas semiestructuradas para el alcance de los objetivos y el
encuentro de los elementos a investigar en la poblacion, puesto que como lo afirma Corbetta
(2007), la entrevista semiestructurada permite decidir libremente acerca del orden del desarrollo
de los diferentes temas y la manera de formular las preguntas, asi el entrevistador puede dirigir la
entrevista de la forma que se acople mejor para plantear las preguntas que considere pertinentes

y necesarias para el logro de la investigacion propuesta. A través de esta herramienta flexible, es
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posible explicar significados, realizar aclaraciones sobre algo que no se entienda, profundizar
sobre algun tema especifico y que se considere necesario, a fin de establecer un estilo propio y

original durante el transcurso de la entrevista.

Continuando con Corbetta (2007), esta forma de realizar entrevistas permite libertad de
manera amplia tanto al entrevistado como al entrevistador, garantizando que se van a discutir
todos los temas propuestos y a profundizar en algunos de los temas, adicional, posee flexibilidad
para abordar temas que vayan surgiendo a lo largo de la conversacion, pero que no
necesariamente estén previstos en el guion de la entrevista, siempre y cuando se consideren
importantes para comprender al individuo entrevistado y el fendmeno que se desea abordar en

aras de lograr los objetivos propuestos durante la investigacion.

Asi mismo para las entrevistas se presenta un instrumento con base en doce preguntas (anexo
2) que tienen como objetivo indagar sobre factores relevantes de la nocidn de psicologia y en
cuanto a los elementos que lo acercaron o alejaron en la eleccion de los distintos enfoques

psicoldgicos.

Andlisis categorial de la investigacion.

Para la realizacion del anélisis de los datos con las entrevistas semiestructuradas, se trabajo

con base en los criterios que refiere Galeano (2004) sobre codificacion y categorizacion. Este

trabajo rescato cuatro grandes categorias.
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Historia de vida.
Identificacion con el docente.
Identificacion con la teoria.

Confusion tedrica.

En lo que tiene que ver con el proceso de la codificacion se utilizo la herramienta tecnoldgica
Atlas ti Version 6.0 la cual se usé para el analisis cualitativo de grandes fuentes de datos
textuales, esta herramienta permitié organizar el material para obtener un de forma agil y muy
sistematica la informacion que se codifico con los testimonios que iban necesitando en el proceso

de codificacion, por lo cual en la realizacion de categorias y cddigos su utilizacion fue practica.

Con los testimonios de cada uno de los sujetos se puede expresar, qué de esa experiencia
tuvo parentesco o lo llevo a tener cercania con el enfoque tedrico que trabaja hoy en dia, estos
fendmenos que fueron hallados se pusieron en relacién entre los estudiantes y docentes, de este
andlisis minucioso de sus respuestas se expreso un concepto que tuvo como fin las categorias que
hablaron sobre la importancia de las experiencias personales vividas a la hora de conocer la

influencia con el vinculo y el aprendizaje.

El proceso de recoleccion de la informacion se realizo primero entrevistando los
estudiantes, los encuentros tuvieron lugar dentro de la institucion, cada entrevista duro alreded