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5. Resumen del Proyed

En la presente investigacion se disefia e implementa una propuesta que busca fortalecerla la
autoestima a partir de sus componentes como lo son el auto-conocimiento, auto-concepto, auto-
evaluacion. Con los resultados obtenidos mediante la observacion participante y el analisis
realizado a los diarios de campo, se evidencio la importancia de afianzar la construccion de la
autoestima en los nifios de 3 a 4 afos del Liceo Florence English School a partir de las diferentes
actividades planteadas en la propuesta, lo anterior contribuyo a que el nifio desarrollara la
confianza y seguridad en si mismo mediante la relacion con sus pares y docentes.

Finalmente se destacO el rol de las docentes quienes trabajaron e implementaron dichos
ambientes, los cuales permitieron que los nifios expresaran sus sentimientos mediante abrazos,
expresiones faciales y frases positiva, fortaleciendo de forma adecuada las relaciones sociales de

los mismos.

6. Objetivo General

Generar ambientes de aprendizaje que fortalezcan la construccion de la autoestima a partir de la
comprension de la dimension personal social, en nifios de 3 a 4 afios del Liceo Florence English
School.
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7. Problematica: Antecedentes y pregunta de investigacion

La pregunta de investigacion que se plantea ; Como fortalecer la construccion de la autoestima en
los nifios de 3 a 4 afios del Liceo Florence English School a partir de la comprension de la
dimension personal social?

La problemaética planteada surge a partir de la reflexion del grupo en el espacio de investigacion
en el enfasis en torno a la importancia de la autoestima en el desarrollo de los nifios y como los
procesos inherentes a la dimensidn personal social contribuyen a este aspecto. Si bien es cierto,
al hacer esta indagacion se encuentra que la socializacion se convierte en un principio fundante
en la construccion de ambientes que fortalecen la autoestima.

Es aqui, donde en la fase del VER al realizar la observacion de las dindmicas del Liceo Florence
English School se percibid que los espacios de socializacion son escasos, pues en la organizacion
de tiempos académicos, descansos confluyen en las actividades y planta fisica. Sumado a lo
anterior, al interpretar los datos del contexto local y familiar se encuentra que existe un alto
indice de violencia intrafamiliar, factor que afecta la construccidn de este proceso.

Con la presente propuesta se logré que las docentes se concienciaran frente al uso que se le debe
dar a los diferentes espacios de socializacion con los que cuenta la institucion, ya que ellos
facilitan una interaccion positiva entre los nifios y docentes, trabajando asi en la comprension
de la dimension personal social, para lograr de esta manera una mejor autoestima.

La realizacién de los diarios de campo, y el andlisis que se le hizo a los mismos nos sirvié para
considerar la autoestima como un tema interesante e importante a desarrollar en los nifios, no
solo en la institucién con las docentes investigadoras, sino también para fomentarla en nuestros
sitios de trabajo, teniendo en cuenta que la autoestima ayuda en cierta medida a desarrollar

habilidades y actitudes en los nifios

8. Referentes conceptuales

En la presente investigacion se recopilan diversas propuestas desde la perspectiva de diferentes
autores quienes hacen referencia a la construccion de la autoestima en la infancia, la autoestima,
dimension personal social, ambientes de aprendizaje que favorecen la autoestima como:
Martinez, (2010) Harter (1983), Quintero (2010), Ofate.(1989).
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9. Metodologia

La metodologia con la que se realizo el presente trabajo de investigacion es de tipo cualitativo, la
cual sirvid para analizar cada actividad planeada en la propuesta, El enfoque elegido es el socio-
critico, con un método de investigacion accién educativa, desarrollando las cuatro fases de la
praxeoldgia como los son Ver, Juzgar, Actuar, Devolucién Creativa. Para esta investigacion se

implementaron técnicas como el diario de campo y la observacion participante.

10.Recomendaciones y Prospectiva

La presente investigacion permito que las docentes del Liceo Florence English School se
concienciaran sobre la importancia del uso de los diferentes espacios de socializacion con los que
cuenta la institucion, ya que son ambientes de aprendizaje que contribuyen significativamente en
la construccion de la autoestima de los nifios y las nifias.

Por otro lado, se busc6 que mediante la realizacion de las diferentes actividades no solo se
involucraran las docentes y nifios, sino que ademas los padres se hicieran participes en la
elaboracion de dichas actividades, como en el hogar, permitiendo de esta manera que ellos
compartieran mas con sus hijos, implicando asi que el nifio se sienta seguro de si mismo y
lograra integrarse y relacionarse mejor con sus pares.

De igual forma la presente investigacion servira a futuras investigadoras a seguir trabajando este
tema tan importante como lo es la autoestima y la dimension personal social, logrando asi hacer
uso adecuado de los diferentes espacios de socializacion que ofrecen las instituciones educativas.
Finalmente, la investigacion aporto para que las instituciones educativas analicen sobre los
diferentes factores que influyen en el fortalecimiento de la construccion de la autoestima tanto en

los nifios como en las docentes.

11.Conclusiones

. El proyecto permitié a través de las actividades estipuladas en la propuesta generar ambientes
de aprendizaje que contribuyera al fortalecimiento de la autoestima, desde sus diferentes
componentes, teniendo en cuenta que esta forma parte fundamental en el desarrollo del nifio.

Se desataca el rol del docente, ya que debe propender por implementar ambientes de aprendizaje
apropiados que motiven al nifio a interactuar con sus pares, fomentando de esta manera sus

relaciones sociales, fortaleciendo mediante estas la construccion de la autoestima.
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Las categorias propias de la autoestima se fueron desarrollando en cada una de las sesiones,
abriendo la posibilidad de comprender mejor los componentes de la misma, por medio de
interacciones positivas entre docentes y nifios, y nifios con nifos.

Las diferentes actividades contribuyeron a que el nifio desarrollara la confianza y seguridad en si
mismo mediante la relacidn con sus pares, influyendo de forma positiva en los demés, motivando
de esta manera al infante para que exprese sus sentimientos mediante abrazos y frases positivas,

logrando que el estudiante se sienta amado y querido.
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1 INTRODUCCION

La presente investigacion surge de una reflexion que hacen las estudiantes de
Licenciatura en pedagogia infantil de la corporacion universitaria Minuto de Dios en el Liceo
Florence English School ubicado en la localidad de Kennedy, enfocandonos de esta manera en
los nifios de 3 a 4 afios del grado pre-kinder. A partir de la observacién se analizé el poco uso
que los nifios hacen a los espacios de socializacién por distribucion de tiempos académicos,
siendo este un factor que incide en la construccion de la autoestima.

Cabe resaltar que la autoestima es un factor muy importante que se presenta durante toda
la vida, pero es en la infancia donde toma mayor importancia ya que es desde alli donde el nifio
aprende a valorarse y aceptarse asi mismo, esta va tomando fuerza a medida que se trabaja en
cada uno de sus componentes como lo son el auto-concepto, auto-conocimiento y
autoevaluacion.

Esta investigacion se desarrolla a partir de un enfoque praxeoldgico propuesta por el
Padre Carlos German Julia y sus cuatro fases (Ver) (, Juzgar), (Actuar), (Devolucion Creativa),
las cuales sirvieron como soporte para el cumplimiento de la misma.

Para la ejecucién de este proyecto se implementd una propuesta pedagégica que
contribuyera al fortalecimiento de la construccion de la autoestima partiendo de la comprension
de la dimension personal social. Tomando como base investigaciones realizadas anteriormente a
nivel local e internacional en torno al fortalecimiento de la autoestima, de igual manera se apoyo
en un marco tedrico basado en autores como Ofate, Pedraza & Velazco, Martinez y Rodriguez.

La metodologia con la que se realizd el presente trabajo de investigacion es de tipo
cualitativo, el cual direccionara el proyecto para analizar cada actividad planeada en la
propuesta, El enfoque elegido es el socio-critico, con un método de investigacion accién
educativa, Para esta investigacion nos apoyamos en técnicas como el diario de campo y la
observacién participante.

Finalmente se logr6 que las docentes se concienciaran frente al uso que se le debe dar a
los diferentes ambientes de aprendizaje con los que cuenta la institucion educativa, teniendo en
cuenta que estos son factores que influyen no solo en la relacion entre nifios y docentes, sino que

ademas contribuyen al fortalecimiento de la construccion de la autoestima.
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2 CONTEXTUALIZACI ON

En el presente apartado se hace una indignacién sobre las diferentes problematicas que se
presentan al interior del macro y el micro contexto, siendo estos factores que influyen en la
construccién de la autoestima, la relacion de los nifios con sus pares. Por medio de la
observacion se determinan aspectos relevantes que permiten conocer ampliamente las

caracteristicas del entorno y de quienes lo componen.

Es necesario recalcar que este proceso de observacion se hard desde una mirada
praxeologica en la cual esta inmersa la fase del VER del enfoque Praxeoldgico, la cual esta
encaminada a recolectar informacion con el fin de problematizarla, generando asi una practica

educativa reflexiva, como lo menciona Juliao (2011):

“Responde a la pregunta: ;qué sucede con mi practica?; es una etapa esencialmente
cognitiva donde el investigador / praxdlogo recoge, analiza y sintetiza la mayor informacion
posible sobre la practica, tratando de comprender su problematica y de sensibilizarse frente a
ella. En esta primera etapa, la observacion condiciona el conjunto del proceso :retomando los
datos, se trata de establecer una problematica que, por una parte, supone que la practica, tal como
es ejercida, puede mejorarse, y por otra parte, exige una comprension ( una segunda mirada) que
no aparece espontaneamente y que implica un segundo momento. Las preguntas planteadas al
observador se resumen asi: ¢/Quién hace qué?, ¢por quién lo hace?, icon quién?, ;Donde?,
¢Cuando?, ;Como?, ;Por qué lo hace? Todo el proceso de esta primera fase debe culminar con
un proyecto de investigacion/intervencion, adecuadamente planificando. (p. 89).

Bajo esta perspectiva, vale la pena destacar la importancia de la inmersién en el interior
del contexto real en el que se da dicha problemaética, el cual se desarrolla un entorno adecuado
para el fortalecimiento de la autoestima del nifio y la nifia. Asi, la contextualizacion de este
proyecto se analiza desde su macro-contexto, donde se describe el escenario en gran escala, en
este caso la localidad y el barrio donde se encuentra el jardin infantil en el cual, se desarrolla

un entorno adecuado para el fortalecimiento de la autoestima de los infantes.

Finalmente, el micro contexto, describe el proyecto educativo del jardin y el aula; esta
investigacion se llevd a cabo en el liceo Florence English School, apoyandose de una mision,

vision la cual permite guiar la formacion integral de la primera infancia.



L/)

Yy UNIMINUTO

- Corporacion Universitaria Minuto de Dios

2.1 Macro Contexto

El desarrollo de la presente investigacion se llevé a cabo en el Liceo Florence English
School, ubicado en la ciudad de Bogota, en la localidad Octava, denominada Kennedy, barrio
Timiza, situado en la UPZ 48. Segln los datos consultados en el contexto local (2012) los
habitantes de este territorio se caracterizan por pertenecer a una clase media-baja, su
sostenimiento econdmico depende de ocupaciones formales e informales y la conformacion de
las familias varia entre funcionales, disfuncionales, presentando en ellas altos indices de
violencia intrafamiliar. Complementando esta informacion, se encuentra que la etapa de ciclo
vital infancia (0 — 13 afios) presenta la mayor notificacién de violencias y maltrato con el 48,38%
del total de la poblacion infantil durante el afio 2012; afectando negativamente el desempefio y
desarrollo integral de los nifios en los diferentes &mbitos de vida cotidiana (Hospital de Kennedy
2012).

Con base en lo anterior, se percibe que el maltrato es un factor que influye en las
condiciones de desarrollo de los nifios de la localidad, si bien es cierto la afectividad se
constituye como un regulador de la conducta y un factor para la adaptacion personal y social,
dicha conducta se puede interiorizar o exteriorizar si no se hace alguna intervencion a tiempo.
(Hospital de Kennedy, 2012).

Dentro de las acciones que se han llevado a cabo para subsanar esta situacion por parte de
las autoridades, se encuentra que se trabaja un proyecto de vida de prevencion de la natalidad en
la adolescencia “No ser madres jovenes” que responde al nucleo de violencias identificado en la
etapa de ciclo vital infancia. Este tiene como objetivo, brindar una orientacion sobre el cuidado y
acompafiamiento que se le debe dar al nifio en el primer ciclo de vida, con el fin de concientizar a

la poblacion frente a la responsabilidad que implica ser padres.

De acuerdo con lo anterior, se percibe que la localidad presenta factores como la violencia y
el maltrato infantil, los cuales afectan el desarrollo y construccion de las relaciones con los otros,
la auto-conocimiento, auto-evaluacion y auto-concepto y en si la autoestima de los nifios en

general.
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2.2 Micro contexto

El Liceo Florence English School se encuentra ubicado en la ciudad de Bogoté, en la
localidad de Kennedy, barrio Timiza, (UPZ 48), cuenta con dos sedes, la primera denominada
“sede A” situada en la carrera 72 Q 40 28, y la “sede Q” ubicada en la carrera 72 P 40-27 sur, €S

en esta donde se desarrollara la presente investigacion, ambas atienden poblacién infantil.

La institucion cuenta con un proyecto pedagogico institucional inclinado por el lema “La
Educacidon debe basarse en la identidad, debe realizarse en el saber y debe tender a la libertad del
individuo,” (2006), Liceo Florence English School cuyo objetivo se adhiere a los postulados del
modelo constructivista y un enfoque pedagogico basado en los derechos humanos. En
coherencia, para el desarrollo de la gestion académica administrativa se propende por el trabajo
como equipo con toda la comunidad, garantizando asi una mejor calidad de vida para todos, es

desde esta postura que se establecen los siguientes planteamientos:
Mision

Fomentar el desarrollo armonico integral de los nifios y niflas a través de la
potencializarian de sus cuatro dimensiones: socio — afectiva, comunicativa, motora y
cognitiva. Para tal fin se crean espacios de aprendizaje y socializacion basados en la
ludica y el juego.

Asi mismo apoyar a la mujer a través de una Optima educacion a sus hijos e hijas,
defendiendo y fortaleciendo la equidad entre los seres humanos, basados en los derechos
humanos.

Educacion fundamentada en la identidad, el saber y la libertad. Porque al encontrar
nuestras raices, al conocernos a nosotros mismos, aprenderemos a amar la diferencia y a
enriquecernos con ella; del mismo modo el conocimiento serd la llave para abrir nuestra
mente y nuestro corazon hacia la verdadera libertad que nos haré felices. (PEI English
School, 2006, p.15).

Vision

El Liceo Florence serd reconocido por contar con una propuesta de alta calidad enfocada al
desarrollo armdnico integral de los nifios y las nifias, que contribuya a mejorar su calidad de vida
y la de su entorno.

Permaneciendo siempre en la blusqueda de la excelencia, a través de capacitacion, formacion
personal, aportes de la comunidad y entrega a la labor diaria, El Liceo Florence es y sera cada dia
un arbol con raices mas fuertes, con una frondosa cubierta y con flores y frutos que
engrandeceran la comunidad. (PEI, English School, 2006, p.15)
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Con base en su enfoque pedagdgico, se puede evidenciar que en la institucion prevalecen
los derechos de los nifios sin dejar de lado aquellas madres cabeza de familia, brindando asi una
mejor calidad de vida para ellas y sus hijos, factor que influye en el fortalecimiento de la
autoestima de cada uno de los estudiantes pertenecientes al Liceo, tomando como referente que

la UPZ 48 donde se encuentra ubicado el jardin es una de las mas violentas de la localidad.

Como se menciond, el Liceo Florence cuenta con dos sedes la sede Q y la sede A, de
caracter mixto, con un horario de jornada Unica de 6:00 a.m. hasta las 3:00 pm, jornada adicional
hasta las 5:30, actualmente cuenta con una poblacion de 120 nifios (1 -5 afios ), distribuidos en
las dos sedes ,Entre los grados de *“ maternal (1), walking (1), pre-kinder (2 grados ),kinder(2
grados ), preparatoy”’(1), cada uno de los grados cuenta con una docente titular, sin auxiliar, los
diferentes nifios inician su jornada académica a las 8:00 a.m. hora en que finaliza el ABC
(actividades basicas cotidianas), espacio en el cual todos los nifios de la institucién participan de

dichas actividades, y socializan unos con otros.

La institucion cuenta con tiempo de esparcimiento como (hora de lonchera y descanso),
sin embargo los nifios deben tomar lonchera dentro de su aula de clase, debido a que la
institucion no cuenta con un espacio apropiado como el “comedor,” pero si cuenta con sitioS
destinados a las actividades ludicas como la piscina de pelotas, gimnasio, salén de juguetes y
parque los cuales son poco utilizados por los nifios por organizacion de tiempo académico,
siendo este el mayor factor por el cual, los nifios no salen de las aulas de clase a interactuar y
relacionarse con sus compafieros. Las interacciones que se gesten en los contextos educativos
fortaleceran la construccién de la autoestima y en si las experiencias que forjan el desarrollo en
la dimensién personal social de los nifios por lo cual se puede percibir que la falta de espacios
para socializar es un factor que influye en el desarrollo de los nifios.

El Liceo Florence busca fortalecer las dimensiones de los nifios brindando diferentes
actividades extracurriculares como “natacion, danzas, taller de lectura y de inglés” actividades
dirigidas a todos sus nifios, factor que influye positivamente en el fortalecimiento de la
autoestima, sin embargo, pese a ser actividades gratuitas son muy pocos los padres que dejan que

sus hijos participen en ellas.

De acuerdo con lo expuesto, se evidencia como necesidad construir espacios desde la

dimensidn personal social que fomenten la socializacion entre pares y con adultos, actividades de
5



%

SUNIMINUTO

— Corporacion Universitaria Minuto de Dios

reconocimiento, valoracion y trabajo en ser, puesto que ello, favorecera la construccion de la
autoestima en los nifios; es de aclarar que no se parte de una autoestima “lacerada o baja” sino,
se tiene como objetivo impulsar dindmicas en pro de la sana construccion de la misma desde las

actividades y espacios del Liceo Florence.
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3 PROBLEMATICA

Con base al modelo praxeologico del padre Carlos German Juliao, quien nos permite en

su primera fase del VER, la problematica permite:

“Profundizar la institucion que ha guiado tanto la eleccion de la practica como su observacion.
Cada polo estructural de una practica contiene significaciones que salieron a flote con la ayuda de
la observacion. La problematizacion retomara esas consideraciones en una red de sentido, sin duda
ya presenté en la préctica, pero probablemente no tan evidente para sus actores (Juliao, 2011, p,
105).

3.1 Descripcion Del Problema

En relacion con el macro y micro contexto, se hace un analisis del escenario donde se
Ilevd a cabo la investigacion, encontrando asi elementos que son sujetos a interpretacion y que

pueden ser sustentos de la problemética descrita en este apartado.

En primera instancia en el Macro contexto, se percibe que la localidad presenta factores
como la violencia y el maltrato infantil, los cuales afectan el desarrollo y construccién de las
relaciones con los otros, el auto-conocimiento, auto-concepto y auto-evaluacion y en si la

autoestima de los nifios en general.

En el Micro contexto, se evidencia que la falta de espacios de socializacion entre pares y
con adultos por la distribucion de tiempos académicos, influye en la construccién de ambientes
adecuados para la construccion de la autoestima en los nifios, por lo cual se posibilita la
construccién de una propuesta enfocada en esta necesidad.
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3.2 Formulacién Del Problema

¢ Como fortalecer la construccion de la autoestima en los nifios de 3 a 4 afios del Liceo

Florence English School a partir de la comprension de la dimension personal social?

3.3 Justificacion

El presente proyecto quiere dar a conocer la importancia del fortalecimiento de la
autoestima en los nifios de 3 a 4 afios del Liceo Florence English School a partir de la dimension
personal social. Tomando como base Harter (1983) afirma que “La construccion de la autoestima
son procesos complementarios que se construyen a lo largo del ciclo vital(18 meses a los 5 afios )
de la persona, sera en este primer periodo de la vida donde se fortalezcan las relaciones con los
padres, pares y la auto-aceptacién y conducta social” (p, 192), por tal razon es de suma
importancia trabajar en los nifios la construccion de la autoestima ya que de esta manera desde
la edad preescolar se hace relevancia a la importancia que tiene el aceptarnos y conocernos a

Nosotros Mmismos.

Es importante recalcar que en la propuesta se beneficia en primera instancia a los nifios
quienes son el objetivo principal de la institucion, afianzando de este modo la autoestima de los

infantes en los diferentes espacios de socializacidn gque se encuentran en el plantel.

Por otro lado, estan los docentes quienes son los encargados de propender ambientes de
aprendizaje que ayuden en el desarrollo personal de los nifios. Finalmente, las docentes en
formacion como en este caso las investigadoras las cuales se enfocan en el desarrollo personal
de los nifios de la institucién, dando cumplimiento a los objetivos, los cuales buscan fortalecer la

autoestima mediante actividades que se realizaran en el Liceo.

En términos educativos la investigacién busca generar cambios en las docentes de la
institucion, concienciandolas frente a la implementacion que se debe hacer de los ambientes de
aprendizaje, teniendo en cuenta la edad y necesidades de los mismos, motivandolos de esta
manera a ser participes de los mismos, fortaleciendo asi su autoestima y la relacién con los sus
pares y docentes, lo anterior hace énfasis en los ambientes de aprendizaje se desarrollan
diferentes actividades y estrategias que le permiten al nifio tener una mejor interaccion con sus

pares, por otro lado el rol del docente es muy importante ya que debe implementar herramientas,
8
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estrategias y metodologias dinamicas y novedosas para que los nifios se motiven a participar e
interactuar en cada uno de las actividades planteadas, interactuando, teniendo unos
conocimientos previos y disposicion a las actividades propuestas por el docente(Alcaldia Mayor
de Bogota (2012)

3.4 Objetivos

Objetivo General
Generar ambientes de aprendizaje que fortalezcan la construccion de la autoestima a
partir de la comprension de la dimensién personal social en nifios de 3 a 4 afios del Liceo

Florence English School.

Objetivos Especificos

1 Identificar elementos que influyen en la construccion de la autoestima de los nifios del
Liceo Florence English School.
Establecer las caracteristicas de los nifios de 3 a 4 afios en la dimension personal social.
Disefiar una propuesta basada en ambientes de aprendizaje que ayuden a construir la

autoestima en los nifios de tres a cuatro anos.
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4 MARCO REFERENCIAL

En la investigacion se tomaron elementos tedricos, que se pueden sustentar desde
diferentes autores, monografias y tesis, para orientar el anélisis que se desarrollara frente a Cémo
fortalecer la construccion de la autoestima en los nifios de 3 a 4 afios del Liceo Florence English
School a partir de la comprension de la dimension personal social.

Este apartado tiene como objetivo suministrar informacion sobre los resultados de
estudios anteriores (marco de antecedentes), las teorias donde se puede deducir el problema de
investigacion (marco teorico), leyes que sustentan la investigacion (marco legal) frente a este
aspecto Lerma (2009) afirma que “Inscribe el problema a investigar dentro del conjunto de
conocimientos, variables, conceptos, hipotesis, y teorias desarrolladas por otros investigadores

sobre el tema”. (pp. 54-55).

4.1 Marco de antecedentes

En este capitulo se recopilo informacién a nivel local, nacional e internacional sobre

diferentes investigaciones que hacen relevancia a nuestro tema de investigacion.

El primer antecedente que se tuvo en cuenta para la realizacion de la presente
investigacion fue “autoestima: su relacion con el desarrollo social en nifios que cursan la
educacion parvulario” realizado por Aida Geraldina Najera Gonzalez (2008), de la Universidad
de San Carlos de Guatemala escuela de ciencias psicoldgicas, el objetivo fue fomentar la
autoestima en nifios de seis afos pertenecientes a la educacion parvulario, de esta manera la
presente investigacion hace relevancia a la autoestima, nuestro papel como docentes para ayudar
a los nifios a llevar una vida plena de calidad a nivel fisico y mental, hacen énfasis en la
importancia que tiene la autoestima en los primeros afios de vida partiendo de que esta es algo
que se va construyendo donde influyen el entorno en el que se encuentran y las personas
cercanas con las que socializa. En el marco teérico muestra Patrones de crianza autoestima,

desarrollo social en nifios de seis afos, desarrollo psicomotor en nifios de seis afios, madurez
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fisica, higiene personal y por ultimo el juego algunos resultados de esta investigacion revelaron
la presencia de baja autoestima en la muestra, que afecta el desarrollo social de los nifios de 6
afios; la misma es el resultado de un medio exigente y demasiado demandante unido a actitudes y
palabras de devaluacion recibidas por el infante. la autoestima es la manera personal de enfrentar
los desafios de la vida, confiando en nuestra capacidad de pensar y actuar con racionalidad,
realismo e intuicion, con base a la experiencia. La escuela el parvulario es la principal
socializadora y formadora de autoestima después de la familia. esta investigacion ayudo a
entender la importancia de hacer énfasis en la importancia que se tiene la autoestima en los nifios

y que la autoestima influye dependiendo el contexto en que se encuentre los nifios.

El estudio investigativo “Estrategias dindmicas para favorecer el desarrollo de la
autoestima en nifios preescolares de 2 a 4 afios” realizado por Sofia Abadi Husni (2007), de la
Universidad pedagdgica Nacional, el objetivo fue favorecer el desarrollo de la autoestima en los
nifios de 2 a 4 afios a traves de diversas actividades que conformen una imagen positiva de si
mismo, autonomia e integracién social. De esta manera la investigacion habla de la importancia
que tiene la autoestima y la necesidad de fomentarla, mostrando como directos responsables a los
maestros y familia, no solo de brindar educacion, si no de ensefiar a los nifios de 2 a 4 afios a
quererse, amarse respetarse y aceptarse como son, tomando referentes de autores como Piaget,
Ericsson, Twerski y Waisburd entre otros. Muestran caracteristicas de los nifios de tres a cuatro,
hacen relevancia a las diferentes propuestas a trabajar con los nifios de dicha edad para fomentar
el desarrollo de la autoestima. En el marco tedrico de esta investigacion se refiere a una
definicion de autoestima, causas de baja autoestima, efectos de la personalidad, algunas
repercusiones de la baja autoestima, el desarrollo de la autoestima en los nifios y por ltimo, la
autoestima desde la perspectiva judia, por Gltimo la autoestima es parte fundamental, en el
desarrollo afectivo personal y cognitivo del nifio por lo que es muy importante trasmitirla y
fomentarla, esto no es algo sencillo ya que hablamos del sentimiento que el nifio tiene de su
propia vida, por lo que nosotros debemos evitar mermar esta autoestima y provocar en ellos un
sentimiento de aprecio propio. A lo largo de este trabajo se ha definido el concepto de
autoestima, explicando las situaciones que provocan una baja autoestima en el nifio analizando la
importancia de la autoimagen, lo esencial de formarse una entidad propia, ademas de la relacion

que tiene la autoestima con el desarrollo del nifio, concluyendo que tener una autoestima elevada
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es primordial para que el nifio interaccione de la mejor manera posible con los demas y
aproveche al méximo sus cualidades, teniendo un mayor rendimiento en la vida escolar. Este
estudio ayuda a comprender como la autoestima es parte fundamental en lo desarrollo afectivo,

cognitivo y personal de los nifios para asi lograr que tengan un mejor rendimiento escolar.

En investigacion, “;Como potencializar la dimension socio- afectiva a través del juego en
los nifios con poblacién de atencion diferencial en el jardin Coclies Zipaquira? «, realizado por
Jimmy Lorena palacio Méndez (2014) de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios, se refiere
a crear estrategias ludico pedagodgicas en las que se logre un buen desarrollo de aprestamiento y
aprendizaje en el desarrollo cognitivo y en la dimension socio afectiva de los nifios de la
poblacion con atencién diferencial. En el marco tedrico de esta investigacion se refiere a la
atencion diferencial, desarrollo social en nifios de jardin, sentimientos, inteligencia emocional,
desarrollo socio - afectivo y el juego, se pudo concluir que el juego es una herramienta
fundamental en el desarrollo social del nifio que servira para que ellos expresen sus ideas,
sentimientos, relaciones, participen no solo en actividades fisicas sino en clases dentro del aula,
fortalecerd su personalidad siendo ellos més seguros de si mismos. Una propuesta que integro
juegos de rol, juegos tradicionales, juegos de cooperacion gque nos dio un resultado positivo con
muchos de los nifios, pero a medida que pasaban las actividades se animaban a participar con
emocion y voluntad propia, hablaban entre todos los nifios del salon y con las docentes
encargadas de la investigacion, por ultimo este estudio, ayuda comprender la importancia que

tiene el juego al momento de potencializar la dimension socio-afectiva.

Al realizar el analisis general de los antecedentes encontrados, se hace una descripcion de
elementos relacionados entre si, que logran fortalecer y enriquecer la presente investigacién, de
esta manera se evidencia que se han realizado varias investigaciones relacionadas con la
autoestima y el fortalecimiento de la misma desde diferentes contextos y la importancia que tiene
de la dimension personal social frente a la relacion de los nifios con sus pares mediante el juego
Frente a las diferentes estrategias expuestas en las anteriores investigaciones se encuentra que el
juego, la socializacion del nifio y la nifia con sus pares y el rol fundamental que tiene el docente
frente al fortalecimiento de la autoestima son elementos comunes a la hora de realizar el plan de

intervencion. Esto debido a que se toma como base que en el jardin es donde el nifio(a) pasa la
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mayor parte del dia, y es en los primeros afios de vida, donde se adquiere la autoestima y se va
fortaleciendo la misma, segun el entorno en el que el sujeto se desenvuelve.

Por otro lado, se encontrd que los anteriores antecedentes buscan sensibilizar al docente
frente a su rol, y la importancia de ellos en el acompafamiento de los nifios y las nifias para el
fortalecimiento del auto-concepto desde diferentes estrategias ludicas y de socializacion.

Otro aspecto relacionado entre si son los aportes tedricos y algunos autores en comin
como: Erikson y Piaget quienes exponen sus teorias de socializacion y el juego simbolico, Otros
autores para tener en cuenta que aportan teorias que soportan la investigacion son: Branden
(1995), Hendrik. (1990), de Toro (2000), Papalia. (2004), Twerski. (1996) y Waisburg. (2002).

Finalizando, estas investigaciones nos dan pautas para generar ambientes de aprendizaje
que fortalezcan la construccion de la autoestima de los nifios de 3 a 4 afios del Liceo Florence

English School a partir de la comprension de la dimension personal social.

4.2 Marco Teorico

En el presente capitulo se recopilaran diversas propuestas desde la perspectiva de
diferentes autores como: Rodriguez, Quintero, Ofate, Harter, entre otros quienes hacen
referencia a la autoestima desde diferentes campos la importancia de esta en la primera infancia
y nuestro rol como docente.

Asi mismo, se presentan como categorias de trabajo para el desarrollo de este marco

tedrico: La dimension personal social y Autoestima en nifios de 2 a 4 afios.

4.2.1 Construccion de la autoestima en la infancia

La autoestima comienza a formarse en la persona desde que es muy bebe, su primer vinculo se
establece con sus padres, desde muy pequefio el nifio aprende como debe ser, como debe
comportarse por influencia de su familia y el entorno en él se desenvuelve, y asi mismo va
teniendo una valoracion de si mismo. (Martinez, 2010, p. 8).

Otro aspecto relevante en la construccion de la autoestima en los nifios es su relacion con los
pares maestros y en si institucion educativa, estos aspectos son muy importantes ya que la
interaccion con los demas fortalece cada uno de los componentes de la autoestima. (Martinez,
2010, p. 8).
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En este sentido, hace relevancia al amor que se tiene asi mismo, este varia segun el
entorno y la relacion con los deméas y sobre las exigencias que la persona se propone (véase
ilustracion 1). En palabras de Quintero (2010) ... es como la palabra lo indica, la estima, afecto
0 amor que cada persona siente asi mismo, la cual refleja e implica el grado de valoracion,

apreciacion y aceptacion que se tiene”. (p. 103).

llustracién 1 Autoestima en la Infancia

Primer
vinculo con
sus padres

Valoracion ' _ Influencia de
de si mismo ’_‘ Autoestima familia y

en la —/ entorno en el
infancia que se

Escuela,
relacion con
sus pares y

maestros

Fuente: Construccion propia basada en Martinez(2010
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4.2.2 La autoestima

Es un factor que se presenta durante toda la vida, pero es en la infancia donde toma
mayor importancia, ya que es desde alli donde el nifio aprende a valorarse y aceptarse asi mismo.
Por otro lado, esta es un sentimiento que se expresa por medio de acciones que el nifio manifiesta
con sus pares, familia y docentes en su cotidianidad (Martinez2010), los cuales se pueden
observar en sus comportamientos en la escuela, en el hogar y en la sociedad en general. James
(1980) afirma” es la medida en la que las personas se evalian asi mismas, de acuerdo a su éxito o
fracaso por alcanzar sus objetivos” (p. 431).

La construccion del auto-concepto y la autoestima, son procesos paralelos y
complementarios que se dan a lo largo de toda la vida, los cuales inician en la infancia con la
interaccion que tenemos con nuestros pares y familia Por su parte Harter (1983) afirma que “La
construccién de la autoestima son procesos que se construyen a lo largo del ciclo vital de la
persona, sera en este primer periodo de la vida donde se fortalezcan las relaciones con los padres
y pares.” (p.192). Con base en lo anterior, tomamos como referencia Rodriguez (2010) y sus

componentes de la autoestima (p.107) (véase ilustracion 2).

llustr acion 2 componentefa Infancia

AUTO.EVALUACION

Autoestima

Auto-
conocimiento Auto-concepto

Fuente: construcciénpropia basada en Rodriguez (2010
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4.2.3 Auto-conocimiento

el auto-conocimiento de los nifios se desarrolla continuamente a lo largo de la infancia y se
relaciona con los procesos de socializacidén con sus pares, los nifios comprenden que pueden ser
agentes o causa de los acontecimientos que tienen lugar en su entorno.

Es conocernos a nosotros mismos, identificando sentimientos de alegria, tristeza y
temores a partir de estimulos recibidos por nuestros pares (véase ilustracion 3), Quintero (2010)
afirma que “el auto-conocimiento es conocer las partes que componen el yo, cudles son sus
manifestaciones y habilidades; los papeles que vive el individuo y a través de los cuales es:

conocer por qué y como actua y siente.” (p. 108)

Quintero (2010), afirma que “todo lo que somos es el resultado de nuestros
pensamientos”, por lo anterior, todo pensamiento positivo o negativo se vera reflejado en el
comportamiento de cada ser, por esto es importante tener un auto-conocimiento claro de si

mismo.

Desde la etapa escolar los nifios empiezan a reconocerse y tomar conciencia de como se
siente animicamente, e identificarlo en sus pares por medios de rasgos fisicos, expresiones

faciales y forma de actuar.

llustracién 3 Autoconocimiento

AUTO-
CONOCIMIENTO

L ) 4

Estimulos Conocernos a

recibidos de Nnosotros mismos
nuestros pares

: 4
7
77

Sentimientos : Sentimientos de

de tristeza r—J alegria

Fuente construccién propia basada erQuintero (2010)
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4.2.4 Auto-concepto

Imagen que el sujeto tiene de si mismo en relacion con datos objetivos que se le pueden
atribuir “alto, bajo, rubio, color de ojos, etcétera” (Pedraza & Velazco, 2010 p, 14).
El auto-concepto, es lo que ellos son, las caracteristicas, actitudes, sentimientos y
conocimientos, estos se demuestran a través del comportamiento permitiendo generar confianza

en cualquier situacion. (Quintero 2010), (\VVéase ilustracion 4).
Rodriguez (2010), afirma que “cuando aprendemos a conocernos en verdad vivimos”

El auto-concepto implica considerar la conducta del individuo no solo a través de la mirada de
observadores externos, sino también desde el punto de vista del sujeto, el individuo que actla y se
comporta. De la manera en que percibe y construye el medio en el que se desenvuelve y del cual
su auto-concepto constituye el punto central en una construccién significativa y unica. (Manso,
1998, p.355).

Rodriguez, (2010), afirma que “cuando aprendemos a conocernos en verdad vivimos”

El auto-concepto se empieza a formar a muy temprana edad en la etapa de los 18 meses a
los 3 afios. Es importante sefialar que la calidad de las relaciones que tiene el nifio desde su
nacimiento, promueven el desarrollo de su auto-concepto, asi como su capacidad cognitiva
y su motivacion, y esta se va fortaleciendo en semejanza con el desarrollo de nifio (Bruno,
1995, p. 03).

El auto-concepto es la conciencia que tenemos de nosotros mismos, esta relacionado con
el auto-conocimiento, apreciacién de nosotros mismos y en general relacionado con nuestra
autoestima, teniendo en cuenta  que es uno de los componentes importantes que debemos
afianzar e identificar en nosotros mismos para asi fortalecer nuestra autoestima. Ofiate (1989)
afirma que “el auto-concepto es la interaccion con diferentes agentes como la familia, pares,

maestros e institucion educativa”. (p. 341).
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llustracién 4 Auto concepto

AUTO-
CONCEPTO
) 4
<
Interaf:(_:ién con la Imagen que una persona
familia, pares, tiene de si mismo en
maestros e relacion a datos objetivos
institucion (pelo, ojos, alto, rubio)

educativa

- =L
Se demuestra a , Caracteristicas,

través de nuestro /_-/ actitudes,
comportamiento sentimientos

Fuente: construccidn propia basada en Rodriguez (2010) y Ofate (1989)

4.2.5 Auto-evaluacion

La autoevaluacién va mas alla de las cosas que rodean al individuo e incluye lo que hacemos de
nosotros mismos. En el caso de los nifios y adolescentes, sabemos que la forma en que se
autoevallan depende en gran medida de como lo hacen sus padres y maestros ya que de ellos han
aprendido y aprenden no solo la mayor parte de lo que saben sobre el mundo, sino también las
actitudes y la forma de evaluar y juzgarse tanto asi mismo como a su entorno (Martinez, 2010,

p. 108).

Con base en lo anterior Rodriguez (2010) afirma que “el sentirse devaluado o

indeseable es, en la mayoria de los casos la base de los problemas humanos”
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La autoevaluacion hace relevancia a la valia que tenemos de nosotros mismos, es decir al
valor que le damos a todo nuestro ser (parte fisica y sentimental) y crecer como persona Clemes

(1993), (véase ilustracion 4).

Auto-evaluacion es la capacidad interna de evaluar las cosas como buenas si lo son para el
individuo, le satisfacen, son interesantes, enriquecedoras, les hace sentir bien y le permite
crecer y aprender y considerarlas como malas y si lo son para la persona, no le satisfacen,
carecen de interés, le hacen dafio y no le permiten crecer. (Rodriguez, 2010, p. 110).

llustracién 5 Auto Evaluacion

AUTO-
EVALUACION \_J
4
Valia que
Forma de vernos tenemos de
a nosotros nosotros
mismos y al mismos
entorno
< Papel
I fundamental del \/
maestro y

nuestros padres

Fuente: construccion propia basada en Martinez & Rodriguez (2010)
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4.2.6 Dimensién personal social

La dimension personal social se construye a partir de las rutinas cotidianas, puesto que
son estas las que proporcionan a los nifios seguridad y confianza en si mismos; ademas a traves
de las rutinas se comparten unos valores creencias, que de una u otra manera guian un estado

emocional y brindan estabilidad. (Ministerio de Educacion Nacional 2012, p. 54).

Los nifios son sociables por naturaleza y por ende la construccion personal, se da a
través de su seguridad y confiabilidad que se tiene de si mismo, para asi lograr socializarse con
sus pares. Cada sujeto, construye sus relaciones, dependiendo el contexto en el que se encuentre
inmerso. De ahi es fundamental comprender los papeles de la familia, amigos y docentes que los

rodean, ya que estan en permanente contacto con ellos.

Por otro lado, es importante también mencionar que la autonomia juega un papel
importante, ya que esta es consecuencia de un desarrollo integral que se establece por medio del
vinculo afectivo con los demas, logrando asi ser sociable al relacionarse con otros sujetos (véase

ilustracion 6).

La dimension personal social hace énfasis en la seguridad en si mismo a través de las
sensaciones de sentirse amado y querido, lo que le permite construirse como sujeto en relacién
con otros, por lo tanto las relaciones que construyen los nifios inciden en sus propias creencias y
valores, las experiencias emocionales se articulan en un tiempo y espacio determinado, los
recuerdos, la memoria estas vivencias pueden ser individuales o colectivas, estas sin lugar a duda
son interpretacion de las propias emociones y van definiendo el desarrollo personal social de los
nifios (Ministerio de Educaciéon Nacional 2012, p. 50).

La comprensién de la dimension personal social hace relevancia a la afectividad y
socializacion de los nifios de 3 a 5 afios, la relacion que los mismos tiene con sus pares y
maestros fuer del entorno familiar, implicando asi que el nifio fortalezca su auto concepto, auto
imagen, auto evaluacién y en si su autoestima, generando seguridad en si mismo lo cual facilita
que el exprese sus sentimientos con mas facilidad, en la edad de 3 a 5 afios los nifios comprenden
la importancia de compartir objetos, actividades y a relacionarse con los demas dependiendo el

entorno en el que el se encuentre (Ministerio de Educacion 1997).
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llustracion 6 Dimensién personasocial en la infancia

Autonomia
Brindar
seguridad y
confianza
Dimensién Socializacion
personal con los pares
social
Guia un
estado Sentirse
emocional
amado y
querido

Fuente: construccion propia Basada en el Ministerio De Educacion

4.2.7 Ambiente de aprendizaje que favorece la autoestima.

Los espacios educativos constituyen ambientes de aprendizaje creados por estas personas con el
objetivo de promover su crecimiento, su conocimiento del mundo y su actuacién exitosa en él.
Lograr que las précticas y actividades propuestas en los contextos educativos lleguen a ser
significativos para tales propdsitos es una tarea que exige el establecimiento y uso de criterios que
faciliten su disefio y su implementacién. (Disefio de espacios educativos significativos para el
desarrollo de competencias en la infancia, (Otélora, 2011, p.73).

Los ambientes de aprendizaje, nos lleva a construir nuevos conocimientos y a conocer
mas de nuestro entorno social y personal, por ende, por medio del ambiente de aprendizaje se va
a fortalecer la autoestima de los nifios llegando a que estas actividades sean significativas para el

nifio (véase ilustracion 7).
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llustracion 7 Ambientes del Aprendizaje

Ambientes
/ de
. . —_— aprendizaje
Dimension P J ~,
esen I_a Interaccion
infancia con sus
pares
Actividades \/
Método,
g Motivacio guias
» n de los : dinamicas
7 nifios ’_I

Fuente: Construccion propia basada e®talora (2011

En los ambientes de aprendizaje se desarrollan diferentes actividades y estrategias que le
permiten al nifio tener una mejor interaccién con sus pares, por otro lado el rol del docente es
muy importante ya que debe implementar herramientas, estrategias y metodologias dinamicas y
novedosas para gque los nifios se motiven a participar e interactuar en cada uno de las actividades
planteadas, interactuando, teniendo unos conocimientos previos y disposicion a las actividades
propuestas por el docente (véase ilustracion 8).(Alcaldia Mayor de Bogota 2012)

Cabe aclarar que antes de comenzar un ambiente de aprendizaje, se debe tener en cuenta
algunos puentes cognitivos, tales como, conceptos generales y consolidacion integradora.
Finalmente hay que mencionar, ademas, para este proceso de ensefianza la incorporacion de los
medios digitales (TIC). (Alcaldia Mayor de Bogota 2012)
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Ilustracion 8 componentes generales en la construccion de la autoestima

AUTOESTIMA

/ s
Dimension Autoevaluacion
personal
social

» v

Ambientes de Autoconocimiento
aprendizaje

£ Auto concepto
/\/
<

Fuente: construccién propia
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4.3 Marco Legal

Esta investigacion toma como base los lineamientos de la secretaria de integracion
2010. Quien hace referencia en su capitulo cinco a las dimensiones del desarrollo del
preescolar, y en referencia a la primera instancia habla de la dimension personal social la

cual se fundamenta en los primeros afios de vida

Debe propender por una educacion de calidad que ademas de aproximar a los
conocimientos, permita y propicie el desarrollo de nifios y nifias felices, participativas,
que establecen y mantienen relaciones armonicas, con conceptos positivos sobre si
mismos, que puedan identificar las necesidades de otros y ponerse en su lugar.
Igualmente que reconozcan sus fortalezas y debilidades. (Secretaria de integracion
social, 2010, P.73)

También se da cumplimiento al decreto 2247 de 1997

Articulo 11 de la ley 115 de 1994, la prestacion de servicio publico educativo del nivel
preescolar se ofrecerd la educacion de tres a cinco afios de edad y comprendera de tres grados,
pre jardin, encaminado a los nifios de tres afios de edad, jardin, encaminado a los nifios de cuatro

afios de edad y por ultimo, transicion, encaminado a los nifios de cinco afios de edad.

Eldecreto1860 de 1994 desarrollo los aspectos pedagdgicos y ordeno que los indicadores
de logros curriculares cada institucion se fijara por conjunto de grados, por virtud de la
autonomia escolar ordenada por el articulo 77 de la ley 115 de 1994, las instituciones deben
elaborar su propio curriculo y formulas sus logros de su trabajo pedagdgico a partir delos
lineamientos generales de los procesos curriculares y de los indicadores de logros, establecidos
por el ministerio de educacion nacional. (Decreto 2247 de 1997)

Por ultimo estan los lineamientos del preescolar del Ministerios de Educacion de 1997,
los cuales hablan de la importancia de la autoestima y la dimension personal social en la
infancia, recalcando que es desde el preescolar donde el nifio aprende a fomentar actitudes de
respeto, tolerancia, cooperacion y autoestima.

En la educacion preescolar el nifio pasa a ser miembro de un nuevo colectivo, es decir, a compartir
actividades, objetos, intereses, relaciones con personas y comparieros diferentes al de su &mbito
familiar. EI docente debe favorecer y aprovechar este espacio para nuevos aprendizajes: de un
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lado el desarrollo de la sociabilidad como uno de los aspectos basicos de la educacion y, por otro,
un equilibrio entre la dimensién individual y la social que contribuya al desarrollo personal.
(Ministerio de Educacién, 1997, p.10)

Los lineamientos del preescolar hacen relevancia a la comprensién de la dimensién personal social en el

fortalecimiento de la autoestima en los nifios de 3 a 5 afos

Dimension personal social

La comprension de la dimension socio-afectiva hace evidente la importancia que tiene la
socializacion y la afectividad en el desarrollo armonico e integral en los primeros afios de vida
incluyendo el periodo de tres a cinco afios. El desarrollo socio-afectivo en el nifio juega un papel
fundamental en el afianzamiento de su personalidad, autoimagen, auto concepto Yy
autoevaluacion, autoestima esenciales para la consolidacion de su subjetividad, como también
en las relaciones que establece con los padres, hermanos, docentes, nifios y adultos cercanos a él,
de esta forma va logrando crear su manera personal de vivir, sentir y expresar emociones y
sentimientos frente a los objetos, animales y personas del mundo, la manera de actuar, disentir y
juzgar sus propias actuaciones y las de los demas, al igual que la manera de tomar sus propias
determinaciones. Lo anterior conlleva a que el nifio se sienta seguro de si mismo, y fortalezca las
relaciones con sus pares y maestros, fuera de un entorno familiar, implicando asi que el exprese

sus sentimientos con mayor facilidad. (Ministerio de Educacion, 1997)
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5 DISENO METODOLOGICO

El presente proyecto se adscribe a la linea de investigacion de Didacticas especificas de la
Facultad de Educacion, las cuales tiene como objetivo indagar sobre la ensefianza y los saberes
escolares, es asi que se configura un espacio de reflexion en torno a la construccién de los

aprendizajes (PCP,2015,es decir esta propuesta se adscribe a esta linea al repensarlas
condiciones que conforman el ambiente de aprendizaje (recursos, interacciones docentes-
estudiantes, actividades, seguimientos, entre otros)y como estas contribuyen a que los nifios
construyan su autoestima, se disefia con los pardmetros de tipo cualitativo, en palabras de
Fernandez & Baptista (2010), este busca examinar el mundo social, por medio de la observacion,
explicando o interpretando como se construye la realidad, obteniendo asi los puntos de vista de
los participantes e identificando de esta manera las necesidades, problemas, dificultades y

situaciones que presenta los nifios en sus contextos.

5.1 Enfoque de investigacion

El enfoque de la investigacidn es el socio critico, segun Cifuentes (2011) este se centra
en:

El interés de conocer para cuestionar y transformar formas imperantes de la sociedad y proponer

alternativas para su cambio. Se busca la trasformacion critica del mundo social. El investigador o

investigadora se asume como integrantes del equipo que conoce, explicitan su intencionalidad
trasformadora e interactian de manera activa con otros. (p. 32).

A partir de lo anterior, se comprende que la intencion de la investigacion concienciar a
los docentes sobre la importancia de implementar ambientes de aprendizaje que favorezcan la
construccion de la autoestima, afianzando de esta manera el encuentro consigo mismo y con los
demaés, permitiendo a partir de cada una de las actividades desarrolladas concluir con una auto-
reflexion por parte de las docentes en formacidén que conlleva una transformacion de las

practicas.
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De otra parte, por medio de la implementacién de la propuesta se incide en la poblacién
que comparte los ambientes de aprendizaje, los nifios en cada una de las actividades se hacen
participes de la transformacion de la practica al ganar confianza, seguridad y otros aspectos

relacionados con el fortalecimiento de la autoestima.

5.2 Método De Investigacion

El método es Investigacion Accién Educativa, Elliot (2000) afirma que “El propoésito de
la investigacion-accion consiste en profundizar la comprension del profesor (diagnéstico) de su
problema. Por tanto, adopta una postura exploratoria frente a cualesquiera definiciones iniciales

de su propia situacion que el profesor pueda mantener” (p. 5).

Lo anterior nos ayuda a enfocarnos en el método de investigacion accion educativa
propuesta por Bonilla (2012), la cual, hace referencia a cada una de las experiencias vividas en el
aula, el rol que debemos tener como docentes y el papel reflexivo, e indagatorio que debemos

tener frentes a los diferentes problemas finalmente el autor plantea Eliot (2000):

Como la investigacion-accion considera la situacion desde el punto de vista de los participantes,
describird y explicard "lo que sucede" con el mismo lenguaje utilizado por ellos; o sea, con el
lenguaje de sentido comin que la gente usa para describir y explicar las acciones humanas y las
situaciones sociales en la vida diaria. (p. 5).

Esto responde a la necesidad de trabajar la construcciéon de la autoestima, ya que hace
relevancia al intercambio de experiencia, y situaciones sociales en la vida diaria esto se lograra
mediante la observacién participativa, el registro fotografico del material implementado, el diario

de campo y el registro anecdoético de los participantes.

5.3 Fases de lainvestigacion

Tomando como referencia el libro “el enfoque Praxeologico del Padre Carlos German
Julioa Vargas (2011), quien es el gestor del modelo para la Corporacion Universitaria Minuto De
Dios, el cual hace referencia a cada una de las etapas planteadas por el modelo praxeolédgico que

se evidencian en la presente investigacion (Ver, Juzgar, Actuar y Devolucién Creativa).
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Fase I: VER

Para dar inicio a la presente investigacion primero se analizd y sintetizo la informacion
sobre el contexto, recogiendo los datos méas importantes de la localidad de Kennedy
enfocandonos en el barrio Timiza, dando importancia a las caracteristicas del Liceo Florence
English School, tomando como objeto de estudio los nifios del grado pre-kinder.

Por medio de una observacion previa realizada por la docente Liliana Beltran, quien
labora la institucion se pudieron identificar algunos factores que influyeron en el fortalecimiento
de la construccion de la autoestima. Posteriormente se elabord una solicitud dirigida a la
institucion donde se realiz6 el estudio (anexo 1), seguido a esto se entregd un consentimiento a

los padres de familia acerca de la investigacion (anexo 2).

Fase Il: JUZGAR

Teniendo en cuenta la anterior fase se empieza a analizar mediante antecedentes y marco
referencial, los cuales posibilitan un acercamiento al tema que se desea ejecutar, con base en esto
se complementa la pregunta problema, la cual se enfoca en el fortalecimiento y la construccion
de la autoestima mediante la dimensién personal social. Esto permite a las investigadoras tener

un concepto mas amplio sobre la autoestima y los componentes de la misma.

Fase Il1l: ACTUAR

En esta fase se empieza a implementar los ambientes de aprendizaje planteados en la
propuesta, teniendo en cuenta los instrumentos escogidos para la recoleccién de la informacion,
el método de investigacion y el enfoque, los cuales nos ayudan a reflexionar como investigadoras
y asi mismo a las docentes de la institucion sobre su labor en el aula. Por otra parte, se
elaboraron ocho sesiones relacionadas de la siguiente manera: 1.la caja del tesoro oculto, 2.
Regalo un masaje, 3. Un fuerte abrazos de buenos dias a la autoestima, 4. Asi me veo, asi me ven
los demés, 5. Valoro y aprecio las capacidades de mis estudiantes, 6. La pelota mensajera, 7.
Como me siento ahora, 8. Te extiendo mi mano. Que se encuentran en el (anexo 3). Mediante el
registro en las notas de campo (anexo 4) se realizé el registro de la forma como se comportaban

los nifios y participaban en el desarrollo del programa educativo. Las evidencias del trabajo de
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campo se presentan en el (anexo 5), solamente los materiales y la espalda de los nifios, porque el

Liceo no permite tomar fotos ni filmar.

Fase IV: DEVOLUCION CREATIVA

Esta es la fase final del proyecto de investigacion, donde los resultados son analizados, el
investigador hace la debida interpretacion de los diarios de campo, con el fin de dar respuesta a
la pregunta planteada. En esta etapa se muestran los hallazgos que pueden orientar la
implementacion de nuevos ambientes de aprendizaje que permitan fortalecer el auto-concepto,
auto-conocimiento, auto-evaluacion y en si la autoestima. Estos resultados se encuentran el

capitulo siguiente.

5.4 Poblacion y Muestra

El Liceo Florence English School cuenta con una poblacion de 120 nifios de (0 a 5 afios).
En la presente investigacion se trabajé con una muestra conformada por 17 nifios perteneciente a
los grados de Pre-kinder A y B con un rango de edad de 3 a 4 afios, cada uno es guiado en sus

procesos académicos por una docente titular.

Por otra parte, la muestra se abordd desde la implementacion de diarios de campo,
grabaciones de voz y la observacion participante, con el objetivo de recolectar datos pertinentes

que permitan analizar y dar respuesta a la pregunta problema formulada.
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5.5 Instrumentos de recoleccion de datos

Para esta investigacion nos apoyamos en técnicas que nos proporcionan algunos autores
como el diario de campo y la observacion participante, las cuales son herramientas que nos
permiten como investigadoras recolectar datos e informacidn pertinente sobre cada una de las

sesiones estipuladas en la propuesta.

Observacion Participante

Marshall y Rosman (citados por Kawulich, 2005) afirman que la “observacion es la
descripcion sistematica de eventos y comportamientos en el escenario social elegido para ser
estudiado”, con base en lo anterior se llevé a cabo una observacion participante en los grados de
Pre-kinder, con el fin de obtener informacién pertinente a través de este mecanismo y la
participacion, en este mismo sentido, Bonilla (2007, p. 84) afirma que la “observacion
participante implica vincularse a la poblacién por periodos mas o menos largos (mientras los

eventos que se estudian transcurran).”

De acuerdo a lo anterior, en esta propuesta las investigadoras se involucran con los
nifios durante la ejecucién de las actividades estipuladas, con el fin de interactuar, conversar, y
reflexionar con la poblacion, al respecto Bonilla (2007, p 84) afirma que “el observador
participa de la vida del grupo, conversando, en contacto con ellos, permite llegar profundamente
a la comprension y explicacién, permite convertirse en uno mas, combinar la profunda
implicacion con distanciamiento”.

Con lo anterior se considera que la observacién participante, son acciones de intercambio
entre los investigadores y los estudiantes en sus actividades cotidianas, las cuales son sustento de

este instrumento de investigacion.

Diario de campo

Es un instrumento que le permite al investigador en este caso a las docentes en formacion
de Uniminuto hacer un registro de los hechos mas importantes que se presentan en la institucién

Liceo Florence English School.
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Segun Bonilla y Rodriguez (citado por Martinez, 2007), afirma que:

El diario de campo debe permitir al investigador un monitoreo permanente del proceso de
observacion Puede ser especialmente util {...} al investigador en €l se toma nota de aspectos
que consideran importantes para organizar analizar e interpretar la informacion que esta
recogiendo. (p.77).

Es por esta razon que en el (anexo 4). Diario de campo se registré la informacion
recogida al finalizar cada actividad, desarrollando asi mismo un andlisis critico y reflexivo,
mirando de esta manera que factores incidieron en el fortalecimiento de la autoestima y de qué
manera actuaron los nifios ante diferentes situaciones, saber que decian y que sentian,

implementado asi ambientes que favorezcan al mejoramiento de la misma.
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6 RESULTADOS (DEVOLUCION CREATIVA)

En esta se hace una reflexion de su crecimiento y desarrollo correspondiente y las
conclusiones de esta, para asi saber que le pudimos aportar al infante y que ambientes de

aprendizaje les dejamos a las docentes para que se apropies de estos temas.

6.1 Técnicade analisis y resultados

Para el desarrollo de la presente investigacion se construyeron dos matrices, la primera se
centré en establecer las definiciones tedricas de las categorias con sus respectivas unidades de
analisis, lo anterior, con el fin de realizar un soporte tedrico que permitiera interpretar los datos
recolectados en la observaciones y diarios de campo realizados en cada sesion con los nifios y
nifas.

Para el caso de la segunda matriz, se realizd una busqueda en los diarios de campo de
ambientes y situaciones, que a juicio de las investigadoras fortalecian la autoestima, el auto-
concepto, el autoconocimiento, la autoevaluacion en los nifios de 3 a 4 afios a partir de la
dimension personal social; para ello se utilizé los soportes teéricos con el fin de validar la
informacidn y llegar a establecer los analisis respectivos que permitieron llegar a los hallazgos y

conclusiones del presente trabajo.

Es de resaltar que cada investigadora realizé sus diarios de campo y observaciones de
forma independiente, buscando asi que se obtuvieran diversas miradas sobre las situaciones que
surgian en los ambientes disefiados en la propuesta. Al realizar la segunda matriz, los datos
recolectados tenian como base las categorias y unidades de analisis, pero se logré llevar a cabo la
triangulacion de los mismos. Al respecto Bonilla expresa que:

La participacion de varios observadores reduce sesgos en la interpretacion y aumenta la
confiabilidad y la validez en la recoleccion de los datos. Asi mismo es conveniente contar con dos
0 mas personas que analicen independientemente la informacién y comparen posteriormente los
resultados. (p. 152).

Segun lo anterior es importante que cada una de las docentes en formacion tenga una
adecuada observacion, participacion y analisis en las actividades realizada a los nifios para de

esta manera dar a conocer los resultados obtenidos a través de los diarios de campo.
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Con el andlisis de esta informacion se podran encontrar debilidades y fortalezas que
presentan los nifios y es alli donde las docentes en formacion intervienen para la mejora

constante de dichas debilidades.

Matriz 1: Categorias teoricas y unidades de anélisis

Categoria

Unidades de analisis

Concepto

Autoedima

La autoestima es un factor
que se presenta durante toda
la vida, pero es en la infancia
donde toma mayor
importancia, ya que es desde
alli donde el nifio aprende a
valorarse y aceptarse asi
mismao.

“Otro aspecto relevante en la
construccion de la autoestima
en los nifios es su relacion con
los pares maestros y en si
institucion educativa, estos
aspectos son muy importantes
ya que la interaccién con los
demas fortalece cada uno de
los componentes de la
autoestima” (Martinez, 2010,
p.8). o

es un sentimiento que se
expresa por medio de
acciones que el nifio
manifiesta con sus pares,
familia y docentes en su
cotidianidad, los cuales se
pueden observar en sus
comportamientos en la
escuela, en el hogar y en la
sociedad en general

Auto concepto

Imagen que el sujeto tiene
de si mismo en relacion
con datos objetivos que se
le pueden atribuir “alto,
bajo, rubio, color de ojos,
etcétera” (Pedraza &
Velazco. (2010) p, 14). Lo
cual permite generar
confianza en si mismos
segun el entorno en el que
nos encontramos Ofiate
(1989) afirma que “el auto-
concepto es la interaccion
con diferentes agentes
como la familia, pares,
maestros e institucion
educativa. (p. 341)

Auto-conocimiento

El auto-conocimiento es
CoNnocernos a nosotros
mismos con nuestras
fortalezas y debilidades
Quintero (2010) afirma que
“desde la etapa escolar los
nifios y empiezan a tomar
conciencia de como se
sienten animicamente, e
identificarlo en sus pares,
por medio de rasgos
fisicos, expresiones
faciales y forma de actuar”
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Auto-evaluacion

La autoevaluacion hace
relevancia a la valia que
tenemos de nosotros
mismos, es decir al valor
que le damos a todo
nuestro ser (parte fisica y
sentimental) “En el caso de
los nifios y adolescentes,
sabemos que la forma en
que se autoevallan
depende en gran medida de
como lo hacen sus padres y
maestros ya que de ellos
han aprendido y aprenden
no solo la mayor parte de
lo que saben sobre el
mundo, sino también las
actitudes y la forma de
evaluar y juzgarse tanto asi
mismo como a su entorno
“(Martinez, 2010, p.108)

Dimension personal social

“La dimension personal social
hace énfasis en la seguridad
en si mismo a través de las
sensaciones de sentirse amado
y querido, lo que le permite
construirse como sujeto en
relacion con otros, por lo
tanto las relaciones que
construyen los nifios inciden
en sus propias creencias y
valores” (Lineamiento para la
primera infancia, 2012, p. 50)
teniendo en cuenta la
construccién del sujeto con
los otros, fundamentalmente a
los afectos- relaciones y
emociones — contacto.

Ambiente de aprendizaje

“. Los espacios educativos
constituyen ambientes de
aprendizaje creados por
estas personas con el
objetivo de promover su
crecimiento, su
conocimiento del mundo y
su actuacion exitosa en él.
Lograr que las practicas y
actividades propuestas en
los contextos educativos
Ileguen a ser significativos
para tales propdsitos es una
tarea que exige el
establecimiento y uso de
criterios que faciliten su
disefio y su
implementacion.
(Otélora.2011 p.73).

Los ambientes de
aprendizaje, se desarrollan
diferentes actividades y
estrategias para que los
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nifios logren un mejor. En
los aspectos pedagogicos
como lo es el docente, es el
cual hace el manejo de
herramientas, emplea
estrategias y metodologias,
disefia dinamicas nuevas y
por ultimo, la preparacion
optima del tema a
tratar.(Alcaldia Mayor de
Bogota, 2012)

Fuente: Construccion propia basada en Pedraza & Velazco (2010), Ofate (1989), Quintero &
Martinez (2010), secretaria de integracion Social (2010).

6.2 Interpretacién de resultados

La interpretacion de resultados se hace a partir de la informacion recogida en los
instrumentos mediante la observacion participante y los diarios de campo, para asi dar respuesta
al interrogante planteado ¢cémo fortalecer la construccion de la autoestima en los nifios de 3 a 4
afios del Liceo Florence English School a partir de la comprension de la dimension personal

social?

Lo anterior se fundamenta con la interpretacion de las matrices realizadas a cada uno de
los diarios de campo (D), los cuales se enumeraron consecutivamente (D1 al D8) recopilando
informacidn pertinente en cada una de las sesiones estipuladas en la propuesta y cruzando la

informacién con el marco tedrico.

De acuerdo con la categoria de autoestima (matriz 2) se encuentra que la relacion en los
ambientes fortalecen la construccion de la misma al proveer por interacciones positivas entre
docentes y nifios, y nifios con nifios en torno a las actividades programadas, es decir que el
docente al enunciar frases positivas, al expresar valoraciones cualitativas frente a los nifios y
dejar que ellos mismos puedan reconocerse en sus logros como lo expresa Sophia Cristancho en
el D1 “ que le gustan sus ojos azules, pero no sabe hacerlos azules ”, concuerda con lo expresado

por Martinez (2010), frente a la formacion de la auto-evaluacién entendida como :
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La autoevaluacion hace relevancia a la valia que tenemos de nosotros mismos, es decir al valor
gue le damos a todo nuestro ser (parte fisica y sentimental) es evaluarnos como somos aceptando
las cosas buenas y las cosas malas que nos permiten aprender y crecer como persona. (p. 109).
Enlo D1,D4 y D6 se afianzo el auto-concepto (matriz 2), lo cual permitié que los nifios

identificaran diferentes rasgos fisicos propios y de sus pares (pelo, ojos, nariz, boca) como lo
manifestd Andrés en el D6 “Miss me parezco a Felipe en la nariz, mi nariz también es pequena”
lo anterior tiene relacion a lo manifestado por (Pedraza & Velazco) “el auto-concepto es la
Imagen que el sujeto tiene de si mismo en relacion con datos objetivos que se le pueden atribuir
“alto, bajo, rubio, color de 0jos...), el auto-concepto se empieza a formar desde muy temprana
edad. Siendo este uno de los componentes importantes que debemos afianzar e identificar en

nosotros mismos para asi fortalecer nuestra autoestima.

A partir de los datos obtenidos en relacion con la auto-evaluacion se observa que los
nifios se autoevallan segun como lo hagan sus padres y docentes, ya que es con ellos con
quienes comparten la mayor parte del tiempo, generando asi juicios de valor propios negativos
0 positivos dependiendo la influencia generada por los mismos, es a partir de las actividades
donde se busca que los nifios hagan una valoracion propia de sus rasgos fisicos y sentimentales
asi como se evidencia en D4 donde Nicole Varon expresa “yo voy a dibujar mis 0jos, mi mama
dice que son muy lindos y grandes” este componente se fortalecid en los diarios D1,D4 ,D5,D6,
donde los nifios y docentes realizaron juicios valorativos de si mismos y de sus compafieros.
(Matriz 2).

También se analizé el autoconocimiento (matriz 2) la cual hace relevancia al
conocimiento que el nifio tiene de si mismo logrando entender porque, como actla y se siente
dependiendo del entorno y las situaciones a las que se vio afrontado (alegria, tristeza, miedo,
enojo) e identificarlo en sus pares como lo expresa Quintero (2010) “Desde la etapa escolar los
nifios empiezan a reconocerse y tomar conciencia de como se siente animicamente, e
identificarlo en sus pares por medios de rasgos fisicos, expresiones faciales y forma de actuar”,
de acuerdo con lo anterior en los D7 Y D8 Jeronimo Goémez “mi mami hace cara de brava

cuando mi papi llega tarde miss y yo me siento triste por eso”.

De igual forma al hacer un barrido por todos los diarios de campo, se evidencia que la

autoestima y sus componentes se trabajan en todas las interacciones y se manifiestan a través de
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la identificacion de los comportamientos que presentan los nifios, padres y docentes segin sus

estados de animo.

A partir de los datos obtenidos en relacion con la segunda categoria ambientes de
aprendizaje, este debe proveer los estimulos que fomenten la construccion de la autoestima,
teniendo en cuenta la tematica a trabajar, edad, metodologia, recursos implementados y la
relacion con sus pares y docentes lo anterior hace relacion a lo mencionado por Iglesias (2008)
“el ambiente de aprendizaje se refiere al conjunto del espacio fisico y las relaciones que en ¢l se
establecen (los afectos, relaciones interpersonales con los nifios, entre nifios y adultos y la

sociedad en su conjunto.

En dichos ambientes se desarrollan actividades que motivaron a los nifios a participar de
forma positiva en el mismo, como lo manifiesta Amy Rios en D2 “;qué vamos hacer miss? ¢Por
qué esta tan oscuro, bonito y llenos de estrellitas el gimnasio?” Estas frases se unen a otras
encontradas en los diarios de campo y a las descripciones de los espacios detallados en la
propuesta y visualizados en material fotografico llevan a concluir que se facilito el desarrollo de
la autoestima por medio de las estrategias que se emplearon en las actividades para: el

reconocimiento, la aceptacion y la valoracion de si mismo.

Asi mismo se resalta, que en la ejecucion de la planeacion el lenguaje y las interacciones
por parte de las docentes brindaran confianza, seguridad de si mismo y tranquilidad., este
proceso se gestd de manera gradual durante las sesiones. Al respecto Otalora (2011) expresa que
los nifios se desarrollan mejor en ambientes que les proporcionen confianza a través de las
sensaciones que se crea tanto de sus pares como de las maestras, asi se relacionan y se permite
construir como sujeto en relacion con otros para asi fortalecer su autoestima haciéndose sentir
amado Yy querido por la sociedad, asi como lo dice una propuesta pedagdgica para la educacién

de la primera infancia.

Lo anterior se relaciona con la siguiente categoria dimension personal social la cual se
construye a partir de las relaciones diarias que los nifios tienen con sus pares y docentes,
generando en ellos seguridad y confianza fortaleciendo de esta manera la autoestima en los
mismos, a través de dichas relaciones, el nifio comienza sentirse amado y querido, como lo
manifestd Juan José en el D3 “mis Mireya... eso es un abracito como el que me da miss marcela

cuando llego al jardin eso me pone feliz” dicha dimensién se genera en un tiempo y espacio
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determinado de forma grupal o individual dependiendo la actividad a desarrollar. Lo anterior se

evidencié en los D1 al DS8.

Por altimo, la dimension personal social se manifiesta que los nifios de 3 a 4 afios buscan
relacionarse con pares y adultos de forma constante e intencionada, por lo cual se debe
aprovechar esta caracteristica de desarrollo en las propuestas pedagogicas de las docentes; lo
anterior implica no inhibir el lenguaje y crear escenarios de interacciones positivas entre el
grupo, aspecto ampliamente trabajado en la propuesta implementada y componente esencial en
los ambientes de trabajo preparados como se evidencia en la matriz de analisis de los diarios de

campo.
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Matriz 2 Analisis de diarios de campo

Categoria/unidad de analisis

Diarios de campo

Andlisis

Autoestima
Auto concepto
Autoevaluacion

Autoconocimiento

D1: - Mateo MufiozA mi s s mi

muy lindo y esponjoso , pero no lo pue
di buj ar

me ayudasqd

P
hermoso como el de una nifia lo voy a

-Dylan Palacioi mi s s mi

dibujar
-i A m2 me gustan
puedo poner shapst

-Sofia Cristancho manifiestai q u e |

gustan sus O0j 0s a?z
Apero no se hacer.|l
-Al ejandro Cristan
hacer abajo

-Mi reya fAvamos por
una actividad muy
-Samuel Gal i ndo n
para quien sono

-Liliana amor esos regalos son para

ustedes cuando se

-Laura chicos a todos les vamos a

De acuerdo con la categoria de autoestima se
encuentra que la relacion en los ambientes fortalecen la
construccion de la misma al proveer por interacciones
positivas entre docentes y estudiantes, y estudiantes con
estudiantes en torno a las actividades programadas, es
decir que el maestro al enunciar frases positivas, al
expresar valoraciones cualitativas frente a los nifios y
dejar que ellos mismos puedan reconocerse en sus logros
como lo expresa Sophia Cristancho enelD1fiA q u e

gustan sus o0ojos azul es,

concuerda con lo expresado por Clemes (1993), frente a
la formacion de la auto-evaluacion entendida como :

La autoevaluacion hace relevancia a la valia que
tenemos de nosotros mismos, es decir al valor que le
damos a todo nuestro ser (parte fisica y sentimental)
es evaluarnos como somos aceptando las cosas. (p.
10).

A partir de los datos obtenidos en relacion con la
segunda categoria ambientes de aprendizaje, este debe

proveer los estimulos que fomenten la construccién de la
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entregar una cajita no la pueden abrir

hasta que todos t ¢
-Mi reya fAamores en
tesoro muy muy especial y ellos no

pueden saber que ¢
-Ana Monrroy fAmiss
un tesoro hay un ¢
-Mi reya |l e dijo a

vamos a dibujar tu cabello que es muy
I i

- Liliana le dice a Sofia cristancho muy

ndo as? como el

facil mi sofi los vamosacer redonditos Y
de

m

|l os col or eamos
di

a

-‘Laura | e ce a

|l o vamos di buj ar
di

muy lindo tu dibujo alejo se parece

-Juan Hoyos | e c

mucho a ti o

-D2 A Bsud@samores vamos a baj:
al Gimnasio de los bebes para realizar
dad

-Amy Rios que vamos hacer mis porqu

una acti vi mu y

autoestima, teniendo en cuenta la temética a trabajar,

edad, metodologia, recursos implementados y la relacion
con sus pares y maestros lo anterior hace relacion a lo
mencionado por Iglesias (2008) “cl ambiente de
aprendizaje se refiere al conjunto del espacio fisico y las
relaciones que en él se establecen (los afectos, relaciones
interpersonales con los nifios, entre nifios y adultos y la
sociedad en su conjunto. “

En dichos ambientes se desarrollan actividades que
motivaron a los estudiantes a participar de forma

positiva en el mismo como lo manifiesta Amy Rios en D2
Ague v amusspordua esta tan oscuro, bonito y
! de

Lo anterior se relaciona con la siguiente categoria

enos estrellitas el

dimensién personal social la cual se construye a partir de
las relaciones diarias que los nifios tienen con sus pares
y maestros, generando en ellos seguridad y confianza
fortaleciendo de esta manera la autoestima en los mismos,
a traveés de dichas relaciones, el nifio comienza sentirse
amado y querido, como lo manifest6 Juan José en el D3
“mi s

mi reyaaaée e moelgusmeda

mi ss marcela cuando Il eg
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esta tan oscuro, bonito y llenos de
estrellitas el gimnasio

-Erick tu primero si migue yo me quedo
sentadoo

-Gabriyd améal acuest ¢

-Emiliano que es un masaje miss

-Mi guel Cngel fme
gi mnasi o es muy | i
-Mireya fAicon esta

aprenderemos a respetemos ya a
compartir con nuestros companerito er
diferentes espacios peso bajamos al
gi mnasi 00

D3

D:4- Camila CéspedesAi mi s s t u
ve muy lindo, yo quiero que dibujes mi
cuerpo igual al tu
-Alan Mejia “yo quiero que me dibujes
con mis manos arriba y con mucho
cabello*

-Nicole Varon “ yo voy a dibujar mis

dicha dimensién se genera en un tiempo y espacio
determinado. de forma grupal o individual dependiendo la
actividad a desarrollar. Lo anterior se evidencio en los D1
al D8

enlo D1,D4 y D6 se afianzo la tercera categoria el auto-
concepto, lo cual permitio que los nifios identificaran
diferentes rasgos fisicos propios y de sus pares (pelo,
0jos, nariz, boca) como lo manifesté Andrés en el D6
Amiss

me par ez c omiaariftanbiénp

e s p e qlaantfriardiene relacion a lo manifestado
por (Pedraza & Velazco) “el auto-concepto es la
Imagen que el sujeto tiene de si mismo en relacion con
datos objetivos que se le pueden atribuir “alto, bajo,
rubio, color de ojos...),

el auto-concepto se empieza a formar desde muy
temprana edad. Siendo este uno de los componentes
importantes que debemos afianzar e identificar en

nosotros mismos para asi fortalecer nuestra autoestima,

A partir de los datos obtenidos en relacion con la

categoria de auto-evaluacion se observa que los nifios se
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0jos, mmama dice que son muy lindos

grandes

D2- D6 Camila Céspedesi Mi s s p
bajar con Gabriel g
-Jeronimo Gémezfit e haces
Juan. o

-Saralebnime gusta baj
qgue est8§8 muy bonit

-Cami me consinti6 la espalda bonito, n
senticosgi | I i tas. O
-Gabriela Poveda “no Cami yo me sientd
Primerg’

-Erick Valencia “y yo miss puedo con
Emiliano.

-“tu primero si Migue, yo me quedo
sentadd

Ana Sofia Profe yo se bailar es muy
divertido

Sara leén Me gusta que mi pofe me
abrace

Sara ledn profe te quiero mucho

autoevaltan segun como lo hagan sus padres y maestros ,
ya que es con ellos con quienes comparten la mayor parte
del tiempo, generando asi juicios de valor propios
negativos o positivos dependiendo la influencia

Generada por los mismos, es a partir de las actividades
donde se busca que los nifios hagan una valoracion propia
de sus rasgos fisicos y sentimentales asi como se
evidencia en D4 donde Nicole Varén expresa “yo voy a
dibujar mis ojosmi mama dice que son muy lindos y
grandeso

Este componente se fortalecié en los diarios D1,D4
,D5,D6, donde los nifios y docentes realizaron juicios

valorativos de si mismos y de sus compafieros.

Para concluir se analiz6 la categoria de autoconocimiento
la cual hace relevancia al conocimiento que el nifio tiene
de si mismo logrando entender porque, como actia y se
siente dependiendo del entorno y las situaciones a las que
se vio afrontado (alegria, tristeza, miedo, enojo) e
identificarlo en sus pares como lo expresa Quintero
(2010) “Desde la etapa escolar los nifios empiezan a

reconocerse y tomar conciencia de como se siente
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Docente marcela Pantoja Sarita yo
también te quiero mucho bailas muy
bonito

Docente Marcela Didier muy bien

cantaste muy lindo

animicamente, e identificarlo en sus pares por medios
de rasgos fisicos, expresiones faciales y forma de
actuar”, de acuerdo con lo anterior en los D7 Y D8
Jeronimo Gomez i mi ma mi hace car
mi papi | |l ega tarde miss
Esta actividad permite fortalecer la construccion de |
autoestima a través de la identificacién de los
comportamientos que presentan los nifpagjres y

maestros segun sus estados de animo.
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7 CONCLUSIONES (DEVOLUCION CREATIVA)

El proyecto permitio a través de las actividades estipuladas en la propuesta generar
ambientes de aprendizaje que contribuyera al fortalecimiento de la autoestima, desde sus
diferentes componentes, teniendo en cuenta que esta forma parte fundamental en el desarrollo

del nifio.

Se desataca el rol del docente, ya que debe propender por implementar ambientes de
aprendizaje apropiados que motiven al nifio a interactuar con sus pares, fomentando de esta

manera sus relaciones sociales, fortaleciendo mediante estas la construccién de la autoestima.

Las categorias propias de la autoestima como auto-conocimiento, auto-evaluacion,
auto-concepto se fueron desarrollando en cada una de las sesiones, abriendo la posibilidad de
comprender mejor los componentes de la misma, por medio de interacciones positivas entre

docentes y nifios, y nifios con nifios.

Las diferentes actividades contribuyeron a que el nifio desarrollara la confianza y
seguridad en si mismo mediante la relacion con sus pares, influyendo de forma positiva en los
demas, motivando de esta manera al infante para que exprese sus sentimientos mediante

abrazos y frases positivas, logrando que el estudiante se sienta amado y querido.

Con la presente propuesta se logrd que las docentes se concienciaran frente al uso que
se le debe dar a los diferentes espacios de socializacion con los que cuenta la institucién, ya
que ellos facilitan una interaccion positiva entre los nifios y docentes, trabajando asi en la
comprension de la dimension personal social, para lograr de esta manera una mejor

autoestima.

La realizacion de los diarios de campo, y el analisis que se le hizo a los mismos nos
sirvio para considerar la autoestima como un tema interesante e importante a desarrollar en
los nifios, no solo en la institucion con las docentes investigadoras, sino también para
fomentarla en nuestros sitios de trabajo, teniendo en cuenta que la autoestima ayuda en cierta

medida a desarrollar habilidades y actitudes en los nifios.

44



L__//’

yUNIMINUTO

- Corporacion Universitaria Minuto de Dios

8 PROSPECTIVA

La presente investigacion permito que las docentes del Liceo Florence English School
se concienciaran sobre la importancia del uso de los diferentes espacios de socializacion con
los que cuenta la institucién, ya que son ambientes de aprendizaje que contribuyen

significativamente en la construccion de la autoestima de los nifios.

Por otro lado, se pretende que mediante la realizacién de las diferentes actividades no
solo se involucren las docentes y nifios, sino que ademas los padres se hagan participes en la
elaboracion de dichas actividades, como en el hogar, permitiendo de esta manera que ellos
compartan mas con sus hijos, implicando asi que el nifio se sienta seguro de si mismo y logre

integrarse y relacionarse mejor con sus pares.

De igual forma la presente investigacion servira a futuras investigadoras a seguir
trabajando este tema tan importante como lo es la autoestima y la dimension personal social,
logrando asa hacer uso adecuado de los diferentes espacios de socializacién que ofrecen las

instituciones educativas.
Finalmente, la investigacion aportara para que las instituciones analicen sobre los

diferentes factores que influyen en el fortalecimiento de la construccion de la autoestima

tanto en sus nifos como en las docentes.
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Anexo 1 solicitud dirigida a la institucién donde se realizo el estudio
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Anexo2 consentimiento firmado por los padres de familia
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Anexo 3 Propuesta Pedagogica

Fortalecimiento de la autoestima de los nifios por medio de ambientes de aprendizaje.

JUSTIFICACION

La autoestima es un factor de vital importancia en el desarrollo personal social de los
infantes teniendo en cuenta que es en los primeros afios de vida donde esta se adquiere y se
fortalece dependiendo el contexto en el que ellos se desenvuelvan, su relacion con los pares,
familia, docente y escuela. Dicho fortalecimiento en los nifios(as) es fundamental en el
desarrollo del mismo, ya que aporta a que ellos comprendan la importancia de aceptarse
como son, valorar y aceptar al otro, ya que se necesita una valoracion positiva y realista del

nifo.

“ .cada vez existen mas estudios que sugieren que los nifios con alta capacidad
emocional son mas seguros, mas felices y estan mejor preparados para convertirse en
adultos entusiastas y capaces de enfrentarse a los retos del dia a dia” (El Manual de

Saper Nanny, p.38)

Esta propuesta propende por el disefio e implementacion de ambientes de aprendizaje
que coadyuven en el desarrollo de la autoestima y sus componentes: auto-imagen, auto-
valoracion y auto-concepto en los nifios de 3 a 4 afios de edad. Para ello, se debe reconocer
que el papel de los docentes o agentes educativos cobra importancia, al ser ellos quienes

gestionan las actividades que se presentan a continuacion.

OBJETIVOS

General
Desarrollar ambientes de aprendizaje que contribuyan a la construccion de la

autoestima del grado Pre-kinder del Liceo Florence English School.

Objetivos especificos
Sensibilizar a los docentes en relacion a la construccion de la autoestima en la

infancia.
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Disefiar y ejecutar actividades que fortalezcan la  auto-conocimiento, auto-
evaluacion, auto-concepto de los nifios del grado pre jardin, como elementos

fundamentales en la construccién de la autoestima.

TEMATICAS A DESARROLLAR

El cronograma de actividades se desarrollara en el mes de octubre, con una frecuencia de una
hora en tres dias a la semana. La poblacion estd compuesta por los 34 nifios del grado pre-

kinder y 3 docentes.

Caja del tesoro oculto

Asi me veo, asi me ven los demas
Regalo un masaje

Auto instruccion

Heridas a la autoestima

La pelota mensajera

Como me siento ahora

Te extiendo mi mano

CRONOGRAMA
Tabla 4: a continuacion, se evidencian el nimero de sesiones, y fechas correspondientes al

mes de octubre.

SESIONES FECHA
Sesion 1:.Caja del tesoro oculto 02 de octubre- 2015
Sesion 2regalo un masaje 13 de octubre -2015

Sesion 3:Un fuerte abrazo de buenos dias a la 19 de octubre-2015
autoestima
Sesion 4:asi me veo, asi me ven los demas 19 de octubre -2015

Sesion 5:valoro y aprecio las capacidades de mis 21 de octubre-2015
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estudiantes

Sesion 6:La pelota mensajera 23 de octubre-2015
Sesion 7:Como me siento ahora 26 de octubre-2015
Sesion 8:Te extiendo mi mano 28 de octubre-2015

DESARROLLO DE LAS SESIONES

SESION 1

Caja del tesoro oculto

Objetivo

Reconocer como se ven los nifios a si mismos y que destacan de ellos.
Duracion

La actividad se realizara en un periodo de 60 minutos.

Recursos

Cajas, espejos, hojas, colores

Metodologia

A los nifios les explicaremos que dentro de la caja encontraremos un tesoro unico que
nadie mas lo conoce y que se deben guardar el secreto de su contenido. Sentados en forma de
circulo y segun indicacidn, todos abriran la caja al tiempo, encontrando dentro de la caja el
tesoro mas maravilloso “ellos mismos”, imagen que estara reflejada en un espejo.

Luego se procedera a entregar una hoja para dibujar su tesoro, para ello, es importante
que la docente interactle con los nifios, para ayudarles a reconocerse y poder encontrar en
conjunto los rasgos que le son mas representativos de si mismos.

Para culminar la actividad expondran el tesoro oculto por medio de la socializacién
del dibujo y con ayuda de sus compafieros se aproximaran a decir ;qué es lo que mas les

gusta de ellos? “‘sus 0jos, su boca, su pelo, entre otras”.

Reflexion pedagogica:Esta actividad ayudara a los nifios(as) a reconocerse a si
mismos, a aceptar y reconocer las opiniones de los otros nifios, lo mas importante a saber
escuchar, dicha actividad la realizaremos en el Gimnasio de los bebes, fortaleciendo el auto-
concepto de ellos.
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SESION 2

Regalo un masag

Objetivo

Comprender y aceptar al otro

Duracion

La actividad se realizara en un periodo de una hora

Recursos

Colchonetas, aceite para masajes, cd

Metodologia

En primer lugar, los nifios estaran vestidos con camiseta y pantaloneta, sentados en el
piso, posterior a esto la profesora explicara a los nifios en qué consiste la actividad. En
primera instancia cada uno de los nifios debera escoger al amigo que mas quiera y dirigirse
con él hacia el gimnasio de los bebes, lugar donde se encuentran las colchonetas y los
materiales para la ejecucion de la actividad.

Una vez lleguen todos los nifios al gimnasio la profesora explicara el siguiente paso a
seguir, el cual consiste en realizarle un masaje a nuestro amiguito, el cual estara acostado
sobre una colchoneta boca abajo, (ambos nifios (as) deberan realizar el masaje ), mientras se
realizan los respectivos masajes se colocara musica para ambientar , culminados los masajes
nos sentaremos en forma de media luna y contaremos a la profesora y demas amiguitos como

nos sentimos con el masaje, si nos gustd o no la actividad.
Reflexion Pedagdgicaesta actividad ayudara a que los nifios reconozcan y acepten

al otro como es, afianzando de esta manera la relacion con sus pares, seguridad y confianza

en si mismos.
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Sesion 3

Un fuerte abrazo de buenos dias a la autoestima

Objetivo:
Afianzar el amor consigo mismo
Recursos:
Nifos, nifias, profesora, Cancion, parque.
Duracion
40 minutos
Metodologia

La actividad se realizara en la sede alterna parque Estando alli se les pedira a los nifios
que realicen un circulo y todos al tiempo canten la cancion buenos dias amiguitos como estan
y deben responder estoy muy bien dando tres veces palmas sobre las rodillas seguido de esto
con la mano derecha tocamos el hombro izquierdo, y con la mano izquierda tocamos el
hombro derecho dandonos de esta manera un auto-abrazo.
Se hacen dos veces seguidas cantando la cancion.
Para finalizar unimos nuestros deditos de ambas manos sobre los labios dando un beso que
colocamos sobre nuestras propias mejillas se hace dos veces seguidas.
Y se finaliza dando un abrazo al comparfiero que se tenga al lado de igual manera las docentes

le daran un fuerte abrazo a cada uno de los nifios.

Reflexién pedagdgica
Cuando los nifios tienen una demostracion de afecto y se sienten queridos tendran
tranquilidad y esto les ayudara a que se sientan bien consigo mismo ademas de generar en

ellos una motivacion a participar y a ser mas carifiosos con sus compafieros maestras.
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SESION 4

Asi me veo asi me ven los d&s

Objetivo:

Definirse a uno mismo mediante dibujos, e interpretar el de los demas

Duracion

La actividad se realizara en un periodo de una hora

Recursos

Papel periddico, colores, lapiz, cinta

Metodologia

A los nifios les explicaremos que realizaremos la silueta de cada uno de ellos en papel
periodico, el cual estard pegado en la pared y usando marcador borrable cada uno delineara
las siluetas con ayuda de la docente.

Cuando estén listos, la profesora debera explicar el paso a seguir, el cual consiste en
dibujar lo que méas nos gusta de nuestro cuerpo (0jos, nariz, boca, pelo, manos, etcétera), una
vez cada nifio dibuje lo que mas les gusta de ellos, debera buscar el dibujo de un amiguito al
que quiera dibujarle(corazones, cartitas felices, carros, soles etcétera) Finalmente cada uno de
los nifios decorara su silueta con marcadores y colores finalmente se colocaran frente a cada
silueta para hacer la relacion y contarnos que dibujaron en su respectiva silueta y en la del

amiguito.

Reflexion Pedagogicaeste ejercicio tiene como finalidad afianzar la construccién
del auto-conocimiento mediante ejercicios de socializacion. La actividad se realizara en el

salon de artes con el fin de hacer uso de los diferentes materiales que encontramos alli.

Sesion 5

Valoro y aprecio las capacidades de mis estudiantes

Objetivo: Reconocer y valorar el trabajo propio y de mis estudiantes
Recursos:

Nifos, docentes, Ludoteca, imagenes

Duracién 40 minutos
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Metodologia

Inicialmente la actividad se realizara en la ludoteca donde se encontrar las docentes
investigadoras y dos docentes de la institucion, todos no ubicaremos alrededor del salén en
forma de circulo con anterioridad a la iniciacion de la actividad se hara un debate a con las
profesoras Yy estudiantes donde se resalte las cosas que podemos hacer bien, para ello se les
pedira el favor a las docentes de la institucion que se involucren en la actividad y que tomen
la iniciativa de decir que cosas saben hacer mejor ellas mismas, posteriormente se les
aplaudira después de esto las docentes animaran a los nifios a que participen y digan
diferentes cosas que saben hace bien ( cantar, bailar, reir, jugar) al finalizar cada docente le

dard un fuerte abrazo a cada estudiante y le dira lo haces muy bien felicitaciones.

Reflexiobn pedagogia

A través de esta actividad se hace una invitacion a los docentes de la institucién a la
toma de conciencia de la importancia de motivar a los nifios en la realizacion de cada una de
sus actividades y a tener una demostraciéon de afecto y carifio con sus estudiantes para que
ellos se motiven en realizar cada una de sus actividades adecuadamente ademas de

reforzando de esta manera la autoconfianza en ellos.

Sesién 6
La pelota mensajera
Objetivo

Lograr que los nifios se reconozcan asi mismos y a los demas,

Duracién recomendada
La actividad se realizara en un periodo de 40 minutos
Recursos
Nifos y nifias, profesor, pelotas y piscina de pelotas
Metodologia

La maestra les pedird a los nifios que deben estar sentados en forma de circulo y les
explicara en qué consiste el juego. Para ello, se utilizara una pelota mediana, la cual el nifio y
la nifia deberan lanzarla a otro compafiero mencionando frases como: me parezco a ti en los
o0jos, pelo, estatura, sexo y soy diferente a ti en sexo, piel, estatura. Al igual que las docentes
deberan interactuar con los nifios mencionando frases alusivas a los infantes. Repetir la

actividad para reforzar el contexto.
58



L__//’

Yy UNIMINUTO

+—Corporacion Universitaria Minuto de Dios
Finalmente, en la actividad los nifios compartiran lo que mas les gusta de ellos, es

decir;” sus ojos, su boca, su cabello, etc.”

Reflexion pedagdgicakEsta actividad ayudara a los nifios(a) a reconocer a los demas,
aceptar sus diferencias fisicas, saber escuchar y saber que todos tienen semejanzas, dicha
actividad la realizaremos en la piscina de pelotas, fortaleciendo el autoconocimiento de cada

nifo.

Sesion 7
Como me siento ahora
Objetivo

Estimular en los nifios a que expresen sus sentimientos.

Duracion recomendada
La actividad se realizara en un periodo de 40 minutos
Recursos
Cartulina, pegamento, tijeras, plumones, lapiz y palitos de paleta.
Metodologia

La maestra proporciona a los nifios un cartel donde se encuentran caritas con los
diferentes estados de animo, explicando que los seres humanos tenemos diferentes
sentimientos y emociones enojo, tristeza, alegria, melancolia, felicidad, aburrimiento, que
pueden cambiar dependiendo la circunstancia, luego pedir a los nifios que seleccione una
carita al igual que la docente escoja una carita para ella.

Luego se sentaran en forma de circulo y compartiran porque la escogié a sus
compaiieros al igual que la docente.

Por altimo, se hard una mimica de expresar sus emociones junto a la docente, asi

logrando, identificar las emociones que existen y como se expresan.

Reflexion pedagodgicéEsta actividad ayudara a los nifios a expresar sus emociones y

conocer las diferentes expresiones que uno hace en determinada situacion.
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Sesion 8

Te extiendo mi mano

Objetivo

Demostrar sentimientos de afecto y amistad.

Duracion recomendada
La actividad se realizara en el patio de 40 minutos.
Recursos
Grabadora 'y USB o cd y parque infantil
Metodologia

La docente formara dos rondas una interna y otra externa, la interna girara a la
derecha y la externa a la izquierda al compas de la musica, cuando se detenga la melodia los
nifios(as) miraran al nifio que tenga al frente, extenderan los brazos a los lados, cierran las
manos, las abren lentamente, se coge las manos, y finalmente se dan un abrazo, un beso en la
mejilla, una acaricia, etc. con este gesto, demuestran el afecto que sienten el uno por el otro.
Repetir la dinamica varias veces.

Para terminar la actividad, dirdn que gesto les gusto méas y porque junto a su docente.
Reflexion pedagdgicaAyudara a los nifios(as) a demostrar afectos y amistad hacia sus

comparieros y docente. Dicha actividad se realizara en el parque. Fortaleciendo la amistad y

el afecto que tienen hacia sus comparieros
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Anexo 4 Diarios de campo

N1
Fecha: 02 de octubre 2015

Actividad: Caja del tesoro oculto

Descripcion

Interpretacion

Los nifios bajaron al gimnasio de los bebes
de forma ordenada, se encontraban un poco
intrigados por saber lo que ibamos hacer
por lo cual Alejandro Cristancho pregunte
¢miss que vamos hacer abaj@n ese
Momento una de las docentes en formacion
“Mireya” interviene vamos a bajar, porque
alli realizaremos una actividad muy
especial ya veras. Una vez todos los nifios
Ilegan al gimnasio se muestran muy
sorprendidos en primer lugar por bajar a un
lugar de socializacion que ellos casi no
usan, segundo por encontrar en el muchas
cajas medianas decoradas a lo cual Samuel
Galindo pregunta ¢ Miss Lili esos regalos
para quien sor?, a lo cual ella interfiere,
amores vamos a realizar un circulo, nos
vamos a sentar y vamos a esperar las
indicacion que miss Laura nos va a dar ,
seguido a esto la docente en formacién
Laura comienza a explicar en qué consiste
la actividad dirigiéndose a ellos, chicos a
todos les vamos a entregar una cajita , no la
pueden abrir hasta que todos tengan la caja
y hasta que les demos la indicacion bueno,
en esas cajas hay varios tesoros escondidos

no le pueden decir a sus compafieritos cual

A partir de los datos obtenidos , se analiza la
falta de uso que los nifios tienen frente a los
espacios de socializacion, y la contribucion de
los mismos en el fortalecimiento de la
construccion de la autoestima,

Mediante la observacién participante, y
resaltando a Bonilla(2007) afirma “el
observador participa en la vida del grupo,
interactla y habla con ellos” las docentes en
formacion interactdan con los nifios durante la
ejecucion de la actividad, con el propdsito de
afianzar los diferentes componentes de la
autoestima, en la ejecucion de esta actividad
se trabaj6 el auto-concepto el cual segun
Rodriguez (2010) “El auto-concepto es la
conciencia que tenemos de nosotros mismos,
esta relacionado con el auto-conocimiento,
apreciacion de nosotros mismos y en general
relacionado con nuestra autoestima

La actividad el tesoro oculto ayudo a que los
nifios(as) fortalecieran la imagen que ellos
tienen de si mismo, partiendo de la
identificacion de sus rasgos fisicos como (el
cabello, los o0jos, los labios , entre otros,), los
cuales contribuyen al fortalecimiento de la
construccion de la autoestima, teniendo en

cuenta que con la realizacion del dibujoy
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es el tesoro, Juan Esteban Hoyos
interviene ¢ Por qué no le podemos decir
miss? a lo cual miss Mireya interviene,
amor porque en cada caja hay un tesoro
muy, muy especial y ellos no pueden saber
ique esj hasta que la miss de la indicacion,
posterior a esto continuamos con la
actividad , a la cuenta de tres abriremos la
caja dicen todas las docentes en formacion
realizando una cuenta “a launa a las dos y a
las tres”, a los cual los nifios responden de
forma positiva abriendo las cajas, todos se
mostraron muy sorprendidos al ver su

reflejo en la caja Sofia Monroy manifiesta
Amiss en | a caja n
espejo y en el veo mi caritalo que una de
las docentes en formacion interviene asi es
amor, ahora a cada uno le vamos a entregar
una hoja y con ayuda de las miss
realizaremos el dibujo del tesoro que cada
uno vio en la caja, recordemos que nuestros
compafieritos no pueden saber cual es el
tesoro, con ayuda de las docentes en
formacion los nifios realizan el dibujo de su
imagen Mateo Tordecillase muestra muy
contento durante la elaboracion del dibujo
dirigiéndose a la miss” miss mi pelo es mu
lindo, pero no lo puedo dibujar me
ayuda; Dylan Palacio realiza
coment ar inissmipetorelargd
y hermoso como el de una nifia lo voy a
dibujar, a mi me gustan mis labios porqu
|l es

puedo p olasdocentes h

ayuda de sus compafieros cada uno de los
nifios empieza una aproximacion por
identificar qué es lo que mas les gusta de
ellos, mediante estimulos recibidos por sus

pares.

La implementacion del ambiente de
aprendizaje en este caso el gimnasio para los
bebes fue de suma importancia para la
ejecucion de la actividad, teniendo en cuenta
que es el docente quien propende por la
implementacién de los mismos, los cuales
facilitan el proceso de aprendizaje de los
nifios (as), teniendo en cuenta los recursos y
estrategias que se implementan en el mismo.
Otra unidad para analizar es la importancia
de la comprensién de la dimensién personal
social la cual se genera mediante la seguridad
de si mismo, a traves de las sensaciones de
sentirse amado, querido, como lo manifestaba
Mateo Tordecilla al momento de hablar de su
cabello, Sophia Cristancho de sus ojos, si
bien la dimension personal social se da a
través de las relaciones que los nifios
construyen en un tiempo y espacio

determinado.
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interacttan con los nifios que presentan
dificultad con los dibujos como Sophia
Cristancho quien manifiesta que leugtan
sus 0jos azules pero que no sabe hacerl(
azules

Para finalizar la actividad se les explica a
los nifios que expondremos a cada uno de
nuestros comparieritos el tesoro encontrado
en la caja todos decian yoo missyooo,cada
uno de los nifios pasa a la mitad del circulo
a exponer el dibujo de sus tesoro, y con
ayuda de sus compafieritos y miss se
aproximaran a decir que es lo que mas les

gusta de ello.

Diario de campo N 2
Fecha: 13 de octubre 2015

Actividad: regalo un masaje

Descripcion

Interpretacion

Los nifios estaban en el aula de clase
vestidos con camiseta y pantaloneta
esperando la indicacion de la miss, una de las
docentes en formacién se dirige a los nifios
para contarles en que consiste la actividad,
buenos dias amores vamos a bajar
nuevamente al gimnasio de los bebes para
realizar una actividad, para poder bajar cada
uno escogera un compafierito, el que ustedes
quieran Camila Céspdesinterviene
diciendo “miss puedo bajar con Gabriela
P o v ealaqoe ella le contesta, si Cami
puedes bajar con ella, seguido a esto los

nifilos empiezan a elegir a su compafierito

A partir de los datos obtenidos se encuentra
que la unidad de anélisis Ambientes de
aprendizaje es de suma importancia para los
nifios y nifias, nuestro papel como docentes
es muy importante para la implementacion
de los mismos, facilitando mediante estos los
procesos de socializacién de los nifios(as)
con sus pares como lo manifiesta
Iglesias(2008) “el ambiente de aprendizaje se
refiere al conjunto del espacio fisico y las
relaciones que en él se establecen (los
afectos, relaciones interpersonales con los
nifos, entre nifios y adultos y la sociedad en

su conjunto. “
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para realizar la actividad, durante este
proceso se escuchaban comentarios como “te
conmi go

y Yo
medida que los nifios escogian su pareja iban

haces Juan,

Mi gueo, O mi s, sa
bajando al gimnasio donde se encontraba una
de las docentes en formacion Laura.

Los nifios bajaban muy intrigados y en
silencio, una vez llegaban al gimnasio se
sorprendian de verlo lleno de colchonetas
oscuro, con musica, a lo cual Amy Rios
interviene diciendo ¢ Qué vamos hacer miss
porque esta oscuro el gimnasida docente
en formacion le responde ya te cuento que
vamos hacer sigue, seguido a esto las
docentes en formacion le cuentan a los
nifios(as) que hoy nos vamos a realizar
masajes pero para poderlos realizar debemos
escuchar una indicaciones a lo que todos
responden “fi b u e n 0 §’Postarior & S
esto se empiezan a dar las indicaciones la
primera de ellas es uno de los comparieritos

se va a acostar boca abajo sobre la

colchoneta asi como esta miss Mireya listo,

en este proceso se escuchan comentarios
pri
sentado, manifesta Erick Valencia,

comofi t u mer o Si
A n
Cami yo primero me acuesto Dice Gabriel
P o v e dnawgzlos nifios (as) estan
acostados sobre las colchonetas las docentes
en formacion intervienen diciendo, bueno
ahora el comparierito que esta sentado le va

hacer un masaje al compariero que esta

La siguiente unidad de analisis es el
componente principal la autoestima,
mediante los datos obtenidos, se llega a la
conclusion que esta actividad fortalece la
construccién de la misma, ya que en ella los

nifios interactuaron con sus pares y maestros

“ Otro aspecto relevante en la construccion de la
autoestima en los nifios es su relacién con los pares
maestros y en si institucion educativa, estos aspectos
son muy importantes ya que la interaccion con los
demas fortalece cada uno de los componentes de la

autoestima. (Martinez,2010)

La siguiente unidad de analisis es la
dimension personal social, segun datos
obtenidos los nifios interactlian con sus pares
y maestro de forma directa e indirecta, como
se evidencia en una propuesta pedagdgica
para la educacion de la primera infancia
(p,50) esta dimension hace referencia a los
afectos, relaciones, emociones y contactos ,
las relaciones que construye cada sujeto con
los sistemas relacionales inciden en las
propias creencias y valores, esto es lo que
precisamente va definiendo el desarrollo
personal social de los nifios y las nifias, para
lo anterior se tiene en cuenta en contexto en
el que el nifio se desenvuelve en su
cotidianidad.

Con lo anterior mediante observacion
participante, se tuvieron en cuenta,
emociones y palabras que realizaban los
nifios frente al ambiente de aprendizaje como

el de Amy Rios;Qué vamos hacer miss
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acostado Emiliano Murcia interviene
diciendo ¢ Qué es un masaje miss®?lo que
la docente en formacion Mireya responde el
masaje es consentirle la espalda y las piernas
al amigo sin lastimarlo, para poder hacer el
masaje cada una de las miss les va a aplicar
un aceite en las manitos Emiliano Murcia
responde“ aaaa b u elasdocentes s
interacttan con cada una de las parejas
ayudando a los nifios a realizar el masaje,
una vez culmina la primera etapa de la
actividad, una de las docentes en formacion
dice: bueno chicos ahora el compafierito que
esta acostado se va a sentar y el que esta
sentadito se va a acostar, y nuevamente

realizan el masaje, en eta etapa se escuchan

comentarioscomofiJ uan Di ego
cosqu,il lhaeédpal da t a
consienteAmy , mani fi est

Para culminar con la actividad todos nos
sentamos en media luna, las docentes en
formacion realizan preguntas como ¢si les
gusto la actividad?, a lo cual Sara Ledn

en las piernasGabriela Povedanterviene
diciendo Cami me consintio la espalda
bonito, no senti cosquillitas, Miguel Angel
Manifiesta me gusta bajar al gimnasio Mis
es muy lindo.

Antes de subir al saldn les explicamos a los
nifios sobre la importancia que tiene el
respetar al comparierito, jugar y compartir

con él.

porque esta oscuro el gimnasiaeniendo
en cuenta que estos son espacios con poco
uso por parte de los nifios durante su jornada

escolar.
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JActividad: un fuerte abrazo de buenos dias a
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la autoestima

Descripcion

Interpretacion

Los nifios estaban en el aula de clases
esperando a las docentes en formacion
quienes darian la indicaciones sobre la
actividad a realizar el dia de hoy, una vez las
docentes en formacion se dirigen a los nifios
contandoles que hoy todos iremos al parque
de la otra sede, todos se muestran muy
emocionados manifestandoi s i i i mi
quiero ir “, seguido a esto las docentes les
informan a los nifios que para poder salir
debemos realizar un tren de forma ordenada
y no salir corriendo cuando estemos en la
calle ya que nos podemos caer, una vez
estamos en el parque Isabella Gutiérrez
manifiesta” miss podemos jugar, esta muy
I i

formacion los nifios n interviene diciendo

ndo e hloquedardarante e
cuando terminemos la actividad puedes
jugar, una vez todos estamos en el parque
procedemos a realizar un circulo para asi
interpretar la cancion de buenos dias
amiguitos como estan y proceder con la
actividad la cual consistia en realizar una
serie de ejercicios para afianzar la
autoevaluacion que tenemos por nosotros
mismos. Una de las docentes en formacion
se dirige a ellos diciendo amores vamos a

poner la mano derecha sobre el hombro

A partir de los datos obtenidos se analiza el
componente de la autoestima el auto-
concepto el cual hace relevancia a la imagen
que una persona tiene de si misma, sus
actitudes y conocimiento, las cuales se
demuestran a través de nuestro
comportamiento, lo cual genera el
fortalecimiento de nuestra confianza segun el
contexto en el que nos encontremos, con el
fin de fortalecer nuestra autoestima. El autor
Onfiate (1989) afirma que “el auto-concepto
es la interaccion con diferentes agentes como
la familia, pares, maestros e institucion
educativa”., durante la actividad un fuerte
abrazo de buenos dias a la autoestima, los
nifios no solo interactuaron consigo mismos
también lo hicieron con sus pares y miss

durante diferentes ejercicios.

La siguiente unidad de analisis son los
ambientes de aprendizaje asi como se
menciona en el (D2) citamos a la autor
Iglesias (2008) “el ambiente de aprendizaje
se refiere al conjunto del espacio fisico y las
relaciones que en él se establecen (los
afectos, relaciones interpersonales con los
nifos, entre nifios y adultos y la sociedad en

su conjunto. “ recalcando el rol fundamental
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izquierdo y la mano izquierda sobre el
hombro derecho asi realizando la figura a lo
que Juan Joséinterviene diciendo “* Mi s s
amuy beercJuart Jasé€

manifiestan las docentes en formacion, la

como un
actividad se realiza en repetidas ocasiones
interpretando la cancion con el fin de
regalarnos muchos auto-abrazos, los nifios se
ven un poco sorprendidos por la actividad, a
Salome se le dificulta un poco realizarla a lo
cual la docente en formacion Liliana
interviene ayudandola y explicandole que
nos vamos a abrazar muy muy fuerte para
mostrarle amor a nuestro cuerpo a lo cual
ella dice “asimis si lo hago bien miss

el siguiente ejercicio a realizar es juntar
nuestras manitos para darnos besitos a
nosotros mismos, durante este segundo
gjercicio, Julian Laguna se reia en repetidas
ocasiones mostrando un poco de pena, a lo
cual las docentes en formacion intervinieron
para realizar los ejercicios con ellos, por
ultimo las docentes dicen amores ahora
vamos a abrazar muy fuerte a nuestro
amiguito que tenemos al lado, todos se reian
y mostraban un poquito de pena.

Por ultimo todas las docentes abrazaron a
cada uno de los nifios (as) , durante este
gjercicio se escuchaban palabras como las de
Gal i y Ju

amooo mucho miss2or peticion de los

Samuel ndo

nifos, juegan de forma libre en el parque

del docente quien es el encargado de
propiciar dichos ambientes que ayuden al
fortalecimiento de la construccion de la
autoestima, segun los datos obtenidos los
maestros no hacen uso de los espacios de
socializacion con los que cuenta la
institucion para lo cual se toma como

Base los comentarios realizados por los
nifios las peticiones de ellos para poder
jugar en el parque como lo hizo Isabella
Gutiérre2’ miss podemos jugar, esta muy
' indo el parqueo

La siguiente unidad para analizar es la
Dimension Personal social, tal como lo
manifiesta la construccion de lineamientos
para la infancia esta se fortalece mediante la
interaccion del sujeto con sus pares y
maestros segun el contexto en el que el nifio
se encuentre asi como se evidencia en el (D1
y D2), los nifios cada dia fortalecen mas su
dimension personal.

Con lo anterior y segun datos obtenidos se
decide que los nifios jueguen de forma libre
en el parque con el fin de fortalecer las
unidades de analisis como el auto-concepto y

la dimensidn personal social.
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Actividad: Asi me veo asi me ven los demaéas

Descripcion

Interpretacion

Inicialmente se les indico a los estudiantes
que nos dirigiriamos al salon de arte para
hacer uso de todos los materiales y realizar
una actividad muy interesante, al escuchar
esto Mateo Mufioz muy animado dijo miss

que vamos a hacer a mi_me qusta ir a saldr

de arte es muy divertidwamos vamosal

llegar al salon de ludica encontraron pegados
papel periddico decorado alrededor de la
ludoteca

y muy sorprendidos todos

exclamaron wauuuu Yo Quiep este gue

tiene las manos arriba, y yo quiero la carit
de

posteriormente la docente Liliana intervino

que tiene los ojos corazon

diciendo cada uno se va a ubicar en un papel
periddico y procedio a explicar la actividad a
través de un ejemplo donde se dibujo la
silueta de una de las docente en formacion, al
observar esto Camila Céspedes dijo miss tu

cuerpo se ve muy lindo yo quiero gt

dibujen mi cuerpo igual que el tuy

posteriormente las docentes en formacion
proceden a dibujar la Silueta de cada nifio en
ese instante Alan Mejia exclamo yo _quiero

que me dibujes con mis manos arriba y c

mucho cabello después de esto se les indico

a los nifios que debian dibujar en su silueta
lo que més le gusta de ellos su boca nariz,

cabello ojos etc. Nicole Varén yo voy a

A partir de los datos obtenidos se analiza y
evidenciaron los componentes de la
autoestima como lo es el auto-
conocimiento, auto concepto y ambiente de
aprendizaje.

En el primer componente auto conocimiento
que hace referencia a conocerse asi mismo,
Ford (citado por Quintero, 2010), afirma
que “todo lo que somos es el resultado de
nuestros pensamientos”, por lo anterior,
todo pensamiento positivo o0 negativo se
vera reflejado en el comportamiento de
cada ser,

Es asi como dicho pensamiento positivo se
vio reflejado en Dylan palacios quien
mostro ser una persona compafierista,
amigable y amorosa.

porque siempre le presto mi balén a Felipe

es mi amigo él me quiere y jugamos felice

Ademas es importante tener un auto-
conocimiento claro de si mismo.

Desde la etapa escolar los nifios empiezan
a reconocerse y tomar conciencia de como
se siente animicamente, e identificarlo en
sus pares por medios de rasgos fisicos,
expresiones faciales y forma de actuar.
Nicole Vardn identifica sus rasgos fisicos

color de ojos por lo que le que ha escuchado
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dibujar mis ojos mi mami dice que sor

lindos vy grandes

Posteriormente una de las docente dijo voy a
dibujarles algo lindo a cada uno, pregunto
gue les gustaria que les dibujara juan

Manuel respondid si miss a mi dibujame

una afia mientras que Sara Ledn dijo miss

a mi dibujame un corazoéml lado de mi

carita feliz seguido de esto los nifios
procedieron a dibujar en las siluetas de sus
comparieros tales como flores, caritas felices,
corazones balones al preguntarle a Dylan
palacios porque le dibujaste un bal6n a tu

compariero respondio_porgue si, siempre le

presto mi balén a Felipe es mi amigo él m

quiere vy jugamos felicedespués de decir
esto se acercd a su compafiero y le dio un
fuerte abrazo. Al finalizar se les pregunto si
les gusto la actividad y como se sintieron
triste, felices, aburridos, inmediatamente
respondié JUAN esteban contesto mis mi
dibujo es el mas lindo se parece al de Juan

José.

decir de su mama y lo plasma en su silueta,
Esta actividad ayuda a enriquecer el
concepto de si mismos a partir de lo que cada
uno le manifiesta a su compafiero.
Encontramos como segundo componente de
andlisis Los ambientes de aprendizaje, se
desarrollan diferentes actividades y
estrategias para que los alumnos en este caso
los nifios, logren un mejor aprendizaje. En
los aspectos pedagdgicos como lo es el
docente, el cual hace el manejo de
herramientas, emplea estrategias y dinamicas
nuevas.

La actividad de la silueta fue algo novedoso
para los nifios puesto que se mostraron
atentos y motivados en realizar la actividad
les Ilamo la atencidn trabajar en la ludoteca
ademas de la decoracion con caritas y
distribucion del papel periddico por todo el
salon.

exclamaron wauuuu yo guiero este gue

tiene las manos arribay yo quiero la carita

que tiene los ojos de corazones

Este ejercicio tiene como finalidad afianzar
la construccion del auto-conocimiento
mediante ejercicios de socializacion. La
actividad se realizara en el saldn de artes con
el fin de hacer uso de los diferentes

materiales que encontramos alli.
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Descripcion

Interpretacion

Inicialmente llevamos a los nifios en fila a el
parque alli se les pidié que se ubicaron en
circulos posteriormente las docentes en
formacion dijeron a los nifios vamos a
realizar un juego muy divertido para decir en
que nos parecemos a nuestro comparieritos
asi que vamos a jugar, todos saltaban y
abrazaban a sus comparieros decian siii

vamos... vamos a jugar, Manuel Medina

corrid asia una de las docente en

formacion la abrazo v le dijo miss te quierq

mucho posteriormente una de las docentes le
explico a los nifios que el juego consistia en
lanzar la pelota a su compariero pero antes de
lanzar le tenia que decir frases como en que
me parezco y en que ho me parezco a mi
comparfiera. Las dos docentes en formacion
iniciaron el ejercicio, la docente Laura le
lanzo la pelota a la docente Mireya y dijo me
parezco a miss Mireya en lo bajita, Daniela

dijo noo la mss Laura es un poquito mas

alta que la misMireya la docente Mireya

respondio si Dani es verdad. Luego la
docente dijo Daniela ahora es tu turno tienes
que decir en que te pareces a Camila,

Daniela se rie un poco apenada y dice me
parezco a Camila en lo bonita jajaja luego le
pasan la pelota a Andrés él dice_me parezco

a Felipe en la nariz mi nariz es peqguefia

A partir de los datos obtenidos se analiza y
evidenciaron el componentes de la
autoestima el auto-concepto,
Auto-concepto:

El auto-concepto es la imagen que
una persona tiene de si misma, es lo que
ellos son, las caracteristicas, actitudes,
sentimientos y conocimientos, estos se
demuestran a través de nuestro
comportamiento permitiendo generar
confianza en cualquier situacion.
Schuller (citado por Rodriguez, 2010),
afirma que “cuando aprendemos a

conocernos en verdad vivimos

Esta actividad le ayudo a los nifios(a) a
reconocer a los demas, aceptar sus
diferencias fisicas, saber escuchar y saber
que todos tienen semejanzas, dicha actividad
la realizaremos en el parque de la institucion
para de esta manera lograr dar uso de la
instalaciones, los nifios estuvieron muy
atentos manifestaron alegria de trabajar en
otros espacio diferente al salon se divirtieron

fortaleciendo el autoconocimiento.
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pero la de mi papi es grande

Sara leén A mii...a mii... miss es mi turno la
docente le dijo bueno sarita lanza la pelota y
di a quien te pareces sarita se queda

pensando ummmm y dice _a Gabriela,

porgue también es nifa iqual que yo a

Tomas no me parezco porgue él es nyio

asi cada uno de los expresaron las
caracteristicas semejanzas que presentan con
sus comparfieros caracteristicas como me
parezco en la boca, cabello, brazos ojos entre

otros.

Diario de campo N6y 7
Fecha: 26 octubre 2015

Actividad como me siento ahora, Te extiendo mi mano

Descripcion

Interpretacion

Los nifios estaban en el aula de clases
esperando a las docentes en formacion
quienes darian la indicaciones sobre la
actividad a realizar el dia de hoy,
procedemos a realizar un circulo para asi
interpretar la cancion

La maestra proporciona a los nifios un cartel
donde se encuentran caritas con los
diferentes estados de animo, explicando que
los seres humanos tenemos diferentes
sentimientos y emociones enojo, tristeza,
alegria, melancolia, felicidad, aburrimiento,
que pueden cambiar dependiendo la
circunstancia, para asi, lograr que los nifios
expresen sus sentimientos.

Una de las docentes en formacion se dirige a

A partir de los datos obtenidos se analiza el
componente de la autoestima el auto-
conocimiento Es conocerse a si mismo,
reconociendo las debilidades y fortalezas,
logrando mejorar cada dia, Ser consciente
de las necesidades limitaciones, temores y
alegrias. Quintero (2010) afirma que “el
auto-conocimiento es conocer las partes
que componen el yo, cuales son sus
manifestaciones y habilidades; los papeles
que vive el individuo y a través de los
cuales es: conocer por que y cOmo actla y
siente.” (p.108)

Lo podemos ver en lo que nos dice Camila:
mi S i mi h

Camila dice” s s

entonces es porque
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ellos diciendo amores vamos a seleccionar
una carita al igual que nosotras.

Les decimos que muestren la carita que
seleccionaron y Juan Joséinterviene

Mi

Juan José manifiestan las docentes en

diciendo “ SS mi ¢ amuyliea
formacion, la actividad se realiza en
repetidas ocasiones, Ana maria dice” mi

carita estamisspréganta a n d
porque tu carita esta llorando Anita, “

porque estoy triste porque mi mana se fue
y

los otros nifios, cogian solo caritas felices,

me dej o aq yporoteoiadoe

porque decian que estaban felices de jugar,

Camiladice” mi ss s mi h
entonces es porque
l e dice, “ no Cami|l

triste para llorar, y mas los bebes, lloran
porque tienen hambre o porque tiene
alguna necesidad, como por ejemplo, salir
jugar,et c . ”

el siguiente ejercicio a realizar es hacer
mimicas con sus rostros, expresando sus
sentimientos , tal cual lo hicimos con las
caritas, las profes comienza hacer caras de
felicidad, pensativa, etc., y los nifios
comienzan a reirse y hacer lo mismo que la
profe hace .

Finalmente, se les pregunta a los nifios como

la pasaron y ellos responden bien miss.

Es porque esta reconociendo los diferentes
sentimientos que encuentra en su familia
en este caso su hermano.

Desde la etapa escolar los nifios empiezan
a reconocerse y tomar conciencia de como
se siente animicamente, e identificarlo en
sus pares por medios de rasgos fisicos,
expresiones faciales y forma de actuar.
Finalmente la Reflexion pedagogica de Esta
actividad es ayudar a los nifios(as) a
expresar sus emociones e identificarlas en
los demas, y conocer las diferentes
expresiones que uno hace en determinada

situacion.
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Anexo 5 fotografias de las actividades

Fotografia 1: actividad asi me veo asi, Fotografia 2: explicacion de la actividad.
me ven los demas

Fotografia 3: Ejecucion de la actividad
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Fotografia 4 y 5: dibujos realizados por los nifios
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