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Resumen ejecutivo

El presente trabajo de grado busca encontrar los factores de riesgo por exposicion a
material particulado asociado a la sintomatologia presentada por trabajadores de mamposteria
y pafiete de la empresa HL Herndndez Lozano S.A.S.

En el desarrollo de este proyecto se implementd la investigacién mixta (Cuantitativa,
cualitativa), se revisaron trabajos e investigaciones relacionadas sobre el tema y se recolectd
informacion por medio de un instrumento validado por un profesional médico. Asi mismo, se
dialog6 con el personal de la empresa, con el propoésito de recolectar informacion de sintomas
asociados a los procesos de mamposteria y pafiete que ejecutan, se analizan los componentes
guimicos y material utilizado en dichos procesos y se relaciona la sintomatologia presentada
por los trabajadores con los quimicos utilizados en los procesos, describiendo los factores de
riesgo por la exposicion al material particulado y finalmente poder formular recomendaciones a
la empresa sobre la importancia de la prevencion de riesgos asociados a material particulado,
para mejorar el ambiente laboral, las condiciones de salud de sus empleados y garantizar la

realizacion de las labores de forma segura y preventiva.
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Abstract

The present degree work seeks to find the risk factors for exposure to particulate matter
associated with the symptoms presented by masonry and plaster workers of the company HL
Hernandez Lozano S.A.S.

In the development of this project, mixed research (Quantitative, qualitative) was
implemented, related works and research on the topic were reviewed and information was
collected through an instrument validated by a medical professional. Likewise, there was a
dialogue with the company personnel, with the purpose of collecting information on symptoms
associated with the masonry and paving processes that they execute, the chemical components
and material used in said processes were analyzed and the symptoms presented by the
workers with the chemicals used in the processes, describing the risk factors for exposure to
particulate matter and finally being able to make recommendations to the company on the
importance of preventing risks associated with particulate matter, to improve the work
environment, working conditions. health of its employees and guarantee the performance of

work in a safe and preventive manner.
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Introduccion

El sector de la construccién es un sector donde existe mayor riesgo para el
trabajador en su vida humana, seguridad y salud. Se deben considerar los peligros que
sufren los trabajadores, ya que la construccion es una de las industrias que agrupa
actividades como demolicion, reformacion, reparacion y mantenimiento, por la que los
trabajadores estan expuestos a diversas situaciones peligrosas, y expuestos a muchos
factores de riesgo por la exposicion a material particulado; también son autores de
accidentes como caidas, golpes de objetos, aplastamientos, atrapamientoJs,
electrocuciones, entre otros. (Bedoya Elias A et al 2018).

El presente proyecto surge como una necesidad urgente de salvaguardar la salud de los
trabajadores del sector de la construccion que estan expuestos a diferentes agentes
ambientales como vapores, material particulado, vapores quimicos, ademas de trabajar en
condiciones climaticas extremas.

Por esta razon se decide buscar los factores de riesgo a los que estan expuestos los
trabajadores de mamposteria y pafiete de la empresa Hl Hernandez Lozano SAS por la
exposicion a material particulado, los cuales se deben evaluar por medio del conocimiento de
los diferentes conceptos relacionados con los componentes utilizados en la actividad, con los
resultados que se obtengan de la aplicacion del instrumento y por medio de investigaciones de
diferentes proyectos o paginas consultadas.

Con este proyecto se busca combinar un enfoque integral, donde se identifiquen los
riesgos por la exposicion y el conocimiento de los trabajadores sobre estos, se implementen
buenas practicas y medidas preventivas que minimicen riesgos y busquen autocuidado en los

obreros.
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1 Problema

1.1 Descripcion del problema

Este proyecto de investigacion tiene como objetivo identificar los factores de riesgo por
Exposicion a material particulado asociado a sintomatologia presentada por trabajadores de
mamposteria y pafiete en la empresa HL Hernandez Lozada, formulando recomendaciones de
prevencion.

El sector de la construccion es un sector donde existe, en la mayoria de los procesos
para la construccion de una edificacion el sistema de subcontrato, donde las grandes
constructoras subcontratan con Mypimes el desarrollo de las diferentes actividades
(mamposteria, pafiete, pintura, redes eléctricas etc.), este es el caso de la empresa HI
Hernandez Lozano SAS, que subcontrata con la constructora Santa Lucia, Promotora de
Parques, entre otras, con las cuales desarrollan especificamente las actividades de
mamposteria y pafiete y trabajan por proyectos; lo que hace que los obreros no cuenten con
una estabilidad laboral garantizada y por ende los programas de prevencién no se puedan
ejecutar a largo plazo.

Aunque existen avances en la investigacion de los diferentes tipos de enfermedades
respiratorias en el sector, causadas por la inhalacion de material particulado; se hace necesario
revisar la sintomatologia presentada por los trabajadores y examinar las practicas actuales de
prevencion, identificando deficiencias en su implementacion y proponiendo recomendaciones y
estrategias adaptadas a las regulaciones especificas en nuestro pais y el lugar de trabajo para

mejorar la salud respiratoria de los trabajadores de la construccion.
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Por otro lado, como menciono Pérez Pérez et al., (2023): La poblacion obrera del
gremio de la construccion es sin duda alguna una de las mas vulnerables en la industria, ya
gue los obreros se ven en la obligacion de aceptar condiciones de trabajo poco favorables para
ellos, sumado a una gran necesidad laboral (mano de obra no calificada) (p.7)

Aparte de las extensas jornadas laborales, el trabajador a corto y mediano plazo pueden
generar accidentes de trabajo y a largo plazo se puede generar enfermedad laboral, por el
sobre esfuerzo de sus funciones. Ademas, el trabajador esta expuesto a climas cambiantes que
pueden perjudicar su estado de salud. (Pérez Pérez et al., 2023).

Como menciono Ostos (2019): Es indispensable conceder importancia a la salud
ocupacional, como la ciencia de la anticipacion, reconocimiento y evaluacién de riesgos nocivos
en el ambiente de trabajo, asi como del desarrollo de estrategias de prevencién y control, con
el objetivo de proteger y promover la salud y el bienestar de los trabajadores, salvaguardando
también la comunidad y el medio ambiente en general (1). Desde esta area, se busca
fundamentalmente la prevencion de accidentes y enfermedades ocupacionales. (p.2).

A pesar de que existen regulaciones y medidas de seguridad laboral, los trastornos
respiratorios contindan siendo una preocupacion significativa en este sector. Por lo tanto,
cuando estas enfermedades no son tratadas a tiempo, se pueden generan graves
complicaciones a la salud del trabajador, puede obtener una enfermedad pulmonar obstructiva
cronica (EPOC), asmas, bronquitis, bronquiolitis, neumonitis por hipersensibilidad, silicosis,
neumoconiosis, hasta un cancer pulmonar. Al existir una de estas enfermedades se recae
costos a la organizacion y trabajador, sufrimiento para el trabajador y su familia, ausentismo y
en su gravedad puede llegar a la muerte del trabajador. (Ostos José.2019).

Existen varias investigaciones internacionales relacionadas con estrategias de

prevencion de trastornos respiratorios en trabajadores del sector de la construccion. En un
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estudio realizado en Venezuela, sobre enfermedades respiratorias en trabajadores de la
construccién, donde recolectan informacién por medio del cuestionario CISRT (cuestionario de
informacidn sobre riesgos respiratorios en el trabajo) para identificar si el trabajador tiene
conocimiento sobre los riesgos, causas, consecuencias y posibles alternativas para disminuir
dichas enfermedades que pueden contraer al laborar con material de construccion, esto con el
fin de generar conciencia para el uso adecuado de las diferentes medidas de prevencién como
el funcionamiento de los sistemas de ventilacion - humidificacion, sustitucion de agentes
toxicos, sustitucion métodos por menor riesgo, organizacion de puestos de trabajos u horas de
exposicion, exdmenes meédicos y el uso adecuado de los EPP. Por esta razén se debe
implementar un comité de higiene y seguridad laboral, para verificar y mantener las alternativas
para la proteccion del trabajador. (Ostos 2019).

Ademas, la exposicién a material particulado puede afectar tanto a los pulmones como
al corazon. Puede generar muerte prematura en personas con enfermedades cardiacas o
pulmonares, infartos de miocardio no mortales, latidos irregulares, asma agravada, funcion
pulmonar reducida y sintomas respiratorios aumentados, como irritacion en las vias
respiratorias, tos o dificultad para respirar. Agencia de proteccién ambiental de Estados Unidos
(2024) par.3.

Por otra parte, un estudio sobre enfermedades profesionales en obreros del sector de
la construccién por exposicion a agentes quimicos realizado por una estudiante de la
Universidad Politécnica de Valencia Espafia, propone la implementacion de tres tipos de
controles: Control de ingenieria en la fuente consistente en la sustitucién progresiva de las
sustancias quimicas, por ejemplo sustituir el amianto por fibras de vidrio sintética, los
disolventes organicos por pinturas que puedan ser diluidas en agua, entre otros; controles

medio ambientales eliminando sustancias peligrosas en el entorno del trabajador utilizando
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sistemas de extraccion y ventilacion con recolectores de polvo que deberian ser moviles y
flexibles montados sobre ruedas para adaptarlos a los cambios de ubicacion en las obras, que
aseguren la extraccion de sustancias generadoras de riesgo; como un tercer control, adicional
al control de ingenieria en la fuente y el control medioambiental sugiere un equipo de
proteccion individual que se acople perfectamente a su cuerpo y supla las necesidades de
cada empleado para que la proteccion sea eficaz, teniendo en cuenta que la exposicion al
riesgo de cada obrero varia dependiendo de la tarea que realice, la frecuencia de esta y el
tiempo de exposicion a que se someta. (Arroyabe 2010). Los factores de riesgo por material
particulado y olores ofensivos de productos quimicos no solo afectan el sistema respiratorio,
estos pueden impactar significativamente la salud de las personas que se encuentran
desarrollando actividades

Donde utilicen tales materiales, algunas de estas son: el prurito, irritacion o sequedad de los
0jos o lagrimeo, secrecién nasal abundante o congestion nasal, dolor o sensacion de opresiéon
en la garganta, congestion toracica, xerosis y pruriginosa o exantemas sin causa aparente,
cefalea, letargo o dificultad para concentrarse. Entre otras.

Segun el instituto nacional para la seguridad y salud ocupacional (NIOSH) (2015). En la
industria de la construccién de los Estados Unidos se realizan continuamente medicion y
monitoreo de la calidad del aire, segun el horario de exposicién del trabajador y su actividad,
para verificar los estandares permisibles de exposicion. También observar cuales son los
elementos y horario de exposicion de cada trabajador, para prevenir las enfermedades
respiratorias causadas por particulas quimicas y contaminantes.

Ademas de realizar este tipo de monitoreo en el area de trabajo, se deben mantener

alternativas como:
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e Generar conciencia a los trabajadores por medio de programas de prevencion y
capacitacion.
e Mantener programas de vigilancia
e Llevar seguimiento médico, proporcionado exdmenes perioddicos, pruebas de funcion
pulmonar
e Evaluacion anual de enfermedades laborales
e Llevar el sistema de control de polvo por medio de extractores o medidas de ventilacion
o Evitar ingerir alimentos en el lugar de trabajo
e Lavarse las manos y cara antes de consumir alimentos
¢ Vigilancia ambiental periédico
e Seleccién de respiradores adecuados segun la exposicion
¢ Mantenimiento, inspeccion, limpieza y almacenamiento de los EPP
Muchas de las investigaciones se han centrado en evaluar la efectividad del uso de
respiradores y otros EPP para reducir la exposicidn a polvos y sustancias quimicas en el aire
durante la construccidn; otras a monitorear la calidad del aire en los lugares de trabajo y el
desarrollo de métodos precisos para la medicién y en la implementacion de sistema de
monitoreo en los sitios de trabajo de los obreros. También se han hecho investigaciones
enfocadas en estrategias para mejorar la ventilacion que ayude a reducir la concentracién de
contaminantes en el aire. (Oficina internacional de trabajo Ginebra- Cinterfot /OIT 1998)
Los accidentes y la aparicion de enfermedades son uno de los aspectos mas
alarmantes en el ambiente laboral, especialmente las de origen respiratorio, que ocasionan una
interrupcion en el intercambio gaseoso, debido a una mayor interaccion con los agentes

ambientales. Se ha calculado que, en un trabajo de 40 horas semanales, se introducen unos
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14.000 litros de aire en las vias aéreas. Las sustancias inhaladas durante ese tiempo son
capaces de provocar casi todos los tipos de enfermedades crénicas. (Ostos,2009, p.18).

En Colombia se han realizado muchas investigaciones para analizar las causas
asociadas a la accidentalidad en el sector de la construccion, (Contreras, 2019) Realiz6 una
evaluacién cualitativa de riesgos por inhalacidon en el sector de la construccion de la empresa
Consorcio P4ez Tenjo y después de realizadas las investigaciones e identificar los agentes
guimicos a los que se encuentra expuestos los trabajadores utilizando la metodologia INRS
gue propone realizar después de la jerarquizacion, una etapa de evaluacion cualitativa del
riesgo por inhalacién y riesgo cutdneo donde se concluye que las sustancias con mayor riesgo
priorizado son el cemento, seguido del Sika, arena, y el hormigén. En esta investigacion
plantean unas estrategias de prevencion, entre otras:

e Mezclar el cemento seco en areas bien ventiladas

e Usar métodos de corte en humedo en vez de cortar en seco

¢ Documentar y divulgar las fichas de seguridad de las sustancias y productos quimicos
gue se van a manipular en el proceso.

e Suministrar respiradores apropiados para la manipulacion de productos que contienen
guimicos al que se esta expuesto, aprobaciéon NIOSH: N95 filtro para uso con respirador

6002 mascarilla P95 con vélvula.

¢ Realizar intervencién acertada del riesgo con presencia de un profesional en seguridad
y salud en el trabajo.
¢ Realizar mediciones higiénicas de material particulado acorde a priorizacion realizada a

través del método Instituto Nacional de Recherce et de securité (INRS).
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Por otra parte, en la investigacion “Procedimiento técnico para la prevencion de riesgos
y manipulacién de productos quimicos en el sector de la construccion” realizada por
estudiantes de la Corporacién universitaria minuto de Dios de Madrid Cundinamarca enuncian
algunas recomendaciones de como sustituir algunas sustancias que son nocivas por otras de
menos afeccién para el trabajador, adicionalmente afirman que es necesario disefiar
estrategias de prevencion de enfermedades laborales como sistemas de vigilancia
epidemioldgica y su respectivo seguimiento. (Diaz, Valdivieso y Sotelo. 2020).

En un estudio titulado “Caracterizacion de accidentalidad en una aseguradora de
riesgos laborales de Colombia entre el afio 2013 al 2014”. Los resultados obtenidos mostraron
gue los mayores indices de accidentalidad se encontraron en el sector de la construccion
(16.03%) y servicios generales (13.89%), lo que demuestra que el sector de la construccion
sigue siendo el de mayor accidentalidad a nivel pais; otros estudios también han arrojado como
resultado que el mayor indice de accidentalidad se presenta en trabajadores con edades entre
18 a 25 afios, debido a la escaza capacitacion y falta de experiencia. (Castellanos Nilson,
2020).

Los trabajadores de la industria de la construccion son vulnerables a diversas
enfermedades, algunas afecciones son mas pronunciadas que otras. Los trabajadores en cada
proyecto pueden sufrir los efectos de las particulas de polvo contaminantes, exposicion a
diversas enfermedades como silicosis, bronquitis y dermatitis; es importante enfatizar que las
exposiciones individuales pueden afectar a los trabajadores y profesionales que realizan tareas
de direccién y control, en el Ultimo caso de forma pasiva. (Solis, 2006).

Segun Penagos y Garcia (2013): Una Aseguradora de Riesgos Laborales (ARL), pago

en incapacidades en el afio 2013, 240.000 millones de pesos por 585 dias perdidos por
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enfermedades laborales, comunes y accidentes de trabajo, lo que corresponde a 25 afios de
trabajo de una persona. (p.15)

Asi mismo, Colombia produjo 237 millones de C02 en 2019, de los cuales el 11%
corresponde al sector de la construccion, unos 26 millones de toneladas; es decir que la
industria de la construccién en el pais es uno de los mayores emisores de gases contaminantes
del pais y no solo una gran generadora de residuos solidos, sino que la construccion
sustentable y el manejo de residuos pueden ayudar a reducir estas emisiones de gases
contaminantes. (Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible, 2016).

Al realizar tareas que tienden a liberar grandes cantidades de polvo en el medio
ambiente, se debe tener mucho cuidado al hacer movimientos de tierra y demolicidn, cortar o
pulir los materiales y vehiculos que transitan por zonas muy secas con alto contenido de arena
y grava. Ademas, dependiendo de la industria del empleado y los riesgos para la salud. Por
ejemplo, Al realizar tareas que tienden a liberar grandes cantidades. Ademas, dependiendo de
la industria del empleado y los riesgos para la salud. Por ejemplo, los
soldadores son mas propensos que otros a inhalar los humos de los adhesivos. Los metales
pesados en el lodo de la soldadura pueden ser contaminantes y altamente téxicos, en
comparacion con una pulidora afectada por vibraciones, pero metédica al ambiente de trabajo y
en ambos sectores enfrentamos el riesgo de enfermedades.

A nivel del Huila no se han encontrado muchas investigaciones sobre el tema, pero
cabe resaltar una investigacion realizada para la Universidad Militar Nueva Granada titulada
“disefio de gestion para disminuir los riesgos de accidentalidad dentro del sector de la
construccion en el municipio de Pitalito Huila” que aborda el tema de prevencién de
enfermedades respiratorias de manera muy superficial, debido al desinterés de las empresas

del sector por prestarse como objeto de estudio, sin embargo, los investigadores, después de
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un estudio bibliografico y con cifras tomadas de informes de las diferentes administradoras de
riesgos laborales proponen a nivel general una serie de medidas preventivas para minimizar la
exposicion a los diferentes riesgos que se exponen los trabajadores del sector de la
construccion; para el caso de los riesgos de enfermedades respiratorias proponen tres
métodos: El método hiumedo cuyo objetivo es minimizar la inhalacion de polvo y consiste en
rociar el material con agua cada hora o segun actividad diaria, el método de extraccion que es
el mas conocido para evitar la acumulacion de polvo en espacios cerrados, y consiste en
distribuir en el &rea varios extractores eléctricos, el otro método es el de uso de los EPP. (Ortiz
Fernandez, Karen Tatiana,2020).

Por otro lado, en la remodelacién de la Villa Olimpica de la cooperativa Creer en lo
Nuestro de la ciudad de Neiva en el afio 2007, Identificé que los trabajadores de la obra estan
expuestos a todos los factores de riesgo ocupacional. Uno de estos riesgos son las
enfermedades respiratorias en el sector, dadas a las diversas actividades del trabajador como
la manipulacién de bolsas de cemento para el revestimiento de paredes, pisos y preparacion de
mezcla. Estas actividades a corto plazo pueden irritar la nariz y la garganta del trabajador. Por
esta razon la empresa considero la eliminacion de la exposicién del polvo de cemento,
comprando concreto pre-mezclado, al no poder realizar esta compra, se deben implantar
medidas de control.

Dado lo anterior, se hace necesario realizar esta investigacion para identificar los
factores de riesgo asociados a sintomatologias que presentan los obreros de mamposteria y
pafiete, que permitan conocer posibles formas de mitigacion del riesgo para tomar medidas
preventivas adecuadas, asi como la promocion de practicas de trabajo seguras, ya que al no
implementarse estas estrategias se pueden generar algunos gastos innecesarios para la

empresa, que en ocasiones lleva al cese temporal de operaciones, se afecta la proteccion de la
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vida y salud de los trabajadores, y se puede llegar a construir un ambiente de trabajo

productivo en pro de empleadores y trabajadores.

1.1 Pregunta de investigacion
¢, Cudles son los factores de riesgo por exposicion a material particulado asociados a la
sintomatologia presentada por los trabajadores de mamposteria y pafiete en la empresa HL

Hernandez Lozano S.A.S.?

2 Objetivos

2.1 Objetivo general
Encontrar los factores de riesgo por exposicion a material particulado asociado a
sintomatologia presentada por trabajadores de mamposteria y pafiete en la empresa HL

Hernandez Lozano, formulando recomendaciones de prevencion.

2.2 Objetivos especificos

e Revisar los procesos de mamposteria y pafiete en la empresa HL Hernandez Lozano
S.A.S, describiendo los factores de riesgo por exposicion a material particulado.

¢ Analizar los componentes quimicos utilizados en los procesos de mamposteria y
pafiete.

¢ Relacionar la sintomatologia presentada por los trabajadores de mamposteria y pafiete
de acuerdo con los quimicos utilizados en la actividad.

e Formular recomendaciones a la empresa sobre la importancia de la prevencion de

enfermedades respiratorias.

3 Justificacién
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Debido al alto indice de enfermedades de origen respiratorio en lo trabajadores del
sector de la construccién, los cuales ocasionan problemas graves e incapacidades
prolongadas, es indispensable conceder importancia al sistema de gestion de seguridad y salud
en el trabajo, como la ciencia de la anticipacion, reconocimiento y evaluacion de riesgos
nocivos en el ambiente de trabajo, asi como del desarrollo de estrategias de prevenciony
control, con el objetivo de proteger y promover la salud y el bienestar de los trabajadores,
salvaguardando también la comunidad, la empresa y el medio ambiente en general. Ostos
(2019).

Asi mismo, Escudero (2017) afirma que “Los beneficiados directos de esta investigacion
seran principalmente los trabajadores de la construccion” (p. 9) porque con ella se busca que
tengan un ambiente de trabajo seguro, logrando asi un impacto social, porque se pueden
prevenir enfermedades laborales y accidentes que directamente perjudicarian al trabajador y
sus familias.

Ademas, los derechos de proteccion de la salud estan relacionados con todos los
sectores y se expande hacia actores sociales relevantes, como el ambiente, la economia, la
industria y la educacion. Se reconoce que el derecho a la salud esta vinculado con algunos
derechos humanos y abarca principios como las condiciones sanas de trabajo y medio
ambiente, donde se adoptan medidas preventivas de accidentes laborales y enfermedades
profesionales. La formacion de condiciones sanitarias basicas, prevencion y reduccion de la
exposicion de la poblacion a sustancias nocivas, radiaciones y sustancias quimicas u otros
factores ambientales que afectan directa o indirectamente la salud de los seres humanos.
(Arenas y Riveros, 2017)

Un accidente o una enfermedad laboral pueden ser mortales, otras que ocasionen una

incapacidad permanente y otras generan una incapacidad temporal, esto recae en temas
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economicos y administrativos. En la mayoria de las veces, cuando se presenta un accidente
laboral genera costos para la empresa, para el trabajador, la familia y la sociedad. Al
ausentarse un trabajador hay que generar diversas actividades administrativas, como la
busqueda del remplazo, la induccién de ese nuevo trabajador, entre otras actividades. A esto
hay que sumarle el pago del sueldo, dotacion, EPP del remplazo y también, se vera retrasada
las actividades de la empresa o construccién. Ademas, hay que estar pendiente econémica y
socialmente del trabajador que sufrié cualquier tipo de lesién en la organizacion. Un alivio
economico para la organizacién es tener afiliados a los trabajadores a las compafiias de
seguros y Riesgos Laborales ARL. (Marulanda Giraldo Luis Felipe 2015)

Por estas razones la presente investigacion pretende encontrar los factores de riesgo
por exposicion a material particulado asociado a la sintomatologia presentada por trabajadores
de mamposteria y pafiete y relacionarlos con los diferentes quimicos utilizados en los diferentes
procesos, buscando la prevencién de accidentes y enfermedades de tipo respiratorio, con la

formulacion de recomendaciones para disminuir los riesgos.
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4  Marco de referencia

La investigacion pretende estudiar los factores de riesgo mas representativos a los
cuales se encuentra expuestos los trabajadores de la empresa HL Hernandez Lozano S.A.S. al
exponerse a material particulado en sus actividades de mamposteria y pafiete.

Sobre este tema se han realizado algunas investigaciones, que buscan resultados
efectivos en la prevencion de enfermedades respiratorias que afectan la salud de los
trabajadores, por lo que es importante encontrar los factores de riesgo asociados a la
sintomatologia que presentan los trabajadores que desarrollan la actividad de mamposteria 'y
pafiete para formular recomendaciones a la empresa HI Hernandez Lozano SAS y de igual
manera formular recomendaciones al empleador y los trabajadores sobre la importancia de la
prevencion y aplicacion del SG-SST; por esta razén, a continuacion, se exponen los

fundamentos tedricos y antecedentes para la elaboracion del presente proyecto.

4.1 Marco tedrico

La sostenibilidad del sector de la construccion se basa en un modelo que permita a la
construcciéon de obra civil enfrentar y proponer soluciones a los problemas ambientales de la
actualidad, sin retroceder en los avances tecnolégicos que han facilitado los procesos
constructivos y sin renunciar a la creacién de estructuras que atienden a las necesidades de los
usuarios. (Araujo, 2015).

En los trabajadores de la construccion, también deben existir los controles
medioambientales, que no solo favorece a disminuir a la contaminacion del ambiente, si no que
ayuda en lo que es la prevencién de enfermedades respiratorias, sean de origen ocupacional o

no. (Ostos.2019).
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El incremento poblacional ha conllevado a un acelerado crecimiento, desarrollo y
expansion del sector de la construccion; en la ciudad de Neiva, ha generado nuevas
construcciones de obras civiles y muchas empresas contratistas de las constructoras que en el
desarrollo de su actividad aumentan la problemética ambiental que afectan los recursos
naturales, agua, suelo, aire y a los trabajadores.

Esta actividad es de suma importancia para el desarrollo urbanistico, para ello el
material mas utilizado es el cemento, este producto es perjudicial para la salud de los
trabajadores, ya que tiene componentes alcalinos como la cal (6xido de calcio) que son
corrosivos para el tejido humano, silice cristalina que es abrasiva para la piel y puede dafiar los
pulmones y el Cromo que pueden causar reacciones alérgicas. Departamento de seguros
Texas (2022).

El uso del cemento genera problemas para la salud por el contacto con la piel, los ojos,
e inhalacion del material particulado. Por esta razon se deben prevenir o controlar estos riesgos
con EPP adecuados, minimizar la exposicién al polvo, controlar el contacto con la piel y
prevenir la inhalacion de este. Departamento de seguros Texas (2022)

Se consideran contaminantes a aquellas particulas de material inertes, constituidos por
tierras, aridos mezclados, piedras, restos de hormigén, materiales refractarios, ladrillos, cristal,
plasticos maderas entre otros. La generacion de estos residuos suele darse en las actividades
de excavaciones, explanaciones, demoliciones, levantamientos de estructuras y obra negra,
obra gris, acabados, limpieza de areas de trabajo y almacenamiento que conforman el proceso
constructivo. (guia de intervencién sostenible de los residuos de la construccion, (2017).

El concejo colombiano de construccion sostenible (CCCS) tiene una definicion,

considera mas factores al mencionar mejores practicas durante todo el ciclo de vida de las
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estructuras (disefio, construccién y operacion), las cuales aportan de manera efectiva a generar
el minimo impacto en este sector, el consumo de recursos y la pérdida de biodiversidad.

Los trabajadores de la construccion, en su mayoria, poseen informacion acerca de las
generalidades de las enfermedades respiratorias. Esto se puede evidenciar en aquellos items
en donde se les pregunta: que es una enfermedad ocupacional y respiratoria, sus causas, asi
como sus signos y sintomas, complicaciones y diagndsticos. Asi mismo, un alto porcentaje de
esta poblacion desconoce las enfermedades ocupacionales presentes en el trabajo.

Las enfermedades respiratorias que pueden afectar a los trabajadores son muy
variadas, sin embargo, pueden agruparse en tres grupos:

Las afecciones bronquiales, las encontramos el asma, bronquitis cronica, el cancer de
pulmoén; estas enfermedades suelen producirse, sobre todo, por exposiciones a material
particulado, vapores quimicos, gases de la industria.

Las afecciones parenquimatosas las encontramos como enfermedades como fibrosis
pulmonares, bronquiolitis este tipo de factores desencadenantes por exposicién continua a
ciertos tipos de polvo, moho, hongos, polvos de silice.

Las afecciones pleurales cuyas causas no sueles estar relacionadas con la inhalacion,

si no con otro tipo de accidentes como golpes. (Toledo, 2022)

Enfermedades respiratorias adherentes a la salud ocupacional

En el afio 2000, los protocolos de vigilancia sanitaria especifica, asma laboral,
estimaron que la prevalencia de asma en la poblacion general es de un 5-10% vy, de este, un
5% puede ser de tipo ocupacional. Sin embargo, en las normas de la guia de atencion integral
basada en la evidencia para asma laboral (GATISO) es clasificada como la enfermedad con

mayor frecuencia de reporte en algunos paises industrializados, afectando cerca del 9% al 15%
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de los trabajadores en Colombia. Segun el Ministerio de la Proteccién Social, para el periodo
2004-2005 se reconocieron 34 casos de asma como enfermedad profesional; en el mismo
periodo se reportd un total de 3170 casos a dicha entidad como enfermedad profesional (todas
las causas). Esto indica que, por cada 100 casos de enfermedad profesional reconocida en el
sistema general de riesgos profesionales, un caso seria de asma ocupacional. (Ministerio de

Proteccion Social, 2008, p. 40).

Tabla 1. Herramientas y materiales utilizados en los procesos de mamposteria y pafiete
Registro fotogréfico
Herramientas y

materiales

Ladrillo

Cemento
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Registro fotogréfico
Herramientas y

materiales

Arena gruesa

Arena fina

Pala

Palustre

30
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Registro fotogréfico
Herramientas y

materiales

Llana

Nivel

Metro

Valde

31
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Registro fotogréfico
Herramientas y

materiales

Caneca metélica

Mortero

impermeabilizante

Espatula
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Registro fotogréfico
Herramientas y

materiales

Plomada

Boquillera o codal

Lijadora eléctrica

33
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Registro fotogréfico
Herramientas y

materiales

Guantes

Mascarilla

Casco

34
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Registro fotogréfico
Herramientas y

materiales

Gafas

Fuente: Autoria propia

La Empresa HL Hernandez Lozano SAS, al ser contratista de constructoras, recibe el
proyecto con los respectivos planos y en ocasiones la entidad contratante le suministra el Ejero
gue se encarga de replantear los planos, es decir pasarlos a la superficie de la obra y trazar las
medidas para empezar el muro de mamposteria, en otras ocasiones el Ejero debe ser
contratado por HL Hernandez Lozano SAS.

Después del Replanteo entra el Mampostero a ejecutar la hechura de la mamposteria.

Para conocer el paso a paso de manera puntual, los investigadores nos reunimos con el
sefior Daniel Hernandez, ingeniero residente de obra, quien con sus propias palabras nos narré

el paso a paso del proceso gue realizan en las actividades de mamposteria y pafete.

Tabla 2. Informacion de paso a paso de actividad de mamposteria
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Actividad Especificaciones Fotografia
Técnicas
Replanteo Basados en los planos

suministrados por la
constructora, el Ejero
procede a pasarlos a la
superficie de obra y trazar
las medidas para empezar
el primer muro de
mamposteria (identifica

los ejes del proyecto).

Instalacion de boquillera

Entra el Mampostero, para
hacer las boquilleras, se
toman las medidas, se

hace el aplomo.

Localizacion de Anclajes

Se perfora el concreto de
las bases con un taladro,
minimo a 10 cms., se
sopletea, se limpia con un
churrusco (grata), se

inyecta el orificio con una
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Actividad

Especificaciones

Técnicas

Fotografia

37

pistola con el epoxico para
pegar las varillas, dejando

secar por 5 minutos.

Distribucion de las

hiladas

El Ejero distribuye las
hiladas por donde
empezaran la
mamposteria, marcando la

ubicacién de cada pieza.

Mezcla de concreto

Se mezcla la arena gruesa
con cemento y agua la
proporcién la suministra la
constructora (1 de

cemento por 2 arena).

Pegado

Se pegan los ladrillos con
la mezcla preparada,
hasta que la mamposteria
llegue a la altura que

indique el plano.
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Actividad Especificaciones Fotografia

Técnicas

Fundicién de las dovelas Las dovelas confinan el
muro para que tenga mas
rigidez, se deben fundir
antes de terminar el muro

y se hace anclaje en el

techo.

Transporte y subida del La mezcla se transporta
material en valdes y Cuando las
paredes ya estan altas se

sube la mezcla con la

pluma.

Fuente: Autoria Propia

Tabla 3. Informacion de paso a paso de actividad de pafiete

Actividad de Pafiete Especificacion Técnica
Replanteo Se hace un replanteo al muro, se sacan unas
escuadras.
Disposicion inicial Se limpian las paredes retirando los residuos

dejados por la mamposteria

Preparacion Se humedece la superficie a pafietar.
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Actividad de Pafiete Especificacién Técnica

Mezcla Se mezcla la arena fina 2 X 1 con cemento y aditivo

para el caso que se requiera.

Pafietado Se coloca la mezcla humeda con palustre en capas
de aproximadamente un centimetro, se talla con la

llana o codal.

Secado Se deja secar el pafiete de dos a tres horas para
pasar el afinado con la llana o boquillera para dejar

la superficie plana y uniforme.

Pulido Cuando quedan protuberancias al dia siguiente se

debe afinar con lijadora eléctrica 0 manual.

Fuente: Autoria propia

4.2 Antecedentes o Estado del arte (marco investigativo)

4.2.1 Breve Historia sobre de la salud ocupacional

Desde la antigiiedad, las civilizaciones mas representativas han tenido algunos avances
en materia de salud ocupacional, aunque el trabajo era considerado como una actividad propia
de los esclavos, pero fueron Grecia y Roma las culturas del mundo antiguo que tuvieron mayor
trascendencia en salud ocupacional en los siglos VI y IV AC (Ribota, 2019)

Por otro lado, como menciond Ribota (2019): Aristoteles (384-322 a.c.) filésofo y
naturalista griego, también intervino en la salud ocupacional de su época, planteando la
necesidad de su prevencion. También investigo las enfermedades producidas por

intoxicaciones con plomo. Al igual que Dioscéride, médico griego del siglo I, quien afirmo que
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‘el plomo hace que se pierda la cabeza’. En Roma, la toxicidad por mercurio fue descripta por
Plinio, asi como los efectos del plomo en los trabajadores de mina. Plinio (62-113 d.c.) fue el
primero en describir las ‘enfermedades de los esclavos’. Hizo referencia a los peligros del
manejo del azufre y el zinc y enuncid varias normas preventivas para los trabajadores de minas
de plomo y mercurio. Entre ellas, recomendd a los mineros el uso de respiradores fabricados
con la vejiga de animales. (p.8)

Como menciono Ribota (2019) “En la Edad Moderna en materia de salud ocupacional
aparecieron diversos estudios referentes a la salud ocupacional en los profesionales de la
época” (p.10) como los de Rudolph Glauber, Atanasio Kircher,Walter Pope, Bernardino
Ramazzini entre otros fil6sofos y estadistas que investigaron sobre el tema; pero fue con
Ramazzini que inicié formalmente la medicina ocupacional por lo que fue considerado como el
padre de la salud ocupacional.

Con la revolucion Industrial, la aparicion de las maquinas y la migracion del campo a las
ciudades se visibilizo la explotacion y la miseria porque las dos terceras partes de los obreros
eran mujeres y nifios, asi como se asentaron las industrias se acentuaron los problemas de
salud y seguridad, por lo que comenzaron a implementarse leyes que protegieran a los
trabajadores.

En Gran Bretafia, durante el proceso de legalizacion de la seguridad de los trabajadores
tuvieron papel protagonico Karl Marx (1818-1883) y Frederic Engels (1820-1895), seguidos por
Henry Fayol (1841-1925). (Ribota,2019).

En Colombia se volteé la mirada hacia la salud ocupacional en el afio 1904 en una
conferencia dictada por el General Rafael Uribe Uribe pidié indemnizacién para las victimas de
accidentes y enfermedades laborales, que dio paso a la aprobacion por parte del Congreso de

la Republica de la Ley 57 de 1915, posteriormente aparecio la Ley 46 de 1918 con medidas
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iniciales de higiene y sanidad para los trabajadores y que eran de obligatorio cumplimiento por
el empleador.

En el afio 1946 con la Ley 90 se da nacimiento del Instituto de Seguros Sociales que
inicialmente presta servicios solo en maternidad y enfermedades no laborales, pero hacia 1965
ya se contaba con una seccién de salud ocupacional, es asi como poco a poco el estado
colombiano ha venido disefiando e implementando estrategias, leyes y decretos en pro de la
proteccion de la vida y la salud fisica y mental de los trabajadores frente a los riesgos laborales.

(Roa, 2017)

4.2.2 Algunas cifras de enfermedades ocupacionales a nivel mundial:

Es importante anotar que existen multiples estudios a nivel mundial sobre el tema, los
cuales han arrojadas cifras representativas.

El primer caso de asbestosis reconocida como enfermedad profesional aparecio en la
Memoria del Instituto Nacional de Prevision correspondiente a 1963. Desde ese afio hasta el
afio 2010 se registraron 815 casos y entre 2007 y 2010, 46 afecciones fibrosantes de pleura y
pericardio en Espafa. (Garcia, p.4)

La ashestosis se encuentra actualmente en regresion en todos los paises europeos
excepto en Espafia. El descenso de casos comenzé a mediados de los noventa en Dinamarca
y Finlandia. Es més reciente en Alemania, Bélgica e Italia, y esta estabilizado en Austria y
Suiza. Este descenso es el resultado de la prohibicibn mas o menos tardia del amianto.
(Garcia, p.10).

Segun la organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacion Internacional del

Trabajo (OIT). Las enfermedades ocupacionales son una de las principales causas de muerte y
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discapacidad en el mundo. En 2023, se estima casi 2 millones de personas han muerto por
causas relacionadas con el trabajo, lo que representa el 4% de todas las muertes.

Segun la OMS, la mortalidad por enfermedades ocupacionales ha aumentado en las
Ultimas décadas. En 2000, se estima que 1,5 millones de personas murieron por causas
relacionadas con el trabajo. Este nimero aumentd a 1,8 millones en 2010 y a 1,9 millones en
2020.

En Colombia, durante la Conferencia de la Organizacién Internacional del Trabajo (OIT)
celebrada en noviembre de 1930 em Johannesburgo (Surafrica) reaparecié como tema central
la enfermedad conocida como Silicosis, pero fue en 1934 que se reconocié como enfermedad
profesional producida por el polvo silice y supuso un importante reto para la higiene y la
seguridad industrial en nuestro pais, por lo que muchos médicos e ingenieros centraron sus
esfuerzos en hacer bastas investigaciones para plantear estrategias y recomendaciones con el
fin de prevenir esta y muchas otras enfermedades respiratorias como la neumoconiosis,
tuberculosis, entre otras, que empezaron a aparecer en los obreros .(Gallo y Marquez, 2009-
2011).

En la actualidad, es de suma importancia identificar de manera temprana la aparicién de
enfermedades de tipo respiratorio en los trabajadores, en especial de los del sector de la
construccion que son unos de los mas expuestos a material particulado por su misma actividad;
para ello existen muchos métodos y diversos tipos de examenes de diagnostico temprano,

Segun Téllez et al.,(2015) p 27.

La espirometria es un buen instrumento para los examenes periédicos ocupacionales
para detectar alteraciones del sistema respiratorio en trabajadores expuestos a material

particulado inorganico, sin embargo, la espirometria por si sola no proporciona suficiente valor
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para diagnosticar la enfermedad respiratoria ocupacional teniendo en cuenta que variables
sociodemograficas como la edad entre otras influyen en la capacidad pulmonar.

Generalmente las empresas del sector de la construccion hacen controles de material
particulado, pese a esto, como lo menciona Castillo Malo (2020), en un estudio realizado en la
empresa C&C Arquitectura y Disefio S.A.S en la ciudad de Cérdoba, donde evaltan la
concentracion de material particulado generado por trabajadores de obra blanca, utilizando un
equipo medidor de material particulado de referencia o 3M™ EVM 7 para conocer el nivel de
exposicion de los trabajadores, encontraron que el material particulado respirable e inhalable se

encuentra fuera de limites permisibles.

4.3 Marco legal
Aunque en Colombia la normatividad legal es bastante amplia, a continuacion, se
mencionan algunas normas sobre seguridad y salud en el trabajo aplicables:
e Constitucion Politica de Colombia: En sus articulos 25,44 y 54 establecen el trabajo
y la seguridad social como un derecho, y prioriza los derechos de los minusvalidos,
entre ellos el derecho al trabajo.
e |SO 45001 Norma internacional para el sistema de gestién de la SST. Su objetivo
es proteger a los trabajadores y visitantes de enfermedades y accidentes laborales.
e Guia Técnica Colombiana (GTC) 45 identifica los peligros y valoracién de riesgos en
seguridad y salud de los trabajadores.
e Codigo Sustantivo del Trabajo 1950 (CSST): Establece la jornada laboral y
descanso, las obligaciones del empleador, regula los contratos laborales, aborda

derechos y responsabilidades de los trabajadores y los empleadores respecto a los
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accidentes, etc. El CSST y el SG-SST estan interconectados, ya que ambos propenden
por la proteccién de trabajadores.

¢ Resolucidon 2400 del 22 de mayo 1979. Ministerio de Trabajo y Seguridad Social. Por
el cual se establecen algunas disposiciones sobre vivienda, higiene y seguridad en los
establecimientos de trabajo.

e Resolucién 2413 del 22 de mayo de 1979. Por el Cual se dicta el Reglamento de
Higiene y Seguridad para la Industria de la Construccién.

e Ley 9de enero 24 de 1979. Ministerio de Salud. Fue la primera aproximacion a la
proteccion de la salud de los trabajadores, establece la importancia de la seguridad y
salud ocupacional en el trabajo.

e Resolucidon 2013 de 1986: Reglamenta la organizacién y funcionamiento de medicina,
higiene y seguridad industrial en el lugar de trabajo.

e Ley 100 de 1993: Disefiada para hacer frente al sistema de salud en Colombia tiene
como objetivo proteger la salud de los trabajadores y prevenir los riesgos mediante la
Ley de Riesgos Profesionales.

e Decreto 1295 de 1994: Define que es el sistema general de riesgos laborales, trata el
tema de afiliaciones, clasificacion de riesgos, cotizaciones y prestaciones sociales entre
otros.

e Ley 76 de 2002: Dicta normas sobre la organizacion, administracion y prestacion del
Sistema General de Riesgos Profesionales.

e Resolucién 1401 de 2007: Reglamenta la investigacion de incidentes y accidentes de
trabajo, para identificar las causas y resultados.

e Decreto 1581 de 2012. Proteccion de datos personales.



45
FACTORES DE RIESGO POR EXPOSICION A MATERIAL PARTICULADO

ASOCIADO A SINTOMATOLOGIA PRESENTADA POR TRABAJADORES DE

MAMPOSTERIA Y PANETE.

4.4

Ley 1562 de 11 de julio de 2012 y Decreto 1443 del 31 de julio de 2014. Con esta ley
pasa de ser Programa de Salud Ocupacional a Sistema de Gestion de Seguridad y
Salud en el Trabajo — SG-SST. Propende por el bienestar fisico, mental y social de los
trabajadores.

Decreto 1477 de 2014: Establece la tabla de enfermedades profesionales y las clasifica
de acuerdo con 5 factores de riesgo: Agentes fisicos, psicosociales, quimicos,
biolégicos y ergonémicos.

Decreto 1443 del 31 de julio de 2014. Tiene como fin definir las directrices de
cumplimento obligatorio para implementar el SGSST.

Decreto 1072 del 26 de mayo de 2015. Titulo 4 riesgos laborales. Capitulo 6
sistema de gestion de la seguridad y salud en el trabajo. Es llamado “Decreto Unico
Reglamentario del Sector el Trabajo”. Regula el SG-SST y tiene como finalidad evaluar
el nivel de cumplimiento de este. Este decreto compila diferentes hormas y queda
integrado.

Decreto 472 de 2015: Reglamenta los criterios de graduacién de multas ocasionadas
por infracciones a las normas de seguridad salud en el trabajo y riesgos laborales.
Decreto 1496 de 2018: Sistema Globalmente Armonizado

Norma Técnica Colombiana (NTC ISO) 45001 de 2018 Norma técnica Internacional
para sistemas de gestion de seguridad y salud en el trabajo.

Resolucion 0312 de 2019. Tiene por objeto establecer los Estdndares Minimos del
Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo SG-SST.

Resolucién 773 de 2021. Sistema Globalmente Armonizado.

Marco Conceptual
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Los siguientes conceptos técnicos estan relacionados con las variables de la presente
investigacion

Trastornos respiratorios: Segun instituto nacional de cancer (s.f): Enfermedad que
afecta los pulmones y otras partes del aparato respiratorio. Las enfermedades respiratorias se
producen por infecciones, consumo de tabaco o inhalacion de humo de tabaco en el ambiente,
y exposicion al radén, amianto u otras formas de contaminacion del aire. Las enfermedades
respiratorias incluyen el asma, la enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC), la fibrosis
pulmonar, la neumonia y el cancer de pulmén. También se llama enfermedad pulmonar y
trastorno pulmonar. (parr. 1)

Asma: Segun la organizacion mundial de la salud (2023) el asma es una enfermedad
cronica que afecta a nifios y adultos. Las vias que conducen el aire a los pulmones se
estrechan debido a la inflamacion y la compresién de los musculos que rodean las vias
respiratorias finas. Ello causa los sintomas del asma: tos, sibilancias, disnea y opresion
toracica. Estos sintomas son intermitentes, y suelen agravarse durante la noche o al hacer
ejercicio.

Silicosis: Segun Ramirez Augusto V (2013): La silicosis es una neumoconiosis
producida por inhalacién repetida de polvo de silice, caracterizada por fibrosis pulmonar y
acompafada de problemas bronquiticos. Es factor predisponente para cancer pulmonar y
determina incapacidades laborales temporales o permanentes. De acuerdo con su forma de
presentacion, la silicosis puede ser clésica, aguda, complicada o acelerada. (parr. 1)

Bronquitis: Segun Nationnal Hearth, Lung, and Blod Institute (2023): La bronquitis es
una afeccion que se desarrolla cuando las vias respiratorias de los pulmones, llamadas
bronquios, se inflaman y provocan tos, a menudo con produccion de mucosidad. La bronquitis

puede ser aguda (a corto plazo) o crénica (a largo plazo). (parr. 9).


https://www.nhlbi.nih.gov/es/salud/pulmones
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Bronquiolitis: Elsirver Masson (2008): Las bronquiolitis son enfermedades
inflamatorias de los bronquiolos. Al contrario de lo que sucede en los nifios, la presentacion
clinica de las bronquiolitis del adulto es polimorfa y su etiologia o el contexto en el que
aparecen son multiples. Los sintomas predominantes son tos y disnea de desarrollo progresivo
a lo largo de varias semanas. La tomografia computarizada del térax en cortes finos y en
espiracion forzada es el método de eleccion para localizar los signos directos e indirectos de
afectacién bronquiola. (parr. 2)

Neumonitis: Segun Clinica Mayo (2018): Inflamacion del tejido pulmonar.
Técnicamente, la neumonia es un tipo de neumonitis porque la infeccién provoca inflamacion.
Sin embargo, los médicos suelen utilizar el término «<neumonitis» para referirse a las causas no
infecciosas de la inflamacion pulmonar.

Las causas frecuentes de la neumonitis comprenden la exposicién a agentes irritantes
presentes en el aire que estan en tu trabajo o cuando practicas un pasatiempo. Ademas, hay
algunos tipos de tratamientos oncolégicos y decenas de medicamentos que pueden provocar
neumonitis.

El sintoma mas frecuente de la neumonitis es la dificultad para respirar, muchas veces
acompafiada de tos seca. (parr. 2-3-4).

Neumoconiosis: Segun Sanchez Salmero et al., (2020): La neumoconiosis es una
enfermedad, con caracteristicas radiolégicas similares a la silicosis, que afecta a los
trabajadores dedicados al trasporte de carbdn que se exponen durante los procesos de
extraccion y depdsito de polvo de carbdn en las centrales térmicas, la industria siderurgica, la
industria quimica e incluso en la venta y uso de equipos electrodomésticos. Se presenta un
paciente de 65 afios, con antecedentes de reiterados ingresos por neumonia extrahospitalaria,

gue presentaba falta de aire después de realizar cualquier esfuerzo fisico. (parr. 10)
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Céncer de pulmén: Segun Resano y Anta (2014): El cancer de pulmén es la primera
causa de muerte entre los pacientes diagnosticados de enfermedad tumoral. El principal factor
de riesgo para desarrollarlo es el tabaquismo, aunque también pueden influir otros factores
como los ambientales, ocupacionales, la dieta y la carga genética. Los pacientes con cancer de
pulmén suelen presentar sintomas cuando la enfermedad esta avanzada. Debido a su elevada
mortalidad. (parr. 2)

Dermatitis: Segun Cabanillas Becerra y Sanchez Saldafia (2012): Es la manifestacion
cutanea de la atopia. La atopia se define como una tendencia a reaccionar exagerada
(produccién de IgE, inflamacién, prurito, broncoconstriccion, etc.) frente a sustancias
(alergénicas, irritantes, farmacos) y que se manifiesta como distintas enfermedades. El asma,
la rinoconjuntivitis y la DA conforman la triada atépica. (p. 1).

EPOC: Segun Borga G. Cosio (2007): Es una enfermedad pulmonar obstructiva
cronica, se caracteriza por un proceso inflamatorio que produce una obstruccién poco
reversible de las vias aéreas pequefias, asi como destruccion de las paredes alveolares
(enfisema), y en su patogenia intervienen elementos tanto genéticos como, sobre todo,
ambientales, especialmente la exposicién al humo del tabaco. Son varios los mecanismos
implicados en el desarrollo de la enfermedad: el aflujo de células inflamatorias al pulmén, que
da lugar a inflamacion crénica de las vias aéreas; el desequilibrio entre la actividad proteolitica
y antiproteolitica, que lleva a la destruccion del tejido, y el estrés oxidativo. (parr.3)

Fibrosis pulmonar: Segun Undurraga P. Alvaro (2015): La Fibrosis Pulmonar Idiopética
(FPI) es una forma especifica de neumonia intersticial fibrosante, progresiva, limitada a los
pulmones, que ocurre principalmente en hombres mayores, asociada a hechos radiologicos e
histopatoldgicos, que se expresan en un patrén que puede ser caracteristico llamado de

neumonia intersticial usual (UIP). (parr., 17)
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Hipersensibilidad: Segun Quimica.Es (s.f).: La hipersensibilidad clasicamente se
refiere a una reaccién inmune exacerbada que produce un cuadro patolégico causando
trastornos, incomodidad y a veces, la muerte subita. Tiene muchos puntos en comun con
autoinmunidad donde los antigenos son propios. Las reacciones de hipersensibilidad requieren
gue el hospedero haya sido previamente inmunolégicamente sensibilizado, es decir, que haya
sido expuesto a lo menos una vez a los antigenos en cuestion. (parr. 3)

Riesgo: Segun Cifen (2022) “El riesgo se define como la combinacién de la
probabilidad de que se produzca un evento y sus consecuencias negativas” (parr. 1)

Peligro: Segun Duque Morales German (2021)” es la capacidad intrinseca de una
sustancia o la potencialidad de una situacion fisica para ocasionar dafios a las personas, los
bienes, al medioambiente o a los procesos” (parr.3)

Accidente: Pérez Porto, J., Gardey, A (2021)” referencia a algo que sucede o surge de
manera inesperada, ya que no forma parte de lo natural o lo esencial de la cosa en cuestion”
(parr. 1)

Seguridad y salud en el trabajo: Segun Gea lzquierdo, Enrique (2017) “Es el concepto
de salud se incluye el bienestar fisico, mental y social. Este se aplica en el ambiente laboral,
donde la “Seguridad y Salud” constituye no solo ausencia de enfermedades profesionales sino
la de accidentes” (parr.4)

Nocivo: Segun Quimica.es (s.f) “Se denomina nocivo a todo aquello que resulta, toxico,
dafiino, perjudicial u ofensivo” (parr. 2)

Estrategias: Westreicher Guillermo y Lopez José Francisco (2020) “La estrategia es un
procedimiento dispuesto para la toma de decisiones y/o para accionar frente a un determinado

escenario. Esto, buscando alcanzar uno o varios objetivos previamente definidos” (parr. 3)


https://www.quimica.es/enciclopedia/Trastorno.html
https://www.quimica.es/enciclopedia/Ant%C3%ADgeno.html
https://www.quimica.es/enciclopedia/Hospedero.html
https://definicion.de/natural/
https://www.quimica.es/enciclopedia/T%C3%B3xico.html
https://economipedia.com/author/G.westreicher
https://economipedia.com/author/jf-lopez
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Prevencidn: Segun Pérez Porto, J., Gardey, A (2021). “es la accion y efecto de prevenir
(preparar con antelacion lo necesario para un fin, anticiparse a una dificultad, prever un dafio,
avisar a alguien de algo)” (parr. 1).

Enfermedades ocupacionales: Segun Badia Montalvo Roberto (s.f): Es todo proceso
patolégico que sobreviene a raiz de la repeticion de una causa proveniente en forma directa del
tipo de trabajo que desempefia el trabajador, o bien del medio en que se ha visto obligado a
desempefiarlo. Puede decirse que es aquella enfermedad que tiene por escenario el lugar de
trabajo y que esta condicionada al cumplimiento de una determinada ocupacion. (p.4).

Crbnico: Segun Pérez Porto, J., Gardey, A. (2021) “En el terreno de la medicina, un
padecimiento crénico es aquel que se extiende en el tiempo y que resulta habitual para el
paciente. Estas enfermedades suelen tener una progresion lenta” (parr. 2).

Caida: Segun la Clinica Universidad de Navarra (s.f.)” Desplome de una persona en el
mismo plano de sustentacion, a diferencia de la precipitacion, en la que la victima pasa a un
plano de sustentacion inferior” (parr. 2)

Golpe: Segun Pérez Porto, J., Gardey, A (2023) “verbo que puede hacer referencia a
un impacto fisico o simbdlico” (Parr.2)

Aplastamiento: segun la Clinica universidad de Navarra (s.f) el aplastamiento es un
“Traumatismo complejo de la victima, que resulta comprimida entre dos superficies, irregulares
0 no, pudiendo ser activa una de ellas o las dos a la vez “(parr. 1).

Atrapamiento: Segun SRT superintendencia de riesgos del trabajo (2016)" El
atrapamiento se produce cuando una persona o parte de su cuerpo sufre el aprisionamiento o
enganche causado por el mecanismo mévil de una maquina, equipo, herramienta o al quedar

(atrapado/aprisionado) entre objetos” (parr. 2)


https://definicion.de/dificultad/
https://definicion.de/medicina/
https://definicion.de/impacto/
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Electrocucion: Segun Capilla Miranda et al., (s.f): La electrocucion es el dafio que se
produce en el organismo cuando éste entra en contacto con una corriente eléctrica. La
electricidad lesiona por efecto directo de la corriente, por conversion de energia eléctrica en
energia térmica y por el traumatismo mecénico directo. Aunque es una lesion poco frecuente,
puede conllevar una alta morbimortalidad. Al valorarlas debemos tener en cuenta que las
guemaduras externas no se relacionan con la posible lesion de estructuras internas. (parr. 1)

Sustancia quimica: Segun Ondarse Alvares Dianelys (2021) “un tipo de materia que es
quimicamente homogénea y definida, o sea, que posee una composicion quimica fija” (parr. 2)
Que puede causar problemas de salud en las personas por largo tiempo de exposicion o mal
uso.

Inhalacion: Pérez Porto, J., Gardey, A (2019) “El término alude al acto de inhalar:
aspirar algo, ya sea de forma voluntaria o involuntaria” (parr. 2)

Sobreesfuerzo: Junta de Castillay Ledn et al. (s.f): Los sobreesfuerzos son la
consecuencia de una exigencia fisiolégica excesiva en el desarrollo de fuerza mecanica para
realizar una determinada accion de trabajo. El sobreesfuerzo supone una exigencia de fuerza
gue supera a la considerada como extremo aceptable y sitla al trabajador en niveles de riesgo
no tolerables. (p.4)

Ausentismo: Segun Cortes Nicolas (2022) “es cuando un miembro del personal se
ausenta con frecuencia del trabajo. En ocasiones, puede tener razones justificadas. Pero
también hay razones que pueden explicar un ausentismo laboral sin ninguna justificacion”
(parr.7).

EPP: segun DataScope (2023): Los Equipos de Proteccion Personal son elementos,
dispositivos y herramientas que tienen como objetivo proteger la salud y la vida de los

trabajadores en cualquier actividad que implique riesgos. Se utilizan para prevenir accidentes


https://concepto.de/materia/
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laborales y enfermedades profesionales que puedan derivarse de la exposicién a factores de
riesgo en el lugar de trabajo. (parr. 3)

Medicién: Segun Editorial etecé (2020) “La medicidén es el proceso a través del cual se
compara la medida de un objeto o elemento con la medida de otro. Para esto, se deben asignar
distintos valores numéricos o dimensiones utilizando diferentes herramientas y procedimientos”
(parr. 2).

Sistema de monitoreo: Segun Comisién econémica para América Latina y el Caribe
(CEPAL) (2021): Los sistemas de monitoreo y evaluacion son instrumentos de gestion,
responsables de proveer la informacion sobre el desempefio para alimentar la toma de
decisiones, y generar mejoras en las intervenciones y la gestion de las instituciones publicas.
Estos sistemas, que estan estrechamente ligados a los procesos de planificacion y
presupuestacion, se enfocan en medir los resultados producidos por el gobierno (productos,
resultados intermedios e impactos) (p.2)

Sistema de ventilacion: Segun Echeverri Londofio Carlos Alverto. (2011) “proteger la
salud de los trabajadores mediante la reduccion de riesgos en el aire” (parr.1).

Capacitacion: Pérez Porto, J., Gardey, A (2021) “formar, instruir, entrenar o educar a
alguien. La capacitacion busca que una persona adquiera capacidades o habilidades para el
desarrollo de determinadas acciones” (parr.1)

Gases contaminantes: Segun twenergy (2019) “Los gases contaminantes son
elementos que concentrados en altas cantidades en la atmésfera generan riesgos y problemas
medioambientales y para los seres vivos” (parr.1)

Incapacidad permanente: Segun ArangoViguera A. (2002) “la incapacidad permanente

para el trabajo es aquella situacién médico-administrativa en que se encuentra un trabajador


https://definicion.de/persona/
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gue, como consecuencia de un estado patologico dado, esta impedido de forma permanente
para realizar una o varias actividades laborales” (p.1-2).

Incapacidad temporal: Segun Fumado et al. (2014):

La incapacidad temporal es la situacion en la que se encuentra un trabajador que, a
consecuencia de una enfermedad (comun o profesional) o accidente (sea o no de trabajo), esta
impedido para desempefiar temporalmente su trabajo y requiere asistencia sanitaria. La gestion
de la incapacidad temporal es un acto médico que implica, al margen de una compleja
valoracion clinica. (Parr. 1)

Lesion: Segun Pérez Porto, J., Merino, M. (2022) “un golpe, herida, dafio, perjuicio o
detrimento. El concepto suele estar vinculado al deterioro fisico causado por un golpe, una
herida o una enfermedad” (parr. 1).

Sika: Segun Sika Colombia (s.f) Es una compafia multinacional Suiza de
especialidades quimicas con una posicion de liderazgo en el desarrollo y fabricacion de
productos y sistema para pegado, sellado, aislamiento, reforzamiento y proteccion en el sector
de la construccion y la industria automotriz (p.1)

Cemento: Segun Ferrovial (s.f) Es un polvo fino y suave que se utiliza como
conglomerante debido a que se endurece después de estar en contacto con el agua. Se
produce a partir de una mezcla de caliza y arcilla, calcinadas y posteriormente molidas.
(pérr. 1).

Cal: Segun la Real academia Espafola (2023) Es una
sustancia alcalina constituida por 6xido de calcio, de color blanco o blanco grisaceo, que al

contacto del agua se hidrata o se apaga, con desprendimiento de calor, y mezclada con


https://definicion.de/dano/
https://definicion.de/golpe/
https://definicion.de/herida/
https://definicion.de/enfermedad/
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Silicio: Segun Lenntech (s.f) elemental crudo y sus compuestos intermetélicos se
emplean como integrantes de aleaciones para dar mayor resistencia al aluminio, magnesio,
cobre y otros metales. (parr. 6)

Cromo: Segun La Real academia Espafiola (2023):

Elemento quimico metalico, de color blanco plateado, brillante, duro y quebradizo, escaso
en la corteza terrestre, donde se encuentra generalmente en forma de éxido, que se emplea
como protector de otros metales por su resistencia a la corrosién, y cuyas sales, de
variados colores, se usan como mordientes. (parr. 2)

Hormigon: Segun Ferrovial (s.f):

El hormigén es un material de construccién hecho a base de cemento, arena y gravas o
piedras, y es uno de los mas utilizados en obras de arquitectura e ingenieria a nivel mundial.
Unas de sus principales caracteristicas es su alta maleabilidad, gran consistencia, bajo coste y
rapido secado. (p.1)

Mamposteria: Segun Panel (s.f) es considerada el procedimiento constructivo mas
antiguo, sin embargo es una técnica comunmente utilizada en la arquitectura moderna, es
favorable para diversas edificaciones debido a que ofrece gran durabilidad y resistencia, sobre
todo en muros de carga. (parr. 2)

Pafiete: Segun Tecta (s.f) El pafiete es un acabado que permite darle a los muros y
techos una apariencia pareja, utilizando una mezcla de cemento, arena y agua. Tecta
Ingenieria pone a tu disposicion los servicios de pafietado para superficies a las cueles quieras
cambiarle esa apariencia rustica. (parr.2).

Encuesta: Question pro (s.f) La encuesta es una técnica que se lleva a cabo mediante
la aplicacion de un cuestionario a una muestra de personas. Las encuestas proporcionan

informacion sobre las opiniones, actitudes y comportamientos de los ciudadanos. (parr. 2)


https://panelyacanalados.com/blog/cuales-son-las-caracteristicas-de-la-arquitectura-moderna/
https://panelyacanalados.com/blog/como-crear-muros-de-carga-que-sean-increibles/
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Entrevista: Segun concepto (s.f) Una entrevista es un intercambio de ideas u opiniones
mediante una conversacion que se da entre dos o mas personas. Todos
las personas presentes en una entrevista dialogan sobre una cuestion determinada.

Higiene industrial: Ciencia encargada de prevenir las enfermedades laborales
derivadas de agentes fisicos, quimicos o biolégicos. (Baraza et al, 2015)

Seguridad industrial: sistema de disposiciones obligatorias que tienen por objeto la
prevencion y limitacion de riesgos, asi como la proteccidén contra accidentes capaces de
producir dafos a las personas, a los bienes o al medio ambiente derivados de la actividad
industrial o de la utilizacién, funcionamiento y mantenimiento de las instalaciones o equipos y
de la produccién, uso o consumo, almacenamiento o deshecho de los productos industriales.
Departamento de desarrollo econémico, sostenibilidad y medio ambiente (2021)

Oxido de calcio: Segun New Jersy Department of health and seior services (2003):

El 6xido de calcio (cal) es un sélido inodoro de tonalidades blanco y gris. Se emplea en
materiales de fabricacion, el procesamiento de metales, la agricultura y el tratamiento de aguas
residuales.

Respirar oxido de cobre puede irritar los pulmones y causar tos y falta de aire. A niveles
mayores la exposicién puede causar una acumulacién de liquido en los pulmones (edema
pulmonar) una emergencia médica, con una intensa falta de aire. (p.1)

Oxido de hierro: Segin Adbaquim S.A.S (s.f):

Es un compuesto quimico formado por hierro y oxigeno. Algunos de estos 0xidos son
utilizados en ceramica, particularmente en vidrios. Los 6xidos de hierro, como los 6xidos de
otros metales, proveen el color de algunos vidrios después de ser calentados a altas
temperaturas y también son usados como pigmento. (parr. 1).

Adicionalmente, como mencioné Camacho (2014):


https://concepto.de/persona-2/
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Las particulas de polvo penetran en el organismo por via respiratoria, alcanzando las de
menor tamafio (< 3 micras) las vias aéreas inferiores. Da lugar a un cuadro conocido como
siderosis, una forma de neumoconiosis en la que el paciente manifiesta inicialmente
sintomatologia obstructiva (tos, expectoracién, disnea) y que evoluciona, en los casos intensos,
a una fibrosis pulmonar con un patrén restrictivo severo. La explicacion del severo dafo
ocasionado por el hierro en el pulmén radica en que es un generador de radicales libres,
especialmente peréxido de hidrégeno y radicales hidroxilos, que causan una severa inflamacion
y una evolucion mas rapida a neumoconiosis (fibrosis pulmonar). (parr.5).

Silice: Segun, Recomendaciones sobre productos quimicos (s.f) “La silice es un
compuesto formado por silicio y oxigeno, en forma de SiO2 (didéxido de silicio o silice cristalina).
Aparece en la naturaleza en forma de arena, granito, arcillas, etc” (p. 1).

Por otro lado, instituto nacional para la seguridad y salud ocupacional (NIOSH) (2015)
menciona que:

La silicosis es una enfermedad causada por respirar polvo que contiene silice. El
término “silice respirable” se usa para designar particulas de silice lo suficientemente pequenas
como para ser inhaladas y que se depositan en las partes mas profundas de los pulmones. Si
los trabajadores inhalan demasiado polvo de silice respirable, las consecuencias son la
aparicion de tejido cicatrizado en los pulmones, lo cual causa silicosis. El dafio en los pulmones
puede ser permanente e incapacitar a la persona y puede conducir a la muerte. No hay cura
para la silicosis, pero se puede prevenir.

Es bueno reiterar lo mencionado por, Centro para el control y prevencién de
enfermedades (2018):

La silice cristalina respirable (cuarzo) es mas toxica que el carbon. Por esa razén la Ley

Federal de Salud y Seguridad en Minas de Carbén de los Estados Unidos de 1969 limité la
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exposicion al cuarzo a 1/20 parte de lo que se consideraba permisible para el polvo de minas
de carbon. La silice recién fracturada es mas toxica que la mas antigua, y mientras mas
pequefias sean sus particulas, mas penetrantes y toxicas seran. La sobrexposicion a silice
cristalina respirable puede causar enfermedades de las vias respiratorias, tuberculosis
pulmonar, enfermedad renal crénica, cancer de pulmén y silicosis (parr. 11).
Ademads, existen tres tipos de silicosis, segun Medline Plus (s.f) que son:
o Lasilicosis cronica resulta de la exposicion prolongada (méas de 20 afios) a bajas
cantidades de polvo de silice. Este polvo causa inflamacion en los pulmones y
ganglios linfaticos del térax. Esta enfermedad puede hacer que las personas tengan

dificultad para respirar y es la forma mas comun de silicosis.

e La silicosis acelerada presenta después de la exposicion a cantidades mayores de
silice en un periodo mas corto (3 a 10 afios). La inflamacion de los pulmones y los

sintomas ocurren mas rapidamente que en la silicosis simple.

e La silicosis aguda resulta de la exposicion a cantidades muy grandes de silice
durante corto tiempo. Los pulmones se inflaman bastante y se pueden llenar de
liquido, lo que causa una dificultad respiratoria grave y una baja de los niveles de

oxigeno en la sangre.

Mineral de calcita: Segun Materioloteca (s.f) “La calcita es un mineral formado por
carbonato calcico (CaC03), se encuentran en la mayoria de los depdsitos sedimentarios
geolodgicos o bien como mineral de sustitucién formado posteriormente en muchos otros

ambientes” (parr.3).
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Ademas, La inhalacion de carbonato de calcio puede irritar la nariz, la garganta y el
pulmén, causando tos por la accién de la friccion, esta sintomatologia es dependiendo del
tiempo y la cantidad de exposicion. (New jersey departamento de salud, 2015)

El carbonato de calcio También puede afectar salud reproductiva; ademas las personas
con problemas oculares o respiratorias, pueden tener una sensibilidad aumentada en contacto
por mucho tiempo con el mineral. (New jersey departamento de salud, 2015)

Cuarzo: Segun, Ochoa 2021

Los cuarzos son uno de los minerales més abundantes en la corteza terrestre, los
cuales se componen por silice, es decir, una fusion de agua y arena que, a través de miles
de afios, se convierten en cristales. Ya sean de tono transparente, blanco o colorido, estos
cristales acumulan energia, por lo que son muy utilizados en joyas y amuletos. Ademas, los
cuarzos se distinguen por su dureza y resistencia (parr. 6).

Sulfuro de Hierro PIRITA: La pirita, comiunmente conocida como “el oro de los tontos”,
Segun divulgacion cientifica de la universidad de Malanga (s.f) “es un mineral de la clase de los
sulfuros. La pirita es opaca, de color amarillo, brillo metalico, gran dureza (D 6-6.5 en la escala
de Mohs, no se raya con el acero), y color de la raya pardo-oscuro verdoso (el color de la raya
se obtiene frotando la muestra sobre una superficie de porcelana sin vidriar)” (parr. 1).

Segun Karal (s.f): Para sulfuros en general: Tras ingestion, es probable el desprendimiento
de sulfuro de hidrégeno (afecciones del sistema nervioso central, trastornos de coordinacion
motriz y afecciones cardiovasculares). La sobredosis de compuestos de hierro puede tener
efectos corrosivos sobre la mucosa gastrointestinal, seguido de necrosis, perforacion y

estrechez (p.3).


https://www.admagazine.com/interiorismo/cuarzos-que-son-y-cuales-son-sus-usos-20210115-7986-articulos
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Oxido de hierro: Segin New Jersy Department of health and seior services. (2003, abril):
Es un cristal negro o polvo marrdn rojizo. Se usa en compuestos pulidores, pigmentos y en
metalurgia. El humo del 6xido de hierro se produce cuando los materiales que contienen
hierro se calientan, como en las soldaduras con arco. Namero DOT UN 1376 se refiere al
oxido ferroso (FeO), 6xido de hierro (gastado) o hierro esponjoso. El 6xido ferroso (FeO)
puede formarse en atmosferas con niveles limitados de oxigeno, en el gas de combustion y
en la purificacién del gas de hulla. El 6xido de hierro (gastado) o el hierro esponjoso se
produce cuando se calienta el mineral de hierro por debajo del punto de fusion del hierro.

Con mas procesamiento, puede convertirse en hierro pudelado (p. 1)

Feldespato: Segun Dimateria (2023) “El feldespato es el mineral mas comun sobre la
corteza terrestre, jde manera que es muy posible que lo encuentres entre las rocas que
coleccionas. Se encuentra en cada uno de los tres tipos de rocas, pero es mas comdn
encontrarlo en las rocas igneas intrusivas, como el granito, en donde los cristales son blancos o
rosado.

En general, los feldespatos no representan un riesgo significativo para la salud
humana. Sin embargo, algunos estudios han sugerido que la inhalacién de particulas de
feldespato en el aire puede ser perjudicial para los trabajadores que estan expuestos a ellos
regularmente, como los mineros o los trabajadores de la construccién”.

Ademas Dimateria (2023) menciona que: “En particular, la exposicién a altos niveles de
silice cristalina, un componente comun de los feldespatos, se ha relacionado con un mayor
riesgo de desarrollar enfermedades pulmonares, como la silicosis, la tuberculosis y el cancer de

pulmon; por lo tanto, es importante que los trabajadores que manejan feldespatos tomen
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medidas de precaucién adecuadas, como usar equipo de proteccién personal y seguir practicas
de seguridad en el lugar de trabajo para minimizar la exposicion a estas particulas” (parr. 20).

Diéxido de silicio: Segun Pocheta (s.f):

El diéxido de silicio es un compuesto de silicio y oxigeno el cual es comunmente
llamado silice y es uno de los principales componentes de la arena, puede aparecer también en
forma de cuarzo. Sintéticamente, se puede producir mediante un proceso de hidroélisis en fase
de vapor, lo cual da silice pirogénica, mediante un proceso himedo el cual da silice precipitada,
gel de silice, su estado de agregacion es solido y tiene una variacién de color de transparente a
blanco. (parr. 1-2).

Segun: New Jersy Department of health and seior services (2007):

La exposicion a silice fundida puede causar una enfermedad pulmonar muy grave
llamada silicosis con tos y falta de aire. La exposicién muy alta puede causar silicosis en unas
cuantas semanas. Con la exposicién mas baja, podria causar la enfermedad a lo largo de
muchos afos. La silicosis podria causar la muerte. Si se enferma de silicosis, aumentan las
posibilidades de contraer tuberculosis. (p.1)

Oxido de aluminio

Segun laboratoriumdiscounter (2024):

El 6xido de aluminio es un compuesto quimico de aluminio y oxigeno con la formula
guimica AI203. Es el mas comun de varios 6xidos de aluminio y se identifica especificamente
como oxido de aluminio (Ill). Se denomina cominmente alimina y también se puede
denominar al6xido, aloxita o alundum dependiendo de las formas o aplicaciones particulares.
Se encuentra de forma natural en la fase polimorfica cristalina a-Al203 como el corindén

mineral, cuyas variedades forman las piedras preciosas rubi y zafiro. El AI203 es importante
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para el uso de aluminio metalico, como abrasivo por su dureza y como material refractario por
su alto punto de fusién (parr.1).

Segun la agencia para sustancias toxicas y el registro de enfermedades (2016):

La exposicion al aluminio generalmente no es perjudicial, pero la exposicion a

cantidades altas puede afectar la salud. Los trabajadores que inhalan cantidades altas

de aluminio en polvo pueden desarrollar problemas respiratorios tales como tos o

alteraciones que se visualizan en radiografias del térax. Algunos trabajadores que

respiran polvo o vapor de aluminio no se desempefian bien en algunas pruebas que
miden funciones del sistema nervioso (parr.9).

Hierro: Segun Rodriguez (2024):

El hierro es un elemento quimico de nimero atémico 26, lo que significa que cada
atomo de hierro cuenta con 26 protones en su ndcleo atémico. Se representa con el simbolo Fe
y se encuentra en el grupo 8 y el periodo 4 de la tabla periédica, por lo que pertenece al grupo
de los metales de transicion. En la Tierra, a temperatura y presion estandar se encuentra en
estado solido formando parte de numerosos minerales, pero muy raramente en estado puro
(parr. 6).

Segun la Clinica universidad de Navarra (s.f):

El depésito excesivo de hierro por su inhalacion y consumo en distintos 6rganos puede
dar lugar a enfermedades cronicas. Las primeras manifestaciones clinicas se producen
habitualmente entre los 40 y los 60 afios. En las mujeres, el inicio de los sintomas suele ser
mas tardio, porque la pérdida de sangre de la menstruacion produce una pérdida periddica de

hierro (parr.6).
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Trioxido de azufre: Segun, formulacion quimica (2023). “El Triéxido de Azufre (SO3) es
un sélido incoloro humeante en condiciones normales, aungue en condiciones estandar (25°C y
1 atm) se comporta como un gas, siendo el principal agente de la lluvia acida” (parr. 4)

Este grupo compuesto puede Afectar las mucosidades y los pulmones, segiin ECHA
(European chemical agency) (2023).” provocando ataques de tos, si bien éste es absorbido por
el sistema nasal. La exposicién de altas concentraciones durante cortos periodos de tiempo
puede irritar el tracto respiratorio, causar bronquitis, reacciones asmaticas, espasmos reflejos,
parada respiratoria y congestionar los conductos bronquiales de los asmaticos” (parr. 10).

Hidrégeno: Segun el rincén educativo (s.f):

El hidrégeno es el elemento quimico mas simple (formado solamente por un protén y un
electron) y mas abundante del universo. Se encuentra principalmente en forma de gas
hidrogeno (H2) en las estrellas y en los planetas gaseosos, y ademas aparece unido a otros
elementos formando gran variedad de compuestos quimicos, como el agua (H20) y la mayoria
de los compuestos organicos. (parr.1)

Este compuesto no se identifica como un contaminante, segun OIT y OMS (2018):

Altamente peligroso para la salud humana, Altas concentraciones en el aire producen
una deficiencia de oxigeno con riesgo de pérdida de conocimiento o muerte. Medir
concentraciones de hidrégeno con un detector de gas adecuado (un detector de gas inflamable
normal no es adecuado) (parr.6).

Oxigeno: Segun quimica.Es (s.f):

El oxigeno es un elemento quimico de nimero atémico 8 y simbolo O. En su forma

molecular més frecuente, O2, es un gas a temperatura ambiente. Representa

aproximadamente el 21% en volumen de la composicién de la atmdésfera terrestre. Es

uno de los elementos mas importantes de la quimica orgénica y participa de forma muy
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importante en el ciclo energético de los seres vivos, esencial en la respiracion celular de
los organismos aerobicos. Es un gas incoloro, inodoro (sin olor) e insipido (parr.3).
Hidréxido: Segun Pérez y Gardey (2022) “Un hidroxido es un compuesto que se forma
cuando el anion OH- se une a un radical o a un elemento. En su estructura, los hidréxidos
presentan al grupo OH- unido a un metal” (parr.1).

Segun la Agencia para sustancias toxicas y el registro de enfermedades (2016):

El hidréxido es sumamente corrosivo y puede causar quemaduras graves en todo tejido

con el cual entra en contacto. Inhalar bajos niveles de hidroxido de sodio en forma de

polvos, neblinas o aerosoles puede producir irritacion de la nariz, la garganta y las vias
respiratorias. Inhalar niveles mas altos puede producir hinchazén o espasmos de las
vias respiratorias superiores lo que puede producir obstruccion y pulso imperceptible;
también puede ocurrir inflamacion de los pulmones y acumulacién de liquido en los
pulmones (parr.7).

Cloruro. Segun Quimica.es (s.f.) “Los cloruros son compuestos que llevan un atomo de
cloro en estado de oxidacién formal. Por lo tanto, corresponden al estado de oxidacion mas
bajo de este elemento ya que tiene completado la capa de valencia con ocho electrones”. (parr.
1)

Una alta concentracion y largo tiempo de exposicion de este material puede causar
intoxicacion Segun Universidad San Sebastian e instituto de politicas publicas en salud (2020).
el cloro en muchas partes del cuerpo:

Ocasiona o puede ocasionar dificultad para respirar (inhalacion), inflamacion de la
garganta, edema pulmonar, dolor de garganta, dolor o ardor en nariz, 0jos, oidos, labios o
lengua, quemaduras en el tubo digestivo, dolor abdominal, vémitos, quemaduras, irritacién e

hipotension (baja presion arterial) (parr. 5).
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Fluoruro: Segun el instituto nacional del cancer. (2017):

El fluoruro es el nombre que se da a un grupo de compuestos que contienen flior, un
elemento que se encuentra en la naturaleza, junto con uno o mas elementos. Los fluoruros
estan presentes de manera natural en el agua y en el suelo a distintas concentraciones. (parr.3)

Segun Bioeco actual (2017):

El fluoruro puede dafiar la salud de forma grave y permanente, causar una pubertad
precoz con el consiguiente riesgo de infertilidad, destruir los huesos, y lo que resulta mas
paradojico, los mismos dientes. Los riesgos de ingerir flior en la pasta de dientes incluyen la
fluorosis dental, las dolencias estomacales y erupciones cutaneas, afecta negativamente la
funcién tiroidea, produce deterioro del metabolismo de la glucosa, dafio cerebral y reduccion
del coeficiente intelectual. (parr. 1).

Bromuro: Segun quimica.Es (s.f) “Los bromuros son compuestos donde el bromo actua
con estado de oxidacion -1. También son las sales del &cido bromhidrico (HBr). Pueden ser
i6nicos, como el bromuro de cesio (CsBr), o pueden ser covalentes, como el dibromuro de
azufre (SBr2)’(parr. 1).

Segun Lenntech (s.f):

Los efectos sobre la salud mas importantes que pueden ser causados por
contaminantes organicos que contienen bromuros son disfunciones del sistema nervioso y
alteraciones del material genético. Pero los bromuros organicos pueden también dafiar ciertos
organos como el higado, rifiones, pulmones y testiculos y puede causar disfunciones
estomacales y gastrointestinales. En la naturaleza se encuentran algunas formas de bromuros
inorganicos, pero a pesar de que se dan naturalmente, los humanos han afiadido demasiado a

lo largo de los afios. A través de la comida y del agua los humanos absorbemos altas dosis de
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bromuros inorganicos. Estos bromuros pueden perjudicar al sistema nervioso y la glandula
tiroides (pérr. 9).

Nitrito y Nitrato: Segun Agencia para Sustancias Toxicas y el Registro de

Enfermedades (2017):

El nitrato y el nitrito son dos compuestos de nitrégeno que las plantas y los animales
necesitan para vivir y crecer. Se presentan de manera natural en la tierra, el agua y el aire. El
nitrato y el nitrito también se producen en el cuerpo. En la industria comercial, la mayoria de los
nitratos se usan como fertilizantes para cultivos o el césped. El nitrato y el nitrito también se
usan en la conservacion de alimentos, algunos medicamentos, y en la produccién de
municiones y explosivos (parr.1).

Ademas la Agencia para Sustancias Toxicas y el Registro de Enfermedades (2017)
menciona que:

Algunas personas que comieron alimentos o bebieron liquidos que contenian niveles
excepcionalmente altos de nitrito presentaron metahemoglobinemia (menor capacidad de la
sangre para transportar oxigeno a los tejidos). Esto también se observé en bebés pequefios (de
menos de 6 meses de vida) que tomaban leche de férmula hecha con agua que tenia niveles
de nitrato mas altos que los recomendados. Los sintomas que presentaron las personas
incluian menor presion arterial, mayor frecuencia cardiaca, dolores de cabeza, célicos
abdominales y vémitos; algunas personas murieron. En estudios con animales, se observaron
cambios en el funcionamiento de la tiroides en ratas que comieron o bebieron niveles altos de
nitrato o nitrito (parr. 8).

La Agencia para Sustancias Téxicas y el Reqistro de Enfermedades (2017) aumenta

gue se observé que la presencia de nitrito y algunos tipos de aminas o amidas en el ambiente

acido del estbmago puede resultar en la produccion de algunos compuestos de N-nitroso que


https://www.atsdr.cdc.gov/es/index.html
https://www.atsdr.cdc.gov/es/index.html
https://www.atsdr.cdc.gov/es/index.html
https://www.atsdr.cdc.gov/es/index.html
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causan céncer. Bajo estas condiciones, la IARC determiné que la ingestion de nitrato y nitrito
es probablemente carcinogénica para los seres humanos. (parr. 12).

Carbonatos: Segun mineralogia 6ptica (s.f):

Los carbonatos son compuestos que presentan como caracteristica comun la presencia
del complejo anidnico (CO3)2- . Los principales minerales de este grupo son la calcita (CaCO3)
y la dolomita (CaMg(C03)2), que son los componentes mayoritarios de rocas sedimentarias
como las calizas y las dolomias, o de rocas metamoérficas como los marmoles (parr. 1).

Tiocianatos: Segun Clinica Universidad de Navarra (2023)” Los tiocianatos se
caracterizan por la presencia del grupo funcional SCN- y pueden formarse a partir de la
reaccion entre cianuro y azufre elemental, o mediante la descomposicién de compuestos que
contienen azufre y nitrogeno” (parr.1).

Sulfato: Segun Greenfacts (2023). "El sulfato es una sal de acido sulfurico. Hace
referencia tanto al anién SO42 como a cualquier compuesto que contenga este ién”(parr.2).
Estos componentes se encuentran facilmente en el mercado debido a que no son cancerigenos
ni toxicos, se debe tener cuidado con el tiempo de exposicion y la cantidad de material que se
maneje de este.

Hidroxido de calcio: Segun Formulacién quimica (2023) “El hidroxido de calcio
también llamado cal apagada o cal hidratada es un compuesto cuya férmula es Ca(OH)2. Se
trata de un hidréxido en forma de polvo blanco” (parr. 3).

El hidréxido de calcio puede afectarle al inhalarlo. * El contacto puede producir graves
irritaciones y quemaduras en la piel y los ojos con la posibilidad de dafio ocular. * Respirar
hidréxido de calcio puede irritar la nariz, la garganta y los pulmones, causando tos, respiracion
con silbido o falta de aire. (Medline plus s.f)

Oxido de calcio: Segun quimicaindustril.cl. (s.f):
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El 6xido de calcio, también conocido como cal viva, es un compuesto quimico
inorganico formado por calcio y oxigeno. Es un polvo blanco y cristalino con
propiedades altamente alcalinas y reactivas que lo hacen Gtil en una amplia variedad de
aplicaciones comerciales e industriales (parr. 1)
Segun New Jersy Department of health and seior services (2003):
Respirar 6xido de calcio puede irritar los pulmones y causar tos y falta de aire. A niveles
mayores la exposicién puede causar una acumulacién de liquido en los pulmones
(edema pulmonar), una emergencia médica, con una intensa falta de aire. La exposicién
a largo plazo puede irritar la nariz y causar una perforacion en el hueso (tabique nasal)
gue divide la nariz interna, ufias quebradizas y piel gruesa y agrietada (parr. 3-4).
GATISO: Segun Cabrera Vlidela (2010):
Es la Guias de Atencién Integral de Salud Ocupacional Basadas en la Evidencia, que
son de consulta técnica para la prevencion de los dafios a la salud por causa u ocasién
del trabajo, la vigilancia de la salud, diagnoéstico, tratamiento y rehabilitacion de los
trabajadores en riesgos de sufrir o0 que padecen patologias ocupacionales (parr. 8)
Factores de Riesgo: Son condiciones, conductas, estilos de vida o situaciones que nos
exponen a mayor riesgo de presentar una enfermedad. (Comisién Honoraria para la
salud cardiovascular. )(sf).
Instrumento de confiabilidad Kuder Richardson: Arias y Oviedo, (2008). “Es un coeficiente
de confiabilidad, adecuado para elementos calificados de manera dicotomica, la

consistencia interna se considera aceptable cuando se encuentra entre 0.70 y 0.90”.p2.

5 Metodologia
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De acuerdo con los objetivos planteados en el presente proyecto, se busca encontrar
los factores de riesgo por exposicion a material particulado asociado a sintomatologia
presentada por trabajadores de mamposteria y pafiete en la empresa HL Hernandez Lozano,
formulando recomendaciones de prevencion.

La investigacion es de caracter primario y secundaria porque se realiza una
investigacion, para conocer las funciones, sustancias quimicas o componentes del material que
utilizan los trabajadores, sus consecuencias en la salud y las enfermedades respiratorias
ocasionadas por actividades de construccion.

Se realiza encuestas a los funcionarios de la organizacién para conocer la
sintomatologia presentada, saber si ellos conocen los riesgos y peligros que pueden generar
las actividades que realizan, las enfermedades respiratorias que se han presentado, si han
recibido capacitaciones para la proteccién de la salud, si se han incapacitado por problemas
respiratorios, entre otras. El equipo investigador realizé la encuesta con su celular, explicando
cada pregunta que iba haciendo al trabajador y marcando la respuesta de acuerdo con lo
establecido por cada uno de ellos en el formulario de Google. Esta encuesta fue previamente
validada por un profesional médico y docente investigador de la especializacion de seguridad
industrial e higiene laboral, Dr. Cesar Fredy Toledo Cubillos, con preguntas tomadas de la
encuesta “Cuestionario Breve para Tamizaje de EPOC” del Ministerio de Salud, y preguntas de
la encuesta “Estructura para Tamizaje de Enfermedad Pulmonar Obstructiva” validado por la
Universidad del Norte”. (Anexo 1 — Carta a profesional para validacion de encuesta). (Anexo 2
Encuesta). Anexo 3. Respuesta validacion de encuesta).

Se realiza un andlisis observacional de como realizan las actividades los trabajadores, y
los materiales e implementos que utilizan en el proceso, asi como las medidas que

implementan para disminuir la exposicion a material particulado.
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5.1 Enfoque y alcance de la investigacion

Para el desarrollo del proyecto se debe implementar la investigacion mixta (Cuantitativa,
cualitativa), se realizara un analisis de trabajos e investigaciones relacionadas sobre el tema,
para encontrar los factores de riesgo por exposicién a material particulado asociado a
sintomatologia presentada por trabajadores de mamposteria y pafiete en la empresa HL
Hernandez Lozano, y asi dar cumplimiento con los objetivos de la investigacion planteados.

El alcance del presente proyecto de investigacion es de tipo descriptivo como base de la
investigacion que nos proporcionara informacién para llevar a cabo los estudios explicativos y
describir los factores de riesgo a que estan expuestos los trabajadores de la empresa HL
Hernandez Lozano S.A.S., por la exposicién a material particulado con el fin de formular
recomendaciones de prevencion a la empresa para mitigar los riesgos que conllevan las

actividades de mamposteria y pafiete con relacién a material particulado.

5.2 Poblacién y muestra

La poblacion y muestra esta dirigida a los 42 trabajadores que se encuentran laborando
actualmente en la empresa HL Hernandez Lozano S.A.S., de los cuales 39 son hombres y 3
mujeres tanto del area operativa como administrativa, con rangos de edades que oscilan entre
los 25 y 60 afios, a quienes se aplica el instrumento para encontrar los factores de riesgo por

exposicion a material particulado asociado a la sintomatologia presentada.

5.3 Instrumentos

Para la recoleccion de informacion se usard como instrumento la encuesta. La cual se
realiza a los 42 trabajadores que se encuentran en las obras de HL Hernandez Lozano SAS.
Se espera que nos den a conocer resultados relevantes para la investigacion de forma sencilla

y directa.
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Se identifican los resultados esperados, que respondan a los objetivos planteados. Esta
encuesta planteada se realiza acorde a los temas y asignaturas abarcadas en el desarrollo del
programa de especializacion en gerencia de riesgos laborales SST, con el propésito de aplicar
los conocimientos adquiridos en el desarrollo del posgrado. Es de tener en cuenta que se
toman preguntas dicotdmicas de encuestas validadas a nivel nacional, conllevando a la
construccion de un instrumento que fue previamente validado por médico profesional en el area

de Sistema de Gestidn de seguridad y salud en el trabajo.

5.4 Procedimientos.

Al tener una idea de proyecto establecida, se habla el 23 de febrero de 2024 con la
duefia de la empresa Hernandez Lozanos S.A.S. Explicandole el proyecto de investigacion, y
solicitando el respectivo permiso para desarrollarlo en su empresa, se revisaran los procesos
de mamposteria y pafiete que ellos desarrollan, se analizaran los materiales y componentes
guimicos que utilizan en el proceso, se verificara cuales son las fuentes potenciales de material
particulado en el aire, se describiran los factores de riesgo y se formularan recomendaciones a
la empresa sobre la importancia de la prevencién de enfermedades respiratorias. Anexo 4 -
Carta de solicitud de permiso.

La gerencia nos permitio realizar el presente trabajo en la empresa, con el fin de
obtener los resultados de investigacion y escuchar las recomendaciones que van a ser de
mucho interés para su organizacion. (Anexo 5 - Carta de aprobacion de permiso).

El dia 6 de mayo se asistio a la empresa a las 6:30 de la mafiana para implementar la
encuesta a los 42 trabajadores, se realiz6 por medio de formularios de Google, donde se les
leia y se explicaba cada una de las preguntas, para tener una buena interpretacion de ellas y

obtener resultados satisfactorios. (Anexo 6. Asistencia a reunién para encuesta)
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Al finalizar la encuesta en su totalidad, los trabajadores iniciaron sus labores con las
instrucciones dadas por la profesional en SST, nosotros verificamos por medio de observacién
las actividades que realizaban los obreros, de como lo hacian, si utilizaban alguna técnica para
disminuir la exposicion a material particulado en el aire y el uso correcto de sus EPP.

Una vez obtenidos los resultados de la encuesta se aplica el método de confiabilidad
Kuder Richardson (KR-20), dando como resultado una confiabilidad aceptable del 72.3%.

(Anexo 7. Analisis de confiabilidad.)

5.5 Anélisis de informacion.

Para el andlisis de la informacién haremos una muestra cuantitativa y cualitativa. Donde
se reconocen los procesos de mamposteria y pafete que se desarrollan en la empresa HL
Hernandez Lozano S.S.S. y los componentes quimicos utilizados para relacionarlos con la
sintomatologia presentada por los trabajadores e identificar las fuentes potenciales de material
particulado en el aire. Al tener identificado el problema principal de la investigacién, “encontrar
los factores de riesgo por exposicion a material particulado asociado a sintomatologia
presentada por trabajadores de mamposteria y pafiete”, se analizan los resultados de la
encuesta para obtener mas informacion de todos los trabajadores que presenten este tipo de
sintomatologia de tipo respiratorio, debido a las frecuentes exposiciones. De esta misma
manera se pueden formular recomendaciones a la empresa sobre la importancia de la
prevencion de enfermedades respiratorias.

El 6 de mayo se realizd una encuesta a 42 trabajadores de la empresa HL Hernandez
Lozano S.A.S, donde inicialmente le pedimos la autorizacion del tratamiento de datos
personales por motivos académicos; el cual todos lo autorizaron; se encuestaron a 39

hombres y 3 mujeres, El cual 3 personas tienen una edad promedio entre 51 a 70 afos, 9
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personas tienen de 18 a 30 afios y 30 personas estan entre los 31 y 50 afios. De las
personas encuestadas solo dos son de cargos administrativos y las otras 40 personas son

de cargos operativos.

Cronograma
Tabla 4. Cronograma de procesos.
Tiempo (meses)

Actividad Producto
Desde Hasta

Conocer los conceptos que se

Septiembre  Mayo manejaran en toda la investigacion
Conocer conceptos
2023 2024 para tener mas claridad en los
resultados

Al identificar una buena empresa
Sacar permisos con la Febrero Febrero para trabajar, se iniciara a realizar
organizacion a trabajar 2024 2024 los permisos respectivos para

trabajar con la organizacion

Analizar los procesos de

Realizando la visita e investigando,
mamposteria y pafiete

se pueden analizar los procesos
que se desarrollan en la

Abril 2024  Mayo 2024 que se realizan en la organizacion

empresa HL Hernandez

que es fuente potencial de material
Lozano S.A.S para

particulado en el aire
identificar las fuentes
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Tiempo (meses)

Actividad Producto
Desde Hasta
potenciales de material
particulado en el aire
Se pregunta a los funcionarios los
Analizar componentes materiales que utilizan en las
quimicos utilizados en los actividades de mamposteria y
Abril 2024  Mayo 2024
procesos de mamposteria paquete, se investigan los
y pafiete. componentes quimicos que
contienen los productos.
Se realiza encuesta con preguntas
Realizacién del formato Mayo Mayo dicotbmicas, para obtener
de la encuesta 2024 2024 resultados adecuados para cumplir
con los objetivos planteados.
Realizar la encuesta a los
Mayo Mayo
Ejecucién de la encuesta trabajadores de la empresa HL
2024 2024
Hernandez Lozano S.A.S.
Mayo Mayo Analizar los resultados obtenidos
Andlisis de los resultados
2024 2024 en la encuesta.
Identificar el estado de Al verificar la encuesta, se puede
Mayo Mayo
salud de los trabajadores identificar el estado de salud de los
2024 2024

de la empresa.

trabajadores.
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Tiempo (meses)

Actividad Producto
Desde Hasta

Formular

recomendaciones a la
Al obtener la gran mayoria de los
empresa sobre la
Mayo Mayo resultados esperados, procedemos
importancia de la
2024 2024 a formular recomendaciones a la
prevenciéon de
empresa, que sea de su interés.
enfermedades

respiratorias

Fuente: Autoria propia

6 Presupuesto
Las fuentes de financiacion del presente proyecto seran con recursos propios de los 3

integrantes.

Tabla 5. Presupuesto

Contrapartida

Rubros propios Empresa
RUBROS TOTAL
(investigadores) (Sila empresaasigha
presupuesto)
1. Personal 3 0 $300.000
2. Equipos 3 0 $0

3. Software 0 0 $0

74
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4. Materiales e

0 0 $100.000
insumos
5. Salidas de
3 0 $500.000
campo
Total $900.000

Fuente: Autoria propia

7 Resultados y discusién

Al revisar los procesos de mamposteria y pafiete que se desarrollan en la empresa, se
identific6 que en el ambiente se percibe gran cantidad de material particulado, sobre todo en
los procesos de mezclado manual del cemento con la arena y més aun cuando estan
agregando el aditivo que es un quimico altamente contaminante y perjudicial para la salud del
obrero; también se observo que al utilizar la pulidora eléctrica para afinar el pafiete se esparce
gran cantidad de polvo y cemento que queda en el aire y es absorbido por el personal, lo que
hace que se incremente la posibilidad que presenten sintomatologias respiratorias.

En la investigacion se analizaron los componentes quimicos de cada uno de los
insumos utilizados en los procesos de mamposteria y pafiete, referenciados en la tabla 6.;
Conforme a las visitas de observacion se determina que los materiales mas usados son arena,
cemento y aditivo; lo cual se contrarresté con la ficha técnica de cada uno, determinandose a
Su vez que estos insumos contienen la mayor cantidad de quimicos que pueden causar
afectacion a nivel pulmonar (6xido de calcio, didxido de silicio, 6xido de aluminio, hierro, trioxido
de azufre).

Tabla 6. Componentes y afecciones a la salud.
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Insumos o Principales Compuestos Afectaciones a la Salud
Materiales
Edema Pulmonar
Oxido de calcio, Oxido de hierro, Siderosis, tos, expectoracion, disnea
Ladrillo - i i
Silice. Fibrosis pulmonar
Silicosis
Irritacion a la nariz, garganta y pulmon.
Tuberculosis pulmonar, enfermedad rel
crénica, cancer de pulmén vy silicosis.
Mineral de Calcita (CaCO3), _ . .
_ _ o Afecciones del sistema nervioso centl
Piedra de cuarzo, Sulfuro de Hierro (Pirita), L .
] o _ trastornos de coordinacion motriz
marmol Oxido de hierro. ) .
afecciones cardiovasculares
Siderosis, tos, expectoracion, disnea.
Silicosis, inflamacion de los pulmon:
Piedra de Feldespato y cuarzo. dificultad para respirar, EPOC.
granito Cancer de pulmén, tuberculosis

Piedra Caliza

Mineral de Calcita.

Irritacion a la nariz, la garganta y el pulme

tos.
Arena Dioxido de Silicio. Silicosis
Tuberculosis
Irritacién a los pulmones, tos, falta de aire
Oxido de calcio, dioxido de silicio, Edema pulmonar (acumulacion de liquido
Cemento Oxido de aluminio, hierro, trioxido los pulmones)
de azufre. Silicosis
Bronquitis, asma
Este compuesto no se identifica como
Agua Hidrogeno y Oxigeno. contaminante altamente peligroso para

salud humana.
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Insumos o

Materiales

Principales Compuestos

Afectaciones ala Salud

Acelerante

Hidroxido, cloruro, fluoruro,
bromuro, nitrito  y nitrato,

carbonatos, tiocianatos y sulfato,

El Hidroxido es sumamente corrosivo
puede causar quemaduras graves en to
tejido.

Irritacion a la nariz, la garganta y Vi
respiratorias

producir hinchazon o espasmos de las vi
respiratorias

pulso imperceptible.

Edema pulmonar

La ingestion de nitrato y nitrito
probablemente carcinogénica.

Aditivo
utilizado

(mortero)

Hidroxido de calcio y oxido de

calcio.

Es sumamente corrosivo y puede caus
guemaduras graves en todo tejido.
Irritacion a la nariz, la garganta y vi

respiratorias.

Fuente: Autoria propia

Las personas de las encuestas nos brindan una informacion del panorama con el nivel

de exposicidn a los cuales se encuentran expuestas los trabajadores del sector, es importante

resaltar que en la contratacion no se tienen en cuenta los examenes de ingreso pertinentes al

cargo a desempeniar, el presente documento se realiza con fines académicos, por consiguiente,

la informacion se comparte con conclusiones y recomendaciones a la empresa. A continuacion,

se comparte la informacion de las encuestas realizadas directamente en la obra.

Figura 1. Porcentaje de los trabajadores que presentan episodios de tos
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Porcentaje de los trabajadores que presentan eplsodios de tos consecutivamente en
el lugar de trabajo.

42 respuestss

L =
@

Fuente: Elaboracién propia. Resultados de la encuesta

23 trabajadores responden que han presentado episodios de tos consecutivamente en
el lugar de trabajo y las otras 19 personas no la han presentado.

La informacidn evidencia que los trabajadores en su mayoria presentan episodios de
tos, exponiendo que en el ambiente laboral se encuentra material particulado disperso en el
aire dificultando la respiracion y produciendo este sintoma.

Figura 2. Porcentaje de los trabajadores que se quedan sin aire al realizar su trabajo.

Porcentaje de los trabajadores que se quedan sin alre al realizar actividades de
mamposteria y pafiete

42 respueslas

Fuente: Elaboracion propia. Resultados de la encuesta
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Se le pregunto a los funcionarios que, si al momento de realizar las actividades de
mamposteria y pafiete se quedan sin aire facilmente, ante lo cual 16 trabajadores mencionan
gue si se han quedado sin aire al momento de realizar sus actividades cotidianas y las otras 26
personas no han presentado este inconveniente.

El porcentaje de variacion es significativo, lo cual indica que en las actividades en las
gue se encuentren directamente con manejo de materiales y otros productos que son

inhalados, pueden causar impedimento para tener una adecuada respiracion.

Figura 3. Trabajadores incapacitados por dificultades respiratorias.

Porcentaje de trabajadores incapacitados por dificultades respiratonas

47 rezpuestas

.\
® ‘o

Fuente: Elaboracion propia. Resultados de la encuesta
24 personas dicen que se han incapacitado por dificultad respiratoria y 18 personas
mencionan no haverse incapacitado por difucultad respiratoria.
La informacidn evidencia un alto indice de incapacidad por dificultades respiratorias, lo

gue conlleva a un riesgo alto de contraer alguna afectacion grave de este tipo en el sitio de
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trabajo o lugares de donde se relacionan las personas; por otra parte, tenemos las actividades
diarias que se desarrollan y que también se afectan por la ausencia del personal.

Figura 4. Presencia de bronquitis en los trabajadores.

Porcentaje de trabajadores que conocen casos de bronquitis en la empresa HL
Hernandez Lozanc S.A.S.

A2 raspuestas

® No

Fuente: Elaboracion propia. Resultados de la encuesta
De acuerdo a los resultados 20 personas expresan que alguno de sus comparieros ha
padecido de bronquitis por las actividades que realizan en la empresa HL Hernandez Lozano
SAS., 22 de las personas encuestadas no han tenido conocimiento de esto.

Figura 5. Presencia de Neumonia en los trabajadores.

Porcentaje de trabajadores que conocen casos de Neumonia en la empresa Hi
Hernandez Lozano S.AS,

40 respuestas

.\.
® o
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Fuente: Elaboracion propia. Resultados de la encuesta
De acuerdo con los resultados, 8 personas expresan que alguno de sus comparieros ha
contraido heumonia por las actividades que realiza en la empresa HL Hernandez Lozano SAS,
34 personas encuestadas no ha conocido casos de Neumonia en la organizacion.
Figura 6. Presencia de Asma en los trabajadores
Porcentaje de trabajadores que conocen casos de asma en la empresa HL

Hernandez Lozano S.A.S.

A2 raspuestas

Fuente: Elaboracién propia. Resultados de la encuesta

De acuerdo a los resultados, 2 personas expresan que alguno de sus compafieros ha
contraido asma por las actividades que realiza en la empresa HL Hernandez Lozano SAS, 40
personas encuestadas no ha conocido casos de Asma en la organizacion.

Figura 7. Presencia de EPOC en los trabajadores
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Porcentaje de trabajadores que conocen casos de FPOC en |z empresa HI

Hernandez Lozano S.AS

47 respuestas

.\.
® \c

Fuente: Elaboracién propia. Resultados de la encuesta

De acuerdo a los resultados, 1 personas reconoce que alguno de sus compafieros ha
padecido de EPOC, por las actividades que realiza en la empresa HL Hernandez Lozano SAS,
41 personas encuestadas no ha conocido casos de EPOC en la organizacion.

Figura 8. Presencia frecuente de resfriados, gripes en trabajadores de la organizacion.

Porcentaje de trabajadores que han presentado frecuentemente resfriades, gripe
alergias respiratorias

42 respuestas

® ¢

Fuente: Elaboracion propia. Resultados de la encuesta
26 de las personas encuestadas mencionan que frecuentemente han sufrido de
resfriados, gripas o inclusive alergias respiratorias, en cambio 16 personas no han

presentado ninguna de estas sintomatologias relacionadas a las vias respiratorias, lo que
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nos lleva a concluir que las actividades que realizan pueden estar desencadenando

impactos a la salud, pero no quiere decir que sea la Unica razén de estas problematicas

respiratorias.

Tabla 7.

Factores de Riesgos Encontrados

Factores

Consecuencias

Oportunidades de mejora

Examenes ocupaciones no

acordes a la actividad.

No se tiene control de las
personas que tienen
afecciones respiratorias, lo
gue puede aumentar el
riesgo de desarrollar
enfermedades de tipo

respiratorios

- realizar examen de
espirometria y examen de
ingreso completo con
laboratorios, periédicos y de

egreso.

Escasa ventilacion en el

lugar de trabajo.

Acumulacion de material
particulado y olores ofensivos
en areas puntuales de

trabajo

-Implementacion de extractor
de material particulado y
ventiladores industriales en

los sitios de trabajo.

Uso de elementos de
proteccion respiratoria
inapropiados para la

actividad.

Al no utilizar los elementos
de proteccion respiratoria
pueden Inhalar grandes
cantidades de material
particulado y sustancias

quimicas que llevan a los

- adquirir mascarillas para
proteccion respiratoria que
tengan un filtro para material

particulado y olores ofensivos
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empleados a sufrir
complicaciones de tipo
respiratorio y enfermedades
como asma, bronquitis,

silicosis y EPOC entre otras.

Antecedentes de fumadores

y fumadores activos.

Predisposicion a
enfermedades de tipo
respiratorio, desordenes
neuronales, variaciones de
cancer, lo cual afecta a

fumadores activos y pasivos.

Sensibilizacion a los
trabajadores con charlas
sobre las consecuencias de
fumar.

Restringir que los
trabajadores fumen en el

area de trabajo.

Alta Presencia de material
particulado y sustancias
quimicas en el lugar de

trabajo.

Alta susceptibilidad a
contraer influenza o gripe en

los trabajadores

Inhalacion de grandes
cantidades de material
particulado, afectando la

salud del trabajador

Incrementa el indice de
ausentismo laboral por
incapacidades, se disminuye

la productividad y trae costos

Monitoreos periédicos de la
calidad del aire en el lugar de
trabajo utilizando un medidor
de particulas.

Fomentar préacticas de
trabajo seguro y limpio entre
los obreros

Promover camparias de
vacunacion sobre la
influenza, la educacion sobre

higiene, ambiente de trabajo
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Tiempo de exposicion

prolongado a la inhalacion de

material particulado.

adicionales por atencion
médica.

Cansancio, fatiga 'y
agotamiento en los
trabajadores. Aumento en el
riesgo o probabilidad de

contraer enfermedades de

saludable, habitos de vida
saludable.

Implementar un programa de
pausas activas, rotacion de
tareas para evitar que estén
expuestos por largos

periodos a material

tipo respiratorio particulado.
Fuente: Autoria propia
Figura 9. Consumo de tabaco.
Porcentae de los trabajadores gue fuman y que han fumado
47 raspuestas
e
® \c

Fuente: Elaboracion propia. Resultados de la encuesta

Se les pregunta a los trabajadores si son fumadores o han fumado en algin momento

de su vida, por lo que 23 persona responde que si han sido o son fumadoras y las otras 19

personas restantes no han consumido tabaco.



86
FACTORES DE RIESGO POR EXPOSICION A MATERIAL PARTICULADO

ASOCIADO A SINTOMATOLOGIA PRESENTADA POR TRABAJADORES DE
MAMPOSTERIA Y PANETE.

La informacién evidencia que mas de la mitad de los trabajadores consume algun tipo
de cigarrillo, esto provoca enfermedades pulmonares como bronquitis crénica y enfisema 'y
exacerba los sintomas del asma en adultos y nifios, entre otros sintomas que afectan la salud
del fumador pasivo como del activo.

Figura 10. Examen de Espirometria en la valoracion de ingreso

Porcentaje de trabajadores que le realizaron examen de Fspirometria

Fuente: Elaboracion propia. Resultados de la encuesta

En la valoracion de ingreso, segun los resultados de la encuesta se puede apreciar
gue la empresa HL Hernandez Lozano SAS no realiza el examen de espirometria, ya que
tan solo 6 personas mencionan que se la hicieron y las 36 personas restantes, mencionaron
gue no le hicieron el examen de espirometria al momento de presentar los examenes de
ingreso.

La evidencia demuestra que a la mayor parte de los trabajadores tampoco se les realiza
el examen de tipo comun de prueba funcional respiratoria (PFR), el cual mide la capacidad de
una persona para transportar el aire hacia adentro y afuera de sus pulmones, dificultandose la

forma de realizar un seguimiento al personal de tipo respiratorio porgue no se tiene un
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diagnostico. Por otra parte, se demuestra que las empresas del sector de la construccién no

realizan estas pruebas por el tiempo de ejecucion de los contratos y los costos que implican.

Figura 11. Trabajadores que usan de Tapabocas.

Porcentaje de trabajadores que utilizan tapabocas para la prevencion de
enfermedades respiratorias

42 respuestas

Fuente: Elaboracion propia. Resultados de la encuesta

La gran mayoria de los trabajadores de HL Hernandez Lozano SAS, utilizan EPP, como
el tapabocas para prevenir enfermedades respiratorias, tan solo 3 personas no la utilizan.

La evidencia demuestra que los trabajadores en su gran mayoria son conscientes del
material particulado al cual se encuentran expuestos y por ende utilizan los elementos de

proteccion respiratorios para evitar el riesgo de tener una afectacion de tipo respiratoria en las

actividades que realizan.

Figura 12. Exposicion del trabajador a contaminantes en el aire.
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Porcentaje de trabajadores expuesto a solventes o contaminantes en €l aire (por
ejemplo, humos, polvos)

42 respuestas

Fuente: Elaboracion propia. Resultados de la encuesta

Se les pregunta a los trabajadores si han estado expuesto a solventes o

contaminantes en el aire como el humos o polvos lo cual 40 personas afirman que estan
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expuesto a estos contaminantes, las otras 2 personas mencionan que no estan expuestas a

este tipo de contaminantes en su trabajo.

La informacién evidencia que cerca de todo el personal en el &rea de trabajo se

encuentra expuesto a material particulado en el aire, aumentando la probabilidad de contraer

afectaciones respiratorias por este material si la persona no se encuentra con los Elementos de

Proteccién adecuados.

Figura 13. Conocimiento del trabajador a los riesgos quimicos de los materiales que

utilizan.
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Porcentaje del conocimiento de los trabajadores sobre los rlesgos quimicos de los
materiales que utllizan

82 respuestas

o
® e

Fuente: Elaboracion propia. Resultados de la encuesta

35 trabajadores conocen los riesgos quimicos a los que se enfrentan cada dia en el
trabajo de mamposteria y pafiete, 7 personas no conocen los riesgos a los que se exponen
cada dia, realizando sus funciones.

La informacidn evidencia que las fichas de seguridad de los materiales utilizados y las
capacitaciones con el personal de la constructora han sido de gran utilidad para conocer los
riesgos a los cuales se encuentran expuestos por los productos quimicos utilizados en las
actividades que realizan seguidamente en su entorno laboral. Anexo 9. Ficha de seguridad del

cemento marca Cemex. Anexo 10. Ficha de seguridad del aditivo marca Sika.

Figura 14. Capacitacion sobre la proteccion de la salud, riesgos y peligros que conlleva

la actividad de mamposteria y pafiete.
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Porcentaje de personas que han recibido capacitaciones en la empresa HL
Hernandez Lozano S.A.S. para |a proteccion de la salud, los riesgos y peligros que
conlleva las actividades que realiza

42 respuestas

L =
® No

Fuente: Elaboracion propia. Resultados de la encuesta

La gran mayoria de los trabajadores encuestados han recibido capacitaciones en la
empresa HL Hernandez Lozano S.A.S. para la proteccién de la salud, los riesgos y peligros
gue conlleva las actividades de mamposteria y pafiete. Solo 2 persona recuerdan no a ver
recibido dichas capacitaciones.

Los trabajadores evidencian que reciben capacitaciones y cursos con manejo de
productos quimicos para llevar a cabo las actividades de la mejor manera, previniendo
complicaciones de tipo respiratorio para ellos mismos y sus compaferos. Asi como pérdidas
materiales para la empresa.

Figura 15. Conocimiento de los controles para la no generacion de material particulado.

Porcentaje de los trabajadores que conocen los controles para 12 generacion de
matenal particulado

42 raspuestas

® o
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Fuente: Elaboracion propia. Resultados de la encuesta

30 personas dicen conocer los controles que implementa la empresa HL Hernandez
Lozano SAS, con respecto a la generacion de material particulado, 12 personas desconocen
los controles que implementa la organizacion para mitigar la generacion o exposicion a material
particulado.

El resultado del formulario con los datos de las respuestas de la encuesta se encuentra

en el Anexo 8 - Resultado Encuesta.

El estudio se realizé en la empresa de obras civiles llamada HL Hernandez lozano
S.A.S., con base en la sintomatologia presentada por los obreros de mamposteria y pafiete,
relacionando diferentes datos como analisis de informacion de encuestas a los trabajadores y
visitas en las areas de trabajo. Un alto porcentaje contesto haber fumado y ser fumadores, por
lo cual aumenta el riesgo de contraer afectaciones para la salud, lo que nos confirma la teoria
de La revista colombiana de salud ocupacional que concluye que las personas que se exponen
al habito del tabaco y a ambientes contaminados presentan riesgo aumentado de padecer
alteraciones de la funcién pulmonar; por lo cual logramos concluir que el cigarrillo o tabaco
deteriora la salud del consumidor activo y pasivo.

Este tipo de estudio puede ser Util para identificar medidas preventivas entre las que se
cuenta el examen de espirometria, Téllez et al.,(2015), sostiene que la espirometria es un buen
instrumento para los exdmenes perioddicos ocupacionales para detectar alteraciones al sistema
respiratorio en trabajadores expuestos a material particulado, para ayudar a proteger la salud
respiratoria de los trabajadores de la construccion en cada uno de los procesos que se
desarrollan en su jornada laboral y mejorar las condiciones laborales, ofreciendo al trabajador

un ambiente laboral seguro.
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Vale la pena resaltar, que a nivel nacional no se han encontrado muchas
investigaciones relacionadas con los factores de riesgo por exposicion a material particulado
concretamente en las actividades de mamposteria y pafiete del sector de la construccion,
aunque si una realizada en Cdrdoba sobre material particulado en lijado de paredes, por lo que
no ha sido posible contrastar los resultados de esta investigacion con teorias o hipétesis

anteriores.
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8 Conclusiones

Se logré revisar los procesos de mamposteria y pafietes establecidos en la empresa HL
Herndndez Lozano S.A.S., mediante el didlogo con el ingeniero residente de obra quien conoce
el proceso en su totalidad y de acuerdo a lo expresado por los maestros encargados de los
procesos de mamposteria y de pafiete se conocio detalladamente el paso a paso, evidenciando
gue estos se ejecutan de acuerdo a lo establecido con el manual de procesos con que cuentan
los encargados de cada uno de ellos, llevando a cabo el paso a paso de las actividades y sus
componentes.

De acuerdo al analisis de los componentes quimicos utilizados en el proceso se evidencio
gue los que generan un mayor impacto a la salud de los trabajadores son precisamente los mas
utilizados, el Acelerante Sika, cuyos componentes Hidréxido de calcio y oxido de calcio puede
causar quemaduras graves en todo tejido, Irritacion a la nariz, la garganta y vias respiratorias,
producir hinchazén o espasmos de las vias respiratorias, pulso imperceptible, edema pulmonar,
la ingestion de nitrato y nitrito es probablemente carcinogénica; y el cemento, que contiene Oxido
de calcio, diéxido de silicio, Oxido de aluminio, hierro, trioxido de azufre y produce Irritacion a los
pulmones, tos, falta de aire, edema pulmonar (acumulacion de liquido en los pulmones), silicosis
bronquitis, asma como se evidencio en los resultados de la encuesta muchos de los obreros han
padecido de tos e influenza (gripe).

Los resultados estadisticos de las encuestas realizadas demuestran que la
sintomatologia presentada por los trabajadores tiene relacion con los quimicos de los productos
utilizados en los procesos, como lo demuestra el instrumento aplicado, donde el 61.9% de los
trabajadores dicen haber presentado sintomas de gripe y dificultades respiratorias y mas del

50% se han incapacitado por enfermedades de tipo respiratorio, las cuales son producidas por



94
FACTORES DE RIESGO POR EXPOSICION A MATERIAL PARTICULADO

ASOCIADO A SINTOMATOLOGIA PRESENTADA POR TRABAJADORES DE
MAMPOSTERIA Y PANETE.

los componentes quimicos de materiales como el cemento y el aditivo utilizado en los procesos.
Por otra parte, si los Productos que se manejan (acelerantes, aditivos y cemento) no son
utilizados con los Elementos de proteccidn respiratoria acordes a lo sugerido en las fichas
técnicas de cada producto, pueden originar enfermedades respiratorias graves.

Por medio de la encuesta y la observacion en las visitas que se realizaron en horario
laboral de mafana y tarde a la obra, se identificaron ocho factores de riesgo asociados a la
sintomatologia presentada por los trabajadores, (ver tabla 7. Factores de riesgo encontrados),
de los cuales los mas relevantes son: examenes ocupacionales no acordes a la actividad,
escasa ventilacion en el lugar de trabajo; Se pudo evidenciar que realizan las actividades de
mezcla y lijado sin ventilacion adecuada en lugares cerrados; en la encuesta también se
encontré que mas del 54% han sido o son fumadores, lo que aumenta el riesgo de desarrollar
patologias relacionadas con problema respiratorios, el 83.3% conocen los riesgos a que estan
expuestos e identifican la importancia del uso de los EPP, lo que no es consecuente con lo
observado en las visitas.

Se formulan algunas recomendaciones a la empresa para prevenir la alta exposicion
evidenciada, y tecnificar los procesos de tal forma que se mejore el ambiente laboral y
minimizar la aparicién de sintomatologia relacionada con enfermedades de tipo respiratorio,
(ver inciso 9. Recomendaciones). Estas recomendaciones se encuentran consignadas en el

inciso 9. Del presente documento.
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9 Recomendaciones

En el momento que se quiera realizar una investigacion sobre sintomatologia de
enfermedades de tipo respiratorio en empleados de cualquier sector de la economia, seria
importante ampliar el cuestionario con preguntas predisposicion, con los antecedentes clinicos
como episodios asmaticos, procesos de alergias en vias superiores (sinusitis, rinitis, entre
otras).

Manejar instrumentos de recoleccion de informacion con preguntas abiertas para
conseguir un resultado més amplio.

Analizados los factores de riesgo encontrados, se recomienda a la empresa:

¢ Realizar examenes de ingreso mas completos incluyendo la espirometria,
examenes periddicos y de egreso.

e Promover el uso de equipos de proteccion personal (EPP) en tareas operativas
y administrativas es fundamental para garantizar la seguridad y el bienestar de
los trabajadores en cualquier entorno laboral.

e la caracterizacion quimica de los productos utilizados es esencial para evaluar y
mitigar los riesgos para la salud de los trabajadores. Esta practica ayuda a
identificar los posibles peligros quimicos presentes en los materiales y
productos utilizados durante los diferentes procesos de construccion.

e Realizar mediciones periédicas durante el horario laboral en los lugares donde
se vea reflejado més la exposicion de material particulado en coordinacién con

la ARL.
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Implementar un sistema de ventilacion que funcione cuando el empleado esta
realizando actividades de lijado de paredes y mezcla del material que es el
proceso en el cual se incrementa el riesgo de exposicién a material particulado y
sustancias quimicas.

Tecnificar los procesos, utilizando trompo o mezcladora de concreto en lugar de
hacerlo de forma manual, para evitar al maximo la exposiciéon de los empleados
al material particulado y sustancias quimicas.

Coordinar con la ARL un programa de capacitacién sobre la exposicion a los
riesgos asociados a material particulado en las labores que desempefian.
Realizar pausas actividades con mas frecuencia cuando estén ejecutando

actividades donde se presenta mayor exposicion.
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