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Resumen

La infidelidad es un tema altamente tratado desde el campo de la psicologia, con lo
que se evidencia que es importante para el campo y que es visto como un factor
determinante de algunas conductas desde el mismo. De esta manera se espera poder
generar conciencia ante este fendmeno y las implicaciones que trae consigo.

En este se verd la infidelidad desde la persona infiel y se abordara el abandono como
factor de infidelidad, la influencia de este para que se llegue a ser infiel, al mismo tiempo se
tendran en cuenta otros aspectos como: la infidelidad por género, la carencia de
afectividad, infidelidad desde la evolucion humana, intensidad en la relacion segun el
tiempo, escolaridad e infidelidad y factores relacionados a la infidelidad, en un segundo ya
que seran reflejo de caracteristicas vistas por los participantes como abandono en la
relacion.

Para la ejecucion del estudio hecho se realizara una entrevista a 10 participantes,
con algunas caracteristicas relevantes para la investigacion, una de estas, es que la persona
debid ser infiel en alguna relacidn, ya que es importante esta perspectiva desde la persona
infiel. Dichas entrevistas se analizaran a través del programa Atlas Ti, con el fin de poder
cotejar los resultados obtenidos de esta. Con la informacion recolectada de los diferentes
autores. Asi poder concluir desde esta investigacion si el abandono es o no determinante a

la hora de ser infiel.

Palabras clave: infidelidad, abandono, traicién, carencia, religion, tiempo, afecto,

hombre, mujer, factor.
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Abstract

Infidelity is a topic that is highly treated from the field of psychology, which shows
that it is important for the field and that it is seen as a determinant factor of some
behaviors from it. In this way it is expected to raise awareness of this phenomenon and the
implications it brings with it.

In this study, infidelity will be seen from the point of view of the unfaithful person
and abandonment will be addressed as a factor of infidelity, the influence of this to become
unfaithful, at the same time other aspects will be taken into account such as: infidelity by
gender, lack of affectivity, infidelity from the human evolution, intensity in the relationship
according to time, schooling and infidelity and factors related to infidelity, in a second stage
since they will reflect characteristics seen by the participants as abandonment in the
relationship.

For the execution of the study, an interview will be conducted with 10 participants,
with some relevant characteristics for the research, one of these is that the person must
have been unfaithful in some relationship, since this perspective is important from the
unfaithful person. These interviews will be analyzed through the Atlas Ti program, in order
to be able to compare the results obtained from it. With the information collected from the
different authors. Thus to be able to conclude from this investigation if the abandonment is

or not determinant at the time of being unfaithful.

Keywords: Keywords: infidelity, abandonment, betrayal, lack, religion, time, affection,

man, woman, factor.
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Introduccion

En el siguiente trabajo sera analizado uno de los motivos por el cual las personas
que se encuentran en una relacion son infieles, en este caso se investiga si el abandono es
uno de los factores que llevan a la infidelidad. Se observaran algunos factores evidenciados
en la persona infiel como lo son: la infidelidad por género, la carencia de afectividad,
infidelidad desde la evoluciéon humana, intensidad en la relacion segun el tiempo,
escolaridad e infidelidad y factores relacionados a la infidelidad, esto con el fin de entender
el grado de importancia del abandono a la hora de llegar a ser infiel.

Ya que la infidelidad en una relacién de pareja es un tema que ha sido motivo de
estudio y reflexion a lo largo de la historia, generando consecuencias en los involucrados.
Sin embargo, existe un tipo particular de causas que se veran en medio de esta
investigacion y que en la literatura ha sido poco entendida y que en general es un factor
que tiene relevancia para que las parejas sean infieles.

La infidelidad por abandono se produce cuando una de las partes decide abandonar
emocional o fisicamente a su compafiero/a, lo que hace que se presenten falencias o
carencias dentro de la relacidn, es entonces, asi como las personas comienzan a buscar
satisfacer sus necesidades, afectivas o sexuales. En esta se genera una ruptura de la
confianza y el compromiso que sustenta la relacion.

Es por esto que se busca con una perspectiva multidimensional, indagar sobre las
causas, consecuencias y a su vez que se puedan llegar a generar estrategias de resolucion
del conflicto, (la infidelidad por abandono), al comparar la informacion generada por los

entrevistados y la documentacion investigada de algunos autores, se espera poder
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comprender este fenémeno, ya que el abandono como causa de infidelidad es un tema
complejo.

El objetivo de esta investigacion es contribuir a identificar si el abandono es o no un
factor para que las personas sean o no infiel, al comparar la informacion teorica y los
resultados de las entrevistas, se espera poder generar impacto en la psicologia y en especial
para la terapia de pareja, al igual que a las personas que se interesen en abordar su

problematica para mejorar sus relaciones de pareja.
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Planteamiento del problema

Se analizaran algunos estudios para indagar sobre los factores que llevan a la
infidelidad, dado que es un tema importante y por diferentes motivos se ha naturalizado,
las parejas en la actualidad se preocupan mas por el afan del dia que por formar una
relacion solida o a largo plazo, a continuacion, se mencionan algunas investigaciones al
respecto:

Segura, Rojas, & Reyes (2022)... se refieren a la infidelidad como un fenémeno

universal, que ocurre entre el 20% y 25% de los matrimonios y que ha sido

determinada como la primera causa de divorcio en mas de 160 grupos étnicos.

Cerca del 70% de los pacientes expresan estar o haber estado involucrados en

relaciones de infidelidad bajo una nueva tipificaciéon conocida como infidelidad

virtual.

En Colombia no hay cifras oficiales con relacion al fendmeno de infidelidad. Segiin

un estudio realizado por Datexco (2012) en 13 ciudades del pais, el 82% de los

hombres y el 42% de las mujeres han sido infieles alguna vez, mientras que el que el

55% de los hombres y el 25% de las mujeres manifesté haber sido sexualmente

infiel en algiin momento de su vida. (p. 47)

Las relaciones de pareja han perdido la razon de ser por los cambios culturales, es
ahora mas importante la felicidad individual y egoista, que el trabajar por formar un hogar.
Es asi como las personas al tener prioridades diferentes al de la pareja comienzan a ver
algunas acciones como algo normal, este es el caso la infidelidad, donde los involucrados ya

realizan esta “practica” y luego se presentan como si no pasara nada ante sus parejas.
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Segun lo mencionado por Hernando (2023) La herida del abandono se crea a
medida que el nifio siente falta de amor, de cuidado, de proteccién y de atencion.
Produce una herida que no se ve, pero que uno siente con dafio cada dia, ya que es
un vinculo roto por donde antes se nutrian nuestras emociones y nuestra

seguridad. Pero hay un aspecto que debemos tener en cuenta: el abandono no sélo

se produce por una ausencia fisica. El abandono mas comun es aquel donde deja de

existir una autenticidad emocional, ahi donde aparece el desinterés, la apatia y la

frialdad y hay una ausencia afectiva y emocional. (p.20)

Con el pasar de los afios es que las personas comienzan a rebelar algunos
comportamientos caracteristicos de una problematica de su infancia, en este caso se
convierte en una persona con problemas de apego y por ende con una gran probabilidad de
ser infiel ya que presenta problematicas para compartir sus sentimientos y comprometerse
con otra persona, incluida, familia, pareja y grupos sociales.

Como lo menciona Espinola, et al. (2017)

Cuando se constituye una pareja, se establece un nuevo sistema, el cual tendra
caracteristicas propias que lo van a identificar y a la vez diferenciar de los sistemas iniciales
que son las respectivas familias de origen. Cada integrante de la pareja traera mitos,
creencias y expectativas que habran ido adquiriendo a lo largo de su vida, muchas de ellas
desarrolladas en la convivencia con su familia de origen.

Antes que nada, es importante entender algunos conceptos de los cuales se deriva la
problematica de la investigacion, uno de estos es definir desde una perspectiva amplia lo
que es una relacion de pareja, ya que en esta es donde se presenta la problematica aca

tratada.
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Ahora bien, es relevante examinar como la infidelidad afecta emocionalmente tanto
a la persona que es infiel como a la victima de la infidelidad. Se busca comprender las
consecuencias psicoldgicas, como son, la disminucion de la autoestima, la ansiedad, la
depresion, la angustia y la desconfianza, que pueden experimentar las partes involucradas
en una relacién afectada por la infidelidad.

Los autores Segura, Rojas, y Reyes, (2022) definen la infidelidad como la realizacion
del acto sexual o emocional con otra persona que no sea su pareja, esto representa un
abuso de confianza o una violacién a las normas de la pareja, ya sea que estén acordadas
explicitas o implicitas por los miembros de la relacién en la cual se decidi6 estar.

Es asi como se abordan las definiciones de la infidelidad, donde se tiene el hecho de
que para que se presente una infidelidad se debe realizar un acto con un tercero, es ldgico
que debe existir algo que afecte los acuerdos establecidos, lo que en realidad genera el
dilema es entender si la infidelidad es igual para todos o si segun el concepto cultural
cambia para cada persona.

Ya que la infidelidad depende de las experiencias de una persona, se puede decir que
el concepto de infidelidad varia segun el entorno en el que se indague. Segun los autores
(Alfonso, 2019) y (Hernandez, 2019), por medio de investigaciones apoyan esta conclusion.
Esta definicion estaria afectada por la zona en la que se pregunta dado que se encuentra
condicionada por la realidad vivida desde cada cultura, percepcién o subjetividad de cada
individuo.

Por lo tanto, se plantea la siguiente pregunta en esta investigacién:

¢;Cual es la percepcion del abandono como causa de la infidelidad, desde el punto de

vista del de la persona infiel entre los 20 y 35 afios?
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Justificacion

Hay varias razones por las cuales se estudia la infidelidad desde la psicologia, en
este orden de ideas se realiza esta monografia basada en conceptos de infidelidad desde la
subjetividad y construccion social por personas infieles con edades entre 20 y 35 afios.

Una de las razones que motivaron el estudio de la infidelidad es la consideracion de
que es un problema comun en las relaciones de pareja y puede tener un impacto
significativo en la salud mental y emocional de las personas involucradas. La psicologia
puede proporcionar una comprension mas profunda de los motivos que estan detras de la
infidelidad, como afecta a las personas emocionalmente y como pueden superarla.

Por otra parte, se estudia la infidelidad como un comportamiento complejo, en el
cual intervienen factores individuales, relacionales y socio-culturales. La psicologia puede
identificar estas variables, identificar factores de riesgo y desarrollar intervenciones
eficaces para prevenir la infidelidad o tratar sus repercusiones.

Otra razon que lleva a los cientificos a estudiar la infidelidad es considerar que
puede desencadenar conflictos y crisis en las relaciones de pareja, provocando una
experiencia traumatica para los implicados. La psicologia puede proporcionar estrategias
de intervencion para ayudar a las parejas a lidiar con el dolor, la traicidon y la
reconstruccion de la confianza después de la infidelidad.

Ademas, la infidelidad también puede tener un impacto en otras areas de la vida,
como la familia, el trabajo y la salud fisica. Se puede analizar cdmo la infidelidad afecta

estos aspectos de la vida y como se pueden abordar el impacto a nivel psicologico.
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Por ultimo, una comprensién mas profunda de la infidelidad desde la perspectiva de
la psicologia puede ayudar a desafiar los estereotipos asociados con esta, promover una
conversacién mas abierta y compasiva sobre el tema.

En resumen, este estudio sobre la infidelidad desde la psicologia es importante
porque puede contribuir a una mejor comprension de este fenémeno, proporcionar
orientacion y apoyo a las personas afectadas, comenzar relaciones mas saludables y
satisfactorias.

En este trabajo se tratara la percepcion del abandono como causa de la infidelidad
de personas infieles de 20 y 35 afios. Se analizara desde el punto de vista de la persona que
fue infiel “el culpable” ya que en muchas investigaciones se trata el punto de vista de la
“victima” y poco se sabe sobre la otra parte, los motivos o factores que lo guiaron a tomar
esta decision.

Es evidente que las definiciones de algunos conceptos seran diferentes seguin el
territorio donde se pregunte, si esto se lleva a mayor profundidad debe ser aiin mayor la
diferencia si la pregunta se le realiza a una persona desde un punto de vista diferente, en
lugar de que sea victima - culpable, o viceversa culpable - victima, es entonces aca donde
varia la investigacidn, con lo que se busca identificar causas de la infidelidad desde una
perspectiva diferente, la del infiel.

Ahora bien, se aclara el punto de vista desde el cual se realizara el trabajo, es
importante tener en cuenta la relevancia del tema aca mencionado (la infidelidad), dado
que no deja de ser el foco principal. La infidelidad segiin Segura, Rojas, & Reyes, (2022), “se
refiere a tener una relacion afectuosa de caracter romantico con personas distintas a la

pareja oficial, que generalmente se mantiene en secreto”.
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Se puede interpretar que dicho concepto esta ligado a la interferencia de dos
personas por un tercero, que es “invitado” por uno de los dos sin el consentimiento del
otro, con lo cual estaria afectando los convenios realizados con anticipacion entre los dos
(la pareja).

De esta forma se espera tener una perspectiva diferente para el trabajo, con lo que
se busca el contraste de éste entre otros trabajos, haciendo relevante la interpretacion del
mismo con la percepcion de personas infieles con edades entre 20 y 35 afios acerca de las
causas de la infidelidad.

Marco Tedrico

La infidelidad es un tema que ha sido ampliamente estudiado desde la psicologia, ya
que implica comportamientos que pueden resultar dafiinos o destructivos para las
relaciones de pareja. A lo largo de la historia, el ser humano ha experimentado casos de
infidelidad, estos han despertado un gran interés en los profesionales de la salud mental
para comprender las causas y consecuencias psicologicas que conlleva este fenomeno.
Desde esta perspectiva, se analizan factores como la falta de comunicacidn, insatisfaccion
emocional o sexual, impulsividad, inseguridad y necesidad de variedad, entre otros, que
pueden influir en la tendencia a ser infiel. Ademas, se exploran los efectos emocionales y
psicologicos que la infidelidad puede tener tanto en la persona que engafia como en la
victima de la traicién, asi como las posibles formas de afrontamiento y recuperacion de la
relacién afectada.

Inicialmente se vera cémo las diferentes pruebas arrojan resultados que deben

afrontar los involucrados en estos eventos y es aca donde Andrew aporta lo siguiente:
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Hay un puiiado de participantes que evaluaron negativamente la situacion. Se
expresaron episodios de hostilidad y violencia entre si. Los participantes reportaron
la pérdida de comunicacion entre los miembros de su familia y la pérdida de
conexion incluso con los miembros de la familia extendida. Hyacinth, Jessie y David,
quienes se encontraban felizmente situados en sus familias antes de la infidelidad,
evaluaron que los efectos del engafio habian ejercida una influencia negativa en sus
familias. (Andrew, 2021, p.14)

Es entonces, donde se inicia con una evaluacion amplia de los acontecimientos
relacionados con dicho factor y el cdmo la infidelidad afecta no solo a los dos principales
(miembros de la pareja) sino que también otros miembros de la familia, en este caso los
hijos, quienes tienen un concepto de un antes y un después del suceso, demostrando con
esto que se pueden tener repercusiones, inmediatas, a mediano y a largo plazo.

Segun el estudio realizado por Mohlatlole, Sithole, y Shirindi, (2018) se estima que
entre un 25% y un 50% de divorciados mencionaron la infidelidad como la causa principal
de suceso. La infidelidad se ha presentado por muchas generaciones entre ambos sexos a
nivel mundial. Aunque es de analizar el hecho de que culturalmente las mujeres no puedan
ser infieles, pero para los hombres incluso puede ser un derecho. Morgan y Rindfuss (2013)
citados por Mohlatlole, Sithole, & Shirindi (2018) consideran que los hombres tienen mas
probabilidades que las mujeres de tener relaciones extramatrimoniales.

Al transcurrir los aflos se comienzan a realizar investigaciones a profundidad sobre
diversos aspectos, con los cuales se espera orientar o por lo menos concientizar a la
sociedad de los diferentes componentes involucrados en la infidelidad, uno de estos es ver

como a través del tiempo, aiin se tienen conceptos tan machistas, por ejemplo pensar que
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si un hombre tiene dos o tres mujeres es todo un Don Juan, mientras que si una mujer es
vista hablando con un hombre que no es su esposo y/o pareja, inmediatamente sera
catalogada como una sinvergiienza.

Como lo menciona el autor Cuifias (2018) las mujeres piensan que los hombres
tienen relaciones sexuales sin tener un vinculo emocional, pero piensan que, si el hombre
se vincula emocionalmente, este se convertira en algo fuerte y duradero. Por esto es que las
mujeres se preocupan mas por una infidelidad emocional que una sexual. Por el contrario,
los hombres creen que las mujeres pueden tener un vinculo emocional sin tener relaciones
sexuales, ademas solo se involucraran sexualmente con un hombre si tienen un enlace
emocional, es por esto, que los hombres tienen mas miedo de una infidelidad de tipo sexual
que por una emocional.

Es aca donde se comienza a tenerse en cuenta un nuevo factor para las
investigaciones: los sentimientos, la expresion de sentimientos por parte de los hombres
se considera inadecuado reforzando una concepciéon machista o quizas porque se
encuentra culturalmente en el pensamiento masculino, se cree que expresar sentimientos
es solo para mujeres o que por lo menos son las que en su mayoria van a estar controladas
por ellos, evidenciandose asi una causa de infidelidad muy diferente para los hombres que
para las mujeres, siendo para los hombres el sexo y para las mujeres los sentimientos.

Ahora se toma de nuevo el tema por los autores Pichardo, et al. (2020) donde
hablan de la fragilidad y la carencia de afectividad en una pareja son dos motivos
fundamentales que llevan a la infidelidad, entre los dos géneros. Por estos motivos, los
jovenes adultos dicen que el ser propensos a la infidelidad viene de sus relaciones

primarias o que sus parejas no cubren su necesidad de codependencia.
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La infidelidad no solo afecta a las parejas si no a otros miembros del grupo familia,
se evidencia cdmo esta relacionado con el desarrollo temprano con las relaciones
interpersonales, determinando de este modo que todo pasa a ser parte de un circulo, en el
cual, una persona hace algo, afecta a otro, esta a otro y comienza de nuevo hasta llegar al
principio, en este caso es un nifio quien iniciara de dicho circulo.

Segun lo mencionado por Hernando (2023) cuando las personas presentan
problemas de apego y son adultas se siente incomodas con demostraciones de afecto, o que
su pareja comience a hacer peticiones de carifio o compromiso. Les cuesta mucho confiar
en otra persona, depender emocionalmente de otro o tenerle que brindar afecto y carifio.

Por este tipo de conductas suelen tener problemas con la intimidad o
demostraciones de carifio en una relacion social, a su vez son incapaces de compartir
pensamientos o sentimientos con los demas.

Siendo este uno de los elementos a tener en cuenta en la investigacion se podria
resaltar que el abandono repercute desde la infancia en una etapa adulta, puede presentar
una problematica mas avanzada, ya que se reflejan todas esas carencias de la infancia con
lo que se genera un apego evitativo y por ende una persona poco comprometida.

En este aspecto se cuenta con los estudios de Rivera (2018) quien refiere que:

Ahora se vera como se piensa de un infante con problemas a un adulto con conflictos

interpersonales, en términos teoricos, los hallazgos psicométricos demostraron la

unidimensionalidad del Inventario Breve de Conductas Relacionadas a la Infidelidad
en las Redes Sociales ICRIRS. Esta tinica dimensién recoge aquellas conductas que
podrian ser indicadores de una posible infidelidad cibernética, pero también

podrian explicarse por otras razones o condiciones. Especificamente, estas con-
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ductas son: incomodidad si la pareja lee sus conversaciones (item 1), seguridad de

que la pareja se molestaria si examina sus mensajes (item 2), ocultar conversaciones

o contenidos (items 3 y 8), mayor intimidad emocional con otras personas en las

redes sociales que con su pareja (item 4), coraje si la pareja le cuestiona sobre con

quien comparte en las redes sociales (item 7), y preferir que su pareja no tenga

acceso a sus redes sociales (item 9) ni al celular (item 10). (p.7)

Si bien se sabe que la tecnologia dia a dia esta avanzando, se analiza donde se
involucra la investigacion en temas sobre la utilizacion de la tecnologia (las redes sociales)
para tener relaciones extramatrimoniales entonces se pone en perspectiva la dindmica, se
ven dentro de los factores a tener en cuenta las tecnologias, ya que estas facilitaron la
manera de contactarse con otros, las personas lo utilizaron a su conveniencia, dandole
entonces el sentido para generar las mencionadas relaciones.

Los autores Ruiz, Almanzor, y Ruiz (2022) describen el vinculo de pareja desde la
posesion, la exclusividad y la entrega. En estudios realizados, los temas mas mencionados
son los celos y la infidelidad. Esto se menciona tanto desde los estudios cualitativos
resefiados, como desde investigaciones basadas en pruebas estandarizadas como: Escala de
Mitos hacia el Amor, el Inventario de Sexismo Ambivalente y el Cuestionario de Actitudes
Frente a la Infidelidad.

Los aspectos mencionados anteriormente son fundamentales en la generacién de
las vivencias de cada persona, aunque cada cultura o grupo social puede tener sus propias
costumbres, reglas o normas, es cada sujeto quien comienza a crear estos
comportamientos, donde por vivencias anteriores, ya sea en su infancia, adolescencia o

incluso su adultez, pueden crear patrones vistos como de auto-proteccion, sin embargo
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algunos comportamientos del individuo son causa de consulta psicolégica, ya que pueden
estar relacionados con otro tipos de problemas. Adicional a esto en una relacién de pareja
cuando se presenta comportamientos de posesion, por lo general, van a terminar en
conflictos pasando por diferentes etapas, entre ellas la infidelidad.

Con el fin de llevar este trabajo a un enfoque mas especifico se abordara desde el
documento mencionado por Valdez-Medina, et al. (2003) citados por Segura, Rojas, y Reyes
(2022), refieren lo siguiente:

El fenémeno de la infidelidad visto desde el punto de vista evolucionista ocurre

porque el ser humano puede permanecer con una sola pareja durante 2 o 3 afios,

pero luego de este tiempo cada uno de los miembros sentira la motivaciéon de buscar
una nueva pareja sexual o compaiiia. Por el lado psicolégico, cuando esta conducta
se presenta en una relacidn, se explica a partir de la no satisfaccion de ciertas
necesidades, por lo cual la parte insatisfecha estara motivada a llenar los vacios, por

fuera de la relacion establecida. (p.5)

Se entran a analizar algunos aspectos evolutivos del ser humano dado que las
razones anteriormente mencionadas no solo pueden ser causa - efecto. También hay otros
factores a tener en cuenta, en este caso un estudio relacionado con la evolucién, donde se
ve y se interpreta el como las personas estan predeterminadas a un comportamiento,
quizas esta no sea la regla o la norma, pero se debe analizar a la hora de estructurar el
abordaje terapéutico de la problematica aqui planteada, de tal modo que cuando se tenga
un resultado, sea coherente y valido.

Como ya fue mencionado, la infidelidad es un tema complejo que puede ser

investigado o abordado desde diferentes perspectivas, pero si se pueden identificar
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patrones y factores claves para determinar el impacto significativo en las relaciones de
pareja. Es fundamental tener en cuenta que la infidelidad no es una condicién irreversible,
si no que puede ser un reflejo de algun tipo de problema en la relacién. Esto con el fin de
demostrar que son muchas las consecuencias, de igual forma y con el fin de enfocar la
investigacion se tiene en cuenta que los factores o causas pueden ser muchos, ademas se
trabajara sobre las diferentes maneras en las que las personas cambian de pensar con
respecto a una relacién monégama para asi poder intentar concluir el porqué de la
infidelidad entre las parejas, en particular en el caso del abandono.

Marco conceptual

Ahora bien, en adelante se podra ver con mayor amplitud lo que representan
algunos aspectos sobre la infidelidad, de donde proviene, como afecta a las personas y las
consecuencias que estan implicada en este, se podra entender la epistemologia para asi
identificar los significados de todo lo que involucran dichos estudios.

Ahora bien, Baez, (2016); De la Cuesta, (2001); Ruiz, (2015); Thomas, (1993).
Citados por Ruiz, Almanzor, y Ruiz, (2022). Realizaron investigaciones cualitativas desde el
siglo XIX sobre la infidelidad en la historia, la literatura y la cultura, se encuentra que el
amor romantico se da solo en relaciones formales (noviazgo o matrimonio), es visto como
algo predestinado, lo cual esta trazado por un sentimiento irracional que anula la razdn;
para asi formar un vinculo de por vida.

Si el amor es el causante o no de que las personas actiien de una forma irracional,
seria un aspecto profundo para analizar ya que por varias décadas el pensamiento que se

tiene sobre el asunto seria que “el amor es ciego”, con esto se justifican muchas acciones de



25

los demas, entre ellas la infidelidad, excusada y perdonada por muchas personas que en
lugar de ser “victimas” y por este pensamiento se auto-convierten en culpables.

Segun Ortiz, Leiva, y Jacinto, (2009) con el concepto de enamoramiento, surgieron
comportamientos que en las mujeres evolucionaron hacia los celos emocionales, ya que se
preocupan por que el hombre dirigiera su atencién hacia a otras mujeres o hijos y no a ella
o sus hijos, como criterio de las mujeres para tener una relacion estable, requieren que la
pareja le sea fiel emocionalmente. Por otra parte, los hombres se enfocan mas en lo sexual
ya que es alli donde se encuentra su capacidad de tener descendencia.

Se ve aqui como de nuevo la evolucion se involucra determinando el tipo de
pensamiento en las personas, para las mujeres es mas un aspecto relacionado con los
sentimientos, mientras que para el hombre esta en su interés un factor de procreacion. Con
lo antes mencionado se identifica como desde tiempos remotos el comportamiento
humano esta ligado a genes los cuales generan un proceder determinado.

Sternberg (1989) citado por Segura, Rojas, y Reyes, (2022). El cual considera que las
relaciones tienen tres factores intimidad, pasion y decision-compromiso. Estos varian en
intensidad seguin la pareja y el tiempo que lleven. En algunos estudios se ha demostrado
que los jovenes no saben el tipo de relacidn que tienen, no existen las expectativas y los
vinculos que generan no son convencionales. Para estos estan primero las emociones
dejado de lado el compromiso y la estabilidad. Ahora se menciona a Barrios, Avendafio y
Rocha, (2017). Ahora los jovenes no tienen relaciones formales, sino algo llamado
amigovios, o relaciones free, las cuales estan adaptadas a la vida acelerada y cambiante de

los jévenes.
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Segun el tipo de pareja y el tiempo que estas lleven es que presentan sus diferencias,
segln lo mencionado anteriormente las relaciones pueden variar por algunos factores que
definiran el tipo de interaccion que habra en estas. Ademas, es importante resaltar lo
hallado sobre los jovenes, quienes han cambiado las reglas que conforman la relaciéon y es
interesante interpretar si se da por la necesidad de adaptacién o por comodidad de las
personas.

Segun lo mencionado por Hernando (2023) las personas que estan marcadas por
una herida de traicidn, estan relacionadas con la herida del abandono por que evitan a toda
costa una dependencia afectica y crean una coraza y una mascara para demostrar que todo
o tiene bajo control y asi evitan mostrar ante los demas su realidad.

Desde el area psicolégica se implementa la elaboracién de planes de intervencion
para afrontar diferentes problematicas de las personas ya que situaciones de la infancia
pueden generar o repercutir en un presente con consecuencias poco positivas, en este caso
como ya se ha mencionado anteriormente, esta el apego evitativo, que de muchas maneras
y como se ha visto es uno de los principales causantes de infidelidad por la falta de
compromiso por parte de la persona con este tipo de dificultad.

Segun Caillé, P (1992) citado por Espinola, et al. (2017) sefiala que la pareja es un
“ser vivo” la cual tiene una estructura formada, una manera de actuar determinada y por
esto crea su propia historia, por lo cual se toma como una estructura compleja. Esta
percepcion es antepone a la perspectiva que desde donde se ha percibido por la psicologia,
la cual ve la pareja como un objeto, que tiene un vinculo dependiente y que debe tener en
cuenta las necesidades y expectativas de los dos integrantes. Asi mismo se habla de Zinker

(2005) y Sager (2009), que sefialan que las relaciones son mas un sistema y que se
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constituye por elementos independientes, 6sea que es la suma de los dos y teniendo
presente que un todo es la suma de sus partes.

Definiendo los que es una pareja se habla desde este autor quien menciona algunas
descripciones sobre lo que esto significa, identifica a la pareja como la unién de dos
personas, las cuales tienen un compromiso, uno por el otro y por la lucha al bienestar de la
misma. Se debe analizar la interpretacion de parte de la psicologia dado que se ve como
esta seria una forma errada de ver a las relaciones de pareja.

Los autores Zumaya, Brown y Baker (2008) citados por Segura, Rojas, y Reyes,
(2022). El término pareja habla de la reciprocidad entre dos personas que estan una para la
otra dia a dia, para trabajar y afrontar los retos que se presentan y la construcciéon de un
nosotros, por lo general estd implicado el tener que rechazar a otros ya que se debe tener
un respeto, siempre poniendo limites propios.

Como ya se menciond anteriormente y con el fin de entender mejor el ,termino de
pareja se abordan a los autores Segura, Rojas, y Reyes (2022) los cuales define la pareja
como: dos personas que luchan una al lado de la otra para lograr objetivos comunes, esto
hace pensar en la definicién psicolégica que describe a la pareja como un objeto y lo poco
amplia que es esta definicion, dado que la pareja abarca mucho mas que un simple objeto,
esta se puede describir mejor como un conjunto de caracteristicas que conforman a un
todo.

Como lo mencionan Garrido (2006) citado por Contreras, et al. (2011). Los Modelos
Operantes Internos (MOI) se dan en un contexto relacional y estan vinculados a
expectativas, necesidades y estrategias de regulacion emocional, denominados Estilos de

Apego (EA). Dentro de estos, pueden diferenciarse, de manera general, entre EA seguros e
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inseguros. Los individuos con un EA seguro se sienten cémodos con la cercania, la
sensacion de depender de otros y que los demds dependan de ellos, presumiéndose que
tienen una visidn positiva de si mismos y de los otros. En cambio, los individuos con un EA
inseguro estan caracterizados por un sub o sobre involucramiento en las relaciones, asi
como por una visidn negativa de si mismos, de los otros o de ambos.

Al analizar los comportamientos de los seres humanos se pueden detectar como
algunos son afectados desde la infancia generando en su adultez diferentes “problemas”, se
ve aqui el apego emocional, el cual inquieta, ya que es por este que las personas pueden
actuar de una manera extrafia o posesiva en este caso con su pareja, no solo surge este tipo
de conflictos, sino que al relacionarlo con el tema de interés se piensa en el como la sobre
proteccion o apego puede afectar la relacion de pareja, dandole a esta una oportunidad
para buscar en otro lugar lo que no se tiene en casa, la libertad.

(Ariza, 2013; Lopez, 2006; Ruiz, 2015; Thomas, 1993; Tolton, 2011) citados por
Ruiz, Almanzor, y Ruiz (2022).

En este contexto, la asociacion entre violencia y amor se fundamenta en el
relacionamiento de dominacion-subordinacién de la cultura patriarcal. Asi, las
investigaciones cualitativas explican la violencia intima (desde la Colonia hasta la
actualidad), como una manifestacion del derecho masculino al castigo frente al
incumplimiento de las pautas patriarcales de exclusividad, posesion y subordinaciéon y, por
tanto, un ejercicio de dominacién, posesién y control varonil, expresado frecuentemente en
situaciones y/o narrativas agresivas de celos e infidelidad.

Se interpreta como en un contexto general se adapta y acepta el comportamiento

de algunas personas, en este caso los hombres, lo que aca se menciona es la manera
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retrograda de pensar de la humanidad, donde se considera como algo correcto la violencia
y la dominacién hacia la mujer, es entonces, asi como la cultura de un entorno marca a una
sociedad que bajo costumbres normaliza las acciones ya mencionadas.

El autor Romero (2012) citado por Valdez Medina, et al. (2013). Los estudios
revelaron que las mujeres con alta escolaridad y un entorno competitivo, tiene mayor
tendencia a ser infieles, ya que son sexualmente mas abiertas, con la intencién de tener un
mayor nimero de parejas, mas diversidad sexual y tienen mejor recepcién a la infidelidad.
Esto presenta un trasfondo importante, ya que las variables para que las mujeres sean
infieles estdn cambiando, dado que ya no solo lo harian por venganza sino por gusto.

Se puede analizar como los comportamientos relacionados a la infidelidad varian
desde un pasado donde, era mal vista la infidelidad femenina e incluso era castigado, a una
actualidad donde por, educacién, costumbre o lucha por derechos, se comienza a
normalizar, desde lo posible, la infidelidad y se menciona como una opcion en este caso
para la mujer.

Ahora los autores (Strean, 1986; Valdez-Medina, Diaz-Loving y Pérez, 2005)
mencionados por Valdez Medina, et al. (2013). Hablan de lo diferente que es para los
hombres, justificandolo por un argumento de corte bioldgico, con la cual se le permite y se
le acepta la conducta en diferentes psicosocioculturas, en las cuales al hombre esto se le
permite, a diferencia de las mujeres a las cuales se les limita y castiga.

Es fundamental mencionar también la contraparte femenina, desde tiempos pasados
los hombres son vistos de buena manera al ser infieles, mientras las mujeres han sufrido
maltrato, verbal, fisco y psicoldgico por estar en una relacion clandestina, los hombres son

llamados “machos” por tener la capacidad de conquistar varias parejas.
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Y es aca entonces donde se comienza a enfatizar sobre la problematica desde algo
mas especifico para poder desglosar con mayor profundidad el tema en cuestion (la
infidelidad), dado que en Colombia son pocas las investigaciones relacionadas al tema y
desde el punto de vista cualitativo. Con el fin de interpretar mejor, se abordara la
informacién encontrada y con esto poder determinar la implicacién de los factores que
determinan la infidelidad en una pareja.

En lo mencionado por Segura, Rojas, y Reyes, (2022) Con relacién a las diferencias

en la percepcidn a partir del género de los participantes se identificaron diferencias

con relacion al porque se lleg6 a la infidelidad en cada caso, en el caso de la
participante mujer lo que motivo la infidelidad fue el aburrimiento con su pareja
actual, mientas que, en el caso del participante masculino, como él lo ha referido
anteriormente, se dio porque estaba acostumbrado a estar siempre con varias
mujeres. Sin embargo, en ambos casos se hizo relacion a justificar la infidelidad en

casos en que su pareja también hubiera tenido esos comportamientos (p.17)

Ahora se sigue viendo como por las costumbres que estan arraigadas en el
comportamiento humano, estas ven la infidelidad como algo normal, basados en que es lo
que estan acostumbrados a hacer, es asi el como se justifica la razén por la que se es infiel.
Esto visto con un analisis detallado demuestra como algunas de las razones para que se
presente esta conducta no son voluntarias, sino que también se deben tener en cuenta
factores culturales o de costumbres, lo cual es importante sobre una definicién del tema y
las razones para ser infieles.

Se plantean varias hip6tesis de investigacion por parte de Galarza, Taboas, y Ortiz

(2009) en primer lugar, que hay una gran diferencia entre la incidencia de infidelidad por
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género, en la cual los hombre al ser comparados con las mujeres tiene una mayor
frecuencia en la infidelidad emocional y sexual; en segundo lugar, hay una gran diferencia
entre la incidencia de infidelidad y el tiempo que se lleva en la relacion, lo que significa que
entre mas tiempo de convivencia, mas posibilidades de infidelidad; en tercer lugar, que
entre las personas mas acudan a una religion, es menos probable que exista la infidelidad
emocional o sexual; en cuarto lugar, entre méas estudien las persona, aumentara la
posibilidad de infidelidad; por ultimo, entre mas aumente la necesidad de sensaciones,
aumenta la probabilidad de ser infiel.

Y es asi entonces como se puede ver la influencia de factores que pueden aumentar o
disminuir esta posibilidad, aspectos muy simples que a la hora de analizar pueden ser
fundamentales para la toma de decisiones en los individuos. Evidenciando asi lo relevante
de saber de donde surgen las causas primarias y que a medida que se les da importancia,
las personas basan sus conductas en estas.

Segun (Baquero y Ruiz, 2014; Galarza, Martiens-Taboas y Ortiz, 2009; Camacho,
2004) y (Paz, 2003) citados por Segura, Rojas, y Reyes, (2022). La infidelidad se puede
verse de diferentes maneras; una de ellas la sexual, cundo los miembros de la relacion
estan buscando placer, por este motivo involucran a un tercero; otra es la emocional, se
presenta cuando la persona dedica tiempo, atencion y afecto a un tercero. Por tal motivo la
infidelidad implica que uno de los miembros o incluso los dos estén involucrados con
alguien mas. Esto nos lleva al concepto de pareja que parte de un yo, un td y un nosotros,
para pasar a ser un triangulo el cual es: un yo (persona infiel), un ti (persona engafiada) y

un él o ella (tercero).
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Es aca donde se identifica la diferencia entre los tipos de infidelidad, la sexual y la
emocional, las cuales presenta una gran diferencia ya que en una se involucra lo sexual y
estd mas relacionada con los hombres, por otro lado, la emocional la cual segtin los estudios
estd mas vinculada a las mujeres quienes son las que para poder tener una relacion deben
tener un sentimiento hacia el otro. Adicional se ve como las relaciones estan conformadas y
como las dindmicas de estas cambian o varian segin las condiciones o acciones.

Marco legal

Haciendo referencia al marco legal de la infidelidad se encuentra que la ley
colombiana la infidelidad se puede presentar material y moralmente. En la primera se
presenta actos fisicos con un tercero en la cual hay con el ultimo fin un acto sexual, en la
segunda se presenta un dafio psicolégico con una traicién emocional, relacionada a los
pensamientos, deseo por otras personas, dialogo con otras personas, entre otras. Ahora, se
describiran algunos articulos relevantes relacionados con la infidelidad como se regula
desde la normativa colombiana.

Articulo 60. El articulo 154 del Cédigo Civil, modificado por la Ley Primera de 1976,

quedara asi:

Son causales de divorcio:

1. Las relaciones sexuales extramatrimoniales de uno de los conyuges,

2. El grave e injustificado incumplimiento por parte de alguno de los conyuges de los

deberes que la ley les impone como tales y como padres.

3. Los ultrajes, el trato cruel y los maltratamientos de obra.

4. La embriaguez habitual de uno de los conyuges.
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5. El uso habitual de sustancias alucindgenas o estupefacientes, salvo prescripcion

médica.

6. Toda enfermedad o anormalidad grave e incurable, fisica o siquica, de uno de los

conyuges, que ponga en peligro la salud mental o fisica del otro conyuge e

imposibilite la comunidad matrimonial.

7. Toda conducta de uno de los conyuges tendientes a corromper o pervertir al otro,

a un descendiente, o a personas que estén a su cuidado y convivan bajo el mismo

techo.

8. La separacién de cuerpos, judicial o de hecho, que haya perdurado por mas de dos

anos.

10. El articulo 156 del Cédigo Civil, modificado por el articulo 60. de la

Ley Primera de 1976, quedara asi:

El divorcio s6lo podra ser demandado por el conyuge que no haya dado lugar a los
hechos que lo motivan y dentro del término de un afio, contado desde cuando tuvo
conocimiento de ellos respecto de las causales 1a. y 7a. o desde cuando se sucedieron,
respecto a las causales 2a., 3a., 4a. y 5a.

Objetivo general
Identificar la percepcién del abandono como causa de la infidelidad, desde el punto
de vista de la persona infiel en edad entre 20 y 35 afios, en la ciudad de Medellin.
Objetivo especifico
Describir la percepcién del abandono desde el punto de vista de la persona infiel.
Indagar sobre la percepcion de la infidelidad, desde el punto de vista de la persona

infiel.
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Detectar la influencia del abandono en la conducta infiel.
Metodologia

Bien ahora se vera de manera breve la metodologia implementada para el desarrollo
investigativo de este trabajo, de igual forma se analizara desde una perspectiva histérica
para tener pilares teéricos sobre la misma.

1.1 Enfoque epistemologico

Esta investigacidn se sostiene desde el paradigma constructivista, donde se sostiene
que toda teoria esta ligada a la subjetividad relativa de la perspectiva individual, es asi
como lo menciona el autor:

Oviedo (2004) citado por Segura, Rojas, y Reyes (2022) mencionan un concepto
importante sobre la percepcion:

Es importante destacar que la percepcion en los seres humanos posee tres
caracteristicas basicas: es subjetiva, pues el resultado de dicho proceso varia de una
persona a otra; es selectiva, debido a esa misma subjetividad; la persona no puede percibir
todo al mismo tiempo, por lo que escogera aquella informacién que pueda ser agrupada y
generar asi una representacién mental; y es temporal, ya que evoluciona junto con las
experiencias vividas por el sujeto, segiin varien sus necesidades y/o motivaciones.

Segun lo aca mencionado, dependiendo la subjetividad de cada uno, la realidad o
percepcion de la misma varia segin sea vista, esta estara interferida por aspectos entre las
cuales estan las experiencias, vivencias, entorno, cultura, educacidn, entre otros, es asi
como se debe entender que para cada sujeto la realidad es diferente.

Como lo menciona Segura, Rojas, y Reyes (2022) quien dice lo siguiente:
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A pesar de que la mayoria de los participantes subrayaron que la infidelidad es
subjetiva, los andlisis cuantitativos y cualitativos permitieron identificar que ciertos
comportamientos en contextos particulares pueden ser catalogados sin duda como
conducta de infidelidad, asi como el hecho de que variables como género,
orientacidn sexual, religiosidad, historia familiar o creencias pueden llegar a influir

en estas percepciones. (p. 8)

La definicion de algunos criterios es ambigua, dado que cada quien lo genera
dependiendo de sus experiencias y/o vivencias, con lo cual se puede identificar que es
complejo darle un sentido coherente a dicho aspecto, por lo tanto, se entiende que es algo
con multiples significados y con un amplio campo de exploracion desde la psicologia donde
para aclararse o centrarse en uno solo se deben analizar los multiples factores.

1.2 Enfoque Metodolégico

El trabajo tiene un enfoque cualitativo porque resalta la importancia de las
percepciones subjetivas y sociales de un grupo y/o cultura, asi lo menciona Ruiz, Almanzor,
y Ruiz (2022).

Por lo general los trabajos cualitativos presentan mayor antigiiedad. Los trabajos
cuantitativos tienden a ser mas actuales y dan datos mas precisos en la definicion de la
principal incidencia de mitos romanticos de Colombia. Gracias a la psicologia quien es la
que genera mayormente resultados al respecto, algunos estudios cualitativos no son tan
especificos, por este motivo tienden a no ser tan precisos en cuanto a la informacién
generada.

Segun lo mencionado por Segura, Rojas, y Reyes (2022) “El estudio cualitativo de

disefio fenomenolégico, que permite abordar el fenémeno de la infidelidad desde la



36

perspectiva subjetiva de cada participante, tomando como eje central sus propias
experiencias, puntos de vista y la construccién que hace de su realidad.”

Desde una perspectiva especifica se define la relevancia de la investigacion desde la
metodologia cualitativa, dado que la investigacion cuenta con fendmenos variables que por
percepcion deben ser tratados desde este enfoque, por tal motivo se evidencia en parrafos
anteriores una breve definicion sobre los factores que identifican la relevancia de la
investigacion con la mencionada metodologia.

1.3 Ubicacion geografica del proyecto

La investigacion presenta un enfoque geografico en la ciudad de Medellin, Antioquia
donde se analiza el abandono como factor de infidelidad de esta poblacién para su
interpretacién en comparacién a otros lugares en los cuales ya se hizo este tipo de
investigaciones. Con esto se busca tener resultados especificos sobre un entorno
determinado y asi enfatizar una probable solucion determinada especificamente a esta
area.

1.4 Muestreo

Muestras por conveniencia: se presenta solo con los casos que se puedan tener
disponibles a los cuales se tenga un acceso directo, o en algunos casos si no se puede
obtener la muestra directa se trabaja con algunas personas de su entorno, tal como lo
mencion6 Rizzo (2004), citado por (Sampieri, Collado, & Lucio, 2020) Mencionan que:

Al no poder ingresar a varias empresas para efectuar entrevistas con profundidad

en niveles gerenciales, respecto a los factores que conforman el clima organizacional

y, entonces, decidi6 entrevistar a compafieros que junto con ella cursaban un
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posgrado en Desarrollo humano y eran directivos de diferentes organizaciones.

(p-443)

Esto refiera que dicho tipo de muestreo es de facil acceso, donde las personas
participantes cuentan con disponibilidad para realizar la entrevista con la cual se podra
determinar el andlisis de informacién requerido para este trabajo.

1.1.1 Criterios de inclusion

En este trabajo se contara con un muestreo de 10 personas entre 20 y 35 afios,
quienes hayan sido infieles y que no presenten trastorno mental.
1.1.2 Criterios de exclusion

Deben contar con disposicion a la entrevista, deben saber leer e interpretar
informacion, no pueden presentar algtn tipo de discapacidad cognitiva o trastorno mental,
no pueden vivir fuera de la ciudad de Medellin.

1.5 Recoleccion de datos

Como lo menciona Sampieri, Collado, y Lucio (2020). Por medio de la investigacion
cualitativa se busca obtener datos, de personas, seres vivos, comunidades, contextos o
situaciones en profundidad; en su mas simple expresion, y al tratarse de seres humanos, se
enfoca mas en: conceptos, percepcion, creencias, emociones, pensamientos, experiencias,
entre otros, todos manifestados por los participantes de la investigacion.

Ya que se presenta la base de lo que es la recoleccién de datos, se pasa a analizar el
tipo de estructura por el cual se realizara dicha recoleccion, con esto se enfatizara donde se
desarrollara el enfoque de la investigacion y los métodos o técnicas usadas por la misma.

Los métodos de recoleccion de datos seran: encuesta de caracterizacion y la

entrevista semiestructurada de la muestra. Como lo define Ferrando, Alvira, Alonso, &
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Escobar (2016) la encuesta de caracterizacion, es una técnica que utiliza procedimientos
estandarizados de investigacion, por medio de los culés se recolectan datos representantes
de una muestra amplia la cual se filtra por medio de esta y se obtiene la muestra adecuada.

Sampieri, Collado, y Lucio (2020) Define. La entrevista semiestructurada, se basa en
una serie de preguntas, con las cuales el entrevistador realiza esta y adicional puede
introducir preguntas segln se vaya desarrollando la misma.
1.6 Encuesta de caracterizacion

Fecha:

Género:

;Cudl es su fecha de nacimiento?

(En qué ciudad naci6?

;Qué grado de escolaridad tiene?

¢;Cual es su estado civil?

(A qué se dedica?

¢Donde vive actualmente?

¢Usted ha sido infiel en alguna relacion?

Entrevista semiestructurada

Categoria Subcategoria item

Infidelidad por géneros Segun el estudio realizado  ;Considera usted que existe la

por Mohlatlole, Sithole, y infidelidad?
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Shirindi (2018) se estima
que entre un 25% y un 50%
de divorciados mencionaron
la infidelidad como la causa
principal de suceso. La
infidelidad se ha presentado
por muchas generaciones
entre ambos sexos a nivel
mundial. Aunque es de
analizar el hecho de que
culturalmente las mujeres
no puedan ser infieles, pero
para los hombres incluso
puede ser un derecho.
Morgan y Rindfuss (2013)
citados por Mohlatlole,
Sithole, y Shirindi (2018)
consideran que los hombres
tienen mas probabilidades
que las mujeres de tener
relaciones

extramatrimoniales.

;Considera usted que existe la
infidelidad tanto

en hombres como en mujeres?

¢En algiin momento ha sufrido de
discriminacién?

(Cree usted que en la actualidad atin
hay este tipo de discriminacién?
(En una pareja, quien cree usted
que es mas propenso a ser infiel?
(Piensa que seria mas facil ser infiel

sin este tipo de discriminacion?
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La carencia de

Los autores Pichardo, et al.

;Qué entiende por carencia de

afectividad (2020) donde hablan dela  afecto?
fragilidad y la carenciade  ;Cree usted que a falta de
afectividad en una pareja son compromiso esta ligada a la edad de
dos motivos fundamentales las personas?
que llevan a la infidelidad, = ;Considera que la relacion con sus
entre los dos géneros. Por  padres tiene que ver con su
estos motivos, los jovenes  pensamiento sobre la infidelidad?
adultos dicen que el ser (Es usted infiel porque su pareja no
propensos a ser infieles es afectuosa?
viene de sus relaciones Si su pareja tuviera apego a usted
primarias o que sus parejas ;cree que igual le seria infiel?
no cubren su necesidad de
codependencia.

Infidelidad desde la El documento mencionado ;Cree que el tiempo de duracién de

evolucién humana

por (Valdez-Medina et al,
2003) citados por Segura,
Rojas, y Reyes (2022),

refieren lo siguiente:

la relacion es importe?
(Entre mas tiempo de relacién es
mas probable que sea infiel?

(Por qué motivos busca usted a

El fenémeno de la infidelidad otras personas fuera de la pareja?

visto desde el punto de vista

evolucionista ocurre porque
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el ser humano puede ;Cree usted que le falta carino por
permanecer con una sola parte de su paraje y por eso le es
pareja durante 2 o 3 afios,  infiel?

pero luego de este tiempo

cada uno de los miembros

sentira la motivacion de

buscar una nueva pareja

sexual o compaiiia. Por el

lado psicolégico, cuando esta

conducta se presenta en una

relacidn, se explica a partir

de la no satisfaccién de

ciertas necesidades, por lo

cual la parte insatisfecha

estara motivada a llenar los

vacios, por fuera de la

relacion establecida.

Intensidad en la relacién

segun el tiempo

Sternberg (1989) citado por ;Considera que es importante la
Segura, Rojas, y Reyes, intimidad en la pareja?

(2022). El cual considera que ;Como define usted la pasion?
las relaciones tienen tres ¢Como influye la decision en su

factores intimidad, pasiony relacion?
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decisién-compromiso. Estos
varian en intensidad segun la
parejay el tiempo que lleven.
En algunos estudios se ha
demostrado que los jovenes
no saben el tipo de relaciéon
que tienen, no existen las
expectativas y los vinculos
que generan no son
convencionales. Para estos
estan primero las emociones
dejado de lado el
compromiso y la estabilidad.
Ahora se menciona a Barrios,
Avendafio y Rocha, (2017).
Ahora los jovenes

no tienen relaciones
formales, sino algo llamado
amigovios, o relaciones free,
las cuales estan adaptadas a
la vida acelerada y cambiante

de los jovenes.

;Como influye el compromiso en su
relacion?

:Como considera que estos factores
estan relacionados con la pareja?

Si alguno de esta falla ;piensa que la
relacion podria fallar?

(Piensa que las relaciones pasajeras
son mejores que las estables?

;Qué tipo de relacién en pareja

prefiere?
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Escolaridad e infidelidad

El autor Romero (2012)
citado por Valdez Medina, et
al. (2013). Los estudios
revelaron que las mujeres
con alta escolaridad y un
entorno competitivo, tiene
mayor tendencia a ser
infieles, ya que son
sexualmente mas abiertas,
con la intencion de tener un
mayor numero de parejas,
mas diversidad sexual y
tienen mejor recepcién a la
infidelidad. Esto presenta un
trasfondo importante, ya que
las variables para que las
mujeres sean infieles estan
cambiando, dado que ya no
solo lo harian por venganza

sino por gusto.

;Considera que la escolaridad juega
un papel importante en la
infidelidad?

;Si una mujer tiene mejor trabajo es
mas desprendida

emocionalmente?

¢El conocimiento amplia la
perspectiva que se tiene de la
sexualidad?

(Piensa que las personas son

infieles porque motivo?
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Factores relacionados ala Se plantean varias hip6tesis ;La infidelidad se presenta mas en

infidelidad

de investigacion por parte de mujeres u
Galarza, Taboas, y Ortiz hombres?
(2009) en primer lugar, que ;Conoce sobre la infidelidad sexual
hay una gran diferencia entre y emocional?

laincidencia de infidelidad ;Piensa que segun el género se da el

por género, en la cual los tipo de
hombres al ser comparados infidelidad,
con las emocional o
mujeres tiene una mayor sexual?

frecuencia en la infidelidad ;Entre mas larga la relacién, mas

emocional y sexual; en posibilidad de
segundo lugar, hay una ser infiel?
gran diferencia entre la (Cree usted que la religion juega un
incidencia de infidelidad y papel

el tiempo que se lleva en la importante en
relacidn, lo que significa que, la infidelidad?
entre mas tiempo de ;Qué tanto importa lo que se siente
convivencia, mas por la otra
posibilidades de infidelidad; personaala
en tercer lugar, que entre hora de ser

infiel?
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las personas mds acudan a
una religion, es menos
probable que exista la
infidelidad emocional o
sexual; en cuarto lugar, entre
mas estudien las persona,
aumentara la posibilidad de
infidelidad; por ultimo, entre
mas aumente la necesidad de
sensaciones, aumenta la

probabilidad de ser infiel.

Abandono Segun lo mencionado por ;Podrias hablar o contar un poco
Hernando (2023) cuando las acerca de como fue la relacién con
personas presentan tus padres en tu infancia?
problemas de apego y son  ;Considera usted que la relacion
adultas se siente incomodas que usted tuvo en la infancia con
con demostraciones de sus padres juegan un papel
afecto, o que su pareja importante en las relaciones
comience a hacer peticiones actuales?
de carifio o compromiso. Les Considera usted que si la otra parte

cuesta mucho confiar en otra de la relacion presenta abandond6
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persona, depender en la misma ;Eso podria ser motivo
emocionalmente de otroo  para infiel?
tenerle que brindar afecto y

carifo.

Por este tipo de conductas

suelen tener problemas con

la intimidad o

demostraciones de carifio en

una relacién social, a su vez

son incapaces de compartir
pensamientos o sentimientos

con los demas.

Resultados

La presente investigacion cuenta con un enfoque determinante para el analisis de
datos con los cuales se espera identificar e interpretar el tipo de informacién recolectada, la
cual es suministrada por la muestra determinada en la misma. Segun los autores Sampieri,
Collado, y Lucio (2020). Ya que se estan desarrollando diferentes programas, igual que
métodos de procesamiento de informacion, los cuales ayudan a el analisis de datos
cualitativos, sin embargo, es importante resaltar que no son mejores que los analisis
creativos y profundos realizados por el investigador, estos solo ayudan a que la tarea sea

mas facil.
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Esta serd analizada desde el programa Atlas.ti la cual es una plataforma de medicién
que apoya el proceso como ya fue mencionado anteriormente. Los autores Sampieri,
Collado, y Lucio (2020) definen esta como:

Atlas.ti es un excelente programa desarrollado en la Universidad Técnica de Berlin

por Thomas Mubhr, para segmentar datos en unidades de significado; codificar datos

(en ambos planos) y construir teoria (relacionar conceptos y categorias y temas). El

investigador agrega los datos o documentos primarios (que pueden ser textos,

fotografias, segmentos de audio o video, diagramas, mapas y matrices) y con el
apoyo del programa los codifica de acuerdo con el esquema que se haya disefiado.

Las reglas de codificacidn las establece el investigador.

Es relevante tener en cuenta que, aunque estos métodos estén a disposiciéon del
investigador, se deben saber usar de manera adecuada y con condiciones, dado que
facilmente se podria usar de mala manera con lo cual se generaria una mala praxis y/o mal
uso de los recursos, teniendo en cuenta esto se deben generar los parametros dictaminados
por la persona encargada de la investigacidn, enfocando asi los resultados a los propdsitos
necesarios para esta.

Procedimiento

Con esto se espera, primero filtrar el nimero de participantes que conformaran la
muestra, luego por medio de la entrevista se realizara un analisis sobre la informacion que
se debe obtener de los participantes para poder elaborar las conclusiones de la
investigacion, adicional a esto en medio de estos dos procesos se debe presentar una
observacién continua ya que por medio de esta se podra resaltar informacidén valiosa de los

participantes, la cual se podra tener en cuenta para dicho trabajo.
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En primera instancia se realizara la encuesta de caracterizaciéon de manera grupal, el
tiempo estimado para la elaboracién de esta es de entre 10 y 20 minutos. Luego de esta
primera parte se realizara la firma de consentimiento informado y asi darle paso a la
entrevista semiestructurada se presentara de manera individual, en un espacio controlado
y ameno para que las personas no se dispersen y la informacion sea correcta. En esta se
estima que el tiempo de ejecucion sea entre 50 minutos 1 hora. Posteriormente se realizara
la transcripcion de las entrevistas para analizar su contenido con el programa Atlas ti,
definiendo asi el analisis categorial de los contenidos que permitiran realizar conclusiones
y recomendaciones.

Consideraciones éticas

En este aspecto se tiene en cuenta principalmente la integridad cientifica, dado que
por medio de esta se analiza lo que se considera desde la investigacion, en este aspecto se
busca velar por el bienestar integral de los participantes. El valor que brinda este trabajo
es, identificar las causas que tiene el infiel para llegar a la infidelidad, dando la oportunidad
de generar procesos de intervenciéon y prevencién para la misma. Para seleccionar la
muestra se tiene en cuenta que los participantes no pueden ser juzgados, criticados o
sesgados por prejuicios morales del profesional a cargo, esta se conforma por conveniencia,
es decir todos deben cumplir ciertas caracteristicas necesarias para la investigacion.

Con respecto a laley 1090, del 2006, cabe resaltar que se tuvo en consideracion las
disposiciones generales que se debe tener segun el articulo 2 de los principios generales.
Los psicélogos que ejerzan su profesion en Colombia se regiran por los siguientes
principios universales:

1. Responsabilidad
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2. Competencia.

3. Estdndares morales y legales.

4. Anuncios publicos.

5. Confidencialidad.

6. Bienestar del usuario.

7. Relaciones profesionales.

8. Evaluacion de técnicas.

9. Investigacion con participantes humanos.

10. Cuidado y uso de animales.

Los psicologos mantendran suficientemente informados a los usuarios tanto del
propoésito como de la naturaleza de las valoraciones, de las intervenciones
educativas o de los procedimientos de entrenamiento y reconoceran la libertad de
participacion que tienen los usuarios, estudiantes o participantes de una
investigacion. Numeral 6 del articulo 2

9. Investigacion con participantes humanos. La decisién de cometer una
investigacion descansa sobre el juicio que hace cada psicélogo sobre como
contribuir mejor al desarrollo de la Psicologia y al bienestar humano. Tomada la
decisidn, para desarrollar la investigacion el psicélogo considera las diferentes
alternativas hacia las cuales puede dirigir los esfuerzos y los recursos. Sobre la base
de esta consideracidn, el psic6logo aborda la investigacion respetando la dignidad y
el bienestar de las personas que participan y con pleno conocimiento de las normas
legales y de los estandares profesionales que regulan la conducta de la investigacion

con participantes humanos. Articulo 2 numeral 9
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ARTICULO 50. Los profesionales de la psicologia al planear o llevar a cabo
investigaciones cientificas, deberdn basarse en principios éticos de respeto y
dignidad, lo mismo que salvaguardar el bienestar y los derechos de los participantes.
Ley 1090. Capitulo VII articulo 50.

Analisis de resultados
Figura 1

Red. Intensidad en la relacidn segtin el tiempo

I la intimidad es muy importante

I Lealtad I Responsabilidad de ambos

l Intensidad en la relacion segln J

el tiempo

Es importante la 1. Pasién 2.Es I Relaciones Estables
importante la Decision 3. Es
impartante la Compromiso

Momentos positivos

Nota: imagenes sustraidas de Atlas ti 24

Sternberg (1989) citado por Segura, Rojas, y Reyes, (2022). consideran que las
relaciones tienen tres factores intimidad, pasion y decision-compromiso. Estos varian en
intensidad segun la pareja y el tiempo que lleven. En algunos estudios se ha demostrado
que los jovenes no saben el tipo de relacién que tienen, no existen las expectativas y los
vinculos que generan no son convencionales. Para estos estan primero las emociones

dejado de lado el compromiso y la estabilidad. Ahora se menciona a Barrios, Avendafio y
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Rocha, (2017): Los jévenes no tienen relaciones formales, sino algo llamado amigovios, o
relaciones free, las cuales estan adaptadas a la vida acelerada y cambiante de los jovenes.

Segun el autor los pilares fundamentales de toda relacién forman un triangulo que
se convierten en vitales para que funcione o esté bien a lo largo del tiempo, segun lo
indagado en las entrevistas, se lleg6 a la conclusion que esta teoria estd bien fundamentada,
ya que los participantes concluyeron que, si uno de los tres pilares falla, la relacion esta
destinada a fallar y en muchos casos es por una infidelidad.

Figura 2

Red. La carencia de afectividad

El apego no es un factor para
ser infiel

I Carencia de afecto |

l La carencia de al’El:tiviu:Iau:IJ

Carencia afectiva si es un factor
para ser infiel

Nota: imagenes sustraidas de Atlas ti 24
Los autores Pichardo, et al. (2020) hablan que la fragilidad y la carencia de
afectividad en una pareja son dos motivos fundamentales que llevan a la infidelidad, entre

los dos géneros. Por estos motivos, los jovenes adultos dicen que son propensos a ser
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infieles por las caracteristicas de sus relaciones primarias o porque sus parejas no cubren
su necesidad de codependencia.

Como lo mencionan los autores, en la investigacidn se ve la relaciéon con los
cuidadores primarios donde se evidencia un primer contacto con esas carencias afectivas y
por las cuales se causan problematicas en la edad adulta, como lo es la infidelidad. Es asi
como al ser adulto se busca cubrir necesidades de la infancia entre ellas el carifio, por ende,
se hacen actos fuera de la relacion tratando de llenar esos vacios.

Figura 3

Red. Factores relacionados a la infidelidad

sexual, circunstancial

Factores relacionados a la
infidelidad

La religion MO es tan
importante

El sentimiento es muy
importante

Nota: imagenes sustraidas de Atlas ti 24

Se plantean varias hip6tesis de investigacion por parte de Galarza, Taboas, y Ortiz
(2009) en primer lugar, que hay una gran diferencia entre la incidencia de infidelidad por
género, en la cual los hombres al ser comparados con las mujeres tiene una mayor
frecuencia en la infidelidad emocional y sexual; en segundo lugar, hay una gran diferencia

entre la incidencia de infidelidad y el tiempo que se lleva en la relacion, lo que significa que,



53

entre mas tiempo de convivencia, mas posibilidades de infidelidad; en tercer lugar, que
entre las personas mas acudan a una religion, es menos probable que exista la infidelidad
emocional o sexual; en cuarto lugar, entre mas estudien las persona, aumentara la
posibilidad de infidelidad; por ultimo, entre mas aumente la necesidad de sensaciones,
aumenta la probabilidad de ser infiel.

Aunque por diferentes motivos se pensaria que la religion es un factor de relevancia
ala hora de ser o no infiel, en el andlisis hecho en esta investigacion se revelo que ésta ha
perdido importancia como se corrobora en el grupo de personas que se entrevistaron, no
es importante a la hora de ser o no infiel. Por otra parte, concuerda la informacién dada por
los autores con la obtenida en la presente investigacion, sobre la infidelidad por una
carencia, donde se arrojaron resultados muy parecidos, describiendo que los al presentar
falta de algo en la relacion, (carifio, afecto, pasion, entre otros) se puede presentar mas facil
una infidelidad, lo que se ve reflejado en la figura como sexual - circunstancial.

Figura 4

Red. Factores relacionados a la infidelidad

Si existe la infidelidad

l Infidelidad por géneros

I Mo diferencia por generc
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Nota: imagenes sustraidas de Atlas ti 24

En cuanto al tema de la diferencia de género en la infidelidad se encuentra que,
Mohlatlole, Sithole y Shirindi (2018) estimaron que entre un 25% y un 50% de divorciados
mencionaron la infidelidad como la causa principal del suceso. La infidelidad se ha
presentado por muchas generaciones en ambos sexos a nivel mundial. Aunque es de
analizar el hecho de que culturalmente es mal visto que las mujeres sean infieles, pero para
los hombres incluso puede ser un derecho. Morgan y Rindfuss (2013) citados por
Mohlatlole, Sithole y Shirindi (2018) consideran que los hombres tienen mas
probabilidades que las mujeres de tener relaciones extramatrimoniales.

Desde la perspectiva de los autores Mohlatlole, Sithole y Shirindi se evidencia que no
existe diferencia entre hombres y mujeres a la hora de realizar actos por fuera de su
relacion, comparando esta con los resultados arrojados por el Atlas ti, se identifica que no
existe diferencia entre hombres y mujeres al ser infiel, es asi como se avala que existe la
congruencia entre lo planteado por el autor, el resultado del Atlas ti y el analisis realizado
desde este trabajo. Sin embargo, en los estudios realizados por Morgan y Rindfuss los
hombres presentan mayor posibilidad de tener relaciones por fuera de la pareja. Esto
dependiendo el entorno en que fuera preguntado ya que se encuentras variables segun

creencias, cultura, religiéon, entre otros.
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Figura 5

Red. Abandono.

I Papa ausente

l Abandono J

El abandono es causa de
infidelidad

Nota: imagenes sustraidas de Atlas ti 24

Segun lo mencionado por Hernando (2023) cuando las personas presentan
problemas de abandono en su infancia y ya son adultas se sienten incomodas con
demostraciones de afecto, o que su pareja comience a hacer peticiones de carifio o
compromiso. Les cuesta mucho confiar en otra persona, depender emocionalmente de otro
o tenerle que brindar afecto y carifio.

Por este tipo de conductas suelen tener problemas con la intimidad o
demostraciones de carifio en una relacion social, a su vez son incapaces de compartir
pensamientos o sentimientos con los demas.

Con el fin de enfatizar en este trabajo el abandono y las consecuencias del mismo, se
toma lo analizado desde la investigacion con los participantes y lo mencionado por la
autora, Hernando (2023), para definir que el abandono en la infancia impacta a la persona
adulta, este es un factor que genera apego evitativo y en consecuencia infidelidad, ya sea

por carencia en la relacion o por falta de compromiso con la misma.
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Figura 6

Red. Infidelidad desde la evolucién humana.

Infidelidad desde la evolucidn
hurmana

I Carencias en la relacidn

Nota: imagenes sustraidas de Atlas ti 24

El documento mencionado por Valdez-Medina et al, (2003) citados por Segura,
Rojas, y Reyes (2022), refieren lo siguiente: El fendmeno de la infidelidad visto desde el
punto de vista evolucionista ocurre porque el ser humano puede permanecer con una sola
pareja durante 2 o 3 afios, pero luego de este tiempo cada uno de los miembros sentira la
motivacion de buscar una nueva pareja sexual o compaiiia. Por el lado psicolégico, cuando
esta conducta se presenta en una relacion, se explica a partir de la no satisfacciéon de ciertas
necesidades, por lo cual la parte insatisfecha estara motivada a llenar los vacios, por fuera
de la relacion establecida.

Segun los autores, las relaciones comienzan a presentar un declive luego de los 3
afios aproximadamente, lo cual se puede evidenciar en el estudio dado que uno de los
resultados obtenidos en la investigacion es que: Mediante mas dure la relacion, menor es la

atencién brindada por el otro miembro de la relacidn, lo que equivale a un factor de
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carencia y se ve reflejado en la infidelidad, ya que se busca lo que no se obtiene dentro de la

misma.

Figura 7

Red. Escolaridad e infidelidad

l E=colaridad... J

Mo es importante la escolaridad

Nota: imagenes sustraidas de Atlas ti 24

El autor Romero (2012) citado por Valdez Medina, et al. (2013). Afirma que, los
estudios revelaron que las mujeres con alta escolaridad y un entorno competitivo, tiene
mayor tendencia a ser infieles, ya que son sexualmente mas abiertas, con la intencién de
tener un mayor numero de parejas, mas diversidad sexual y tienen mejor recepcion a la
infidelidad. Esto presenta un trasfondo importante, ya que las variables para que las
mujeres sean infieles estdn cambiando, dado que ya no solo lo harian por venganza sino
por placer.

Aunque lo dicho por los autores es que el estudio si es relevante a la hora de ser o no
infiel por el género femenino, la investigacion realizada por medio de las entrevista arrojos
un resultado totalmente opuesto, en el cual muchos de los participantes indicaron que la
educacion no tendria ninguna relevancia, ya que, a la hora de ser infiel, esta se presenta en

todo grupo social, cultural, étnico o de diferentes niveles escolares.
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Conclusiones

La infidelidad desde las relaciones de pareja se volvié un tema complejo que esta
ligado a multiples causas. En lo referente al abandono como causa de la infidelidad, se
evidencia que la falta de atencion, de apoyo emocional y de conexién con la pareja, puede
generar que uno de los miembros busque cubrir esas necesidades afectivas en otras
personas.

Alo largo de esta investigacion, se pueden observar algunos factores evidenciados
por la persona infiel como lo son: la infidelidad por género, la carencia de afectividad,
infidelidad desde la evolucién humana, intensidad en la relacién segun el tiempo,
escolaridad e infidelidad y factores relacionados a la infidelidad, esto con el fin de entender
el grado de importancia del abandono a la hora de llegar a ser infiel. Como puede ser
percibido de diversas formas por cada uno de los individuos estudiados y la percepcién
subjetiva de la persona infiel, de sentir que su pareja no esta atendiendo sus carencias
emocionales, esto puede generar sentimientos de soledad, rabia, resentimiento y falta de
satisfaccién en la relaciéon que conllevan a la infidelidad.

Es importante resaltar que la infidelidad no justifica ni resuelve los problemas de
abandono en una relacién, es fundamental abordar las causas que conllevan el abandono de
la persona infiel. Comunicar de manera abierta y honesta las expectativas o requerimientos
que se esperan de la relacién y generar una cadena de soluciones constructivas para
estableces una relaciéon adecuada, asi fortalecer las conexiones emocionales, pueden evitar
la infidelidad.

En Gltima instancia, tanto el abandono como la infidelidad son indicadores de que la

relacion tiene algunas carencias o dificultades, es de gran importancia abordar estos
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problemas de manera consciente y proactiva para evitar mayores conflictos y fomentar una
buena relacién con respeto, comprensién y apoyo dentro de la misma.

Por ultimo, se puede concluir que se presentan varias situaciones que son percibidas
como abandono de la persona infiel por parte de la pareja entre las que se encuentran:
carencia afectiva, falta de atencion, falta de compromiso y falta de intimidad entre otras,
que conllevan a la insatisfaccién y por ende a la infidelidad.

Seria importante considerar los diferentes factores o causas que generan que en una
relacidn se llegue a ser infiel, ya que en este trabajo se abordé el abandono como factor a
considerar, pero en medio del proceso se identificaron otros factores que se podrian
considerar, como: carencia de afecto, carencia en la relaciéon, perdida de sentimiento por la
otra persona entre otros son algunos indicadores que se deben considerar para futuras

investigaciones
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Anexos

Consentimiento informado.

T UNIMINUTO

— Corporacion Universitaria Minuto de Dios
‘ Educacion de calidad al alcance de todos

CONSENTIMIENTO LIBRE, PREVIO E INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE

INVESTIGACION

El propdsito de este consentimiento es proveer a los participantes en esta
investigacion una explicacién clara de su naturaleza y de su rol en ella como participantes.

La presente investigacion es conducida por Jaime Alberto Barrientos Pérez con
cédula 1036641147 de Itagiii, con la asesoria de la Mtra. Gladys Patricia Montoya Cano,
responsables del Proyecto de la Corporacién Universitaria Minuto de Dios- UNIMINUTO.

El objetivo de esta investigacion es:

Si usted accede a participar en esta investigacion, se le pedira realizar una
entrevista. Esto tomara aproximadamente 30 minutos de su tiempo. El contenido de la
entrevista se grabara.

Su participacion en este estudio no implica ningtn riesgo de dafio fisico, ni
psicologico para usted, y se tomaran todas las medidas que sean necesarias para garantizar
la salud e integridad fisica y psiquica. Asi mismo, es bueno considerar que los posibles

riesgos implicados en la participacién son minimos.
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El responsable de esto, en calidad de custodio de los datos, sera el investigador del
proyecto, quienes tomaran todas las medidas necesarias para asegurar el adecuado
tratamiento de los datos, el resguardo de la informacién registrada.

La participacion es esta investigacion es estrictamente libre y voluntaria. La
informacion que se recoja no se usara para ningtn otro propésito fuera de la investigacidn.
Sus respuestas a la entrevista, asi como las grabaciones que se recolecten, seran utilizadas
en: Realizar el analisis de contenido mediante el programa Atlas-ti.

El Investigador Responsable del Proyecto y UNIMINUTO, aseguran que su
participacién no implique gasto alguno. Por otra parte, la participacion en este estudio no
involucra pago o beneficio econémico alguno a su favor.

Si tiene alguna duda sobre esta investigacion, puede hacer preguntas en cualquier
momento durante su participacion en él. Si alguna de las preguntas durante la entrevista le
parece incomodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber a el Investigador o de no
responderlas. Es importante que usted considere que su participaciéon en este estudio es
completamente libre y voluntaria, y que tiene derecho a negarse a participar o a suspender
y dejar inconclusa su participacidon cuando asfi lo desee, sin tener que dar explicaciones, ni
sufrir consecuencia alguna por tal decision.

Una vez leido y comprendido lo anterior:

1. Declaro que al firmar este documento ACEPTO participar voluntariamente en esta
investigacion la cual es conducida por el Investigador Responsable del Proyecto.

2. Declaro que he sido informado (a) sobre el objetivo de esta investigacién, que me
han indicado que tendré que responder cuestionarios y preguntas en una entrevista, y el

tiempo que tomara realizar esto.
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3. Reconozco que la informacién que yo provea en el curso de esta investigacion no
sera usada para ningun otro propdsito fuera de los de este estudio, sin mi consentimiento.
He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier momento
y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio
alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacién en este estudio, puedo

contactar al Investigador Encargado del Proyecto.

Cuyos datos son los siguientes:

Nombre del Investigador Responsable: Jaime Alberto Barrientos Pérez
Correo Electroénico: jbarriento3@uniminuto.edu.co

Teléfono / Celular: 3127305393

4. En forma expresa manifiesto que he leido y comprendido integramente este

documento y en consecuencia acepto su contenido y las consecuencias que de él se deriven.

Firma del Participante:
Nombre del Participante:
Fecha:

Lugar:



Transcripciones
Sujeto # 1
(Buenos dias, como esta?
Buenos dias ;bien y usted?
Bien, muchas gracias
(Fue claro, todo lo que le dije acerca del consentimiento informado con respecto a la
informacion que se va a manejar de su parte?
Si, todo claro
OK, ;qué fecha tenemos el dia de hoy?
Hoy es 18 de febrero de 2024
;Qué genero tiene?
masculino
;Cual es tu fecha de nacimiento?
15 de agosto de 1998
(En qué ciudad naci6?
En Bello Antioquia.
;Cual es su estado civil actual?
Soltero.
(A qué se dedica actualmente?
Estudio y trabajo.
¢Donde vive usted en el momento?
En Bello Antioquia.

¢Usted ha sido infiel en alguna relacion?



67

Si.

OK, ;considera usted que la infidelidad es buena o es mala?

No siempre va a ser algo malo.

OK. ;Usted piensa o cree que la infidelidad es por parejo, tiene los mismos niveles tanto en
hombre como en mujer?

Si, yo diria que eso es un tema mas de todo ser humano.

OK. ;En una pareja, usted quién cree que es mas propenso a ser infiel?

Diria que cualquiera de las dos partes. Dependiendo de las situaciones y momentos que
vivan.

OK. ;Qué entiende usted por carencia de afecto?

Carencia de afecto en pienso que es cuando de una las dos partes, no demuestro suficiente
atencion o amor por decirlo asi.

;Piensa usted qué la falta de compromiso tiene algo que ver con la edad de las personas?
Si.

;porque piensa esto, piensa que, entre mas afios, mas compromisos se puede tener para
con la otra persona?

Si, pienso que cuando. Las personas van creciendo y van experimentando cosas. Adquieren
una posicion totalmente diferente a lo que es la una relacién de pareja, en cuanto a la vida,
también cambia muchas perspectivas.

;Usted cree que, si la persona con la que usted esta es afectuosa, te seria infiel?

Eh, pensaria que no.

OK, ¢si su pareja fue apegada o tuviera apego hacia usted, eh usted cree que seria infiel?

No, la verdad, pienso que no.
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OK. ;Usted cree que el tiempo juega un papel importante entre la relacion, ;Es decir, a mas
tiempo lleve usted en la relacién mas propenso es a ser infiel?

No, diria que no es un tema de tiempo, sino como de la actitud de cada persona.

;Usted, porque cree o cual seria un motivo para que usted buscara a una tercera persona en
su relacion?

En mi caso personal es cuando uno deja de sentir como ciertas atenciones y cosas que
estaban, que siempre busca en la pareja, cuando deja de recibir atencién, amor trata de
llenar esos vacios de otra manera

En este orden de ideas, cree usted que la falta de carifio por parte de su pareja Eh ;Seria un
motivo?

Si, totalmente.

OK, ;usted cree importante la intimidad en la pareja? ;Qué grado de importancia le daria
usted a esta a este factor?

Yo diria que hay algo muy primordial en una relacidn, diria que, en porcentaje, no sé por
ahi, 80%.

OK. Existen 3 factores que relevante en una pareja (dos puntos) la pasion, la decisién y el
compromiso, ;digame el orden de importancia de estos factores y por qué?

si eso seria pues como los 3 factores digo yo primordiales pilares en toda relacidon porque
en eso basicamente es que se basa una relacion.

;Usted piensa o cree que si 1 de estos 3 falla la relacién podria fallar?

Si podrian terminarse porque esta muy relacionados y ligado el 1 al otro, entonces fue de
que si 1 falla a los otros no funciona y por ende la relacion se termina.

;Qué tipo de relacion considera usted que es mejor, la pasajera o la estable?
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Pues en mi experiencia siempre buscé tener como relaciones estables que me puedan
aportar cosas significativas para mi dia a dia y para mi vida.

;Considera usted que, si una mujer tiene altos ingresos, es mas propensa a ser infiel?

Eh, si, dirfa que si.

;Qué perspectiva tiene usted acerca de la infidelidad emocional y la infidelidad sexual?
;Infidelidad emocional e infidelidad sexual? eh No sé, pues la verdad, ;no? No estoy como,
muy nunca me habia hecho como esa, ese andlisis, pero pienso que. También una esta
ligada a la otra.

OK, ;usted piensa que una de estas dos estd mas desarrollada por alguno de los dos
géneros?

No pienso que, como decia al principio, no es un tema de género, sino de. De que todos
somos seres humanos y todos podemos pasar y experimentar situaciones similares.

0Kk, ;Cual cree usted que seria 1 de los principales motivos por los que las personas son
infieles?

Yo diria que es como. Eh, juega un papel importante el tiempo y no es tanto el tiempo, sino
lo que se haga en ese tiempo. La relacién es rutinaria cuando dejan de hacerse esas
atenciones de cada uno de los involucrados en la relacion. Eso digo que es como lo que mas
va, va disminuyendo esa llama y pues, por ende, para llegar a cualquier persona facilmente
y entrar en la vida de cualquiera del otro.

;he, considera usted que la religion tiene alguna relevancia en la, en las parejas o la

infidelidad?
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he pensaria que eso es como muy personal de cada cual, dependiendo de qué tan creyente
sea, hay personas que, que les incluya el tema religioso como dice, no se convence mucho la
religion.
¢Basado en lo que hemos hablado hasta el momento y lo que hemos analizado, considera
usted que el abandono por alguno de los miembros de la relacién juega un papel
importante en la infidelidad?
Si, pienso que eso es como. La parte que ya. ;Eh? Como me expreso. La parte que ya dicta,
pues como el final de la relacion y pienso que es un papel totalmente importante. El que se
toma ya cuando. Cuando uno ve que la relaciéon no da para mas.
OK, muchisimas gracias por su participacién.
Con mucho gusto.

Sujeto # 2
(Hola, buenas tardes, como esta?
Buenas tardes, muy bien, y usted
Muy bien, muchas gracias. Eh quedo claro acerca de lo que es el consentimiento informado
de que voy a tener una informacion suya y de que voy a utilizarla con fines académicos.
Si, sefior.
OK. ;Cual es la fecha del dia de hoy?
18 de febrero de 2024.
;Qué género es usted?
Masculino.
;Cual es su fecha de nacimiento?

10 de agosto del 2002.
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;OK, en qué ciudad nacié?

Barranquilla.

;Qué grado de escolaridad tiene?

Bachiller académico.

OK. ;cudl es su estado civil soltero?

Soltero.

(A qué se dedica?

Yo. Trabajo en una empresa de seguridad, trabajo de vigilante.

OK. ;Dénde vive actualmente?

Trabajo en Bello, vivo en Bello perdon.

¢ Ok, usted ha sido infiel en alguna relacién?

La verdad si.

{OK, considera usted que la infidelidad esta bien o es algiin acto normal en una relacién?
Esta mal, para mi esta mal.

OK. ;Considera usted que la infidelidad es por parejo, tanto en hombres como mujeres?
La verdad, pues hoy en El Mundo en que vivimos hoy en dia, tal vez lo considero que si.
{OK, usted quién cree que es mas propenso en una pareja a ser infiel, el hombre o la mujer?
Siéndole sincero el hombre.

OK, ;/Qué entiende usted por carencia de afecto?

Carencia de afecto. Pues le afect6 de una pareja, la pareja Hacia mi. O. Oh. algin familiar
pues ya relacionado con carifio.

OK. ;Cree usted que la falta de compromiso hacia la otra persona esta ligada a la

infidelidad?
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Si.

OK.Y. ;Usted fue infiel con su pareja por sentir que estaba algo mal en la relaciéon?

Si.

;Qué considera usted qué le faltaba en la relacion?

La atencién. pero la atencidén es todo en una Relacién Si vos no tenes atencién, pues. No
tenias nada en la relacién.

OK, ¢si, su pareja tuviera apego hacia usted o tuviera esa actitud que considera que no
tiene, piensa que usted igual y lo hubieras infiel?

Pues no, porque pues uno como hombre, mucho mas la persona, pero cuando la persona es
mucho mas lejana el hombre ya, pues ya que ver desde otra perspectiva de esta busca
personas

OK. ;Considera usted, si la relacién dura mucho tiempo puede ser mas propenso a ser
infiel?

Depende, porque a veces muchas veces la relacion y. Muchas veces hay que mirar eso,
buscar cosas que hacer y la mejor tenista, porque la monotonia que lo que aburre, una
relacion.

Basado en eso que acabas de responder, considera que ;buscas a otras personas por ese
motivo o sea una tercera persona en la relacién por ese motivo.?

No, pues la verdad, no, porque lo puedo hacer con esa persona. Pero muchas veces la
version no, Pues no es una vergiienza, no quieren y uno busca Por otro lado. Uno como
hombre lo hace.

;Considera usted que la falta de carifio por parte de su pareja es un factor fundamental en

la relaciéon?
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La verdad, si, pues el interés. De la persona, hacia el hombre. Es muy importante.

;Si pusiéramos en nimeros la importancia de la intimidad en la relacién, qué nimero le
daria usted? De 1 a 10, siendo 1 el menos importante y 10 en lo relevante cuanto a la
intimidad.?

Un 10

(Asi importante seria la intimidad para usted?

Si, porque tanto el amor es importante como la intimidad en una relacidn.

OK. ;Como definiria usted la pasién en la region?

En amor.

OK.

El afecto del amor y las ganas esa de ver esa persona de sentirla, es lo que es todo.

;Si hay compromiso en una relacion de parte y parte se aprecia la infidelidad?

Perddn, perddn, me recuerda la pregunta.

OK, ¢si hay compromiso de parte y parte en la relacion, considera usted que la infidelidad
se presentaria?

Pues de mi parte como hombre, no. No sé cdmo pensarias la otra persona.

OK.Y. Hemos hablado de algunos factores que es la pasion. La cdmo la estabilidad de una
relacidon. Y como el compromiso que hay en la relacidn, ;considera usted que si alguno de
estos 3 falla la relacién también fallaria?

Si, porque son 3 Torres y esas respuestas deben funcionar, porque si no la relacion fallaria,
dirfa yo. Diria yo que la relaciéon no esta como es porque es el motor de relacidn.

0Kk, ;O sea, qué concepto tiene sobre las relaciones estables? ;Cual prefiere las table o la

pasajera?
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Pues diria yo que yo aprendo de eso, no, no doy una opinién sobre eso, sino que yo
aprendo. Y todo son etapas, Todos son ciclos del 1 al 10. Tenemos ciclo en la vida y si vos te
pasas esos ciclos, pues no aprendes. De eso se trata la vida y aprender. Y si vos te pasas
estos ciclos, no es nada.

OK. ;Conoce usted la diferencia entre infidelidad sexual e infidelidad emocional?

Digo yo que la actividad emocional es mucho mas fuerte, que la sexual

OK. ;Piense que los hombres o las mujeres tienen alguna preferencia por alguna de esas
infidelidades la sexual o emocional?

Diria yo que la emocional es mucho mas fuerte que la sexual.

OK.

El sexo es un acto. La emocion es algo. Que se hace de una

OK. ;Pero quién cree usted que actia mas bajo este criterio, los hombres o las mujeres?
Ambas personas.

(Ambas personas podrian actuar bajo este criterio?

Uno por gustos. Si a vos te gusta esa persona, obviamente vas a pecar mentalmente y eso es
lo que pasa en la relacidn.

;Usted considera que la religion tiene un papel importante en la Infidelidad?

Eh, si. Lo es todo, claro, por qué. Es el respeto, La religion es el respeto. Y muchas veces la
persona van directamente a la iglesia y se casan. La religiéon es muy importante en una
relacion.

;qué tan importante consideradis el sentimiento que tiene por la otra persona a la hora de

ser infiel?
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Qué tan importante es mucho Mucha importancia porque somos el uno para el otro y al
cometer yo eso Pues me sentiria mal y es mucho. Pues emocionalmente estaria mal.
Ok, ;segun lo que hemos hablado hasta el momento, piensa usted que el, El abandono de
por parte de alguno de los dos miembros de la pareja seria un motivo fuerte para ser
infiel.?
Si. Porque es la atencidn es la importancia, si no, tienes atencién e importancia. Usted va a
recurrir otra persona y eso es lo que muchas veces no ven las mujeres, pues me no refiero a
todas, pero hay algunas que no lo ven.
Eh, eso seria todo. Por el momento estaria muy agradecido con usted
Con mucho gusto
OK, muchas gracias.

Sujeto # 3
Hola, buenas noches.
Buenas noches.
¢Coémo se encuentra el dia de hoy?
Muy bien.
Me alegro muchisimo. ;Quedo claro todo lo que era consentimiento informado y la
manipulacion o el manejo de informacién que se va a tener con respecto a la entrevista?
Tengo todo perfectamente claro.
OK, ;qué fecha, tenemos el dia de hoy?
18 de febrero.
OK ;género el cual tiene?

Masculino.



OK, ;cudl es tu fecha de nacimiento?
6 de noviembre de 2002.

Ok, ;en qué ciudad naci6?

;Qué grado de escolaridad tiene?
Bachiller.

OK, ;cual es su estado civil?

Soltero.

OK, ;a qué se dedica?

Soy domiciliario en un restaurante.
OK, ;dénde vive actualmente?

En el municipio de Bello.

¢OK, usted ha sido infiel en alguna relacién?

Si.

(OK, considera usted que la infidelidad esta bien o estd mal?

Considero que esta mal.

OK. ;Usted cree que la infertilidad es por parejo entre hombres y mujeres?

Si, yo creo, pues, que eso no tiene nada que ver con el género.
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OK. ;En cual de las dos personas de relaciéon cree que es mas propenso a la infidelidad en el

hombre o la mujer?

Lo que quizas un poco mas en el hombre, porque pues se mantiene mas, el que trabaja

siempre mantiene mas, es como mas facil cuando se presenta, mas faciles con los hombres.

OK. ;Qué entiende usted por carencia de afecto?
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Pues es como esa falta de amor y de entrega, el carifio que se le tiene a otra persona,
entonces cuando. Es pues falta afecto, seria ya la escasez de estos sentimientos en relacién
;Cree usted que esa falta de afecto en la relacion podria ser un factor para ser infiel?

Si, claro, si, ya no hay ese sentimiento y esa carencia, ese amor, esa entrega se va
desgastando la relacién y por ende, es mas facil que una de las dos personas sea infiel.
Basado en eso que acabas de decir, Eh ;Considerarse que el compromiso esta ligado a la
infidelidad?

Si, claro, al atrapes, al haber carencia del compromiso en la relacion, pues se va
adelgazando todo lo demas pilares y por ende, pues. Mucho mas propenso a que haya una
infidelidad.

.Y considera usted que el hecho de que la pareja no sea afectuosa o carifiosa también puede
otorgar este nivel de infidelidad?

Si la persona a la que no se le esta entregando ese carifio, pues es carifiosa. Si, Ah, pues va a
afectar, si de pronto es una persona que es mas seca, mas desprendida, quizas no tanto.
¢:Si, usted tiene una pareja y su pareja es muy apegada a usted y constantemente con usted
todo el tiempo, cree usted que le seria infiel?

Pues yo digo que eso no depende de si la otra persona esta apegada uno, sino mas facil de el
apego que tenga uno hacia la otra persona.

Ok ;considera usted que el tiempo juega un papel importante en la relacidn, es decir entre
mas tiempo lleve la relacién, mas propensa es la infidelidad?

Yo creo que si, porque normalmente cuando transcurre el tiempo la relacion se va

volviendo mas monoétona todo va siendo como mas igual se va perdiendo muchas cosas.
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Entonces yo opino que, al transcurrir mucho tiempo en la relacion, si es mas propenso a
que haya una infidelidad.

Ok, ;basado en eso que acaba usted de responder cualquiera, usted cay6 un motivo para
usted para ser infiel?

Yo creo que la. La falta de afecto de amor, ya que alla hay entre las dos personas y el
desgaste de la relacion podria ser el principal caso para que haya una infidelidad.

OK, entonces y estamos diciendo que es la falta de carifio por parte de la otra parte. ;Podria
ser alguno de los actores?

Si, claro, eso influye demasiado.

0k, ;usted Como considera o qué importancia le genera a la intimidad en la relacién?

Pues yo creo que eso es De hecho demasiado importante, porque pues de todas maneras es
como los animales y tenemos ese instinto de tener pasion, de tener relaciones. Entonces
creo que eso, cuando se pierde esa pasion, hace que la vaya desgastando también el amor y
se vaya desgastando la relacidn.

OK. Tenemos o consideramos desde la psicologia 3 factores, tenemos lo que es la pasion.
¢La decision y el compromiso en una relaciéon considera usted que estos 3 factores juegan
un papel importante dentro de la misma relacion?

Si, yo creo que son demasiado importantes, pues como bien lo dices, son unos pilares.
Entonces si el 1 empieza a fallar, puede empezar a fallar el resto mas facilmente. Entonces
creo que si es de suma importancia esto en una relacién.

(Eh, usted considera que son mejores las relaciones pasajeras o las que son a largo plazo?
Pues eso, depende de la persona. ;De qué es lo que busca? Pero yo considero que es mejor

una relacion a largo plazo. Asi se empieza a conocer mas a la otra persona. Se sabe qué es lo
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que quieres y se van a entender, no se van a entender, Pero yo considero que es mejor a
largo plazo.

Entonces ;usted prefiere una relacién a largo plazo?

Si.

Eh ;Usted considera que, si la mujer tiene un trabajo mas estable o de pronto de mejores
ingresos, puede ser mas propensa a ser infiel?

Yo opino quién si es ultimamente, por lo que no esta, pues las mujeres buscan un hombre
para estar bien econ6micamente, entonces cuando ella ya esta bien econ6micamente es.
Pues no dependen tanto de esa persona. Entonces, por lo tanto, ya es mas sencillo para ellas
ser infiel, porque ya van a perder, como decia, apego hacia la otra persona, porque ya no es
como un sustento para ellas, sino que ella se empieza a perder eso. Entonces yo digo que, si
ya cuando ya tienen un trabajo, una estabilidad econ6mica, ya sientes que no dependen del
hombre y son, pues es mas posible que sean infieles.

OK, ;usted hay en algin momento ha escuchado algo acerca de la infidelidad sexual o
emocional?

No mucho.

.Y como definiria usted estas dos infidelidades?

Yo creo que la infidelidad sexual es mas como cuando es algo carnal, que solamente es
como que se esta con otra persona solo por tener sexo o algo asi. Ya la infidelidad
emocional, si, es mas, cuando hay mas de sentimientos de por medio, hay un apego o algo
emocional hacia la otra persona.

Esta muy bien, ;justed cree que Estos tipos de infidelidad estan ligados a algun tipo de

género, es decir, cual género usted considera que actda bajo cual de ellos?
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Pues en caso diria que no, pero por lo que he visto en muchas personas, diria que si, pues.
Normalmente, como los hombres son como mas sexuales, las mujeres son mas
emocionales.
OK. ;Eh, usted piensa que la religion tiene importancia en cuanto a la infidelidad?
Creo que si, porque todo eso depende y la religiéon influye mucho en nuestra crianza. Todo
lo que nos han impuesto desde nifio. Entonces creo que todo eso nos queda, pues un poco a
nosotros en la cabeza. Entonces una religion puede hacer que tu pienses mas sobre eso, que
evite ser infiel. O si es una religion que sea como mas de libertinaje, no haya como tanto
problema. Y no sientas que estd haciendo algo tan mal. ;Entonces? Pues yo creo que si la
religion influye demasiado.
Eh, ;basado en todo lo que hemos visto hasta el momento en medio de la entrevista,
Considera usted que la abandono por parte de alguno de los dos miembros de la de la
relacion es un factor a tener en cuenta para la infidelidad?
Si, creo que. Eso siempre nos afecta si hay abandono, pues por parte de las dos personas
empieza a afectar a la otra persona. Asi que pierda el interés por esa persona que se vaya
desgastando todo en la relacion y por ello creo que si depende mas de antes. Yo creo que
eso si, influye demasiado.
OK, muchisimas gracias por su participacion.
Con muchisimo gusto.

Sujeto # 4
;Hola, buenas noches, como estas?

(Bien, y ta?
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Muy bien, muchas gracias. ;Fue claro todo lo que te mencioné acerca del consentimiento
informado, todo lo que se va a realizar con esta informacién y para qué se esta reclutando
esta informacion?

Si.

Eh, ya sabes que, si tienes alguna duda, alguna inquietud, pues mencionarlo, comentarlo en
ninglin momento y tratamos de solucionarlo liso.

Listo.

(OK, qué fecha, el dia de hoy?

21 de febrero de 2024.

;Qué género eres tu?

Eh femenino.

OK ;Cual es tu fecha de nacimiento?

12 de mayo de 2001.

Esta bien jen qué ciudad naciste?

Medellin.

OK, ;cudl es su estado civil actual?

Soltera.

Eh, ;ha qué se dedica actualmente?

Trabajo.

(En qué trabajas?

En un call Center.

0k, ;donde Vives actualmente?

En Medellin, rodeo alto.
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Ok, ;usted ha sido infiel en algiin momento o en alguna relacién?

Si.

Eh, ;Como considera usted que fue su relacidn, con sus padres en su infancia?
Mal.

;Porque cree usted que fue mal?

pues mi papa no tenia papa. Y con mi mama si, fue bien, pues, pero casi no nos veiamos que
ella trabajaba.

;Con la mama4, casi no te veia?

No.

.Y tu papa qué pas6? ;Fallecié?

No, pues no estaba ahi.

¢No estaba presente, no era un papa presente?

si.

.Y con tu mama fuera que no se veian las veces que se veian cémo era?
No, si era bien.

¢S1?

si, solo que compartiamos un poquito.

;{OK poquitos, mas o menos cuanto tiempo?

Como dos horas al dia.

;Habia alguien no que cuidar?

si.

:Y qué personaje era. Pues que alguna familia, alguna nifiera?

Pues varia gente a veces me cuidaba familiares otra vez de eso, pues nifieras y asi.
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(Ah no era alguien establecido, sino que habia varias personas que te podian cuidar?

Si.

Ok, ;cémo era la relacion con estas personas?

Bien.

Eh ;Ha sido una persona formal, o amable con ello?

si.

OK. ;Consideras que la infidelidad es algo que es palpable o que existe?

Si.

OK. ;Tu piensas o crees que esta se da mas en hombres o mujeres?

Mujeres.

;La infidelidad mas en mujeres, por qué?

Porque siento que la mujer es mas vengativa entonces muchas veces lo hace por venganza,
porque el hombre que hizo algo entonces. no sé por eso o por qué se siente. Pues ya no le
gusta estar en sus relaciones, se siente descuidada.

OK. ;quién cree que es mas propenso a ser infiel o que pues como como que le lleve mas la
infidelidad, el hombre o la mujer?

La mujer.

(por las mismas causas?

Si.

OK. ;Si yo te digo carencia de afecto, ti que entiendes?

Entiendo que se desvanece como la relaciéon y el amor que no tiene primero, porque al
principio todo es como mas especial, como mas intenso, Luego se va perdiendo. eso porque

creen que por tener la persona y entonces ya no la tiene que conquistar todo el tiempo.



84

OK, ¢;si te mencioné compromiso?

compromiso lo entiendo como. Como la responsabilidad que uno tiene dentro de la
relacion.

OK. Y. Siyo te menciono. ;Eh, la palabra infidelidad, ti como la relacionarias o coémo la
verias en este momento de tu vida?

;coémo asi?

Y EH, por decir normalmente las personas actuamos. Segun ciertos tiempos que tengamos o
ciertas situaciones o ciertos estados de dnimo, si, ;hoy en la actualidad te menciono la
palabra infidelidad, como la verias, la verias como algo normal, como bien como mal como
se puede presentar?

pues desde mi perspectiva, desde mi punto de vista, yo creo que la infidelidad se presenta
cuando ya no esta a gusto con la relacién y pues en ese momento yo si lo estoy, pues, que es
lo que sea. Pues no me parece normal porque no deberia ser asi. Pienso que si una persona
va a ser infiel es porque ya no quiere estar con la otra persona. Entonces siento que lo mas
sano es dejar a la otra persona y ya puse a hacer su vida, pero ser infiel. pues si me parece
antes un acto de inmadurez.

esta bien. ;Crees que la falta de afecto y la falta de compromiso son factores para ser infiel
en una relacion?

Eh, para muchas personas asi, pero como te digo, pienso que uno primero debe hablar las
cosas y hacerlas entender antes de tomar como la opcién de ser infiel. Como decir, bueno,
pienso que es de la primera opcién. Primero debo hablar las cosas y Asi pues tienen la regla
relacidn antes de llegar a ese extremo a hacer.

{OK, inicialmente te preguntaba coémo era tu relacion con tus padres
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Si.

(crees que esa relacion con tus padres, Tiene algo que ver en la actualidad, para que seas o
no infiel?

si.

;Por qué lo cree?

Que siento que la manera en que pues yo fui creada porque partido en feria de mi papa.
Siento que influye y siento que. Una infidelidad puede llegar a, literalmente, marcar la vida
de alguien para siempre.

OK, ;crees que no fuiste, pues como tan afectuosa con la otra persona, o la persona contigo
y por eso se puede presentar infidelidad?

si.

Ok, ;hubo carencia o falta de afecto?

Si.

;Piensas que, si la persona tiene apego o es apegada a ti, igual te ibas a hacer o puedes ser
infiel?

si hay falta de afecto, si, porque no es que sea apegado y afectuosa, y otra cosa es que sea
ahi.

OK. Si, una relacién lleva mucho tiempo o mas tiempo, EH ;Considera usted que son mas
propensos al infierno o tiene algo que ver eso?

Si por qué dejan de darse el mismo amor y como le decia, Ahorita piensan que, porque ya
tienen la persona, entonces no tienen que estar con que estan a diario y se va acabando eso

entonces, que eso no buscan las cosas en otra parte.

;cudl seria un motivo para que usted buscara a otra persona fuera de su relacion?
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No, no sé, siento que, eso que me dejen de conquistar, no lo suficiente, pues no en material
y €s0, sino que yo ya no me siento llena con la persona.

OK. Eh. ;Qué tanta importancia o para usted qué tan importante es en la intimidad en una
relacion?

Mucho.

poniéndolo en porcentaje.

por ahi un 70%.

Ok, ;si yo le menciono la palabra pasién como la relacién usted?

Yo la relacién no, pues no tanto con sexo. Obviamente si tiene que ver, pero mas como los
momentos de intimidad de la persona y yo cuando estamos solos, c6mo somos, cuando
estamos solos, no con otras personas.

OK, hay algo que es decision. Decisidn significa la toma de las mismas en una relaciéon ;Cree
usted que esto tiene alguna relevancia en la misma?

Si.

;Como le relevancia en la relacion?

Pues yo pienso que precisamente si la relacién es de dos, las decisiones se toman entre dos.
Yo como persona no puedo tomar la decision por los dos. Es algo que se tiene que hablar,
tomar la decisién juntos.

OK. Compromiso en una relacién. ;Cémo lo describirias?

La responsabilidad, si tu estas una persona, estamos viviendo un contrato de que tenemos
que usar por parte y parte. Los dos tenemos que tener compromiso y los dos tenemos que

estar la responsabilidad de querernos, de estar ahi para los dos.
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Ok, acabamos de mencionar o hablar de pasién, decision y compromiso. ;C6mo considera
usted estas 3 en una relacién?

Importante, muy importante.

;Pensaria usted que si alguna de estas 3 falla la relacion podria fallar?

Si, claro.

;Piensa o cree que esto seria o podria ser un factor para ser infiel?

Si.

(Por qué?

Porque esta acabando la relacion, pero como yo decia al inicio. Siento que es algo que
primero se debe hablar. Pues para mi no justifica una infidelidad alguna de esas 3 causas.
Pero si, puede llevar a eso.

OK. Eh ;Como piensas o como consideras tu que las relaciones son mejores, las que son
cortas o las que son mas estables?

Las estables.

(Porque piensas que las estables pueden ser mejor?

Porque usted una relacion corta, no va a construir nada en cambio con una relacién estable
es la idea. Es construir un futuro, estar ahi, pues simplemente tener algo estable. Cambio
corta. Siento que es para una persona que no sabe lo que quiere y que sea indecisa o que
esta todavia como explorando.

Si una mujer tiene. Digamos una posicién o un trabajo donde de pronto tenga mayores
ingresos. ;Considera usted que puede ser o una causa para crear mas facil infiel?

No.

.Y porque piensas que no?
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Porque pues siento que. Si somos una pareja eso no debe importar. O sea, los dos debemos
de hacer un equipo, no como que, si yo gano mas, entonces yo voy a mandar. 00, yo voy a
hacer lo que se me da la gana.

OK. ;tienes algiin conocimiento o sabes algo acerca de la infidelidad sexual o emocional?
Si.

;Como las describes a estas?

Siento que es algo mas. Las personas que dejan llevar por el momento y caen en la
tentacion nunca son infieles porque lo planean o lo van a buscar ser infiel, sino que sucede
en momentos, dejan llevar, no tienen autocontrol y caen.

.Y crees que La infidelidad sexual o emocional se presenta méas de alguno de los dos
factores o de las dos personas, sea hombre o sea mujer?

Si, en los hombres.

(En los hombres se presenta mas, cual?

La, La sexual.

OK. ;Cree usted que la religion tiene algtiin factor importante para la relacion, para la
infidelidad?

Desde mis creencias no, pero soy consciente que hay personas que si que por su religion no
son infieles.

:Si, qué tanto si usted que importa lo que usted siente por la otra persona para llegar a ser
infiel?

Si, pues es. Yo creo que, si uno de verdad siente amor por la persona, no me escaparia
porque yo quiero y por lo mismo, Porque no piensa solo en los deseos carnales de uno.,

sino que también piensa en la otra persona.
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Esta muy bien. ;Piensas? ;O crees que el abandono por parte de El otro miembro de la
relacién seria un motivo para ser infiel?
Si, claro, porque si yo estoy con una personay la persona me deja de querer o empieza a
tratar mal o empieza all3, o sea, no fijarse en mi o algo asi, en otra persona. Y si me presta
atencion y me endulza el oido. Pues uno puede caer.
0 sea, ;qué podrias estar buscando en otra persona lo que esta faltando ya?
Si, exacto, si. A mi una persona me deja de dar algo. A mi me hace falta eso si otra persona
me lo brinda y yo me siento completa con la persona.
OK, muchisimas gracias
Gracias a ti.
Sujeto # 5
(Hola, buenas noches, como estas?
Hola, buenas noches, bien ;y vos?
Muy bien, muchas gracias. ;Fue claro todo lo que te mencioné sobre el consentimiento
informado, la informacién que se va a tener de este, el proceder que tiene esta informacidn,
todo lo que aplica para ello?
Si, todo, claro.
OK. ;Qué fecha tenemos el dia de hoy?
23 de febrero de 2024.
OK, ;qué género eres?
Masculino.
0K, ;cual fue tu fecha de nacimiento?

2 de mayo del 2002.



;en qué ciudad naciste?

Medellin.

¢;Cual es su estado civil actual?

Soltero.

Eh, ;donde Vives actualmente?

Rodeo alto.

Ok. ;Usted ha sido infiel en alguna relacion?

Si.

OK. ;Considera usted que existe la infidelidad o se puede presentar?

Si.

(usted piensa o cree que la infidelidad es por igual entre hombres y mujeres?
Si, es parte y parte.

;Quién cree usted qué puede ser mas facil, infiel, los hombres o las mujeres?
Las mujeres.

(Porque piensa usted que las mujeres pueden ser mas infieles?

La mujer Siento que es mas a la hora de sentir las cosas se dejan llevar mas por lo que
sienten.

OK

En el momento.

OK, si, yo le digo le mencion6 carencia de afecto ;qué entiende por ello?

Eh, que es un descuido, un abandono.

Eh, ;Cree usted que la falta de compromiso tiene algo que ver para ser infiel?

Si. Mucha parte para que la persona sea infiel.

90
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OK. ;Cémo fue tu relacion con tus padres?

Muy buena.

¢En tu infancia, quizas los padres presentes?

Si, los dos.

(todo el tiempo o en algin momentos?

Siempre.

OK. ;Siempre fuiste, Pues bien, atendido por ellos, ellos estuvieron presentes, fue personas
constantes contigo?

Si, fueron muy buenos padres conmigo.

OK.

Son buenos padres conmigo.

;Considera usted que la relacion con sus padres a presentado o tiene alguna relevancia en
si es usted o no infiel?

Si.

(Porque pienso en esto?

Porque también pienso que eso va como de los valores de la persona.

;Usted considera que si su pareja deja de ser afectuosa usted podria llegar a ser infiel?

Si.

;Porque pienso que podria ser infiel?

Porque es por el descuido y la falta, por decir si hay falta de atencién o falta de. De amor,
demostracion de amor. Pues muchas cosas que se puedan dar, pues falta de comunicacion.
OK. ;Piensa usted que el apego de la otra persona que tiene por usted juega un papel

importante en la fidelidad?



92

No.

;Por qué?

Porque puede que la persona se pegue a usted, pero si siente en un momento algiin impulso
o ganas de ser infiel, lo puede hacer.

;usted considera que el tiempo que dura la relacién o que lleva la relacién tiene alguna
importancia para ser o no infiel?

Siy no.

(me puedes aclarar eso?

Porque en parte si, porque nosotros, los hombres, cuando ya tenemos algo tendemos a
relajarnos mas, pero si por lo menos en mi caso personal, cuando estoy en una relacién
trato de que. Es siempre estar alimentandola, pues si, siendo para no caer en la monotonia
y esas cosas.

Me parece muy bien, EH. Piensa usted que sabiendo que la relaciones que son mas largas se
puede presentar mas carifio o mas ha afecto o mayor apego hacia el otro jporque él podria
ser infiel?

Pues con el tiempo el amor fue modificando, cambiando, pero si se llega a sentir mas amor,
y. Y no sé mas, mas confianza a medida que va pasando el tiempo. Y si.

(Mencionabas acerca de que de pronto la relacién es van viendo como cierta monotonia o
van perdiendo cierto interés mencionadas que los hombres dejan de trabajar en pro-D
piensa usted que, si el hombre trabajara mas por la relacién y no presentara de pronto
tanto el interés, ;la relaciéon duraria mas?

Si. Totalmente

OK. ;Coémo piensa usted que podria ser el trabajar mas por una relacion?
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Mucho es la comunicacién, tener una buena comunicacién contar lo que le gusta, lo que no
le gusta, lo que quiere hacer, lo que no quiere hacer. Lo que. Lo que suefia, pues si muchas
cosas.

OK.

Pero si en parte una buena comunicacion.

Eh, ;Que entiendes por pasién en una relacion?

;Sabes la pasion? Son como las ganas. Que se le siente desde muy dentro de su ser de hacer
las cosas. Publico. No solo por el compromiso, sino que usted también lo siente.

OK ;en decision o que entiendes por decisiéon en una relacién?

Decisiones. pueden a ver decisiones individuales como decisiones conjuntas, cierto. Me
parece que El compromiso que si tiene una relacion y se va a tomar. No sé alguna opcién o
algo. Debe ser consensuado entre las dos partes.

ya mencionaste algo acerca del compromiso, cierto, ;considera usted que el compromiso

es relevante para ser o no infiel?

No... si..
(Stono.?
No, no, no.

(Por qué no?

Porque pues puede que usted tenga el compromiso con su pareja, Pero su pareja no valore
eso y le sea infiel.

OK, ;0 sea que, si la persona no vale, ahora que usted tiene el compromiso, usted podria

tomarlo como un factor o como un detonante para ser infiel?
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Si, claro que si. porque si yo siento que no tienen compromiso conmigo. No estan tomando
las cosas en serio, como en la relacidn, pues esa relacion6 no va para ningtn lado.

OK. Hablamos de pasién. Con decision y compromiso. ;Piensa usted que si alguna de esta
falla se podria terminar la relacion?

Si, en unas mas que otras.

;cudl piensas que seria mas importante para terminar una relaciéon?

La pasion

;La pasion?

si.

;Piensa usted que la pasién tiene mas relevancia?

Si, porque pues nosotros somos seres humanos y somos un saco de emociones, entonces se
puede llegar a sentir algo mucho mas fuerte por otra persona, pues puede hacerlo.

(Esa pasion como la ves como carnal o cdmo mencionarias esa pasion?

De las dos maneras, carnal sentimental.

OK, en un porcentaje dandole un niimero, ;qué tan importante seria para ti la intimidad en
pareja?

Del 1 al 10 yo diria que 10.

(0 sea, muy importante?

si. Demasiado.

Oh. ;Piensas o consideras que las relaciones pasajeras, son mejores que las estables?
Prefiero una relacién estable, aunque las relaciones asi pasajeras también. Pueden ensefiar
y ser fructiferas y no hacer malas.

OK, ;ya sabemos que Prefieres entonces una estable?
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Si.

Crees que si las mujeres tienen un cargo y de pronto mas alto o alto en una compaiia. Y con
un salario de pronto muy alto. ;podrian ser mas facil infieles?

¢Eh? Si, yo digo que si.

;Por qué consideras eso?

Porque no sé, pienso que las mujeres buscan alguien que esté al mismo nivel o un nivel
mayor en lo personal, lo laboral. Esas cosas

Piensas que el conocimiento, es decir, el poder estudiar o el poder leer o ampliar tu
capacidad de saber de algin tema ;podria de pronto abrir mas fécil los temas de
sexualidad?

Si.

(Porque piensas esto?

Porque cuando pues uno adquiriendo conocimientos, nuevos puntos de vista, nuevas
posturas, uno se puede ir abriendo a cosas que anteriormente tenian como imposible.
Entonces, ya escuchando otros puntos de vista, distintos, de cosas. Cuenta de que también
puede funcionar en su vida.

Si yo te pregunto. jPorque piensas que las personas son infieles? ;Qué me responderias?
Yo digo que son muchos factores. Esta lo pasional, como te emocionado antes por decir en
los hombres que somos un poco mas carnales. O ya mas en el lado de las mujeres que siento
con mi lado a las mujeres cuando son infieles, son mas por la parte sentimental porque
sienten descuidadas como te habia contado, en algiin momento.

OK, A eso vamos y pregunto, ;qué entiendes o has escuchado en algiin momento la

infidelidad sexual o emocional?
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Si. Porque. La sexual puede que sea solo sexual y sean las ganas del momento, la emocional
ya hace mas parte como de su ser y le mueve realmente sus sentimientos y todas esas
cosas.

;Crees que esta la sexual o la emocion se practicados por alguno de los dos géneros?

Si, como te mencionaba antes, pienso que las sexuales mas por parte de los hombres y la
emocional por parte de las mujeres.

(OK, porque motivo creeria usted que seria infiel en una relaciéon?

Yo seria infiel mas que todo por. Por lo sentimental que en la parte sentimental. Que lo
dejen caer en la monotonia no poner de su parte como para mejorar todas estas cosas.
¢(Cree usted o considera que la religion tiene algin problema Eh, o alguna implicacién en
cuanto a la infidelidad?

No.

i(No?

Es mas que todo, como de cada persona y los valores que tenga cada persona.

OK, en este orden de ideas. Que tanto piense usted que lo que se siente por el otro. ;Juegue
papel importante a la hora de ser infiel?

Mucho.

¢Si, por qué?

Porque el momento de pues de sentir. Cosas por otro, puede que usted en su relacion.
Tenga muchas cosas buenas, pero con otra persona encuentre cosas que no tienen relacidon.
Entonces si.

ise podri decir que se esta buscando en otro lugar o que se esté usando el lugar lo que no se

tiene en la relacién?
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Lo que nos detiene en la relacién, si.
Ah, ok. ;Considera usted o cree usted que el abandono por el otro miembro de la relacién
seria un factor para ser infiel?
Si.
(Por qué piensas eso?
Porque se descuida la relacién y pasa como a un segundo plano. le dan mas importantes a
otras cosas que la relacidn y se empiezan a distanciar. Y yo digo que es donde se empieza a
pierde todo y se empieza a dafar la relacion.
Ok, muchisimas gracias.
Muchisimo gusto.
Sujeto # 6
Buenas tardes, muy bien, ;y usted?
Muy bien, muchas gracias. ;Fue claro todo lo que le informé acerca del consentimiento
informado, manipulacidn de esta y la funcion de esta?
Si.
OK, ;cudl es la fecha del dia de hoy?
2 de marzo del 2024.
OK, ¢cual es su género?
Femenino.
;Cudl es la fecha suya de nacimiento?
15 de septiembre del 2001.
(En qué ciudad naciste?

Betulia, Santander.



¢Qué grado de escolaridad tienes?

Soy estudiante de Pregrado.

OK. ;Estado civil actual?

Soltera.

(A qué te dedicas actualmente?

Asesora comercial y estudiante.

OK, ;Donde vives tu actualmente?

En Bello Antioquia.

Esta bien. Eh, ;usted ha sido infiel en algin momento de su vida?

Si.

icrees o consideras que la infidelidad es algo natural en los seres humanos?

Es parte del instinto de cada ser humano, asi que si.

;Podrias hablar o contar un poco acerca de como fue la relacion con tus padres en tu
infancia?

Eh, fue compleja. Fue complicada porque mi padre murié a mis 5 afios. Asi que no tuve
mucha relacién con mi padre. Asi que fue mas el tiempo que comparti. He compartido con
mi madre.

.Y qué tal la relacion con tu madre?

Bien, ha sido muy, muy bien, ha tenido sus dificultades, pero bien.

;Crees que de alguna manera te falto algo de parte de ella?

No.

.Y con la ausencia de tu padre, crees que hizo falta algo de parte de é1?

Si.

98
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;Qué piensas que te falté de parte de tu padre?

Pues mas que todo fue como la presencia.

OK

fue la presencia, por obvias razones no pudo estar. Pero mas que todo fue la presencia.
Esta bien ;Crees que la infidelidad se presenta tanto en hombres como en mujeres?
¢(Porigual, o tienen alguno Mas que el otro?

No, lo pondria como en 60-40. 60% hombres, 40% mujeres.

OK. ;O sea, que es mas propenso al hombre que la mujer?

En mi profesion, si.

Esta bien, ;qué entiendes por carencia de afecto?

Carencia de afecto o carencia y afecto.

Carencia de Afecto.

La falta, la falta de un carino.

;Crece con esa carencia y afecto se puede presentar la infidelidad?

Si.

;por qué piensas esto?

Porque llegas y no tienes lo que quisieras tener en tu pareja, pues probablemente lo buscas
en otra persona.

OK, ;qué entiendes de pronto por compromiso?

Eh, compromisos mas como una responsabilidad mas, como un acuerdo, un respeto. AA ese
acuerdo que se realizé entre una o mas personas.

OK, ;Piensas que esta ligado a la infidelidad?
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Si. Pero no. Es decir. Porque si tienes un compromiso, hay personas que, pues realmente no
generan el compromiso o no generan el acuerdo, simplemente porque bien, pero no porque
realmente se debe hacer, no es como una responsabilidad por parte de los dos y no solo por
parte de uno.

Esta bien, crees que la relacion que tuviste con tus padres y mas con tu madre, Eh ;Tiene
algo que ver en la actualidad con el hecho de que Seas infiel o haya sido infiel?

No.

(No tiene nada que ver?

No.

Eh, ;Considerara que ha sido infiel o puede ser infiel. Porque su pareja ya no es afectuosa?
No. En ese momento, no.

Y es algo que representa mucho de algunas personas. ;Cree usted que, si su pareja tuviera
apego hacia usted, usted, igual le hubiera sido infiel?

No.

.Y actualmente seria infiel si su pareja tuviera apego hacia usted?

No.

OK. Consideramos que una relacion que llueve mas tiempo ;Mas propensos podrian llegar a
ser infiel?

Probablemente si, probablemente no. si, siempre es parte de los dos, y si no se va a respetar
un acuerdo, creo mucho que vaya a haber una infidelidad, pero si por parte de alguno de los
dos no hubo un acuerdo en ese o un respeto en ese acuerdo. Pues.

¢Por qué motivo considera usted que podria llegar a ser infiel en la actualidad?

Porque me sean infiel.
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¢;Seria como una venganza?

Algo asi

Si.

Si.

;Cree que la falta de carifio por parte de su pareja es un motivo para ser infiel?

Si.

¢Porque lo penso en tanto?

Porque sigue lo que hablaba de los acuerdos. Si yo tengo un acuerdo con mi pareja, pues lo
adecuado seria como hablar acerca de esa falta que se esta presentando. Pero si, hubo una
falta es por qué. Posiblemente por parte de la otra persona, pues ya no haya el mismo
afecto y una responsabilidad por el compromiso por el acuerdo que se hizo.

Esta bien, ;Consideras que la intimidad es importante relacién?

Si.

;Si le pudiéramos poner un nimero porcentaje, qué niumero le dariamos?

Un 40. 60-40. El tema de la intimidad y porque mas alla de la intimidad, es el simple hecho
de relaciones sexuales, va mucho mas all3, es contacto las caricias. Bueno, no es como tal. El
acto sexual.

;Qué entiendes por pasion?

Eh, una entrega. Una entrega con carifio a algo O alguien

;qué entiendes por decision en una relaciéon?

EH, Es mas decisiones como el compromiso.

OK, ya que mencionas compromiso ;qué entiendes con por compromiso en una relacion?
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va a sonar muy absurdo, pero es la decision de si estar o no con otra persona. Es como
tomar esa responsabilidad en la relaciéon de bueno, quiero o no quiero estar aqui.
;Considera que esos factores, la pasion, la decisién y el compromiso son importantes en la
relacion?

Si.

(Piensa usted o considera que si alguno de esos fallara La relacion podria fragmentarse o
terminar?

Podria fragmentarse, si.

OK. ;Cree que las relaciones pasajeras son mejores que las mas largas o qué piensas?
Considero que bueno, pues en mi opinién personal, prefiero una relacién duradera.

O sea, ;Usted prefiere mas una que sea larga?

Si.

icree que La escolaridad O de pronto el cargo de una mujer presente algun tipo de
influencia en si es infiel o0 no?

No.

;No tiene nada que ver esto?

(Eh, usted piensa o cree que el saber mas o el tener un conocimiento mas amplio podria ser
un factor de pronto, tener mas amplio el conocimiento sexual o el conocimiento en cuanto a
interacciones con otras personas?

Pero tener un conocimiento acerca de qué

Indiferente cualquier tipo de concepto, es decir, si, porque digamos aprendes de muchos
temas, ya sean temas de sexualidad o temas de parejas, o incluso pueden ser temas de

Cultura general.
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Pero no, no creo que eso influya en tener ese conocimiento, pues.

OK. ;Pensaria que las personas pueden llegar a ser infieles?

Falta de compromiso Eh, No sé falta de compromiso y falta de carifo. Posiblemente
también hay una, hay un quiebre. En. El estado sentimental de las de las mismas personas.
Esta bien, ;has escuchado de pronto, en algin momento algo sobre infidelidad sexual o
emocional?

No.

OK. ;Eh, piensas que de pronto la infidelidad sexual o emocional esta mas ligada a algun
genero?

No.

;Piensas o crees que la religion tiene alguna importancia a la hora de ser infiel?

No.

(Por qué no piensas que la religion?

Porque hay personas que, igual siendo religiosas, pues son infelices que y hay personas que
sean religiosas, son mas comprometidas en una relacion que las mas religiosas.

Ok, ;qué tan importante piensa usted que lo que siente por otro para ser o no infiel?

Es muy importante.

(Porque es muy importante?

Porque si yo estoy sintiendo afecto o pasién como se mencionaba anteriormente por esa
persona, pues es muy probable que yo no soy infiel porque es estoy comprometida con esa
persona.

Considera usted que si la otra parte de la relacién presenta abandoné en la misma ;Eso

podria ser motivo para infiel?
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Si.
;Por qué motivo?
Pues si presenta abandono, es porque no existe, EH, El dar carifio o el estar dentro de la
relacion como tal, como abandonarla considero. Deberia haber en una relaciéon que es como
lo del deseo, carino, afecto, pues.
Bueno, muchisimas gracias por tu participacién.
Con gusto.
Sujeto # 7
;Hola, muy buenas tardes, como estas?
Buenas tardes, muy bien, ;y usted?
Muy bien, muchas gracias. ;Fue claro todo lo que le informé acerca del consentimiento
informado, manipulacién de esta y la funcién de esta?
Si.
OK, ¢cual es la fecha del dia de hoy?
25 de febrero de 2024.
OK, ;cuadl es su género?
Femenino.
;Cual es su fecha de nacimiento?
15 de noviembre del 1993.
¢En qué ciudad naciste?
Montelibano, Cérdoba
OK. ;Estado civil actual?

Soltera.
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(A qué te dedicas actualmente?

Independiente

OK, ;Donde vives tu actualmente?

Medellin, Antioquia.

(usted ha sido infiel en algiin momento de su vida?

Si.

icrees o consideras que la infidelidad es algo natural en los seres humanos?

Creo que depende de les circunstancias que se presenten

;Podrias hablar o contar un poco acerca de como fue la relaciéon con tus padres en tu
infancia?

Pues no fue tan buena, a muy corta edad me fui de la casa de mis padres a vivir con unos
tios

¢Me podrias cortar un poco acerca de porque dejaste de vivir con tus padres y pasaste de
vivir con otros miembros de tu familia, pues qué ocurri6 para que hubiera ese cambio de
cuidadores?

Eso fue debido a que mi papa maltrataba fisica y verbalmente a mi mama. A mi y a mis
hermanos y digamos que empecé a tener un poco de uso de razon y veia que no se
justificaba el maltrato y en la casa de mi tia encontré con mas el calor de hogar sin ese si
todas esas condiciones.

;Consideras que tus padres dejaron estar al pendiente de ti 0, aunque vivias en otro hogar,
ellos eran quienes estan pendientes?

Mira que aca en Montelibano vivimos casi que, en la misma cuadra, entonces los tios me

criaron, viven a 3 casas de la casa de mis papas. Mis papas nunca dejaron, pues mas, sobre
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todo mi mama nunca dej6 de estar pendiente, nunca dejé de tener su lugar y su papel de
mama.

;qué concepto o que consideras sobre la infidelidad?

Bueno, mira para serte super sincera. A ver, yo en el término de relaciones considero y creo
mas la lealtad que en la pues en la fidelidad o infidelidad. Porque no sé, o sea, no lo tengo
claro en el momento, pero sé que es algo biblico. En algiin momento escuché que igual la
infidelidad infunde del pensamiento desde el corazén y muchas veces ha admira o desea,
pues sin malas intenciones a otras personas. Eso no quiere decir que uno acceda a estar con
esas personas teniendo una relacién de pareja. Entonces me voy mas por el camino de
lealtad que de fidelidad, porque si yo soy leal, pues a la persona con la que esté. Siento que
pues ahi sin respeto el término de llegar a serlo, de llegar a meter, a materializar un hecho.
;Consideras que la infidelidad es tanto de hombre como de mujeres o en alguno de los dos
géneros que es mas fuerte?

Considero que en los dos géneros se da, no sabria decir en qué medida lo que pasa es
ciento, o sea ciento, que en un género es mas notorio que otro, las mujeres mas cuidadosas,
mas medidas mas inteligentes a la hora de digamos como de hacer ese tipo de cosas y los
hombres son como mas. Se les nota mas cuando tienen algo, cuando pasa algo, pero lo
generalizo, la verdad.

A ver si entendi bien dices es que, Aunque en los dos se presenta. ;Las mujeres son mejores
para hacer lo que los hombres?

Si, no es que sean mejores o peores, sino que es menos notorio, entonces por ser menos

notorio pasa mas desapercibido y quizas se Note menos en la sociedad. Hablandolo asi
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porque pues obviamente no han sido descubiertas, pero el hombre es el que es mas
descubierto en esos casos.

Que interesante concepto. Esta bien. Si yo te menciono la palabra carencia de afecto. ; Ta
cémo interpretarias?

Carencia de afecto, lo interpreté mas desde la persona que lo tiene, y es que. A ver, yo lo
relaciono con la falta de amor propio y que ese amor propio lo reflejo en que quiero que esa
falta que me hace recibirla por las otras personas externas a mi vida y mucho mas cuando
se ven las relaciones de pareja. Lo veo mas desde ese aspecto.

(Para aclarar un poco, si entendi bien, me dices que? Con la carencia de afecto lo que
hacemos es buscarlo en otras personas, es decir, si yo no me quiero, busco que alguien me
quiera.

Si, mira, o sea, si yo tengo carencia de afecto para mi significa que yo no me quiero lo
suficiente, cierto, porque si yo me quiero lo suficiente, yo no seria en carencia, no tendria
carencia de afecto. Y no lo buscaria las otras personas. Entonces cuando yo estoy falta de
afecto porque primero no me quiero yo y eso lo busco en las otras personas y espero que
ellos me lo retribuyan.

Ok, esta muy bien. Piensa usted que eh, ;La falta de compromiso de una persona esta ligada
a su edad?

No, para nada, conozco unos ejemplos de que de que personas muy; hay parejas muy
joévenes. Que tienen alto compromiso, como hay parejas muy adultas que también lo

tienen.
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;Considera usted que la relacion que usted tuvo en la infancia con sus padres o que tiene
actualmente con sus padres juega un papel importante en las relaciones actuales suyas y en
el hecho de si es o no infiel?

silo considero porque eso ha impactado mi vida de manera general. De las estrategias de
afrontamiento, de todo lo que yo he, como me crie, como empecé a ver El Mundo a
desenvolverme en él. Viene desde esos factores infundidos en la infancia y en la crianza.
;Cree usted que un factor para ser infiel es que su pareja Eh, ya no demuestres tanto o deje
de ser afectuoso?

Creo, si creo, porque te voy a hacer muy, muy yo, muy, muy costefio, te voy a decir cémo
por donde 1 le deja la puerta. Abierta al diablo por ahi se mete. O sea, si td dejas unos
baches de tiempo, de espacio, de afecto, de las bases sélidas de una relacién, Eh Es mucho
mas probable que pueda existir una infidelidad.

(En este orden de ideas, crees que, si hay un apego de parte de tu pareja hacia ti, serias
infiel?

Eh, no entiendo qué tipo de apego, apego hacia la pareja, pues hacia mi, ;pero qué tipo
apego?

Un apego de que la persona quiere estar todo el tiempo contigo y que, mejor dicho, se
desvive por TI, es que de esas personas que consideran de que si no es a tu lado no puede
vivir ese tipo de apego.

Si el apego va relacionado con que la persona brinda todo lo que a la otra persona lo hace
sentirse lleno en una relacién, cuando uno realmente estd enamorado y cuando se siente

lleno en plenitud, a 1 no le provoca hacer infierno, no, no, pues no es infiel.
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O sea, y segin entendimos o entendiste. Si este apego es de llenar, Eh, ;no le serias infiel
entonces?

No, si es de apego es de. De que la persona esta ahi en todos los ambitos de que te gusta en
lo que te decia, pues como que te llena te satisface. No habria pues cabida a una infidelidad.
Esta bien ;piensas que una relacién entre mas duradera que puede prestar mas para ser
infiel, 00 que piensas de esto?

Si, porque las relaciones duraderas y largas vienen, digamos como que tienen etapas y alla
de la relacion, donde no es el mismo gusto donde hay un poco de monotonia, EH, entonces
si.

Pero no esta bien pensar, que, ;entre mas larga relacidn, mas afecto hay por el otro y por
ende, deberia ser menos la posibilidad de ser infiel?

Ah, eso depende del tipo de relacion, de la base que se lleve del nivel de mes también
porque uno, cuando ya alcanza un nivel de madurez uno dice, realmente no voy a arriesgar
tiempo. Sentimientos por un rato. Entonces uno lo piensa dos veces que tu proyecto no
tiene el nivel de conciencia para eso, porque como te digo, ya es un tema mas de lealtad.
;Podria usted mencionarme cual seria un motivo para usted, para ser infiel o buscar otra
persona fuera de su relacién?

Primero no debo estar enamorada. Segundo, EH, quizas no me sienta plena, satisfecha.
Tercero, puedo templar que sea algo momentaneo para reavivar y hasta valorar. ;Eh? A ver
qué mas te puedo decir. No es que realmente si estan, digamos como saqueando una de las,
pues de las bases fundamentales de la relacion y del gusto, y entran, pues con enemigos de
la monotonia, como falta de dialogo, falta de compartir todas esas cosas se prestan y

también que haya una persona que. Que esté como en esa en esa tonica, porque uno a veces
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puede que esté aburrido con la pareja desanimado, pero no hay nadie alrededor que se le
presente la oportunidad para hacerlo.

Te voy a mencionar algunos conceptos y me vas a decir qué piensas de ellos, lo que de
pronto consideres de estos conceptos. Listo, uno de ellos. Es pasion. El otro es decision. Y
por ultimo, tenemos compromiso.

La opinidn es lo que se me venga a la cabeza de cada uno o tiene que ver con el tema de la
infidelidad.

No puedes describirlo de cada uno, no hay problema.

Bueno, para el tema de la pasion entiendo que tiene que ser algo fuerte, algo de placer, de
gusto, algo que te interesa. Fuerza energética pasional, cierto el tema de El compromiso yo
lo relaciono con acuerdos. Con respeto, pues si td y yo tenemos un compromiso, yo quedé
en un compromiso de ir a esto de hacer esto. Eso pues tienen mucho peso. Y referente a la
decisidn, pues yo pienso que en la vida se trata de eso. De ir siguiendo las cosas que van
pasando y que esas decisiones no son ni buenas ni malas, pero que tienen unas
consecuencias que impactan negativa o positivamente referente, pues a la decisién que
hayamos tomado.

Esta muy bien. Estos factores son catalogados como factores importantes para una relacion.
Porque son pilares en ella, cierto cree usted que ;Esos factores son relevantes en la
relacién?

Muy relevantes, porque cuando yo estoy en una relaciéon con una persona. Ahi compromiso,
cierto, me comprometi en para una relacién a construir, a sacarla adelante, etcétera. Tomé

decisiones referentes a eso y debe haber pasion, porque es que si en una relacion no hay
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pasién y no hay placer y no hay satisfaccion, es una relaciéon de amistad y no es una relaciéon
de pareja.

;Como quiere usted que la falta o la falla de uno de estos afectaria la relacion?

En orden seria. Si no hay pasion. Digamos que la pasién la puedo encontrar en otro lugar o
como te decia, queda una puertita abierta. Para que entre el diablo. Si yo no adquiero
compromiso y si no es una decision de serle leal a esa persona con la cual yo estoy
construyendo o sosteniendo una relacién de pareja, pues obviamente mucho mas facil se va
a presentar la infidelidad.

OK, te pregunto, ;consideras que las relaciones largas son mejores que las cortas?

Siento que las dos. Tienen. Pues su connotacion, entonces no me atreveria a decir que una
sea mejor que la otra, porque hay relaciones muy cortas donde se viven con mis fuertes,
donde hay mucha pasién y todo. Eh, pero hay relaciones largas donde tu te das el tiempo de
construir cosas mas soélidas de donde las cosas son mas de emocién, mas construidas
entonces digamos que las dos me parecen. Chévere, bien, no tengo como como decir que
una sea mejor que la otra. Es decir, que a las dos le veo cosas positivas siempre y cuando
me lo bueno le saque el jugo, lo disfrute.

Esta bien segtin lo que hemos hablado hasta el momento. ;Considera usted que la
infidelidad se presenta mas en los hombres o en las mujeres? ;O qué pensamiento tienes de
ello?

Como ahorita te decia, es un poco mas notorio en los hombres que en las mujeres, pero
también siento que se da un poco mas en los hombres que en las mujeres. Porque los

hombres son mas de contacto fisico mas comun. No sé como explicarlo, como que son mas
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de probar, del sentir de las mujeres como mas legal, mas, mas comprometida. Al hombre le
cuesta un poco mas.

OK, te pregunto, ;Has escuchado en algiin momento los conceptos infidelidad sexual y
emocional?

Silo has escuchado referente AA al nivel de gravedad de la infidelidad. Porque muchas
veces dicen como bueno listo. Fue infiel. Una noche fue en concreto, fue un encuentro, fue
algo sexual. fue algo sexual y ya en cambio cuando la persona le mete corazén y modalidad
ya se involucra ahi es donde es mas digamos como doloroso para la pareja si llegase a darse
cuenta de eso.

(Cree usted que alguno de estos factores esta ligado al género?

sila verdad, pienso que la infidelidad sexual mas en hombres y la infidelidad emocional
mas de mujeres.

Ahora no mencionas algo con respecto a la religion. ;Crees que la religion tiene algo que ver
con que si las personas son infieles o no?

si, total, las personas que son mucho mas religiosas, mas creyentes que guardan realmente,
pues porque hay gente que va a la iglesia, pero predica y no aplica. Siento que guardan un
poco mas de respeto, compromiso y eso porque también lo ven ante Dios, no ante bueno,
ante el ser que crean, no ante pues y ante la pareja, y mas por los Mandamientos, por los
sacramentos, el sacramento del matrimonio. Etcétera.

esta bien. Considera usted que lo que se siente por la otra persona ;Tiene relevancia a la

hora de ser infiel?



113

Si, claro, corrobora lo que te decia, si yo me siento enamorada, siento un gusto
impresionante. Me siento asi. Siento que no, que pues que no tendria cabida. Es esa
infidelidad o esa falta de lealtad
Esta bien para culminar, me podrias decir ;como afecta el abandono por parte de tu pareja
ala hora de la infidelidad OA la hora de ser infiel?
la pareja, EH, empieza a estar ausente significativamente en la relacion, quiere decir que a
la otra persona le estd quedando mas espacio para otras cosas. Dentro de esas otras cosas
es mas facil fijar su atencién y fijar todo en otra persona que le despierte. Un pensamiento o
cimientos, gusto, placer, pasiones. Entonces si, para mi, significativamente, si tiene que ver.
Esta bien, muchisimas gracias por tu participacién. Me parecié una entrevista muy
amena. Muchisimas gracias.
Eh no, gracias a ti por tenerme en cuenta para este proceso y espero haya sido de gran
ayuda.

Sujeto # 8
;buenas noches, como esta?
Buenas noches.
Eh ;quedo claro todo lo que era el consentimiento informado, la manipulacién de la
informacion y todo lo que se va a realizar con esta?
Si quedod claro.
OK, ;qué fecha tenemos el dia de hoy?
El 2 de marzo del 2024.
Esta bien, ;qué género eres?

Masculino.



;Cudl es la fecha de nacimiento?

el 29 de octubre del 97.

Esta bien ;en qué ciudad nacié?

En Medellin.

OK, ;cudl es su estado civil actual?

Ahf si, no sé coémo decir eso, tengo novia.

(A qué se dedica actualmente?

Eh. Independiente.

;Donde vive actualmente?

En Niquia.

¢Usted ha sido infiel en alguna relacion?

Si.

OK, ;usted considera que la infidelidad es algo natural en los seres humanos?

Si.

(Por qué motivo piensa que si?

Por la tentacién carnal.

Esta bien ;me podrias contar un poco a poco fue la relacién con tus padres cuando eras
pequeno?

Bien, un poco distante por la parte de mi papa, pero en general fue muy bien

;me podrias contar un poco de cabello y sale tu padre?

Mi papa siempre fue una persona que le gusta mucho el campo. Nosotros vivimos en la
ciudad por. Por temas mas. De estudio. Y para podernos sostenernos, mantenia en el

campo. Trabajando para poder mandar dinero hasta aca.
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OK. ;Igual, aun asi, fue presente con ustedes?

Si.

No, no digo que fue un papa ausente, aunque lo veiamos como cada 3 meses, mas o menos
siempre estuvo pendiente.

;esta bien, considera usted que fidelidad existe tanto en hombres como en mujeres?

Si.

(Porque cree usted que existe tanto en hombre como mujer?

Porque no somos muy diferentes unos de los otros.

;usted quién cree que es mas propenso a ser infiel, el hombre o la mujer?

parte y parte.

;Como por igual?

Si, la mujer es asolapada por naturaleza. Entonces asi la mujer diga no, yo nunca he sido
bien. Su tapado tendra.

;qué entiende usted por carencia de afecto?

Por carencia de afecto. Afecto lo. Lo que una persona le transmite a otro por gusto, pues
porque quiere y carencia es carencia y afecto. Y carencia, no, eso si me corcho.

Esta bien, EH ;Cree usted que la falta de compromiso esa Liga a la infidelidad?

No.

(No esta ligada a la infidelidad?

No. Por qué no necesariamente tengo que estar prometido con alguien para yo serle fiel.
Esta bien

Es de querer porque asi usted esté comprometido también puede ser infiel
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Ok, ;usted cree que la relacion con sus padres juega un papel importante en la actualidad
para usted ser o no infiel?

Para nada.

¢No tiene nada que ver?

No.

¢Usted considera que, si la pareja fuera afectuosa o carifiosa, igual y seria infiel?

Si.

(Por qué motivo?

Porque entre mas afectuoso, mas desconfianza. Si, eso mucho afecto entre las parejas, pues
entre menos peleas, eso es que hay algo guardado.

estd bien. ;Si, la pareja fue apegada o tuviera mas apego a usted, consideré que seria infiel?
Posiblemente.

(Por qué motivo?

Por la rutina. Entre se vuelve ya muy rutinario estar siempre juntos todo y mas la
meloseria, se vuelve todo muy cansén.

Relacionado con eso que acabas de mencionar ;Considera usted que entre mas larga la
nacion mas probabilidad hay que exista la infidelidad?

;Como me repite?

Eh, ;considero que entre mas larga sea la relacién mas propensa es a que se siente la
infidelidad?

No, porque en el proceso también esta la confianza de conocerse. O sea, mas tiempo, mas se
puede conocer lo que es una persona

(Me podria dar un motivo del por el cual usted seria infiel?
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La verdad, no tengo motivo alguno. En este momento no me pongo a pensar y no siento que
tenga algin motivo. En especifico.

Esta bien ;Cree usted que la falta de carifio por parte de su pareja podria ser motivo de
infidelidad?

Si.

;Haria falta afecto de la parte de su pareja para que usted sea infiel?

Si.

OK. ;Eh qué tanto considera usted importante la intimidad en una relacién?

50-50

Esta bien ;Has escuchado alguna vez la palabra pasion?

Si.

;como la define?

Como no sé algo carnal.

Esta bien. ;Y si yo te menciono decision en la relacion como la relacionarias?

Decision en la relaciéon en cuanto a que eso es una palabra muy amplia.

Un. No sé desde cualquier punto que la quieras ver decisién y como lo pueden ver desde la
pareja.

;Cuantas decisiones que se deban de tomar? Pienso que se deben de tomar en conjunto. Si
me preguntas de de la palabra de decisién en cuanto a una relacién, si son las que tengo
que tomar ya, pues que no tengan que ir con la pareja, ya serian decisiones. Mias.

Si te mencioné compromiso, como ;Cémo lo describirias Oh que te viene a la mente cuando
te menciono la palabra compromiso?

Lealtad.
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OK, eso son 3 factores, poblacion. Decisiéon y compromiso. ;Considera usted que si alguno
de estos 3 falla la relacién de fragmentacién o terminar?

Si. La verdad me parecen 3 puntos muy importantes en una relacidn.

OK. ;Considero o cree usted que las parejas son mejores, perdon las relaciones son mejores
cuando son largas o cortas?

Largas. Se supone que si una relacién es duradera es porque esta funcionando.

¢Entonces, Prefieres las relaciones largas o las cortas?

Las largas.

OK. ;Usted piensa que la escolaridad en las personas juega un papel importante a la hora de
ser infiel?

No.

(No tiene relevancia, esto?

Escolaridad.

Si, 0 que las personas sean mas estudiadas

No, la verdad, no me parece.

(Ha escuchado que la accién no las palabras de Infidelidad sexual o infidelidad emocional?
Si.

;Me podria definir o decir un poquito que he escuchado de ello?

Infidelidad sexual. Cuando una persona esta con otro, pues diferente a la del compromiso.
Pero la otra si, no.

Esta bien. ;porque cree que las personas son infieles?

Por buscar algo que no tienen en el momento.

{0 sea, por carencia de algo en la relacion?
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No tanto carencia, sino literal por buscar lo que no se les ha perdido.

OK, ;basado en lo que hemos hablado hasta el momento, usted piensa que la infidelidad se
da mas en hombres o en mujeres?

Por igual.

Ok, ;continudas con el concepto que es por igual?

Si.

Esta bien Eh, ;usted creo piensa que la infidelidad sexual que fue la que me describiste se
da mas en alguno de los dos géneros, en hombres o en mujeres?

:{Como me repite la pregunta, por favor?

Claro que si, EH, Coincide que la hace. La infidelidad sexual que fue la que me definiste. ;Se
da mas en hombres o en mujeres?;0 por pareja?

No, digo que por igual.

Esta bien. Eh, ;Usted piensa que la religion algo que ver o juega algun papel importante en
cuanto a la infidelidad?

No.

;no tiene nada que ver?

Me parece irrelevante.

;qué tanto importa lo que usted siente por la otra persona a la hora de ser o no infiel?

Lo que siento. No me siento mal.

OK, Eh, considera usted que, si la otra persona el otro miembro de la relacién dejara o deja
de prestar alguna importancia a la relacién 00, digamos, abandonar la relacién como tal
;eso seria un motivo para ser infiel?

(s, la otra persona abandonada la relacion?



120

Si.
;Por qué?
Porque la relacion es de parte y parte, no de una sola persona.
Esta muy bien, muchisimas gracias.
Con mucho gusto.
Sujeto # 9
(Hola, muy buenas noches, cdmo estas?
Buenas noches, muy bien, ;y usted?
Muy bien, muchas gracias, ;Fue claro, todo lo informé acerca el consentimiento informado,
el manejo de la informacion y todo lo que se va a realizar con esta?
Si.
ok. ;Cual fecha tenemos el dia de hoy?
El 2 de marzo de 2024
;Qué género tienes?
Masculino.
¢;Cudl es tu fecha de nacimiento?
6 de octubre del 2000.
(OK, en qué ciudad naci6?
Medellin.
;qué grado de escolaridad tenes?
Universidad.
;Cual es estado civil presentada actualmente?

soltero
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.Y A qué te dedicas?

Soy supervisor de proyectos.

¢Donde Vives actualmente?

En el corregimiento de San Cristobal.

(usted ha sido infiel en alguna relacién en algin momento?

Si.

Esta bien. ;Considero usted que existe la infidelidad tanto en hombres como en mujeres?
Si.

(usted piensas que esta se da por parejo o tiene alguno mas que el otro?

No de los dos por igual.

Esta bien. ;Qué entiende usted por carencia de afecto?

Bueno, por carencia de afecto, yo pensaria que es tanto, digamos que en una relaciéon
cuando una de las dos partes no tiene como la misma forma de expresar el amor hacia la
otra. Esa podria ser, por una parte, aunque de igual forma las personas tienen una forma
diferente de demostrar su aprecio. Pero seria eso. O sea, si tu eres de una forma de amar, no
le demuestras eso a tu pareja. Eso seria como una falta de aprecio a mi parecer. Diferente a
lo que la otra persona quiere en realidad.

Esta bien. ;Usted piensa que la falta de compromiso en las personas esta ligada, o tiene que
ver algo con su edad?

Eh, falta de compromiso dependiendo de la edad. Si te soy sincero. no. O sea, he visto casos
tanto en hombres y mujeres muy adultas y también muy jovenes.

Eh, ;me podrias contar algo o un poco acerca de como fue la relacidn con tus padres cuando

eras nifio?
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Pues la relacion fue muy buena, muy, mucho, muy carifiosos. ;Eh? Pues mi padre si falté
cuando yo tenia 9 afios y ya pues solamente me crié con mi mama, ella y yo solos, y con ella
pues la relacion fue pues fue buena y pues tuvo sus inconvenientes, pero en general pues
ella y yo nos llevamos excelente. Tenemos mucha confianza.

Esta bien. usted piensa que el pensamiento suyo sobre la fidelidad o la infidelidad ;Tiene
que ver con la relacién que usted tuvo con tus padres?

No. No tiene nada que ver.

¢No tiene nada que ver esta?

No, para nada.

OK, si su pareja dejara o perdiera la afectuosidad o carifo, hacia usted ;cree que seria un
motivo para ser infiel?

Mas bien seria un motivo para hablar las cosas y llegaba el caso terminar mas facil. Pues no
veo necesidad de serle infiel o dafiar a una persona, sabiendo que, si ya no soy capaz de
arreglar las cosas, pues terminemos y dejémoslo por lo sano sin herir a la otra persona.
Esta bien. Si su pareja tuviese apego o tiene apego hacia usted ;Considera que por eso seria
infiel o no?

;Pero seria infiel quien yo o ella?

Usted

No, no tiene nada que ver.

;no juega un papel Importante?

(Apego en qué sentido?

Eh, que la persona que quiera estar todo el tiempo con usted o que como que esté todo el

tiempo.
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No seria causa de infidelidad, pero seria causa de hablar con ella, porque yo también soy
una persona que me gusta mucho tener mis tiempos de soledad. Me gusta estar en silencio
pues no, no seria causa infidelidad, pero si por un momento una conversacion para que
cada quien tenga por lo menos un espacio en un momento del dia.

;Se piensa o cree que a mas tiempo la relacion, o sea mas duradera, puede ser mas
propenso a ser infiel?

No, hasta una relacién tanto corta como larga, puede haber infidelidades

OK ;usted por qué motivo buscaria a una persona fuera de su pareja?

No la buscaria

(no buscaria una persona?

Es una persona extra, No. Pues si uno esta es por algo. Yo tengo mi pareja, mi relacion. Si yo
estoy buscando algo que no se me ha perdido en otro lado, que es. Yo no sé, pues en qué
orden yo tenga mis ideas como para buscar eso. Es como decir qué voy a mandar a pedir
comida y después ya no la quiero. La veo por ese lado.

(usted piensa que la falta de carifio por parte de su pareja podria ser un motivo para ser
infiel?

Falta de carifio, no lo mismo que con las otras respuestas. Todo se puede solucionar con
dialogo y llegado el caso, si no se puede solucionar. Cortamos.

;Qué tan importante considera usted la intimidad en una relacién?

Muy importante.

En porcentaje ;qué numero le podriamos dar?

Mas o menos el 60 o el 70 Sino es un poquito mas.

Esta bien.
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Pues no es la totalidad, no, no me refiero a eso que sea mas importante la sexualidad, pues
que lo demas, pero si siento que es un factor muy importante que la conexion entre las
personas.

;Siyo le menciono pasién, como lo podria definir usted?

Pasion, yo me la imagino mas por el lado romantico por el lado, pues pasional. cenar, cita.
;Esta bien si la mencion6 decision, como le lo definiria usted?

;Decision? Pues depende también de decision. ;En qué sentido? Si es decisidn para
terminar, si, es decir, para tomar una un nuevo camino con la pareja, pues mejorar la
calidad de vida de ambos depende también de ustedes, puede variar dependiendo de la
Cuestion.

OK, ;compromiso, como lo definirias?

Lo veo tanto en el modo del matrimonio, por ejemplo, de la lealtad, como por la lealtad que
usted le tiene una pareja con la que no esta casado, pero puede que esté viendo ya tenga
una Unién Libre como tal, no tiene por qué estar casamiento, para que el compromiso sea
un factor que te va a ser mas fiel o infiel en algtin ambito, o sea, eso va, es en la persona.
Mencionamos 3 factores, pasidn, decisién. Y compromiso ;Considera usted que esos 3
factores son importantes en la relaciéon?

Muy importante.

;Si alguno de estos falla podrian ser un motivo para fragmentar la relacién o para ser
infiel?

Puede fragmentar la relacion, pero no te excusa de ser infiel.

He, ok. ;Cual piensa tu o qué concepto tienes acerca de las relaciones pasajeras 00

duraderas?
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Tanto pasajeros como duraderos, dura lo que tengan que durar. Si son por corto tiempo,
pues muy bueno, con el tiempo que se paso, si son largas, que vienen también. Pues en ese
sentido, yo por mi parte, yo si he experimentado en las dos relaciones tanto muy largas
como muy cortas y pues son momentos muy buenos, las situaciones que se pueden dar y
uno también aprende mucho.

(cudl considera usted qué es mejor, la larga o la corta?

La larga, toda la vida.

(Porque piensas eso?

Porque hay mas compromiso y hay mas como visién. Y a mi me gusta mucho, pues cuando
yo busco una pareja no busco como el bastén y ya como Ah, no va a salir del paso. No. me
gusta es buscar a alguien con el que pueda sentar cabeza en su momento o no, no,
directamente, pues que nos vamos a ir a vivir hay mismo, pero si vamos, pues. Con la que
yo pueda crecer esta bien.

Esta bien ;justed piensa o cree que la escolaridad en las personas tiene alguna relevancia en
la infidelidad?

Para nada, usted puede ser la persona mas estudiosa y también puede ser infiel

Esta bien. Eh, justed por qué piensa que las personas son infieles, porque motivo?

Pues no sé inconformidades buscando alguna carencia que puedan notar en su en su pareja.
0 algo que ven que digamos que Ah no, mi pareja es muy desatenta y se van con un hombre
que es mas atento a una mujer que es mas atenta o es mas graciosa y pues buscan lo que no
se ha perdido. O ven ese rasgo que les llama tanto la atencién que no lo tiene su pareja. Y yo

quiero buscar en otro.
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Esta bien, vasado en lo que hemos hablado hasta el momento. ;Sigues o piensas igual con
respecto a si son mas infieles los hombres o las mujeres?

Si, con el mismo pensar, 50-50.

Esta bien. ;Has escuchado algo sobre infidelidad sexual o emocional?

Solamente sobre la sexual, la emocional es un término nuevo para mi.

Esta bien, ;qué conocimiento o concepto tienes acerca de la asexual.?

Las sexuales, pues todo lo que viene, pues carnal, por decirlo de alguna forma ya cuando
usted ya tiene relaciones intimas con una persona que esa parte de tu pareja.

(Piensas que esta se da mas por los hombres o por las mujeres o por igual?

No por igual cuando se nos calienta la cabeza de eso. En ese sentido ya no, pues no hay
nada que hacer. Si ya se calent6 la cosa y no es capaz de resistir a eso, pues tanto hombres
como mujeres van a caer a menos de que ya tenga una fuerza de voluntad directamente
puede entender que se le esta insinuando o ya tenga la cabeza caliente, pues pone su limite,
es decir, que no les frena las cosas como antes de que escalen a mayor.

(cree usted que la religion juega o tiene algiin papel importante en la fidelidad?

No, no tiene nada que ver.

¢No importa la religion?

No tiene nada que ver con la infidelidad.

Ok, ;qué tanto importa el sentimiento que usted tiene por su pareja a la hora de ser infiel?
(Eh? Pues claro que no, no te entiendo la pregunta.

Claro que si, que qué importancia le daria usted al sentimiento que usted tiene por la otra
persona a la hora es infiel. Es decir, si usted siente o que un sentimiento muy profundo por

la otra persona. ;Igual y seria infiel?
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Pues si tengo ese sentimiento como le voy a quiere hacer dafio, a la persona que quiero, no,
no tiene logica.
Muy bien, usted cree o piensa que el abandono por parte del otro miembro de su pareja,
pues de la pareja. ;seria un pintor para ti infiel?
Abandono en el sentido de descuido. Se puede hablar. Se puede en toda relacién. Se puede
hablar en ese sentido, Cuadren las cosas y llegado el caso. Corten, si no se puede solucionar
terminar por lo sano.
Esta bien, muchisimas gracias por tu participacidn.
Muchisimas gracias a TI.
Sujeto # 10
(Hola, muy buenas noches, cdmo estas?
bien gracias ;y usted?
Muy bien, muchas gracias. ;Fue claro todo lo que le informé acerca del consentimiento
informado. De la informacién que se va a tener de esta y la utilidad que se va a tener de la
misma informacién?
Si, senor.
OK, Eh, ;cual es la fecha del dia de hoy?
03 de marzo de 2004.
Que esta bien ;Qué género tienes?
Femenino.
¢;Cudl es tu fecha de nacimiento?
27 de abril de 1999.

Medellin.
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.Y qué grado de escolaridad tenes?

Técnico.

¢;Cual es su estado civil actual?

Soltera.

(Eh, A qué te dedicas actualmente?

Estudio y trabajo.

¢Donde Vives actualmente?

En Medellin.

¢Usted ha sido infiel en algunas relaciones?

Si.

OK, ;me podrias contar como fue un poco tu relacién con tus padres cuando eras pequefia o
nifa?

Eh, Con mi papa nunca vivi. Nunca tuve relacion con él, con mi mama vivi ustedes, pues
como de los 5 afos en. Y ella se la pasaba trabajando.

OK, ;porque no viviste con tu padre?

Porque fue un padre ausente, tenia otra mujer, otro hogar.

;Cuanto crees que o piensas que esta ausencia, presenta alguna afectacion para ti?

Si, emocionalmente siempre hace falta paterno.

Esta bien ;considerado crees que la infidelidad es algo tangible o algo que esta presente en
humanidad?

Si.

(Porque crees esto?
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Porque las personas son egoistas y no piensan al respecto de coémo se sienten las otras
personas y le hacen dafio emocionalmente solamente por satisfacer sus deseos sexuales.
Esta bien ;justed piensa que la infidelidad es igual tanto en hombres como en mujeres?
(Podriamos decir que un 50-50 o como podriamos describir?

Si puede ser un 50-50.

¢Siyo digo carencia de afecto, qué entenderias por esto?

carencia de afecto es, no hay afecto, el afecto es muy poco.

¢Esta bien? ;Consideras que la falta de compromiso en una relacién tiene algo que ver con
la edad de las personas?

No con la de las personas, pero si con la madurez de las personas.

0Kk, ;0 sea, las personas no necesitan ser o tener cierta edad para ser maduras?

Esta bien ;Usted piensa que la relacion que ha tenido tiene con sus padres, afecta la
actualidad si es o no infiel?

Eh, no. No creo que afecte porque una relacion de padres e hijos es muy aparte de una
relacién que uno tiene con una persona, porque la relaciéon familiar es eso familiar y fue
como la familia que nos tocé. La relacion emocional de una persona es la persona que es
como la que escogio.

.Y crees que fuiste infiel porque tu pareja no fue afectuosa?

No.

Ok, Eh ;Si tu pareja tuviese apego o fuera apegada a ti crees que igual le hubiera sido infiel?
Eh, no

(Hubiera sido algo diferente?
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Porque yo le fui infiel, era porque la otra persona me llamaba también la atencién y tenia
una pareja y pues lo hice. No por un apego.

OK, ;piensas o crees que entre mas tiempo tenga una relacion o lleve una relacidn, se puede
presentar mas facil la infidelidad?

Eh, no, creo que es la madurez que tiene cada persona y en lo que se enfoca
emocionalmente la persona y si esta enfocado emocionalmente y conecta bien con la
persona. No creo que alguien de la calle lo hagan tener como una conexién similar, como
para el punto de ser infiel.

(Porque motivo piensas que podrias llegar a ser infiel?

Porque podria llegar a ser infiel por como me hace sentir la persona con la que este, no
tanto asi emocional, sino también como la manera de ser de una persona inmaduray
haciendo de las mismas cosas. uno también puede pagar de la misma manera que es la
infidelidad.

Esta bien ;Crees que la falta de carifio por parte de tu pareja podria ser un motivo para ser
infiel?

No, porque como lo dije, depende de la madurez de uno y la conexién que tiene uno con la
persona. Si igual uno quiere ser infiel, uno deberia irse de la relacion si la persona no le esta
dando el afecto o el amor que uno merece.

OK, ;crees que? ;O qué grado de importancia le das a la intimidad en una relacién?

El grado de importancia, pues de un 100%, podria ser un 5%.

Esa bien. ;Si yo te menciono la pasién, como la definirias?

Eh, un momento, un instante de emocion. Eh, como alegria, como euforia.

isi te menciond decisidn en pareja como la definirias?
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Eh, decisiones parejas seria como algo muy importante en tomar y en definir.

Esta bien ;y si te menciono compromiso como la Podrias definir?

Como la lealtad.

Esta bien. Mencionamos 3 factores, pasion, decision y compromiso. ;Consider6 que los
factores son importantes para tener una relaciéon?

Si.

;Piensas que, si alguno de esos factores falla, la relacién podria fallar?

Si.

(Eso podria ser un motivo para ser infiel?

Si. La deslealtad. Eh, hace que la persona sea infiel.

Eh, ;T4 qué consideras las relaciones son mejores las largas o las pasajeras?

Las largas o cortas no es mejor o peor. Es simplemente el momento que se vive y lo que
representa en cada momento de la vida de uno.

Esta bien ;y cual estas? ;Preferias largas o pasajeras?

Que sean sanas y duraderas pueden ser, o sea largas.

Ok. ;piensas que la escolaridad de una persona tiene importancia a la hora de ser o no
infiel?

No.

Eh, OK. Piensas que las personas son infieles ;Por qué motivo? ;Porque podrian llegar sin
infiel?

;Podrian llegar a ese dia infiel? Pues es muy relativo, porque se puede hablar como de

hombres, porque pueden ser muy inmaduros por el hecho de que mujeres hay muy
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hermosas y se dejan llenar. Es de eso fisico y hacer infidelidades de parte de la otra persona
o malas experiencias en relaciones y se vuelven infieles.

¢Aun sigues con auges con el mismo concepto luego de lo que hemos hablado acerca de si la
infidelidad es, tanto por hombres como mujeres, por igual?

Si.

(sigues con la minima idea?

OK. ;De pronto has escuchado algo en algin momento la definicién de infidelidad sexual,
infidelidad emocional?

No.

;No sabes qué es esto?

No, no sé.

Esta bien ;Piensas o crees que la religion tiene algo que ver con La infinidad o juega algin
papel?

No.

¢(No importa?

No.

OK. ;Qué tanto importa lo que tu sientes por la otra a la hora de ser infiel?

Mucho.

(Por qué motivo?

mucho porque me pongo en el lugar de la otra persona y que podria sentir y como lo
podria dafiar emocionalmente. Y mentalmente

Esta bien. ;piensas que el abandono por parte del otro miembro de la pareja podria ser un

factor para que tu seas infiel?
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No.

;No seria un factor?

No.

Esta bien, muchisimas gracias por tu participacidn.

Con mucho gusto.



