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Resumen y palabras clave

El objetivo principal de este trabajo de grado es analizar las estrategias pedagogicas
implementadas en los procesos de ensefianza y aprendizaje de la lectoescritura para nifios y nifias
con Trastorno por Deficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH) en el Centro Educativo Paraisos
de Color. La metodologia implementada en la investigacion se orientd desde un enfoque
cualitativo, con un disefio etnografico educativo. La muestra estuvo conformada por docentes y
estudiantes del grado tercero del Centro Educativo Paraisos de Color y se utilizaron técnicas de
recoleccion de informacion como la entrevista estructurada y la observacion, para las cuales se
aplicaron los instrumentos guion de preguntas abiertas y diarios de campo, respectivamente.

Los resultados del trabajo indican que la implementacion de estrategias pedagogicas
especificas para nifios y nifias con TDAH en el proceso de ensefianza y aprendizaje de la
lectoescritura puede mejorar significativamente su desempefio en estas habilidades, sobre todo si
se involucran actividades como: establecer metas, utilizar herramientas visuales para ayudar a
seguir el hilo de la lectura, establecer rutinas, manipulacion de material concreto.

Como capitulo final del trabajo se presenta el esbozo de una propuesta de intervencion
centrada en el uso de materiales concretos para la ensefianza-aprendizaje de la lectoescritura en
el Centro Educativo Paraisos de Color. Se espera que tenga un impacto positivo en los procesos
de acompafiamiento pedagogico que se realiza con estudiantes diagnosticados con TDAH o

presuncién de este.

Palabras clave:

Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH), estrategias pedagogicas,

lectoescritura, inclusion, material concreto.
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Abstract

The main objective of this degree project is to analyze the pedagogical strategies
implemented in the teaching and learning processes of literacy for children with Attention
Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) in the Paraisos de Color Educational Center. The
methodology implemented in the research was oriented from a qualitative approach, with an
educational ethnographic design. The sample was made up of teachers and students of the third
grade of the Paraisos de Color Educational Center and information collection techniques such as
structured interviews and observation were used, for which the scripted instruments of open

questions and field diaries were applied, respectively.

The results of the study indicate that the implementation of specific pedagogical
strategies for children with ADHD in the process of teaching and learning literacy can
significantly improve their performance in these skills, especially if activities such as: setting
goals, using visual tools to help follow the thread of reading, establish routines, handling of

specific material.

As a final chapter of the work, the outline of an intervention proposal focused on the use
of specific materials for the teaching-learning of literacy in the Paraisos de Color Educational
Center is presented. It is expected to have a positive impact on the pedagogical accompaniment

processes carried out with students diagnosed with ADHD or presumed to have it.

Keywords:

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), pedagogical strategies, literacy,

inclusion, concrete material.
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Introduccion

El TDAH es un trastorno que afecta a muchos nifios y nifias en todas partes del mundo, lo
que plantea desafios significativos para los educadores. Para quienes son diagnosticados o tienen
presuncion de este, los docentes deben buscar nuevas formas de ofrecer apoyo y estrategias
pedagdgicas que permitan a los estudiantes tener éxito en los procesos de aprendizaje. Una de las
areas en las que esto es particularmente importante es la lectoescritura, motivo por el cual el
propdsito de este estudio es analizar las estrategias pedagogicas implementadas en los procesos
de ensefianza y aprendizaje de la lectoescritura para nifios y nifias con TDAH en el Centro

Educativo Paraisos de Color.

Cabe destacar que este trabajo se desarrolla en dos etapas: la investigacion y la propuesta
de intervencion. En la primera etapa se plantea el problema de investigacion, se justifica la
pertinencia de su abordaje y se formulan los objetivos del estudio. Asi mismo, se lleva a cabo
una revision bibliografica exhaustiva sobre el TDAH y las estrategias pedagdgicas
implementadas en el proceso de ensefianza y aprendizaje de la lectoescritura para nifios y nifias
con este trastorno. Se analizan estudios previos y se identifican referentes legales que soportan la
investigacion. También se plantea la orientacion metodolégica del estudio y se culmina con el

analisis de resultados, las conclusiones y las recomendaciones.

En la segunda etapa, se propone una intervencion pedagdgica especifica para el Centro
Educativo Paraisos de Color, que consiste en la interaccion con material concreto para mejorar el

proceso de ensefianza-aprendizaje de la lectoescritura en nifios y nifias con TDAH. Esta
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propuesta de intervencion se basa en los resultados obtenidos en la investigacion previa y se

adapta a las necesidades y caracteristicas de los nifios y nifias diagnosticados con TDAH.

Finalmente, esta investigacion, es relevante para la educacion infantil debido a que ofrece
una mirada mas profunda a la educacion de los estudiantes con trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH), mejorando su desempefio en la lectoescritura. Asimismo, contribuye a
los objetivos de la educacidn infantil al proporcionar una perspectiva sobre como ayudar a los
nifios y nifias con TDAH a mejorar sus habilidades en el proceso educativos desde la articulacion
de estrategias pedagdgicas que permitan a los maestros proporcionar un entorno de aprendizaje
efectivo para los estudiantes, permitiéndoles alcanzar mayores niveles de éxito en el proceso de

enseflanza-aprendizaje.
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CAPITULO I. CONTEXTO PROBLEMICO

1 Planteamiento del problema

1.1 Descripcion del problema

En la actualidad, es comdn ver como los docentes y padres de familia dan su posicién
acerca de los nifios y nifias con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) sin
consultar a un profesional, psicologo educativo o personal capacitado para diagnosticarlo e
intervenirlo. Muchos de ellos lo hacen basados en la observacion de situaciones en las que los
(as) nifios (as) se muestran distraidos o con dificultad para mantener la atencién en el salon de
clase. Ademas, se pueden encontrar nifios (as) con diferentes actitudes dentro y fuera del aula,
incluyendo los (as) nifios (as) realmente diagnosticados con TDAH por un especialista en la
materia.

En este sentido, es importante que el Centro Educativo Paraisos de Color junto con los
padres de familia, realice un trabajo en pro de apoyar a los (as) nifios (as) con trastornos
comportamentales ya diagnosticados, quienes en muchos de los casos se ven afectados en sus
procesos de aprendizaje, particularmente los relacionados con la lectura y la escritura. ES
precisamente en esta via en la que se ubican los intereses de este trabajo investigativo.

Los (as) nifios (as) con TDAH pueden tener una variedad de problemas relacionados con
la lectura y la escritura. Estos pueden incluir dificultades para comprender el significado de la

lectura, problemas para recordar y usar reglas de ortografia, dificultades para prestar atencion a
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los detalles necesarios para completar tareas de escritura, problemas para organizar y estructurar
sus ideas de manera efectiva, entre otros. Estas dificultades pueden afectar gravemente la
capacidad de los (as) nifios (as) con TDAH para aprender y tener éxito en la escuela. Segun un
estudio de la revista Pediétricas, publicado en 2015,
Los nifios con TDAH presentan un bajo rendimiento académico de acuerdo con lo

esperado segun su capacidad intelectual, en relacion con dificultades en la comprension y

fluidez lectora, Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad en mi aula de infantil

con omisiones sustituciones en la lectura, dificultades en la escritura por torpeza en la

psicomotricidad fina y dificultades en calculo y matematicas. (p.146).

Desde la escuela, los docentes y directivos docentes deben estructurar sus micro
curriculos e implementar estrategias pedagdgicas dentro del aula que permitan incluir a los (as)
nifios (as) con TDAH, para que hagan uso de su derecho a la educacion sin que esta se vea
afectada por culpa de algun factor interno en la institucion. De esta forma, los nifios y nifias se
sentiran a gusto, sin dejar de lado el manejo del diagnostico y al mismo tiempo cumplir con cada
una de las actividades académicas, demostrando una actitud positiva por un tiempo determinado.
En este sentido, los (as) nifios (as) lograran alcanzar las metas académicas de acuerdo con el
grado que cursan, al mejorar en sus procesos de lecto-escritura.

Segun lo que se viene indicando hasta el momento, en el grado 3° del Centro Educativo
Paraisos de Color, se encuentra 1 nifia con diagndstico confirmatorio y 3 nifios con presuncion de
TDAMH, en quienes se observan caracteristicas como: inestabilidad en sus puestos de trabajo, se
les dificulta seguir indicaciones, les cuesta acoger las normas establecidas en el aula.

Adicionalmente, en cuanto al proceso de lectura, se evidencia la desconexion con el sentido de
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los textos, debido a respuestas incoherentes frente a preguntas formuladas por el docente con
respecto a estos. Por otro lado, en cuanto a la escritura, en estos estudiantes se perciben falencias
en la coherencia de las producciones literarias y una representacion escrita de palabras con letras
faltantes o sobrantes con relacion al término o frase esperada.

Este tipo de situaciones implican que los docentes constantemente se capaciten para
generar estrategias que favorezcan en los (as) nifios (as) el aprendizaje de la lectoescritura y el
manejo conductual en las aulas de clase. Asi mismo, involucra que los docentes no vean dentro
de sus aulas a los (as) nifios (as) con TDAH como un problema; lo que se requiere frente a esto
es implementar nuevas estrategias de ensefianza y aprendizaje para lograr que estos nifios y nifias
puedan disfrutar su permanencia en la escuela y aprender de acuerdo con sus necesidades y

estilos cognitivos.

1.2 Formulacién del problema

La situacion planteada nace de la necesidad de conocer las diferentes estrategias
implementadas por las docentes de la institucion para acompafiar a los (as) nifios (as) con TDAH,
en sus procesos de adquisicion de la lectoescritura, teniendo en cuenta las dindmicas escolares y
las formas en las que tratan de dar respuesta las particularidades de estos estudiantes para
cumplir con las actividades y metas académicas. Por tal motivo, se plantea la siguiente pregunta
para concretar los fines de esta investigacién: ¢ Cuales son las estrategias pedagégicas que se
implementan en los procesos de ensefianza y aprendizaje de la lectoescritura con nifios (as)

diagnosticados (as) con TDAH en el Centro Educativo Paraisos de Color?
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1.3 Justificacion

El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad es una de las causas mas comunes de
la desercion escolar, tal como lo mencionan Zamora et al. (2009). Esto hace necesario que se
evallen de manera sistematica las habilidades de lectura y escritura en los nifios y las nifias con
TDAH para que se pueda comprender como influye dicho trastorno en el desempefio escolar de
los estudiantes. Ello implica también entender como se vinculan a al proceso de aprendizaje de la
lectoescritura no solo los (as) estudiantes y maestros (as), sino también los padres de familia o
tutores. Es precisamente desde estas perspectivas que, en este trabajo investigativo, se pretenden
analizar las estrategias que se implementan dentro de un aula de clases, en este caso, la del grado
3° del Centro Educativo Paraisos de Color, para dar respuesta a las dificultades que se evidencian
en los procesos de adquisicion de la lectoescritura en nifios y nifias con TDAH.

Adicionalmente, dentro de las aulas existen diferentes grupos de estudiantes, que
desarrollan habilidades y destrezas segln sus capacidades y estilos de aprendizajes, esto les
permite expresarse con las diferentes caracteristicas de cada individuo. Cuando se habla de un
grupo en general sea con Trastorno por déficit de atencion con o sin hiperactividad o cualquier
otro diagndstico, se debe tener en cuenta la inclusion en el proceso de ensefianza-aprendizaje, y
esto demuestra que pueden existir inconvenientes individuales, ambientales y/o actitudinales que
tiene la necesidad de un aporte y estructuracion educativo por parte del docente.

De acuerdo con la Ley 115 del Ministerio de Educacion Nacional (MEN) que establece
dentro de los fines de la educacién en Colombia “el pleno desarrollo de la personalidad sin mas
limitaciones que las que le imponen los derechos de los demas y el orden juridico, dentro de un

proceso de formacion integral, fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva,
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ética, civica y demas valores humanos” (p.21), es importante indagar si se implementan
estrategias pedagdgicas dentro del proceso de ensefianza -aprendizaje, con el fin desarrollar las
competencias de lecto-escritura y comunicativas de los nifios y nifias con TDAH del grado 3 del
Centro Educativo Paraisos de Color, teniendo en cuenta, que es un desafio brindarles el apoyo
necesario que den respuesta a esta condicion (TDAH) y que esto se vea reflejado en sus procesos
de aprendizaje.

Investigar sobre las estrategias pedagogicas implementadas en los procesos de ensefianza
y aprendizaje de la lectoescritura para nifios y nifias con TDAH, es importante porque permitira
comprender mejor qué estrategias son mas efectivas para implementar en el aula y asi sera mas
facil para los nifios y nifias aprender a leer y escribir. Esto ayudara a su vez a los maestros a
disefiar programas de instruccion adecuados para los nifios (as) con TDAH, para ayudarles a
alcanzar el éxito académico, adaptando sus estrategias pedagogicas para satisfacer mejor las
necesidades de los alumnos con TDAH.

Adicionalmente, también es importante entender las percepciones y dindmicas de los
procesos de ensefianza-aprendizaje de la lectoescritura a los nifios y nifias con TDAH desde la
perspectiva del docente, porque esto les ayudara a desarrollar estrategias educativas especificas
para trabajar con los estudiantes que presenten dicho diagndstico, entendiendo y reconociendo
los desafios que enfrentan los nifios y nifias con TDAH al intentar aprender a leer y escribir.
Esto, a su vez, permitird a los docentes disefiar programas educativos y estrategias de aprendizaje
personalizadas que se adapten a las necesidades especificas de los alumnos con TDAH,

permitiéndoles obtener los resultados de aprendizaje deseados.
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Esta investigacion también permitira reflexionar sobre la practica pedagogica que es
esencial para asegurar que los estudiantes con trastornos como el TDAH tengan una buena
experiencia de aprendizaje en la lectura y escritura. Esto significa que los maestros deben ser
conscientes de los desafios especificos a los que se enfrentan estos estudiantes y ajustar sus
practicas pedagogicas en consecuencia. Esto incluye el uso de estrategias de ensefianza
alternativas para ayudar a los estudiantes a comprender el contenido, proporcionar apoyo
adicional cuando sea necesario y asegurarse de que los estudiantes tengan un entorno de
aprendizaje seguro. Al reflexionar sobre la practica pedagdgica, los maestros pueden comprender
mejor cdmo se esta desarrollando el aprendizaje de sus estudiantes y hacer los ajustes necesarios
para asegurar que los estudiantes con TDAH tengan éxito en la lectura y escritura.

Esta investigacion aporta a la educacion infantil el pensar un disefio de programas
educativos especificos para ayudar a los (as) nifios (as) con TDAH. El conocimiento de las
estrategias y la informacion acerca de como implementarlas, proporciona a los educadores
herramientas Utiles para implementar dicha ayuda en el desarrollo de habilidades en
lectoescritura. Esta informacion también puede ayudar a los educadores a identificar practicas de
ensefianza efectivas. Algunas estrategias recomendadas por expertos en el tema incluyen el uso
de materiales visuales, la creacion de objetivos de aprendizaje especificos, el uso de materiales
motivadores, la utilizacidn de refuerzos y el uso de estrategias de cognicion. Para soportar esta
idea, en la Universidad Internacional de la Rioja la investigacidn desarrollada por Ortega (2015),
habla sobre la importancia de “que los docentes empleen estrategias metodoldgicas que
estimulen la necesidad de la lectura en los estudiantes”, permitiendo que haya un ritmo inclusivo

en el desarrollo de contenidos (como se cité en Vinces y Avila, 2022, p.15).
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1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General

Analizar las estrategias pedagogicas que se implementan en los procesos de ensefianza y
aprendizaje de la lectoescritura con nifios y nifias diagnosticadas con TDAH en el Centro

Educativo Paraisos de Color.

1.4.2 Obijetivos Especificos

Identificar las representaciones que tienen los docentes acerca del TDAH y los procesos
de ensefianza - aprendizaje de la lectoescritura.

Describir las practicas docentes relacionadas con la ensefianza de la lectoescritura para
nifios y nifias del grado 3° del Centro Educativo Paraisos de Color.

Caracterizar las respuestas de los nifios y las nifias con TDAH frente a las estrategias
utilizadas por los (as) docentes para la ensefianza de la lectoescritura.

Plantear estrategias de intervencion tendientes al fortalecimiento de los procesos de

lectoescritura en nifios y nifias con TDAH.
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CAPITULO Il. SUSTENTO TEORICO

2 Marco Referencial

2.1 Antecedentes

Los problemas de déficit de atencion que presentan muchos nifios en edad escolar son
temas de gran interés por parte de la comunidad cientifica, familiar, educativa y académica, por
lo tanto, se abordaran algunos trabajos realizados, que hablan sobre el tema que es objeto de esta
investigacion, para afianzar en materia de conocimiento e investigacion, aportando de manera

contundente, un foco de direccion para el desarrollo del trabajo investigativo, asi:

2.1.1 Antecedentes Internacionales

El primer trabajo que se rastrea en el plano internacional corresponde a Gema Lizette
Caballero Lépez, quien presenta un estudio de caso denominado: Fundacion “una escuela para
Emiliano”, que pretende identificar las dificultades en el aprendizaje lectoescritura. Este trabajo
esta adscrito a la Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo Instituto de Ciencias Sociales y
Humanidades Area Académica de Ciencias de la Educacion y fue publicado en el afio 2014, en la
ciudad de México. Tenia por objetivo “Elaborar un diagndstico situacional con respecto a las
caracteristicas psicopedagdgicas y socioculturales de nifio y nifias con dificultades de aprendizaje
en lecto-escritura’’ (Caballero, 2014, p. 14). Como parte del proceso de indagacion, se encuentra

que las docentes atienden a nifios con necesidades educativas en grupos de mas de 30 alumnos.
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Algunas de ellas no pueden darse la oportunidad de trabajar uno por uno ensefiandole los
conocimientos que no comprenden y tratar de que los aprendan.

Caballero comparte planteamientos con otros autores, entre ellos Balda et al (2018), para
quienes indican que las actividades cognitivas

ocurren durante el uso de las funciones ejecutivas, actividades en las que se

precisa un nivel de procesamiento mental, que va de acuerdo con la tarea a realizar, que a

su vez compromete, en primera instancia, la capacidad de atencion, que es la que

comienza el proceso de aprendizaje, capacidad que suele hallarse dispersa en los nifios y

nifias con TDA o TDAH. (p. 129)

Entre los hallazgos del estudio de caso de Caballero, se resalta que las maestras de las
escuelas regulares encargadas de impartir los cursos de 1°y 2° tienen problemas con los nifios
que no quieren leer o que presentan una dificultad de aprendizaje en la lectura y escritura en
comparacion con los que no poseen ningun diagnostico. Las maestras canalizan a los nifios y
nifias que presentan alguna dificultad al USAER si es que la escuela cuenta con este servicio 0 a
que los padres apoyen mas al nifio para que este pueda aprender.

Teniendo en cuenta las posturas de los autores y argumentos dentro del texto anterior
acerca del proceso de estrategias y ensefianzas en la lectoescritura, se debe tener siempre claro
que gueremos lograr en los nifios y nifias con algdn tipo de aptitud comportamental o0 mental. Es
por ello, que los docentes deben implementar las diferentes herramientas didacticas que les
ayuden en sus aulas a verificar como se esta llevando a cabo el proceso de aprendizaje —

ensefianza con relacion a la lecto- escritura en 1os grupos numerosos.
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Otro trabajo que se rastrea entorno a las tematicas de este proyecto investigativo, se
denomina Dificultades de aprendizajes de la lectura y la escritura: el uso del lenguaje escrito.
Este estudio fue realizado por Rubiela Aguirre de Ramirez, en la Universidad de los Andes
Venezuela y fue publicado en el afio 2020. Tenia como interrogante: ¢Qué problemas en la
ejecucion de la lectura y la escritura presentan los nifios considerados con problemas de
aprendizaje? En el trabajo se expresa que cuando se aprende a leer es mas que adquirir un
sistema de representacion, e implica la capacidad para usar el lenguaje de manera mas
consciente, deliberada, formal y descontextualizada. La ayuda debe apuntar directamente a la
superacion de las deficiencias, lo cual requiere de una cuidadosa observacion e identificacion de
los problemas para que el trabajo con los alumnos se apoye en los puntos fuertes y
simultaneamente a partir de éstos se fortalezcan los débiles. Los nifios no se convierten en
lectores gracias a las metodologias. La autora sefiala que:

La vision actual sobre la ensefianza de la lectura y la escritura enfatiza sobre la
importancia de que los nifios hagan sus primeros inicios como lectores y escritores con todos los
medios materiales posibles a su disposicién, inclusive utilizando el teclado para ensefiar a
escribir, lo que eliminaria los problemas que para el nifio representa el trazado de las letras,
centrando asi su atencién (Sainz, 2018)

Partiendo de los aportes significativos de la autora, acerca de las dificultades del
aprendizaje en el proceso de lectura y escritura, es importante conocer y buscar las diferentes
herramientas que sirvan de apoyo para corregir las falencias que presentan los nifios y nifias a la
hora de escribir, como es conocido, es muy dificil que un nifio/a que no lea, escriba o viceversa.

Por ello, se toma como punto de partida el trabajo de Rubiela Aguirre de Ramirez, quien da
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apreciaciones viables frente a la comprension del problema de la lecto-escritura en los nifios en
edad escolar.

Un tercer trabajo considerado como importante para los desarrollos de esta
investigacion, es el realizado por Jesus Lozano, en la Universidad Complutense de Madrid, en el
afio 2019, titulado Programa de intervencion en la fluidez y comprension lectora, en el que se
han estudiado las nuevas teorias mas relevantes en el desarrollo de la inteligencia y sus
consecuencias para el estudio. EI objetivo de este era analizar “la incidencia de la aplicacion de
un programa computarizado de aceleracion de lectura RAP (Reading Acceleration Program) en
una muestra de 31 estudiante con DEA de 1° ESO” (Lozano, 2019, p. 5).

Con relacion a este trabajo, el autor demuestra cémo la aplicacion del programa indicado
genera mejoras en la fluidez y la comprension lectora de los estudiantes participantes en la
investigacion, quienes fueron abordados con una serie de test antes y después del estudio,
evidenciado cambios significativos en sus procesos lectores, en términos de la interpretacién de

informacidn, la precision en el lenguaje oral y los ritmos y tiempos de lectura.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

En el estudio Implementacion de estrategias didacticas en lectura y escritura que
refuercen los aprendizajes de los nifios y nifias de primer grado con TDAH en el colegio Los
Angeles San Gabriel del municipio de Floridablanca, Santander Colombia del afio 2022,
investigacion realizada por los estudiantes de UNIMINUTO. Tenia como objetivo “Implementar
estrategias didacticas en lectura y escritura que apoyen los procesos de aprendizaje de los nifios y

nifias de primero de primaria con TDAH en el colegio Los Angeles San Gabriel del municipio de
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Floridablanca Santander Colombia” (p.21), en busca de mejorar de las estrategias educativas que
se utilizan en las instituciones para la ensefianza de la lectoescritura en nifios y nifias con déficit
de atencion, buscando asi lograr actividades que se puedan trabajar dentro y fuera del aula.

Lo expresado por estos estudiantes, es esencial para identificar en el proceso de
aprendizaje de los nifios escolarizados, las posibles falencias que presenten al momento de leer y
escribir, porque si estas persisten, se hace necesario realizar un acompafiamiento entre escuela,
familia y profesional médico, dado que, si se detectan estos trastornos a una edad temprana,
puede gue no se curen, pero si se ayuda a corregir su patologia.

Otro de los trabajos que es necesario mencionar es Analisis de la produccion escrita de
nifios con sintomas de dislexia a partir de un enfoque linguistico-cognitivo, este trabajo
corresponde a: Romel Gonzéalez y Marién Rincon de la Universidad Metropolitana de
Educacion, Ciencia y Tecnologia de Panama y fue publicado en el afio 2017. Entre los
postulados de esta investigacion, se destaca que la lectura y la escritura son actividades en la que
participan varios sistemas motores y perceptuales visuales, asi como habilidades linglisticas y
simbolicas.

De acuerdo con esto, las dificultades relacionadas con la lectura obedecen a diversas
causas que se asocian tanto a factores individuales como a situaciones propias de lo didactico y
pedagdgico que, al fusionarse, generan problematicas en los procesos de aprendizaje de esta
habilidad que es basica para el desempefio en la vida cotidiana.

El siguiente trabajo corresponde a: Maria Judith Cerquera Rivadeneira, Giovanni
Pedreros Cardenas y John Jorge Sierra Borrero de la Universidad Pontificia Bolivariana

Medellin, en el afio 2018. El trabajo trata sobre Estrategias pedagdgicas en lectoescritura para
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nifios con dificultades de aprendizaje. Tiene como objetivo “realizar una propuesta pedagogica y
didactica para la ensefianza de la lectoescritura a nifios que presentan dificultades de
aprendizaje” (Cerquera et al, 2018, p. 32). Estos autores, intervienen en un determinado
contexto, donde su fijacion se centra en dejar de hablar bonito y emocionarnos por las cosas
reales que se estan dando en los distintos estamentos educativos, pues hay que accionar,
preocuparse y ocuparse de lo que realmente importa: formar.
Por otro lado, se presenta una postura detallada del desarrollo de actividades acordes a la
formacion, asi:
Leo y escribo con las travesuras del chavo del ocho, el objetivo es crear ambientes
agradables y significativos en el aprendizaje, se logré crear ambientes agradables y
significativos, partiendo de los saberes previos, los trabajos en clase, la participacion,
siendo capaces de reconstruir el conocimiento y llevarlo a la practica llevandolo a la
cotidianidad, formando un estudiante creativo, curioso con espiritu investigativo y
competente (Balarezo 2003, como se cito en Cerquera et al., 2018, p. 22).
Este trabajo denota que, desde la experimentacion y los esquemas ya obtenidos a lo largo
de la vida, los nifios y nifias pueden formarse y obtener aprendizajes significativos, que le
ayudaran a desenvolverse en el entorno que le rodea, ademas, es un tema que se aplica a la

lectura.

2.1.3. Antecedentes Locales

La investigacion titulada: Estrategias para la ensefianza de la lectoescritura en nifios con

déficit de atencion: estudio de caso de docentes del colegio de la Universidad Pontificia
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Bolivariana de la ciudad de Medellin, realizada por Ivonne Maritza Marulanda Pasos y Carmen
Rubiela Medina Higuita, en el afio 2014 en la ciudad de Medellin, tenia por objetivo
Identificar las estrategias pedagdgicas implementadas por los docentes del colegio
de la Universidad Pontificia Bolivariana que permiten enfrentar las dificultades de
lectoescritura de las nifias y nifios con déficit de atencion entre los grados de 1° a 5° de

basica primaria (Marulanda y Medina, 2014, p. 10).

Dicho estudio fue de enfoque cualitativo, en el que se compilaron datos a través de un
cuestionario con una serie de preguntas estructuradas a partir de las categorias de analisis del
estudio.

La sustentacion tedrica hecha por los autores se refiere a que “El proceso de aprender a
leer y escribir es complejo, ya que, algunos nifios se les dificulta desarrollar estas habilidades
mas que otros” (Marulanda y Medina, 2014, p.6). En el trabajo, las autoras manifiestan que los
nifios y nifias con déficit de atencion presentan dificultades para leer y escribir, tienen falencias
en ortografia y redaccion, omision, inversion e insertan palabras, ademas se les dificulta
comprender y entender. Como conclusién, las estrategias que utilizan los docentes de la UPB,
para tratar el trastorno son:

La estimulacion constante, dar instrucciones claras, acompafiamiento del docente, la
familia, profesionales de apoyo, promociédn de la participacion, ubicacion estratégica, variacion
de actividades, direccionamiento para mantener la atencion, actividades de aprestamiento,
promocion del trabajo entre pares, estrategias para la motivacién y atencién, generar en los nifios
el gusto por el desarrollo de la creatividad y el aprendizaje, promover la lectura y escritura en los

nifios entre otras (Marulanda y Medina,2014).



Estrategias pedagogicas implementadas en los procesos de ensefianza y aprendizaje de la lectoescritura para nifios y
nifias con TDAH en el Centro Educativo Paraisos de Color

28

Otro de los trabajos abordados fue Estrategias para el aprendizaje de lecto-escritura de
nifios que presenten Déficit de Atencion e Hiperactividad en primaria del Colegio Adventista del
Sur Itagii Antioquia, elaborado por Avella et al (2018) que enumera un tipo de estrategias, cada
una con actividades para llevar a cabo su aprendizaje, desarrollo y mantenimiento. De acuerdo
con las habilidades lecto-escritura que se van a reforzar hay que tener en cuenta un grupo inicial
que es util para cada momento de crisis o ansiedad elevada como formas de relajacion, una
escala en la que frecuentemente se debe estar observando que tan ansiosa esta la persona
respecto a la situacion que vive, con el objetivo de poder controlarla con el tiempo y poder
mejorar esta conducta, esto lo debe hacer el individuo al que se le esta entrenando en habilidades
lectoescritura.

Entre otras estrategias especificas mencionadas, esta el hecho de reconocer si la actitud
asertiva, no asertiva o agresiva cuando se esta con un par o un grupo; de igual manera se le
presentan maneras de responder asertiva/no asertiva o agresivamente mediante videos,
explicacion verbal, guiones sociales o historias; frente a las estrategias en general Avella et al
(2018) indica

las estrategias que se disefiaron permiten enriquecer el conocimiento y
razonamiento del nifio objeto de estudio, de esta manera ayuda al desarrollo de las
actividades en el aula de clase, mejorando el lenguaje y la agilidad, asi mismo fomenta la
capacidad de concentracidn, motivacion e imaginacion en la lectoescritura siendo una
herramienta para nifios con TDAH, disefiadas con colores e imagenes para asi captar su

atencion.” (p.57).



Estrategias pedagogicas implementadas en los procesos de ensefianza y aprendizaje de la lectoescritura para nifios y
nifias con TDAH en el Centro Educativo Paraisos de Color

29
Los autores presentan habilidades de afrontamiento, tales como controlar pensamientos y
auto verbalizaciones negativas, asi como el establecimiento de relaciones sociales para afianzar
la motivacion y el deseo de aprender.

Tomando en cuenta los puntos de vista expuestos sobre las estrategias que se deben
retomar para trabajar con los nifios con TDAH, es necesario realizar actividades de ejercitacion y
destrezas para que estos, puedan adaptarse y acomodarse a los ejercicios a desarrollar ya sean en
el aula o extracurriculares.

Por otro lado, el trabajo de grado Revision Bibliografica sobre el Trastorno por Déficit de
Atencion con Hiperactividad en la Nifiez, de Leicy Dayana Murillo Urrutia y Keicy Indira
Murillo Urrutia, realizado en la Universidad Adventista de la ciudad Medellin en el afio 2017,
evidencia gue los alumnos con trastorno de hiperactividad demandan del maestro no solo un
constante manejo de la comunicacion y la relacion interpersonal, sino también la creacién de una
estructura curricular que permita la atencién de sus necesidades y el seguimiento de la disciplina
en clase, a fin que desarrolle estrategias de autocontrol que puedan aplicar en el centro educativo
y en su vida cotidiana (Murillo y Murillo, 2017).

Posteriormente a lo expresado por las autoras de este trabajo, es relevante que se trabaje
con los nifios diagnosticados con TDAH, no solo en educativo, sino también en la parte social y
emocional que en ocasiones se ve muy afectada, porque estos infantes se sienten rechazados
porque su enfermedad no les ayuda a comportarse en dicho lugar y eso genera que quienes este

alli los reproches.
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2.2.Marco legal

En el estudio de estrategias pedagogicas implementadas por las docentes de la Institucién
Educativa Presbitero Antonio José Bernal Londofio SJ, que ayudan a corregir el proceso de lecto
—escritura en los nifios con TDAH, se toman en cuenta las siguientes leyes que regulan la
educacion y el derecho a la inclusion dentro de los procesos pedagdgicos en procura del

desarrollo armonioso de los nifios.

2.2.1 Constitucién Politica de Colombia (1991)

En su articulo 67 establece que “el Estado, la sociedad y la familia son responsables de la
educacion, que sera obligatoria entre los cinco y los quince afios de edad y que comprendera
como minimo, un afio de preescolar y nueve de educacion basica” (Congreso de la Republica,
1991, p. 14). De esta manera las familias no pueden desligarse del papel a cumplir como
facilitadores de la educacién, llevando a sus nifios y nifias a los establecimientos educativos para

el goce y disfrute del derecho a la educacion.

2.2.2 Ley 115 General de Educacién de febrero 8 de 1994

La Ley 115 Ley General de Educacion de febrero 8 de 1994, sefiala las normas generales
para regular el Servicio Publico de la Educacion que cumple una funcion social acorde con las
necesidades e intereses de las personas, de la familia y de la sociedad. Se basa en los principios

de la Constitucion Politica sobre el derecho a la educacidn que tiene toda persona, en las



Estrategias pedagogicas implementadas en los procesos de ensefianza y aprendizaje de la lectoescritura para nifios y
nifias con TDAH en el Centro Educativo Paraisos de Color

31
libertades de ensefianza, aprendizaje, investigacion y catedra y en su caracter de servicio publico.
Asi mismo, en sus articulos hace una declaracion de cuales item acompafan la ley general de
educacion en Colombia.

En el articulo 2° de la Ley en mencidn, se establece el Servicio educativo. Este
comprende el conjunto de normas juridicas, los programas curriculares, la educacion por niveles
y grados, la educacion no formal, la educacion informal, los establecimientos educativos, las
instituciones sociales (estatales o privadas) con funciones educativas, culturales y recreativas, los
recursos humanos, tecnologicos, metodologicos, materiales, administrativos y financieros,
articulados en procesos y estructuras para alcanzar los objetivos de la educacion.

En el articulo 3°, se enuncia la Prestacion del servicio educativo, que sera prestado en las
instituciones educativas del Estado. Igualmente, los particulares podran fundar establecimientos
educativos en las condiciones que para su creacion y gestion establezcan las normas pertinentes y

la reglamentacion del Gobierno Nacional.

2.2.3 Ley 1098 de 2006, Ley de Infancia y Adolescencia

En su articulo 1°, se expone la finalidad de “garantizar a los nifios, a las nifas y a los
adolescentes su pleno y armonioso desarrollo [...]. Prevalecera el reconocimiento a la igualdad y
la dignidad humana, sin discriminacion alguna” (Congreso de la Republica, 2006, p. 1).

Por otro lado, el articulo 14°, enuncia “la Responsabilidad Parental”, donde se determina
“la obligacion inherente a la orientacion, cuidado, acompafiamiento y crianza de los nifios, las

nifas y los adolescentes durante su proceso de formacion” (Congreso de la Republica, 2006,
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p.3). Es entonces claro que la familia sigue siendo un entorno facilitador de los derechos y debe

estar sumergido en direccién al cumplimiento de estos.

2.2.4 Ley Estatutaria 1618 de 2013, Ley de Inclusion

La Ley Estatutaria 1618 de 2013, refiere en el articulo 2°, la definicion de la Inclusion
social, como un “proceso que asegura que todas las personas tengan las mismas oportunidades”
(Congreso de Colombia, 2013, p. 2) con el fin de garantizar la mejora en la calidad de vida a las
personas que tienen o padecen alguna discapacidad. Entonces, es muy oportuno que la poblacion
con TDAH sea objeto de mencidn en esta ley, pues garantiza que puedan acceder a los beneficios
que tienen como ciudadanos, dentro de la ley.

En el Articulo 5° de la Ley Estatutaria 1618 de 2013, se emite la garantia de todos los
derechos de las personas con discapacidad y la inclusién asi:

Las entidades publicas del orden nacional, departamental, municipal, distrital y local, en
el marco del Sistema Nacional de Discapacidad, son responsables de la inclusion real y efectiva
de las personas con discapacidad, debiendo asegurar que todas las politicas, planes y programas,
garanticen el ejercicio total y efectivo de sus derechos, de conformidad con el articulo 3° literal

c), de la Ley 1346 de 2009 (Congreso de Colombia, 2013, p. 5).

2.2.4 Decreto 1421 de 2017

Regula la atencién educativa a la poblacion con discapacidad, en el marco de la

educacion inclusiva. Tiene como objeto, en la seccion 2, subseccion 1, articulo 2.3.3.5.2.1.1, la
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reglamentacion de “la ruta, el esquema y las condiciones para la atencion educativa a la
poblacion con discapacidad en los niveles de preescolar, basica y media” (Santos, 2017).

Este decreto surge como un respaldo a la educacion inclusiva, es reglamentario e integra
varios derechos consignados en la Constitucion Politica, para garantizar una educacion integra y

que respalda el aprendizaje inclusivo.

2.2 Marco Tebrico

En las estrategias pedagdgicas de los procesos de ensefianza y aprendizaje de la
lectoescritura, para nifios y nifias con déficit de atencion e hiperactividad (TDAH), es necesario
que se pongan en evidencia los conceptos relacionados con dicho temay sus referentes tedricos,
con el fin de dar un enfoque referencial a la investigacion.

A continuacion, se exponen conceptos como: Déficit de atencion (TDAH), estrategias
pedagdgicas, aprendizaje, perspectiva de la ensefianza, instituciones educativas y lectoescritura;
facilitando la comprension de la problemaética expuesta para el desarrollo de la investigacion,
todo esto desde la relacion con las posturas tedricas que se han relacionado con dicha

investigacion y han aportado contenido a la misma.

2.3.1 La hiperactividad infantil en los procesos escolares (TDAH)

En los procesos escolares que se evidencian durante la investigacién, se menciona un

concepto de manera recurrente, este es la hiperactividad o Trastorno de Atencion Hiperactividad
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(TDAH), que denota un desborde de actividad en los estudiantes, una inestabilidad y falta de
atencion que no les permite adoptar una postura para la disposicion académica.

Carretero (2011), menciona que Ernest Dupré (1913), “(considerado por muchos, padre
de la psiquiatria infantil moderna) sostiene que la inestabilidad motora (en el sentido de
hiperactividad) es la manifestacion de un desequilibrio motor congénito y que se asocia con
alteracion atencional” (como se cito en Carretero, 2011, parr. 15).

Partiendo de lo que dice este autor, se nota el planteamiento que este realiza desde una
perspectiva psiquiatrica, donde se puede justificar que la inestabilidad motora esta relacionada
con alteraciones en la atencién. Sin embargo, es necesario entender el factor atencional, para
determinar una alteracion. La hiperactividad, hace referencia a una inestabilidad motora, que es
bastante notoria en el ambito no solo escolar, sino también familiar y social, siendo este un
indicio de un desequilibrio (como lo llama Dupré) de la atencién, o a una incapacidad para
mantenerse ubicado en un espacio o actividad especifica, que puede ser confundida con un
comportamiento adquirido, sin necesidad de ser un trastorno. Asi como se afirma a continuacion:
la hiperactividad es un trastorno cuyo conocimiento por padres y educadores podemos
considerarlo fundamental y necesario, [...] a esto se le debe afiadir que el término
"hiperactividad" se utiliza muy frecuentemente por padres y educadores de manera inapropiada,
para calificar el comportamiento de un nifio en el que, comparativamente con otros nifios de su
entorno, existe un nivel mas alto de movilidad y actividad motora, valoracién que muchas veces
esta distorsionada y mediatizada por las caracteristicas de los propios adultos, especialmente por

su grado de "tolerancia" o "rigidez" hacia los comportamientos infantiles (Martinez, 1996. p. 2).
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2.3.2 Estrategias pedagogicas

Las estrategias pedagogicas “son todas las acciones realizadas por el docente, con el fin
de facilitar la formacién y el aprendizaje de los estudiantes” (Gamboa et al., 2013, p. 3). Ademas,
es necesario entender que las estrategias pedagogicas estan ligadas a las estrategias didacticas,
pues sin una intencién no hay una implementacion de una accion. “Las estrategias pedagogicas
suministran invaluables alternativas de formacion que se desperdician por desconocimiento y por
la falta de planeacion pedagogica, lo que genera monotonia que influye negativamente en el
aprendizaje” (Gamboa et al., 2013, p. 3).

Desde las posturas anteriores, se puede inferir que las estrategias pedagdgicas son el paso
a las estrategias didacticas. La implementacidn de estrategias pedagogicas y didacticas tiene
influencia en la formacion, deben ser intencionadas y cumplir con un objetivo claro en la
ensefianza, permitiendo un proceso de aprendizaje estructurado y favorecedor para los

estudiantes, sin incurrir en la monotonia, es decir, con previa preparacion pedagogica.

2.3.3 Aprendizaje escolar

De acuerdo con los aportes Feldman (2005), se puede entender

El aprendizaje como un proceso de cambio relativamente permanente en el
comportamiento de una persona generado por la experiencia. Para que el aprendizaje sea
considerado significativo. En primer lugar, el mismo debe generar un cambio conductual
0 un cambio en la capacidad conductual. En segundo lugar, dicho cambio debe ser

perdurable en el tiempo. En tercer lugar, otro criterio fundamental es que el aprendizaje
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ocurre a través de la practica o de otras formas de experiencia. (como se citd en

Rodriguez, 2011, parr. 3).

Es entonces acertado decir que el aprendizaje es un proceso, que genera transformacion
en las personas. Los parametros que Feldman expone, para generar aprendizajes significativos,
denotan un cambio conductual, la perduracion de este cambio y la practica o experiencia como
factor de obtencion, para dicho aprendizaje. Sin embargo, el trabajo desde la escuela es hacer de
la experiencia que cada estudiante va a vivir, sea con la intencion de generar un aprendizaje

significativo, de lo contrario el cambio no sera evidenciado y el proceso no estara encaminado.

2.3.4 Perspectiva de la ensefianza

Si bien el aprendizaje es un proceso de adquisicion, la ensefianza debe ser el
procedimiento para obtener el aprendizaje, creando una relacién directa y estrecha que
dificilmente puede desligarse, para apoyar esta postura, se puede afirmar que:

la ensefianza es un vinculo mas estrecho y definitivo con el pensar como ejercicio
artistico. Si hasta ahora hemos pensado la ensefianza en la via del aprendizaje y el conocimiento
con el resultado de nuestra escuela actual ¢por qué no intentar otra via? [...] es preciso buscar
nuevas conceptualizaciones que partan ya no de la transmision de contenidos, del conocimiento,
de la erudicién, del saber hacer, sino que se funden hacia ese complejo acontecimiento que es el
pensamiento (Martinez, 1995, como se cit6 en Granata et al., 2000, p. 10).

Desde las estrategias pedagogicas que se implementan en las instituciones educativas, es
oportuno considerar la definicion de ensefianza desde un contexto, donde la conceptualizacion

basada en la estructura del pensamiento, como se menciond anteriormente, presente un grado de
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inclusién a los nifios con TDAH, para que pueda hablarse de un procedimiento que genera
pensarse continuamente, desde la problematica que abarca los procesos de lecto — escritura en el

Centro Educativo Paraisos de Color

2.3.5 Educacion inclusiva

La educacidn inclusiva, refiere un concepto de una educacion que no deja de lado ningun

tipo de desafio o reto en el proceso de ensefianza aprendizaje. Por eso:
Una de las caracteristicas mas importantes de la escuela inclusiva es la intencién

de crear comunidades, la aceptacién de las diferencias y la intencion de otorgar respuesta

a las necesidades de cada individuo, por lo tanto, la educacién inclusiva es un intento de

atender a las dificultades de aprendizaje teniendo en cuenta las necesidades del alumnado

dentro del sistema educativo (Herrera, 2010, p. 5).

La educacién inclusiva juega un papel importante en la ensefianza y proceso de lecto-
escritura, teniendo en cuenta que la poblacion tiene diferentes contextos y pueden presentar una

variable en el método de aprendizaje implementado con estudiantes diagnosticados con TDAH.

2.3.6 Apoyos psicopedagdgicos

El apoyo psicopedagogico es un referente para un trabajo enfocado de varias personas,
hacia un resultado que tenga analisis profundo de todas los factores influyentes en el
comportamiento, durante los procesos de aprendizaje. Para soportar esta idea; segin Vidal y

Manjon (1992) es entendido como:
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la actuacion de un conjunto de personas o estructuras integradas en el propio
sistema educativo, cuya finalidad ultima es facilitar la concrecion efectiva de la
orientacion, tanto a través del asesoramiento y apoyo a los profesores en el desempefio de
la labor tutorial ordinaria como a través de tareas que posibiliten ese complemento,
consolidacién y enriquecimiento de la accion educativo regular (Ministerio de Educacion
Republica Dominicana, 2011, p. 8).
El apoyo psicopedagogico tiene gran importancia en el ambito educativo, siempre y
cuando exista la determinacion de unos resultados basados en un sistema evaluativo coherente

con las funcionalidades de cada integrante del grupo.

2.3.7 Lectoescritura

La lectura como proceso cognitivo, debe desarrollarse de forma eficiente, permitiendo a
los nifios y nifias presentar mejorias en su proceso de aprendizaje y ensefianza. Un nifio que no
escriba dificilmente tendra la habilidad y destreza de la lectura, es por esto, que el maestro debe
hacer uso de las diferentes herramientas didacticas, con el fin de Ilamar la atencion de los
educandos con TDAH. Los nifios y nifias con TDAH presentan mas dificultad en el proceso de
lecto-escritura, sin embargo, el uso de las herramientas didacticas, permiten un avance en su foco
de lograr una comprension de texto y lectura sencilla, pero partiendo desde la capacidad
reflexiva y analitica segun sus ritmos de aprendizaje. Es la lecto-escritura una necesidad
fundamental para las personas, por este motivo debe llevarse a cabo de manera constante para
alcanzar los resultados propuestos. Es necesario entender el concepto de lecto-escritura desde los

planteamientos de Tolchinsky (2008), para quien:
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la lectura y la escritura son procesos cognitivos que permiten crear los textos para
responder a necesidades que ya existen; asi la lectura y la escritura asignan un significado

a los simbolos escritos y en la interpretacion del significado del texto para dar

comprension y aprendizaje|...] de ahi que si se quiere formar lectores comprensivos y

criticos, ciudadanos habiles en el manejo de la informacion escrita es importante que el

aprendizaje de la lectoescritura se consiga con que la capacidad reflexiva del nifio esté al
servicio de lo que su mano realiza, de esta manera recobra valor y la funcionalidad de

leer y escribir (p. 37).

La ensefianza de la lectura y la escritura deben avanzar paralelamente, la lectura mejora
la expresion escrita y ésta, a su vez, facilita la comprension de la lectura que es uno de los
objetivos de la educacion basica y va a la par con la escritura, ambas actividades se
complementan, porque sin un escrito no puede haber lectura. Leer es un proceso mental, para
adquirir este conocimiento, el cuerpo necesita de cierta madurez mental y fisica, si no se tiene, el
proceso no se dara tan facil; por lo tanto, este proceso implica ver un codigo escrito
(generalmente letras y nimeros), identificarlo (reconocer letras y palabras y saber pronunciarlas),
descifrarlo (entenderlo y captar la idea), comprenderlo e interpretarlo y se necesita de practica,
para lograr obtener los resultados deseados (Vygotsky, 1991, como se cit6 en Riascos, 2014. p.

10).
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CAPITULO Ill. METODOLOGIA

3 Disefio Metodologico

3.1 Enfoque y tipo de investigacion

La investigacion Estrategias pedagodgicas implementadas en los procesos de ensefianza y
aprendizaje de la lectoescritura para nifios y nifias con TDAH en el Centro Educativo Paraisos
de Color, se desarrolla bajo un criterio que define una metodologia de investigacion cualitativa,
que utiliza diferentes estrategias de acercamiento a la poblacion objeto de estudio, con el fin de
analizar la problematica a profundidad, partiendo de la caracterizacion del contexto educativo en
el que se desarrolla el estudio y las practicas que tienen lugar en €l para el acompafiamiento de
los procesos lectores y escriturales de estudiantes con TDAH.

Es muy importante, antes de determinar el tipo de investigacién, saber realmente a que
hace referencia, cada uno. Como ya se establece en el parrafo anterior, la investigacion es de tipo
cualitativa, por lo que es oportuno mencionar que “la investigacion cualitativa admite la
subjetividad y de esta manera interpretar los fendmenos desde la experiencias de los
participantes. Cabe destacar que la reflexion es construida desde el contacto del investigador y

los sujetos de estudios” (Raven, 2014. p. 188).

Ahora bien, si se tiene claro el tipo de investigacion, esto es por el direccionamiento de

esta. Segun Baéz y Pérez (2007, p. 82) “las diferentes formas de estudio y andlisis de lo que se
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desea conocer dependeran de los objetivos de la investigacion, de la informacidn que se necesite
para alcanzar esos objetivos”. Es por eso, por lo que el objetivo general de la investigacion
permite generar objetivos especificos que llevan a seleccionar unas técnicas e instrumentos
claves a la hora de recolectar la informacidn necesaria para su desarrollo, ademas, define el tipo
de investigacion.

En el marco de este enfoque cualitativo; se selecciona de forma coherente con el tipo de
investigacion ya definido y argumentado anteriormente; como disefio de investigacion la
etnografia escolar, debido a que esta permite conocer de forma profunda y cercana el entorno
social y cultural de los estudiantes, en el cual se pueden identificar los problemas, actores y
acciones implicadas en la inclusion de los alumnos en una institucion educativa. Coincidiendo
con Jociles (2018) que menciona que la etnografia escolar, a su vez, se basa en la observacion
participante, la entrevista y el analisis de documentos. Estas técnicas permiten recolectar
informacidn y tener una aproximacién a los hechos a lo largo del proceso de investigacion.
Ademas, le permiten al investigador tener un acercamiento directo a la realidad estudiada para
poder recolectar datos de manera mas fidedigna.

Por ultimo, la etnografia escolar es una técnica util para realizar una investigacion
cualitativa, pues permite a los investigadores una mirada detallada dentro de la institucion
educativa, con el fin de reconocer y comprender los procesos sociales, practicas culturales y

significados que se dan en el contexto escolar.
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3.2 Poblacion

El Centro Educativo Paraisos de Color, se encuentra ubicado en el barrio Aranjuez,
perteneciente a la comuna 4 del municipio de Medellin, el Centro Educativo esta conformado por
200 estudiantes en la que sus edades oscilan entre los 3 y los 11 afios, es de caracter privado y
brinda educacion formal en los niveles de Preescolar, Basica Primaria grados 1° a5 °.

A sus alrededores se encuentras familias vulnerables, que llegan de los diferentes
departamentos de Colombia y de Venezuela en busca de mejores oportunidades para sustituir
sus necesidades basicas, en ocasiones viven del diario o de la venta no formal, asi mismo se
observa una variedad de cultura y costumbres entre la comunidad educativa, aunque los niveles
socioecondmicos de las familias que integran la institucion pertenecen a niveles 3y 4y ensu
mayoria no viven en la comunidad si no a lo largo del Valle de Aburra.

Igualmente, la institucion implementa la pedagogia Waldorf y metodologia ABP
(aprendizaje basado en proyecto), donde los estudiantes pueden construir su conocimiento y
aprendizaje teniendo en cuenta cada una de las situaciones cotidianas de la vida y que puedan ser
participe de un aprendizaje continuo gracias a la misma. Ademas, dentro de su curriculo se
implementa el DUA, cual consiste en trabajar la inclusion, donde cada uno ya sea presuntivo o
diagnosticado, recibira una educacién acorde a sus necesidades educativas que le permitan
alcanzar cada uno de los aprendizajes en ciclo el educativo el cual cursen.

La planta de docentes la conforman por 7 docentes y los estudiantes se encuentran
repartidas en cifras de la siguiente manera: Jardin 25 nifios y nifias, Transicion 26, en la basica
primaria 177 estudiantes repartidos asi: Primero 28, Segundo 28, Tercero 26, Cuarto 28, Quinto

16.
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3.3. Muestra.

El grupo objeto de estudio para esta investigacion, esta demarcado por 3 estudiantes, con
edades entre los 7 y 8 afios del grado tercero, que presentan un diagnéstico de Trastorno de
Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH). Estos estudiantes tienen caracteristicas de
comportamiento bastante inquietas y se les dificulta mucho realizar actividades que tengan como
objeto la concentracidn, por lo que se les hace mas dificil llevar a cabo los procesos de lecto-
escritura, generando un retraso en las actividades escolares.

Los estudiantes objeto de estudio, presentan relaciones interpersonales regularmente con
personas con el mismo diagnostico, pero se muestran apaticos a la interaccion con otros nifios,
gue no son tan activos como ellos. EI acompafiamiento de las familias permite afirmar, que se

encuentran en un ambiente familiar facilitador para el diagnostico que presentan.

3.2 Técnicas e instrumentos

Para el proceso de recoleccion de informacion respecto a cada uno de los objetivos del
estudio se emplean como técnicas la entrevista y la observacidn, a las cuales se asocian los
instrumentos guion de preguntas y diario de campo, respectivamente, permitiendo de esta manera
reunir datos y tener una aproximacion directa a los hechos. Ademas, posibilita a las
investigadoras una mirada detallada dentro de la institucion educativa seleccionada como objeto
de analisis, con el fin de comprender los procesos sociales, practicas y significados (Ifio, 2018)

que se dan en el contexto escolar a las situaciones relacionadas con la problematica de
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investigacion. A continuacion, se detallan aspectos sobre las técnicas enunciadas con miras al
cumplimiento de los objetivos planteados.

3.2.1 Entrevista

En lo que respecta al primer objetivo del estudio, es decir, identificar las
representaciones que tienen los docentes acerca del TDAH y los procesos de ensefianza -
aprendizaje de la lectoescritura, se plantea utilizar la entrevista como técnica de recoleccion de

datos (ver anexos 3, 4, 5). Segun Lézaro (2021) "la entrevista cualitativa genera una oportunidad

para comprender los puntos de vista de los participantes en la investigacion acerca de sus
mundos tal y como son descritos en sus propias palabras” (p. 65). De acuerdo con esta
afirmacion, la entrevista permite obtener informacion directa y personalizada de los docentes,
proporcionando los datos que se requieren para el analisis de los sucesos o construcciones
vinculadas al objetivo en cuestion.

Entre las diversas modalidades de entrevistas, se selecciona la de tipo estructurado que,
de acuerdo con Lazaro (2021), consiste en una forma de entrevista en la que el investigador
realiza las mismas preguntas a todos los participantes y en el mismo orden. En esta modalidad de
entrevista, las preguntas son establecidas con anticipacion y el entrevistador controla el proceso
para asegurarse de que todos los entrevistados responden los mismos interrogantes. Esta forma
de entrevista puede ser Util para que los entrevistadores obtengan respuestas comparables que se
analizan de manera &gil.

3.2.2 Observacion
Esta técnica se emplea con el fin de recolectar datos desde el contexto educativo que sean

relevantes para la investigacion, dando cumplimiento al segundo objetivo especifico del presente
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estudio, el cual consiste en describir las préacticas docentes relacionadas con la ensefianza de la
lectoescritura para nifios y nifias del grado 3° del Centro Educativo Paraisos de Color. Para
estos efectos, se utiliza como instrumento el diario de campo (ver anexo 6); en palabras de
Martinez (2007) “el Diario de Campo, es el principal instrumento de registro de procesos de
observacion etnogréafica porque este va acompariado de un analisis con base en la cartografia
social del contexto donde la accion, problema o estudio se desarrolla” (p. 77).

Es importante sefialar que esta técnica e instrumento también se utiliza para recopilar
datos referentes al tercer objetivo especifico, en este caso, caracterizar las respuestas de los
nifios y las nifias con TDAH frente a las estrategias utilizadas por los (as) docentes para la
ensefianza de la lectoescritura, esto debido a que en el diario de campo como lo menciona
Martinez (2007) se puede registrar una variedad de informacion, como los detalles de las
actividades realizadas, los temas discutidos, los resultados del aprendizaje, la participacion de los
estudiantes y las interacciones entre ellos. Estos registros pueden ser utilizados para mejorar el

aprendizaje y el rendimiento de los estudiantes.

CAPITULO IV. RESULTADOS

4 Andlisis de resultados

En esta seccidn, se presenta el analisis de la informacion recolectada con las técnicas e
instrumentos seleccionados para el desarrollo de la investigacion. Es importante aclarar que los

datos que se exponen en este apartado guardan una relacion directa con cada uno de los objetivos
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especificos del estudio, por esta razon, los resultados que se describen interpretan y
conceptualizan se han estructurado con la intencidn de dar respuesta a tales propositos.

En tal sentido, en lo que concierne al primer objetivo especifico de esta investigacion, el
cual es Identificar las representaciones que tienen los docentes acerca del TDAH y los procesos
de ensefianza - aprendizaje de la lectoescritura, a partir de la aplicacion de un formulario de
preguntas abiertas dirigido a cuatro docentes del Centro Educativo Paraisos de Color, se extraen
como hallazgos los siguientes asuntos:

La docente A indica que

El TDAH es un trastorno que implica a quien lo padece que le sea dificil prestar atencién

y tener una conducta regulada. Existen varios tratamientos para este trastorno, como

terapias conductuales, medicamentos, entre otros. Este trastorno debe ser diagnosticado

por un especialista. (2023, respuesta 1)

Por otra parte, manifiesta que en los procesos de ensefianza - aprendizaje de la
lectoescritura con estudiantes diagnosticados con TDAH se debe

Establecer horarios suaves, donde se incluiran descansos que permitan que se
desconecten y regresen con mas energia; utilizar herramientas de organizacion, por
ejemplo, el cronograma como check list, para que los estudiantes estén atentos a sefialar
lo que se va ejecutando; impulsar la motivacién mediante metas alcanzables; escribir sus
ideas desde sus saberes previos para mantenerse motivados y enfocados; utilizar

esquemas de resumen y establecer limites para el tiempo de lectura y escritura. (2023,

respuesta 4)
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Desde otra perspectiva, la docente B se refiere al TDAH como “un trastorno del
neurodesarrollo que involucra la falta de atencion y también hiperactividad, relacionado con la
distraccion en actividades especificas” (2023, respuesta 1).

Ademas, expresa que en los procesos de ensefianza - aprendizaje de la lectoescritura con
estudiantes diagnosticados y presuntivos de TDAH, se debe “realizar una lectura de imagenes
que tenga relacion con lo que lee y escribe, de esta forma, se potencia la capacidad de
concentracion” dice también, que cuando “haya terminado una actividad, se le brinde la
oportunidad de realizar algo extra” (2023, respuesta 4).

Asi mismo, la docente C manifiesta que el TDAH “es el trastorno por déficit de atencion
con hiperactividad, provocando poca atencion y atraso en los procesos de aprendizaje” (2023,
respuesta 1). Con respecto a las técnicas que se pueden aplicar para ayudar a los nifios y nifias
con TDAH a mantener la concentracion durante la lectura y la escritura en los procesos de
ensefianza - aprendizaje, considera importante “que sea el estudiante quien lidere la lectura o
acomparie al que la esta haciendo, ademas de siempre realizar lectura y escritura desde su interés,
disefar actividades fuera de lo comun del tipico cuaderno, siendo estds mas provocadoras”
(2023, respuesta 4).

A partir de los hallazgos en las respuestas aportadas por las docentes del Centro
Educativo Paraisos de Color, se identifica que reconocen las caracteristicas propias del TDAH y
lo definen como un trastorno que asociado al proceso de lectoescritura de los nifios y las nifias de
educacion primaria, puede generar alteraciones que resalten la importancia de implementar
estrategias pedagdgicas en la adquisicion de nuevos aprendizajes, tal como lo mencionan

Collados et al. (2021) quienes indican que es en la



Estrategias pedagogicas implementadas en los procesos de ensefianza y aprendizaje de la lectoescritura para nifios y
nifias con TDAH en el Centro Educativo Paraisos de Color

48
Educacion Primaria donde el sujeto comienza a mostrar los sintomas propios del
trastorno y se suele iniciar la intervencion psicopedagogica, esta debe prolongarse
también a la Educacion Secundaria Obligatoria, dado que los estudiantes diagnosticados
de TDAH siguen manifestando deficiencias en el area linguistica que deben ser

abordadas para la mejora del rendimiento académico (p.66).

En concordancia con lo anterior, se analiza en las respuestas suministradas por las
docentes, que en el proceso de la lectoescritura con los estudiantes con TDAH y presuntivos, es
importante tener estrategias pedagdgicas en las que se implementen herramientas de:
organizacion (estimacién de tiempo, check list, esquemas de resumen), motivacion (establecer
pausas activas, establecer metas, utilizar ideas previas para la construccion de conocimiento) y
concentracion (lectura de imagenes relacionadas con lo que lee y escribe). Adicionalmente, se
debe contar con actividades complementarias o de respaldo (mandalas, coloreado, modelado de
plastilina). Ademas, se sugiere que los nifios y nifias sean lideres de la lectura desde sus
intereses; estas estrategias pueden ayudar al fortalecimiento de la concentracion durante la
lectura y la escritura, potenciando la creatividad y la confianza. Con estas acciones, también se
fortalecen la retencién de informacién, la autogestion y se incrementan los niveles de atencién y
motivacion.

Carrefio y Pefia (2019) sefialan que las estrategias pedagogicas son fundamentales para
apoyar a los nifios con trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH) a mejorar sus
habilidades de lecto-escritura, proporcionandoles un marco para enfocarse y organizar sus

actividades de aprendizaje. Adicionalmente, manifiestan que estas estrategias incluyen el uso de
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elementos visuales para ayudar a los estudiantes a seguir la secuencia de una leccion, la
estructuracion de la clase para otorgar el tiempo y el espacio adecuados para la lecturay la
escritura. Finalmente, las estrategias pedagogicas pueden ayudar a los estudiantes con TDAH a
desarrollar sus habilidades de lecto-escritura al proporcionarles una variedad de experiencias de
aprendizaje que se adapten a sus necesidades individuales.

En lo que corresponde al segundo objetivo especifico de la investigacion, el cual busca
Describir las practicas docentes relacionadas con la ensefianza de la lectoescritura para nifios y
nifias del grado 3° del Centro Educativo Paraisos de Color, por medio de la observaciéony a
partir de la aplicacion del diario de campo como instrumento de recoleccion de datos, se
identifican los siguientes aspectos:

En la institucion, sélo se trabajan practicas de lectoescritura propiamente dichas en las
semanas destinadas para el abordaje del area de Lengua Castellana, esto obedece a la propuesta
curricular y metodoldgica del centro educativo. Por esta razon, Unicamente se retoman para el
presente andlisis descripciones de fechas en las que se identificaron acciones pedagdgicas
relacionadas con la ensefianza de la lectoescritura.

El 30 de enero de 2023, se comienza el tema central con una serie de adivinanzas que
deben resolver los estudiantes, luego se propone que si saben algun trabalenguas lo compartan y
que un compariero lo repita. Después del descanso y la meditacion, se inicia la actividad central
con una lectura titulada La gran carrera de Cantaclicio. Posteriormente, cuando se termina de
leer, se hacen preguntas y no todos responden, incluso manifiestan no estar prestando atencién.

Debido a esto, se decide releer y al terminar se sugiere que dibujen el gallo descrito en el texto.
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El 15 de febrero de 2023, comienza la jornada con la lectura del capitulo 2 de Ami
Regresa, la cual fue retomada en una situacion presentada con algunos estudiantes durante el
desarrollo de la clase, quienes sintieron frustracion por no poder realizar la actividad sugerida.
Frente a lo sucedido, la maestra reflexiona sobre la importancia de la lectura para lograr el
desarrollo de la comprension y la resolucion de problemas.

El 24 de febrero de 2023, una de las actividades desarrolladas fue la escritura del libro
que se hace en todos los grupos de la institucion; mientras los estudiantes realizan dicho trabajo,
algunos hacen preguntas acerca de la escritura de las palabras que desean usar. Frente a esta
situacidn, la docente les indica gque las escriban en el tablero, de esta manera todos los nifios y las
nifias discuten sobre cual creen que es la forma correcta de hacerlo y se finaliza con la busqueda
de estas en el diccionario. Adicionalmente, se presenta un hecho que la docente aprovecha como
estrategia para fomentar la escritura: los estudiantes se desplazan a la terraza y toman materiales
que la maestra pone a su disposicion para comenzar a crear su artefacto tecnoldgico; durante esta
actividad, se presentan varios conflictos sobre los materiales que deben usar y los que no. La
docente recomienda escribir una lista de materiales necesarios para cada proyecto y asi proceder
a la busqueda de ellos para iniciar con la elaboracién del producto.

El 8 de marzo de 2023, ante las constantes intervenciones sobre la conmemoracion del
dia de la mujer, se hace trabajo reflexivo acerca de lo que implica esta fecha. Para ello, se
reproduce un audio sobre la historia y el por qué se conmemora este dia, luego los estudiantes
elaboran un escrito basado en lo que escucharon. Los nifios y nifias diagnosticados con TDAH y

los presuntivos, manifiestan inconvenientes para la realizacion del trabajo, motivo por el cual la
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docente reproduce nuevamente el audio, pero esta vez reduce la velocidad, posibilitando asi la
retencion del contenido para facilitar el desarrollo de la actividad a estos estudiantes.

El 14 de marzo de 2023, se propone escribir en el cuaderno el cronograma del dia que
esta en el tablero, pero se sugiere hacer un cuadro al final de cada punto del cronograma para
utilizarlo como check list, de esta manera los estudiantes tendran la posibilidad de saber qué
actividad es la que sigue.

Luego de lo descrito en los diarios de campo, es posible afirmar que las practicas
pedagdgicas relacionadas con la ensefianza de la lectoescritura para nifios y nifias del grado
tercero estan disefiadas teniendo en cuenta a todos los estudiantes, y a su vez, los diferentes
estilos de aprendizaje. En tal sentido, se evidencia que la docente aplica estrategias como: la
relectura, la formulacion de preguntas, la reconstruccién verbal y grafica de las lecturas, el
establecimiento de relaciones entre el contenido de los textos y la resolucion de conflictos en el
aula, asi como adivinanzas, trabalenguas, busquedas en el diccionario y motivacion constante
para incorporar la lectura como habito en el diario vivir. De esta manera, se pretende que los
nifios y las nifias puedan vivir un proceso de ensefianza — aprendizaje de la lectoescritura que les
permita desarrollar habilidades comunicativas y poner en practica todos los conocimientos
derivados de esta practica en su cotidianidad.

Frente a las caracteristicas que la maestra evidencia en el proceso de apropiacion de la
lectoescritura de estudiantes diagnosticados o con presuncion de TDAH, se percibe que busca
diferentes alternativas para facilitar el proceso de ensefianza - aprendizaje de estos. En tal
sentido, se destaca el uso que hace de las Check List para verificar el cumplimiento del

cronograma, permitiendo que los nifios y las nifias, en su conjunto, desarrollen conciencia sobre
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la planificacion y el orden de desarrollo de cada actividad, al tiempo que se vinculan de manera
activa en el seguimiento de las acciones, lo cual genera en ellos procesos de autonomia y
autogestion. Esto coindice con la apreciacion de Orteso (2019), quien habla sobre la importancia
de tener siempre en consideracion de la organizacion del tiempo de las actividades en el aula
como un elemento primordial para facilitar el proceso educativo de los nifios y nifias con TDAH.

Adicionalmente, se observa que, en su pretension de fomentar habitos lectores, la docente
les resalta a los estudiantes diagnosticados con TDAH y al grupo en general la importancia que
tiene la lectura, debido a que esta otorga acceso a la informacion, les permite desarrollar
habilidades de comprension y les ayuda a formar una base para el aprendizaje futuro. Llama la
atencion que la docente hace reflexiones frente a la lectoescritura, con las que indica que esta
practica les ayuda en la construccion de habilidades sociales, al igual que a mejorar su
vocabulario y cultivar su creatividad, también menciona que es una forma divertida de pasar el
tiempo, lo que puede favorecer que los nifios y nifias se relajen y desarrollen su propia
imaginacion.

Frente a lo anterior, Suarez et al. (2018) respaldan la conclusion a la que se llega con los
diarios de campo, al resaltar que ensefiar a los nifios la importancia de la lectura es esencial para
el éxito académico y profesional. Estos mismos autores argumentan que la lectura les permite a
los estudiantes desarrollar habilidades de comprension y contribuye a sentar bases para el
aprendizaje a lo largo de la vida.

Es importante precisar que en su ejercicio didactico la maestra trata de dar respuesta a los
diferentes estilos de aprendizaje. En lo que respecta a este hecho, Leyva et al. (2019) mencionan

que se hace necesario reconocer “los estilos de aprendizaje, ya que es importante determinar la
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predominancia en los alumnos, puesto que identificarlos, favorece la seleccion de las estrategias
y las actividades™ (p. 4).

Con respecto al tercer objetivo de la presente investigacion, el cual consiste en
Caracterizar las respuestas de los nifios y las nifias con TDAH frente a las estrategias utilizadas
por los (as) docentes para la ensefianza de la lectoescritura, se realiza un proceso de
observacion a partir de la aplicacion del diario de campo como instrumento para la recoleccion
de los datos, obteniendo los siguiente hallazgos:

El 30 de enero de 2023, la docente utiliza diversas estrategias como: adivinanzas,
trabalenguas, relectura y la reconstruccion de un texto de manera grafica. Frente a esto, los nifios
y las nifias diagnosticados y con presuncion de TDAH proponen sus propias construcciones
textuales, se muestran alegres a través de risas espontaneas cuando comparten trabalenguas,
porgue no pueden seguir o decir completamente los trabalenguas que exponen sus companeros;
estas reacciones permiten evidenciar el disfrute de la actividad.

El 15 de febrero de 2023, la docente propone una reflexion sobre el texto leido en clase
como medio para la resolucion de conflictos en el aula, los estudiantes diagnosticados con
TDAH o con presuncién de este, responden positivamente, mostrandose mas abiertos al trabajo
en equipo, con mas comprension de la norma y conciencia de la expresion verbal y no verbal de
Sus emociones.

El 24 de febrero de 2023, se presentan dos eventualidades que posibilitan la
implementacidn de dos estrategias para el proceso de la ensefianza de la lectoescritura, una de
ellas fue la escritura de la lista de materiales necesarios para la creacion tecnolégica, luego de

realizar esto, los estudiantes los estudiantes diagnosticados con TDAH o con presuncion de este,
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muestran mas orden al momento de seleccionar sus materiales, los clasifican de acuerdo con la
prioridad y necesidad de cada uno y en concordancia con la lista que la docente les sugiere
elaborar.

La otra estrategia utilizada por la maestra es la participacion con la escritura de palabras
en el tablero y la busqueda posterior de estas en el diccionario. En lo concerniente a estos
ejercicios, los estudiantes diagnosticados o con presuncion de TDAH son quienes mas
manifiestan dudas sobre la forma de escribir ciertas palabras; y con relacién a ello sus
comparieros levantan la mano para darles respuestas que les ayudan a resolver sus inquietudes.
En este escenario, se pone de manifiesto que los nifios y nifias muestran mayor empatia y
solidaridad con sus compafieros frente al conocimiento de la escritura de diferentes palabras.

El 8 de marzo de 2023, después de escuchar el audio sobre la conmemoracién del dia de
la mujer, los estudiantes realizan un escrito relacionado con la teméatica. Como respuesta a este
gjercicio, tanto los nifios y nifias diagnosticados con TDAH como los presuntivos, manifiestan no
recordar bien el contenido del audio y sugieren que se repita para que ellos puedan resolver la
actividad, debido a esta situacion la docente reproduce el audio a una velocidad menor para que
los nifios y nifias puedan desarrollarla con mayor facilidad.

El 14 de marzo de 2023, la docente propone escribir en el cuaderno el cronograma de
actividades de cada jornada como un check list, esto ha mostrado como respuesta que los
estudiantes diagnosticados o con presuncion de TDAH, pueden llevar el orden del desarrollo de
las actividades, permitiendo asi menos interrupcién de las clases con el interrogante ¢ qué
actividad sigue? y posibilitando la adquisicion inicial de estrategias metacognitivas relacionadas

con el control y manejo de la informacion.
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Con base en la observacion de las sesiones de clase que se tomaron como puntos de
referencia para el analisis, se logra identificar que las respuestas de los nifios y de las nifias
diagnosticados y con presuncion de TDAH frente a las estrategias implementadas por la docente
para la ensefianza de la lectoescritura, muestran la importancia de la reflexion en torno a los
textos leidos como herramienta para la resolucion de conflictos, permitiendo a los estudiantes
comprender mejor sus sentimientos y los de los demas, lo cual les ayuda a crear un entorno de
respeto y comprension. De igual manera, las reacciones de estos nifios y nifias develan la
importancia que la maestra le otorga a la organizacién y planificacion a la hora de realizar una
tarea, para que los estudiantes adquieran conciencia sobre la ocurrencia de los sucesos de su
cotidianidad, de tal forma que los puedan controlar y autogestionar.

Dicho de otra manera, se evidencia la importancia de tener estrategias para la ensefianza
de la lectoescritura, no solo con los nifios y nifias diagnosticados con TDAH sino con el grupo en
general, teniendo en cuenta que estas deben incluir a los diferentes estilos de aprendizaje y tener
un enfoque educativo basado en la evidencia. Esto implica el uso de una variedad de recursos,
materiales visuales, auditivos, entre otros, asi como procedimientos didacticos interactivos que
permitan satisfacer las necesidades de aprendizaje de todos los estudiantes, en particular aquellos
diagnosticados y con presuncion de TDAH. Dicho enfoque debe ser entonces proactivo,
ofreciendo una variedad de maneras para ayudar al nifio o la nifia a lograr el éxito académico.

Para respaldar estas afirmaciones, se puede mencionar el trabajo de autores como Hudson
(2017), quien sefiala que la educacion debe centrarse en el desarrollo de habilidades para la
lectura y la escritura, con estrategias que permitan a los estudiantes con TDAH y con presuncion

de este alcanzar su maximo potencial. También se resaltan los aportes de Rodriguez (2022),
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quien indica que la aplicacion de estrategias de ensefianza interactivas en la clase permite a los
estudiantes con TDAH lograr un mejor rendimiento académico.

Del mismo modo, Zambrano (2018) sefiala que las estrategias de ensefianza interactivas
se enfocan en fortalecer el proceso de aprendizaje de los estudiantes con TDAH, mejorando la
capacidad de comprensién lectora, la calidad de la produccion escrita, la motivacion intrinseca y
la confianza en si mismo. Asimismo, Acosta y Pincay (2022) destacan que el uso de estrategias
de ensefianza interactivas puede mejorar el desempefio escolar de los estudiantes con TDAH,

permitiendo que alcancen el éxito académico y fortalezcan su autoestima.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Se puede concluir que las estrategias pedagdgicas que se implementan en los procesos de
ensefianza y aprendizaje de la lectoescritura con nifios (as) diagnosticados y con presuncion de
TDAH en el Centro Educativo Paraisos de Color, son de gran respaldo para el desarrollo de los
estudiantes. Estas estrategias se han centrado en la utilizacion de diversos materiales, recursos y
técnicas que ofrecen un enfoque didactico que se adaptan a las necesidades y estilos de
aprendizaje de los estudiantes.

Es importante sefialar que las estrategias pedagdgicas utilizadas en el proceso de
ensefianza de la lectoescritura de los nifios y las nifias con TDAH y presuncién de este fueron
analizadas desde técnicas de recoleccidn de informacidn tales como las entrevistas y las
observaciones, a partir de las cuales se hace posible indicar la pertinencia de las acciones
implementadas por las maestras para el fortalecimiento de aprendizajes relacionados con el
cddigo lectoescritor.

Las docentes entrevistadas hacen una lectura detallada de lo que es el TDAH y las
caracteristicas propias de este en los nifios y nifias diagnosticados y presuntivos, comprendiendo
los desafios que enfrentan para implementar estrategias de ensefianza que puedan ayudar a
alcanzar los objetivos académicos. Esto les permite disefiar las estrategias pedagdgicas
apropiadas a los estilos de aprendizaje y necesidades de los estudiantes, dentro de las que se
resaltan uso de materiales manipulables, la lectura de palabras aisladas, la comprension de textos,

la practica de la lectura y la escritura, a través de transcripcion de textos y la produccion textual,



Estrategias pedagogicas implementadas en los procesos de ensefianza y aprendizaje de la lectoescritura para nifios y
nifias con TDAH en el Centro Educativo Paraisos de Color

58
para que los estudiantes se auto evallen o retroalimenten al leer sus creaciones. Asi mismo se
destaca el uso de instrumentos de auto regulacion para la realizacion de actividades tales como
los check list.

Adicionalmente, las préacticas docentes relacionadas con la ensefianza de la lectoescritura
para nifios y nifias del grado 3° del Centro Educativo Paraisos de Color, responden a los intereses
de los educandos, lo cual se da por la identificacion que las docentes hacen del contexto y de las
actividades que aportan al proceso de ensefianza de una forma ladico-pedagogica, donde ellos
sean los protagonistas y constructores de su conocimiento. Por ello, la practica docente debe
establecer una estructura clara de tareas para facilitar el aprendizaje de la lectoescritura,
estimulando el interés hacia esta practica en los nifios y las nifias con TDAH y con presuncién de
este; de igual forma, se hace necesario crear una cultura de empatia en el aula para que los nifios
(as) se sientan comodos (as) para explorar y aprender. Desde esta perspectiva, la practica docente
debe ser innovadora para dar respuesta a los procesos educativos relacionados con el codigo
lectoescritor y generar motivacion en los nifios y nifias para el desarrollo de actividades en el
aula.

Vale la pena sefialar que las estrategias implementadas por las docentes permiten la
comprension de los contenidos de manera divertida, adaptandose a los intereses de los
estudiantes y ofreciéndoles la oportunidad de interactuar con su entorno. Asi mismo, se ha
encontrado que la implementacion de estas estrategias ayuda a los estudiantes a mejorar en los
resultados de la lectura y la escritura, lo que les ha favorecido en el desarrollo de habilidades
cognitivas necesarias para su aprendizaje, adicionalmente han mostrado mejoria en cuanto a la

autonomia y confianza en la construccion de textos.
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5.2. Recomendaciones

Se recomienda a las docentes desde Transicidn estimular el interés de los nifios y las
nifias, especialmente con aquellos que hay presuncion de TDAH, por la lectura y la escritura.
Esto se puede lograr a través de la incorporacion de libros y juegos interactivos, asi como la
creacion de un ambiente calido y acogedor en el que los nifios se sientan motivados para explorar
el mundo de la lectura y la escritura.

Asi mismo, se les sugiere establecer una estructura clara de tareas para facilitar la
lectoescritura. Esto puede incluir la asignacion de un tiempo y un lugar especificos para esta
practica, asi como la creacion de un horario de tareas y objetivos a corto y largo plazo.

También se propone fomentar el trabajo en equipo entre los estudiantes de manera que se
fortalezcan las habilidades blandas como la empatia y la solidaridad. Esto incluye la creacion de
grupos de lectura, la participacion en actividades de escritura colaborativa y el establecimiento
de una red de apoyo entre los estudiantes.

Establecer un dialogo con las familias de los nifios con TDAH para comprender el
contexto de sus dificultades. Esto implica el establecimiento de una comunicacion fluida entre el
docente y los padres, asi como el establecimiento de una relacion de confianza entre ambos.

Se sugiere a las familias con nifios y nifias diagnosticados con TDAH, el uso de juegos y
actividades interactivas para motivar el interés, mejorar la comprensién y la produccion escrita.

Ademas, se propone a las familias establecer metas a corto plazo que ayuden al nifio en el
desarrollo de habilidades sociales, cognitivas y de autocontrol. Por medio del didlogo constante,
el reconocimiento de habilidades individuales y la generacion de confianza en si mismo de

manera que crea en él y que vea todas las cosas buenas que tiene.
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Adicionalmente, se sugiere a los padres de familia al momento de realizar una actividad,
los nifios y nifias desarrollen una cosa cada vez. No intentar trabajarlo todo al mismo tiempo,

empezando por pequefas cosas.

CAPITULO VI. PROPUESTA DE INTERVENCION

6.1 Titulo

La interaccion con materiales concretos como estrategia para el afianzamiento de la

lectoescritura en nifios y nifias diagnosticados y con presuncion de TDAH.

6.2 Descripcién

Se implementara una estrategia relacionada con el uso de materiales concretos para el
abordaje de los procesos de lectoescritura en los estudiantes diagnosticados y con presuncion de
TDAMH en el Centro Educativo Paraisos de Color. Esto con una serie de actividades que
impliquen la mediacion docente para el manejo de los recursos estructurados que se utilizaran
como dispositivos de afianzamiento para el aprendizaje de procesos lectores y escriturales.

Las actividades que se proyectan como parte de la implementacion de la propuesta de
intervencion van desde la manipulacidn de material concreto hasta la creacion de este, donde se
permitira que el estudiante tenga plena libertad en un inicio de observar y cuestionar su uso,
dando respuesta a una necesidad de acompariamiento preliminar, para guiar y obtener avances en

el proceso de la escritura y la lectura. Por otro lado, se proponen actividades donde los
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estudiantes sigan indicaciones para el disefio y construccion de los materiales que les seran de
utilidad en el proceso de la lectura y la escritura.

El tiempo estimado para el desarrollo de la propuesta de intervencion es de 10 sesiones,
las cuales se ejecutaran en un intervalo de 1 a 2 por semana; en ese orden de ideas, se espera que
en dos meses y medio ya esté concluido el trabajo. Por las caracteristicas de las actividades que
se plantean es necesario que se realicen en minimo dos horas 0 maximo tres.

Los recursos fisicos para cumplir con el cronograma contemplan la terraza y aulas de la
institucidn; por su parte, el talento humano estara integrado por docentes, estudiantes y en este

caso practicantes 0 maestras en formacion encargadas de dar cumplimiento a esta propuesta.

6.3. Justificacién

Esta propuesta busca implementar la interaccion con materiales concretos como
estrategia para el afianzamiento de la lectoescritura en nifios y nifias con diagnostico o
presuncion de TDAH. Se espera que, al utilizar esta estrategia, los nifios y nifias adquieran
habilidades de lectoescritura con mayor rapidez y facilidad, lo que mejorara su rendimiento
académico. Fierro (2021) afirma que la interaccion con materiales concretos puede ser una
estrategia util en el proceso educativo para el fortalecimiento de la lectoescritura en nifios y nifias
TDAMH, debido a que el aprendizaje se vuelve mas significativo, lo que ayuda a aumentar la
motivacion y la comprensién de los conceptos, ademas hace que los nifios se sientan comodos al
aprender y aumenta el nivel de atencion.

Lo anterior confirma que los materiales concretos ofrecen una forma de aprendizaje que

abarca diferentes estilos para dar respuesta a las particularidades cognitivas de los estudiantes
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diagnosticados y con presuncion de TDAH, lo que les permite comprender y recordar conceptos
importantes, mejorar su atencion, motivacion y concentracion, retener la informacion de manera
efectiva y aumentar su comprension lectora. Adicionalmente, van a desarrollar habilidades de
lenguaje y comunicacion adecuadas que les posibiliten generar producciones textuales de forma
divertida, dindmica y que impulsen el aprendizaje. Por lo tanto, la interaccion con materiales
concretos es una estrategia Util para ayudar a los estudiantes con TDAH y presuncion de este a
mejorar sus habilidades de lectoescritura y su proceso académico.

Adicionalmente, esta propuesta de intervencidn busca el aprendizaje significativo, en el
cual se relacionan los conceptos y los procesos con el conocimiento previo para generar un
sentido de comprensién. De acuerdo con Diaz (2021) que manifiesta el proceso de ensefianza de
la lectoescritura en nifios y nifias con TDAH debe ir acompariado de los materiales concretos
para pues estos son una herramienta efectiva para promover el aprendizaje significativo y la
comprension metacognitiva, ademas, pueden ayudar a los estudiantes a desarrollar una

consciencia de sus propios procesos de pensamiento critico y analitico.

6.4. Objetivos

6.4.1. Objetivo General

Implementar la interaccion con materiales concretos como estrategia para el
afianzamiento de la lectoescritura en nifios y nifias diagnosticados y con presuncién de TDAH en

el Centro Educativo Paraisos de Color.
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6.4.2. Objetivos especificos

Generar procesos de motivacion inicial en nifios y nifias con diagndstico y presuncion de
TDAMH frente al uso de materiales concretos para el fortalecimiento de la lectoescritura.

Capacitar al personal docente de la institucion respecto a las ventajas del uso de
materiales concretos en los procesos de ensefianza-aprendizaje de la lectoescritura en nifios y
nifias con diagnostico y presuncion de TDAH.

Ejecutar actividades de manipulacion y creacién de materiales concretos para el
afianzamiento de la lectoescritura en nifios y nifias con diagnostico y presuncion de TDAH.

Socializar los resultados del proceso de intervencion en torno a la lectoescritura en una

galeria literaria integrada con los materiales concretos creados por los nifios y las nifias.

6.5. Marco teorico

En el area de la lectura y escritura, el uso de material concreto puede ser una herramienta
efectiva para mejorar la comprension lectora de los alumnos diagnosticados y con presuncion de
TDAH y su capacidad para expresarse por escrito, ademas de llamar la atencidn para el grupo en
general. En este marco tedrico se exploran diversos enfoques y estrategias para incorporar
material concreto en la ensefianza de la lectura y escritura, con el objetivo de brindar una base
conceptual solida que permita a los educadores tomar decisiones sustentadas en fuentes y autores
gue argumentan las utilidades de la estrategia que se plantea como eje en la presente propuesta

de intervencion.
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Uno de los postulados tedricos que sefiala el uso de material concreto como estrategia de
aprendizaje para la lectura y la escritura desde la educacion inicial, se encuentra en los
planteamientos de Jurado (2020) quien refiere que el método de la GESTALTH consiste en
rotular elementos o materiales que los estudiantes reconocen y los lleva a la lectura desde la
asociacion de “la palabra con el material fisico y le permite no solo la lectura de los simbolos
escritos sino también la adquisicion e inicio de una concepcion de un material” (pp. 13-14). De
esta manera, se puede afirmar que el material concreto juega un papel importante desde el inicio
de la adquisicion de habilidades de la lectura y la escritura.

Asi mismo, Marquez (2021) manifiesta que el uso de material concreto como uno de los
elementos pensados dentro de las estrategias alternativas, da respuesta a “factores como la falta
de compromiso, falta de recursos o falta de motivacion de los alumnos” (p. 30), ademas
argumenta que el uso del material concreto brinda “una mejora significativa en su proceso de
alfabetizacion, haciendo de este un proceso mas fluido, con un camino a seguir mas estructurado
y realista, asi como adaptable a su contexto” (p. 30).

Por altimo, se toma como referencia a Pacheco et al., (2021) quienes argumentan que “el
uso de material concreto ayuda a que el estudiante logre fortalecer los conocimientos ya dados
por el docente mediante ejercicios innovadores” (p. 15). Esto confirma que la utilizacion del
material concreto en la praxis permite llegar a los estudiantes de diferente manera, logrando

captar la atencién y el fortaleciendo lo aprendido en el aula.
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6.6. Metodologia

El desarrollo metodoldgico de esta propuesta se estructura en 4 fases, cuyas actividades
se eshozan a continuacion:
Fase de sensibilizacion

Realizar una sesion ludica utilizando un juego de mesa que involucre la lecturay la
escritura, como el scrabble o el ahorcado. Durante la actividad, se podria observar la
participacién y atencion de los nifios y las nifias hacia el juego, y cdémo van aplicando las
habilidades de lectoescritura de manera autébnoma y/o con la guia del facilitador. También se
podria evaluar el grado de satisfaccion y diversion con la actividad, lo que indicaria que se estan
generando procesos de motivacion con relacion al uso de materiales concretos para fortalecer sus
habilidades en lectoescritura.
Fase de capacitacion

Realizar talleres de formacién para el personal docente sobre el uso de materiales
concretos en la ensefianza de la lectoescritura en nifios y nifias con diagndstico o presuncion de
TDAH. A través de estas sesiones, se podrian presentar las ventajas de utilizar este tipo de
recursos y proporcionar herramientas concretas para su implementacion en el aula. También se
podrian ofrecer ejemplos practicos y actividades para que los docentes experimenten de primera
mano el uso de estos materiales y su impacto positivo en el aprendizaje de los estudiantes.
Fase de ejecucion

Realizar actividades practicas para reforzar la ensefianza de la lectoescritura en nifios y
nifias con dificultades de atencion y concentracion, utilizando diversos materiales concretos

como bloques, fichas, letras magnéticas, entre otros. A través de estas actividades, se busca que
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los nifios y nifias puedan trabajar de manera ludica y tangible, mejorando su capacidad para
identificar letras, formar palabras y frases, y en general, mejorar su habilidad para comunicarse
por escrito y por medio de la lectura. Ademas, se busca que esta ensefianza sea personalizada, de
acuerdo con las necesidades de cada nifio o nifia, a partir de la comprension de sus fortalezas y
debilidades para lograr un aprendizaje significativo. En tal sentido, se proyecta la realizacion de
actividades como:

e Ruleta de silabas. En esta actividad los estudiantes tienen la posibilidad de formar
palabras a medida que van dando vuelta a una ruleta que tiene tres niveles con
silabas, tratando de hacer coincidir los niveles hasta construir palabras.

e Construccion de abecedario. Para esta actividad se pretende que los estudiantes
puedan modelar con plastilina el abecedario sobre una tabla que lo contiene de
muestra.

e Concéntrese. Es una actividad en la que se presentan en un tablero varias fichas
del mismo color, que por el revés tienen una imagen y el rétulo de la misma.
Consiste en formar parejas a medida que se va descubriendo o volteando una
ficha, cada participante tiene dos oportunidades, si no logra formar una pareja
ambas fichas se vuelven a su estado original.

o Loteria de palabras. Consiste en dar a cada estudiante una tabla que
tiene varias palabras en cuadros e introducir en una bolsa las fichas
pequefias que tienen las imagenes que representan esas palabras. El
docente va sacando una a una las fichas mencionando el nombre de

la imagen y los estudiantes buscan en sus tablas si tienen la
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escritura de esa imagen para reclamar la ficha y tapar su casilla,

una a una hasta terminar.

Fase de proyeccion

Organizar una galeria literaria en la que los nifios y las nifias presenten sus creaciones y
materiales concretos utilizados durante el proceso de intervencion en torno a la lectoescritura. Se
proyecta que esta sea abierta al publico y se plantea como espacio de socializacién de los
resultados obtenidos en la intervencion. Durante esta actividad de cierre, los nifios y las nifias
tendran la oportunidad de interactuar con las personas que visiten la galeria, compartiendo sus
aprendizajes y experiencias relacionadas con la lectoescritura. Asimismo, se espera que esta
actividad contribuya a la promocién de la lectura y escritura como herramientas para el
desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios y las nifias; de igual forma, se pretende que
la galeria fomente la participacion activa de la comunidad en el acompafiamiento educativo de

los estudiantes.
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Anexo 1 Formato consentimiento

CONSENTIMIENTO LIBRE, PREVIO E INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE
INVESTIGACION

El propédsito de este formato de consentimiento es proveer a los participantes en esta
investigacion una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de su rol en ella
como participantes.

La presente investigacion es conducida por _Sandra Davila, Mayra Gémez y Leydi Oviedo,
estudiantes responsable de la investigacion — Trabajo de Grado Estrategias pedagdgicas
implementadas en los procesos de ensefianza y aprendizaje de la lectoescritura para nifios y
ninas con TDAH en el Centro Educativo Paraisos de Color. El objetivo de este
estudio/investigacion es: Analizar las estrategias pedagdgicas que se implementan en los
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Anexo 2 Formato consentimiento 2 parte

2. Declaro que he sido informado (a) sobre el objetivo de este estudio/investigaciéon, que me
han indicado que tendré que responder cuestionarios y preguntas en una entrevista, y el
tiempo que tomara realizar esto.

3. Reconozco que la informaciéon que yo provea en el curso de esta investigacién no sera
usada para ningun otro propésito fuera de los de este estudio, sin mi consentimiento. He
sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y
que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno
para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo
contactar al Investigador Encargado del Proyecto. Cuyos datos son los siguientes:

Nombre del estudiante Investigador | _Sandra Davila, Mayra Gémez y Leydi Oviedo,

Responsable:

Correo Electrénico: sandra.davila@uniminuto.edu.co
mgomezpo@uniminuto.edu.co
Leydi.oviedo.g@uniminuto.edu.co

Teléfono / Celular: 3127247106 / 3015942724 | 3028469335

4. Sideseo puedo tener una copia de las entrevistas y acepto que todas las grabaciones de
video e imagenes reposen en el Archivo Histérico de Trabajo de Grado de |a universidad y
sean codificadas para estar a disposicion del publico a través de Internet o textos de
temas relacionados con el proyecto.

5. Finalmente, si deseo una copia de mi entrevista, tendré una semana para solicitarla,
revisarla y solicitar a los investigadores editar la totalidad o parte de la misma, o solicitar
que no sea incluida como material del archivo. Después de vencido este plazo, autorizo de
manera expresa el uso y reproduccion de las grabaciones e imagenes en Internet o en
textos, para los fines del proyecto (Unicamente con fines académicos).

6. En forma expresa manifiesto que he leido y comprendido integramente este documento y
en consecuencia acepto su contenido y las consecuencias que de él se deriven.

7. Si deseo puedo recibir una copia de este formato de consentimiento y puedo pedir
informacién sobre los resultados de este estudio/investigacién cuando éste haya
concluido.

Firma del Participante:

Nombre del Participante:

Fecha:

Lugar:
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23/2/23,11:05 Entrevista docentes |. E. Paraisos de Color

Entrevista docentes |. E. Paraisos de
Color

Inserta tu texto aqui.

*Obligatorio

1. Nombre *

El siguiente cuestionario tiene como finalidad identificar las representaciones que tienen los
docentes acerca del TDAH y los procesos de ensefianza - aprendizaje de la lectoescritura.

23/2/23, 11:05 Entrevista docentes |. E. Paraisos de Color

2. (Qué sabe o ha escuchado sobre el TDAH? *

3.  ¢(Enqué métodos o estrategias se basa para la ensenhanza- aprendizaje de la
lectoescritura con sus estudiantes?

4. 3. ;Como se puede estimular el interés y la motivacion de los nifos y nifias con
TDAH en la lectoescritura?

5. 4. ;Qué técnicas se pueden aplicar para ayudar a los nifos y nifias con TDAHa  *

mantener la concentracion durante la lectura y la escritura?

Anexo 3 Instrumento 1-a
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Anexo 4 Instrumento 1-b

2312123, 11:05 Entrevista docentes |. E. Paraisos de Color

6. 5. ;Qué estrategias pedagdgicas pueden implementarse para mejorar el %
aprendizaje y la ensefianza de la lectoescritura en nifios y nifias con TDAH?

7. 6. ¢Qué recursos pedagogicos adicionales se pueden utilizar para mejorar el >
aprendizaje de la lectoescritura en nifios y ninas con TDAH?

8. 7. ;De qué manera se vincula a los padres de familias o tutores de los nifios y A
nifias con TDAH en el proceso de lecto escritura?

https://docs.google.com/forms/d/1SwhiHp4L_n_CSPLHAQIXJ4IbjmLNxzY 38jw3V-Hlank/edit 3/6
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23/2/23, 11:05 Entrevista docentes |. E. Paraisos de Color

9. 8. ;Queé dificultades o retos enfrenta usted a la hora de vincular a las familias de  *
los nifios y ninas con TDAH en el proceso de aprendizaje de la lecto escritura?

10. 9. ;Qué tipo de evaluacion es util para determinar el progreso de los nifos y *
nifias con TDAH en la lectoescritura?

11.  10. ;Como pueden los educadores abordar los problemas de concentracion y
retencion de informacion de los nifios y nifas con TDAH?

12.  11. ;Coémo se pueden identificar y utilizar los recursos pedagogicos adecuados  *
para fortalecer el aprendizaje y la ensefanza de |a lectoescritura en nifios y nifias
con TDAH?

Google no creé ni aprobé este contenido.
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Anexo 6 Instrumento 2 Diario de Campo

CENTRO EDUCATIVO PARAISOS DE COLR
FORMATO DIARIO PEDAGOGICO

NOMBRE DEL DOCENTE:
GRADO:
FECHA: =
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Reflexién Pedagégica: Reflexién Teérica:

Reflexién Personal: Referencias Bibliograficas:




