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Resumen 

Objetivo. Desarrollar una revisión de literatura de artículos investigativos escritos 

en idioma español acerca de familias reconstituidas que desarrollaran el tema de violencia 

intrafamiliar en el contexto colombiano Metodología. Revisión sistemática de literatura en 

las bases de datos Proquest Social Science Database, Proquest Sociology Database, y 

DialNet Plus mediante acceso de la biblioteca de UNIMINUTO. Resultados. De las 394 

referencias encontradas inicialmente se excluyeron 384 artículos. En un segundo 

momento se procede a realizar una selección detallada de los 10 artículos, quedando en 

un tercer filtro 6 publicaciones, de las cuales cumplieron inicialmente los criterios de 

inclusión, y finalmente de estos 6 artículos después ser sometidos al análisis de contenido 

se pudo hacer una confrontación conforme con la intencionalidad de la investigación. 

Conclusiones. Después de un análisis documental a partir de artículos, donde la 

problemática sigue en aumento, se hace un llamado de atención a nivel investigativo, 

donde se incrementen las propuestas académicas en torno a la comprensión del 

fenómeno de la violencia intrafamiliar. Las publicaciones sobre esta problemática 

evidencian la puesta en escena de este fenómeno, pero no abordan análisis en relación a 

las tipologías familiares lo cual se torna como una oportunidad en la generación de nuevo 

conocimiento. 

Palabras claves: Violencia Intrafamiliar, Familia, Reconstituida 
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Abstract 

 

Objective. Develop a literature review of investigative articles written in Spanish about 

reconstituted families that developed the topic of domestic violence in the Colombian context 

Methodology. Systematic review of literature in the Proquest Social Science Database, Proquest 

Sociology Database, and DialNet Plus databases through access from the UNIMINUTO library. Results. Of 

the 394 references initially found, 384 articles were excluded. In a second moment, a detailed selection 

of the 10 articles is carried out, leaving 6 publications in a third filter, of which they initially met the 

inclusion criteria, and finally, of these 6 articles, after being subjected to content analysis, it was possible 

to do a confrontation in accordance with the intention of the investigation. Conclusions. After a 

documentary analysis based on articles, where the problem continues to increase, a call for attention is 

made at the investigative level, where academic proposals regarding the understanding of the 

phenomenon of domestic violence are increased. The publications on this problem show the staging of 

this phenomenon, but do not address analysis in relation to family typologies, which becomes an 

opportunity in the generation of new knowledge. 

Keywords: Domestic Violence, Family, Reconstituted 
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Introducción 

 

El presente trabajo investigativo está dirigido hacia la violencia intrafamiliar que se presenta en 

las familias de tipología reconstituida, desde una revisión sistémica la cual brindara las herramientas 

para comprender y entender las diferentes formas de violencia que se presentan en los hogares y las 

consecuencias que puede generar la misma. De este modo también se podrá comprender el por qué las 

familias de tipología reconstituida suelen tener un mayor índice de violencia. 

 

Para esta investigación también es importante darle una mirada a esta concepción familiar, ya 

que si bien no es una estructura poco aceptada por la religión y la sociedad, dado a que su conformación 

está basada en padres divorciados con nueva pareja e hijos, o hijos propios dentro de la relación; se dice 

que es poco aceptada ya que estaba basada fuera de lo establecido ante lo que se estima como una 

familia nuclear, sin embargo se puede decir que esta conformación familiar ha venido tomando fuerza 

durante los últimos años, ya que los hombres y las mujeres optan por darse una nueva oportunidad 

familiar, brindándole también la oportunidad a los niños, niñas o adolescentes de tener una actual 

familia; entonces el poder establecer este tipo de familia deberá estar basado en roles y normas para 

que haya un balance equitativo; de lo contrario habrán factores que influyen para que se presente la 

violencia dentro del mismo. Es por esto que esta investigación se enfoca en ir reconociendo desde los 

diferentes autores las maneras de convivir en familia y las diferentes formas en las que ellos brindan su 

estrategia para que las construcciones familiares tengan alternativas a la Violencia. 
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1 Planteamiento del problema 

 

La familia se comprende como el primer núcleo social que tenemos los seres humanos, donde se 

aprende a convivir, compartir y tolerar al otro; donde se forja ese vínculo de amor y respeto hacia los 

otros miembros, de este modo el ser humano se forma en valores para convivir en sociedad.  

 

La familia es la que entendemos como la tradicional conformada por padres y hermanos, pero a 

lo largo del tiempo han existido cambios en las conformaciones familiares, en este caso de investigación 

se encuentra la de tipología la reconstituida, la cual ha venido tomando fuerza durante los últimos años 

mostrando una nueva conformación familiar establecida por padres divorciados con nueva pareja, hijos 

de la nueva pareja e hijos propios. De allí provienen nuevas formas de convivir, de aceptar y comprender 

al otro integrante de la familia ya sea padrastro, madrastra o hermanastros, donde la convivencia hace 

que el núcleo familiar tenga éxito y aceptación, ya que no es tarea fácil en los niños, niñas, adolescentes 

y hasta para los mismos padres, poder convivir con alguien diferente a quien ya se está acostumbrado a 

tener en el hogar; el reto de esta conformación familiar es poder estar en armonía y entender que cada 

miembro del hogar  tiene su rol dentro de la misma, al no estar claros aquellos factores importantes 

dentro de la familia  se pueden llegar a presentar situaciones de violencia física, verbal y psicológica. 

 

Se entiende que la violencia intrafamiliar es una acto de agresión y vulneración de derechos 

humanos independientemente de cuál sea la conformación familiar; esta no deja de ser una 

problemática que aqueja a la sociedad; en este caso, las familias de tipología reconstituida donde se 

suele presentar con mayor frecuencia  este tipo de acciones porque desde un inicio en la relación o 

conformación del hogar no se esclarecen los límites y los roles de cada integrante, lo que puede ser un 

detónate para que se propicie  la agresión física,  el maltrato verbal y el maltrato  psicológico, ya sea del 
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padre hacia la madre o padres hacia los hijos o viceversa, causando afectaciones a su integridad como 

personas, este tipo de  agresiones se presentan por la falta de tolerancia, la falta de apoyo entre lo 

miembros, la carencia de educación, los escasos recursos económicos que se puedan presentar, el 

desempleo y la falta de oportunidad en los hogares, ocasionando niveles de baja autoestima en las 

mujeres o en los hijos. La normalización de este tipo de violencias hace que las mujeres víctimas o 

hombres víctimas de este tipo de violencias callen estas acciones ejercidas en el hogar por miedo a 

sentir abandono, por miedo a perder el hogar o el qué dirán de la sociedad; llegan a soportar los golpes, 

malos tratos, las humillaciones demás factores que conlleva la violencia intrafamiliar. 

 

Para esta investigación es importante conocer y reconocer aquellos factores de riesgo que se 

presentan dentro de las familias de tipología reconstituida, también los detonantes que conllevan a que 

ese vínculo sea positivo o negativo, y la influencia que tiene dentro de los niños, niñas, adolescentes, 

adultos y adultos mayores que conforman el hogar, ya que la protección de quienes son más vulnerables 

ante cualquier agresión debe ser un motivo de alerta para cuidar sus bienestar y derechos humanos; 

porque así como lo indica la constitución política de Colombia en que todo ser humano debe pertenecer 

a una familia, así mismo se les debe otorgar y proteger de cualquier afectación que genere en ella daños 

físicos, y psicológicos.  

 

La violencia intrafamiliar es una problemática que ha venido afectando muchas familias de la 

ciudad de Medellín, siendo estas familias de sectores vulnerables dentro de la ciudad y lugares en los 

cuales sus cifras son altas desde el año 2020, cuando inicia el confinamiento por la pandemia Covid-19; 

según un reporte registrado por la personería de Medellín en donde resaltan sus cifras y sectores dando 

así más de veintiocho mil casos reportados desde los años 2020 hasta el 2022. 
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Evocando a Vivas- Lloreda y Moran (2022) hay datos relacionados con la violencia intrafamiliar 

en los últimos años, los cuales se pueden representar de la siguiente manera: 

En 2020 se presentaron 8.384 casos de violencia intrafamiliar, en 2021 se ejercieron 9.654 y en 

2022 se ejecutaron 9.976 casos; los sectores de la ciudad con mayor índice de violencia 

intrafamiliar basado en la estadística presentada por la personería de Medellín son: Comuna 3- 

Manrique, comuna 1- popular, comuna 8- villa hermosa, comuna 13- san Javier, y comuna 7 

robledo. (pág. 2). 

 

No obstante, bajo la información generada por la Alcaldía de Medellín indican que durante este 

año 2023 “se han registrado 6.067 casos radicados por violencia intrafamiliar dentro de la ciudad.” 

(Noreña- Arroyave, 2023, pág. 2). 

 

De los casos mencionados anteriormente se logra una caracterización donde las mujeres, los 

niños y adolescentes son quienes más padecen este fenómeno dentro de la ciudad, generando casos de 

paternidad, abandono y violencia intrafamiliar ejercida por sus padres y cónyuges. Dentro de esta 

información esclarecen que son las mujeres quienes más han tomado la iniciativa de poder denunciar y 

proteger a los menores de los diferentes tipos de maltrato que se generan en el hogar. 

Dadas las cifras y las afectaciones que se han mencionado anteriormente para este trabajo de 

investigación, es importante seguir indagando las diferentes alternativas e intervenciones que están 

presentando a través de la producción de conocimiento publicado sobre este fenómeno, apuntando a que 

este tipo de situaciones vaya cambiando de manera significativa para quienes son víctimas de violencia 

intrafamiliar.  
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Se permite esclarecer que en el quehacer como profesional de Trabajo Social durante la 

intervención psicosocial, las familias sean educadas en aspectos como: rutas de atención primaria con 

entidades en las cuales se puedan restituir derechos vulnerados, intervenciones enfocadas en la 

autonomía de la mujer, la priorización de la protección en los menores y el respeto e igualdad para cada 

uno de los miembros de la familia, dando a conocer la importancia que cumple cada uno de los roles 

dentro de la dinámica familiar. Es importante rescatar que adicional a esto los Trabajadores Sociales 

cumplen un rol fundamental en cuanto a la protección de los derechos de los niños, niñas, adultos 

mayores  y mujeres, quienes son los más vulnerables en cuanto a estas situaciones de maltrato y 

violencia, pues son estos profesionales quienes deben fomentar el uso de las redes de apoyo y la 

utilización de los diferentes canales para denunciar este tipo de hechos a entidades competentes, a 

través de un trabajo interdisciplinario. Pero lograr dichas pretensiones va a requerir que el Trabajo 

Social como profesión se fundamente ampliamente para tales actuaciones disciplinares, y es en este 

punto revisar sistemáticamente la producción investigativa, puede fortalecer dichas fundamentaciones a 

partir del análisis de aquello que se está publicando y por ende mejorar la intervención de fenómenos 

como la Violencia intrafamiliar. 

 

 

Justificación 

Con la presente investigación se pretende comprender y explorar los orígenes de violencia 

intrafamiliar en aquellos hogares de tipología reconstituida, los factores que propician la violencia en las 

familias y las diferentes consecuencias que esta misma genera. Para poder llevar a cabo esta 

investigación se elige una revisión sistemática  donde se le dé  respuesta del cómo y por qué las familias 

de tipología reconstituida suelen presentar mayores situaciones de violencia física, verbal y psicológica; 
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la recolección de esta  información  se enfoca a dar una respuesta y una posible solución a la pregunta 

de investigación que inicialmente se planteó para el desarrollo de este proyecto, lo que permitirá 

analizar cuál es el factor diferenciador que determina la composición de una familia reconstituida con 

respecto a otras tipologías familiares, y cuáles serían aquellas situaciones o falencias que se presentan 

en cada una de ellas, para así lograr un posible plan de intervención que permita la resolución 

progresiva y preventiva de la problemática en cada una de estas familias. 

 

Cabe resaltar que visibilizar esta situación- problema para la academia es fundamental, ya que 

permite que profesionales de Trabajo Social y de otras áreas se familiaricen con investigaciones propias 

de esta envergadura y que permitan a nuevas generaciones la concepción y posible comparación del 

comportamiento violento, verbal, y psicológico en los hogares. Asimismo, visibilizar esta problemática, 

permite que las futuras generaciones formulen nuevas técnicas de intervención o políticas públicas; 

además que priorice la intervención social de familias en las cuales prevalezcan situaciones donde se ven 

más vulnerados los derechos de niños, niñas, adultos mayores y mujeres, quienes son las principales 

víctimas de este flagelo. 

 

 

Pregunta:  

¿Cuál es la tendencia de las investigaciones en familias reconstituidas que sufren de violencia 

intrafamiliar en los últimos años en el contexto colombiano? 
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2 Objetivos 

2.1 Objetivo General 

Hacer una revisión sistemática de investigaciones en violencia intrafamiliar publicadas en las 

bases de datos seleccionadas que se enfoquen en familias reconstituidas en el contexto colombiano en 

el periodo 2017-2023. 

 

 

2.2 Objetivos específicos 

• Localizar las investigaciones publicadas en bases de datos que desarrollen temas de 

violencia intrafamiliar con familias reconstituidas en el periodo 2017-2023. 

• Describir los escenarios investigativos en torno a la tipología de familia reconstituida y el 

abordaje de la violencia en las publicaciones analizadas. 

• Discutir cual es la tendencia de las intervenciones en las investigaciones en violencia 

intrafamiliar que se enfoquen en familias reconstituidas en el contexto colombiano. 
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3 Marco Teórico 

El marco de referencia de este ejercicio investigativo contempla aspectos conceptuales, aportes 

teóricos y el componente legislativo, para lo cual se concentrará la atención en la configuración de 

categorías de análisis a partir de la fundamentación de este estudio. 

 

3.1 Conceptos  

3.1.1 La familia 

 Según Guardiola define la familia tomando un concepto amplio desde múltiples ámbitos de la 

siguiente forma: 

la familia se constituye en una unidad espiritual, cultural y socio-económica, dado que 

precisamente como grupo único, crea lazos que van más allá de lo físico y emocional, su sentido 

de pertenencia le permite a cada miembro sentirse parte del otro, compartir sueños y 

expectativas, así como sufrimientos y dolor, las costumbres varían de una familia a otra 

haciendo a cada una pieza social única, que engrana en el tejido cultural y económico de cada 

contexto. Como unidad cultural, cada familia se integra como un constructo único, donde 

elementos como la educación, costumbres y orígenes, se conjugan dando lugar a elementos 

sociales únicos y diversos, por eso no hay familias idénticas. (Guardiola, 2013, págs. 8-9). 

 

Además, Forment (1995) describe que “la familia puede considerarse como una unidad legal, 

una unidad social y hasta una unidad económica, pero esencialmente es una comunidad de amor. De ahí 

su realidad universal y su valor como patrimonio de la humanidad, independientemente de su carácter 

natural” (pág. 186). 
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Las anteriores definiciones sobre la concepción de familia apuntan a una integración de seres 

humanos, los cuales asumen tal agrupación en diferentes tipologías acorde con su conformación; según 

Espino (2023) hay varias clasificaciones en relación con las tipologías familiares, las cuales se pueden 

enunciar de la siguiente forma: 

• Familia nuclear: Es aquella formada por un hombre, una mujer y sus hijos socialmente 

reconocidos. El término nuclear se refiere a la unidad central de la que nacen o se desarrollan 

otros grupos familiares más amplios. Es la representación universal de las relaciones familiares, 

que cumple con funciones vitales, económicas, reproductivas y educativas-formativas. 

• Familia reconstituida: Es un grupo concreto formado por familias nucleares o por parte de 

éstas. Un hogar un hombre y otras mujeres y sus respectivos hijos. Lo mismo un grupo familiar 

integrado por viudas o divorciadas con hijos, que contraen nuevas nupcias. 

• Familia extensa:  Es aquel grupo familiar conformado por los abuelos, suegros, tíos y primos. 

• Familia monoparental: Se compone solamente de dos miembros de la familia teniendo en 

cuenta si se tratara de una madre que vive con su hijo debido al fallecimiento de su pareja o por 

la separación con su pareja. 

Para efectos de este estudio se focaliza la atención en la tipología de familia reconstituida, ya 

que por su configuración implica una adaptación mayor para sus integrantes, y por ende puede ser el 

escenario propicio para el fenómeno de la violencia intrafamiliar. 

 

3.1.2 Familia Reconstituida 

Pueden existir varias definiciones acerca de la familia reconstituida, pero se considera la 

conceptuación de Walters Pacheco, Cintrón Bou, & Serrano-García (2006): 

Son aquellas compuestas por una pareja casada legalmente, en la que por lo menos uno de los 

cónyuges ha estado casado legalmente y tiene un hijo o hija de su matrimonio anterior, que vive 
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a tiempo completo o parcial con la pareja. Esta definición de familia reconstituida comprueba, 

una vez más, la realidad ineludible de perpetuar la imagen de una familia nuclear compuesta 

principalmente por un hombre, una mujer y unos hijos o hijas, aunque esta familia tiene una 

particularidad: la convivencia de personas que previamente constituyeron otra familia. A pesar 

de los cambios en la concepción de familia nos llama la atención que las familias reconstituidas 

se siguen definiendo a la luz de los planteamientos que se hacen de la familia nuclear tradicional 

(pág. 19). 

 

En la misma línea, hay que agregar que en las definiciones pueden existir elementos que 

consideren la diversidad, es por ello que Rivas (2007) manifiesta que: 

En las familias reconstituidas el matrimonio o la relación de hecho une a dos personas, de las 

que al menos una aporta hijos de una relación anterior; esto quiere decir que en el fenómeno de 

la recomposición familiar son varias las personas afectadas directa e indirectamente, además de 

la pareja: en primer lugar los hijos, en segundo lugar, los excónyuges, puesto que si los vínculos 

entre ellos pueden llegar a anularse no así sus relaciones derivadas de tener hijos en común ya 

sea por temas de custodia, visitas, pensiones, etc. (pág. 190). 

 

Los fenómenos de violencia pueden ocurrir en cualquier tipología familiar, pero en la 

focalización de este estudio se escoge la Reconstituida por su configuración y por las interacciones que 

se logran a partir de una nueva integración que viven sus familiares, la cual en algunos casos puede 

propiciar escenarios de violencia. 
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3.1.3 Violencia intrafamiliar 

 En los conceptos de Violencia intrafamiliar se resalta el Gamboa (2010) cuando describe este 

fenómeno de la siguiente forma: 

La violencia intrafamiliar es un fenómeno que existe desde las civilizaciones más antiguas, cuyos 

prejuicios e intereses desembocaron en la subcultura del sometimiento de la mujer y los hijos a 

la voluntad y caprichos del pater familias. Luego entonces, como problema cultural es una 

enfermedad social muy antigua y de profundo raigambre en la humanidad (pág. 31). 

 

Alonso- Varea y Castellanos- Delgado (2006) basado en Gelles añade que este fenómeno se 

tipifica como “La violencia familiar, en general, y los malos tratos infantiles, en particular, son algunos de 

los problemas más graves que afectan negativamente al desarrollo y socialización de los niños y niñas” 

(pág. 257). 

La Violencia Intrafamiliar aunque es considerada como un fenómeno, también se puede decir 

que es un acto que deciden los seres vivos, los cuales por múltiples causas pueden a acudir a ella para 

lograr sus propósitos; sin embargo, en un contexto como el colombiano, este acto o fenómeno, no se 

puede convertir en una práctica cultural, y menos si se habla de un escenario familiar, lo cual se 

manifiesta como postura en este ejercicio investigativo: Intervenir la violencia intrafamiliar desde 

aquello que se ha escrito sobre ella. Y aunque este estudio sea de carácter exploratorio, hay que seguir 

fundamentando para el fortalecimiento de la actuación profesional del Trabajo Social. 

 

 

3.1.4 Tipos de violencia  

Seguidamente se pasa a definir las tipologías de violencia conforme a sus manifestaciones, las 

cuales pueden presentarse así:  
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• Física: son todas las agresiones que atentan contra el cuerpo de una persona, ya sea a través de 

golpes, lanzamiento de objetos, encierro, sacudidas o estrujones, entre otras conductas que 

puedan ocasionar daños físicos.  

Se puede decir que la violencia física no solo deja afectaciones a nivel fisiológico sino 

también a nivel moral, debido a que en la persona afectada baja su autoestima, y el respeto en sí 

misma. Generando un trauma psicólogo a que otras personas se le acerquen o tengan algún tipo de 

contacto con ella.  

• Violencia verbal: utilización del lenguaje hablado para humillar, ridiculizar, amenazar o denigrar 

al otro miembro de la pareja. 

Se llega a pensar que las palabras mal dichas hacia otra persona pueden generar un trauma 

a nivel psicológico, esto debido a que la persona que las emite puede generar miedo, sensación de 

rechazo o frustración, lo que también puede generar un acto de violencia al verse vulnerable ante 

las palabras del otro y su método de defensa será la agresión.  

• Psicológica o emocional: es toda acción u omisión destinada a degradar o controlar las acciones, 

comportamientos, creencias y decisiones de otras personas por medio de intimidación, 

manipulación, amenaza, humillación, aislamiento, o cualquier conducta que implique un 

perjuicio en la salud psicológica. Este tipo de violencia es de las más comunes y naturalizadas de 

la sociedad, por lo que es necesario aprender a reconocerla y denunciar. (Profamilia, 2023). 

Este tipo de violencia es de las más comunes dentro de las familias víctimas de violencia familiar, 

dado a que se normaliza en las palabras agresivas, en acciones que se presentan en el día a día, y al ser 

una violencia silenciosa que no representa algún tipo de agresión u humillación con el tiempo se 

convierte en un trauma al escuchar algún tipo de sonido, ver acciones, y en el ámbito emocional.  
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3.2 Aportes teóricos 

Los aportes teóricos a la comprensión del fenómeno de violencia en las familias pueden ser muy 

variados, por lo cual se concentra el análisis de esta problemática en factores que tengan que ver con la 

integración; por tanto, se contemplan los aportes que estén direccionados al entendendimiento de las 

interacciones de personas que pueden provenir de diferentes núcleos familiares; en dicha línea se 

considera la familia como un sistema, y es este eje útil para la sustentación.  

Para Torre (2023) el autor Bourdieu desde su teoría sostiene que la familia es un conjunto de 

individuos emparentados ligados entre sí, ya sea por alianza, el matrimonio, sea por filiación, más 

excepcionalmente por adopción y que viven bajo un mismo techo; sin embargo, duda de tal afirmación 

ya que dice que la familia es una ficción apoyada en un conjunto de palabras que, bajo la apariencia de 

describir, construyen la realidad social prescribiendo un modo de existencia. Bourdieu afirma que 

también es una ficción bien fundamentada: aparece como la más natural de las categorías sociales, por 

lo que parece destinada a ser modelo de todos los cuerpos sociales, funcionando como esquema 

clasificatorio y principio de construcción del mundo social y de la familia como cuerpo social particular.   

 

3.2.1 Familia como un sistema de personas 

Siguiendo el pensamiento del autor Saul Barato indica que “la familia tradicional es un grupo 

social en el que se satisfacen las necesidades afectivas y sexuales, indispensables para la vida social de 

los individuos y donde se protegen las generaciones que se desvinculan del mercado laboral” (Vasquez- 

Rua, 2005, pág. 03). 
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La familia puede verse con un sistema conformado por otros subsistemas llamados personas, los 

cuales son permeados o tienen influencia de otros sistemas, es decir, de otras familias, otras personas, 

hasta la sociedad misma como un gran sistema. Cada integrante de una familia contiene una 

información que se desarrolla en ese entorno, pero también trae información o contenidos de otros 

ámbitos diferentes; es por ello que mirar la violencia desde este enfoque puede facilitar la comprensión 

de este fenómeno. 

 

3.2.2 Teoría familiar sistémica 

En la misma línea, se comprende que la teoría sistémica está basada en el estudio del individuo, 

como un elemento regido por principios y leyes del cual hace parte; por ende, cuando se interviene al 

sujeto también se deberá tener como objeto de estudio el entorno que lo rodea como parte de un 

sistema al que pertenece y afecta. Este enfoque sistémico ha influenciado la compresión de las 

dinámicas familiares, configurando la teoría familiar sistemática.  

De acuerdo con Palomar- Villena y Suarez- Soto (1993) el autor Salvador Minuchin en su teoría 

sobre la familia hace referencia en que: el conjunto de demandas funcionales encargadas de organizar la 

interacción de los miembros dentro y fuera del sistema. Dentro de esa organización y para que se 

produzca la interacción, se crean pautas y patrones de conducta, en los que están insertos, de forma 

implícita, toda una carga de valores, secretos, normas, sistemas de creencias, reglas, mitos., etc., que 

son introducidas en el sistema familiar de generación en generación, confirmando estructuras 

determinadas de comunicación sistémicas.  Las mismas autoras referencian que el autor Maurizio 

Andolfi define a la familia desde el modelo sistémico como: un conjunto constituido por varias unidades 

vinculadas entre sí por medio de una estructura de relaciones formalizadas. La familia tiene historia 

propia, se han ligado en el tiempo diferenciándose de su entorno a la vez que participan en él y con él. El 
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cambio de estado de una unidad del sistema va seguido por el cambio de las demás unidades; y éste va 

seguido por un cambio de estado de la unidad primitiva y así sucesivamente. Por tanto, “una familia. es 

una totalidad, no una suma de partes, que funciona en el tiempo por la interdependencia de las partes 

entre sí y los demás sistemas que la rodea”. (Palomar Villena & Suarez Soto, 1993, pág. 175) 

 

La teoría familiar sistémica aporta a la comprensión de los fenómenos de violencia a partir de las 

múltiples complejidades, pero no sólo los componentes teóricos sirven para el abordaje; hay que incluir 

los elementos normativos para complementar las fundamentaciones en este ejercicio.  

 

3.3 Legislación 

De acuerdo con el capítulo ll, de los derechos sociales, económicos y culturales de la 

Constitución Política de Colombia (Corte Constitucional, 2015), se hace énfasis en el artículo 42, el cual 

hace relación a que: La familia es el núcleo fundamental de la sociedad. Se constituye por vínculos 

naturales o jurídicos, por la decisión libre de un hombre y una mujer de contraer matrimonio o por la 

voluntad responsable de conformarla. El Estado y la sociedad garantizan la protección integral de la 

familia. La ley podrá determinar el patrimonio familiar inalienable e inembargable. Las relaciones 

familiares se basan en la igualdad de derechos y deberes de la pareja y en el respeto recíproco entre 

todos sus integrantes. Cualquier forma de violencia en la familia se considera destructiva de su armonía 

y unidad, y será sancionada conforme a la ley. 

Según la Organización Mundial de la Salud- OMS, podemos definir a la familia como el “conjunto 

de personas que conviven bajo el mismo techo, organizadas en roles fijos (padre, madre, hermanos, 

etc.) con vínculos consanguíneos o no, con un modo de existencia económico y social comunes, con 

sentimientos afectivos que los unen y aglutinan”. (Fiex, Observatorio, 2023) 
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Bajo la los parámetros colombianos del artículo 229 de la ley 599 de 2000; el cual hace 

referencia sobre:  Violencia intrafamiliar. El que maltrate física o psicológicamente a cualquier miembro 

de su núcleo familiar incurrirá, siempre que la conducta no constituya delito sancionado con pena 

mayor, en prisión de cuatro (4) a ocho (8) años. 

La pena se aumentará de la mitad a las tres cuartas partes cuando la conducta recaiga sobre un 

menor, adolescente, una mujer, una persona mayor de sesenta (60) años, o que se encuentre en 

situación de discapacidad o disminución física, sensorial y psicológica o quien se encuentre en estado de 

indefensión o en cualquier condición de inferioridad. (Tovar Macias, y otros, 2023) 

Finalmente, los fundamentos de este estudio nos llevan a la configuración de un diseño 

metodológico, el cual se alimenta de esos sustentos que facilitan la comprensión de la Violencia 

Intrafamiliar en la tipología Reconstituida; entonces dichos marcos nos muestran la ruta para una 

revisión sistémica de la investigación en este tema. 

 

 

 

 

 

 

 

4. Metodología 

El sustento del estudio expuesto en el marco de referencia, permitió concentrar el análisis en unas 

categorías conceptuales; es por ello que a partir de las fundamentaciones se logra acceder a un sistema 

categorial donde se puede sintetizar de la siguiente forma (ver figura 1): 
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Figura 1 

Categorías conceptuales definidas 

 

Figura 1. Categorías conceptuales resultantes del proceso de fundamentación (elaboración propia)  

 

En la figura anterior se muestra como las conceptuaciones elegidas para sintetizar el proceso de 

fundamentación fueron Familia Reconstituida y Violencia Intrafamiliar. Dichas categorías recogen los 

términos parecidos y que se relacionan en torno al objeto de estudio, de ahí se procedió a definir la 

metodología, la cual busca lograr la consecución de los objetivos planteados. 

 

Esta investigación estará sustentada bajo un enfoque cualitativo, donde se pueden identificar, 

describir y proponer lo componentes relacionados con la Violencia intrafamiliar en Familias 

Reconstituidas, y por ende para la aplicación de la metodología de este ejercicio; para lo cual se inscribió 

en la tipología exploratoria, con el fin de conocer el fenómeno planteado como objeto de estudio.  

 

Se puede definir la herramienta metodológica de la Revisión Sistemática en palabras de 

Manterola, Astudillo, Arias, & Claros, (2013) como “un artículo de «síntesis de la evidencia disponible», 
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en el que se realiza una revisión de aspectos cuantitativos y cualitativos de estudios primarios, con el 

objetivo de resumir la información existente respecto de un tema en particular.” (pág. 149) 

En este proceso de investigación se utilizó las herramientas de búsqueda de información que tiene 

la Universidad mediante su biblioteca, para lo cual se procedió con localizar artículos de investigación 

sobre la Violencia en Familias Reconstituidas. Un primer momento se consultaron bases de datos que 

tuvieran acceso por medio de la Universidad Minuto de Dios; donde las bases de datos seleccionadas 

fueron Proquest Sociology Database y Proquest Social Science Database, y Dialnet Plus, las cuales 

compilan temáticas relacionadas con el Trabajo Social y estudios relacionados con el objeto de la 

búsqueda.  

Teniendo en cuenta la multiplicidad de información depositada en bases de datos acerca de 

Violencia Intrafamiliar, se planteó hacer la búsqueda de forma sistemática; por lo que se definieron cinco 

criterios en la revisión de literatura que facilitarán dicha búsqueda: 

• Estudios relacionados con Familia Reconstituida 

• Que fueran publicados en idioma español 

• Que evidenciaran la publicación de un artículo investigativo 

• Que desarrollaran dichos estudios en el contexto colombiano 

• Artículos publicados entre los años 2017 a 2023 

En las consideraciones éticas de una investigación de tipo documental, se tuvo en cuenta la 

debida citación de las fuentes y el manejo de la información de la información de cada una de las 

publicaciones utilizadas en este estudio. 

. 
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5. Resultados o hallazgos 

De acuerdo con la intención de la revisión, se logró ubicar artículos de investigación en las bases 

de datos seleccionadas. Dichos hallazgos fueron orientados por los criterios de inclusión definidos; 

arrojando los siguientes resultados de la búsqueda: En la base de datos Proquest Social Science  

Database, teniendo en cuenta el primer criterio de artículos que trataran el tema de Familia 

Reconstituida se   encontraron 91 resultados (Ver figura 2). 

 

Figura 2 

Resultados búsqueda criterio 1 Proquest Social Science Database . 

 
 

Figura 2. Resultados búsqueda temática de Familia Reconstituida en base de datos Proquest 

Social    Science Database. Tomado de Sistema Nacional de Bibliotecas- UNIMINUTO (2023) 

 

Aplicando el segundo criterio de búsqueda, tomando artículos escritos en el idioma español, 

arrojó 51 hallazgos (Ver figura 3). 

 
Figura 3 
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Resultados búsqueda criterio 2 Proquest Social Science Database. 

 
 

Figura 3. Resultados búsqueda artículos escritos en idioma español de Familia reconstituida en 

base de datos Proquest Social Science Database. Tomado de Sistema Nacional de Bibliotecas- 

UNIMINUTO (2023) 

 

Seguidamente se extrajeron 40 artículos (Ver figura 4) que evidenciaran la publicación de un 

artículo investigativo. 

Figura 4 

Resultados búsqueda criterio 3 Proquest Social Science Database. 



30 
 

 

Figura 4. Resultados búsqueda artículos investigativos de Familia Reconstituida en base de datos 

Proquest Social Science Database. Tomado de Sistema Nacional de Bibliotecas- UNIMINUTO (2023) 

 

Por otra parte, se localizan 5 artículos que cumplieran el criterio de estudios desarrollados en el 

contexto colombiano (Ver figura 5). 

Figura 5 

Resultados búsqueda criterio 4 Proquest Social Science Database. 

 



31 
 

Figura 5. Resultados búsqueda artículos de Familia Reconstituida escritos para el contexto 

colombiano en base de datos Proquest Social Science Database. Tomado de Sistema Nacional de 

Bibliotecas- UNIMINUTO (2023) 

 

Finalmente se eligen 3 artículos que cumplieran el criterio de estudios que fueran publicados 

entre los años 2017 a 2023 (Ver figura 6). 

Figura 6 

Resultados búsqueda criterio 5 Proquest Social Science Database. 

 

Figura 6. Resultados búsqueda artículos publicados entre los años 2017 y 2023 en base de datos 

Proquest Social Science Database. Tomado de Sistema Nacional de Bibliotecas- UNIMINUTO (2023) 

En la misma línea, se practicó el mismo ejercicio en la búsqueda en la base de datos Proquest 

Sociology Database, y considerando el primer criterio de artículos que trataran el tema de Familia 

Reconstituida se encontraron 70 resultados (Ver figura 7): 
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Figura 7 

Resultados búsqueda criterio 1 Proquest Sociology Database. 

 

Figura 7. Resultados búsqueda temática de Familia Reconstituida en base de datos Proquest 

Sociology Database. Tomado de Sistema Nacional de Bibliotecas- UNIMINUTO (2023) 

 

También se aplicó el segundo criterio de búsqueda de artículos escritos en el idioma español, y 

arrojó 39 hallazgos (Ver figura 8); 

Figura 8 

Resultados búsqueda criterio 2 Proquest Sociology Database. 
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Figura 8. Resultados búsqueda artículos escritos en idioma español de Familia Reconstituida en base 

de datos Proquest Sociology Database. Tomado de Sistema Nacional de Bibliotecas- Uniminuto (2023) 

 

Adicional se tuvieron en cuenta 29 artículos (Ver figura 9) que evidenciaran la publicación de un 

ejercicio investigativo: 

Figura 9 

Resultados búsqueda criterio 3 Proquest Sociology Database. 
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 Figura 9. Resultados búsqueda artículos investigativos de Familia Reconstituida en base de datos 

Proquest Sociology Database. Tomado de Sistema Nacional de Bibliotecas- UNIMINUTO (2023) 

 

En otra instancia se eligen 4 artículos que cumplieran el criterio de estudios desarrollados en el 

contexto colombiano (Ver figura 10). 

Figura 10 

Resultados búsqueda criterio 4 Proquest Sociology Database. 

 

Figura 10. Resultados búsqueda artículos investigativos de Familia Reconstituida escritos para el 

contexto colombiano en base de datos Proquest Sociology Database. Tomado de Sistema Nacional de 

Bibliotecas- UNIMINUTO (2023) 

 

Finalmente se eligen 2 artículos que cumplieran el criterio de estudios realizados entre los años 

2017 al 2023 (Ver figura 11). 
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Figura 11 

Resultados búsqueda criterio 5 Proquest Sociology Database. 

 

Figura 11. Resultados búsqueda artículos investigativos de Familias Reconstituidas realizados entre 

los años 2017 a 2023 en base de datos Proquest Sociology Database. Tomado de Sistema Nacional de 

Bibliotecas- UNIMINUTO (2023) 

 

También se llevó a cabo la búsqueda en la base de datos Dialnet Plus y se tomó el primer criterio 

de artículos que trataran el tema de Familia Reconstituida, donde se encontraron 233 resultados (Ver 

figura 12): 

Figura 12 

Resultados búsqueda criterio 1 Dialnet Plus. 
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Figura 12. Resultados búsqueda temática de Familia Reconstituida en base de datos Dialnet Plus. 

Tomado de Sistema Nacional de Bibliotecas- UNIMINUTO (2023) 

 

 

Se aplicó el segundo criterio de búsqueda de artículos escritos en el idioma español, y arrojó 192 

hallazgos (Ver figura 13) 

Figura 13 

Resultados búsqueda criterio 2 Dialnet Plus. 
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Figura 13. Resultados búsqueda de artículos en idioma español en base de datos Dialnet Plus. 

Tomado de Sistema Nacional de Bibliotecas- UNIMINUTO (2023). 

 

Además, se aplicó el tercer criterio de búsqueda de artículos que evidenciaran un ejercicio 

investigativo, y arrojó 91 hallazgos (Ver figura 14) 

Figura 14 

Resultados búsqueda criterio 3 Dialnet Plus. 
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Figura 14. Resultados búsqueda de artículos investigativos en base de datos Dialnet Plus. Tomado 

de Sistema Nacional de Bibliotecas- UNIMINUTO (2023) 

 

También se usó el cuarto criterio de búsqueda de artículos que fueran publicados en el contexto 

colombiano, y arrojó 9 hallazgos (Ver figura 15) 

Figura 15 

Resultados búsqueda criterio 4 Dialnet Plus. 
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Figura 15. Resultados búsqueda de artículos investigativos relacionados con el contexto colombiano 

en base de datos Dialnet Plus. Tomado de Sistema Nacional de Bibliotecas- UNIMINUTO (2023) 

 

Finalmente se utilizó el quinto criterio de búsqueda de artículos que fueran publicados en el entre 

los años 2017 a 2023, y arrojó 5 hallazgos (Ver figura 16) 

Figura 16 

Resultados búsqueda criterio 5 Dialnet Plus. 
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Figura 16. Resultados búsqueda de artículos investigativos publicados entre los años 2017 a 2023 

en base de datos Dialnet Plus. Tomado de Sistema Nacional de Bibliotecas- UNIMINUTO (2023) 

 

Sintetizando el primer ejercicio de búsqueda en las bases de datos seleccionadas donde se aplicaron 

los criterios de inclusión acordes a los propósitos investigativos, resultaron tres referencias de Proquest 

Social Science Database,  dos referencias  de Proquest Sociology Database,  y 5 referencias DialNet Plus;  

hay que señalar que se encontraron coincidencias en artículos que se repetían entre las bases de datos, 

donde se excluyen cuatro artículos, para quedar finalmente seis publicaciones para ser sometidas al 

análisis de contenido (Ver figura 17). 

 

Figura 17 

Referencias resultantes en el proceso de Revisión Sistemática 



41 
 

 

Figura 17. Artículos resultantes del proceso de Revisión Sistemática (elaboración propia)  

 

Para adelantar el siguiente momento de la revisión sistemática, se empleó la técnica de análisis de 

contenido para la lectura de los artículos que cumplieron con los criterios de selección; con esta técnica 

se garantizó el abordaje de la temática de Violencia intrafamiliar en la tipología Reconstituida. 

Conforme al análisis de contenido se hizo una lectura de los artículos que cumplieron con los 

criterios de selección en la búsqueda de las bases de datos elegidas, donde las seis referencias que se 

sometieron a esta técnica se visualizan en la tabla 1: 
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Tabla 1 

Referencias sometidas al análisis de contenido 

Articulo sometido a la técnica de análisis contenido 

1.La protección jurídica de las familias reconstituidas o ensambladas en la postmodernidad 

2. SA-VI-A: saberes y Visión Ancestral. Del revés al encuentro, por una educación pertinente 

3. Los juegos relacionales en familias reconstituidas 

4. Prácticas educativas familiares de un grupo de madres adolescentes del distrito de Buenaventura, 
Colombia 

5.Diálogo bioético y del bioderecho en torno a la conformación y naturaleza biojurídica de la familia 
homoparental en Colombia 

6.Las familias rurales en Colombia: discusiones en torno a las posturas familistas y no  familistas 

Tabla 1. Artículos sometidos a la técnica de análisis de contenido (elaboración propia) 

 

Conforme a los objetivos propuestos se analiza el contenido de las publicaciones, para lo cual se 

utilizaron las categorías construidas para localizar las temáticas en la que se enfoca el ejercicio 

investigativo. 

En el primer artículo titulado “La protección jurídica de las familias reconstituidas o ensambladas 

en la postmodernidad” los autores Villa- Guardiola & Hurtado- Peña (2021) hacen una propuesta de 

inclusión jurídica de las nuevas tipologías familiares, describiendo algo importante: 
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En la posmodernidad, y como tendencia local y mundial, se observan estructuras familiares diversas 

de las tradicionales nucleares y extendidas bajo diferentes denominaciones como monoparentales, 

homoafectivas y las más comúnmente denominadas familias ensambladas, también conocidas 

como reconstruidas, reintegradas, reconstituidas, superpuestas, recompuestas, amalgamadas, 

mezcladas, mixtas, reorganizadas, o familiastras. (pág. 82) 

 

Este estudio, aunque fue publicado en Colombia la jurisprudencia que evoca es del país de México, 

lo cual indica que este estudio no fue pensado en el contexto colombiano; sin embargo, se rescatan 

aportes conceptuales en la línea de la tipología familiar reconstituida. Estos autores identifican un tipo de 

violencia que es valido mencionar y es la violencia conceptual desde el área jurídica:  

Estigmatizar a estas familias con el empleo de estas palabras es intolerable por todas las ciencias, 

principalmente por las ciencias jurídico-sociales, pues, llamar de esta manera a los padres e hijos 

no biológicos se constituye en una violación franca a los derechos fundamentales y en una carga 

más con la que los padres e hijos afines deben soportar y que hace más compleja las relaciones y 

la compenetración parental. (Villa- Guardiola & Hurtado- Peña, 2021, pág. 92) 

 

El estudio anterior no cumpliría con los criterios de inclusión en los objetivos del estudio, pero se 

rescata la identificación del tipo de violencia en su reconocimiento y concepción por parte de la 

normatividad, no solo en el contexto mexicano, sino en otros contextos nacionales incluido el contexto 

colombiano. 
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Seguidamente se aborda el estudio “SA-VI-A: saberes y Visión Ancestral. Del revés al encuentro, 

por una educación pertinente” donde las autoras Escorcia- Romero y Ropero- Palacios, (2021) abordan la 

problemática del conflicto armado y este como ha afectado las dinámicas poblacionales, entre ellas la 

configuración familiar, como lo dicen estas mismas autoras en sus palabras “Este nuevo escenario aboca 

a las familias a otro modo de vida” (pág. 86). 

Este articulo no se enfocó en la violencia al interior de la familia, sino como los tipos de violencia 

derivados del conflicto armado, pero es valido observar los cambios que pueden provocar fenómenos 

exteriores a las interacciones de las familias, produciendo reconfiguraciones en la constitución familiar, y 

esto sustentado en cuando una familia victima de conflicto armado puede desarticularse o volver 

articularse debido a las migraciones, ausencias de integrantes, desarticulación y perdida cultural, entre 

muchos efectos; por ejemplo, una familia con una perdida del padre o la madre puede volverse a 

reintegrarse con uno o nuevos integrantes, resultando en una familia reconstituida. 

En este orden de ideas se analiza la publicación titulada “Los juegos relacionales en familias 

reconstituidas” de los autores Silva y Valderrama (2017), los cuales plantean “los juegos relacionales de 

las familias reconstituidas y la asignación de las funciones conyugales y parentales, en las cuales no todos 

sus miembros comparten lazos de consanguinidad” (pág. 31). También se evidencia que este estudio 

observa los roles que asumen los integrantes de la familia y cómo estos pueden ser una estrategia para 

configurar una familia reconstituida, en lo que describen “la sensación de reconstruir una vida familiar y 

de pareja es un punto relevante, ya que esta sensación en varios de los juegos justifica las jugadas de las 

parejas”; y es estas interacciones que son denominadas por lo autores como “juegos” son los escenarios 

propicios para situaciones de violencia en algunos casos. 

El anterior estudio tampoco focaliza la violencia intrafamiliar en la tipología reconstituida, pero 

asigna un valor importante a las interacciones en las cuales se pueden desarrollar este fenómeno.  
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Seguidamente se analiza el articulo denomina “Prácticas educativas familiares de un grupo de 

madres adolescentes del distrito de Buenaventura, Colombia” de Moreno- Acero, Mosquera, Paris, 

Hernández, & Vanegas, (2019) este estudio buscó analizar, a través de sus narrativas, las prácticas 

educativas familiares cotidianas de un grupo de madres adolescentes afrocolombianas en condición de 

vulnerabilidad del Distrito de Buenaventura; en esta publicación se evidencia que el fenómeno de la 

violencia intrafamiliar se esboza en los formas de crianza observadas por este equipo investigador, donde 

dichos autores describen que  “la práctica autoritaria es la más utilizada por estas madres para educar a 

sus hijos. Sin embargo, no se regían por una única práctica, pues oscilaban entre las democráticas y las 

permisivas.” (pág. 51). 

El estudio anterior no significó directamente la tipología de familia Reconstituida, sin embargo, 

implícitamente se denominan formas de integración familiar, y es reflejado en las practicas y pautas de 

crianza descritas en los hallazgos de la publicación; igualmente se evidencia que esta publicación, al igual 

que los estudios anteriores no abordan directamente la violencia intrafamiliar como fenómeno especifico.  

También se sometió al análisis de contenido el estudio “Diálogo bioético y del bioderecho en torno 

a la conformación y naturaleza biojurídica de la familia homoparental en Colombia” de Zarate-Cuello 

(2018), en el cual toma diversidad sexual en Colombia con la naturaleza biojurídica de la estructura de las 

familias, y en esta premisa dicho autor menciona que “las familias han desarrollado diversas maneras de 

relacionarse basadas en el tipo de vínculo que se haya establecido, conyugales o de parentesco, sin 

descartar las formas artificiales como la adopción, el prohijamiento, la servidumbre o el vasallaje, entre 

otras”. (Zarate-Cuello, 2018, pág. 31). En esa idea de conformación familiar este estudio apunta la 

transformación que han sufrido las familias, y justifica la configuración de nuevas estructuras y el 

entendimiento desde los marcos biológicos y normativos; de igual forma este estudio sustenta la visión 

utilitarista de la familia independiente de su tipología familiar, por lo que se identifica en esta publicación 
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la perspectiva integradora de la familia, pero no analiza el fenómeno de la violencia derivado de las 

interacciones familiares. 

 

Por último, se analiza el trabajo “Las familias rurales en Colombia: discusiones en torno a las 

posturas familistas y no  familistas” de Arias- Vasquez, Perez- Zapata, & Posada- Perez (2023) en el cual se 

buscó contrastar dichas posturas en publicaciones en torno a la ruralidad colombiana en el periodo 2016 

a 2021; este estudio hace una critica a las concepciones familiares existentes y manifiesta que deben 

plantear nuevos estudios en tornos a las tipologías. Sin embargo, este no asume un análisis directo sobre 

la violencia intrafamiliar. 

 

 

6. Discusión 

De acuerdo con los hallazgos se evidencia que de los artículos elegidos solo uno logra 

fundamentar lo que se plantea dentro de este trabajo investigativo; viendo a las familias reconstruidas 

como parte de un sistema que se puede investigar e intervenir por medio del juego relacional, 

brindando estrategias que sirven como base para que su configuración tenga un sentido propio, pero 

sobre todo se pueda mitigar la violencia dentro de la misma. Valderrama y Silva (2017)  siguiendo a los 

autores Fisch y Schanlger afirman que “el juego relacional implica una imagen intuitiva a modo de 

metáfora; por el momento vale entender el juego familiar como sinónimo de pauta de interacción” (pág. 

33). A si mismo estos autores bajo el término de la autora Selvini describe “Las relaciones humanas, 

como es sabido, son estratégicas por naturaleza: se desarrollan mediante movimientos alternos entre 
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los diferentes participantes en el juego. Entonces, el hecho de que una familia pida ayuda, en un 

momento dado, a un terapeuta, no es sino otro paso en el juego” (Pág. 34) 

 

De este artículo se resalta lo anteriormente mencionado como postura positiva a lo que implica 

generar una familia de tipología reconstituida. Su porte dentro de esta dinámica familiar se basa en que 

las relaciones familiares se  puede lograr por medio de la practicidad del juego; ya que por medio de 

este se puede lograr una interacción más amena y didáctica donde cada miembro pueda conocer y 

reconocer al otro como parte de su entorno, de este modo evitar los malos tratos y lo que desencadena 

la violencia intrafamiliar; con ello se puede identificar que existen alternativas que pueden lograr una 

mejor comunicación dentro del hogar, una sana convivencia y el establecimiento de roles que cumple 

cada integrante de la familia  puede cumplir, que aunque suene muy pueril para algunas familias  el 

juego puede trazar ganancias dentro de la dinámica que se lleve  dentro del hogar.  

 

Cabe decir para ser un tema de alta complejidad es poco estudiado por los entes 

gubernamentales del país, como por ejemplo el DANE, o la fiscalía general de la nación, comisarías de 

familia y las alcaldías municipales ya que no cuentan con una cifra estimada de las familias 

reconstituidas en el país, solo de las mujeres, niños, niñas y adolescentes que tienen violencia 

intrafamiliar dentro de los hogares nucleares. Esto debido a que su proceso de censo e investigación se 

limita a reconocer a cada miembro del hogar y la posición que ocupa dentro del mismo. Esto hace que el 

reconocimiento de estas familias y de quienes padecen este fenómeno de violencia sea desconocido y 

poco estudiado por quienes ven esta población como objeto de estudio y como seres que necesitan 

atención e intervención desde las diferentes disciplinas que se encargan de promover y transformar las 

necesidades que presenta la sociedad. 
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Dentro del ámbito de Trabajo Social la intervención hacia las familias de tipología reconstituida  

no suele ser bastante amplio dentro de las diferentes dinámicas que se pueden implementar, ya que así 

como se pueden ejecutar para las familias nucleares; esta también hace parte de un sistema que 

conforma la sociedad, desde esta perspectiva las familias de tipología reconstituida logren   también ser  

acogidas y estudiadas por esta disciplina, esto con base a que desde el Trabajo Social solo se habla de 

familia como un núcleo de la sociedad, mas no de como puedan estar conformadas las familias y la 

influencia que poseen dentro de la sociedad; y como esta misma puede ser la causante de que se 

generen violencias dentro del hogar como un factor de riesgo ante los más vulnerables del hogar. Y 

aunque dentro del que hacer como Trabajador Social, la implementación de estrategias suele ser 

eficiente para aquellas familias que desean fortalecer su vínculo dado de que su conformación es de 

entender cada miembro desde las costumbres y las ideas que cada integrante posee, es por esto que 

desde el rol del Trabajador Social se brindan las herramientas suficientes para que desde la tolerancia y 

el respeto se pueda comprender al otro como parte de su núcleo familiar.  

Teniendo en cuenta lo postulado anteriormente se puede decir que desde el abordaje de la 

investigación es poco lo que se encuentra desde el ámbito metodológico del Trabajador Social ya que, 

aunque su aporte ante la sociedad sea un ejercicio valioso hace falta la postura de autores e 

investigadores de esta envergadura que le brinden un soporte hacia las estrategias que se brindan para 

quienes buscan apoyo y una posible solución sobre su problemática.  

 

Sin una investigación previa hacia la complejidad que genera la violencia intrafamiliar dentro de 

las familias reconstituidas y las pocas intervenciones que se generan dentro de las comisarías de familia 

no se logra mitigar la violencia intrafamiliar. No se pueden bajar los índices de violencia intrafamiliar si 

se desconocen con datos reales los detonantes que propicien las agresiones en el hogar. No se pueden 

bajar los índices de violencia intrafamiliar si no de educan a los niños, niñas y adolescentes con rutas 
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alternas para promover la denuncia y la protección de sus derechos al ser víctimas de cualquier tipo de 

maltrato. No se pueden intervenir las familias de tipología reconstituida si para el estado colombiano 

solo es una postura familiar, y no se tiene un cálculo sobre esta configuración familiar y su crecimiento 

como conformación familiar actual.   

 

Hace falta una postura epistemológica que logre caracterizar a las familias de tipología 

reconstituida como un objeto de estudio y no solo como parte de la sociedad. Y es en este punto donde 

la investigación y la publicación de sus ejercicios cobran relevancia; este ejercicio académico encontró 

limitantes producto de la poca divulgación de estudios en torno a la violencia intrafamiliar en familias 

Reconstituidas. Y contemplando que esta revisión sistemática se desarrolló en algunas bases de datos, 

hay que señalar que la tarea es ardua en contraste con el fenómeno abordado; porque la violencia 

intrafamiliar puede seguir presentándose y los ejercicios investigativos en torno al entorno familiar, que 

para este caso fue focalizado en una tipología reconstituida, se quedan escasos de cara a la comprensión 

de la realidad social. 

 

 

 

7. Conclusiones  

Dentro de los hallazgos encontrados en esta investigación se puede decir que son muy pocas las 

investigaciones abordadas frente a la violencia intrafamiliar que se genera en las familias reconstituidas, 

se logra rescatar la normatividad colombiana como fuente principal de reconocimiento de los derechos 

humanos, pero se hace necesaria mayor comprensión de este fenómeno, sustentado en la atención que 

merece una problemática con amplios casos de vulnerabilidad en especial las niñas, niños y 

adolescentes. 
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La investigación debe pensarse desde la visibilización de escenarios que faciliten la intervención 

de fenómenos sociales como la violencia intrafamiliar, y es que desde los aportes de los diferentes 

autores se pueden generar mejores mecanismos para la intervención profesional; entonces se hace un 

llamado al Trabajo Social como profesión de promover diferentes momentos para que nuevas 

investigaciones alimenten dicho propósito. 

 

Otras investigaciones relacionadas con la temática abordada en este ejercicio pueden dar un 

aporte significativo al que hacer del Trabajo Social; brindando mecanismos para la intervención de la 

violencia en familias reconstituidas, y con estos elementos aprendidos se brindarán más estrategias de 

ayuda para las familias y las diferentes entidades que solicitan nuestro conocimiento como Trabajadores 

Sociales. 

 

En UNIMINUTO como institución educativa con pregrados y posgrados relacionados con el 

Trabajo Social, La Psicología o otras disciplinas afines se pueden proponer líneas de investigación que 

aborden las diferentes tipologías familiares y los fenómenos que tengas que ver con ellas; lo cual se 

convierte en una oportunidad en la innovación del conocimiento. 
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