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  Introducción 

La autorregulación del aprendizaje es de gran importancia en los contextos escolares, porque permite a los 

estudiantes ser conscientes de su propio aprendizaje. No obstante, se evidencian altos índices de desmotivación, 

desinterés, distracción, falta de atención y bajo rendimiento académico en actividades y compromisos por parte de ellos.                  

Así mismo, el autoconcepto juega un papel fundamental en los procesos de autorregulación del aprendizaje, ya 

que se refiere a la percepción y la valoración que una persona tiene de sí misma en términos de sus habilidades, 

capacidades y competencias, el autoconcepto además influye en la forma en que los individuos se enfrentan a las tareas 

de aprendizaje y desempeña un papel crucial en su éxito y desarrollo académico.                                      

 A lo largo del documento se encuentran diferentes apartados los cuales pretenden dar respuesta al problema a de 

investigación y corroborar la hipótesis planteada, en este sentido, en el capítulo uno se encuentra el marco general de la 

investigación, en el segundo capítulo las principales teorías que sustentan la investigación, en el tercer capítulo el 

enfoque metodológico empleado, en el cuarto capitulo se analizan los resultados obtenidos, en el quinto capitulo las 

conclusiones y por último se encuentran las referencias y los anexos.    
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1. MARCO GENERAL DE LA INVESTIGACIÓN 

En este capítulo se relacionan algunos estudios que sirven como base científica a la presente investigación, 

denominada Dimensiones del Autoconcepto incidentes en el desarrollo de los procesos de Autorregulación del 

Aprendizaje en estudiantes de básica secundaria de instituciones educativas de las Regiones Colombianas. Estudios 

llevados a cabo en el marco del escenario educativo desde diferentes perspectivas que incluyen elementos básicos de la 

relación triangular y recíproca que se establece entre estrategias pedagógicas, nuevas tecnologías y autorregulación del 

aprendizaje; y así transversalizar estos temas con el rol docente como facilitador y mediador en el proceso de 

aprendizaje. Teniendo en cuenta que temas como autorregulación y autoconcepto son pilares en la presente 

investigación, se hace necesario revisar estudios que abordan las mismas temáticas en diferentes escenarios en 

reconocimiento de elementos. 

1.1. Contextos de la investigación 

Los procesos de enseñanza y aprendizaje son vitales en el ámbito pedagógico, y han tenido una transformación a 

lo largo del tiempo, debido a la contextualización de las instituciones y su comunidad educativa, esencialmente de los 

estudiantes. Por tanto, los procesos van de acuerdo con sus intereses, motivaciones, perspectivas y proyecciones. Sin 

embargo, la transición pandémica y el cambio drástico en los métodos de enseñanza y de autoaprendizaje, han 

influenciado de manera directa en el rendimiento académico. Es así como se puede analizar en distintas instituciones la 

falta de apropiación del proceso de aprendizaje, construcción de conocimiento y fortalecimiento de saberes, además, la 

carencia del acompañamiento familiar, ha generado dificultad para el desarrollo de un proceso de autorreflexión que 

permita identificar las falencias y  fortalezas de los educandos;  por tanto el autoconcepto está permeado por diversidad 

de factores internos y externos  que se reflejan en el poco interés en su proceso académico. Es importante trabajar el 
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autoconcepto en los estudiantes, desde la perspectiva de sí mismo frente a sus inseguridades, capacidades, y dificultades, 

las cuales se deben reconocer para trabajar sobre ello y optimizar los procesos de autorregulación del aprendizaje que 

influyen en su rendimiento académico, para potencializar las estrategias y didácticas pedagógicas.  

A continuación, se presentan las instituciones educativas en las que se realizó la investigación, ubicadas en 

diferentes lugares de Colombia: 

Tabla 1. Instituciones de Colombia en las Que Se Identifican las Problemáticas 

Institución Departamento Municipio Urbana Rural Pública Privada 

Institución Educativa Divino 

Salvador 
Cundinamarca Cucunuba X  X  

Institución Educativa Liceo El 

Encuentro (Bogotá D.C) 
Cundinamarca Bogotá X   X 

Institución Educativa Real de 

Colombia 
Cundinamarca Bogotá X   X 

Institución Educativa Escuela 

Normal Superior de 

Villavicencio 

Meta Villavicencio X  X  

Institución Educativa Fabio 

Riveros 
Casanare Villanueva X  X  

Institución Educativa Ciudad De 

Itagüí 
Antioquia Itagüí X  X  

Institución Educativa Santa 

María de Caquiona 
Cauca Almaguer  X X  

Institución Educativa Distrital 

Fabio Lozano Simonelli 
Cundinamarca Bogotá X  X  
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Institución Educativa República 

Bolivariana de Venezuela 
Cundinamarca Bogotá X  X  

Institución Educativa INEM 

Custodio García Rovira 
Bucaramanga Santander  X  X  

1 Fuente: elaboración propia2023.  

1.2.Antecedentes de Investigación 

Este capítulo se desarrolla siguiendo la ruta establecida. En primera instancia, se presentan de manera referencial 

diferentes investigaciones de tipo internacional, nacional y local, con datos específicos sobre ellas, como objeto de 

estudio, lugar y autores, nutriendo este trabajo investigativo que gira alrededor de la autorregulación y el autoconcepto 

en estudiantes de bachillerato de instituciones educativas en el territorio colombiano.  

Osorio, (2022). Presenta su trabajo investigativo experimental, “Estilos cognitivos dependencia independencia, 

autoconcepto y autorregulación del aprendizaje” Cuyo objetivo fue correlacionar estilo cognitivo, autoconcepto y 

autorregulación del aprendizaje con 349 alumnos de medicina, Universidad de Manizales. Con metodología mixta, con 

relato pedagógico desde la observación del profesor, reflexionando sobre logros o limitaciones de la maniobra aplicada, 

en procesos autorregulatorios de aprendizaje; y en 2ª fase, el enfoque se aplicó pretest y post-test. Los aportes de esta 

investigación fueron teóricos al abordar definiciones de autoconcepto en diferentes áreas y autorregulación, brindando 

instrumentos y técnicas de recolección y análisis de información. 

Svagelj & Vallejos, (2021). Investigación titulada, “Autorregulación de aprendizaje y rendimiento académico en 

estudiantes de bachillerato: estudio de neurociencia educativa”. Así, El estudio se enfocó en la observación de 

 
1 Nota: Esta tabla muestra el nombre, la ubicación y el carácter de las instituciones seleccionadas. 
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relaciones presentes entre autorregulación y procesos educativos, indagando la actividad cerebral motivacional en 

jóvenes relacionando elementos entre métodos autorregulatorios y autónomos de aprendizaje, se aplicó procedimiento 

Motivated Strategies Learning Questionnaire, preguntas que miden motivaciones y metacognición, 505 alumnos 

mostrando relaciones autoeficacia-autorregulación-estados e ánimo de alumnos en motivación y desarrollo cerebral. 

Tiusaba, (2021) presenta la investigación: “Mensajes de autorregulación de aprendizaje en alumnos, Colegio 

Cundinamarca, Bogotá” y se direccionó al análisis de caracteres psicométricos del Cuestionario de Mensajes 

Autorregulatorios-CMA en 40 alumnos de 9º. La metodología utilizada fue no experimental, cuantitativa en observación 

del fenómeno tal como se da en su contexto natural para analizarlo. Los resultados mostraron relación significativa entre 

rendimiento y regulación emocional, reconociendo que alumnos de escasos procesos autorregulativos en su 

emocionalidad, visualizaban fracasos en sus actividades 2 

Tello, (2021). ”Nivel de resiliencia y autorregulación de aprendizaje en alumnos de Psicología” Esta tesis de 

grado tuvo como finalidad relacionar la capacidad de los alumnos de psicología de la universidad en Lima para enfrentar 

realidades con dificultades de aprendizaje autónomo en 2020, 2º semestre, para ello se utilizó  técnica instrumental e 

inventario de aprendizaje autorregulado, midiendo niveles de resiliencia; la muestra fue de 177 alumnos de primeros 

semestres con edades entre 16 y 32 años, hombres y mujeres. Se concluye que resiliencia y autorregulación se 

 

2 Nota: Las instituciones que no aparecen en el mapa son aquellas que satelitalmente no es posible ubicarlas (Institución Educativa “Santa María” de 

Caquiona, ubicada en el Resguardo Indígena Yanacona de Caquiona, Institución Educativa Santa María del Camino, ubicada en el municipio de Vélez 

Santander). 

 



 

12 

 

 

INFORME EJECUTIVO: Dimensiones del Autoconcepto incidentes en el desarrollo 

de los procesos de Autorregulación del Aprendizaje en estudiantes de básica 

secundaria de instituciones educativas de las Regiones Colombianas. 

 

 

correlacionan, permitiendo el diseño de estrategias que proyecten resiliencia frente al estrés en primeros ciclos 

universitarios mejorando resultados e impulso autorregulatorio de conocimiento. 

Morales & Oviedo, (2020), con su investigación titulada: “Incidencia sociocultural de estudiantes de secundaria 

en autorregulación del aprendizaje y rendimiento académico”. Cuyo objetivo fue analizar la incidencia de tienen 

aspectos sociales y culturales en alumnos de bachillerato, Institución Educativa Cirales, municipio Carmen de Chucurí 

que direccionan las variables en aulas de clase, que se necesitan para conocimiento y valoración del contexto. Se 

mencionan componentes generales y educativos del entorno, e internos de la institución como el acompañamiento, guía 

y flexibilización de los miembros de la comunidad educativa. Investigación cualitativa-descriptiva, con aplicación de 

instrumentos de recolección de datos con grupos focales, cuya población se compuso de 134 estudiantes; 99 sede A y 35 

sede K. Morales & Oviedo, (2020), reportan que son  factores externos, como desigualdad, pobreza, y el bajo nivel 

educacional de los padres, los que influyen en el aprendizaje autorregulado y el rendimiento académico. 

Hurtado, (2020), con su trabajo “Aprendizaje autorregulado en estudiantes de 10º según género”; describe 

instrucción de autorregulación en alumnos, mediante motivación. Metodología cuantitativa, descriptiva, no 

experimental, transversal. Se aplicó el Cuestionario de Motivación. Llegó a la conclusión, que las dificultades que 

presentan los estudiantes se relacionan con actitudes disciplinares. 

Gaxiola y González, (2019), presentan su escrito, “Apoyo percibido, resiliencia, metas y aprendizaje 

autorregulado en estudiantes”, direccionado a la evaluación del patrón de ecuaciones organizadas. Investigación de tipo 

cuantitativa transversal, aplicando Escala MSLQ, en 272 alumnos con cuestionario de 77 preguntas, comprobando 

correspondencia continua entre elementos de apoyo socio-académico con aprendizaje autorregulatorio, suscitando 

soportes socio-académicos en sociedad de jóvenes, incidentes del aprendizaje autorregulado. 
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Castillejos, (2019), presenta su investigación, “Autoconcepto de Milenials como aprendices, autorregulación y 

motivación por el aprendizaje” La finalidad de la investigación consistió en el análisis de autoconcepto, procesos 

autorregulatorios y motivacionales del proceso de conocimiento. Investigación desarrollada con 215 alumnos. El diseño 

metodológico empleado fue mixto; Las técnicas aplicadas, encuesta, entrevista semiestructurada y observación 

participante. Investigación con base en diseño mixto etnográfico con cuestionarios y bitácora observacional. Se concluyó 

que las inteligencias múltiples de Gardner son predominantes en el autoconcepto de estudiantes. Los intereses y la 

motivación inciden en la autorregulación y promueven el aprendizaje permanente. El contexto influye en la 

autorregulación. Los aportes de esta investigación en función del presente proyecto son teóricos abordando el 

autoconcepto, inteligencias múltiples como variables que intervienen en formación del autoconcepto, autorregulación de 

aprendizaje con instrumentos de recolección y análisis de información.  

Quesada & Rivera, (2018), presentan su tesis titulada “Fortalecimiento de Autoconcepto mejorando clima áulico 

en alumnos de 8º, Institución Villas del Progreso”, el objetivo fue analizar vivencias significativas de estudiantes con 

carácter biográfico en mejora auto conceptual y ambiente de aula, implementando acciones didácticas. Con metodología 

cualitativa y enfoque descriptivo-Interpretativo. Aplicaron como instrumento Test AF5 de medición a 30 estudiantes con 

30 preguntas. Sus resultados mostraron que el rendimiento académico estaría relacionado con el autoconcepto y edad, 

sugiriendo una propuesta que fortalezca sus capacidades cognitivas. 

Rodríguez, (2018), presenta su investigación, “Aprendizaje autorregulado y producción escrita: una 

investigación documental”, exponiendo que el aprendizaje autorregulado se describe como campo emergente nutrido de 

diversos aspectos de tipo cognitivo, metacognitivo y motivacional. Su objetivo describe la influencia del aprendizaje 

autorregulado en procesos de producción escrita a través de recolección y análisis de fuentes bibliográficas. La 
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investigación recopila información de tipo documental brindando influencia del aprendizaje autorregulado en 

producción escrita. La autora resalta que, aunque se indica a estudiantes la importancia de adquirir hábitos 

lectoescritores, falta formar practicantes que lo desarrollen y establezcan como estilo de vida. No se toma un grupo 

como muestra para análisis de resultados, sino que se recopila y analiza estudios realizados del tema. Se exponen fases 

de aprendizaje autorregulado, previa: referente a actividades anteriores al inicio de la tarea; realización o desempeño: 

Basado en autocontrol y auto observación. autorreflexión: desarrolla juicios y reacciones personales. En conclusión, 

autorregularse es el resultado del proceso de enseñanza en el que los estudiantes obtienen herramientas para gestionar 

recursos de aprendizaje y dirigirlos al cumplimiento de sus metas. 

Ortegón, et al, (2017). En su trabajo investigativo “Estilos cognitivos en dimensión dependencia independencia, 

autoconcepto, autorregulación del aprendizaje”. Propone identificar modos de procesos mentales, autoconcepto, 

autorregulación del aprendizaje con relación al rendimiento académico de alumnos de educación superior de ingeniería, 

arquitectura, enfermería, bacteriología, publicidad y turismo, Universidad Católica de Manizales. Mediante estudio 

descriptivo con enfoque cualitativo en identificación de realidades sociales en construcción histórica desde la lógica y 

sentires estudiantiles. Como principales hallazgos expresan que, coexisten variables como autoconcepto y 

autorregulación, predominantes en los individuos involucradas en los procesos de información y resolución de 

problemáticas, con relación a dimensiones cognitivas, afectivas, emocionales y afectivas que permiten relacionarse con 

el contexto e intervienen en proceso de aprendizaje. 

Muñoz & Palacios, (2017) presenta su trabajo titulado” Autorregulación del aprendizaje a través del trabajo 

experimental enfocada en ciencias básicas” Este trabajo investigativo enfocado en enseñanza de matemática y química 

en secundaria, Instituto Tecnológico Metropolitano de Medellín, con 130 estudiantes con edades entre 15 y 18 años, 
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Enfoque mixto, diseño explicativo favoreciendo la autorregulación del aprendizaje para facilitar acercamientos 

significativos al conocimiento con prácticas de estudio. Ofreció mecanismos que permitan al estudiante vislumbrar sus 

necesidades de aprendizaje recurriendo a bases informativas en satisfacción de sus necesidades, según el estilo de 

aprendizaje. Algunas técnicas aplicadas, pre-test como diagnóstico mediante Escala de Aprendizaje 

Autorregulado.  Observación, diario de campo, cuestionarios, entrevistas y registros fotográficos. Y postest en 

comparación de resultados previos, visualizando cambios autorregulatorios en dimensiones de autoeficacia, estrategias y 

autoevaluación. 

Da Fonseca, Et al, (2016). “Autorregulación del aprendizaje con enfoque curricular”, dirigido a promocionar 

habilidades de instrucción desde la mirada del estudiante a partir de la perspectiva curricular, Se analizó la validez de 

una presentación de tácticas de aprendizaje en educación superior, uno de control y otro experimental, desarrollado 

durante el 1er semestre con 50 estudiantes de educación, con metodología experimental. Los resultados evidenciaron que 

el programa fue efectivo. Aporta elementos que encaminan la práctica pedagógica a promover pensamiento reflexivo en 

estudiantes sobre su rol académico, participación en resolución de situaciones problema comunes en las aulas: 

inasistencia, desorganización en actividades académicas. 

Campo, et al. (2016), presentan en su artículo, “La metacognición, escritura y rendimiento académico en 

alumnos de Colombia y Francia” para identificación de procesos de metacognición y destrezas de planeación, en 

alumnos de educación superior con relación a las habilidades en creación de textos; identificación de relaciones de 

inteligencia y rendimiento académico. Estudio realizado con 462 alumnos con aplicación de diseño descriptivo-

comparativo. Como resultado se obtuvo el análisis descriptivo de variables, verificando que los estudiantes colombianos 

muestran nivel superior de conocimientos metacognitivos, relacionado con estrategias escriturales, reflejado en óptimo 
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rendimiento académico. Es así como metacognición y rendimiento académico van de la mano, interrelacionado al aplicar 

estrategias pedagógicas en el aula invertida, con conocimientos previos de estudiantes, en apoyo a sus nuevos 

conocimientos. 

García, et al, (2016). Según la investigación: “Capacidad de autoeficacia académica en dimensiones de 

autoconcepto” cuyo propósito se direccionó al análisis del contenido predictivo de autoeficacia en el autoconcepto en 

860 alumnos de educación superior, Universidad de Chile. Se relaciona autoeficacia con habilidades matemáticas, 

verbales y académicas generales; todas las áreas relacionadas con capacidades cognoscitivas; y habilidades blandas en 

aspectos como liderazgo, cualidades físicas y relaciones interpersonales. Autoeficacia y concepto se relacionan con 

autorregulación del aprendizaje, a partir del desarrollo y desempeño individual con incidencia comportamental. La 

autorregulación del aprendizaje depende tanto de lo que se piensa de sí mismo al aprender y la actitud en el logro de 

objetivos de aprendizaje. La autoeficacia se refiere al autoconcepto en organización y ejecución de acciones para manejo 

de situaciones futuras. O la capacidad que tienen los individuos del autoaprendizaje. Como instrumento se aplicó la 

escala con 10 ítems que mide la dimensión de la autoeficacia. Se evaluó el autoconcepto en adolescentes entre 12 y 18 

años, con 102 ítems distribuidos en 11 factores, identificando 11 modelos que permitían evaluar la probabilidad de 

presentar altos puntajes en el ítem de autoconcepto.  

1.3.Descripción y Formulación del Problema 

1.3.1. Descripción del Problema  

En la actualidad existe una gran preocupación por optimizar la enseñanza en estudiantes de la media, es decir, los 

grados noveno décimo y undécimo de las instituciones públicas y privadas de diferentes regiones de Colombia, de tal 
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manera que aspectos como la deserción escolar y la reprobación disminuyan; sin embargo, a la hora de abordar la 

realización de una tarea determinada, se evidencia la falta de interés, motivación, disciplina y hábitos de estudio de los 

estudiantes; generalmente carecen de estrategias que les permita responsabilizarse del proceso de aprendizaje que 

posibilite no solo la obtención de buenos resultados, si no que propicien espacios de reflexión en el que se genere 

conciencia de la importancia de explorar, indagar y ampliar el campo de conocimiento. 

El proceso de enseñanza y aprendizaje es vital en el ámbito pedagógico, ya que ha evolucionado y se ha 

transformado a lo largo del tiempo, debido a la contextualización de las instituciones y la comunidad educativa, 

esencialmente de los estudiantes. Por tanto, el proceso de aprendizaje está ligado a los intereses, motivaciones, 

perspectivas y proyecciones. Sin embargo, la transición pandémica y el cambio drástico en los métodos de enseñar y de 

aprender, han influenciado de manera directa en el rendimiento académico; es así como se puede evidenciar en distintas 

instituciones la falta de apropiación del proceso de aprendizaje, construcción de conocimientos y fortalecimiento de 

saberes.  

Por otra parte, el desarrollo del proceso de aprendizaje, está permeado por diversidad de factores familiares, 

económicos, emocionales y sociales que acaban influyendo en  este proceso,  ya que, los elementos y las herramientas 

con los que los estudiantes abordan una tarea, están directamente relacionados con la información que recibe del 

contexto en el que se desarrolla, y en este sentido, el proceso de aprendizaje involucra temas como la autorregulación 

y  el autoconcepto, que hace referencia a las percepciones que el estudiante tiene de sí mismo, que se han formado 

mediante la interacción y las experiencias que han tenido con el entorno y las relaciones que han establecido con otras 

personas (Shunk, 2012, como se citó en Castillejos, 2019), y que de acuerdo con las dinámicas analizadas en diferentes 

instituciones, son procesos de los cuales carecen los estudiantes. 
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Frente al análisis realizado en las diferentes instituciones públicas y privadas de Colombia, contextualizadas en 

diversos entornos, se evidencian problemáticas relacionadas con la ausencia de motivación e interés a la hora de abordar 

y realizar una actividad,  lo  que genera falta  de compromiso y responsabilidad frente al cumplimiento de las tareas 

asignadas, causando bajo rendimiento académico y desarrollo de procesos de poca calidad de acuerdo a los criterios 

establecidos en las diferentes áreas. 

Adicionalmente, la falta de acompañamiento de las familias en el proceso educativo de los estudiantes agudiza 

las dificultades presentadas, limitando y obstaculizando en muchas ocasiones las dinámicas de aprendizaje establecidas 

por los docentes, ya que, terminan siendo ellos quienes deben asumir toda la responsabilidad en el procesos académico y 

convivencial de los estudiantes. 

Otro aspecto que influye negativamente en el proceso de aprendizaje, son los diferentes elementos distractores 

presentes en el entorno; se evidencia poca concentración a la ausencia de ella en la ejecución de las actividades, además 

de manifestarse la inadecuada distribución del tiempo, ya que, no han generado hábitos de estudio. 

Por otra parte, se evidencia carencia de autonomía en los estudiantes, debido a que se conforman con la 

información presentada por el docente, y no existe en ellos la iniciativa de indagar o profundizar sobre los contenidos 

trabajados; no se evidencia monitorización o autoevaluación de los procesos de tal manera, que tengan la posibilidad de 

identificar, las fortalezas, habilidades o debilidades que poseen. 

Otro aspecto para considerar es la falta del manejo de las emociones en los estudiantes, lo que genera 

comportamientos que evidencian agresividad, ansiedad, impaciencia, intolerancia e inseguridad manifestada en la baja 

autoestima. 
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De manera general, se identifica la ausencia de procesos de autorregulación en los estudiantes de las diferentes 

instituciones analizadas, ya que, al abordar las actividades, no se evidencia el establecimiento de metas, propósitos u 

objetivos, además de carecer de un plan de acción que les permita alcanzar los propósitos planteados, y la evaluación 

continua o monitorización de los procesos no se lleva a cabo, hechos que generan que el tiempo no se optimice y que 

además se presente falta de organización en la realización de las tareas, y por ende, el bajo rendimiento académico. 

1.3.2. Formulación del Problema 

Los procesos educativos están permeados por las cuatro dimensiones del autoconcepto: familiar, social, 

académica y la emocional, que inciden en el desarrollo de procesos de autorregulación de los estudiantes de secundaria, 

en diferentes contextos de las regiones colombianas; en este sentido surge la siguiente pregunta:  

¿Cuáles son las dimensiones del Autoconcepto que inciden en los procesos de Autorregulación del 

Aprendizaje en estudiantes de secundaria de instituciones educativas de las Regiones Colombianas?  

 

1.4  Objetivos  

1.4.1 Objetivo General  

Analizar las dimensiones del Autoconcepto que inciden en los procesos de Autorregulación del 

Aprendizaje en estudiantes de secundaria de instituciones educativas de las Regiones Colombianas. 
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1.4.2 Objetivo Específicos 

Identificar los elementos del autoconcepto académico que favorecen el desarrollo del proceso de 

Autorregulación del Aprendizaje Planificación   en estudiantes de básica secundaria de instituciones educativas 

de las Regiones Colombianas. 

Describir los factores del autoconcepto emocional y autoconcepto físico que repercuten en el proceso 

autorregulatorio de Ejecución en dicha población. 

Determinar las dimensiones del autoconcepto social presentes en los procesos de Autorregulación del 

Aprendizaje, en estudiantes de básica secundaria de instituciones educativas de las Regiones Colombianas 

Establecer la incidencia del autoconcepto familiar en el proceso de Autorregulación del Aprendizaje fase 

de Autorreflexión en estudiantes de básica secundaria.  

 

1.5 Justificación       

El aprendizaje se ha presentado en toda la evolución de la humanidad. Dentro de los aspectos importantes del 

aprendizaje se tienen en cuenta la autorregulación y el autoconcepto como pieza fundamental para el logro de los 

objetivos. Según, González (2002), las conductas de inducción a la autorregulación fomentadas por los padres de familia 

en las tareas cotidianas inciden de manera directa y positiva en la percepción de la competencia como estudiante que 

tienen sus hijos y también sobre su propio rendimiento académico. 
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Es muy importante tener en cuenta que tanto la autorregulación como el autoconcepto juegan un papel 

fundamental en el aprendizaje por parte de los estudiantes ya que es mediante estos dos constructos que se evidencian 

los factores que influyen en la adquisición del conocimiento y por ende serán los pilares que fundamentan el desarrollo 

de esta investigación.  

Para que los estudiantes desarrollen las competencias requeridas dentro de su proceso de aprendizaje, al interior 

de la variable autorregulación y motivación para el aprendizaje permanente, aspectos como la construcción del 

conocimiento y motivación por aprendizaje, toman un valor relevante, y en este sentido, el autoconcepto cobra vital 

importancia en la adquisición de las competencias y conocimientos requeridos. 

La presente investigación, representa un intento por comprender la forma en la que los estudiantes adquieren y 

llegan al conocimiento y se apropian de su proceso de aprendizaje, además de aclarar cuáles son las dimensiones del 

autoconcepto que inciden en los procesos de autorregulación del aprendizaje en estudiantes de secundaria, del mismo 

modo, este estudio intenta llegar, por medio de la investigación, a concluir si los estudiantes tienen una noción de 

autoconcepto y cuál es el proceso que emplean para autorregular su aprendizaje.  

Por otra parte el autoconcepto positivo tiene un carácter social y afectivo que regulan el comportamiento y la 

parte convivencial del estudiante, por medio de este estudio se intenta comprender como influye el autoconcepto en el 

desarrollo de la personalidad y el desenvolvimiento social del estudiante, en este sentido, es importante tener en cuenta 

que la forma en la que el estudiante se desempeña en su entorno social es muy importante para su proceso de aprendizaje 

y por ello resulta imperativo comprender la forma en la que el estudiante utiliza el autoconcepto para reconocerse como 

miembro útil de la sociedad y darle sentido al aprendizaje de los saberes requeridos para desenvolverse como miembro 

de su comunidad y su entorno social. 
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Para finalizar, cabe aclarar que cada individuo en particular puede poseer varias dimensiones, familiar, social y el 

de su ambiente de aprendizaje, estos diversas dimensiones tienen relación con el estado emocional y la disposición de un 

estudiante para llevar a cabo su proceso de aprendizaje y para desarrollar sus actividades académicas en forma más o 

menos eficiente, este estudio pretende reconocer y comprender cuál es  la incidencia de cada uno de estos autoconceptos 

en el proceso de aprendizaje y adquisición de conocimiento, y cómo afectan positiva o negativamente el desarrollo de 

una autorregulación del aprendizaje. 

1.6  Delimitación y limitaciones 

1.6.1 Delimitación 

• Personas: Estudiantes de los grados noveno a undécimo de las instituciones colombianas 

• Espacio: Instituciones de secundaria del territorio colombiano 

• Tiempo: el proyecto se desarrolló entre el 2022 y 2023 

1.6.2 Limitaciones  

• Dificultad para acceder a elementos tecnológicos en algunas instituciones rurales 

• Poca o nula conectividad en algunas regiones apartadas del territorio nacional  

• Directivos renuentes a la aplicación de los proyectos en las instituciones  

1.7 Hipótesis 

Las dimensiones del autoconcepto inciden de manera significativa en los procesos de autorregulación del 

aprendizaje en estudiantes de secundaria de instituciones educativas de las regiones colombianas. 
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2 Marco Referencial 

               En este capítulo se presenta una perspectiva integral de las principales temáticas que orientan la investigación, 

teniendo en cuenta su importancia para lograr el objetivo y solución de la problemática presente en la población objeto 

de estudio. La importancia de abordar los temas de autorregulación y autoconcepto consiste en cambiar el desarrollo de 

actividades tradicionales del aula de clases, por actividades interactivas motivadoras, cuyos contenidos temáticos son 

aprendidos fuera del entorno y dentro del contexto escolar. Así, la distribución del tiempo es organizada de forma tal, 

que los estudiantes desde el lugar y tiempo que crean conveniente se responsabilicen de su propio aprendizaje.   

2.1. Autorregulación del aprendizaje.   

        Se refiere al proceso activo en el cual los estudiantes crean los objetivos que guían su aprendizaje, haciendo 

seguimiento, normalizando y examinando sus acciones cognitivas, estimulación y procederes con la intención de 

lograrlos. Rosário, Et al, (2014). La Autorregulación del aprendizaje implica la capacidad de autoevaluarse y reflexionar 

en el desarrollo de su propio aprendizaje académico. La metacognición y habilidades aplicadas aportan de manera 

significativa a los procesos cognitivos, permitiendo mayor nivel de compromiso y análisis en sus desempeños, como 

herramienta que permite al estudiante alcanzar sus logros académicos. Se aborda la motivación como sentido de acción 

en los procesos de enseñanza-aprendizaje para el alcance de los objetivos propuestos en autorregulación del aprendizaje, 

con implementación de estrategias pedagógicas. (Trías, 2017).  

          La metacognición se concibe como la Es el conocimiento procedimental, ya que a través de éste se adquieren 

reglas, patrones, destrezas y habilidades metacognitivas. Es una actividad mental no rutinaria que requiere esfuerzo, de 

igual forma es el conocimiento del mismo conocimiento. La metacognición se aborda como alternativa posible para 
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formar estudiantes autónomos, con base en una educación que potencialice la conciencia sobre sus propios procesos 

cognitivos autorregulados, que los oriente al “aprender a aprender”, o auto-orientar su aprendizaje y aplicarlo en otros 

ámbitos de su vida. (Osses & Jaramillo, 2008).   

 2.2. Teorías frente a la Autorregulación del Aprendizaje  

Abordar el tema de la autorregulación del aprendizaje, como un proceso mediante el cual quienes estudian 

activan y sostienen el efecto en el comportamiento y los procesos cognitivos para llegar a una meta. Paralelamente, 

establece la manera como este proceso, se puede desarrollar en las instituciones y así mejorar el desempeño de los 

actores del proceso educativo. Para lograr este propósito, retomamos las teorías frente al tema y los aportes que desde 

nuestra práctica logran dar sentido a lo que se nos está planteando. 

 A continuación, se presentan algunas de las principales teorías frente a la autorregulación del aprendizaje, 

teniendo en cuenta los procesos que se desarrollan en el estudiante, para alcanzar la habilidad autorreguladora, tomando 

como referente los hallazgos de Winne & Hadwin, (1998). Así como el modelo teórico Zimmerman & Campillo, (2003) 

y los postulados que retoman y describen Panadero &Tapias, (2014), entre otras aportaciones nacientes en la época 

actual. 

Según Panadero &Tapias, (2014), la teoría operante, fenomenológica, procesamiento de la información, socio-

cognitiva, volitiva, vigostkyana y constructivista. 

La teoría Operante según Zimmerman, (2001) explica la motivación para autorregularse basada en incentivos, 

que activan en el estudiante el interés para autorregular, más no profundiza en la clase de incentivos que se puedan usar 

en los estudiantes para obtener el objetivo. En cuanto a la toma de conciencia del sujeto por organizar y dirigir su 
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conducta Mace, Bielfiore y Hutchinson, (2001) la toma de conciencia se puede producir a través de la monitorización 

que modifica el comportamiento. En cuanto a los procesos auto regulatorios Homme, (1965), menciona en 4 procesos: 

auto instrucción, auto monitorización, auto evaluación y auto refuerzo; que permiten dirigir actos, supervisar y 

comparar, aunque no tienen en cuenta procesos observables, lo que produce limitación al modelo. El entorno influye en 

la autorregulación, según Panadero & Tapia (2001), el comportamiento del individuo tiene un efecto basado en el 

estímulo respuesta. 

        En la teoría Fenomenológica según, Moretti y Higgins, (1999) La motivación para autorregularse depende 

de la necesidad del sujeto por sentirse competente, que lo conduce a autorregular sus emociones y acciones. En esta 

teoría subyacen diferencias entre el Yo real y el Yo ideal. Según McCombs, (2001) El cómo nos definimos 

(autoconcepto) define el deseo y la motivación. En cuanto a la toma de concienciase afirma que es un proceso inherente 

al ser humano, donde se deben realizar actividades de auto monitorización y autoevaluación, para lograr ser intencional 

con el objetivo. En cuanto a los procesos auto regulatorios Zimmerman & Moylan, (2009) afirman que es fundamental 

mantener los procesos de auto-valía y auto-identidad.  En esta teoría el entorno no enfatiza en la autorregulación, según 

McCombs, (2001) el entorno influye para que el alumno replantee sus percepciones al enfrentarse a determinada 

situación. 

         La teoría de Procesamiento de la información explica la motivación en relación con la autoeficacia según 

Winne & Hadwin, (2008) aunque no especifica con claridad el origen de la motivación. Para lograr la toma de 

conciencia es vital la auto monitorización, que demanda uso de recursos cognitivos, para Winne (2001) la 

monitorización conlleva a la corrección del error, aunque hay errores que necesitan tiempo de corrección para ser 

corregidos. En cuanto a los procesos auto regulatorios los explica como procesos relacionados con la memoria, Flavell, 
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(1977). El entorno influye en la autorregulación en la medida que la información se pueda procesar, Winne, (1998) 

expone que la presencia de otros sujetos ayuda a la autorregulación del comportamiento. 

         En la teoría Sociocognitiva según, Bandura, (1987), el entorno influye en la autorregulación dándole 

importancia al modelo de aprendizaje Vicario. Así, la motivación subyace a partir de las metas personales, percepción 

autoeficacia y expectativas de resultado, basadas en sus intereses; en esta teoría es muy importante la toma de conciencia 

para el proceso de autorregulación; según Panadero y Tapia, (2014) y Zimmerman y Campillo, (2003) se compone de 3 

fases, en las que juega un papel fundamental lo cognitivo, emocional y conductual. En cuanto a los procesos auto 

regulatorios según Zimmerman, (2001) se basa en tres procesos: auto-observaciones, auto-juicios y auto-reacciones. 

          En la teoría de Volición, según Corno y Kuhl, (1984), mencionado por Panadero & Tapia (2014),  

determinan que la motivación para autorregularse depende del valor de la meta y la atención, sin embargo, no tiene en 

cuenta metas personales, sino que se centra en el mantenimiento de la acción para alcanzar la meta. De acuerdo con el  

modelo de Kuhl, (1994) para la toma de conciencia es básico pasar de la orientación a la acción; aunque las emociones y 

pensamientos negativos pueden contrarrestar en el proceso. Y en torno a esto, Corno, (2001), citado en Panadero & 

Tapia (2014), aporta técnicas de control cognitivo, para estar orientado al estado y conseguir la meta. En los procesos 

auto-regulatorios enfatiza en la cognición, motivación y emociones. Y sobre el entorno y su influencia, no se considera 

que su acción directa modifique la autorregulación. 

      En la teoría vigostkyana la motivación nace del deseo de mejorar el autocontrol y aprender a relacionarse con 

el entorno. Según McCaslin & Hickey, (2001) a partir de las normas socioculturales, interacciones con el entorno, 

creencias y autoeficacia, se genera la motivación. En esta teoría la toma de conciencia inicia cuando el sujeto interioriza 

el significado de las palabras. McCaslin y Hickey, (2001) afirman que en el adulto la toma de conciencia controla el 
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comportamiento y dicha forma de conciencia se desarrolla a través de la relación e interacción con el entorno. En cuanto 

a los procesos auto regulatorios es clave el “Habla privada” se toman aportes de Winne & Hadwin, (1998) y Bandura, 

(1997), motivación, cognición y metacognición. Esta teoría explica como el entorno influye en la autorregulación a 

través de la mediación social. 

       La teoría constructivista, Paris, Et al, (2001), mencionado por Panadero & Tapia (2014), afirman que la 

motivación se basa en el deseo de sentirse competente, basado en un interés intrínseco por una recompensa. La toma de 

conciencia se basa en las teorías de Piaget, a medida que se adelanta en las etapas cognitivas se adquiere mayor 

conciencia, al alcanzar la fase de operaciones formales el niño adquiere mayor conciencia. Sobre los procesos auto 

regulatorios, están relacionados con las teorías sociocognitiva y fenomenológica. Esta teoría explica como el entorno 

influye en la autorregulación a través de la mediación social. 

 manejo de las estrategias metacognitivas.2.3. Procesos de Autorregulación del Aprendizaje  

          Los Procesos de Autorregulación Del Aprendizaje involucra tanto las competencias y conocimientos previos de 

las personas, así como la motivación e inteligencia cognitiva de los estudiantes que conlleven a la consecución de metas 

específicas bajo la intención propia e unipersonal, bajo esta premisa es importante relacionar los procesos de 

autorregulación en la enseñanza con las características de los estudiantes, los procesos metacognitivos, motivacionales lo 

que conlleva al desarrollo de aprendizajes significativos.  

        Para, Muchiut et al. (2018) se entiende que la autorregulación del aprendizaje permite de los estudiantes aprendan 

de forma autónoma, que se desarrolle un aprendizaje significativo y consciente, es decir lo aprendido tiene una marca de 
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vida y no solo por pequeños espacios de tiempo y para ello se requieren procesos tales como la autogestión, 

proactividad, autoconocimiento y autocontrol.  

        Estos procesos de autorregulación se han venido implementado en la educación moderna en todos los niveles, más 

sin embargo en este estudio nos enfocaremos en estudiantes de bachillerato dado que se entiende que la madurez 

cerebral ayuda a estos procesos de autorregulación y donde además de lo anterior los docentes juegan un rol 

fundamental con prácticas pedagógicas que oriente el aprendizaje autónomo así las cosas en la literatura se encuentran 

según Zimmerman tres fases de autorregulación entre los cuales se encuentran:  

        Como primer proceso la  Planificación, siendo esta la parte donde se pactan objetivos y metas de las actividades a 

desarrollar, es anterior al aprendizaje y donde el propio juicio o creencia del estudiante en su capacidad para cumplir sus 

tareas o bien llamado autoeficacia es vital para dinamizar la motivación previa a la ejecución de las actividades, 

Bandura7 (1977)  quien la definió la autoeficacia como: “las creencias en la propia capacidad para organizar y 

ejecutar las acciones requeridas para manejar las situaciones futuras” (p. 2) así las cosas la planificación debe estar 

acompañada de una creencia fuerte en que las tareas, objetivos y meta se pueden cumplir y ejecutar. El segundo proceso 

sería el control volitivo en la ejecución, el cual se debe enfocar en lograr que el estudiante de manera voluntaria tenga la 

motivación de ejecutar las acciones para conseguir las metas, genere un autocontrol y se concentre en las actividades a 

ejecutar de manera lógica, ordenada y por último un tercer proceso la Auto-reflexión y autoevaluación de las metas 

alcanzadas; siendo esta última fase vital dado que los resultados tienen efectos  motivacionales, logros malos o buenos 

generan sentimientos que influyen en nuevos proyectos, los aprendizajes significativos y cognitivos siguen la cadena 

para empoderarse de las habilidades de la autorregulación.  
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   Según  (Bandura 1987)  La autorregulación implica tres procesos: autoobservación, autoevaluación y auto reacción; 

estos tres procesos se pueden observar continuamente en   aulas. Los niños y jóvenes se comparan con las normas del 

grupo a través de la autoevaluación y también a través de estrategias de resolución de problemas. La autoobservación y 

la motivación para imitar o repetir prácticas relacionadas con tareas pueden influir positiva y/o negativamente en las 

respuestas de los estudiantes al aprendizaje. Se ha observado todos los días en el aula que los alumnos que monitorean 

su aprendizaje suelen estar motivados por el logro y ocurre lo contrario con los alumnos que fracasan tras fallar en tareas 

importantes.   

2.3 Autoconcepto 

2.3.1 Definición 

Actualmente dentro del proceso de aprendizaje es relevante considerar la formación integral de los estudiantes, 

donde ya no prima solamente la adquisición del conocimiento, sino que además aspectos psicológicos, sociales y 

emocionales deben ser considerados en el desarrollo del proceso. En ese sentido, temas como el autoconcepto han 

ingresado a la escena del plano educativo, considerándose como una parte fundamental en la formación de la 

personalidad de los estudiantes, ya que, está relacionado con la capacidad de reconocer las habilidades, fortalezas y 

aspectos por potencializar. Está relacionado, además, con la percepción que se tiene de sí mismo, cómo se siente, se 

piensa y se aprende dentro de un contexto específico. 

El desarrollo del autoconcepto positivo incide de manera directa en el bienestar físico, emocional y psicológico 

de las personas, y genera que las actividades desarrolladas en diferentes ámbitos sean exitosas, y está influenciado por 
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las relaciones estables, seguras, y de cuidado que se establecen entre el individuo y los diversos contextos (Medina, 

2019). 

Existen distintas definiciones del significado del autoconcepto, se precisa como la imagen o idea que cada 

persona tiene de sí mismo, influenciado por las experiencias y las interpretaciones que cada uno realiza a partir de ellas 

(Kalish, 1993, como se citó en Medina, 2019). 

También es considerado como un proceso continuo que se construye a lo largo de la vida (Franco, 2006, como se 

citó en Medina, 2019). 

Amar (1998), define el autoconcepto como todas aquellas representaciones mentales en las que las fortalezas, las 

debilidades, los gustos, fracasos y preferencias, se estructuran y se articulan para dar sentido a la realidad del individuo y 

establecer relación con la realidad de otros (citado por Medina, 2019). 

Por otra parte, el autoconcepto permite centrar al individuo como objeto del conocimiento, donde se concibe 

como un concepto pluridimensional que involucra de forma organizada y jerárquica todas las dimensiones de los seres 

humanos (Montoya, Pinilla & Dussán, 2012, como se citó en Carrillo et al., 2020). 

La diferencia entre el autoconcepto y la autoestima es que el primero, está orientado hacia la dimensión 

cognitiva, mientras que la autoestima se enfoca hacia la dimensión afectiva; el autoconcepto permite que la persona se 

reconozca desde lo físico, lo psicológico, lo emocional e identifica los aspectos involucrados en las relaciones 

interpersonales, conceptualizando el rol que desempeña dentro de cada contexto (Carrillo et al., 2020). 
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Carrillo et al. (2020), establece la existencia de dos auto conceptos: el real, que se ha formado por las 

experiencias y las interacciones con el entorno que el individuo ha tenido, y el ideal que se construye mediante 

influencias que la persona recibe, y que genera un modelo o un estándar al que se quiere llegar. 

En conclusión, “el autoconcepto es un eje central en el desarrollo de la personalidad de cada individuo” (Carrillo 

et al., 2020, p. 36). 

2.4. Dimensiones del Autoconcepto 

2.4.1. Dimensión Académica.  

Cuando un estudiante tiene un autoconcepto positivo, su rendimiento académico aumenta, su participación será 

activa, mostrará constancia, compromiso, hábitos de estudio, disciplina, autonomía en su aprendizaje, habilidades, 

competencias que le permiten un crecimiento personal y académico, esto le permitirá ser seguro y confiado, tener 

expectativas alta, proyectarse en alcanzar mejores resultados, sabe afrontar las dificultades y crisis que se puedan 

presentar dentro y fuera del aula, siendo competitivo y resiliente ante los fracasos académicos, superándose y obteniendo 

mejores resultados en los logros escolares  

Al respecto, Burns (1979), afirma que  

“un torrente de estudios lleva el mismo mensaje, hay una relación directa entre el autoconcepto y el rendimiento 

académico. Hay una abrumadora evidencia de la asociación positiva entre autoconcepto y rendimiento 

académico. Por lo expuesto se puede deducir que la dimensión intelectual está relacionada con el 
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rendimiento académico el cual puede ser positivo o negativo”. (Burns 1979, como se citó en Espinoza, 

2018, p. 25).  

Es evidente que un estudiante tiene un autoconcepto positivo, cuando muestra estabilidad y confianza antes las 

diferentes dificultades y presiones académicas que se le puedan presentar, mostrará una mejor integración social, 

estabilidad emocional dentro del aula, y tendrá la capacidad de asumir con responsabilidad las diferentes tareas 

asignadas, alcanzar un mayor logro escolar y obtener resultados académicos serán satisfactorios  

El estudiante con  un autoconcepto bajo o negativo, es vulnerable ante las críticas y comentarios de sus 

compañeros, puede caer fácilmente en depresión, en el consumo de bebidas alcohólicas, sustancias alucinógenas, en 

indisposición hacia las tareas y responsabilidades académicas, su comportamiento será apático o defensivo, ante los 

demás compañeros, rechazo ante cumplidos, dificultad de socializar, enojo, irritabilidad, burla hacia los demás, por lo 

cual sus resultados y logros académicos serán bajos. 

2.4.2. Dimensión Familiar.  

El autoconcepto familiar se refiere a la mirada que la persona tiene referente a la participación, incorporación y 

su rol dentro de la familia. Es de gran importancia que los padres fomenten el valor de la confianza en el hogar, esto 

permitirá que los miembros que la componen se sientan tranquilos, apoyados y felices logrando una aceptación de todos 

sus integrantes. (Datta y Talukdar, 2016, como se cita en Reynoso et al.,2018) 

Dentro de los diferentes contextos en los que la sociedad se desarrolla, observamos como la familia es la base 

fundamental en la cual se aprenden valores de respeto, tolerancia, empatía, honestidad los cuales permiten que se formen 

seres útiles con objetivos claros siempre buscando construir rumbos nuevos. 
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Según Gimeno (1984), “la familia constituye el medio natural en el que el niño comienza su vida, e inicia su 

aprendizaje básico a través de una serie de estímulos y de vivencias que le condicionarán profundamente a lo largo de 

toda su existencia. El clima afectivo de las relaciones internas familiares, así como el nivel cultural, determinan 

poderosamente la receptividad y la adaptación del alumno en su proceso de escolarización. La estabilidad y equilibrio en 

la unión de sus padres y las relaciones entre los miembros de la familia definen el clima afectivo, base del proceso de 

socialización del niño”.   

El autoconcepto familiar se refiere a la apreciación de la persona con respecto a su participación, integración e 

implicación en la familia. Se manejan dos dominios importantes. Primero a la confianza y afecto en relación con los 

padres; el segundo se refiere al sentimiento de felicidad y apoyo, así como de no estar implicado o ser aceptado por los 

miembros de la familia (Datta y Talukdar, 2016, como se cita en Reynoso et al., 2018) 

La familia es la base fundamental de la sociedad y el eje que permite dar rumbo hacia diferentes aspectos 

emocionales, con vivenciales y sociales que se juntan para establecer un aprendizaje propio que se refleja en la 

formación de cada ser humano. Dentro del entorno familiar es relevante que el individuo se sienta importante, seguro, 

acogido y valorado con raíces sólidas que le permitan construir su autoestima reflejando sus capacidades en las acciones 

que realiza. Un ambiente familiar positivo forma individuos maduros, estables e íntegros que se adaptan con facilidad a 

cualquier situación. Mientras que, si se vive en un ambiente desfavorable, se forman seres inseguros, desequilibrados e 

inmaduros. 
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2.4.3. Dimensión Social.  

Al hablar de autoconcepto social, se entrelaza el desarrollo humano de los individuos a partir de las concepciones 

cognitiva, afectiva y social, las cuales juegan un papel preponderante en las situaciones interpersonales, académicas, y 

afectivas de los educandos, dando como resultado sociedades multi diversas en todos los campos. Habilidades asertivas 

(Lacunza y Contini,2011) 

Como lo propone Caldera (2018), la falta de habilidades sociales asertivas en los individuos favorece la aparición 

de comportamientos disfuncionales en el ámbito familiar y escolar, lo que influye negativamente en la consolidación de 

identidad y cristalización de trastornos psicopatológicos. Esta situación refleja el papel preponderante de la formación en 

valores éticos y comportamentales que permitan conductas acordes en los educandos y su entorno. 

Al llevar las relaciones sociales a los ámbitos educativos y más concretamente a las aulas de clase de secundaria 

en las regiones de Colombia, es preciso afirmar que las relaciones que se generan allí están marcadas por situaciones 

positivas y negativas que inciden en los procesos de aprendizaje. 

En los entornos educativos se viven a diario situaciones, que de una u otra forma propician actitudes 

desfavorables al clima social y que pareciera no ser relevantes en momentos, por ejemplo algo tan sencillo pero 

significativo, como es la condición sexual de cada ser, es un punto de confrontación para muchos, pues se crean 

competencias y liderazgos sobre quienes tiene mayores capacidades cognitivas, si hombres o mujeres, lo que 

desencadena conflictos internos en las aulas y por ende un bajo rendimiento escolar. 
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Asimismo, Brück et al., (2019) afirma si los ambientes escolares no son apropiados y acordes a las necesidades 

de los estudiantes, esto limita un proceso escolar de calidad, por tanto, se debe crear entornos socialmente agradables y 

acordes a las necesidades de los educandos.  

2.4.4. Dimensión emocional.  

Como seres integrales el ser humano tiene la capacidad de gestionar, sentir y manifestar emociones, siendo 

internas y subjetivas que permiten construir identidad, autoestima, personalidad, seguridad; contribuyendo a su 

relaciones interpersonales e intrapersonales en diferentes contextos. Por tanto, la dimensión emocional hace parte del 

conjunto de pensamientos, sensaciones, reacciones fisiológicas y conductuales de cada ser humano. 

Torre citando a Bisquerra quien afirma que la emoción “es un estado complejo del organismo caracterizado por 

una excitación o perturbación que predispone a una respuesta organizada. Las emociones se generan habitualmente 

como respuesta a un acontecimiento externo o interno” (s/f, p.3). Es decir que es una dimensión transversal con variedad 

de estados tanto positivos como negativos, con un nivel de impacto que se puede manifestar tanto fisiológico, corporal, 

cognitivo y social. 

De forma similar, Montañés (2005) citando a Oatley quien señala que “una emoción podría definirse como una 

experiencia afectiva en cierta medida agradable o desagradable, que supone una cualidad fenomenológica característica 

y que compromete tres sistemas de respuesta: cognitivo-subjetivo, conductual-expresivo y fisiológico-adaptativo”. (p. 4) 

Por tanto, la dimensión emocional da cuenta de las actuaciones y decisiones del ser humano en conjunto con la 

relación de las otras dimensiones, donde cada una de las emociones que experimenta la persona cumple una función 

fundamental en su adaptación social y desarrollo personal. 
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San Martín (2018, p. 11), citando a Reeve destaca que “la emoción tiene tres funciones principales: Funciones 

adaptativas, sociales y motivacionales”; dentro de las funciones adaptativas, lo que se logra es preparar, en palabras del 

autor “al organismo” con el fin de ejecutar determinada conducta respondiendo a las condiciones del entorno, en las que 

se encuentran, por ejemplo, condiciones ambientales, sin olvidar que pueden estar ligado a reacciones emocionales como 

el miedo y el instinto de protección. (San Martín, 2018, p.11) 

En las funciones sociales Montañés (2005, p. 5) citando a Izard (1989) enmarca que:  

Destaca que las emociones, facilitan la interacción social, controlan la conducta de los demás, permiten la 

comunicación de los estados afectivos, o promueven la conducta prosocial. Emociones como la felicidad favorecen los 

vínculos sociales y relaciones interpersonales, mientras que la ira puede generar respuestas de evitación o de 

confrontación. 

Y las funciones motivacionales, se encuentra una relación estrecha entre la emoción y motivación, donde 

en cualquier situación una impulsa a la otra con intensidad, lo cual es recíproco. Se puede decir que “toda conducta 

motivada produce una reacción emocional y a su vez la emoción facilita la aparición de conductas motivadas”. 

(Montañés, 2005, p.6) 

Es así como en el ámbito educativo se ha venido desarrollando un sin número de investigaciones, reflexiones, 

críticas constructivas frente a la importancia de las emociones y como estas deben optar por un rol protagónico en este 

proceso y no hacerlas a un lado como si no fueran parte de la formación y el desarrollo de los estudiantes. 

Actualmente ellos presentan dificultades al reconocer y gestionar sus propias emociones, debido a que falta 

conocerse a sí mismo, aceptar las situaciones y regular sus reacciones, lo cual ha llevado a presentar alteraciones en sus 
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comportamientos, actitudes y pensamientos afectando no sólo su nivel académico, sino social y personal, influyendo su 

estado mental y físico. 

Es así como se ha tenido muy en cuenta y ha generado impactos positivos en todos los ámbitos el término de 

Inteligencia Emocional, como seres humanos tenemos tantas habilidades que son notorias por uno mismo o por otros, 

pero hay otras que son verdaderamente valiosas e inciden en el desarrollo integral.    

Alviárez y Pérez (2009, p. 5) citando a Goleman dicen:   

es la capacidad de saber utilizar un sentimiento adecuado a cada problema que nos plantea la experiencia, siendo 

la inteligencia emocional la que nos permite tomar conciencia de nuestras emociones, comprender los sentimientos de 

los demás, tolerar las pasiones y frustraciones que soportamos en el trabajo, acentuar nuestra capacidad de trabajar en 

equipo, y adoptar una actitud empática y social que nos brindará más posibilidades de desarrollo personal.  

La importancia de reconocer emociones propias y ajenas, gestionarlas y responder a ellas permite al ser humano 

tener óptimas respuestas a situaciones en diferentes contextos, donde saber manejar las emociones tanto positivas como 

negativas hace que la persona ponga en práctica la inteligencia emocional, además de estar correlacionada con la 

motivación y la empatía. 

Fernández (s/f), al establecer los tipos de inteligencia emocional, cita a Gardner con los ocho distintos tipos de 

inteligencia, pero destacando principalmente la inteligencia interpersonal y la inteligencia intrapersonal, en medio de las 

relaciones sociales e interacciones con los otros, comprendiendo las circunstancias y problemas que se pueden encontrar 

en el entorno.  
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Continuando con las referencias de Alviárez y Pérez (2009) citando a Goleman resaltan que la inteligencia 

emocional se encuentra construida por las siguientes dimensiones: “Autorregulación, motivación, empatía, y habilidades 

sociales” ( p. 6), en los que se resalta  tomar conciencia de lo que se está sintiendo, así como la habilidad requiere de 

autocontrol, confiabilidad, escrupulosidad, adaptabilidad e innovación para lidiar con los propios sentimientos 

adecuándose a cualquier situación; teniendo la energía y el motivo de poder lograr algo que impulse hacia lo específico o 

relevante, sin olvidar la importancia de reconocer al otro, tanto en sus necesidades como en sus deseos, para entablar 

relaciones eficaces. Esto también requiere saber escuchar, mostrar sensibilidad hacia los puntos de vista de los otros y 

comprender, lo que lleva a fortalecer el liderazgo. 

Frente a esta perspectiva la inteligencia emocional hace parte de esta dimensión que es prioridad en el desarrollo 

humano de cada ser, permitiendo la habilidad de identificar y manejar las emociones en diferentes contextos, 

especialmente en el educativo frente a la formación de estudiantes.  

2.5. Caracterización del Estudiante de Bachillerato en Colombia 

2.5.1. Físicas.  

El desarrollo físico del ser humano establece cambios drásticos que marcan cada etapa y cada una de estas alude 

a un conjunto de características distintivas que las diferencian entre sí.  Las características generales de los estudiantes 

de secundaria se relacionan con los rasgos definitorios del periodo adolescente y los cambios físicos de la pubertad 

refieren principalmente al crecimiento, cambio de forma del cuerpo y al desarrollo de los órganos reproductivos. 

En la opinión de Aberastury y Knobel (1986), “la adolescencia es la edad más apta para sufrir los impactos de 

una realidad frustrante. Según ellos, se presentan cambios muy importantes. La base biológica produce modificaciones 
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que imponen la pérdida del cuerpo infantil, situación que es experimentada desde el lugar de espectador externo y frente 

a la cual no se puede hacer nada”. 

“Cambios físicos de las mujeres en la adolescencia: Crecimiento de las mamas y ensanchamiento de caderas, 

cambios en la vagina, el útero y los ovarios, inicio de la menstruación y la fertilidad, cambio en la forma pélvica, 

redistribución de la grasa corporal, crecimiento de vello púbico y axilar, aumento de estatura, cambios en la piel y acné. 

Cambios físicos de los hombres en la adolescencia: Desarrollo de la musculatura, crecimiento de los testículos, y 

alargamiento del pene, crecimiento del vello corporal (púbico, axilar, bigote, barba), aparecen las primeras erecciones y 

la primera eyaculación, crece en el cuello una protuberancia conocida como la manzana de Adán, aumento de estatura, la 

voz cambia y se hace más gruesa, aumento de sudoración, olor corporal fuerte y acné”. 

Salaberría, et al (2007) afirma que “la adolescencia es la etapa de la introspección y el auto – escrutinio, de la 

comparación individual, de la autoconciencia de la propia imagen física que podrá dar lugar a la menor o mayor 

insatisfacción con el cuerpo”.  

2.5.2. Emocional.  

En Colombia encontramos que los estudiantes de los grados de 9° a 11° que oscilan entre los 15 y 18 años, tienen 

una caracterización emocional que varía acorde al entorno donde habitan, se forman bachilleres con circunstancias 

emocionales muy diferentes regidos por un marco rural o urbano, por un marco de comodidad o pobreza, o por un marco 

de familias funcionales o disfuncionales. 
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Por tanto, la caracterización emocional está ligada al aprendizaje y proceso de enseñanza que tienen los 

estudiantes no solo en el colegio, sino en casa, en su entorno y sociedad. Como menciona Freire (1967), “La tarea de 

educar, solo será auténticamente humanista en la medida en que procure la integración del individuo a su realidad 

nacional, en la medida en que le pierda miedo a la libertad, en la medida en que pueda crear en el educado un proceso de 

recreación, búsqueda, independencia y a la vez la solidaridad”. 

Los adolescentes de estas edades son movidos por emociones fuertes, quieren demostrar que se le miden a 

diferentes retos, son más independientes, prefieren pasar tiempo con sus amigos y no con sus padres, son susceptibles de 

cambios de ánimo pasan fácilmente de la alegría a la depresión, parece no tener claro lo que quieren y desean, se irritan 

con facilidad y de no tener la información necesaria, principios, valores fundamentados y un carácter firme, pueden ser 

víctimas de refugios como la droga, el alcohol, y diversas formas de escape. “Tener una ejecución armónica de las 

herramientas mentales y conciencia responsable, son ingredientes fundamentales para desarrollar al ser humano.” 

(Pellegrino Botero, 2007). 

Lamentablemente en nuestra sociedad encontramos adolescentes que se levantan sin un padre o madre que 

enseñe y guíe, que por su soledad recurren a medios como la televisión, las redes sociales, el internet y sus amigos. Esta 

situación está haciendo que hombres y mujeres crezcan con resentimientos, frustraciones y traumas.  

Sin contar que la época de pandemia y aislamiento afectó parte del desarrollo emocional de los adolescentes, 

creando personas intolerantes, agresivas, violentas, ansiosas, pesimistas, negativas y sin ganas de realizar sus actividades 

habituales. Colombia aun combate las lesiones causadas por la pandemia, está en el proceso de mejorar la salud mental, 

el manejo de emociones, los ambientes familiares y ante todo reconocer la vulnerabilidad a la que todos estamos 

expuestos. 



 

41 

 

 

INFORME EJECUTIVO: Dimensiones del Autoconcepto incidentes en el desarrollo 

de los procesos de Autorregulación del Aprendizaje en estudiantes de básica 

secundaria de instituciones educativas de las Regiones Colombianas. 

 

 

Muchos de estos jóvenes que terminan sus estudios sin recursos para continuar una carrera profesional, que no 

cuentan con la ayuda y aporte de sus padres ni del estado, se resignan a no estudiar y a trabajar en lo que pueda 

brindarles un pago para sobrevivir a diario, por eso el temor de muchos de salir del colegio y enfrentarse una sociedad 

que no le ofrece muchas oportunidades para surgir. 

2.5.3. Cognitivo.  

En la actualidad es común ver en las aulas de clase, que los libros, revistas, y en términos generales los 

documentos escritos han pasado a un segundo plano debido a los dispositivos electrónicos. Estos han permitido que el 

estudiante acceda fácilmente a la información y adicionalmente, ha transformado los métodos de enseñanza. Para ellos, 

la tecnología se constituye en una forma de aprender de manera rápida y sencilla, por medio de las redes sociales como 

Whatsapp o facebook intercambian información y apuntes sin ninguna planeación ni esfuerzo. 

Los dispositivos electrónicos son los principales factores que detonan en el estudiante el interés por aprender. Así 

mismo, es importante resaltar que su aprendizaje se da desde el desarrollo de tres dimensiones: la de contenido, 

incentiva y social, las cuales son fundamentales en el reforzamiento de sentimientos, emociones, saberes previos y 

estructurados, y lo referente al trabajo tanto autónomo como cooperativo.  

Así mismo el aprendizaje social se basa en la idea de que las interacciones sociales juegan un papel crucial en la 

adquisición de conocimientos y habilidades. Albert Bandura, otro psicólogo, propuso la teoría del aprendizaje social, 

que destaca la importancia de observar y modelar el comportamiento de otros. Los individuos pueden aprender a través 

de la observación, la imitación y la interacción con su entorno social. El aprendizaje desde lo social ocurre según  

Schunk (2012) como se citó en Suárez & Conejo (2022): 
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Mediante la observación de los demás, se asimilan conocimientos del entorno, como son reglas, 

habilidades, estrategias, conductas, entre otros, interpretando las acciones y consecuencias de esas 

conductas, en las que se refleja una participación de acuerdo con las capacidades o habilidades que 

considera puede tener el individuo, esa conciencia incide de forma positiva en la autorregulación y vista 

desde el contexto escolar. (p.186) 

Adicional, a lo anterior, es importante mencionar lo relacionado con la motivación lectora por parte del 

estudiante. Es común escuchar la expresión “es que los estudiantes no leen”, o “es que ustedes no leen”, sin embargo, 

según (Unesco, 2019), evidencia como también los maestros tenemos grandes responsabilidades a la hora de que el 

estudiante adquiera el hábito de la lectura, y no solo leer, sino reflexionar sobre lo leído e incluso compartirlo o emplear 

lo leído en discusiones con las personas conocidas para la adquisición de las competencias. Según, (Unesco, 2019), en 

una clase un profesor le pidió a un estudiante que no participará más pues cree saberlo todo, y esto hace que el estudiante 

muy probablemente pierda el interés tanto en la clase como en su interés por la lectura, afectando de esta manera su 

desarrollo cognitivo. 

De igual manera, es propio mencionar en la caracterización de los estudiantes de la educación básica secundaria 

que son estudiantes para quienes son importantes los estilos de aprendizaje y las estrategias didácticas. Según (Olmedo-

Plata, 2020), es fundamental que el docente contemple las diferentes formas de aprender pues cuando estas se tienen en 

cuenta en la generación de estrategias didácticas es posible adecuar la propuesta educativa conforme a las necesidades 

particulares de los estudiantes en el contexto del PEI. 
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También, es relevante mencionar que la capacidad de análisis de los estudiantes se debe fortalecer en la 

educación básica secundaria. Según Madarriaga & Schaffernicht (2010), el problema no se aparta del contexto educativo 

y familiar. Es visto que los estudiantes no cuentan con criterios para analizar la información hoy en día tan expuesta, 

identificar que implica dicha información, argumentar y a partir de lo anterior plantear soluciones viables. 

Complementando lo anterior, se debe destacar la importancia de los procesos cognitivos que incluyen, los 

procesos mentales que debe usar una persona con el fin de llegar al conocimiento o desarrollar su pensamiento.  

“El desarrollo cognitivo fue conceptualizado por Enesco (2001) como: 

La evolución que ha sufrido todo el desarrollo psicológico humano, desde los más fundamentales que incluye 

conceptos como la atención, la percepción, la memoria o el aprendizaje, hasta los más avanzados, como el pensamiento 

creativo, pensamiento crítico, la imaginación, el lenguaje, la escritura, la actividad simbólica, el recuerdo, y el 

razonamiento.  

La atención se refiere a la capacidad con la que cuenta el ser humano para seleccionar la información proveniente 

de los sentidos y dirige los procesos mentales. 

“Según Urquijo (2016), esta puede ser consciente e inconsciente y permite unir el pasado (memoria) con el 

presente (sensaciones). La concentración es el aumento de la atención sobre un estímulo en un tiempo determinado. 

Los procesos de atención se caracterizan por los siguientes aspectos: 

Selectividad: el ser humano selecciona las fuentes de información o a quien presta atención. 
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Sintonía: es la facilitación de la afluencia de información del ambiente en el proceso de percepción de una o 

varias fuentes, según la modalidad de sintonía de atención a utilizar. 

Volumen: límite de cantidad de procesos de atención a mantener con buena calidad. 

Intensidad: depende del interés, significado o valor de la actividad para la persona según sus propias 

experiencias. 

Estabilidad: tiempo en el cual una persona resta atención a las actividades a realizar sin necesidad de 

supervisión. Depende de la edad y entrenamiento. 

Memoria: sirve para adquirir y registrar información. Adicional a ello, es capaz de retener la información por 

toda la vida. También se define como la capacidad de traer el pasado al presente; puede ser individual y grupal, guía las 

acciones y es fundamental para el aprendizaje. 

Por otra parte, la memoria es considerada un conjunto de estructuras dentro de las cuales se encuentran la 

memoria sensorial y la memoria a corto y largo plazo, también de procesos dentro de los que se incluyen la codificación, 

el almacenamiento y la recuperación. 

Otro proceso importante en el campo de la educación y específicamente en los estudiantes de bachillerato es el 

relacionado con la percepción. La percepción según Bartley (1982), es usada no únicamente en psicología, sino también 

de manera normal en la sociedad, esto es en el lenguaje común. 

Bartley dice que, según el diccionario, la percepción puede ser definida como “un acto o proceso de 

conocimiento de objetos, hechos o verdades por medio de la experiencia a través de los sentidos o por el pensamiento”. 
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También, al anterior de los procesos cognitivos es posible encontrar la imaginación. Está es posible desarrollarla 

a través de la lectura. De acuerdo con López & Rodríguez (2016), “los hábitos de lectura hacen referencia a las diversas 

capacidades, destrezas y habilidades que permiten a los aprendientes adquirir los conocimientos que contribuyen a la 

apropiación de nuevos aprendizajes”. 

Así mismo el lenguaje es otro de los procesos cognitivos que como se ha mencionado, se desarrolla acorde a los 

procesos lectores. En la actualidad, en gran parte de las instituciones se trabaja en pro del mejoramiento del lenguaje por 

parte de los estudiantes de Educación básica secundaria. 

Según Arango, (2005) “La competencia comunicativa es el término más general de la capacidad comunicativa de 

una persona, capacidad que abarca tanto el conocimiento de la lengua como la habilidad para utilizarla”. Lo anterior 

implica la formación en los estudiantes de educación básica secundaria y media vocacional de lo concerniente al manejo 

del lenguaje y emplearlo en el contexto en que se desempeña, incluyendo lo que se relaciona con qué decir, cómo decirlo 

e incluso en qué momento decirlo.   

2.6. Características Socioculturales de las Regiones en Colombia  

Todo evento social se desarrolla en un contexto y es imposible realizar un análisis de las situaciones o fenómenos 

sociales sin tener en cuenta el contexto en el que ocurren. Con base en esto, para la presente investigación se tuvieron en 

cuenta las diferentes regiones de Colombia donde se encuentran ubicadas las distintas instituciones educativas y las 

poblaciones de estudio con el fin de brindar un panorama claro y pertinente de las características socioculturales de las 

regiones para tener una aproximación a la incidencia de estos factores en el estilo de vida y sobre todo en los estilos de 

aprendizaje de los estudiantes.   
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2.6.1. Cundinamarca 

Cundinamarca es uno de los departamentos de Colombia que viene mejorado significativamente en varios 

aspectos de la educación, resta todavía un problema por solucionar, la calidad en las pruebas PISA y SABER a nivel del 

departamento manifiestan el retraso en términos de calidad en las instituciones educativas públicas. Así mismo, el 

declive de estudiantes en las instituciones departamentales demuestra que la educación pública viene en descenso; los 

problemas de conectividad y nuevas tecnologías sin recursos suficientes generan atrasos en términos de aprendizaje de 

los estudiantes cundinamarqueses. Por otra parte, la topografía en el departamento se ha convertido en una barrera para 

los directivos docentes y docentes para acceder a procesos de formación virtual y a los sistemas de información que 

permiten a la secretaría conocer y manejar a la información de las Instituciones Educativas. Adicionalmente, la planta 

docente, se debe ajustar con el perfil requerido a fin de que posea las aptitudes, cualidades y conocimientos que permitan 

una calidad de educación integral en todas las áreas. Pues, algunos de los nuevos docentes y directivos docentes, carecen 

de pedagogía siendo una necesidad fortalecerla, para así dar otro rumbo a los procesos de enseñanza y aprendizaje de los 

estudiantes, así mismo se mantienen las prácticas de aula tradicionales, pese a los procesos de formación que se han 

brindado por parte de la secretaría de educación.  

2.6.2. Bogotá Distrito Capital 

Bogotá se destaca dentro de las ciudades de Colombia por la eficiencia en garantizar el derecho a la educación en 

términos de cobertura, culminación de estudios en primaria y secundaria, calidad educativa medidas por las pruebas de 

Estado (Barrera y Gaviria, 2003). 
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Bajo el marco de la normatividad de la Ley general de educación cada institución educativa goza de autonomía 

para el desarrollo de sus currículos, planes de estudios, los cuales deben estar alineados en su Plan Educativo 

Institucional como respuesta a las políticas descentralizadas que permiten garantizar la atención de las propias 

necesidades de la comunidad educativa. Bogotá se enlista dentro de las ciudades colombianas que construyen sus 

propios lineamientos curriculares (Ministerio de Educación Nacional, 2016).  

La Secretaría de Educación del Distrito (SED) formula políticas incluyentes, de calidad, acceso gratuito y de 

permanencia para los niños, niñas, adolescentes de la ciudad, dichas política fortalecen también su recurso humano e 

infraestructura. El alto crecimiento demográfico de la ciudad muestra cambios significativos en la población. En el 2017 

llegó a los 8.080.734 habitantes lo cual representa 16,39% del país, el crecimiento anual se estima en 1,3%. En edad 

escolar y/o población dependiente, es decir, menores de 15 años se cuenta el 22,4% (1.812.275), esto tiene implicaciones 

directas en relación con los comportamientos de la demanda educativa del sistema oficial distrital en los aspectos de 

estudiantes matriculados que solicitan continuidad para el siguiente año escolar, estudiantes para nuevos cupos que 

provienen de otras entidades o territorios debidamente certificados, estudiantes del sector no oficial o población que 

están por fuera del sistema, en básica secundaria hay tendencia a la baja en la continuidad dentro del sistema (Secretaría 

de educación, 2017). 

Gracias al reconocimiento de los grupos poblacionales diversos, la secretaría de Educación (SED) trabaja en un 

modelo integral con enfoque diferencial para la educación inclusiva, garantizando la pertinencia y ajustes de las 

prácticas pedagógicas, reconociendo géneros, etnias, situación de vulnerabilidad, desplazamiento, incluyendo programas 

de necesidades educativas especiales, aceleración, nivelación y de diversidad, mitigando en algunos casos la población 
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en extra-edad. En lo referente a las pruebas Saber, el 84.5% de los colegios distritales durante el 2017, quedaron dentro 

de la clasificación en A+, A y B (Secretaría de educación, 2017). 

Actualmente una de las inversiones más importantes de la alcaldía ha sido para la educación, pues se están 

construyendo colegios modernos y dotando las instituciones con equipos electrónicos para responder a las necesidades y 

brechas digitales. Adicionalmente, se cuenta con estrategias como lo son las Olimpiadas Stem, que fortalece la ciencia y 

la tecnología en los colegios; Festival de las Artes en la que se reconoce los talentos de los niños y adolescentes; Jóvenes 

a la U, que contribuye a que más adolescentes alcancen estudios profesionales (Alcaldía de Bogotá D.C., 2022). 

2.6.3. Región Andina y Pacífica 

La región Andina se ubica en el centro del país y está conformada por los departamentos: Cundinamarca, 

Antioquia, Santander, Norte de Santander, pasto, Quindío, Tolima, Risaralda, Caldas y Boyacá. Se caracteriza porque en 

ella prevalece la cultura mestiza y concentra los lugares de mayor riqueza histórica, cultural y económica de Colombia, 

además tiene el más alto índice de calidad educativa del país. A pesar de esto, también presenta un déficit en la 

educación de las poblaciones rurales y de grupos indígenas, ya que carecen de los recursos óptimos y necesarios para 

ofrecer una educación calificada y acorde con las necesidades de la región debido a la baja inversión del gobierno. 

La región pacífica se ubica al occidente del país y comprende departamentos como el Chocó, Nariño, Valle del 

Cauca y Cauca. Las principales ciudades son Buenaventura, Tumaco, Quibdó y Cali. Esta región se destaca por la 

cultura del litoral pacífico y se caracteriza por su gran riqueza artística, cultural y ambiental. Su territorio es habitado por 

indígenas, campesinos, afrodescendientes y mestizos. Además, se reconoce por su gran biodiversidad, con una geografía 

montañosa, una gran cantidad de ríos y selvas. Su fauna es diversa, con especies como el jaguar, el oso hormiguero, el 



 

49 

 

 

INFORME EJECUTIVO: Dimensiones del Autoconcepto incidentes en el desarrollo 

de los procesos de Autorregulación del Aprendizaje en estudiantes de básica 

secundaria de instituciones educativas de las Regiones Colombianas. 

 

 

tapir y el cóndor de los Andes, entre otros. Las principales actividades económicas son la pesca, la agricultura y la 

minería.  

Por su parte, Según el Ministerio de Educación Nacional (2021), la región Pacífica tiene una tasa de 

analfabetismo del 9,5%, la más alta del país, y una tasa de cobertura escolar del 89,7%, la segunda más baja del país. 

Además, de acuerdo con cifras del Observatorio de Educación del Pacífico Colombiano (2019), la región tiene un alto 

índice de deserción escolar y una baja calidad educativa debido a la falta de recursos y a la falta de formación de los 

docentes. Con base en esto, para mejorar la educación en la región, se han implementado programas promovidos por el 

gobierno nacional como "Todos a Aprender" del Ministerio de Educación Nacional (2012), que busca mejorar la calidad 

educativa en las zonas rurales y en las poblaciones más vulnerables.  

Por otro lado, las instituciones rurales y que están muy lejos de la capital Caucana no cuenta con conexión a 

internet ni dispositivos digitales. Además, Algunas de las instituciones pertenecen a grupos indígenas y por tanto el plan 

curricular (currículo propio) está diseñando de acuerdo con el entorno sociocultural del territorio, enfocado en la ley 115 

que es la que da autonomía para elaborar el P.E.C (Proyecto Educativo Comunitario), otras son de población mayoritaria 

y su plan curricular es el P.E.I (Proyecto Educativo Institucional). De ahí que, la cultura es muy fundamental en los 

procesos de enseñanza- aprendizaje, ya que las manifestaciones culturales, la apropiación simbólica ayudan a la 

construcción de significados, pues el desempeño de los estudiantes depende de ellos mismos, debido que en algunos 

casos no cuentan con el apoyo familiar bien sea por el trabajo, nivel educativo o simplemente porque no hay interés por 

el logro académico de sus hijos, además en algunas regiones los estudiantes se dedican al jornaleo, porque deben 

ayudarse a pagar sus estudios, también se ve  el consumo de alcohol desde temprana edad y embarazos en adolescentes y 

de ahí viene la deserción escolar (Muñoz, 2014). 
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2.6.4. Región de la Orinoquia. 

La Orinoquía es una región natural de Colombia que se localiza al suroriente del país y está conformada 

políticamente por los departamentos de Arauca, Casanare, Meta, Vichada, además de una sección del Guaviare, una 

porción del Guainía, así como un pequeño terreno de Cundinamarca (Jiménez, 2012). Adicionalmente, comprende 153 

municipios y en su territorio se encuentran las cuencas de algunos de los ríos más importantes del país (Inírida, 

Guaviare, Meta y Vichada) cuyas aguas riegan los suelos de esta próspera tierra (Corpes Orinoquía, 2020). Por otra 

parte, la región tiene lazos culturales con los departamentos del Guainía, Caquetá, Guaviare, Boyacá, Cundinamarca y 

Norte de Santander (ODDR, 2013).  

La región Orinoquía, también conocida como los llanos orientales, es supremamente rica en recursos naturales, 

flora, fauna y cultura, pero además posee una amplia diversidad en su población albergando a personas de todas las razas 

y los departamentos del país (Herrera, Rugeles, Sotelo, Vega, & Maria, 2014). Sin embargo, los llaneros oriundos de la 

región, también conocidos como “criollos” son en su mayoría mestizos nacidos de la mixtura entre los indígenas 

originarios y los migrantes de distintas zonas que colonizaron la región. (CORDEPAZ, 2017) Estos se caracterizan por 

desempeñar las labores del campo, el trabajo en los hatos, (trabajo de llano) que representa en mayor medida su 

organización económica y cultural. Aunque, con el paso del tiempo y la llegada de nuevos habitantes a causa de la 

violencia en el interior del país durante los años 50 y 60, además de las disputas por la tenencia de algunas tierras en la 

región andina (Piñeros, 2019). Se ha producido el nacimiento de nuevas generaciones asentadas principalmente en el 

piedemonte llanero. Esto sumado al posterior descubrimiento de yacimientos petroleros que trajeron un auge 

demográfico, económico y cultural reemplazando las labores originarias del trabajo de llano relegándolas a un segundo 
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plano y posicionando a la explotación de hidrocarburos como la principal actividad económica en departamentos como 

el Meta y Casanare (Martínez & Delgado, 2018).  

Las costumbres y tradiciones de la región son características y se han mantenido fuertemente arraigadas en la 

población con el paso de los años, pues es reconocido a nivel nacional el joropo como género musical y como baile 

típico de la Orinoquia, estas representaciones artísticas son un símbolo de orgullo e identidad cultural en la región y su 

promoción y difusión son fuertemente apoyadas por las instituciones gubernamentales. Por otra parte, el deporte de la 

región es el coleo que también está directamente ligado con el que hacer del llanero en los hatos y el trabajo de llano, 

siendo este una representación de la idiosincrasia del llanero y de su forma de vida. (Corpes Orinoquía, 2020).    

Por otra parte, según el Índice de Transparencia de las Entidades Públicas (2014). La región registra un bajo 

nivel de desarrollo institucional, con grandes falencias en el control y atrasos significativos en el cumplimiento y 

difusión de información sobre los resultados y la gestión de las autoridades. Además de presentar un riesgo alto de 

corrupción. (DNP, 2017) A esto se suman los elevados índices de pobreza en la región, Pues a pesar de contar con uno 

de los PIB per cápita más altos del país ($20,9 millones COP en promedio), durante el año 2019 la Orinoquía presentó 

un 37% de la población en condición de pobreza. En otras palabras, cuatro de cada diez habitantes no cuentan con una 

fuente de empleo y por ende carecen de acceso a servicios fundamentales como vivienda digna, salud, educación, y 

saneamiento básico especialmente en la primera infancia. (Espinosa et al, 2020). Haciendo un paralelo con los datos 

obtenidos en el 2005, el Índice de calidad de vida con respecto a la dificultad en el acceso y la calidad de los servicios 

públicos, la salud, la educación y la vivienda fue de 45,8%, registrando una disminución del 8.8% en 14 años. Sin 

embargo, las cifras se mantienen en nivel preocupante y no corresponden a los recursos que maneja la región por aportes 

del fondo de regalías, entre otros. (Espinosa et al, 2020).    
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3 Método y Metodología de Investigación 

Este capítulo expone el diseño metodológico del proyecto “Dimensiones del Autoconcepto incidentes en los 

Procesos de Autorregulación en adolescentes de diferentes regiones de Colombia”, presenta los procedimientos que se 

tuvieron en cuenta en la recolección de los datos, instrumentos aplicados, análisis y sistematización de la información. 
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3.1 Enfoque Metodológico 

Este proyecto se desarrolla a través del enfoque cuantitativo, el cual determina los resultados de la relación entre 

variables denominadas para este proyecto como: Dimensiones del Autoconcepto y Procesos de Autorregulación del 

Aprendizaje. Hernández & Mendoza, (2018), sostienen que el enfoque cuantitativo se basa en la recolección de datos e 

información, que luego serán analizados y tenidos en cuenta como fundamento en la medición de variables y 

probabilidad de la hipótesis planteada.  

Por otra parte, el diseño metodológico empleado en este proyecto es el transeccional o transversal, que implica 

para la investigación, la recolección de datos en un momento único y determinado por los investigadores. 

Posteriormente, los hallazgos son revisados y analizados a profundidad, para conocer la relación entre variables. En este 

sentido, la aplicación de los instrumentos como la escala AF5 fue fundamental en el desarrollo de la investigación 

porque permitió ahondar en la medición del Autoconcepto y cada una de sus dimensiones.  Adicionalmente, el 

formulario IPAA como segundo instrumento de recolección sirvió para medir los procesos de autorregulación del 

aprendizaje. Estos instrumentos arrojaron resultados importantes que fueron analizados con precisión, describiendo y 

realizando la correlación estadística entre las dos variables, siendo la razón del objeto de estudio. 

3.2. Población y Muestra  

A continuación, se describe la población objeto de estudio. 

La población estudio del presente proyecto de investigación presenta características similares en cuanto a edad, 

desarrollo biológico y cognitivo, pues se conforma por estudiantes con un rango de edad de 14 a 18 años que cursan los 

grados 9°, 10° y 11° en instituciones educativas de las regiones: Bogotá D.C, Cundinamarca, Meta, Casanare, Antioquia, 
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Santander, Norte de Santander y Cauca, en contextos rurales y urbanos, instituciones educativas públicas y privadas, con 

entornos de vida diferentes que enriquecen la investigación. 

3.2.1. Población y características 

Con relación a la población, referida como el conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de 

especificaciones (Lepkowski, 2008). Para esta investigación las características fundamentales fueron: la edad, el nivel 

socioeconómico y de escolaridad, pues se trabajó con adolescentes de los grados 9º, 10º y 11º de instituciones educativas 

públicas y privadas de diferentes regiones colombianas tanto urbanas como rurales, quienes pertenecían a estratos 

socioeconómicos 1, 2 y 3, con acceso básico a internet. A su vez, todos los estudiantes estaban listados dentro del 

sistema educativo y con capacidades cognitivas comunes para aplicar los instrumentos que miden las dimensiones de 

autoconcepto, en los procesos de autorregulación del aprendizaje. 

3.2.2. Muestra 

La muestra fue calculada aplicando conceptos de investigación cuantitativa mediante muestreo no probabilístico 

intencional dado que, aunque todos los estudiantes son susceptibles de formar parte del grupo, fue necesario hacer uso 

del muestreo no probabilístico por conveniencia debido al poco tiempo que se tenía para la aplicación de los 

instrumentos. Es así como los investigadores determinaron según los criterios, los estudiantes que podrían participar en 

la muestra, acorde a las características de edad, grado de escolaridad, y similitudes en cuanto al desarrollo cognitivo y 

psicológico.  

El muestreo realizado tuvo una confiabilidad del 95% y un margen de error del 5% mediante la aplicación de 

fórmula estadística para muestras finitas.  
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Tabla 2  

Población y Muestra 

Población muestra retomada para la realización de la investigación 

N° INSTITUCION EDUCATIVA GRADO 
Cantidad total de estudiantes de los niveles en 

donde se implementa el estudio. N (Población) 
MUESTRA 

1 Institución Educativa Divino Salvador 9° 77 65 

2 Institución Educativa Liceo El Encuentro (Bogotá D.C) 9° - 10° - 11° 65 56 

3 Institución Educativa Real de Colombia 9° - 10° - 11° 100 80 

4 Institución Educativa Escuela Normal Superior de 

Villavicencio 
10° 85 70 

5 Institución Educativa Fabio Riveros 10° 100 80 

6 Institución Educativa Ciudad De Itagüí 10° 89 73 

7 Institución Educativa Santa María de Caquiona 9° - 10° - 11° 78 65 

8 Institución Educativa Distrital Fabio Lozano Simonelli 10° - 11° 99 79 

9 Institución Educativa República Bolivariana de 

Venezuela 
10° - 11° 84 69 

10 Institución Educativa INEM Custodio García Rovira 9° 119 91 

Total  896 728 
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3 

Para el cálculo de la muestra se aplicó la siguiente ecuación estadística así: 

 

n= Muestra – Número de encuestas a aplicar según institución educativa 

N= Población – Número de estudiantes de los grados 9º - 10º - 11º según institución educativa 

Z= Nivel de confianza 95% - que para el caso de la fórmula matemática equivale a 1.96  

p= Probabilidad a favor – se toma el 50% 

q= Probabilidad en contra - – se toma el 50% 

e= Error – equivalente al 5%. 

Una vez aplicadas las respectivas fórmulas se determinó con seguridad el número de estudiantes que fueron parte 

de la muestra y a quienes se le aplicaron los instrumentos de recolección de información.  

 

3 Nota: Esta tabla contiene el nombre de las instituciones seleccionadas con su respectiva cantidad de estudiantes a los que se le 

aplicó el instrumento. Fuente: Elaboración propia 2023. 
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3.3. Categorización 

Es la agrupación de información almacenada por los investigadores con base en determinados criterios, 

identificaciones claras y objetivas de conductas o elementos observables mediante su descripción. (Torres, 2014). Las 

categorías son conceptos que forman parte de la investigación, los cuales hay que definir claramente y surgen desde el 

marco teórico definiendo qué y cuáles concepciones son las que se emplearán en la explicación del tema producto de la 

investigación. Las categorías demarcan los alcances investigativos y a partir de ellas se organiza la recolección de datos. 

Monje, (2011).  

Tabla 3. 

 Descripción de categorías y subcategorías de investigación  

OBJETIVOS CATEGORÍAS SUBCATEGORÍAS INSTRUMENTOS 

1. Identificar los elementos del 

autoconcepto académico que 

favorecen el desarrollo del 

proceso Planificación de 

Autorregulación del Aprendizaje 

en estudiantes de básica 

secundaria de instituciones 

educativas de las Regiones 

Colombianas. 

 

4.1. Elementos del 

Autoconcepto 

académico 

 

 

 

4.2 Proceso de 

Autorregulación del 

Aprendizaje 

Planificación  

4.1.1. Desempeño del rol 

4.1.2. Calidad en la ejecución 

de la tarea asignada 

4.1.3. Responsabilidad 

4.1.4. Liderazgo 

 

4.2.1. Análisis de Tarea  

4.2.2. Automotivación  

 

Autoconcepto Forma 5-AF5 

 

 

 

 

 

 

Inventario de Autorregulación del 

aprendizaje IPAA 

 

2. Describir los factores del 

autoconcepto emocional y 

autoconcepto físico que 

repercuten en el proceso 

4.3. Autoconcepto 

Emocional 

 

 

 

4.3.1. Habilidades sociales 

4.3.2. Autocontrol 

4.3.3. Sentimiento de bienestar  

4.3.4. La aceptación de los 

iguales 

Autoconcepto Forma 5-AF5 
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autorregulatorio de Ejecución en 

dicha población. 

 

 

4.4. Autoconcepto Físico  

 

 

 

 

 

4.5. Proceso de 

Autorregulación del 

aprendizaje Ejecución  

 

4.4.1. Percepción de salud y 

bienestar 

4.4.2. Rendimiento deportivo 

4.4.3. Motivación al logro 

 

4.5.1. Autoobservación 

4.5.2. Autocontrol 

 

 

Inventario de Autorregulación del 

aprendizaje IPAA 

 

3. Determinar la incidencia del 

autoconcepto familiar en los 

procesos de Autorreflexión de 

Autorregulación del Aprendizaje 

en estudiantes de básica 

secundaria 

4.6. Autoconcepto Familiar 

 

 

 

 

4.7. Procesos 

Autorregulación del 

Aprendizaje 

Autorreflexión  

4.6.1. Estilos parentales de 

afecto 

4.6.2. Comprensión  

4.6.3. Apoyo 

 

4.7.1. Autojuicio 

4.7.2. Autorreacción  

Autoconcepto Forma 5-AF5 

 

 

 

 

Inventario de Autorregulación del 

aprendizaje IPAA 

 

4. Establecer la incidencia del 

autoconcepto social en los 

procesos de Autorregulación del 

Aprendizaje, en estudiantes de 

básica secundaria.  

 

4.8. Dimensión Social 

 

 

 

4.9. Procesos de 

Autorregulación del   

aprendizaje                      

4.8.1. Conducta prosocial 

4.8.2. Valores 

4.8.3. Ajuste y Bienestar             

psicosocial                                                             

 

 

4.9.1. Planificación  

4.9.2. Ejecución 

4.9.3. Autorreflexión  

 

Autoconcepto Forma 5-AF5 

 

 

 

 

Inventario de Autorregulación del 

aprendizaje IPAA 

 

Fuente: elaboración propia 2023. 4 

 
4 Nota: El cuadro que se presenta en la parte superior contiene la descripción de las categorías y las subcategorías de la autorregulación y el autoconcepto de la 

investigación llevada a cabo en diferentes contextos educativos. 
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3.4. Instrumentos 

El material que a continuación se presenta, genera una relación entre las variables, Autoconcepto y Procesos de 

Autorregulación del Aprendizaje en estudiantes de diferentes instituciones educativas de algunas regiones de Colombia, 

en los grados 9º, 10º y 11º.  A continuación, se describen los instrumentos utilizados en la investigación para obtener 

información sobre las variables a indagar Dimensiones del Autoconcepto y Autorregulación del Aprendizaje. 

3.4.1. Autoconcepto Forma 5-AF5 

El instrumento Autoconcepto Forma 5-AF5, tiene como base el modelo multidimensional y jerárquico del 

autoconcepto propuesto por Shalvenson Et al, (1976), validado por diferentes investigadores. Es importante destacar que 

los hallazgos de estos estudios han demostrado el valor de una perspectiva multidimensional sobre una medida global de 

autoestima, especialmente en términos de validez predictiva, convergente y discriminante. 

El AF5 es un instrumento psicométrico diseñado para evaluar 5 dimensiones: social, académica/profesional, 

emocional, familiar y física, del autoconcepto con 6 ítems por cada una de ellas, en total 30 ítems de medición. Para la 

estandarización y barometrización, la prueba se aplicó una muestra de 1183 estudiantes que oscilan entre 14 y 18 años 

de edad, pertenecientes a instituciones educativas, privadas y públicas de diferentes regiones de Colombia.  

3.4.2. Inventario de Autorregulación del Aprendizaje-IPAA 

La medición de la Autorregulación del Aprendizaje más aceptado para explicar el aprendizaje autorregulado, 

dentro de la tradición sociocognitiva, es el de Zimmerman (2002), quien lo define como proceso compuesto por 3 fases 

cíclicas: Preparación, Desempeño y Autorreflexión. El Instrumento IPAA, Rosario Et al., (2007) está conformado por 12 

https://www.elsevier.es/es-revista-ansiedad-estres-242-articulo-estandarizacion-escala-autoconcepto-af5-estudiantes-S1134793718301271#bib0245
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ítems organizados en 3 dimensiones, representativas de las 3 fases del proceso de autorregulación del aprendizaje de 

Zimmerman (2002): a) Planificación, b) Ejecución, y c) Evaluación. Los ítems se puntúan en una escala Likert de 1 a 5. 

El Alpha de Cronbach para la escala total es de 0.87 

3.5. Validación de instrumentos 

El instrumento “Escala de Autoconcepto Forma 5 (AF-5)”, cuenta con evidencias de validez y confiabilidad que 

le permiten ser utilizado para medir el constructo en estudios realizados con la población especificada. Así mismo, el 

“Inventario de Autorregulación del Aprendizaje IPAA”, mide todos los procesos de autorregulación del aprendizaje; es 

un cuestionario de autoinforme que tiene la ventaja de ser de diseño práctico, fácil de administrar y permite utilizar 

métodos cuantitativos sofisticados para el análisis de datos. La validez y confiabilidad de los dos instrumentos, no hace 

necesario el juicio de expertos. Los instrumentos tienen permiso de uso por parte de los autores, permiso que se logró 

por medio de comunicación vía correo electrónico. 

3.6. Fases 

A continuación, se describen las fases que se tuvieron en cuenta en el proceso investigativo. 

3.6.1. Elección de instrumentos acorde a las variables de estudio:  

Para la presente investigación se han seleccionado las herramientas El AF-5, o Autoconcepto, Forma (AF5) que 

como se mencionó anteriormente es un instrumento multidimensional y jerárquico del autoconcepto propuesto por 

Shalvenson Et al, (1976). De igual forma, el inventario de Autorregulación del Aprendizaje IPAA. Estos dos 

https://www.elsevier.es/es-revista-ansiedad-estres-242-articulo-estandarizacion-escala-autoconcepto-af5-estudiantes-S1134793718301271#bib0245
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instrumentos permiten medir de manera eficiente las variables objeto de estudio: Procesos de Autorregulación del 

Aprendizaje y Dimensiones del Autoconcepto. 

3.6.2 Permiso Institucional para trabajo de campo: 

Se realiza la entrega formal de la carta de presentación de la investigación y la realización de trabajo de campo 

para requerir el permiso correspondiente ante los rectores de cada Institución Educativa, obteniendo su correspondiente 

aval. 

3.6.3. Consentimientos informados:  

Se solicita la autorización y consentimiento por parte de los padres de familia, con el fin de avalar la 

participación de sus hijos en la investigación.   

 

 

3.6.4. Aplicación de instrumentos:  

La aplicación de los instrumentos AF-5 y el inventario de procesos de regulación del autoaprendizaje (IPAA) que 

se realiza a través de tres fases: preparación o disposición, desempeño y autorreflexión, aplicado en diversos colegios de 

diferentes regiones del país. 

3.6.5. Sistematización de la información.  
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en cuanto a la sistematización de la información definida como el ordenamiento y clasificación de datos teniendo 

en cuenta algunos criterios, categoría, relaciones, entre otras. Según Jara (2011), la sistematización consiste en la 

interpretación crítica bien sea de una o varias experiencias.  

3.6.6. Análisis y triangulación estadística de la información.  

El procesamiento de la información estadística se llevó a cabo a través de la herramienta SPSS, formato que 

permite el análisis completo de la información estadística hallada en la investigación. 

3.6.7. Cronograma de Actividades 

Tabla 4  

          Diagrama de Gantt 

Fecha 

Actividades 

12 de 

marzo 

20 de 

marzo 

27 de 

marzo 

3 de  

abril 

10 de  

abril 

17 de 

abril 

21 de 

abril 

Elección de instrumentos acorde a las variables de estudio        

Permiso del contexto educativo        

Consentimientos informados        

Aplicación de instrumentos        

Sistematización de la información        

Análisis y triangulación estadística de la información        

Fuente: Elaboración propia 2023 5 

3.7. Análisis de datos 

A través de la herramienta SPSS, se sistematiza la información de datos, la cual proporciona el análisis de las 

tablas y las gráficas, entrega la información cuantitativa organizada, Martínez & Murillo, (2020). Facilitando la 

triangulación como control de calidad del proceso de investigación, de tal forma que garantiza la validez y la 

credibilidad de los resultados obtenidos. 

 
5 Nota: en el cronograma de actividades, se relacionan los tiempos del desarrollo del trabajo de investigación. 
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Se realiza la comprobación de la hipótesis y la correlación de variables por medio de procesos estadísticos, que 

permitirán la verificación y validez de la información obtenida a través de la triangulación de datos de 10 instituciones. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ANÁLISIS DE RESULTADOS 

 Este capítulo presenta los resultados obtenidos al aplicar los instrumentos, Inventario de Autorregulación del 

Aprendizaje-IPAA y ESCALA AF5, los resultados se abordaron desde el análisis de los datos obtenidos mediante los 

instrumentos de recolección de información, una vez obtenidos todos los datos se procedió a emplear el software SPSS 

para obtener datos estadísticos y comprobar la hipótesis nula mediante el Alfa de Cronbach. 

Para verificar la confiabilidad del cuestionario Escala AF5 de autoconcepto, se analiza a través del índice, Alfa 

de Cronbach que dio como resultado el 0.995, muy cercano a 1, lo que significa que es muy confiable. 
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Tabla 4. “Estadísticas de fiabilidad Alfa de Cronbach de Escala AF5”. Muestra total de estudiantes, 728. 

 
 Elaboración propia 2023 

 

Tabla 5. Estadísticas de Fiabilidad 

 

  

Así mismo se verificó la confiabilidad de la Escala de Autorregulación del Aprendizaje -IPAA sometido al 

análisis a través del índice Alfa de Cronbach obteniendo como resultado 0.995 siendo muy cercano a 1, razón por la cual 

es altamente confiable.  

Tabla 6. Estadística de Fiabilidad Alfa de Cronbach de Inventario de Autorregulación del Aprendizaje-IPAA. 

Muestra total de 728 estudiantes   
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 Elaboración propia 2023 

 

 

Tabla 7. Estadísticas de Elemento 

 
Elaboración propia 2023 

 

Para dar alcance al primer objetivo de investigación, Identificar los elementos del autoconcepto académico que 

favorecen el desarrollo del proceso de Autorregulación del Aprendizaje, Planificación en estudiantes de básica 

secundaria de instituciones educativas de las regiones colombianas, que contempla las categorías y elementos del 

autoconcepto académico, se midió con los instrumentos Escala AF5 e Inventario de Autorregulación del Aprendizaje-

IPAA, encontrando los siguientes hallazgos: 

4.1. Categoría Elementos del Autoconcepto Académico 
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Figura 1. Autoconcepto Académico  

 
 Elaboración propia 2023 

 El autoconcepto académico hace referencia a la percepción y evaluación que un individuo tiene de sí mismo en 

el ámbito académico. Está compuesto por diferentes elementos que influyen en cómo una persona se ve a sí misma en 

relación con su rendimiento y habilidades académicas. Así, el autoconcepto académico es referido a la idea que cada 

estudiante tiene de sus destrezas, caracteres, para llevar a cabo tareas en procesos de enseñanza-aprendizaje en diferentes 

contextos escolares. Carranza & Bermúdez, (2017). 

 

4.1.1. Desempeño del rol 

Depende de la calidad de la planificación presentada y definida en cada rol y en el resultado final. También de la 

autocrítica y crítica recibida por los miembros del equipo, acerca de cómo fue la ejecución del papel asignado, 

realizando sus tareas propias; así, el total participantes del equipo deben velar por la realización de las labores; requiere 

que los estudiantes identifiquen e instauran objetivos de aprendizaje y desplieguen un plan de acción para conseguirlo. 

Rosario, Et al, (2014).  

Figura 2. Desempeño del rol 
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 Elaboración propia 2023 

  Esta subcategoría se detiene específicamente en el autoconcepto del participante con respecto a su rol como 

estudiante, su desempeño en la realización de trabajos y su participación en el aula. Para esta subcategoría se tuvieron en 

cuenta los ítems 1, 11 y 21 del instrumento Escala de Autoconcepto AF5 con los siguientes resultados: 

El análisis muestra que la mayoría de la población de estudio tiene una percepción positiva sobre su desempeño 

como estudiante y realiza trabajos académicos con éxito. También se destaca que una proporción considerable de 

estudiantes trabaja de manera constante en clase. Sin embargo, es importante considerar las áreas en las que algunos 

estudiantes enfrentan desafíos, como la autoevaluación y participación activa en clase, para desarrollar estrategias de 

apoyo y mejora. 

Con base en esto, la gráfica muestra 42,4% de estudiantes que lo percibe muchas veces, 30,2% manifiesta que a 

veces se considera buen estudiante, 20,1% de la población estudio siempre se auto percibe como buenos estudiantes, y 

finalmente el 6,6% rara vez se auto percibe con buen proceso de aprendizaje.  

Por otra parte, la figura muestra que 47,5% manifiesta hacerlo la mayoría de las veces, 26,4% de la población 

estudio siempre se desempeña de manera acertada a la hora de realizar un trabajo académico, que sus producciones están 

bien desarrolladas y cumplen parámetros exigidos por el docente, 23,8% afirma hacerlo sólo a veces y finalmente, 1,6% 
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rara vez lo hace. Con base en esto, es posible inferir que la población de estudio en su mayoría planifica las tareas, da 

solución a retos planteados, selecciona estrategias, reflexiona sobre la idoneidad del plan elegido y lleva a cabo acciones 

que les ayuden en el desarrollo de las actividades. 

 Por último, la gráfica muestra que 43,8% de encuestados indica que lo hace muchas veces, 29,9% manifiesta que 

en ocasiones o muy esporádicamente trabaja de forma constante en clase, 21% de la población de estudio participa 

constantemente en el aula y 4,9% rara vez lo hace. El análisis demuestra que la mayoría de la población tiene una 

percepción positiva sobre su desempeño como estudiantes y realiza trabajos académicos con éxito.  

4.1.2. Calidad en la ejecución de la tarea asignada 

De acuerdo a Panadero & Tapia, (2014), los dos procesos durante el desarrollo son autobservación y autocontrol, 

y para obtenerlo se pueden perseguir varias estrategias. Durante el desarrollo de la tarea es sustancial que el estudiante 

conserve la concentración y emplee sus destrezas de aprendizaje apropiadas por más de una moción. En un comienzo, 

para que no reduzcan su interés y estimulación y luego, para lograr las metas de aprendizaje. Los dos impulsos incluyen 

diferentes actuaciones o técnicas las cuales aplazan, de acuerdo con  la teoría de autorregulación de la cual se parte 

inicialmente.         

Figura 3. Calidad en la Ejecución de la Tarea Asignada 
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 Elaboración propia 2023 

La gráfica muestra que 47,5% de encuestados manifiesta que sus producciones están bien desarrolladas y 

cumplen con parámetros exigidos por el docente; muchas veces, 26,37% de la población se desempeña de manera 

acertada cuando realiza trabajos académicos, 23,8% afirma hacerlo sólo a veces. Con base en esto, es posible inferir que 

la mayoría de la población planifica las tareas.  

4.1.3. Responsabilidad 

El concepto de responsabilidad es fundamental en el aprendizaje autorregulado. Se espera que el estudiante 

asuma la responsabilidad tanto hacia sí mismo como hacia los demás en su proceso de aprendizaje. El aprendizaje 

autorregulado implica la asunción de la responsabilidad por parte del estudiante, búsqueda constante de progreso 

personal, desarrollo de autonomía y valoración del proceso individual de aprendizaje. El estudiante debe comprometerse 

de manera activa y consciente en su proceso educativo para lograr un aprendizaje más profundo y significativo.       

Figura 4. Responsabilidad 

 
Elaboración propia 2023 

Para esta subcategoría se tuvieron en cuenta los ítems 1, 11 y 21 del instrumento Escala de Autoconcepto AF5 

con los siguientes resultados: La figura 3 presenta las medidas de la responsabilidad del estudiante en la dimensión 

académica partiendo del valor del compromiso que tiene frente a la elaboración, entrega y trabajo en clase de actividades 
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académica de forma correcta; así, 47,53% de la población estudio hace muchas veces bien sus trabajos escolares frente 

al 1,65% quienes rara vez hacen los trabajos académicos bien. 43,83% manifiestan que trabajan mucho en clase en 

relación al 0,27% quienes nunca trabajan en clase. Por otra parte, la figura muestra que el 42,45% de los estudiantes se 

considera muchas veces buenos estudiantes. Se observa que una parte considerable de la población estudiantil muestra 

un alto nivel de compromiso y responsabilidad en sus actividades académicas. La mayoría de los estudiantes informan 

que hacen sus trabajos escolares de manera efectiva y que trabajan mucho en clase. Además, hay un porcentaje 

significativo que se considera buenos estudiantes en varias ocasiones. 

4.1.4. Liderazgo 

Se considera que el liderazgo se fundamenta en los componentes de la persona que lo ejerce como líder; tiene 

rasgos de personalidad, creencias y cualidades; entre estas características de liderazgo se han encontrado las más 

comunes como, alta autoestima, amplia visión, ego, fuerte convicción, capacidad de estrategia y aunque haya 

diferencias, se consideran significativamente los valores, sus prioridades y estilos de gestión. 

Figura 5. Liderazgo 

 
 Elaboración propia 2023 

Para esta subcategoría se tuvieron en cuenta los ítems 6, 16, 21, 26 del instrumento Escala de Autoconcepto AF5 

con los siguientes resultados:  
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La figura 4 presenta las medidas de liderazgo del estudiante en la dimensión académica partiendo de la 

percepción que el profesor tiene al considerarlo buen estudiante, inteligente, trabajador y el aprecio que sienten; así 

mismo el autoconcepto de buen estudiante. 40,93% de la población estudio consideran algunas veces que sus profesores 

los perciben como buenos estudiantes frente a 1,10% quienes nunca han sentido que sus docentes los consideran buenos 

estudiantes. 39,01% de ellos manifiesta que algunas veces se han sentido apreciados por sus profesores en relación con 

el 5,22% quienes nunca han sentido aprecio por parte de sus docentes. Por otra parte, la figura muestra que 42,45% de 

estudiantes se considera muchas veces buenos estudiantes, frente a 0,69% quienes nunca se han sentido buenos 

estudiantes. Por último, 39,42% de la población, expresan que los profesores los han considerado inteligentes y 

trabajadores algunas veces en relación con el 1,79% quienes nunca han sentido que sus profesores los consideran 

inteligentes y trabajadores. 

4.2. Categoría Proceso de Autorregulación del Aprendizaje Planificación  

Figura 6. Planificación 

 
 Elaboración propia 2023 

El interés para el desarrollo de la labor y la disposición motivacional interactúan con un rol decisivo con el objeto 

de lograr un buen progreso y llevar a cabo la actividad debidamente. “En este punto el estudiante ejecuta en dos 

momentos las labores: uno, examina particularidades evidenciando una imagen inicial de lo que se va a hacer, segundo, 
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analiza la cuantía que la labor tiene para sí misma, análisis que instaura el rango de esfuerzo y estimulación que va a 

utilizar, siendo este, el que presentará alto nivel de vigilancia al desarrollo de la tarea, autorregulado” Zimmerman & 

Moylan, (2009). Etapa de Planificación: Etapa inicial que incluye el procedimiento de análisis de tareas y convicciones, 

automotivación. Por ejemplo, cuando un estudiante se enfrenta a una tarea por primera vez, debe implementar dos 

procesos: Establecer metas a alcanzar e implementar la planificación estratégica que le permiten analizar el problema. 

En el caso de las convicciones auto motivadas, se encontraron cinco tipos de variables afectadas:  

Autoeficacia, expectativas de resultados, valor de la misión, pasatiempo y propósito. Estas variables son 

personales y generales en la motivación para actuar. 

 

4.2.1. Análisis de Tarea 

Según Zimmerman & Moylan, (2009), “el proceso de autorregulación comienza con el análisis de tareas, donde 

se descompone la tarea a realizar en elementos más pequeños y se establece la estrategia individual para realizarla sobre 

la base de conocimientos previos”. Berridi & Martínez, (2017). Este es el momento de establecer metas y hacer una 

planificación estratégica, que es el paso básico en el proceso de autorregulación. 

Figura 7. Análisis de la Tarea 
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Elaboración propia 2023 

Haciendo un análisis a los resultados presentados en la gráfica 6, se puede evidenciar que 35,44% de la población 

encuestada casi siempre planean antes de iniciar un trabajo escrito y piensan qué  hacer y  qué necesitan para 

conseguirlo, 30,77% algunas veces, 25,00% siempre, 7,01% casi nunca y finalmente 1,79% nunca lo hacen, esto quiere 

decir que los estudiantes en su mayoría no hacen  planeación ni establecen objetivos y falta planificar estrategias; como 

resultado carecen de alcance de un nivel de aprendizaje excelente por que la disposición por la tarea es baja y obtener 

resultados satisfactorios no les causa motivación. Se evidencia que 30,22% casi siempre antes de comenzar a estudiar, 

comprueban si tienen todo lo necesario para desarrollar su trabajo, 27,88% algunas veces, 26,24% siempre, 

seguidamente 11,95% casi nunca y por último 3,71% nunca lo hacen, por tanto, los estudiantes en su mayoría no 

elaboran un plan de acción antes de empezar a hacer la tarea y al no hacerlo no tienen éxito en su aprendizaje.  

4.2.2. Automotivación 

Las convicciones, valores, intereses y objetivos son variables de personalidad las cuales crean y mantienen la 

motivación para completar una labor y están orientadas por expectativas de autoeficacia representan la convicción de 

una persona en su capacidad para completar tareas. Si un estudiante cree que es capaz de completar una tarea, su 

motivación será mayor, y si no puede completarla, su interés y esfuerzo serán menores y sus posibilidades de éxito se 

reducirán significativamente. Es mayor si la motivación, interés y esfuerzo son elevados. Si bien estos tienden a ir 

acompañados de expectativas de autoeficacia, no son lo mismo y es posible que nos encontremos con estudiantes que 

tienen bajas expectativas de desempeño a pesar de que se sienten capaces de cumplir su misión, intrínsecos por las 

tareas. Panadero & Tapia, (2014). 

Figura 8. Automotivación  
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Elaboración propia 2023 

La gráfica 7 muestra que 32,01% siempre busca un sitio tranquilo donde pueda estar concentrado para estudiar, 

30,77% casi siempre, 24,59% algunas veces, 8,38% casi nunca y 4,26% nunca lo hacen, o sea que solo algunos de los 

estudiantes buscan espacios adecuados y tranquilos para hacer la tarea. 

Analizar las dimensiones del Autoconcepto que inciden en los procesos de Autorregulación del Aprendizaje en 

estudiantes de secundaria de instituciones educativas de las regiones colombianas. 

 

4.3. Categoría del Autoconcepto Emocional 

Figura 9. Dimensión Emocional 

 

 Elaboración propia 2023 
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A través del análisis de la categoría del concepto emocional es importante mencionar, que la presente categoría 

se encuentra directamente relacionada con el objetivo 2 de la presente investigación: “Describir los factores del 

autoconcepto emocional que repercute en el proceso autorregulatorio en dicha población”. 

Así mismo, cabe destacar que la categoría de autoconcepto emocional se encuentra conformado por las 

subcategorías habilidades sociales, autocontrol, sentimientos de bienestar y aceptación de iguales.  

Esta categoría está direccionada a describir los factores del autoconcepto emocional y físico que repercuten en el 

proceso autorregulatorio de ejecución en dicha población, cuya medición se obtuvo con el instrumento Escala AF5. Es 

así como el autoconcepto emocional se configura como elemento determinante en el entorno personal y social de cada 

individuo, donde, tanto éxitos como desilusiones, autosatisfacción, bienestar interior y conjunto de relaciones sociales, 

llevan su huella. Roa, (2013). 

 

4.3.1 Habilidades sociales 

En las diferentes actividades profesionales que los seres humanos realicen, se debe poseer y comprender 

capacidades conceptuales y destrezas sociales que permitan establecer relaciones eficaces y satisfactorias con sus pares, 

mediante actitudes aprendidas y relaciones sociales asertivas, como satisfacción individual. Para una óptima generación 

de relaciones interpersonales se necesita excelente comunicación. Flores, Et al, (2016).  

Figura 10. Habilidades Sociales 
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 Elaboración propia 2023 

Los resultados arrojados en la gráfica muestran que 59.62% de estudiantes frecuentemente manifiestan de forma 

adecuada,  sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos y que respetan dichos comportamientos por parte de los 

demás, lo cual promueve la solución de problemas inmediatos y reduce la probabilidad de enfrentar dificultades en el 

futuro, 27.20% restante de los encuestados expresan tener dificultad para desempeñarse en su entorno, tener una 

comunicación asertiva con un lenguaje apropiado, y por último, capacidad cognitiva y metacognitivo para solucionar y 

prevenir conflictos, permiten concluir que 13.29 % de encuestados, muestra habilidades sociales satisfactorias en su 

contexto escolar, se sienten aceptados y reconocidos por otros, con un impacto favorable en su autoestima, y esto 

refuerza la satisfacción vital.  

 

4.3.2. Autocontrol 

El Autocontrol representa el núcleo de la inteligencia emocional en las personas, y, al mismo tiempo, es una de 

las habilidades más significativas en entornos educativos, ya que facilita el compromiso personal, con el objeto de que 

cada ser humano crezca, ya sea a través de la autoconciencia o el desarrollo de habilidades de autorregulación del 

comportamiento, se fomenta la implementación oportuna de correcciones en su conducta, lo que contribuye a replantear 

su futuro. Esto es aplicable en el ámbito académico, siempre y cuando exista un entorno propicio para su desarrollo, en 
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el cual los estudiantes muestren autonomía, participación y criterios claros de evaluación que les permitan autoevaluarse 

en términos de su desempeño, comportamiento y competencias, activando procesos de desarrollo personal y aprendizaje. 

Serrano & García, (2010).   

Figura 11. Autocontrol 

 

 Elaboración propia 2023 

Los resultados arrojados muestran que 62.09% de encuestados manifiestan que en ocasiones o rara vez se sienten 

nerviosos o se asustan frente a situaciones de la vida cotidiana o personas de mayor rango (profesor, coordinador, 

rector), 29.53% manifiestan que en general tienen gestión de circunstancias y sentimientos, que reacciona de manera 

apropiada y sin ansiedad ante diversos momentos en su vida y 8.38% de estudiantes encuestados expresan que se sienten 

nerviosos, angustiados, ansiosos, depresivos frente a situaciones de la cotidianidad. 

4.3.3. Sentimiento de bienestar  

El bienestar está estrechamente relacionado con, cómo se genera el autocuidado con gran impacto en cómo se 

priorizan los diversos factores de la vida. Si la persona no se siente bien y saludable, será muy difícil que pueda 

concentrarse en otros aspectos de su vida. Esta premisa se visualiza desde los ámbitos filosóficos, psiquiátricos y 
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psicológicos, evidenciando que la motivación de una vida sana desde aspectos emocionales, físicos, psicológicos y 

sociales se fundamenta en valores y necesidades sociopolíticas y sanitarias prioritarias. García, (2014). 

Figura 11. Sentimiento de bienestar 

 
 Elaboración propia 2023 

De acuerdo con la incidencia de la población encuestada, se evidencia que 37% de la muestra, tiene un 

sentimiento de bienestar, el cual se puede relacionar con el contexto urbano, debido a que cuenta con diferentes lugares 

donde se puede llegar a tener control sobre el espacio, mientras que para la población rural no se siente bien en su 

entorno escolar debido a pocas relaciones de buena convivencia; 29% de estudiantes afirman que no se siente bien en un 

lugar extraño, donde no se puede relacionar con sus compañeros; 27% de estudiantes no se siente seguros por miedo o 

baja interacción con los demás. 18% restante manifiesta que todavía sienten nervios de las cosas que no comprenden, o 

de sus compañeros al presentar una postura de desigualdad.  

4.3.4. La aceptación de los iguales 

Vivir plenamente, enfrentar desafíos cotidianos con decisiones acertadas y adaptarse en ambientes complejos 

mediante diálogos sobre necesidades y deseos. Aceptar a los demás implica comprender que tienen perspectivas y 

comportamientos diferentes, influyendo en el desarrollo psicológico de niños y adolescentes a través de interacciones 
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sociales. Motivos de rechazo y aceptación están vinculados a cómo atribuyen estados mentales hacia los demás y cómo 

interpretan sus acciones. Azuaga, (2017). 

Figura 12. La aceptación de los iguales 

 
 Elaboración propia 2023 

Los resultados arrojados en la gráfica muestran que 49% de estudiantes encuestados, frecuentemente aceptan 

aquellos compañeros con ciertos gustos o preferencias en común y rechazan los que no pertenecen a su grupo de 

compañeros afines; se les dificulta resolver algunas situaciones de convivencia de forma autónoma y concreta 

evidenciándose un grado de pasividad y otro de agresividad frente a situaciones de conflictos; 18% de encuestados, 

manifiesta aceptar a los demás, considerando que las personas pueden tener diferentes formas de ver las cosas, 

interpretar, actuar o expresarse y asumiendo los conflictos de manera autónoma, adecuada y con comunicación asertiva, 

6% manifiesta tener un grado alto de intolerancia, rechazando e ignorando normas de convivencia, generando conflictos, 

trayendo consigo situaciones de violencia física y verbal. 

4.4. Categoría Autoconcepto Físico 

La apariencia física engloba las características estéticas y físicas de una persona que contribuyen a la formación de su 

identidad, el desarrollo de su personalidad y la manera en que establece relaciones sociales. Estas características tienen 

un impacto directo en cómo los demás perciben a la persona y, por lo tanto, en su vida en sociedad. Este concepto está 
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vinculado a las percepciones subjetivas muy valoradas en la sociedad actual, influenciadas por los estándares de belleza 

y los estereotipos, que a menudo se asocian con estatus o perfección. La apariencia física es parte integral de la 

comunicación no verbal, que abarca todas las señales que se consideran al interpretar lo que alguien comunica además 

de sus palabras. En la interacción social, la primera impresión desempeña un papel crucial en los procesos 

comunicativos iniciales y en la formación de juicios sobre la imagen propia y ajena. Así, la apariencia y la personalidad 

se convierten en dos fases interconectadas de la realidad de una persona, y no es sorprendente suponer que la valoración 

de un individuo está influenciada en gran medida por su apariencia. Cardozo, Et al, (2022).   

Figura 13. Autoconcepto Físico 

 
Elaboración propia 2023 

La presente categoría describe los factores del autoconcepto emocional y físico que repercuten en el proceso 

autorregulatorio de ejecución en la población objeto de estudio, en medición con el instrumento Escala AF5. 

         Los resultados obtenidos permiten concluir que el 40% de los encuestados manifiestan que se aceptan como son 

físicamente, siendo estudiantes del contexto urbano que tienen una fortaleza en el ambiente social; por otra parte, un 

36% de los estudiantes encuestados de la población rural se cuidan físicamente donde exaltan el trabajo físico que ellos 

realizan para considerarse personas sociales y físicamente bien. El 21% manifiesta que se siente bien con su físico, con 

facilidad de adaptación en cualquier circunstancia, debido a que se esfuerzan por tener un físico atractivo, permitiendo 
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participar y dinamizar en la sociedad. El 18% restante considera que se sienten cómodos y tienen la facilidad de 

relacionarse en su entorno.   

4.4.1. Percepción de salud y bienestar 

Referida a la salud de los seres humanos con influencia del ambiente, cultura, sociedad y relaciones políticas de 

su entorno próximo. Percibidos no solo desde la ausencia de dolencias, sino desde la integralidad del buen vivir, 

satisfacción de necesidades físicas, emocionales, recreativas, sociales, mentales. Tanto bienestar como salud se reflejan 

en una óptima funcionalidad del organismo y en las relaciones interpersonales empáticas y compartir cotidiano con los 

demás. En todos como entes sociales, el área de la salud se refiere a ejercicios interpersonales apropiados con 

distinciones materiales, emociones y beneplácito cognoscitivo. Por eso, la calidad de vida parte de la atribución de las 

condiciones de vigor en el que se encuentran los seres humanos. Valenzuela, (2016).  

 

 

Figura 14. Percepción de salud y bienestar 

 

Elaboración propia 2023 
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Los resultados obtenidos permiten concluir que 40% de encuestados manifiestan que se aceptan como son 

físicamente, siendo estudiantes del contexto urbano que tienen una fortaleza en el ambiente social; por otra parte 36% de 

estudiantes encuestados de la población rural se cuidan físicamente donde exaltan el trabajo físico que realizan para 

considerarse personas sociales y físicamente bien. 21% manifiesta que se siente bien con su físico, con facilidad de 

adaptación en cualquier circunstancia, debido a que se esfuerzan por tener un físico atractivo, permitiendo participar y 

dinamizar en la sociedad. 18% restante se sienten cómodos y tienen la facilidad de relacionarse en su entorno.  

4.4.2. Rendimiento Deportivo 

     En el espectro que va desde la competición de alto nivel hasta el deporte recreativo para el entretenimiento, 

encontramos el deporte educativo, que representa una actividad cultural genuina. Esta actividad no solo proporciona una 

base formativa inicial, sino que también promueve un aprendizaje continuo a través del movimiento. En este enfoque 

deportivo, se prioriza la consecución de objetivos educativos y pedagógicos en el deporte de iniciación, dejando de lado 

la mentalidad competitiva en favor de una perspectiva más amplia centrada en los procesos de enseñanza y aprendizaje. 

Aquí, la habilidad motriz se convierte en el elemento común y el niño es el protagonista del proceso educativo. 

        El objetivo del educador no consiste en moldear a los jóvenes o niños, sino en capacitarlos para que desarrollen 

autonomía en su capacidad motriz, lo que les permitirá adaptarse a diversas situaciones. En este contexto, no es tanto la 

técnica deportiva en sí la que ocupa un lugar central, sino la persona que se mueve, actúa y se involucra en la actividad 

física. Por lo tanto, lo que importa más es el deportista que el deporte en sí. Desde esta perspectiva, el deporte educativo 

debe fomentar el desarrollo de habilidades motrices y psicomotrices, teniendo en cuenta los aspectos emocionales, 

cognitivos y sociales de la personalidad de los individuos, y respetando las etapas del desarrollo humano. Blázquez, 

(1999). 
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Figura 15. Rendimiento Deportivo 

               
Elaboración propia 2023 

De acuerdo con los resultados arrojados en la gráfica se puede establecer que 33% considera que tiene 

habilidades para practicar algún deporte y por consiguiente, tiene muchas solicitudes para involucrarse en ello; este tipo 

de población se relaciona con el contexto, debido  a que cuentan con diferentes lugares de esparcimiento que les permite 

la práctica del deporte, 19% de estudiantes encuestados afirman que no practican deporte y por lo tanto no son 

vinculados en la ejercitación de alguno, 34% manifiesta que en ocasiones practican algún deporte y se involucran en su 

ejecución, 25% restante manifiesta que están involucrados con algún deporte y frecuentemente hacen parte de ese tipo 

de prácticas. 

4.4.3. Motivación  

La motivación es un estado interior que impulsa, guía y mantiene la conducta de una persona hacia metas o propósitos 

específicos. Es la fuerza que estimula a una persona a emprender acciones concretas y a perseverar en ellas hasta 

alcanzar sus objetivos. La motivación proporciona energía y dirección a la conducta, y actúa como la causa subyacente 

del comportamiento. Este proceso motivacional atraviesa varias etapas. Inicialmente, la persona anticipa que 

experimentará satisfacción o alivio al lograr una meta en particular. Luego, se activa y comienza a tomar medidas para 

alcanzar ese objetivo. A medida que avanza hacia su meta, evalúa continuamente su progreso y realiza ajustes según sea 
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necesario, lo que implica un proceso de retroalimentación sobre su desempeño. Finalmente, experimenta la gratificación 

al alcanzar el resultado deseado. Herrera & Zamora. (2014).  

Figura 16. Motivación al logro  

 
Elaboración propia 2023 

De acuerdo con los resultados obtenidos se permite concluir que 40% de estudiantes manifiesta que están 

conformes con su aspecto físico, generando en ellos seguridad, con la posibilidad de realizar actividad física en 

diferentes lugares. 36% revela que se cuidan mucho físicamente para establecer buenas relaciones con sus compañeros. 

Teniendo en cuenta que 26% de la población expresa sentir seguridad al ser parte o tener un equipo deportivo.19% son 

buscados por sus semejantes para hacer equipos en la recreación de alguna actividad física.   
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4.5. Categoría de Autorregulación de Aprendizaje Ejecución  

Figura 17. Autorregulación del Aprendizaje  

 
Elaboración propia 2023 

Direccionada a describir factores de observación y autocontrol que repercuten en el proceso autorregulatorio de 

ejecución en la población objeto de estudio, en medición con el instrumento Inventario de Autorregulación del 

Aprendizaje-IPAA. 

4.5.1. Auto observación 

Ayuda al autoconocimiento, ya que es la relación que se tiene al adaptar la conducta al contexto social con los 

aspectos de personalidad y patrones de interacción social, es decir, las propias variables internas que ofrecen datos sobre 

porqué las personas se comportan de determinada manera. Aumentan el crecimiento individual y ayudan a descubrir 

cosas de las cuales no se es consciente. Ninguna persona va a cambiar, si no tiene tiempo de auto-observarse. Iglesias 

& Galicia, (2018). 
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Figura 18. Auto observación 

 
Elaboración propia 2023 

Los resultados que muestra la gráfica permiten concluir que 37% de encuestados manifiesta que son frecuentes 

las ocasiones en las que se sienten seguros de comprender los temas que se van a trabajar y por lo tanto, eso les genera 

seguridad frente a la obtención de buenas notas; además consideran que generalmente establecen hábitos de estudio; esta 

percepción se relaciona con el contexto en el que los estudiantes están inmersos. 32% de estudiantes manifiesta que la 

seguridad de comprender los temas a trabajar y el establecimiento de hábitos de estudio aparecen en raras ocasiones en 

sus actividades escolares; este hecho puede ser vinculado con dinámicas sociales en los contextos educativos y 

familiares. 20% de la población considera que tiene expectativas positivas frente a las notas a obtener debido a la 

seguridad que expresan al entender los temas y al establecimiento de hábitos de estudio que les permite organizar y 

observar el proceso de aprendizaje. 11% de estudiantes considera que se enfrentan al trabajo de nuevos temas con pocas 

expectativas de adquirir buenas notas y reconocen carecer de horarios organizados de estudio. 

4.5.2. Autocontrol 

Conciencia dirigida a la regulación de impulsos voluntarios en el logro de la moderación personal y relaciones 

interpersonales, autocontrol, manejando con asertividad sus emociones y equilibrio comportamental. “El autocontrol es 
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una herramienta que permite en momentos de crisis, distinguir entre lo más importante o aquello que perdurará y lo que 

no es tan relevante o pasajero”. Gómez, Et al, (2013). 

Figura 19. Autocontrol 

 
Elaboración propia 2023 

La gráfica muestra que 38% manifiesta que son pocas las ocasiones en las que toman apuntes, resúmenes o se 

esfuerzan por entender los temas; además consideran que les cuesta seguir el hilo conductor cuando pierden la 

concentración. 34% de encuestados expresa que frecuentemente estudian, intentan comprender los temas trabajados, 

toman apuntes y resúmenes para fortalecer el aprendizaje; cuando se distraen en clase logran retomar el trabajo y 

alcanzar los objetivos. 19%, que siempre toman apuntes y hacen resúmenes de los temas trabajados; con facilidad logran 

retomar el desarrollo de actividades cuando se han distraído. 9% considera que no se esfuerza por entender los temas 

trabajados mediante resúmenes o toma de apuntes y que al distraerse les cuesta retomar el trabajo. 

Para dar alcance al tercer objetivo “Establecer la incidencia del autoconcepto familiar en los procesos de 

Autorregulación del Aprendizaje, Autorreflexión en estudiantes de básica secundaria” se abordaron dos categorías: 

Autoconcepto Familiar, conformado por las subcategorías, Estilos parentales de afecto, Comprensión y Apoyo, medidas 

con el instrumento AF5. Asimismo, este objetivo cuenta con la categoría Procesos Autorregulación del Aprendizaje, al 
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cual corresponden las subcategorías Auto juicio y Autoreacción que se midieron con el inventario de Autorregulación 

del Aprendizaje IPAA. 

4.6. Categoría Autoconcepto Familiar 

Figura 20. Autoconcepto Familiar 

 
 Elaboración propia 2023 

Hace referencia al concepto que tiene una persona con relación a su familia, los elementos que utiliza para 

describirse a sí mismo, en torno a su participación e integración en el núcleo familiar; por lo tanto, valora cómo se 

observa, cómo es tenido en cuenta en los proyectos de familia, cómo estas interacciones influyen para bien o para mal en 

su formación integral. Tiene en cuenta su crianza, costumbres, las situaciones que de alguna manera han modelado su 

existencia; la autoestima juega un papel importante en la forma como la persona conoce el autoconcepto. Vargas, 

(2017). Cuando reconozco mi propia identidad, mis emociones, y las acciones que he tomado, ya sea que me gusten o 

no, estoy practicando la autoaceptación. 
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4.6.1. Estilos Parentales de Afecto 

El aspecto afectivo refiere a la valoración de sentimientos de sí mismo con relación a las acciones en la 

cotidianidad familiar. Fuentes, Et al, (2015). Destaca el papel fundamental que tienen los padres sobre la crianza de sus 

hijos, siendo responsables de formarlos adecuadamente, posibilitando en ellos la resolución de problemas, toma de 

decisiones, comunicación asertiva, acciones en las que constantemente intervienen guiando y orientando con el fin de 

promover el crecimiento y la evolución, creando las condiciones esenciales para que los niños, niñas y adolescentes se 

desarrollen de manera saludable.  

Figura 21. Estilos Parentales de Afecto 

 
 Elaboración propia 2023 

De acuerdo con la gráfica se puede observar que más del 50% de la población encuestada no ha sido criticada en 

casa, aspecto importante que demuestra que estas familias viven en un ambiente ameno, cargado de elogios que edifican 

y corrigen a sus hijos con palabras constructivas, si se puede, muy bien, a la próxima lo harás mejor, en un contexto 

familiar oportuno para el crecimiento integral del individuo. 35% donde, a veces, muchas veces y siempre, han tenido 

que pasar por ese incómodo momento de ser criticados y corregidos no de la mejor manera, generando más daño, 

haciéndolos sentir que siempre cometen errores, que no sirven para nada, marchitando las pocas ganas de querer 

superarse y ser mejores. 
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55, 49% manifiesta que son aceptados e importantes para su familia, que de ninguna manera los han 

decepcionado, lo que hace pensar que viven en un ambiente de gratitud, amor, valoran y respetan a cada integrante, 

resaltando su existencia en el núcleo familiar. Teniendo en cuenta el 79% de estudiantes cuando se les presenta un 

problema, la familia está presente para ayudar a solucionarlo, demostrando que son parte importante y que el apoyo es 

fundamental para su desarrollo. 21% entre rara vez o nunca los apoyan, faltan condiciones ideales para el desarrollo 

integral, por tanto, esta falencia se refleja en el bajo rendimiento escolar. 

La serie cuatro muestra el nivel de confianza que hay en la familia, donde se observa que el máximo porcentaje 

corresponde a 41.21%, se siente en un ambiente de confianza y seguridad. 29.26% aseguran que muchas veces perciben 

un ambiente de confianza familiar.  

4.6.2. Comprensión  

Vista como acto de bondad y tolerancia en el contexto familiar, elemento fundamental que provoca ambientes de 

convivencia sanos y agradables, permite la empatía sin prejuicios que generen conflictos en el entorno familiar, siendo 

los padres de familia responsables de la formación de sus hijos, como primer núcleo de la sociedad. Páez & Pérez, 

(2018).  

Figura 22. Comprensión 

 

Elaboración propia 2023 
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Se evidencia en la serie 1, que 41.35%, en la respuesta siempre, permite observar que los estudiantes sienten que 

su familia les brinda amor, protección y refugio cuando tienen dificultades y algo los agobia, ya que son escuchados y 

apoyados, afianzando su autoestima en un ambiente de seguridad; en la respuesta, muchas veces, se presenta 24.86% lo 

que demuestra que un grupo de estudiantes no encuentra total comprensión por parte de sus padres; algunas veces con 

21.57%, muestra que los estudiantes carecen de comprensión en sus hogares y más sorprendente aún, 9.20% responden 

que rara vez se sienten comprendidos por diferentes razones; 3.02% no perciben comprensión. Se concluye que hay un 

vínculo entre comprensión y aprendizaje, ya que las situaciones académicas y disciplinarias dentro del colegio afectan su 

desempeño. 

En la serie 2 se observa en la respuesta, siempre, 48.63%, que los estudiantes sienten que son felices en sus 

hogares gracias a que son comprendidos y las críticas que se generan son constructivas y formativas. 29.22% responde 

muchas veces, mostrando que existen circunstancias que a veces opacan su felicidad en casa. 19.13% marca, algunas 

veces, expresando que faltan muchos momentos de felicidad en su hogar; 7.28% manifiesta que rara vez tiene momentos 

felices en su casa y, 2.65%, que nunca es feliz; si no siente felicidad es porque no experimenta momentos de alegría y 

muy seguramente no es feliz porque siente que no es comprendido. 

En la serie 3 se interpreta que la respuesta, siempre, 41.21%, los escolares expresan que sienten confianza en sus 

padres gracias a la comprensión que existe en el hogar. En la respuesta, muchas veces 22.26%, no hay del todo 

confianza abierta y sincera que puedan encontrar en sus padres. 19.23% con algunas veces, muestran que la confianza no 

es total por circunstancias diversas; en la respuesta de rara vez con 7.69% se evidencia que algunos estudiantes ven muy 

lejana la relación de confianza con sus padres y 1.61%, que definitivamente no confían en sus padres. 
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La serie 4 complementa el grado de comprensión que reciben los estudiantes al sentir que hay una confianza 

mutua que les ayudaría a enfrentar cualquier problemática. En la respuesta, siempre 51.10%, reconoce que su familia le 

ayudaría en cualquier situación, porque gracias al amor, confianza y esperanza demuestra que son conscientes lo que 

significa la comprensión. En la respuesta de, muchas veces, 26.51% indica que no siempre encuentra ayuda en sus 

padres; 14.97% manifiesta que algunas veces encuentran ayuda, sugieren entonces que se sienten criticados, o que sus 

problemas no tienen importancia. 5.91% afirma que rara vez siente el respaldo y ayuda de sus padres. Y 1.51% nunca 

siente ese respaldo. 

4.6.3. Apoyo 

Es el aporte afectivo que la familia entrega de manera incondicional, relacionado positivamente con el 

rendimiento escolar de sus hijos e hijas. La tarea de los padres en las acciones relacionadas con educación de los hijos es 

clave y fundamental en el progreso y éxito de los logros alcanzados. La integración familiar es indispensable para una 

vida armoniosa y feliz. Lastre, Et al, (2018). 

Figura 23. Apoyo 

 

 Elaboración propia 2023 
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En la serie 1 se observa la categoría, siempre con 41.35%, lo que sugiere que los participantes perciben 

relaciones familiares basadas en apoyo, confianza y afecto. 24.86% referencia, muchas veces y 21.57% algunas veces, 

manifiesta sentir apoyo familiar lo que evidencia que se relacionan con el aprendizaje y logros académicos de manera 

voluntaria y genuina; lo anterior contrarrestado 3.02% que muestra relaciones de apoyo familiar debilitadas y por ende 

causantes de desmotivación y desinterés en sus procesos académicos. 

En la serie 2 se observa 48.63% que expresa, muchas veces y 29.26% que siente apoyo familiar. 7.26% afirma, 

rara vez y 1.65%, nunca sentir apoyo familiar en procesos de aprendizaje. La serie 3 muestra 41.21%, siempre, sugiriendo 

que los participantes perciben relaciones familiares basadas en apoyo, confianza y afecto; sin embargo, 29.26%, en, 

muchas veces y 19.23%, algunas veces sentir apoyo familiar, frente a 7.69% y 2.61% que responde rara vez o nunca 

experimentar relaciones familiares basadas en apoyo, confianza y afecto. 

Se evidencia en la serie 4, 51.10% que expresa, siempre y 29.26%, muchas veces sentir apoyo familiar, 

demostrando que la relación entre apoyo familiar y proceso de aprendizaje es asumida como parte de sus compromisos y 

deberes. 7.26% afirma, algunas veces y 5.91%, rara vez sentir apoyo familiar en procesos de aprendizaje. 1.51% afirma 

nunca sentir apoyo familiar en esos procesos. 

4.7. Categoría Procesos Autorregulación del Aprendizaje Autorreflexión   

Se define como la habilidad que tienen los estudiantes para controlar por sí mismos su proceso de aprendizaje, 

donde con autonomía estructuran, controlan, evalúan y aplican estrategias con el propósito de alcanzar objetivos 

proyectados. El modelo planteado por Zimmerman, ¿cómo regulan nuestros estudiantes? plantea tres etapas importantes 

para el estudiante: planificación, ejecución y autorreflexión. 
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Figura 24. Autorreflexión 

 

 Elaboración propia 2023 

4.7.1. Auto Juicio 

Es el ejercicio mediante el cual un estudiante juzga y valora su participación en la ejecución de la actividad; es decir, que 

a través de la autoevaluación sabe si su tarea fue correcta o incorrecta, basándose en los criterios de calidad, siendo 

modulada por el nivel de perfección que haya fijado el estudiante para la actividad, Panadero & Tapia, (2014). 

Figura 25. Auto Juicio 

 

Elaboración propia 2023 

En el análisis de datos se observa que en la serie 1, el porcentaje más alto de respuestas se encuentra en la 

categoría algunas veces, con 34.75% es decir, que una cantidad considerable de la muestra encuestada realiza 

comparación de su desempeño con errores cometidos y esta situación se ve reflejada de forma continua. Además, el 
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porcentaje de respuestas en la categoría, casi siempre, 33.52% es significativa, lo que sugiere que una porción 

considerable de encuestados confronta el trabajo realizado satisfactoriamente en clase, respecto a otras actividades 

ejecutadas, hecho que se ve de forma consistente. Por otra parte,17.3% en ocasiones realiza comparación de sus trabajos 

realizados, concluyendo que hay un proceso a mejorar.  

En la serie 2 se observa que el porcentaje más alto de respuestas está en la categoría, casi siempre 30.77% 

indicando cantidad considerable de participantes que realiza comparación de resultados de sus notas, con respecto a los 

objetivos propuestos, hecho recurrente. Asimismo, la categoría, algunas veces 28.16%, hace un paralelo entre resultado 

de su rendimiento y objetivos planteados. No obstante, también se destaca, 21.70% que es consciente de sus procesos 

formativos y sabe que, realizados de una manera consecutiva, trae resultados provechosos para su aprendizaje. 

4.7.2. Autorreacción 

Reacciones emocionales y cognitivas del estudiante frente a los resultados de una autoevaluación. Factores que se 

consideran responsables del éxito o fracaso, y que suelen desencadenar una gama de emociones, tanto positivas como 

negativas, que inciden en la capacidad de los estudiantes para ajustar sus expectativas de logro y resultados. Ortiz, (2020). 

Figura 26. Autoreacción     

 

 Elaboración propia 2023 
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La gráfica muestra en la primera variable el comportamiento de los estudiantes frente a la Auto Reacción, cuando 

valoran sí su trabajo ha sido correcto o incorrecto y qué calificación posiblemente va a obtener, 32.14% algunas veces. 

Se encuentra que 30.63%, casi siempre revisa,19.64% revisa siempre, 12.77 %, casi nunca revisa, 4.81% nunca revisa, lo 

que hace pensar que a la mitad de los estudiantes encuestados no les interesa saber cuáles han sido sus aciertos y 

desaciertos; ahora, la otra mitad están pendientes del proceso, se motivan a valorar y hacer conjeturas de los resultados y 

de qué pudo haber pasado y cómo pueden seguir mejorando; este porcentaje muestra que son conscientes de sus 

debilidades y fortalezas, lo que permite avanzar en el alcance de sus objetivos de manera eficiente.  

65% de estudiantes encuestados cuando reciben una nota, suelen pensar en cosas concretas para mejorar el 

rendimiento académico, 28% algunas veces analizan cuáles serían las falencias y el plan a seguir para alcanzar metas 

propuestas. 7% casi nunca hacen el ejercicio de analizar los resultados y de tomar decisiones frente a ello, lo que hace 

que su proceso siga igual y no se evidencian avances significativos. 

50% de encuestados, guardan las correcciones de trabajos escritos o pruebas parciales, para luego analizarlas y 

tener claro dónde se equivocaron y luego, profundizar en el plan de mejora. 28.46% algunas veces realizan este 

ejercicio, es decir, desconocen sus debilidades y resultados, así difícilmente van a mejorar. 7.2% no les motiva guardar 

las pruebas, desconociendo por completo qué deben cambiar para mejorar. 

Continuando con el desarrollo del cuarto objetivo, que pretende “Establecer la incidencia del autoconcepto social 

en procesos de Autorregulación del Aprendizaje, en estudiantes de básica secundaria”, se abordaron dos categorías: 

Dimensión social, conformada por las subcategorías; Conducta prosocial, valores, ajuste y bienestar psicosocial, 

medidas con el instrumento Escala AF5. Y la categoría de Procesos de Autorregulación del Aprendizaje, que 
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corresponde a las subcategorías planificación, ejecución y autorreflexión medidas con el instrumento Inventario de 

Autorregulación del Aprendizaje-IPAA. 

4.8. Categoría Dimensión Social    

La dimensión social es fundamental porque expresa el pensamiento y comportamiento de la comunidad. Se origina a 

partir de la interpretación y comprensión de la realidad, influenciada por las condiciones objetivas, sociales y 

económicas que definen su estilo de vida. Gámez, (2015). 

Figura 27. Dimensión Social 

 

 Elaboración propia 2023 

En el análisis se observa que la mayoría de los participantes indican que hacen amigos fácilmente, 30.08% 

muchas veces, 27.34% a veces, que son personas amigables 32.01% muchas veces, 21.43% a veces. Estos resultados 

sugieren que la mayoría de los encuestados tienen una habilidad social adecuada para establecer relaciones 

interpersonales y que se sienten cómodos interactuando con otras personas. 

Sin embargo, se observa que 10.58% indican que les resulta difícil hacer amigos, lo que sugiere que algunos 

pueden estar experimentando dificultades en este ámbito. Este resultado podría ser explicado por una serie de factores, 

como la timidez, falta de habilidades sociales o dificultad para conectarse con otras personas. 
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Por otro lado, 5.22% indica tener muchos amigos, lo que sugiere que la mayoría de encuestados tienen un 

número moderado de amigos. Es importante destacar que tener muchos amigos no necesariamente significa tener 

relaciones de calidad, sino que depende de la forma en que se defina y valore la amistad. En cuanto a la variable de 

alegría, 33.93% indica ser personas alegres, sugiriendo que se sienten felices y disfrutan de la vida. 34.07% indica que 

les cuesta hablar con desconocidos, percibiendo que algunos pueden experimentar dificultades en situaciones sociales 

que implican interactuar con personas que no conocen muy bien. Así, este análisis muestra una serie de resultados que 

apuntan que la mayoría de los participantes tienen habilidades sociales adecuadas para interactuar y establecer relaciones 

interpersonales. Sin embargo, algunos participantes indican tener dificultades en ciertas áreas, como hacer amigos o 

hablar con desconocidos. Estos resultados podrían ser utilizados para identificar áreas de mejora en el ámbito social y 

diseñar estrategias de intervención específicas. 

Figura 28. Conducta Prosocial  

 

Elaboración propia 2023 

En la sección 1, se observa que el porcentaje más alto de respuestas se encuentra en la categoría muchas veces 

con 30.08% lo que sugiere que una proporción significativa de participantes realiza conducta prosocial con cierta 

frecuencia.  
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Además, el porcentaje de respuestas en la categoría siempre arroja 22.96% relativamente alto, lo que sugiere que 

una proporción considerable de encuestados se comporta de manera prosocial, permanente, también se observa que el 

27.34% de participantes realiza conductas prosociales en algunas ocasiones, lo que sugiere que aún hay margen de 

mejora en este ámbito. 

En la sección 2, se observa que el porcentaje más alto de respuestas se encuentra en la categoría siempre con 

35.85%, sugiriendo que los participantes realizan conductas prosociales de forma continua. Además, el porcentaje de 

respuestas en la categoría muchas veces 32.02% indica que una proporción considerable de encuestados se comporta de 

manera prosocial con cierta frecuencia y una parte importante 21.43% muestra conductas prosociales en algunas 

ocasiones.  

En la sección 3 se observa que el porcentaje más alto se encuentra en la categoría algunas veces con 30.63%, 

seguido por la categoría siempre 24.18%. Esto define que los participantes realizan conductas prosociales de manera 

frecuente. En la categoría rara vez con 18.37% se evidencia un número considerable de participantes que no realizan 

conductas prosociales con frecuencia. 

4.8.2. Valores 

Desde una perspectiva socio-pedagógica, los valores se consideran como guías, pautas o conceptos abstractos que 

encaminan la conducta humana hacia el cambio social y la autorrealización de las personas. Constituyen indicadores que 

dan una orientación específica a la conducta y al modo de vida tanto de individuos como de grupos sociales. Gutiérrez, 

(2011).  
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Figura 29. Valores 

 

 Elaboración propia 2023 

Analizando el ítem 7: soy una persona amigable, 35.85% de encuestados demuestra siempre ser amigables, 

32.01% señala que muchas veces son amigables, 21.43% demuestran a veces aptitudes amigables, 7.42% rara vez son 

amigables, 0.82% nunca demuestran afecto hacia los demás. 

En el análisis del ítem 17, soy una persona alegre, 33.93% demuestra muchas veces ser alegres, 31.18%, siempre 

estar alegres, 26.24% en ocasiones expresan sentimiento de alegría, 7.42% rara vez expresan emociones de alegría, 

1.24% nunca manifiestan alegría. 

4.8.3. Ajuste y Bienestar Psicosocial 

El ajuste social es cuando una persona tiene ciertos patrones de comportamiento en la sociedad a los que puede 

ajustarse sin conflicto. Este proceso permite que las personas se integren y adapten a la sociedad, ayudando así a 

mantener el orden social. Cuando una persona se adapta al medio, acepta y adopta los valores y símbolos de la sociedad. 

El bienestar se define como el nivel de adaptación del individuo a su grupo social, autoevaluación con base en su 

autoconcepto y valoración de vida, diferenciando lo positivo y negativo en toda cultura, donde los efectos positivos se 
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informan con mayor frecuencia. Los estudios dejan claro que esta relación entre valencias afectivas modula estados de 

ánimo en las personas. Vera, Et al, (2018). 

Figura 30. Ajuste y Bienestar Psicosocial  

 

. Elaboración propia 2023 

El ítem 12, es difícil para mí hacer amigos, 30.77% de encuestados demuestra rara vez habilidad para interactuar 

afectivamente con los demás, 28.16% presenta dificultad para relacionarse con los otros, 25.96% de estudiantes presenta 

a veces dificultad para relacionarse con sus pares, 10.58%, frecuentemente les cuesta relacionarse y 4.53% siempre 

establece buena relación con sus amigos. 

El ítem 22, me cuesta hablar con desconocidos, 34.07%, a veces les cuesta entablar conversación con 

desconocidos, 22.66%, rara vez hablan con personas que no conocen, teniendo en cuenta 17.99% nunca interactúan con 

personas desconocidas, 14.97% muchas veces se relacionan en conversaciones con desconocidos y finalmente 10.30 % 

no establecen conversaciones con desconocidos. 

En general, estos datos resaltan la importancia de prestar atención al bienestar psicosocial de los estudiantes en 

las instituciones educativas de Colombia, ya que los resultados sugieren que un gran porcentaje enfrentan problemas 
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emocionales y mentales. Se deben implementar programas y políticas para mejorar el bienestar psicosocial de los 

estudiantes y fomentar un ambiente saludable y equilibrado en las instituciones educativas. 

4.9. Categoría Procesos de Autorregulación del aprendizaje 

Figura 31. Proceso de Autorregulación del Aprendizaje 

 

Elaboración propia 2023 

Los procesos de aprendizaje incluyen la competencia, habilidades, conocimiento, estrategias metacognitivas, 

motivación, autoeficacia, a través de las cuales un individuo puede orientarse de forma independiente hacia 

determinadas metas. Por ello, en la formación académica es importante considerar el proceso de autorregulación del 

aprendizaje y su conexión con la enseñanza, pues de esta forma se pueden desarrollar y demostrar cualidades especiales 

en los estudiantes.  

4.9.1. Planificación  

Aquí, el estudiante analiza e interpreta las actividades que va a realizar para planificar su ejecución y así cumplir 

la meta propuesta. 
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Figura 32. Planificación  

  

Elaboración propia 2023 

Al analizar la gráfica 26, se observa que 35.44% de encuestados casi siempre hace un plan antes de iniciar un 

trabajo escrito y piensa en lo que se propone hacer y lo que se necesita para lograrlo; 30.77% algunas veces; 25.00% 

siempre; 7.01 casi nunca y finalmente 1.79% nunca lo hace; quiere decir, que la mayoría de los estudiantes no hacen un 

plan antes de realizar el trabajo, por lo que no pueden lograr grandes metas y estrategias y su interés en la tarea es bajo y 

falto de motivación por un gran resultado. En lo que respecta al ítem 10, la gráfica muestra que 30.01% siempre busca 

un sitio tranquilo donde pueda estar concentrado para estudiar; 30.77% casi siempre; 24.59% algunas veces; 8.38% casi 

nunca; 4.26% nunca y en el ítem 12, 30.22% casi siempre antes de empezar a estudiar, comprueba que tiene todo lo que 

necesita: diccionarios, libros, lápices, cuadernos, fotocopias, para que el aprendizaje no se interrumpa; 27.88% algunas 

veces; 26.24% siempre; 11.95% casi nunca y 11.95% nunca revisa si tiene lo necesario para realizar un trabajo escolar.   

4.9.2. Ejecución 

En esta etapa los estudiantes establecen nuevas estrategias para los procesos de enseñanza – aprendizaje que los 

llevan a la meta final de sus actividades con gran interés y motivación. 
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Figura 33. Ejecución 

 

 Elaboración propia 2023 

El estudio arrojó los siguientes resultados en el ítem 3: 35.44% algunas veces mientras estudia trata de entender 

los temas, tomar notas, hacer resúmenes, resuelve tareas, hace preguntas sobre el contenido; 34.20% casi siempre 

mientras estudia comprende temas, toma notas, resume, hace tareas, interrogar sobre los temas; 19.23% siempre  trata de 

estudiar, comprender temas, tomar notas, resumir, hacer tareas, preguntar sobre unidades temáticas; 9.20% casi nunca se 

interesa por tratar de estudiar; 1.92% nunca realiza estrategias para interesarse por el estudio y sus contenidos.  

Los resultados del estudio en el ítem 5 arrojan: 36.54% casi siempre, está seguro de que entiende lo que le están 

enseñando y por tanto cree que sacará buenas notas; por otra parte, 35.71% algunas veces está seguro de lo que entiende 

en clase y por ello piensa que va  a sacar buenas notas; 20.05% siempre cree entender lo que se explica en clase y por 

eso debe obtener mejores calificaciones; 6.73% casi nunca está seguro de lo que está estudiando creyendo que su 

desempeños no es el mejor y por último 0.96% nunca está seguro de entenderlo lo que le están enseñando.  

En el ítem 6, 36.40% manifiesta que cumple sus horarios de estudio e introduce pequeños cambios siempre que 

sea necesario; 26.24% algunas veces; 24.45% siempre; 10.99% casi siempre; 1.62% nunca sigue su plan de estudio y no 

hace pequeños cambios si lo necesita y por último el ítem 8 con 38.19% casi siempre cuando está en clase o estudiando, 
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suele hacer algo para volver a su trabajo y lograr sus objetivos; 28.85% algunas veces trata de no distraerse para seguir 

con su trabajo y alcanzar sus objetivos; 23.90% siempre busca como no distraerse para no perder el hilo de su estudio o 

clase; 7.28% casi nunca se distrae con facilidad para no perder el hilo conductor de su estudio; 1.79% nunca mientras 

está estudiando se distrae con frecuencia para no perder la continuidad de sus estudios. 

4.9.3. Autorreflexión  

       Etapa conclusiva en la que los estudiantes reflexionan sobre los logros obtenidos durante su proceso de formación y 

experimentan emociones relacionadas con su habilidad para autogestionarse. 

Figura 34. Autorreflexión 

 

 Elaboración propia 2023 

Al analizar la gráfica 28, 32.14% algunas veces después de tomar el examen parcial/final, lo revisa para ver 

dónde lo hizo bien o mal y para tener una idea de la calificación que obtendrá; 30.63% casi siempre revisa el examen 

evaluativo para tener idea de su calificación; 19.64% siempre toma el examen realizado para ver dónde obtuvo bien y 

saber que nota obtendría; 12.77% casi nunca revisa un examen parcial para saber el estado de sus respuestas y así saber 
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qué promedio tendría y 4.81% nunca hizo retroalimentación de su examen para una posterior revisión y así descubrir la 

calificación que sacaría.  

Como resultados del ítem 4, 37.23% casi siempre cuando obtiene una calificación, piensa en cosas específicas 

que debe hacer para mejorar su desempeño/nota media; 28.43% algunas veces, 27.75% siempre piensa mejorar los 

resultados de la evaluación; 4.53% casi nunca piensa que a través de recibir una nota puede corregir y mejorar su 

rendimiento. En el ítem 7, 31.59% algunas veces registra y analiza las correcciones de las tareas escritas o las pruebas 

para ver dónde se equivocó y qué debe cambiar para mejorar; 31.04% casi siempre explora y analiza las correcciones en 

tareas escritas o sus pruebas para ver dónde se equivocó y qué necesita cambiar para mejorar; 20.88% siempre analiza 

las correcciones de los trabajos escritos para cambiar algunas respuesta y mejorar; 12.77% casi nunca guarda los trabajos 

corregidos para aprender más de ellos y 3.71% nunca realiza análisis de las evaluaciones y trabajos corregidos, para 

aprender más.  

En el ítem 9, 34.75% algunas veces establece metas académicas específicas para cada materia; 33.52% casi 

siempre; 17.31% siempre; 10.99% casi nunca, 3.43% nunca. Finalmente, el ítem 11 arrojó estos resultados: 30.77% casi 

siempre compara las calificaciones que obtuvo con las metas que se propuso en la materia, 28.16% algunas veces 

confronta las notas que obtiene para ver si se cumplen los objetivos; 21.70% siempre contrasta el resultado de las 

evaluaciones para ver si se están cumpliendo los objetivos; 13.05% casi nunca realiza una revisión y 6.32% nunca 

compara para ver si ha alcanzado los objetivos planteados. 

4.10 Validación de hipótesis y objetivo de investigación  
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La presente investigación se realizó bajo el enfoque cuantitativo, cuyos datos se tomaron de la aplicación de los 

instrumentos inventario de autorregulación del aprendizaje IPAA y ESCALA AF5, contemplando sus categorías y 

subcategorías. 

Con el fin de poder realizar la comprobación estadística o validación de la hipótesis se contó con el apoyo del 

programa SPSS empleado para la captura y análisis de datos. Para tal fin se realizó la sumatoria de las diferentes 

variables de autorregulación del aprendizaje y de autoconcepto. 

El cálculo se ha hecho por medio del estadístico de prueba para valores muestrales mayores a 30, teniendo en 

cuenta la comparación de medias muestrales por medio de la distribución T y así establecer la relación con la 

significación bilateral resultado presentado por el programa estadístico utilizado. 

4.10.1 Hipótesis general 

En la presente tesis de maestría demostramos en base a criterios estadísticos más adelante mostrados que las 

dimensiones del autoconcepto inciden en los procesos de autorregulación del aprendizaje en estudiantes de secundaria de 

instituciones educativas de las regiones colombianas.     

Para el logro de la comprobación de la hipótesis general nos basamos en los datos estadísticos arrojados por el software 

SPSS y la teoría de comprobación de la hipótesis donde para corroborar la incidencia de las dos variables, el 

planteamiento parte de la hipótesis nula y la alternativa que viene siendo nuestro tema de estudio. 

Ho = X ≤ μ  Hipótesis Nula  H1 = X > μ Hipótesis alternativa 
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 Para el presente trabajo se seleccionó  un nivel de significancia α= 0.05 o el 5% como máximo margen de  error, y para 

la Determinación de la zona de aceptación y rechazo de la Ho tomaremos como base  la curva de distribución normal 

calculando la función pivotal Z cuya fórmula para muestras mayores a 30 donde:  

X= 3.85 / promedio de nuestras muestras  μ = 4.00 / Promedio de la población  α= 0.967 / desviación estándar  n= 728 / 

número de muestras. Según tablas de distribución normal nos marcan nivel de significancia 0.001 y de acuerdo con lo 

mostrado en el software SPSS, mostrando que Z se encuentra en zona de rechazo de hipótesis nula. 

  

4.10.2 Hipótesis nula 

Para desarrollar la prueba de hipótesis, se hace necesario partir del planteamiento de la hipótesis nula (Ho) y la 

hipótesis alternativa (Hi) de la siguiente manera: 

Ho: No todas Las dimensiones del autoconcepto inciden en los procesos de autorregulación del aprendizaje en 

estudiantes de secundaria de instituciones educativas de las regiones colombianas. 

Hi: Las dimensiones del autoconcepto inciden en los procesos de autorregulación del aprendizaje en estudiantes 

de secundaria de instituciones educativas de las regiones colombianas. 
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Tabla 10. Correlación Bivariada 

Correlaciones Bivariadas método de Pearson para dos variables 

 AF5 IPAA 

AF5 Correlación de 

Pearson 

1 ,865** 

Sig. (bilateral)  0.001 

Covarianza 0.951 0.809 

N 728 728 

IPAA 

CONSOLIDADO 

Correlación de 

Pearson 

,865** 1 

Sig. (bilateral) 0.001  

Covarianza 0.809 0.921 

N 728 728 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 Elaboración propia 2023 

Así: Ho: X < μ. Se ha relacionado con el valor de significancia del 5% equivalente a α = 0.05. El siguiente 

cuadro refleja los valores correspondientes al cálculo de medias. 

La significancia bilateral que arroja la tabla para cada variable es de 0.001, Inferior a α = 0.05, es decir  

0.001 < 0.05 entonces se considera que existe evidencia suficiente y significativa para aceptar la hipótesis 

general o alternativa y en consecuencia afirmar que existe correlación entre las dos variables de estudio, 

dimensiones del autoconcepto incidentes en el desarrollo de los procesos de autorregulación del aprendizaje en 

estudiantes de básica secundaria de instituciones educativas de las regiones colombianas, por lo tanto se acepta la 
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hipótesis alternativa. 

 

Tabla 11. Estadísticas de muestras emparejadas 

Estadísticas de muestras emparejadas 

  

Media N Desv. estándar Media de error estándar 

Par 1 
AF5 CONSOLIDADO 3,74 728 0,975 0,036 

IPPA CONSOLIDADO 3,91 728 0,960 0,036 

 CONSOLIDADO 3,85 728 0,9675 0,036 

Elaboración propia 2023 

Tabla 12. Correlaciones de muestras emparejadas 

Correlaciones de muestras emparejadas 

  N Correlación 

Significación 

P de un factor 

P de dos 

factores 

Par 1 AF5 CONSOLIDADO & 

IPPA CONSOLIDADO 

728 0,865 0,001 0,001 

Elaboración propia 2023 

En vista que la correlación de los instrumentos AF5 consolidado e IPPA consolidado es de 0,865 es posible 

validar los resultados de dichas pruebas demostrando la validez de la hipótesis presentada, esto es la correlación e 
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influencia de las dimensiones del autoconcepto en los procesos de autorregulación del aprendizaje en estudiantes de 

básica secundaria de diferentes instituciones educativas de las regiones colombianas. 

5. CONCLUSIONES 

       En este apartado se sintetizan los principales hallazgos del proyecto de investigación “Dimensiones del 

Autoconcepto incidentes en el desarrollo de los procesos de Autorregulación del Aprendizaje en estudiantes de básica 

secundaria de instituciones educativas de las Regiones Colombianas” la  cual fue realizada en 10 instituciones 

educativas de diferentes regiones de Colombia, dando alcance a los objetivos planteados,  y comprobando que si existe 

correlación en las dos variables trabajadas, las dimensiones del autoconcepto y la autorregulación del aprendizaje. 

5.1 Principales hallazgos  

    Considerando la pregunta de investigación “¿Cuáles son las dimensiones del Autoconcepto que inciden en los procesos 

de Autorregulación del Aprendizaje en estudiantes de secundaria de instituciones educativas de las Regiones 

Colombianas?” y el objetivo general que orienta la investigación “Analizar las dimensiones del Autoconcepto que inciden 

en los procesos de Autorregulación del Aprendizaje en estudiantes de secundaria de instituciones educativas de las 

Regiones Colombianas”, y los resultados de la aplicación de los instrumentos IPAA y AF5, se encontraron los hallazgos: 

     En la categoría Elementos del Autoconcepto académico y las subcategorías correspondientes: desempeño del rol, 

calidad en la ejecución de la tarea asignada, responsabilidad y liderazgo, se evidencio: 

     La gran mayoría de los estudiantes manifiestan tener dificultad para cumplir con los parámetros establecidos por los 

docentes a la hora de presentar los trabajos. Además, manifiestan que en pocas oportunidades establecen con 
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anterioridad las estrategias que deben implementar y omiten el proceso de reflexión sobre la pertinencia de ellas; 

asimismo, señalan que se les dificulta mantener un ritmo constante de trabajo en clase. En relación con la 

responsabilidad con el trabajo en clase y la entrega de actividades, se evidencia que los estudiantes encuestados 

manifiestan cumplir con los requerimientos académicos. Además, la capacidad de liderazgo en los estudiantes resulta 

influenciada en gran parte por la percepción que tienen los docentes en relación con el calificativo de ser buenos 

estudiantes; afirman que en algunas ocasiones no sienten que frente a los docentes exista la percepción que son 

inteligentes y trabajadores, expresan la ausencia de aprecio por parte de los docentes en algunas ocasiones. 

     En la categoría Proceso de Autorregulación del Aprendizaje Planificación, cuyas subcategorías corresponden a:  

Análisis de la Tarea y Automotivación, los resultados evidenciaron: 

     La mayoría de los estudiantes no establecen estrategias claras y específicas con anterioridad a la realización de las 

tareas, es decir, que además de no tener claridad sobre el procedimiento que deben seguir, no plantean metas, 

expectativa de resultados y propósitos que les permita mantener un ritmo constante en la realización de las actividades, y 

por ende tienden a desmotivarse con facilidad al realizar acciones de manera aislada y suelta que no les conduce a un 

objetivo determinado. 

    En la categoría Autoconcepto Emocional, con las correspondientes subcategorías: Habilidades sociales, Autocontrol, 

Sentimiento de bienestar,  la aceptación de los iguales y liderazgo, la gran mayoría de los estudiantes manifiestan que no 

tienen dificultades a la hora de entablar relaciones con sus pares, ya que poseen habilidades para expresar los deseos, los 

sentimientos y las actitudes; sin embargo, manifiestan tener dificultad para ejercer el autocontrol en los momentos en los 

que se presentan conflictos y se hace necesaria el asertividad y el uso de un lenguaje respetuoso en las conversaciones. 

Por otra parte, manifiestan que no se sienten intimidados frente a personas con un rango de autoridad como los docentes 
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o los padres de familia; sin embargo, expresan que al afrontar algunas situaciones cotidianas se sienten ansiosos, 

nerviosos y con depresión.  

        En relación con el sentimiento de bienestar, los estudiantes que habitan en las zonas urbanas manifiestan sentirse 

satisfechos con el entorno y las personas que conviven, ya que, cuentan con distintos espacios de esparcimiento que les 

permite interactuar en diversos contextos, no  ocurre lo mismo con los estudiantes que habitan en las zonas rurales, 

quienes manifiestan que debido a la carencia de recursos y espacios de esparcimiento, son pocas las ocasiones que tienen 

para socializar e interactuar con el entorno, lo cual incide en que no haya un percepción de bienestar. De acuerdo con la 

subcategoría de la aceptación de iguales, los estudiantes manifiestan que generalmente aceptan a aquellas personas con 

quienes tienen en común gustos o tendencias y que no comparten con aquellos que manifiestan otras preferencias; 

expresan ser poco tolerantes en la solución de situaciones de convivencia y en ocasiones usan la agresividad como 

alternativa. Por otra parte, es posible evidenciar que existe una minoría de los estudiantes encuestados que manifiestan 

ser pasivos frente a las situaciones incluyendo aquellas en las que se presentan conflictos. 

     En la categoría Autoconcepto Físico, cuyas subcategorías corresponden a: Percepción de salud y bienestar, 

rendimiento deportivo y motivación al logro, los resultados en relación con la percepción de salud y bienestar que tiene 

los estudiantes,  la mayoría  aceptan sus características físicas y que recurren al ejercicio físico en el caso de los 

estudiantes de zonas rurales o a cuidados estéticos para mantenerse saludables y con buena apariencia; manifiestan que 

los prototipos actuales de belleza generan presión en cuanto a tener un físico atractivo y en ocasiones obstaculizan el 

establecimiento de relaciones, debido a que genera inseguridad.  

     De igual manera, manifiestan que regularmente practican algún deporte no sólo con la intencionalidad recreativa sino 

además como una actividad que les permite mantener su condición física. También hay una brecha entre la práctica del 
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deporte por parte de los estudiantes de zonas rurales y las zonas urbanas, ya que, estos últimos cuentan con espacios de 

esparcimiento y recreativos que les posibilita ejercitarse, mientras que quienes habitan en el contexto rural aseguran que 

dedican la mayor parte del tiempo a las labores propias del entorno. 

    En la categoría Proceso de Autorregulación del aprendizaje Ejecución,  que tiene por subcategorías: La 

Autoobservación y  el  Autocontrol, la mayoría de los estudiantes señalan que generalmente afrontan las tareas con 

pocas expectativas de obtener buenas calificaciones debido a que en muchas ocasiones no entienden los temas que se 

van a desarrollar y además no tiene hábitos de estudio que les permita organizar y optimizar el tiempo, es decir, que son 

escasos los momentos y espacios que destinan para realizar un proceso observación cercano a los procedimientos que 

realizan. Por otra parte, la tercera parte de los estudiantes encuestados señalan que toman apuntes y destinan tiempo 

fuera del aula para repasar lo trabajado o consultar sobre las inquietudes presentadas. Además, manifiestan que en 

muchas ocasiones les cuesta mantener el hilo del desarrollo de un tema y que tienden a distraerse con mucha facilidad, 

especialmente con los dispositivos electrónicos. 

    En la categoría Autoconcepto Familiar, cuyas subcategorías corresponden a: estilos parentales de afecto, comprensión 

y apoyo, la mayoría de los estudiantes manifiestan que generalmente son valorados en la familia, aceptados e 

involucrados en las distintas dinámicas familiares, afirman que en los casos en los que necesitan ser respaldados en la 

solución de un problema, la familia está presente; sin embargo, manifiestan que en ocasiones la forma en que se han 

llevado a cabo los correctivos en casa, ha generado daños emocionales e inseguridad, hecho que conlleva a que el nivel 

de confianza entre los miembros de la familia se deteriore y los estudiantes prefieran  buscar en los amigos el apoyo 

necesario. En relación con la comprensión y el apoyo, la mayoría de ocasiones los padres están presentes buscando 

suplir las necesidades emocionales, económicas o sociales que se presentan; sin embargo, los estudiantes señalan que 
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existen ocasiones en las que no se sienten comprendidos en el núcleo familiar y expresan temor de ser criticados; 

afirman que en relación con el proceso de aprendizaje el apoyo es escaso debido al poco tiempo con el que cuentan los 

padres. 

     En la categoría Procesos Autorregulación del Aprendizaje Autorreflexión, con sus respectivas subcategorías 

autojuicio y autorreacción, aproximadamente la mitad de los estudiantes manifiestan que en algunas ocasiones realizan 

el contraste entre los procedimientos realizados y los objetivos planteados, poco se detienen en el proceso a revisar y 

comparar los resultados obtenidos con los esperados, generalmente esta acción se lleva a cabo solamente al finalizar la 

tarea; aproximadamente  la mitad de los estudiantes encuestados manifiestan que cuando lo resultados no son favorables 

o no concuerdan con lo esperado, realizan un análisis y establecen conjeturas sobre las acciones erradas que se 

ejecutaron y establecen pautas para mejorar el proceso. 

En la categoría Dimensión Social, cuyas subcategorías son conducta prosocial, valores, ajuste y bienestar psicosocial y 

planificación, la mayoría de los estudiantes señalan que tienen habilidades para establecer relaciones interpersonales y 

mantenerlas en el tiempo, participan en diferentes grupos sociales e interactúan sin dificultad con personas desconocidas 

generado la posibilidad de ampliar su círculo de amistad; sin embargo, se presenta un porcentaje de estudiantes que 

manifiestan que debido a aspectos como la timidez y los complejos prefieren alejarse de la posibilidad de hacer nuevos 

amigos. 

     En la categoría Procesos de Autorregulación del aprendizaje, con las respectivas subcategorías: Ejecución y 

Autorreflexión, un tercio aproximadamente de los estudiantes encuestados manifiestan que, a la hora de estudiar fijas 

metas claras, toman notas y resúmenes y supervisan el proceso, de manera que realizan las modificaciones necesarias 

que contribuyan a mejorar el rendimiento académico; además, este grupo de estudiante señala que verifica los resultados 
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obtenidos de los exámenes con las respuestas correctas. Por otra parte, señalan que en algunas ocasiones llevan a cabo 

las correcciones necesarias de las tareas en las que no obtienen buenas calificaciones; sin embargo, existe un porcentaje 

de estudiantes que manifiesta que no realiza verificaciones ni correcciones porque generalmente no entienden los temas 

desarrollados en clase. 

5.2 Generación de nuevas ideas  

    Una vez identificados los principales hallazgos surgen nuevas ideas para investigar y desarrollar frente al 

autoconcepto en la autorregulación del aprendizaje, las cuales se describen a continuación: 

     De acuerdo con la investigación realizada se podrían ejecutar trabajos investigativos acerca de la metacognición ya 

que sería relevante identificar estrategias y técnicas efectivas para mejorar la forma en que se aprende y recuerda la 

información. Esto puede tener un impacto positivo en el rendimiento académico y en el desarrollo de habilidades de 

pensamiento crítico; además que la metacognición también implica la capacidad de regular y controlar los propios 

procesos mentales. Al investigar sobre metacognición, es posible entender cómo los estudiantes pueden desarrollar 

habilidades de autorregulación, como establecer metas, planificar y monitorear su propio progreso. Estas habilidades son 

fundamentales para el éxito en muchas áreas de la vida, tanto académicas como profesionales y mejorar el aprendizaje, 

desarrollar habilidades de autorregulación. 

5.3 Respuesta a la pregunta de investigación y objetivos 

Teniendo en cuenta la pregunta de investigación ¿Cuáles son las dimensiones del Autoconcepto que inciden en los 

procesos de Autorregulación del Aprendizaje en estudiantes de secundaria de instituciones educativas de las Regiones 

Colombianas?  Es posible ratificar que en este proceso investigativo se logró evidenciar los elementos del Autoconcepto 
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que inciden en el proceso de autorregulación del aprendizaje, planteados en el objetivo general y objetivos específicos, 

permitiendo el alcance en cada uno de ellos. 

    Dando alcance al  objetivo general “Analizar las dimensiones del Autoconcepto que inciden en los procesos de 

Autorregulación del Aprendizaje en estudiantes de secundaria de instituciones educativas de las Regiones 

Colombianas”  se evidenció  que existe correlación entre las dos variables, las dimensiones del autoconcepto trascienden 

significativamente en la autorregulación del aprendizaje y puede influenciar negativa o positivamente en el proceso; el 

concepto que los estudiantes tiene de sí mismos, es clave y se ve reflejado en el desarrollo de la personalidad, en el 

actuar en su entorno social, en el compromiso, la  responsabilidad en el desempeño del rol. El alcance del objetivo 

general nos permite comprender que un estudiante exitoso, protagonista de su proceso de formación, es un estudiante 

con un autoconcepto favorable. 

      Con relación a los objetivos específicos, el primer objetivo  “Identificar los elementos del autoconcepto académico 

que favorecen el desarrollo del proceso de Autorregulación del Aprendizaje Planificación   en estudiantes de básica 

secundaria de instituciones educativas de las Regiones Colombianas” se puede decir que los elementos del 

autoconcepto académico juegan un papel importante evidenciando que el estudiante percibe positivamente su quehacer  

como agente activo en cuanto a la planificación de sus actividades académicas y desempeño del rol,  valora la 

importancia de establecer  estrategias y  planes de acción, claros y consecuentes con los objetivos planteados. En la 

calidad de la ejecución de la tarea asignada, los educandos califican su desempeño como el resultado de seguir de 

manera oportuna las indicaciones de sus orientadores. La responsabilidad es otro elemento fundamental a la hora de 

planificar las actividades académicas, los resultados indican que el compromiso de los estudiantes demuestra avances 
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significativos que los posiciona en un nivel de desempeño alto y desde el liderazgo, los estudiantes son actores 

protagonistas de su aprendizaje, que actúan con convicción comprometidos, siendo los mejores en el proceso formativo. 

     En el Proceso de Autorregulación del Aprendizaje, desde la planificación del trabajo escolar se refleja el interés 

decisivo del estudiante para el análisis y desarrollo de las tareas. Los elementos que describen el proceso de 

autorregulación en la planificación de las actividades escolares, demuestran resultados positivos en el análisis de la tarea, 

cuando los estudiantes son capaces de crear un plan estratégico para abordar la actividad de manera organizada, en los 

logros obtenidos se demuestra la calidad y el éxito del proceso. La motivación hace parte de los elementos del proceso 

regulatorio, se evidencia el buen desempeño cuando los estudiantes valoran y propician ambientes escolares óptimos, el 

interés y el deseo de sobresalir, refuerza la expectativa de autoeficacia encaminada al éxito del aprendizaje.  

        El segundo objetivo “Describir los factores del autoconcepto emocional que repercute en los procesos 

autorregulatorios de Ejecución en dicha población” los resultados evidencian los alcances de las habilidades sociales, 

desde la posibilidad  de establecer  relaciones asertivas  con sus pares, favoreciendo la comunicación, la interrelación y 

la convivencia escolar, muestra la facilidad con que  los estudiantes cotidianamente expresan sentimientos, actitudes, 

deseos y opiniones, sin ser motivo de burla  e irrespeto. El autocontrol es un elemento que demuestra que tienen manejo 

de su conducta, de sus emociones, que son capaces de controlar la ansiedad cuando están ejecutando sus actividades 

escolares. Otro elemento importante es el sentimiento de bienestar, estudiantes que en su convivencia escolar 

demuestran que tiene la posibilidad de valorar al otro desde la diferencia, propicia espacios que favorecen la tolerancia, 

el respeto y la empatía, valores fundamentales en la formación personal y grupal con resultados eficaces para el 

desarrollo de procesos enseñanza - aprendizaje. 
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     El autoconcepto físico influye en el proceso de autorregulación en la ejecución de los compromisos académicos y los 

resultados refieren la satisfacción que sienten por su aspecto corporal y al estado físico, se perciben como estudiantes 

sanos, manifiestan tener un nivel alto de autoestima, Pues bien,  el rendimiento deportivo ayuda a mejorar esa 

percepción del estado físico y mantiene con buen estado de ánimo y con la capacidad de ejecutar sus acciones escolares 

de manera eficaz. 

    En el proceso de autorregulación del aprendizaje en la ejecución de las actividades escolares, señala la motivación al 

logro como la conquista al éxito, valora los resultados, se esfuerzan y se motivan por ser mejores, percibiendo la 

confianza en su capacidad para lograr los resultados planteados, demuestran que la autoeficacia le exige darlo todo, sin 

límites a la excelencia. De igual forma los resultados arrojan que la autoobservación y el autocontrol contribuyen para 

seguir con la fuerza, la dedicación y el compromiso que se necesita para llegar al escalón más alto, dando cumplimiento 

a sus objetivos. 

     Dando respuesta al tercer objetivo “Establecer la incidencia del autoconcepto familiar en el proceso de 

Autorregulación del Aprendizaje de Autorreflexión en estudiantes de básica secundaria” donde los aspectos del 

Autoconcepto familiar son esenciales para el desempeño académico, refiere de cómo se siente y cómo son las relaciones 

del estudiante en el entorno familiar. Los resultados en cuanto a los estilos parentales de afecto, muestran una valoración 

importante en el trato recibido y la relación armoniosa que viven en la cotidianidad familiar, un porcentaje alto señala 

que  vive en un ambiente de amor, gratitud y servicio donde prima la confianza y la seguridad favoreciendo el 

crecimiento integral del ser como tal. La comprensión, entendida como un acto de bondad y tolerancia en el núcleo 

familiar, los estudiantes sienten que son respaldados por su familia, que reciben apoyo incondicional , la clave para una 

vida familiar en armonía que trasciende positivamente al ámbito  estudiantil. 
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En los procesos de Autorregulación del Aprendizaje, según las etapas de Zimmerman,  la autorreflexión permite que el 

estudiante tenga el control y la autonomía para revisar si se han alcanzado los objetivos o no. Desde el Autojuicio se 

juzga y se valora la participación activa en el proceso, la capacidad de autoevaluarse demuestra que el aprendiz tiene 

claro los criterios de calidad que debe seguir para llegar a la meta y que según los resultados es capaz de reaccionar para 

decidir qué debe esforzarse más,  define con claridad dónde es que específicamente debe centrarse para mejorar su 

desempeño.   

   En el  cuarto objetivo “Determinar las dimensiones del autoconcepto social presentes en los procesos de 

Autorregulación del Aprendizaje, en estudiantes de básica secundaria de instituciones educativas de las Regiones 

Colombianas”, se ratifica que respecto a  la conducta social de los estudiantes,   les cuesta  interactuar con sus pares,  la 

relación con sus compañeros está bien fraccionada, un buen porcentaje dice que no tienen  habilidad para establecer 

conversación con los demás, esta situación trae grandes dificultades  en el proceso de aprendizaje, hace que sea más 

complejo y poco significativo; los valores como la alegría y la amistad facilitan acercamientos entre compañeros y 

marcan la pauta  para que las interacciones fluyan en un ambiente armónico. Se hacen cuestionamientos acerca del 

Bienestar psicosocial de los jóvenes encuestados, invita a fortalecer en el ámbito emocional y mental, generar ambientes 

saludables en las Instituciones Educativas. 

5.4 Limitantes  

● En algunas de las instituciones, compañeros coinvestigadores tuvieron dificultad para que los rectores les 

autorizan el permiso para la aplicación de los instrumentos.   
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● En algunas instituciones de zonas rurales, fue complejo aplicar los instrumentos, por carencia de dispositivos y 

conectividad, por lo que compañeros de estas zonas, realizaron la recolección de datos de forma manual. 

●  En el trabajo de campo, hubo poco tiempo, para la aplicación de los instrumentos, ya que el diseño de los cursos 

de la universidad, generan espacios cortos para las entregas de trabajos,   

● El paro de maestros en la ciudad de Bogotá, los días 28 y 29 de Marzo(2023) retrasó un poco la aplicación de los 

instrumentos de recolección de información, fue necesario solicitar a docentes de otras asignaturas espacios   

para la aplicación de estos, generando incomodidad en alguno de ellos. 

● El desconocimiento del software spss, herramienta que no es proporcionada por la universidad a docentes ni 

estudiantes, para la comprobación de la hipótesis mediante el establecimiento de  la correlación  entre  el  

autoconcepto y la autorregulación,  implica costo adicionales o acceder a versiones gratuitas. 

● La interpretación estadística de los datos y de elementos metodológicos desde cuantitativa, implica un estudio 

adicional para los co-investigadores que pertenecen a disciplinas distintas a las matemáticas. 

5.5 Nuevas preguntas de investigación  

Basado en el proceso de investigación se suscitaron los siguientes cuestionamientos: 

. ¿Cuáles son los factores internos y externos que pueden influir en la relación entre el autoconcepto social y los 

procesos de autorregulación del aprendizaje en estudiantes de secundaria en Colombia? 

. ¿Cómo afecta el nivel de motivación de los estudiantes en sus procesos de autorregulación del aprendizaje y su 

capacidad para enfrentar desafíos académicos en el contexto educativo colombiano? 
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¿Cuál es la importancia de la monitorización metacognitiva y el auto-registro en el proceso de autorregulación del 

aprendizaje de estudiantes de secundaria en Colombia? 

¿Cuál es la relación entre el establecimiento de objetivos académicos específicos y la capacidad para autorregular el 

aprendizaje y lograr resultados académicos en estudiantes de secundaria en diferentes regiones de Colombia? 

5.6 Recomendaciones  

       Teniendo en cuenta que los estudiantes son participantes activos de sus procesos de aprendizaje se debe tener en 

cuenta la parte motivacional, que les permita enfrentarse al reto de alcanzar los logros propuestos de forma flexible y 

dinámica, es aquí donde la institución juega un papel muy importante por medio de los docentes, al impartir estrategias 

que los lleven a motivarse por investigar, experimentar y construir. 

    Es necesario que cuenten con las herramientas pertinentes para este proceso, como tecnología, bibliotecas, 

laboratorios, rincones de aprendizaje y todo lo que fortalezca sus habilidades y estrategias de autorregulación del 

aprendizaje.  
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Institución Educativa INEM Custodio García Rovira 
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Institución Educativa Liceo El Encuentro  
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 Institución Educativa Escuela Normal Superior de Villavicencio 
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Institución Educativa Fabio Riveros 
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Anexo B. Instrumentos       

Inventario de Autorregulación del Aprendizaje IPAA 

En una escala donde Nunca es 1 y Siempre es 5 responda las siguientes preguntas. No hay respuestas ni buenas ni malas. 
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Escala AF5 

Instrucciones: 
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Lee atentamente cada una de las frases expuestas a continuación. Para cada ítem elige una (1) de las cinco (5) 

modalidades de respuesta, marca la que interprete mejor tu situación. No hay respuestas ni malas ni buenas, lo que nos 

interesa es tu opinión. Agradecemos de antemano tu colaboración. 
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Anexo C. Evidencias de trabajo de campo  
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Institución Educativa Ciudad De Itagüí (Antioquia-Itagüí) 
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Institución Educativa República Bolivariana de Venezuela (Bogotá D.C) 
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Institución Educativa Escuela Normal Superior de Villavicencio (Meta- Villavicencio) 

 

     

 

Institución Educativa Departamental Divino Salvador (Cucunubá Cundinamarca) 
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Institución Educativa Santa María de Caquiona (Cauca -Almaguer) 

     

 

Institución Educativa Real de Colombia (Bogotá D.C.) 

 



 

165 

 

 

INFORME EJECUTIVO: Dimensiones del Autoconcepto incidentes en el desarrollo 

de los procesos de Autorregulación del Aprendizaje en estudiantes de básica 

secundaria de instituciones educativas de las Regiones Colombianas. 

 

 

Institución Educativa Liceo El Encuentro (Bogotá D.C) 

Institución Educativa Distrital Fabio Lozano Simonelli (Bogotá. D.C) 
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Institución Educativa Fabio Riveros (Casanare -Villanueva) 
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Institución Educativa INEM Custodio García Rovira (Bucaramanga- Santander) 
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Anexo D. Datos estadísticos 

 

Ficha técnica general de datos estadísticos consolidados de los instrumentos AF5 e IPPA 



 

169 

 

 

INFORME EJECUTIVO: Dimensiones del Autoconcepto incidentes en el desarrollo 

de los procesos de Autorregulación del Aprendizaje en estudiantes de básica 

secundaria de instituciones educativas de las Regiones Colombianas. 

 

 

 

Ficha técnica general de datos descriptivos consolidados de los instrumentos AF5 e IPPA 
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Datos estadísticos consolidados de las correlaciones de Pearson entre los instrumentos AF5 e IPPA 
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Datos estadísticos consolidados de las correlaciones de Spearman entre los instrumentos AF5 e IPPA 

 

Datos estadísticos consolidados de muestra relacionada en instrumentos AF5 e IPPA.  
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Datos estadísticos consolidados de muestras emparejadas en instrumentos AF5 e IPPA. 

 

Datos estadísticos consolidados de muestras emparejadas en instrumentos AF5 e IPPA. 
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Datos estadísticos consolidados del efecto de muestras emparejadas en instrumentos AF5 e IPPA. 

 

Datos estadísticos consolidados de contraste de hipótesis en instrumentos AF5 e IPPA 
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Datos estadísticos consolidados en función de verosimilitud en instrumentos AF5 e IPPA. 
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Datos estadísticos consolidados de verosimilitud media en instrumentos AF5 e IPPA. 

 

Datos estadísticos consolidados de procesamiento de casos en instrumentos AF5 e IPPA. 
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Datos estadísticos consolidados de percentiles en instrumentos AF5 e IPPA. 
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Datos estadísticos consolidados de percentiles y bisagras de Tukey en instrumentos AF5 e IPPA. 
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