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Resumen ejecutivo

El objetivo de esta monografia es analizar, a través de la revision de literatura, los efectos del
cambio climatico sobre la salud de las personas en su entorno laboral. Para ello se hizo una
revision literaria de trabajos de investigacién magistral y articulos cientificos publicados los
ultimos 10 afios, sobre los efectos del cambio climatico en la salud humana y se sefialan
algunos de los efectos y los fendmenos secundarios ligados al cambio climatico, tales como
las temperaturas extremas, las olas de calor, los cambios en la calidad del aire o del agua
tienen sobre la morbimortalidad de las diferentes comunidades. Una de las conclusiones del
estudio, es que los efectos secundarios ligados al cambio climatico tienen focos directos e
indirectos, el cuidado de las personas en el ambito laboral y cotidiano dejando atras los
nUevos riesgos que se generan a partir de los cambios en sus entornos, lo que hace que las
repercusiones sean diversas y se oculten unas con otras, al tiempo que algunas seran

dificilmente reversibles en afios proximos.
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Introduccion

Este documento es una revision bibliografica que analiza los efectos del cambio climético en
la salud y seguridad de los trabajadores en el sector de la construccion en los ultimos 10
afios. Se identifican los riesgos asociados al aumento de la temperatura, eventos climaticos
extremos y la exposicion a la contaminacién del aire y agua. Se destaca la importancia de
que los empleadores tomen medidas para proteger a sus trabajadores, incluyendo
capacitaciones, suministro de elementos de proteccion personal adecuado y protocolos de
seguridad para eventos climaticos extremos. Se observa que un ambiente de trabajo saludable
es esencial para el bienestar y la productividad de los colaboradores, ademas se necesitan
mas medidas para garantizar la seguridad y el bienestar en el sector de la construccion en un
clima cambiante. asimismo, se mencionan los efectos negativos del cambio climético en la
industria, como el aumento del riesgo de dafio fisico y psicoldgico a los colaboradores, se
destaca la necesidad de investigaciones adicionales para identificar y aplicar medidas

preventivas para proteger y reducir los impactos negativos del cambio climatico
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1. Problema

1.1 Descripcion del problema

El cambio climéatico es un fendmeno que se estd produciendo en todo el mundo debido a la
emision de gases de efecto invernadero a la atmdsfera. Los efectos del cambio climatico se
estan sintiendo en todo el planeta y estan afectando la salud y seguridad de los

trabajadores(Gutiérrez et al., 2017)

El aumento de las temperaturas estd produciendo un cambio de la frecuencia y la intensidad
en las olas de calor, lo que puede causar enfermedades relacionadas con el aumento de la
temperatura en los trabajadores que realizan tareas fisicas al aire libre. Ademas, el aumento
del nivel del mar y la intensificacion de los fendmenos climéaticos extremos, como las
tormentas, las inundaciones y las sequias, pueden tener un impacto significativo en la salud

y seguridad de los trabajadores.(Gutiérrez et al., 2017)

La exposicion a la contaminacion del aire y del agua también puede aumentar debido al
cambio climatico, lo que puede ampliar el riesgo de enfermedades respiratorias y cancer en

los colaboradores que estan expuestos a estas sustancias toxicas.(Malagon-Rojas et al., 2017)

En resumen, el cambio climatico es un problema que afecta a la salud y seguridad de los
trabajadores en todo el mundo. Es importante que los empleadores tomen medidas para

proteger a sus colaboradores de los efectos del cambio climético, lo que incluye proporcionar
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capacitacion en seguridad y salud, proporcionar equipos de proteccion personal adecuados y
establecer protocolos de seguridad para eventos climaticos extremos. También es necesario
trabajar en la reduccién de las emisiones de gases de efecto invernadero para prevenir futuros
impactos negativos en la salud y seguridad de los trabajadores. (Hernandez Palma et al.,

2017)

La Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) ha estado monitoreando la relacion entre el
cambio climatico y la salud y seguridad de los trabajadores durante muchos afios. En 2009,
la OIT public6 un informe que destacaba los peligros del cambio climatico para los
trabajadores, especialmente aquellos que trabajan en el sector agricola y de la

construccion.(Cagua, 2017)

Desde entonces, se ha producido un reconocimiento creciente del impacto del cambio
climatico en la salud y seguridad de los trabajadores. La Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) ha estimado un numero de muertes atribuible al cambio climéatico de 160 000 por
afio; sin embargo, en el afio 2003 los efectos de la ola de calor superaron los prondésticos.
(Gonzalez Sanchez et al., 2013)

El informe de la OMS resalt6 que el aumento de la temperatura estaba aumentando el riesgo
de enfermedades relacionadas con el calor, como el golpe de calor, en los trabajadores que
realizan tareas fisicas al aire libre. También se dijo que los trabajadores que estan expuestos
a la contaminacion del aire y del agua, como los que trabajan en la mineria y la industria
quimica, pueden estar en riesgo de enfermedades respiratorias y cancer debido al cambio
climatico.(Cagua, 2017)

En resumen, los antecedentes del problema en el cambio climéatico y sus implicaciones en la

salud y seguridad de los trabajadores se han documentado y estudiado durante muchos afios
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por organizaciones internacionales como la OIT y la OMS. Estos estudios muestran que el
cambio climatico es un problema grave que esta teniendo importantes indicaciones en la

salud y seguridad.

Ademas de los factores de riesgos fisicos, los trabajadores de la construccién también
enfrentan riesgos para la salud mental debido al cambio climético y los desastres naturales
relacionados. Los estudios han demostrado que los trabajadores pueden sufrir estrés
postraumatico, ansiedad y depresion después de enfrentar eventos climaticos

extremos.(Gonzéalez Sanchez et al., 2013)

En el sector de la construccion algunos empleadores han comenzado a abordar estos
problemas mediante la promocion de practicas de construccion méas sostenibles, la
implementacién de programas de capacitacion en seguridad y salud en el trabajo, sin
embargo, ya que un ambiente de trabajo saludable es esencial, no sélo para lograr la buena
salud de los trabajadores, sino también para hacer un aporte positivo a la productividad, la
motivacion laboral, el espiritu de trabajo, la satisfaccion en el trabajo y la calidad general de
la vida, (Hernadndez, 2015) aln queda mucho por hacer para garantizar la seguridad y el

bienestar de los trabajadores de la construccion en un mundo cambiante debido al clima.
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1.2 Pregunta de investigacion

¢Qué implicaciones trae el cambio climatico en la seguridad y salud de los trabajadores

en el sector de la construccidn segun la evidencia cientifica?

2. Objetivos

2.1 Objetivo general

Describir las implicaciones en la salud y seguridad del trabajador en el sector de la

construccidn por el cambio climatico.

2.2 Objetivos especificos

1 Analizar posibles efectos en la salud de los trabajadores en el sector de la

construccion por el cambio climético.

2 Analizar como las condiciones de trabajo de los colaboradores en el sector de la

construccidn se ven afectadas por el cambio climatico.
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3. Justificacion

Es importante destacar que el cambio climatico es una problematica global que ha generado
una serie de impactos negativos en diferentes ambitos, incluyendo la salud y seguridad de los
trabajadores de la construccion. Por lo tanto, es dificil encontrar beneficios o impactos

positivos directos del cambio climatico en este sector.

Sin embargo, podemos sefialar algunos efectos indirectos que podrian ser considerados como
beneficios en ciertas circunstancias. Uno de ellos es que, en algunas regiones, el cambio
climatico ha aumentado la demanda del uso de elementos de proteccion para actividades
especificas, esto para hacer frente a los fendmenos meteorolégicos extremos y cambiantes a
lo largo de los ultimos afios generando una adaptabilidad positiva en el sector de la

construccién. (Hernandez Palma et al., 2017)

Por otro lado, el cambio climatico también ha impulsado la implementacion de politicas y
practicas en materia de salud y seguridad laboral en el sector de la construccidn. La creciente
conciencia sobre la importancia de reducir los riesgos laborales y de proteger la salud de los
trabajadores ha llevado a un mayor compromiso por parte de los empleadores en la
implementacién de medidas preventivas y en la formacion de los trabajadores en cuanto a

practicas de seguridad laboral.(Porras et al., s. f.)
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En conclusion, aunque es dificil encontrar impactos positivos directos del cambio climatico
en la salud y seguridad del trabajador en obras de construccion, podemos observar algunos
efectos indirectos que podrian ser considerados beneficiosos. Sin embargo, estos beneficios
no deben eclipsar los impactos negativos que el cambio climatico tiene en este sector y en
otros ambitos. Es necesario seguir generando investigaciones donde se caractericen estudios
de la transformacién que ha tenido el sector de la construccién en la identificacion e
implementacidn de medidas preventivas y en la concientizacion sobre los riesgos del cambio
climatico para proteger a los trabajadores y reducir sus impactos negativos en la salud y

seguridad de las personas.

4. Marco de referencia

4.1 Marco teorico

4.1.1 Cambio climatico:

El cambio climatico es un cambio en la distribucién estadistica de los patrones
meteoroldgicos durante un periodo prolongado de tiempo. Puede referirse a un cambio en las
condiciones promedio del tiempo o en la variacion temporal meteorolégica de las
condiciones promedio a largo plazo. Esta causado por factores como procesos bidticos,
variaciones en la radiacion solar recibida por la Tierra, tectonica de placas y erupciones
volcanicas. También se han identificado ciertas actividades humanas como causas
significativas del cambio de clima reciente, a menudo llamado calentamiento global.
Pallmall, A. O. (2021).
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4.1.2 Gases de efecto invernadero:

Los gases de efecto invernadero, son los componentes gaseosos de la atmosfera, tanto
naturales como antropdgenos, que absorben y emiten radiacion en determinadas longitudes
de onda del espectro de radiacion infrarroja emitido por la superficie de la Tierra, la atmosfera
y las nubes, en la atmésfera de la Tierra vemos que los principales gases de efecto
invernadero son el vapor de agua (H20), el diéxido de carbono (CO2), el éxido nitroso

(N20), el metano (CH4) y el ozono (03). (CAMBIO CLIMATICO - IDEAM, s. f.)

4.1.3 Areas donde se enfoca la politica del calentamiento global

Las politicas de los gobiernos en relacion con el cambio climatico buscan hacerle frente a

una de las siguientes areas tematicas:

« Adaptacion: en lo social y otros cambios que deben llevarse a cabo para adaptarse con éxito

al cambio climético.

. » Finanzas: como los paises van a financiar la adaptacion y mitigacion del cambio climatico,

ya sea de fuentes publicas o privadas.

» Mitigacion: pasos y acciones que los paises del mundo pueden tomar para mitigar los

efectos del cambio climético.

» Tecnologia: las tecnologias que necesitan menores emisiones de carbono mediante el
aumento de la eficiencia energeética o el reemplazo del dioxido de carbono que emiten las

tecnologias, y tecnologias necesarias para adaptar o mitigar el cambio climatico.
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(Pallmall, A. O. (2021)

4.1.4 Impacto del cambio climatico en la salud y seguridad del trabajo en la

construccion:

Los fendmenos meteoroldgicos extremos relacionados con el cambio climéatico pueden
aumentar el riesgo de lesiones y enfermedades entre los trabajadores de la construccion. Los
trabajadores pueden enfrentar factores de riesgos fisicos, como el estrés por calor y el riesgo
de lesiones por caidas y deslizamientos de tierra. También pueden enfrentar riesgos
psicologicos, como el estrés postraumatico después de enfrentar desastres naturales. .(Porras

etal,s.f)

4.2 Marco legal

4.2.1 Monitoreo y evaluacion del cambio climatico

El Ministerio de Medio Ambiente de Colombia, en el contexto de avanzar en el Monitoreo y
Evaluacion de la adaptacion al cambio climético, desarroll6 una bateria de indicadores, de
los cuales se desprenden 130 indicadores de adaptacién al cambio climético en el afio 2015.
Este trabajo fue un paso importante para trabajar en materia de adaptacién al cambio
climatico, y avanzar en ciertos compromisos del pais como fue la entrega de la 3°
comunicacion nacional de cambio climatico, pero también manifestd la dificultad que
significo para Colombia el llevar estos indicadores a la practica y el poder agregarlos para

poder reportar un avance agregado de la adaptacion del pais. En el contexto de mejorar estos



CAMBIO CLIMATICO Y SUS IMPLICACIONES EN LA SALUD Y SEGURIDAD DEL
TRABAJADOR EN OBRAS DE CONSTRUCCION EN LOS ULTIMOS 10 ANOS

indicadores, avanzar hacia el establecimiento de sistemas de monitoreo y evaluacion para la
adaptacion y de establecer metas mas concretas para la adaptacion es que se conformo en
2017 la Mesa Nacional de Monitoreo y Evaluacion de la Adaptacion al Cambio Climatico,
la mesa es liderada por tres ONGs del pais, en donde el Ministerio de Medio Ambiente actla
como secretaria técnica, la mesa estd compuesta por actores del sector privado, academia,

publico y ONGs.

Se denomina Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo y consiste en el
desarrollo de un proceso légico y por etapas, basado en la mejora continua y que incluye la
politica, la organizacion, la planificacion, la aplicacion, la evaluacion, la auditoria y las
acciones de mejora, con el objetivo de anticipar, reconocer, evaluar y controlar los riesgos

que puedan afectar la seguridad y salud en el trabajo. Segun el Articulo 1, Ley 1562 de 2012

La Politica Nacional de Cambio Climatico (decreto 269-15) es el marco general para la
gestién del cambio climatico en Colombia. Esta politica establece objetivos, estrategias y
acciones para reducir las emisiones de gases de efecto invernadero, adaptarse a los impactos

del cambio climético y promover la resiliencia.

La Ley 1931 de 2018 establece las bases para la implementacion de medidas de adaptacion
al cambio climético en Colombia, también define los mecanismos para la gestion del riesgo

asociado con eventos climaticos extremos.
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El decreto 1072 de 2015 establece las normas de seguridad y salud en el trabajo en Colombia.
También define los requisitos para la identificacion, evaluacion y control de los riesgos

laborales en la industria de la construccion.

4.2.2 Documentos técnicos

La Norma Técnica Colombiana NTC ISO 45001:2018. PLANIFICACION DEL SG-SST.

Nos habla de la Politica del Sistema de Gestion en Seguridad y Salud en el Trabajo.

La Norma Técnica Colombiana NTC-1SO 14090:2020 nos habla de la adaptacién al cambio

climatico. Principios, requisitos y directrices.

5. Metodologia
5.1 Enfoque y alcance de la investigacion
El anélisis llevado a cabo es de tipo documental, en donde se investiga a través de

informacion cientifica los lineamientos a tener en cuenta para describir las implicaciones en

la salud y seguridad del trabajador en el sector de la construccién por el cambio climatico.

5.2 Descripcién de la estrategia de busqueda

Para las consultas de las bases de datos cientificas las frases de blsqueda se consolidaron a
medida que se establecié un conjunto de palabras claves validadas con términos MESH, es

decir, para la eleccion de la terminologia se hizo referencia a la aplicacion colocada en los
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“descriptores en ciencias de la salud DeSC” https://decs.bvsalud.org/

El conjunto de palabras claves fueron: cambio climético, Climate Change, industria de la
construccién, condiciones de salud, occupational healt, salud laboral, salud ocupacional,
seguridad del trabajo.

Con las palabras claves se articularon las siguientes frases de busqueda, para lo cual se

utilizé el operador booleano “AND”

e Cambio climético and condiciones de salud and construccién
e Seguridad laboral and construccion and cambio climatico

¢ Climate change and effects on worker health

¢ Riesgos laborales and cambio en el ambiente and construccién

e Occupational risks and change in the environment and construction

Posteriormente, una vez articuladas las frases de busqueda en los idiomas espafiol e ingleés,
se incorporaron a las bases de datos "Science Direct y SCOPUS ", en las que se realizaron
busquedas seleccionando estudios tipo original y revisiones sistematicas, durante los Gltimos
10 afios transcurridos, realizando la revision de fuentes y articulos cientificos, las bases de
datos nos arrojaron 973 resultados respectivamente , los cuales se depuraron segin la

intencidn de los autores y fueron consignados en una matriz final.


https://decs.bvsalud.org/
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5.3 Instrumentos

Para la anterior busqueda se consolid6 una base de datos, que contiene los aspectos méas
relevantes de cada documento cientifico, asi como los datos necesarios para su consulta en
linea. Esta matriz contara con los siguientes elementos: Titulo, Nombre autores, Fecha de
publicacién, Resumen, tipo de estudio, alcance de estudio, conclusiones factores internos y

externos relacionados a la salud y cambios en las condiciones de trabajo. (Ver Anexo 1).

5.4 Procedimientos.

En primer lugar, se realiz6 una busqueda de fuentes y publicaciones cientificas en espafiol y
en inglés, utilizando las frases de blsqueda articuladas, factores internos y externos
relacionados a la salud y cambios en las condiciones de trabajo. “Cambio climatico and
condiciones de salud”, “Seguridad laboral and construccion”, “Climate change and effects
on worker health”, “Riesgos laborales and cambio en el ambiente”, “Occupational risks and
change in the environment” esta bisqueda se realizé en las bases de datos "Science direct y
SCOPUS ", limitada a estudios tipo originales y revisiones sistematicas, publicadas en los 10

ultimos afios.

Finalmente, las fuentes y publicaciones cientificas encontradas durante la busqueda anterior,
fueron filtradas por los autores e ingresadas a la base de datos, estableciendo los aspectos

mas relevantes para los objetivos de esta monografia.
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5.5 Andlisis de informacion.

Se realiza una lectura detallada de las fuentes y publicaciones cientificas encontradas en
la busqueda limitada durante la Gltima década, se extrajeron ideas o hallazgos que cada
autor uso para describir las implicaciones del cambio climatico para la salud y la
seguridad del trabajador en el sector de la construccion, y con ello logra cumplir con los
objetivos especificos, que a su vez cumple con el objetivo general de esta monografia que
es definir los lineamientos que se deben considerar respecto a los impactos potenciales

en la salud de los trabajadores del sector de la construccién debido al cambio climatico.

5.6 Consideraciones éticas

El desarrollo de esta monografia enriquece el cuerpo de investigacion propuesto por el
Semillero, da continuidad a las proyecciones propuestas por los docentes y asesores en
trabajos de grado de UNIMINUTO vy se integra a la comunidad académica en las areas
de investigacion para los futuros profesiones y especialistas de seguridad y salud en el

trabajo.

Para los documentos que se utilizan como fuentes y publicaciones cientificas con el fin
de prevenir plagio y procurar respetar la propiedad intelectual, se verificara qué permisos
de uso estan expresados en la pagina de donde se descargd el material, en caso de
requerirse permiso del autor, la solicitud especificada se hara por escrito, pendiente de

presentacion y haciendo la debida citacion o referencia a la bibliografia consultada.
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6. Cronograma

| ‘ - Tiempo (meses)
No. Actividad Producto

Desde Hasta
1 20-02.2023 | 23-02-2023 Problema, Pr'egunt_al, Objetivos y
Anteproyecto Justificacion
2 Marco tedrico y marco legal 8-03-2023 12%25" Avances
3 Metodologia 3-04-2023 | 6-04-2023 Avances
4 | Consulta de informacion en 1as bases | ;) 5053 | 14.04-2023 Base de datos Excel
de datos Scopus y Science Direct
5 Resultados y discusiones 16-04-2023 | 20-04-2023 Avances
6 Conclusiones 21-04-2023 | 24-04-2023 Avances
7 Entrega final monografia 25-04-2023 | 25-04-2023 Documento final

Tabla 1. Cronograma de actividades

7. Resultados y discusién

Para alcanzar el objetivo en primer lugar, se realiz6 una busqueda en publicaciones
cientificas, utilizando las palabras claves como, “Cambio climatico and condiciones de
salud”, “Seguridad laboral and construccion”, “Climate change and effects on worker
health”, “Riesgos laborales and cambio en el ambiente”, “Occupational risks and change in
the environment” esta busqueda se realizo en las bases de datos "Science direct, SCOPUS ",
limitada a estudios tipo originales y revisiones sistematicas, publicadas en los 10 ultimos

afios, obteniendo 50 documentos después del filtro.

El segundo paso consistid en una lectura detallada de cada publicacion seleccionada,
identificando de ese volumen de publicaciones, cuales eran relevantes en las afectaciones a

la salud y la seguridad del trabajador a raiz del cambio climatico, lo cual arrojo un filtro final
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de 11 documentos, de los cuales el 80% corresponde a la base de datos SCOPUS y el 20%

corresponde a la base de datos Science direct.

Adicionalmente en esta misma fase, y como producto de la revision se identificaron los
factores relacionados a la salud y cambios en las condiciones de trabajo contenidas en las 11

publicaciones.

Finalmente, después de revisar los pasos anteriores sobre los documentos verificados, se

realiza el respectivo analisis de los més relevantes.

7.1 caracterizacion de los articulos

Teniendo en cuenta el desarrollo de una base de datos, la cual fue instrumento de recoleccion
y procesamiento de la informacion, se realizé la siguiente figura la cual evidencia por cada
afio, la cantidad de documentos publicados y analizados en la actual monografia, con base en

esta figura se realiza el andlisis cualitativo.
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Afio de publicacion
3,5

2,5
1,5

0,5

2017 2018 2020 2021 2022 2023

e Afi0 de publicacién

Figura 1. Distribucion anual de documentos publicados. Elaboracién propia

En la figura 1, segun los elementos hallados, es importante destacar que en los afios 2017 y
2021 la tendencia sobre la teméatica aumento, lo cual se encuentra en sintonia con la evolucion
mundial del cambio climético, ademas el nimero de estudios ha incrementado después de la

aparicion repentina de la pandemia de COVID -19.
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Tipo de estudio

= Original Revision literaria

Figura 2. Distribucion porcentual de las publicaciones segun alcance. Elaboracion propia

En la figura 2, es posible observar que el 72% de las publicaciones encontradas son de tipo
original y solo el 28% son de tipo revision, las publicaciones de caracter descriptivo y
carcter explicativo encontradas brindan “conceptos” que son el fuerte de la actual
monografia, lo cual hace necesario que en futuras investigaciones se evallen las
implicaciones en la salud y seguridad del trabajador en el sector de la construccién por el
cambio climatico, con el fin de validar la aplicabilidad, de los lineamientos presentados por

los autores en los siguientes capitulos.
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7.2 identificacion de la postura de los autores frente a los efectos en la salud de los

trabajadores en el sector de la construccion por el cambio climético

A continuacion, se realiza un cuadro comparativo de la postura de los autores sobre los

efectos positivos y negativos del cambio climatico en la salud.

Item

Titulo

Positivas

Negativas

El cambio climético vy
implicaciones en la salud humana

Sus

2017

La autora afirma
que los algunos de
los efectos
positivos son menor
morbimortalidad en
invierno por causa
cardiovascular
(Cagua, 2017)

Los efectos negativos en la
salud segln los autores son
Aumento de enfermedades
respiratorias y
cardiovasculares debido a la
contaminacion atmosférica,
especialmente si trabajan
areas en condiciones de
exposicion (Cagua, 2017)

Evaluacion del estrés por calor y la
salud entre trabajadores de la
construccién en un clima cambiante

2018

Algunos de los efectos
negativos  incluyen la
deshidratacion, el
agotamiento por calor, el
golpe de calor, la fatiga, la
disminucion del
rendimiento y la
productividad, y un mayor
riesgo de accidentes
laborales (Acharya etal.,
2018)

Cambios espaciales en la capacidad de
trabajo para ocupaciones vulnerables
al calor Estrés: impactos regionales
potenciales del cambio climético
global

2020

Algunos de los efectos
negativos en la salud seguin
los autores indican que el
aumento de la temperatura
y la humedad pueden
provocar estrés térmico,
agotamiento (Kim & Lee,
2020)
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4 Puede tener efectos
Condiciones climaticas, calor en el negativos como el estrés
lugar de trabajo y salud ocupacional en | 2017 por calor, lesiones durante
el Sudeste Asiatico en el contexto del eventos climaticos
cambio climatico extremos,  riesgos  de

enfermedades transmitidas
por vectores
(Kjellstrom et al., 2017)

5 Afecta negativamente la
Estimacién de la exposicidn al calor salud y la productividad de
de la poblacién y los impactos en el 2017 los trabajadores debido a la
trabajo personas en conjuncién con el exposicion a  cambios
cambio climético climaticos extremos en todo

el mundo, especialmente en
areas tropicales y
subtropicales con

enfermedades transmitidas
por vectores, como el
dengue y la malaria, ademas
de enfermedades
respiratorias y
cardiovasculares
(Kjellstrom et al., 2018).

Algunos de los efectos
negativos en la salud segun
Impacto del cambio climético en la los autores son el aumento
salud ocupacional y seguridad: una 2023 de la exposicion a los rayos
revision de enfoques metodolégicos UV lo que puede aumentar
el riesgo de cancer de piel
aumento en la frecuencia y
la intensidad de las
tormentas, lo que puede
acrecentar el riesgo de
lesiones, la contaminacion
del aire conlleva a
problemas respiratorios y
cardiovasculares en los
trabajadores de la
construccion. (Ferrari et al.,
2023)

7 Algunos de los efectos
negativos en la salud segun
2022 los autores son Riesgo de
lesiones debidos a la fatiga
y enfermedades
relacionadas con el calor
por la exposicion a
condiciones climaticas
extremas (El Khayat et al.,
2022).

Impactos del Cambio Climético y el
Estrés por Calor en la Salud de los
Trabajadores Agricolas: Una
Revision de Alcance
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Aumento de las pérdidas laborales y
disminucion de la adaptacion

potencial en un mundo mas célido

2021

Algunos de los efectos
negativos en la salud segin
los autores son la las
enfermedades no
transmisibles, en particular
enfermedades circulatorias
y respiratorias por la
exposicién al calor en el
sector de la construccién
(Parsons et al., 2021)

Percepciones de la exposicion al calor
en el lugar de trabajo y
comportamientos de adaptacién entre
los trabajadores chinos

de la construccion en el contexto del
cambio climético

2021

Se observan efectos
negativos en la salud de los
trabajadores  debido  al
aumento de la temperatura
y la exposicion al calor
extremo, lo que puede
provocar enfermedades
relacionadas con el calor,
como el agotamiento, el
golpe de calor y la
deshidratacién (Han etal.,
2021)

10

Asociacion entre la exposicion a
temperaturas extremas y la lesiones
entre los trabajadores de la
construccién en ltalia: un analisis de
los factores de riesgo

2023

Uno de los efectos
negativos es el calor
extremo este puede causar
enfermedades, como el
agotamiento, el golpe de
calor y la deshidratacion. El
frio extremo puede causar
hipotermia y
congelacion. de las
extremidades del cuerpo,
ademés, las condiciones
climéticas extremas pueden
aumentar el riesgo de
lesiones laborales debido a
la disminucién de la
concentracion y la
fatiga.(Gariazzo etal.,
2023)

11

Los impactos del cambio climatico en
la tension de calor ocupacional en
trabajadores al aire libre: una revision
sistematica

2021

Algunos de los efectos
negativos que se observan
son los periodos de calor
extremo a los que estan
expuestos los trabajadores
del sector de la
construccion, con lo que
sufrirdn la apariciéon de
golpes de calor,
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extenuacion, fatiga y riesgo
qguimico. También estan
mas expuestos a la
contaminacion del aire que
estd intimamente ligada con
la aparicion de efectos
cronicos en la salud como
enfermedades respiratorias
y desdrdenes alérgicos, por
otro lado, los trabajadores
del sector de la
construccion ~ son  mas
vulnerables a la infeccion
por vectores como los
mosquitos 0  garrapatas
(Habibi et al., 2021)

Tabla 2. identificacion de la postura de los autores frente a los efectos en la salud de los
trabajadores en el sector de la construccion por el cambio climatico. Elaboracion propia

Efectos de la salud por el cambio climatico

= Negativo = Positivo

Figura 3. postura de los autores frente a los efectos de la salud por el cambio climatico. Elaboracién

propia.
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Los efectos positivos son escasos en comparacion con los impactos negativos en la salud de
los trabajadores en el sector de la construccion por el cambio climatico, los autores se centran
en algunos de los efectos negativos como el calor extremo, la deshidratacion, el agotamiento,
el golpe de calor, la fatiga y estres térmico, también menciona que el cambio climatico puede
aumentar la exposicién de los trabajadores a los rayos UV, lo que puede aumentar el riesgo
de cancer de piel y obtener problemas respiratorios por la contaminacion del aire, El frio
extremo puede causar hipotermia y lesion de los tejidos por congelacion ademas de la

disminucion del rendimiento y la productividad.

7.3 Afectacion de las condiciones de trabajo de los colaboradores por el cambio

climatico en el sector de la construccion.

En un clima cambiante, meteorolégicamente extremo existe una mayor probabilidad de
enfermedades y accidentes laborales, los autores mencionan la necesidad de implementar
medidas de prevencion y proteccidn para garantizar la seguridad y la salud de los trabajadores
en el sector de la construccion, ademas de mejorar las condiciones de trabajo, suministrando
los elementos de proteccidn personal adecuados para enfrentar las emisiones de gases de
efecto invernadero que hacen que disminuya la calidad del aire, evitando enfermedades
respiratorias ademas de enfrentar el clima extremo, bien sea altas o bajas temperaturas,
también proporcionar tiempos de descanso con el fin de garantizar una adecuada hidratacion

y asi evitar una disminucion del rendimiento y la productividad laboral.
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Segun un informe de la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT), se prevé que el
aumento del estrés térmico provocado por el calentamiento global traiga consigo en 2030
pérdidas de productividad en todo el mundo equivalentes a 80 millones de puestos de trabajo,
con arreglo a esas proyecciones, basadas en un aumento de la temperatura mundial de 1,5°C
para finales del presente siglo, se preve que en 2030 se pierda el 2,2% de las horas de trabajo

en todo el mundo como consecuencia del aumento de la temperatura. (Gil y Gil, 2020)

El vinculo entre la productividad del trabajador y los incentivos econémicos pueden llevar a
las personas a continuar en sus trabajos, a pesar de las condiciones laborales precarias e
inseguras y sin importar los efectos perjudiciales para su salud incluida la muerte prematura,
las lesiones en el lugar de trabajo, la morbilidad por enfermedades relacionadas con el calor

y las lesiones traumaticas (Parsons et al., 2021)

Las condiciones de trabajo estresantes pueden causar estrés laboral, o que puede tener un
impacto negativo en la salud mental, ademéas pueden afectar la productividad , y tener un

mayor ausentismo laboral. (Ferrari et al., 2023)

Se destaca que la exposicién frecuente al calor en el trabajo puede disminuir la capacidad
fisica y mental, lo que a su vez afecta la capacidad de trabajo en general. Ademas, se
menciona que la productividad esta influenciada por varios factores ambientales, como la

humedad, el flujo de aire y la temperatura ambiente (Kim & Lee, 2020)
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8. Conclusiones

Como primera conclusion, se identifico la postura de los autores frente a los efectos en la
salud de los trabajadores en el sector de la construccion por el cambio climatico, mediante
una revision bibliogréfica en las bases de datos Science Direct y SCOPUS, para lo cual se

analizaron varias publicaciones cientificas en su mayoria de tipo revision documental.

De lo anterior, después de una lectura profunda, se establecieron los siguientes aspectos a
tener en cuenta para los analizar los efectos en la salud de los trabajadores en el sector de la
construccion por el cambio climéatico. Se realiz6 una identificacion de la postura de los
autores alli mencionan en su mayoria los impactos negativos en la salud de los trabajadores
ya que los efectos positivos son muy escasos o casi nulos, identifican las enfermedades
transmitidas por vectores, como el dengue y la malaria, también enfermedades respiratorias
y cardiovasculares, deshidratacion, fatiga, golpes de calor y los posibles riesgos de accidente

laboral que puede generar el cambio climatico.

Como segunda conclusion, se identifico la afectacion de las condiciones de trabajo de los
colaboradores por el cambio climatico en el sector de la construccion, mediante una revisién
bibliografica en las bases de datos Science Direct y SCOPUS, para lo cual se analizaron

varias publicaciones cientificas en su mayoria de tipo revision documental.

Segun los autores existe la necesidad de implementar medidas de prevencion y proteccion

para garantizar la seguridad y la salud de los trabajadores en el sector de la construccion,
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ademas mejorar las condiciones de trabajo, suministrando los elementos de proteccion
personal adecuados, también proporcionar tiempos de descanso con el fin de garantizar una

adecuada hidratacion.

El vinculo entre la productividad del trabajador y los incentivos econdmicos pueden llevar a
las personas a continuar en sus trabajos, a pesar de las condiciones laborales precarias e
inseguras y sin importar los efectos perjudiciales para su salud incluida la muerte prematura,
las lesiones en el lugar de trabajo, la morbilidad por enfermedades relacionadas con el calor
y las lesiones traumaticas, se evidencia que las condiciones de trabajo estresantes pueden
afectar la salud mental, ademas puede tener menor productividad , y mayor ausentismo
laboral. También ejercen influencia varios factores ambientales, como la humedad, el flujo

de aire y la temperatura ambiente.

9. Recomendaciones

Se recomienda ampliar las bases de datos, para futuros equipos investigadores pueden
considerar algunas como Redalyc, Scielo, Google Académico, con el objetivo de nutrir ain
mas los analisis de factores relacionados a la salud y cambios en las condiciones de trabajo

por el cambio climatico.
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Se recomienda desarrollar futuras investigaciones, orientadas a ajustar los lineamientos
presentados por los autores a diferentes sectores, segun las caracteristicas propias de las
organizaciones en espafiol, ya que los documentos existentes se encuentran en inglés.

Para futuras investigaciones considerar las implicaciones del cambio climéatico en la
definicion de acciones de prevencion de la enfermedad y promocidn de la salud. Por ejemplo,
a partir de los hallazgos de los efectos en la salud del trabajador del sector de la construccion,

coémo se podrian ajustar los profesiogramas y EMO.
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ANEXOS

Anexo 1. BASE DE DATOS FACTORES INTERNOS Y EXTERNOS

Autores | Titulo ARo de | Resumen Conclusiones | Base de datos | Fuente | Volumen | Tipo de | Factores | Factores
publicacién estudio | Externos | internos
Tania El cambio | 15/08/2017 El objetivo de | Los fendbmenos | doi: Ambient | Vo. 40 Revision | Desarrollo
Angélica | climético y este articulo es | secundarios al 10.11144/Jav | © y literaria industrial
Cuadros | sus analizar, a | cambio . d21- desarroll
Cagua implicacio través de la | climatico e”ana}'ay 0 Mal  uso
nes en la revision  de | vienen 40.ccis del suelo
salud literatura, los | generando
humana efectos del | impactos
cambio negativos
climético diversos,
sobre la salud | directos e
de las | indirectos en la
personas. Para | epidemiologia
ello se hizouna | de las

revisién de la
documentaci6
n cientifica

publicada
sobre los
efectos del
cambio

climatico en la
salud humana
y se sefialan
algunos de los

enfermedades e
inequidades en
la salud de las
personas Estas
repercusiones
varian  segln
escalas
espaciales vy
temporales vy
dependen  de
condiciones
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efectos que los
fenémenos
secundarios al
cambio
climético, tales
como las
temperaturas
extremas, las
olas de calor,
los cambios en
la calidad del
aire o del agua.

socioecondmic
as y
ambientales
urbanizacion, el
desarrollo
econémico vy
social.

Payel
Acharya,
Bethany
Boggess
and Kai
Zhang

Evaluacién
del estrés
por calor y
la salud
entre

Trabajador
es de la
construccio
n en un
clima

cambiante

1/02/2018

El documento
revisa estudios
epidemiolégic
0os sobre el
estrés por calor
en trabajadores
de la
construccion,
destacando los
factores de
riesgo y las
comorbilidade
s asociadas con
las
enfermedades
relacionadas
con el calor en
la industria de
la
construccion.
También se
discuten  las
politicas,
regulaciones y

Las
enfermedades
relacionadas
con el calor en
los trabajadores
de la
construccion
son un tema de

salud publica
significativo, y
que se

necesitan mAas
investigaciones
para desarrollar
planes de
intervencion y
prevencion mas
efectivos. Se
destaca la
importancia de
las politicas y
regulaciones
para prevenir
estas

SCOPUS

Revista
Internaci
onal de
Investiga
cion
Ambient
aly Salud
Pablica

Vol. 15

Original

Elementos
de

proteccion
adecuados

Tiempos
de
descanso
para
hidratacion

Falta de
Politicas de
prevencién
de
enfermeda
d laboral y
prevencién
de riesgos
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recomendacio
nes para
prevenir estas
enfermedades.
Se menciona la
legislacion en
Costa Rica que
requiere  que
los
empleadores
de trabajadores
agricolas
proporcionen
sombra, agua,
descansos Yy
ropa
protectora. Se
destaca que los
trabajadores
jovenes y los
trabajadores de
edad avanzada
son los mas
vulnerables a
las
enfermedades
relacionadas
con el calor. El
documento
también
enfatiza la
importancia de
la aclimatacion
y la
optimizacion
de los ciclos de
trabajo-

enfermedades,
asi como la
necesidad de
proporcionar
sombra, agua,
descansos Yy
ropa protectora

a los
trabajadores. T

ambién se
enfatiza la

importancia de
la aclimatacion
y la
optimizacién
de los ciclos de
trabajo-
descanso para
prevenir estas
enfermedades.
Ademaés, se
mencionan las
recomendacion
es del Instituto
Nacional para
la Seguridad y
Salud
Ocupacional
(NIOSH) para
entornos
calurosos,
incluyendo
controles  de
ingenieria y
programas de
alerta de calor.
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descanso para
prevenir estas
enfermedades.

Donghyu
n Kim,
Junbeom
Lee

Cambios
espaciales
en la
capacidad
de trabajo
para
ocupacione
S
vulnerables
al calor
Estrés:
impactos
regionales
potenciales
del cambio
climético
global

03/2020

Este  estudio
examina el
impacto
potencial  del
cambio
climatico en la
capacidad de
trabajo  para
ocupaciones
vulnerables en
la Republica
de

Corea. Utiliza
ndo datos
sobre la
temperatura y
la informacién
de la Encuesta

de
Condiciones
de Trabajo de
Corea, el
estudio
identifica 52

ocupaciones
en riesgo de
estrés por calor
y estima los
cambios
futuros en la
capacidad de
trabajo a nivel
local. El

El cambio
climatico puede
afectar la
capacidad de
trabajo
especialmente
aquellos en
ocupaciones

con alta
intensidad  de
trabajo y

vulnerables al
estrés por calor,
La pérdida de
capacidad de
trabajo debido
al cambio
climético puede
tener
implicaciones
significativas
para las
estrategias de
desarrollo
regional
estructura
ocupacional,
Es  necesario
establecer
politicas de
adaptacion
relacionadas
con la

y la

SCOPUS

Segurida
dy Salud
en el
Trabajo

Vol.11

Original

El cambio
climético y
las
condicione
S
meteoroldg
icas
extremas,
La
exposicion
a altas
temperatur
as y la
humedad
pueden
causar
estrés por
calor y
lesiones
Ademas de
aumentar
el riesgo de
accidentes

Falta de
implement
acion  de
politicas de
adaptacion
al cambio
climatico
para
proteger a
los
trabajadore
Sy mejorar
las
condicione
S de
trabajo,
incluyendo
la creacién
de entornos
de trabajo
que
reduzcan el
efecto
térmico en
los
trabajadore
S
individuale
S
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estudio
también
identifica
grupos
especiales de
disminucion
de la capacidad
de trabajo
utilizando
anélisis
exploratorio de
datos

espaciales. El
andlisis
identifico
puntos criticos
de pérdida
significativa
de capacidad
de trabajo
utilizando la
estadistica
local de
Moran's .

capacidad de
trabajo en las
estrategias  de

desarrollo
regional  para
prevenir  una
pérdida

significativa de
capacidad de
trabajo debido
al aumento de
las
temperaturas.

Tord
Kjellstro

m, Bruno

Lemke
Matthias
Otto.

Condicione
S
climaticas,
calor en el
lugar de
trabajo 'y
salud
ocupaciona
I en el
Sudeste
Asiatico en

09/2017

El documento
habla sobre
como el
cambio
climatico esta
aumentando el
riesgo de
problemas de
salud
ocupacional,
especialmente
para aquellos

Se recomienda
que cada pais
desarrolle  un
plan local de
analisis de
impacto en la
salud
ocupacional vy
prevencion
para proteger a
sus
trabajadores. A

SCOPUS

Internatio
nal
Journal
of
Biometeo
rology

Vol. 62

Original

la
exposicion
a
enfermeda
des
transmitida
S por
vectores,
enfermeda
des
infecciosas

Falta
disefiar
medidas de
prevencién
y -7
proteccion
para  los
trabajadore
S.
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el contexto que trabajan en | demas, se enfermeda
del cambio ambientes destaca la des no
climatico calurosos en el | importancia de transmisibl
sudeste reducir los esy
asiatico. La efectos del problemas
exposicion al | estrés térmico de salud
calor  puede | en el lugar de mental.
causar trabajo
agotamiento consume
por calor, | sombras para
golpe de calor, | aquellos  que
enfermedad trabajan al aire
renal crénicay | libre, reduce la
envenenamient | intensidad del
0 quimico, | trabajo
entre otros | mediante el uso
efectos. Se de dispositivos
utiliza el indice | mecénicos vy
de temperatura | aire
de globo | acondicionado
himedo y | o enfriando los
bulbo seco | ambientes  de
(WBGT) para | trabajo
medir la | interiores
exposicion al
calor, y un
WBGT de
30°C o mas
por hora
representa un
riesgo para los
trabajadores
Tord Estimacién | 1/08/2017 El articulo | Como SCOPUS Trabajo Vol.74 Original | Noaplica | Falta
Kjellstro | de la discute el | conclusién se disefar
m, Chris | exposicion impacto  del | destaca la medidas de
Freyberg, | al calor de cambio necesidad de prevencién
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Bruno la climatico en la | medidas de y
Lemke, poblacion salud y | adaptacién y proteccion
Matthias |y los productividad | mitigacién para para  los
Otto, impactos de los | abordar los trabajadore
David en el trabajadores, desafios del S.
Briggs trabajo especialmente | cambio
personas en paises de | climatico en la
en bajos y | salud y
conjuncion medianos seguridad
con el ingresos. Se ocupacional. A
cambio presenta una | demas, se
climatico metodologia muestra la
para calcular | distribucion
las horas de | global del calor,
trabajo la poblacién y
perdidas las horas de
debido al calor | trabajo
en diferentes | perdidas, y se
niveles de | resalta la
intensidad importancia de
laboral, considerar la
utilizando distribucion de
datos la poblacién en
epidemiolégic | las
o0s y estandares | evaluaciones de
ISO. Se ilustra | impacto en la
la distribucion | salud y
global del | productividad
calor, la | laboral.
poblacion y las
horas de
trabajo
perdidas.
Guilherm | Impacto 2023 El articulo de | Se concluye | SCOPUS Fronteras | Vol. 10 Revision | No aplica No aplica
e Neto | del cambio revision que hubo una en Salud literaria
Ferraria, | climético resume los | falta de Publica
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Gislaine
Camila
Lapasini
Leala,
Rodrigo
Clemente
Thom de
Souzab,
and
Edwin
Vladimir
Cardoza
Galdame
za,

en la salud
ocupaciona
I y
seguridad:
una
revision de
enfoques
metodol6gi
cos

impactos  del
cambio
climético en la
salud,
seguridad vy
desempefio de
los
trabajadores,
identificando
los riesgos, los

lugares de
trabajo
afectados vy el
rango de
enfoques

metodolégicos
utilizados para
evaluar  este
problema. Se
realizd una
busqueda
sistematica en
siete bases de
datos
internacionales
y se encontré
una tendencia
acentuada en
los  estudios
observacionale
sque aplican la
recoleccion de
datos
primarios Yy
secundarios.
Muchos
estudios se

investigacién
enfocada en
otros  efectos

del cambio
climatico,
como la

contaminacion
del aire, el
aumento de
enfermedades
transmitidas
por vectores y
la incidencia de
eventos
climaticos
extremos. Los
autores
surgieron una
base de
conocimientos
sobre como
explorar los
impactos  del
cambio
climatico en el
bienestar y la
salud de los
trabajadores, lo
que puede guiar
a futuros
investigadores
y responsables
politicos. En
general,
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centraron en la
asociacion
entre el
aumento de las
temperaturas y
los riesgos
laborales,
principalmente
en entornos de
trabajo al aire
libre como la
agricultura.

Moussa
El
Khayat,
Dana A.
Halwani,
Layal
Hneiny, |
brahim
Alamedd
ine, Must
apha A.
Haidar,
Rima R.
Habib.

Impactos
del Cambio
Climatico
y el Estrés
por Calor
en la Salud
de los
Trabajador
es
Agricolas:
Una
Revision
de Alcance

08/02 2022

El documento
€S una revisién
de estudios

sobre el
impacto  del
cambio

climético y el

estrés por calor
en la salud de
los
trabajadores
agricolas. Se
identifican los
factores de
riesgo para
enfermedades
relacionadas
con el calor
entre los
trabajadores
agricolas y se
revisan las
medidas

El documento
concluye que el
cambio
climatico y el
estrés por calor
tienen un
impacto
significativo en
la salud de los
trabajadores
agricolas, y se
identifican los
factores de
riesgo 'y las
medidas
preventivas
para minimizar
la exposicién al

estrés por
calor. Se
destaca la

necesidad de
investigar mas

SCOPUS

Nature
Commun
ications

Vol. 12

Revision
literaria

Elementos
de

proteccion
adecuados

Tiempos
de
descanso
para
hidratacion

Politicas de
prevencién
de
enfermeda
d laboral y
prevencién
de riesgos
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preventivas
utilizadas para
minimizar la
exposicion al
estrés por
calor.

para desarrollar
politicas y
medidas
efectivas  que
protejan a estas
comunidades
de los efectos
del estrés por
calor.

Luke A
Parsons,
Drew
Shindell,
Michelle
Tigchela
ar
Yugiang
Zhang,

June T.

Spector

Aumento
de las
pérdidas
laborales y
disminucio
n de la
adaptacion
potencial
en un
mundo méas
calido

14/12/2021

El documento
discute los
riesgos para la
salud de los
trabajadores al
aire libre
debido al
aumento de las
temperaturas y
la  humedad
causadas por el
cambio
climatico. Se
propone  que
los
trabajadores
cambien  sus
horarios de
trabajo  para
adaptarse a las
condiciones
mas frescas del
dia, pero un
estudio
muestra  que

Se  concluye
que existe la
necesidad de
encontrar

mecanismos de
adaptacion

alternativos

para proteger a
los trabajadores
y limitar el
calentamiento
global. El

documento

también discute
los costos
econémicos de
la pérdida de
productividad
debido a Ila
exposicion  al
calor y la
necesidad de

interrumpir
para reducir los
efectos del

SCOPUS

Comunic
aciones
de la
naturalez
a

Vol. 12

Original

Aumento
de la
temperatur
a y la
humedad
lo que
representa
un riesgo
para la
salud de
los

trabajadore
s al aire
libre

No aplica
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esta estrategia
se vuelve
menos efectiva
a medida que
aumenta la
exposicion al
calor en las
primeras horas
de la mafiana.

estrés  térmico
en los
trabajadores.

Shu-Ron
g Han,
Mingru
Wei,
Zhifeng
Wu,
Shanshan
Duan,
Xiangzhe
Chen,
Jiayuan
Yang,
Matthew
A. Borg,
Jinfeng
Lin,
Chuanch
eng,
Jianjun
Xiang

Percepcion
es de la
exposicién
al calor en
el lugar de
trabajo

y
comportam
ientos de
adaptacion
entre  los
trabajadore
s chinos
de la
construccio
n en el
contexto
del cambio
climatico

21/12/2021

El documento
describe la
adaptacién de
los

trabajadores de
la construccion
chinos ante la
exposicion al

calor en el
contexto  del
cambio
climético. El
estudio
encontré6  que
muchos
trabajadores
carecian de
conciencia
sobre los

riesgos y no
estaban
preparados
para la
creciente
exposicion al
calor en el
lugar de

Se  concluye
que los
trabajadores
estan
insatisfechos
con las medidas
preventivas
existentes y
apoyan la
introduccioén de
méas leyes vy
regulaciones
relacionadas

con la
prevencion del
calor. Se

sugiere la
necesidad de
mejorar la

conciencia de
los trabajadores
sobre las
lesiones
relacionadas
con el calor,
fortalecer la
educacion y

SCOPUS

BMC
Salud
Publica

Vol. 21

Original

El cambio
climatico,
el aumento
de la
temperatur
a vy la
exposicion
al calor
pueden
tener
efectos
significativ
os en la
salud y las
condicione
s de trabajo

Falta
disefiar
medidas de
prevencién
y -7
proteccion
al cambio
extremo de
la
temperatur
a para los
trabajadore
S.
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trabajo debido
al
calentamiento
global.

capacitacion
relacionadas
con el calor,
actualizar  las
politicas de
prevencion del
calor y
garantizar el
cumplimiento y
la
implementacio
n de las
medidas
preventivas.

Claudio
Gariazzo
a, Luca
Taiano a,
Michela
Bonafede
a,
Antonio
Leva a,
Marco
Morabito
b,
Francesc
a de’
Donato,
Alessand
ro
Marinacc
ioa

Asociacion
entre la
exposicién
a
temperatur
as
extremas y
la lesiones
entre  los
trabajadore
s de la
construccio
n en ltalia:
un analisis
de los
factores de
riesgo

2023

El estudio
investiga la
asociacion

entre las
temperaturas
extremas y
lesiones

laborales en el
sector de la
construccion

en Italia,
identificando
los

determinantes
de riesgo para
proporcionar
evidencia
adicional para
definir
politicas y
medidas  de

La conclusion
del estudio es
que existe un
riesgo
significativo de
lesiones
laborales
debido a la
exposicion  a
altas
temperaturas y
olas de calor
entre los
trabajadores del
sector de la
construccién en
Italia. Por otro

lado, la
exposicion  a
bajas

temperaturas

SCIENCEDIRE
CT

Environ
ment
Internatio
nal

Vol. 171

Original

Condicion
es
meteorolég
icas
extremas

Cambio
climatico

medidas de
prevencién

Tiempos
de
descanso
para
hidratacion

Se destaca
la

necesidad
de definir
politicas y
ajustes de
seguridad
especificos
para el
sector de la
construcci
on en el
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prevencién. ElI | no parece serun contexto
estudio factor de riesgo del cambio
encontr6 que | en este climatico
las sector. El
temperaturas estudio
altas aumentan | identifico la
el riesgo de | edad joven de
lesiones los trabajadores
laborales entre | y los trabajos
los relacionados
trabajadores de | con la
la excavacion,
construccion, construccion,
mientras que | reparacion vy
las bajas | demolicién
temperaturas como los
tienen un | factores de
efecto riesgo més
protector. El relevantes. El
estudio estudio destaca
también la necesidad de
identifico politicas de
profesiones prevencion
especificas, para reducir la
entornos  de | exposicién  a
trabajo y | altas
actividades temperaturas de
fisicas que | los trabajadores
estan méas en | de la
riesgo durante | construccién,
la exposicion a | especialmente
temperaturas considerando el
extremas. cambio
climatico.
Peymane | Los 03/2021 Este es un | La conclusién | SCIENCEDIRE | Urban Vol. 36 Original | calor destaca la
h Habibi | impactos articulo de | de este | CT Climate extremo necesidad
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a,
Gholamr
eza
Moradi

b,
Habiboll
ah
Dehghan
C,
Amirhos
sein
Moradi d
, Ahad
Heydari
e,

del cambio
climatico
en la
tensiéon de
calor
ocupaciona
| en
trabajadore
s al aire
libre: una
revision
sistematica

revision
sistematica
gue examina
los impactos
del cambio
climatico en la
tension
térmica
ocupacional en
trabajadores al
aire  libre. El
estudio
encuentra una
relacién
negativa entre
el cambio
climético y la
tension
térmica
ocupacional,
con
deshidratacion

, fatiga, mareo,
confusion,
reduccién de la
funcién
cerebral,
pérdida de

concentracion
y malestar
siendo los
mecanismos
maés probables

documento es
que el cambio
climético tiene
un impacto
significativo en
la tension de
calor
ocupacional
que
experimentan
los trabajadores
al aire libre,
particularmente
en regiones
tropicales y
subtropicales
con  ingresos

bajos y
medios. El
estudio
recomienda el
uso de
controles

administrativos
y de ingenieria
para mejorar el
estrés por calor,
asi como
modificaciones
en el estilo de
vida. El estudio
también sugiere

que las
estrategias  y
pautas de

proteccion
contra el estrés

debido
cambio
climatico

al

de medidas
de control
y -7
prevencion
para
proteger la
salud y la
seguridad
de los
trabajadore
s
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por calor
ocupacional
requieren mas
investigacién
para identificar
aquellas  que
son realmente
efectivas,
factibles y
aceptables para
reducir el estrés
por calor en
lugares de
trabajo calidos
y himedos
debido al
cambio
climético.
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