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Resumen

En la siguiente investigacion se analizaron las causas del abandono del adulto mayor, en
Colombia y se realiz6 una lectura de las mismas tomado a partir del modelo sistémico de trabajo
social. En primer lugar, se desarroll6 un trabajo de revision documental y de archivo en el que se
identificaron algunas de las probleméticas que llevan al abandono del adulto mayor; en un
segundo lugar se conceptualiz6 desde el trabajo social las problematicas asociadas al abandono
del adulto mayor; procurando en todo momento visibilizar una problemética poco tratada
actualmente en el pais.

Este ejercicio investigativo fue delimitado a partir de tres ejes, a saber: i) familia ya que
este es la institucién que brinda el primer soporte al adulto mayor; ii) la economia como
elemento relacional de las personas mayores de 60 afios y el resto de las instituciones sociales;
iii) la salud, en tanto que el contar con ella o no resulta ser un factor determinante para las

problematicas de abandono del adulto mayor.

Abstract
In the following research, the causes of abandonment of the elderly in Colombia were
analyzed and a reading of these causes was made based on the systemic model of social work. In
the first place, a documentary and archive revision work was developed in which some of the
problems that lead to the abandonment of the elderly were identified; in the second place, the
problems associated with the abandonment of the elderly were conceptualized from the social
work point of view; trying at all times to make visible a problem that is not very treated at

present in the country.



This research exercise was delimited from three axes, namely: i) family, since this
is the institution that provides the first support to the elderly; ii) the economy as a relational
element of people over 60 years of age and the rest of the social institutions; iii) health, since

having it or not is a determining factor for the problems of abandonment of the elderly.

Palabras claves

Adulto mayor, Abando, Familia, Bienestar, Calidad de Vida.
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Introduccion

En el siguiente ejercicio de investigacion se desarrolla una aproximacion al abandono
del adulto mayor se analizan diferentes abordajes, causas y consecuencias: economia, salud,
familia, de acuerdo a las interpretaciones surgidas de los siguientes autores Rozo & Riascos
(2018); Juliao, Gonzalez & Unbarilla (2016); Lépez (2007); Alvarez Potes (2020); Rodriguez
Montafiez & Manzanares Méndez (2003); Klein; Kaes (2014); Monterroso (2013); Rozo &
Riascos (2018); Lopez (2007), Rodriguez Montafiez & Manzanares Méndez (2003), CEPAL
(2019), Santos (2009) de la cual se establece que el adulto mayor a medida que va pasando su
etapa de vida va necesitar cuidados y proteccion de su familia ya que en su cuerpo va
cambiando, la economia es un factor importante para que el adulto mayor cumpla con su
necesidades basicas al no tener economia y salud en algunos casos las familias no cumplen con
este rol tan importante y lo cual llegan a un abandono total, en Colombia constantemente se
observan adultos mayores en situacion de calle en la cual sus necesidades basicas se ven
vulnerables y el Estado no cumplen con protegerlos ni suplir la primera necesidad del ser
humano que es la alimentacion.

De acuerdo a este contexto presentamos esta investigacion ya que habitualmente en las
calles, asilos, centros dias y hospitales, se encuentran adultos mayores sin ninguna proteccion,
cuidados y ninguna persona gue les pueda brindar un acompafiamiento emocional, lo cual refleja
el estado de abandono en el que se encuentran los adultos mayores; olvidando que fueron ellos
los que en su juventud cuidaron, protegieron y entregaron todo su amor a los integrantes de su
nucleo familiar, aportando grandes ensefnanzas para formarlos como seres humanos. “Donde por
hoy son personas que ya vivieron su vida” este lamentable hecho no solo es olvidado por su

nucleo familiar sino también por la sociedad ya que culturalmente no se consideran importantes



para un pais segun la comunidad colombiana y el Estado no es eficiente en las necesidades del
adulto mayor.

Desde el Trabajo social es importante intervenir esta problematica para concientizar a la
poblacion colombiana, e identificar cuéles son las causas de esta problematica que afecta nuestro
pais ya que la base de una sociedad es la familia y si el adulto mayor segun los estudios
realizados esta en estado de abandono significa que la construccion familiar se esta postulando

en un estado de riesgo.
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Hipotesis

El Abandono del adulto mayor es una problematica social que ha tomado fuerza en
Colombia recientemente. Esta puede ser entendida a partir de multiples factores como las
necesidades economicas, sociales y de salud que se presentan en las personas que llegan a esta
etapa de la vida; ademas de elementos clinicos o diagnosticos asociados al adulto mayor como
enfermedades psicologicas y fisicas que afectan su bienestar y calidad de vida.

Las problematicas que se desarrollan cuando se llega a la etapa de envejecimiento (60
afios 0 mas), no solo afectan a las personas en su adultez mayor sino a sus familias y, es alli
donde vale la pena preguntarse, ¢ Los familiares en realidad tienen la obligacion moral de velar

en todos los aspectos por el bienestar y calidad de vida de las personas mayores? ¢ Cuél es el

papel del Estado en todo lo concerniente a las personas que alcanzan la tercera edad o la adultez

mayor? ;Qué implicaciones tiene la calidad de vida en el adulto mayor? en fin... Las preguntas
aqui pueden seguir de manera interminable debido a la amplitud del tema, es por ello que a

continuacion delimitamos el presente ejercicio.

Planteamiento del problema

¢Cudles son las principales causas que determinan el abandono del adulto mayor en

Colombia entre 2018 y 2021 —a partir de la promulgacion de la ley 1850 de 20177

Temaética

Abandono del adulto mayor por parte de su red de apoyo

Idea de investigacion

Analizar las causas del abandono del adulto mayor en Colombia.
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Objetivos
Objetivo general
Identificar las principales causas generadoras del abandono del adulto mayor en
Colombia a partir de la promulgacion de la ley 1850 de 2017.

Objetivos especificos
1. Identificar y categorizar las causas generadoras de abandono del adulto mayor en
Colombia entre 2018 y 2021.
2. Reconocer las caracteristicas generales y situaciones que propician el abandono
del adulto mayor en Colombia.
3. Plantear recomendaciones generales para la atencion y mitigacion del abandono

del adulto mayor en Colombia.
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Justificacion

El abandono de las personas mayores de 60 afios o adultos(as) mayor en Colombia se ha
convertido en una problematica familiar, social, econémica y de salubridad dado que esta
problematica no ha recibido la suficiente atencion por parte del Estado colombiano, es deplorable
ver que diariamente se presentan maltratos fisicos y psicolégicos cuyas victimas resultan ser los
adultos mayores en Colombia. Teniendo en cuenta lo anterior, es importante que en esta etapa de
la vida se garanticen las condiciones necesarias para elevar una calidad de vida digna de la
poblacién adulta mayor (Carrillo; Gomez; Torrijos. 2016).

Esta poblacion etaria se encuentra en un mayor grado de vulneracion, ya que en esta
etapa de vida presentan unas necesidades y cuidados diferentes en términos fisicos, sociales,
econdmicos Yy psicoldgicos. De acuerdo con lo anterior, esta problematica conlleva a un mayor
indice de abandono de la poblacidn adulto mayor pues, son considerados como una carga
econdmica por el cese de su vida laboral, ademas de los cambios fisicos, de salud y
comportamentales como, control de esfinteres, agresividad, demencia senil, etc., lo cual lleva
facilmente a que sean aislados de su familia y, por ende, de ciertas dinamicas sociales. (OMS.
2005)

Desde el rol que ejercen los trabajadores sociales se reconoce la problematica del
abandono al adulto mayor como una falencia a nivel familiar y social, lo que conlleva a que el
profesional en trabajo social empiece a fomentar las intervenciones con el fin de mitigar la

problematica y fortalecer las relaciones personales, familiares y sociales.
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Estado del arte

A partir de un ejercicio de revision de archivos y tomando como base de este estudio el
objetivo principal del presente articulo: analizar las causas del abandono del adulto mayor en
Colombia. Se realiz6 un analisis de archivos en diferentes bases de datos, tales como: la pagina
Dialnet, SCIELO, Google Académico, el repositorio de la Corporacion Universitaria Minuto de
Dios y los repositorios de otras instituciones de educacién superior como, la Universidad Gran
Colombia, la Universidad de San Carlos, entre otras. Se han identificado las siguientes lineas de
abordaje: Primera, la familia como centro de la problematica principal del abandono del adulto
mayor en Colombia, aqui se agrupan los trabajos de autores como: Rozo & Riascos (2018);
Juliao, Gonzalez & Unbarilla (2016); Lopez (2007); Alvarez Potes (2020); Rodriguez Montafiez
& Manzanares Méndez (2003); Klein; Kaes (2014); Monterroso (2013); ademas de las leyes y
sentencias proferidas por los diferentes 6rganos e instituciones del Estado colombiano en el que
se mencionan temas asociados que permiten entender la problemaética como las diferencias
culturales y creencias en algunas familias.

Como segunda linea de abordaje se mencionan a los autores cuyo enfoque diferencial
hace referencia a la carencia de ingresos econdémicos en el hogar, posicionandose como otra de
las problematicas que conllevan al abandono del adulto mayor en Colombia, esta linea se
destacan los aportes de Rozo & Riascos (2018); Lopez (2007), Rodriguez Montafiez &
Manzanares Méndez (2003), CEPAL (2019), Santos (2009). El Estado colombiano hace lo
propio con lo contenido en la ley 1850 de 2017. Estos aportes pueden ser entendidos a luz de las
carencias y deficiencias del aparato productivo colombiano.

La tercera linea de abordaje, identifica la importancia de las condiciones de salud como

otra razdn del abandono del adulto mayor en Colombia pues, en muchas ocasiones las familias e
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instituciones no tienen las condiciones fisicas, técnicas y/o el conocimiento para atender las
necesidades de esta poblacion, destacan los trabajos de Rozo & Riascos (2018), Alvarez
Mendoza no (2018), Alvarez Potes (2020), Rodriguez Montafiez & Manzanares Méndez, (2003).
Zapata & Delgado (2011), Santos (2009). Estos autores afirman que esta problemaética, también
es paralela a la crisis econémica, ya que cuando las personas empiezan a entrar en su etapa de
adultez mayor, sus cuerpos empiezan a reflejar las consecuencias de su pasado (malos habitos),
presentando enfermedades como: el alzhéimer, hipertension, parkinson, artrosis, artritis,
problemas auditivos y visuales. Convirtiendo estos temas de salud en una problemética mas
amplia, ya que las familias con carencias econémicas no presentan las condiciones minimas para
suplir las nuevas necesidades basicas que requieren los adultos mayores.

La etapa de la adultez mayor es una de las mas dificiles para el ser humano ya que en esta
etapa de vida se dan una serie de cambios en el cuerpo (bioldgicos) que redundan en la relacion
con los otros (sociales). Estos cambios empiezan a generar unas nuevas necesidades por la
disminucion de la autosuficiencia y autonomia del adulto mayor, en este sentido se supondria
que los familiares tienen la gran responsabilidad moral de ayudar a sus adultos mayores pero,
debido a condiciones sociales, econdmicas y de salud existe un alto indice de abandono de los
adultos mayores, dada la imposibilidad para suplir las necesidades que estas personas requieren,
el abandono en Colombia es una de las problematicas que mas se incrementan en la actualidad.

Al no tener este sustento econdmico, segun Alvarez (2018) los adultos mayores son
sometidos a malos tratos y son considerados un estorbo en su nucleo familiar; generando
situaciones de violencia intrafamiliar en contra del adulto mayor.

Colombia es un pais que tiene una gran tasa de pobreza, esta problematica afecta a los

adultos mayores ya que si en su juventud este no obtuvo bienes para subsistir en su etapa de
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adultez mayor, este se convierte en una dificultad para sus familiares ya que al no poseer
recursos, la familia tendré que buscar la manera de cdmo sostener econémicamente las
necesidades del adulto mayor y esto causa que el individuo se vuelva una “carga”
econdmicamente, cabe resaltar que la poblacion que enfrenta esta problematica se categorizan en
estratos socioecondmicos bajos y en muchos casos no cuentan con ayudas econémicas
provenientes del Estado.

En las décadas de los afios 80 y 90, los adultos mayores eran denominados y reconocidos
dentro de las sociedades como ejemplo de sabiduria y sinbnimo de respeto ante los demas
integrantes del nacleo familiar y social; también eran motivo de orgullo ya que ellos se
posicionaron en las diferentes culturas como las personas que realizaban o realizan labores
importantes en su sociedad, segin manifiesta Cordero (2006, p. 6) los adultos mayores en
muchas de las culturas occidentalizadas

Siempre se ha visto en las canas de un anciano, el resabio de sus experiencias pasadas y
sus sufrimientos, lo que lo hace acreedor de una especial y meritoria experiencia que por ende es
portadora del respeto. La palabra “Anciano” significaba para las culturas respeto y
posicionamiento dentro de la comunidad.

En la actualidad esas ideas de honor y respeto frente a la figura del adulto mayor se han
venido transformado debido a el devenir de la sociedad, generando que se vea la actuacion del
adulto mayor en el escenario familiar y social como meramente ornamental, es decir, poco
relevante. El adulto mayor ya no hace parte de ese papel tan importante que tenia en el pasado, el
adulto mayor se convirtio en la persona que las familias excluyen, que la sociedad silencia e
invisibiliza, esto a su vez muestra que sentimientos como la empatia y la gratitud poco importan

a la hora de atender las necesidades de los adultos mayores, dado que prima el factor econémico.
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En consecuencia, la economia es un factor importante en relacion a la problemética de
abandono del adulto mayor pero, también se deben tener en consideracion otros factores como la
pérdida de autonomia del adulto mayor, esta se basa en realizar actividades importantes y
cotidianas que contribuyen a su bienestar: bafiarse, vestirse, cocinar, realizar labores domésticas,
salir de compras y hasta transportarse, estas actividades hacen parte de la vida diaria del adulto
mayor, en este orden de ideas, Garrido (2004) sostiene que, “la calidad de vida del adulto mayor
estd determinada por la funcionalidad y la capacidad de permanecer independiente”(p.14),
ademas, ahonda en el tema y asegura que “la posibilidad de valerse por si mismo cobra una gran
importancia. La mayoria de adultos mayores aceptan su proceso de envejecimiento siempre que
sea con autonomia y control de las situaciones” (p. 15), lo cual, es un proceso subjetivo pues, no
todas las personas llegan a la adultez mayor del mismo modo y quienes pierden su funcionalidad,
independencia y autonomia resultan ser quienes mas se exponen a situaciones de abandono por
parte de la familia y otras instituciones.

En algunos casos los adultos mayores no poseen esa capacidad de autonomia ya sea por
las condiciones de su salud fisica o su salud mental, que puede generar en el adulto mayor
episodios de ansiedad, depresion, entre otras. Por esta razén el nicleo familiar y social es tan
importante para el adulto mayor, ya que si este llega a tener enfermedades que impidan su
autonomia, el cuidador o familiar debe ayudarlos a sobrellevar estas limitaciones logrando el
cumplimiento adecuado de sus actividades diarias, pero como se mencioné anteriormente en las
familias contemporaneas se presenta una falencia de atencion del adulto mayor y sus
necesidades, por lo tanto mitigar estas situaciones se presenta como un asunto complejo.

Cabe resaltar que los adultos mayores en Colombia, también se enfrentan a circunstancias

donde el enfoque de género resulta preponderante, en asuntos como: educacion, familia,
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economia, cultural, etc. Es importante tener presente que el machismo es algo que marca la
cultura, lo que atraviesa costumbres sociales infundadas como aquellas que asumen que el
hombre es la cabeza del hogar, por consiguiente, el Gnico que trabaja para cumplir los gastos y
necesidades econdmicas del hogar; por otro lado, las mujeres son las encargadas de realizar las
actividades domeésticas y el desarrollo y la formacién personal de los demés integrantes del
nucleo familiar.

Manzanares & Rodriguez, (2003, p. 5). Con esto, lo que se quiere decir es que las
mujeres son las mas desprotegidas ya que nunca realizaron una actividad econémica formal, cosa
que les impide acceder a elementos como una pension tan necesaria en la adultez mayor.

Estos no son argumentos a priori pues, bien se han basado en estudios y los censos mas
recientes, por ejemplo, en Bogota se mostr6 que para 2007 el 35,2% de la poblacion mayor de 60
afios presentaba maltrato psicolégico. En Antioquia, un estudio de 2012 informé de una
prevalencia de maltrato fisico del 1,7%, econdmico del 1,3% y sexual del 0,4% (Agudelo, 2019).
En 2015 se realizé en Colombia la encuesta SABE (Salud, Bienestar y Envejecimiento), la cual
arrojo resultados que invitaban a tomar posicion en pro de la reduccion del maltrato a adultos(as)
mayores pues, el 12,9% del total de la poblacion mayor de 60 afios, a nivel del pais,
manifestaban haber presentado maltrato por parte de sus familiares y/o cuidadores. Una
investigacion realizada por el Ministerio de salud y Colciencias en 2016 ahondo en el tema,
agregando una perspectiva de género, en cuyo caso se identifico que el maltrato a las mujeres, en
la etapa de adultez mayor, era més frecuente — conforme se incrementa la edad — y que ocurria en
mayor proporcion en personas de estratos socioeconomicos bajos y de zonas rurales.

Las dinamicas sociales y poblacionales en el mundo muestran un incremento de la

poblacién adulta mayor en los Gltimos afios y Colombia es uno de los paises donde se evidencia

18



el crecimiento del grupo etario mayor de 60 afios. Lo que resulta problematico no es el aumento
de este grupo poblacional, sino las condiciones de calidad de vida que un pais como Colombia le
puede proporcionar a los individuos mayores de 60 afos; el DANE (Departamento
Administrativo Nacional de Estadistica) ha mostrado los resultados del censo llevado a cabo en
2017, en el cual, es posible identificar que el porcentaje de nifios y adolescentes se encuentra con
tendencia a la baja, cosa contraria con el porcentaje de adultos mayores quienes muestran una
tendencia al alza.

El informe de proyeccién poblacional del DANE (2017), sefiala que el pais contaba con
aproximadamente 5.970.956 personas de 60 afios 0 mas (el 12,4% de la poblacion) en 2017; de
estas personas, cerca del 54,87% eran mujeres. Segun los datos estadisticos del Banco Mundial
2017 Colombia se enfrenta a la inversion de la pirdmide poblacional, pues la expectativa de vida
pasé de 56,75 afios en 1960 a 74,56 afios en 2017. Esta transicion demografica también se
sostiene al analizar el crecimiento de la poblacion en el periodo 2005-2017: mientras el niamero
de jévenes entre 12 y 25 afios aumentd un 6,1%, el nimero de personas mayores (de 60 afios 0
mas) present6 un incremento del 56,5% (DANE, 2017).

Todo lo anterior, evidencia un incremento de la poblacién adulta mayor en Colombia y
en el mundo, esto trae consigo una serie de problematicas que resultan ser retos a nivel socio -
humano que implica las creaciones de leyes, politicas publicas y programas encaminados a la
atencion de las necesidades asociadas a este grupo etario, por ejemplo, el abandono del adulto
mayor.

En este sentido y citando lo expresado por Lopez (2007) es necesario diferenciar los tipos
de abandonos: i) abandono total, se presenta cuando el adulto mayor no tiene ninguna relacion

con los cuidadores y/o los familiares, lo cual genera que los adultos mayores no cuenten con
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ninguna persona que les ayude con las actividades cotidianas e, incluso, en términos econémicos
con el saneamiento de sus necesidades bésicas; ii) abandono parcial, este se categoriza de este
modo cuando una familia tiene las posibilidades de pagar un asilo para adultos mayores, las
relaciones que se tienen con el adulto mayor son muy distantes, ya que no se tiene un
acompafiamiento ni preocupacion por brindar un apoyo al adulto mayor en el cubrimiento de sus
necesidades basicas; iii) abandono fisico, este se caracteriza cuando una familia paga un lugar
privado para el cuidado de la persona y se olvidan totalmente de los adultos mayores dejandolos
abandonados en el lugar sin volverlos a visitar, también se presenta abandono fisico, cuando las
familias de escasos recursos se desentienden de sus allegados mayores de 60 afios, lo que les
lleva a condiciones de habitabilidad en calle, mendicidad, informalidad, etc.; iv) abandono
social, este se entiende como un ejercicio de exclusion por parte del Estado y sus Instituciones,
en tanto la falta de atencion y construccidn de espacios que garanticen el bienestar de las
personas mayores de 60 afios.

Con base en lo eshozado hasta este punto, es posible evidenciar que las personas adultas
mayores traen consigo una serie de situaciones que resultan problematicas en tanto que no han
sido atendidas por el Estado colombiano y sus Instituciones, aun asi, estas son contempladas en
el marco de la Constitucion Politica de Colombia de 1991, lo que ha traido consigo la
formulacion de algunas leyes para brindar proteccion y garantia de los derechos de los adultos

mayores, en tanto ciudadanos.
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Marco legal

Fundamentados en los articulos 46, 47 y 48 de la Constitucion Politica de Colombia se
establecen una serie de garantias para los derechos de la poblacion adulto mayor en tanto
ciudadanos, pues se establece que los adultos mayores deben ser protegidos por su nucleo
familiar ya que en esta etapa de vida pueden presentar cambios fisicos y psicologicos, y no
requiere que se les aseguren sus necesidades basicas como la alimentacion, lo cual indica que el
Estado tiene que garantizar este derecho para que el adulto mayor no presente enfermedades a
causa de un déficit alimenticio. En caso de negligencia, se debe tener en cuenta que en esta etapa
de vida aparecen enfermedades a lo cual el Estado, la familia y demas instituciones sociales
deben de garantizar una atencién especializada para los adultos mayores en tanto que segun los
articulos aqui referidos son sujetos de especial proteccion.

Como consecuencia y procurando la garantia de los derechos de las personas mayores de
60 afnos, se establece un sistema de seguridad social en el cual generan subsidios a las personas
en condiciones de vulnerabilidad que llegan esta etapa de la vida, entre otros servicios sociales y
de salud. Colombia ademas cuenta con la ley 100 de 1993 en la que se regula todo lo referente al
tema pensional que regula todo lo concerniente al tema pensional, que se supondria ayudaria en
la consecucion del bienestar de las personas adultas mayores.

A partir de lo anterior en 2017 el Estado colombiano profiere la Ley 1850, por medio de
la cual se estableceréa la proteccion de los adultos mayores, se penalizan diferentes formas de
maltrato intrafamiliar (relacionadas con las personas mayores de 60 afios), el abandono y se
reglamentan otras disposiciones, asociadas a las problematicas y necesidades de los ciudadanos
pertenecientes a este grupo etario: creacién de entidades para la promociédn y proteccién de

necesidades, formulacidn programas nacionales, departamentales y municipales.
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El abandono del adulto mayor es una problematica de la cual los ntcleos familiares no
estan exentos, ademas se pueden presentar maltratos de manera fisica y psicoldgica al adulto
mayor; de la cual ley 1850 de 2017 estipula que seran imputados y sancionados por las
instituciones correspondiente en el marco del Estado social de derecho, ademas no se puede
desconocer que las personas mayores de 60 afios son sujetos de especial proteccidn por su alto
indice de vulnerabilidad; también se estipula que si el adulto mayor se encuentra en un estado de
desamparo en las necesidades basicas como: alimentacion, vestimenta, higiene y salud, la ley
realizard el debido proceso de una multa o sentencia, ya que es deber de las familias proteger y
cuidar de integridad fisica y mental de las personas mayores de 60 afios, si esto no es posible el
Estado a través de sus instituciones realiza la activacion de una ruta de atencion para el adulto
mayor, la cual involucra al Ministerio Proteccion Social y al Ministerio de Salud quienes
determinaran los procesos para garantizar la proteccién y el bienestar de los adultos mayores.
Esta ruta de atencion es importante ya que diariamente en Colombia se evidencia una serie de
violaciones hacias los derechos de las personas mayores de 60 afios, asi pues la sociedad no llega
a comprender la gravedad que es esta problemaética, ya que implica poder garantizar la
supervivencia de personas que en medio de la sociedad han cumplido su ciclo laboral -
productivo y que por tanto, requieren de apoyo para poder costear sus alimentos, su vivienda, su
vestuario, su afiliacion al sistema general de seguridad social en salud, acceso a recreacion,
cultura y deporte y todo lo relacionado con lo necesario para el soporte emocional. Estas
personas al igual que los demas individuos dentro de la sociedad merecen llevar una vida digna,
una vida con unas condiciones minimas de bienestar.

Para tal fin, el Estado colombiano dispone de jueces de familia, que, en conjunto con

otras instituciones como la fiscalia general de la nacion, las gobernaciones, alcaldias e
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instituciones de caracter privado propenden por la proteccion del adulto mayor. Estas
disposiciones de orden nacional buscan mitigar problematicas como: el abandono, el descuido, la
violencia intrafamiliar, la desnutricién, la falta de salud y la poca calidad.

A pesar de que el Estado colombiano protege al adulto mayor a partir de lo contemplado
en la Constitucion Politica y en las demas disposiciones legislativas, algunos informes del DANE
(2016) evidencian que en los afios entre 2012 y 2015 fallecieron mas adultos mayores que
poblacion infantil a causa de la desnutricion; mientras que en el periodo actual (2012 al 2015)
fallecieron 1.127 menores de edad por esa causa, la cifra de adultos mayores fue de 3.899 a nivel
nacional. Estos datos son preocupantes ya que significa que el Estado y sus instituciones no estan
cumpliendo con la garantia de derechos que generan el bienestar de los adultos mayores pues,
con esta cifra se verifica el incumplimiento del cuidado y proteccion de los adultos mayores.

El Ministerio de Salud (2012) establece que el 70% de los hogares colombianos podemos
encontrar una persona de 60 afios 0 méas viviendo con la familia. Y un aproximado del 30% de
los hogares se encuentran como minimo dos personas de 60 afios 0 mas viviendo dentro del
hogar, bien sea en pareja, 0 acompafados con el resto de la familia como hijos, nietos, entre
otros. Encontrar mas de dos personas adultas mayores en los hogares es un suceso poco frecuente
debido a que actualmente seguimos observando una preponderancia de las personas adultas
jovenes en el pais. El tamafio promedio de los hogares en los que habitan las personas de 60 afios
0 mas es de 3.4, cercano al de la poblacion en general, 3.9. Cerca de una quinta parte de las
personas adultas mayores habita en hogares unipersonales y posiblemente estas personas tengan
una condicion de vulnerabilidad especial (Ministerio de Salud, 2012).

Colombia mayor es un programa estatal que nace en 2012 y beneficia a algunos adultos

mayores priorizados por el SISBEN, este programa procura combatir el abandono y/o la

23



indigencia de personas mayores de 60 afios pero, en ocasiones puede considerarse de dificil
acceso ya que se debe cumplir con muchos requisitos (burocraticos) para recibir dicho subsidio —
que no todos los adultos mayores llegan a cumplir—, ademas esto puede tardar algunos afios para
obtener una respuesta positiva, por otra parte, el dinero que reciben es de 80.000 mil pesos
colombianos unos 20 dolares, pero este dinero no es suficiente para suplir con todas sus
necesidades basicas como vivienda, alimentacion, salud, vestimenta etc., asi que de esta manera
se puede determinar que el Estado tampoco esta protegiendo y cuidando a la poblacion adulto
mayor, pues no llega a saciar sus necesidades minimas que garantizan vida digna e incluso

bienestar.

Marco tedrico

Adultez mayor

Llegar adultez mayor implican una serie de cambios morfolégicos y fisioldgicos, que en
realidad son connaturales a la existencia y el desarrollo de la vida humana, pues aparecen desde
el nacimiento y se van incrementando con el paso del tiempo afectando de en mayor o menor
medida a todos los seres humanos. Este proceso bioldgico va ligado a la aparicion de patologias
heredadas o contraidas, otras afecciones que aparecen con el pasar del tiempo son asociadas al
ambiente, los trabajos realizados, el campo al que se ha expuesto el cuerpo, el clima, los habitos,
etc., Todo lo anterior son elementos que con la entrada de los individuos en la adultez mayor se
van manifestando en sus cuerpos de manera particular dependiendo los factores asociados a cada
individuo.

Para llegar a la adultez mayor es necesario haber vivido el 75% de la expectativa

promedio de vida —casi la tercera parte de una vida humana—, y ademas es considerado como el
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ualtimo escalén del ciclo de vida humano. La definicion de adultez mayor no es una delimitacion
prejuiciosa o determinista que aplique a todas las personas, pues cada vida presenta unas
condiciones particulares que implican caracteristicas fisicas y mentales que el cuerpo va
desarrollando con el paso de los afios. Desde una perspectiva bioldgica - funcional se aplican tres
fases de adultez mayor: i) EI normal o usual, se habla de esta fase cuando el adulto mayor no
presenta ninguna dolencia en su salud fisica ni mental; ii) El dptimo o competente este aparece
cuando el adulto mayor pese a su edad avanzada, este aun cuenta con excelentes capacidades
fisicas y una muy baja probabilidad enfermedad y/o discapacidad; iii)El envejecimiento
patolégico, por otro lado, este se denomina cuando el adulto mayor no cuenta con unas
condiciones éptimas de salud debido a la aparicion de algunas enfermedades algo comunes de
acuerdo a su etapa de vida. El diagnéstico sobre adultez mayor se enmarca en el contexto
nacional y se constituye en el fundamento de la politica social. Los datos actuales, o la ausencia
de los mismos, orientan el accionar de la politica publica y obliga, al Estado y a la sociedad, a

preocuparse por obtenerlos y a minimizar los obstaculos. (Alvarez 2020, p. 23)

Abandono

El abandono de adultos mayor es una problematica que se viene presentando desde hace
décadas atras, algo tan antiguo como las propias relaciones sociales. Las expresiones artisticas a
lo largo del tiempo y en diversos lugares son un testimonio de aislamiento de las personas
adultas mayores, lo que puede llegar a indicar que los seres humanos cuando cierta edad
empiezan a desvanecer las alianzas de empatia establecidas con otros. Es fundamental recalcar
esta Ultima situacién, implica de una manera el concepto de abandono, el cual contiene diferentes
significados, pero, en este entorno se establece que los adultos mayores son incapaces de manejar

sus necesidades por si mismos y pueden estar en peligro su salud fisica y emocional afectada de
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manera negativa. Aunque el abandono es como se ha sefialado, una situacion en la cual se ha
visto expuesto el hombre a lo largo de su historia. (Lourdes, 2015).

En el contexto colombiano se ha implementado desde 2012 un programa que busca
apaciguar las problemaéticas relacionadas con el adulto mayor. Este programa de proteccion
social es denominado Colombia Mayor y busca llegar a colombianos y colombianas que tengan
una edad 3 afios menor a la que rige para adquirir el derecho a la pension de vejez (57 afios para
las mujeres - 62 afios para los hombres) de los afiliados al Sistema General de Pensiones y que
sean personas clasificadas en los niveles 1y 2 del SISBEN. Este es un programa de transferencia
condicionada, ya que le entrega mensualmente alrededor de 20 d6lares ($80.000 COP) a las
personas un carecen de recursos propios o aportados por familiares y cuidadores, para que de
este modo puedan suplir parte de sus necesidades basicas, procurando disminuir la habitabilidad
en calle, la mendicidad, etc., este programa también posibilit6 la creacion de espacios
denominados centros de bienestar del adulto mayor, donde se procura que las personas que
personas que pertenecen a este grupo etario tengan acceso diario a alimentacion y a actividades

que contribuyan a su bienestar y calidad de vida (Alvarez, p7, 2020).
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Marco conceptual

Para abordar la problematica del abandono del adulto mayor en Colombia las politicas

sociales son:

Un medio para alcanzar el bienestar, la justicia y la igualdad de oportunidades. En este
sentido, su funcion gravita en la redistribucion de ingresos, que permite compensar las
desigualdades sociales generadas en el caracter contradictorio del desenvolvimiento del
sistema [...]. Las politicas sociales serian el vehiculo de la realizacion de la justicia social
y el Estado, a través de ellas, equilibraria los intereses de clase de los sectores dominantes
y dominados. Este ultimo sector mejoraria en forma relativa sus ingresos. Asi, la politica
economica se ubica en el proceso de la acumulacion y la politica social en la instancia de

la distribucion (Fernandez & Rozas, 1988, p.57).

Es gracias a ellas —las politicas publicas— que en un pais como Colombia se han
subsanado algunas problematicas y se han dejado la posibilidad de creacién de otras, esto sin
duda hace parte de la dinamica de la vida humana tan cambiante. En el caso del adulto mayor,
Colombia ha centrado sus politicas publicas en sectores como los nifios (0-13 afios), adolescentes
(13-18 afios) jovenes adultos (18-35 afios) y madres cabeza de familia por cual, la poblacion
objeto de esta investigacion ha sido relegada a un segundo plano y ahora cuando las
proyecciones del DANE (2018) muestran un incremento del nimero de individuos
pertenecientes al grupo etario mayor de 60 que se inician una serie de politicas publicas que

buscan garantizar el bienestar de esta personas.

Las politicas publicas son mecanismos de proteccion que se basan en tres principios de

accion: aseguramiento, cobertura universal y asistencia publica. Ahora bien, estos son elementos
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que buscan dar respuesta a los quehaceres del sistema capitalista, en los que se objetiviza a los
individuos y se mercantiliza el trabajo, lo que trae como consecuencia una serie de
desigualdades. Es por ello que las politicas publicas juegan un papel fundamental, dado que
ayudan a equilibrar las cargas entre ricos y pobres, entre quienes pueden pagar y acceder a

servicios como salud, pension, vivienda, etc., y aquellos menos favorecidos.

La proteccion social, como una politica estatal, surge con el desarrollo del modo de
produccion capitalista, en la medida en que la mercantilizacion del trabajo humano
conduce a la disolucion de los vinculos sociales existentes que eran los que suministraban
dicha proteccion. Al convertirse el trabajo humano en una «mercancia», que se compray
se vende, el mercado entra a jugar un papel principal en la determinacion de la ubicacion
y el quehacer de las personas. Con ello se rompen los vinculos tradicionales creados a
través de la familia extensa, la vecindad, las acciones de solidaridad (por ejemplo los
gremios de oicios), la iglesia, y la proteccion del senor feudal (noblesse obligue). A
medida que esas relaciones se debilitaron perdieron capacidad de hacerse cargo de
quienes se desailiaban (enfermos, invalidos, ancianos, huérfanos, incapaces de trabajar).
Se hacia entonces necesario crear instituciones especializadas para esa tarea, que es lo
que gradualmente va llevando a la institucionalizacion de la asistencia. Sin embargo una
cosa es el debilitamiento gradual y progresivo de tales relaciones, lo cual hace que
instituciones como la iglesia, las autoridades municipales, aso- ciaciones de caridad,
gremios de oicios, jueguen un papel importante en llenar el vacio social, y otra la
disolucion acelerada con la generalizacion de la relacion salarial que hace que el Estado

nacional deba llenar dicho vacio. Aqui nace la proteccion social (Giraldo, 2007, p. 43).
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En Colombia se define como adulto mayor a toda persona igual o mayor de 60 afos,
estos individuos son considerados por la constitucion politica de Colombia como sujetos de
especial proteccidn, en tanto que como ya se ha dicho son personas que presentan una
disminucion fisica y/o psicoldgica, cosa que se encuentra contenida en el articulo 47 de
Constitucion Politica Colombiana: El Estado adelantara una politica de prevision, rehabilitacion
e integracion social. Ya que el adulto mayor es considerado vulnerable pues, es donde empieza a
padecer de unas condiciones diferentes relacionadas a la salud, el cese de las actividades
laborales y productivas, cuyo ejercicio en la mayoria de los casos cual necesitan de un apoyo
para la consecucién de su bienestar.

Con relacion a lo anterior el Estado colombiano contempla en la ley 100 de 1993, basado
en los articulos 47, 48 y 53 de la Constitucion Politica de 1991, unas disposiciones paras
personas que no pueden acceder a derechos aqui consagrados que para el caso del adulto mayor —

en el marco del presente trabajo— son: Salud, pension y vida digna. Por lo cual protegen y cuidan
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al adulto mayor; Pero gran parte de esta poblacion de estratos socioeconémicos 1y 2 no
contienen una pension que resguarde y brinde un mejor bienestar para el adulto mayor, teniendo
en cuenta esta problemaética el Estado tiene la obligacion de suplir con estas necesidades por lo
cual se implementan programas tales como Colombia mayor, donde se genera un subsidio a los
adultos mayores, pero esto no logra ser suficiente para mitigar con sus necesidades.

De igual manera, en 2017 se promulga la ley 1850 en la que se propone la formulacion de
parte del Estado de planes y programas que tienen la finalidad de fortalecer, reforzar y crear —en
los casos que asi se dispongan-— las redes de apoyo que disminuyan el abandono y el maltrato del
adulto mayor en Colombia. Pero es evidente que aunque ya existan estas politicas de proteccién
a favor del adulto mayor en Colombia, también existe un gran déficit de abandono, lo cual indica
que estas politicas no se estan cumpliendo a cabalidad, demostrando asi las falencias presentadas
con relacién al Estado colombiano.

El abandono de adulto mayor es una problematica la cual contiene abordajes
principalmente dentro del marco de la salud la cual presenta cambios biolégicos, lo que conlleva
que el adulto mayor se encuentre limitado a realizar acciones y actividades cotidianas generando
pérdida de autonomia, este contexto puede afectar al adulto mayor de manera emocional ya que
al no poder valerse por si mismo este puede empezar a manifestar emociones de rechazo,
invalidez, entre otras ya que no podra realizar actividades tan simples como el aseo personal,
vestirse, ir de compras entre otras., por falta o disminucién de su sistema motriz y sistema
nervioso, también la pérdida de masa corporal ya que el cuerpo humano suele empezar a tener
una disminucion del tejido macro y pérdida de algunas células en diferentes drganos, a partir de

los 30 afios de edad e incrementandose a traves del tiempo de vida.
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El adulto mayor se convierte en una persona tan fragil y vulnerable al no poder realizar
estas actividades vitales para la vida diaria, ya que en varias ocasiones el adulto mayor esta
expuesto a que se pueda convertir en una victima de violencia intrafamiliar a causa de no tener la
autonomia de realizar estas actividades por pérdida de buena salud tanto fisica como mental.

Se empiezan a desencadenar otra problematica la cual los adultos mayores al no poder
laborar ya no son eficientes en su vida productiva ya que segun su patologia esta le impide la
ejecucion de ciertas actividades, este suceso se convierte en una problematica para el adulto
mayor Yy la familia, ya que estas al no tener este sustento econémico por parte del adulto mayor
como se mencionaba coloquialmente se vuelve en una carga dentro de su nucleo familiar al no
tener un sustento econdémico los adultos mayores en ocasiones son rechazados, maltratados y
abandonados., este suceso catastroficos son evidenciados en las familias de estratos
socioecondémicos bajos, se evidencia que el sustento econémico podria solucionar algunas de sus
necesidades ya que de este modo no seria rechazado por su propia familia y obtendra los
cuidados necesarios para su vejez a cambio de realizar un aporte base para su sostenimiento.
(Carrillo; Gomez Torrijos, p. 6).

De acuerdo a esta problematica de las necesidades del adulto mayor, la teoria de Maslow
disefia un triangulo de necesidades las cuales se evidencia que el adulto mayor también necesita
de las relaciones sociales y familiares ya que estas cumplen un papel fundamental durante el
desarrollo de la vida humana, de esta manera el adulto mayor tendré un mejor bienestar y una
calidad de vida digna (Maslow, 1968, p. 5). El abandono es una situacion que afecta de manera

directa al adulto mayor de todas las formas posibles como fisicas, sociales y psicoldgicas.
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Intervencion de Trabajo social en el abandono del adulto mayor

El abandono al adulto mayor es un fendmeno que se ha generado aproximadamente desde
el siglo XX donde el trabajo social para lograr la realizacion de la intervencion debe
primeramente estudiar las diferentes problematicas que puede tener el adulto mayor ya que se
establece que cada adulto mayor tiene situaciones problematicas diferentes, pero sus principales
temas de abordajes son, la economia, salud, y familia, en este contexto se establecen cuéles son
los motivos o condiciones por el cual dejan al adulto mayor en condicion de abandono.

El trabajo social determina otros factores como si los involucrados son pertenecientes a
grupos étnicos, vivienda, género entre otras., de acuerdo a estos factores se analiza y se realiza
un estudio completo para determinar cual es el proceso que debemaos realizar para proceder en
busca del bienestar del adulto mayor, se estableceria un modelo critico que podemos incluir en la

realizacion de la intervencion del adulto mayor.
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El trabajo social contiene dos niveles diferentes de intervenir a un adulto mayor en estado
de abandono, los cuales son de forma individual o grupal, el Trabajador social buscara la manera
de que se realice una intervencion grupal ya que esta ayudara a fortalecer su red de apoyo, donde
los integrantes encuentren la manera de mitigar sus debilidades de manera grupal para lograr la
reduccion de su problemaética y la transformacién de la misma. (Manzanares; Rodriguez 2003)

Por consiguiente, en cada intervencion se aplican una serie de herramientas metodologias
con relacién al contexto o situacion problema, esta varia de acuerdo al individuo y/o grupo
poblacional; para ello se debe tener en cuenta el marco metodoldgico durante la intervencién. En
el cual se analizara con un modelo critico/radical ya que este modelo estudia problematicas
sociales como el abandono del adulto mayor, donde se tiene en cuenta el analisis de la realidad y
donde comprende cuales son los factores de la problematica actual.

Se establece que el Trabajo Social critico contiene un enfoque educativo donde contiene

estrategias de comprension y un cambio en la realidad social (Viscarret 2007).
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Conclusiones

° De esta investigacion sobre el abandono del adulto mayor, de acuerdo a los
abordajes que se establecid en su desarrollo: Econémico es un factor indispensable para la vida
del adulto mayor, ya que obtendra bienes los cuales le permitiran al adulto mayor cumplir con
sus necesidades basicas como: vivienda, alimentacion, vestimenta. Realizar una construccion
econdmica es generar que la familia no tenga que cumplir con estas necesidades. También se
evidencio que el enfoque de género se destaca ya que por cultura anteriormente los hombres son
los que generaban un ingreso y las mujeres eran las que se encargaban del trabajo doméstico,
esto ha generado un gran impacto en la sociedad ya que las mujeres son las que menos tuvieron
una construccion econdmica son las que mas sufren de abandono. Esta Problemaética es
evidenciada en los estratos bajos en consecuencia que las familias no tienen la economia
suficiente para suplir las necesidades del adulto mayor de acuerdo a esta problematica econémica
los adultos mayores pueden presentar problemas emocionales y sociales como soledad, desidia

familiar, pérdida de individualidad y autonomia.
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) La salud es tan importante para los seres humanos y por ello debe ser cuidada y
protegida ya que, al no realizar estos cuidados, es posible que sufran enfermedades las cuales van
impedir su autonomia, este proceso no solo es dificil para el adulto mayor sino también para las
familias, debido a que constantemente necesitara cuidados.

A pesar de que existe en Colombia un sistema de salud gratuito para personas que
pertenecen a estratos socioeconomicos 1y 2; el desplazamiento hacia los lugares donde les
otorga las citas médicas son muy alejados de sus hogares y debido al desplazamiento pueden
perder sus citas médicas. El sistema de salud, aunque es gratuito para estas comunidades, este no
contiene los suficientes profesionales capacitados e insumos econémicos lo cual genera que las
citas sean postergadas en unas fechas que son a largo plazo, por lo tanto, indica que su salud se
pueda ver reflejada en un deterioro.

Al hablar de salud se debe tener en cuenta que la salud mental se ve perjudicada cuando
el adulto mayor esté en estado de abandono, al encontrarse emocionalmente débil o susceptible;
su estado de animico se ve afectado a tal punto que genera grandes depresiones en ellos y por lo
tanto eso se ve reflejado también en su salud fisica. Es de anotar que a pesar de que el Estado
proporciona algunos beneficios y servicios especiales para el adulto mayor estos son
insuficientes dejando grandes vacios por resolver y esto sin mencionar problematicas como: el
maltrato sexual al cual algunos adultos mayores son sometidos y dichos casos no son
denunciados por vergienza y falta de acompafiamiento para con ellos.

En la ley 1850 se encuentran grandes vacios como: como la mendicidad que es muy
comun en un pais como Colombia donde los adultos mayores no tienen oportunidades para
emplearse; otro factor que no se encuentra en esta ley es la proteccion de los derechos sexuales y

reproductivos que en algunos casos se ven vulnerados por su familia y/o sus cuidadores
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Teniendo en cuenta estas problematicas planteadas se evidencia que existen grandes
falencias que deben ser sometidas al estudio de profesionales de trabajo social para ofrecer

soluciones, acompafiamientos, y asesorias correspondientes a cada caso.

Anexos
https://drive.google.com/drive/folders/1xs80OuRt9yeR23Y zmznpWFR7UY CHot5?usp=sharing
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