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Resumen.

Este trabajo es producto de la sistematizacion de la experiencia de las practicas
profesionales desarrolladas en el afio 2021 y llevada a cabo desde el area de Trabajo
Social en el programa Mujer y género de la Secretaria de Desarrollo en el municipio de
Soacha. En dicho contexto, se disefiaron e implementaron herramientas y metodologias
artisticas con el fin de resignificar la realidad de las mujeres victimas de violencia.

Los lectores y las lectoras encontraran, por una parte, el plan de la sistematizacion,
apartado que incluye la delimitacion del objeto, preguntas eje, disefio metodoldgico y
principales referentes de esta sistematizacién. Con esto, se procedio a recuperar el
proceso vivido con ayuda de las huellas y la linea del tiempo, generando asi una
reflexién critica para comprender e interpretar las categorias dispuestas. Es de sefialar,
gue esta sistematizacion se enfoca en comprender la manera como desde el trabajo
social se puede utilizar el arte para la atencién psicosocial en clave de desarrollo
humano para el trabajo con mujeres victimas de violencia, contribuyendo de ese modo
a la resignificacion personal desde el enfoque de desarrollo humano. Por otra parte, a
través del analisis de la experiencia, se identificardn los principales desafios que se

enfrentaron desde las practicas profesionales y los logros obtenidos en este proceso.
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1.Introduccion.

Durante el afio 2019 se inauguré el Centro de Innovacién y Emprendimiento Casa
Social de la Mujer por parte de la Alcaldia municipal de Soacha, esto con el fin de brindar
asistencia psicosocial y educativa a mujeres victimas de maltrato intrafamiliar y mujeres
gue buscan capacitarse para acceder a mejores oportunidades laborales y econémicas.
Este lugar queda ubicado en la comuna dos del barrio Hogares Soacha, realizando

acompafiamiento a esta poblacion.

En el marco de las practicas profesionales de Trabajo Social en el afio 2021, en el
Centro de Innovacion y Emprendimiento Casa Social de la Mujer, se llevé a cabo un
proyecto con el objetivo de trabajar con mujeres victimas de violencia intrafamiliar de
tipo emocional y econdmica. La propuesta se enfocé en el desarrollo de habilidades
desde el arte y su desarrollo humano, con la intencidn de contribuir a la resignificacion
de sus procesos y mejorar su calidad de vida. El proyecto fue implementado a través
de diversas actividades y talleres que buscaron potenciar las habilidades de las mujeres
participantes y fomentar su expresion artistica y su desarrollo personal. Para ello, se
disefiaron estrategias enfocadas al fortalecimiento personal, asi como en el desarrollo

humano.
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Justificacion.

La sistematizacion de esta experiencia adquiere importancia frente a la atencion y
seguimiento de los casos de la violencia intrafamiliar y su impacto en la vida de las
mujeres. El hecho de que se utilice el arte para potenciar el desarrollo humano para
abordar este problema agreg6é una mirada innovadora y plantedé nuevas formas de

intervenir a esta poblacion, asi mismo brinda nuevos aportes a la profesion.

Oscar Jara (2017) menciona que a la hora de involucrar a los actores de la
experiencia "no se trata tanto de mirar hacia atras, para apropiarnos de lo ocurrido en
pasado, sino, principalmente, recuperar de la experiencia vivida los elementos criticos
gue nos permitan dirigir mejor nuestra accién para hacerla transformadora”(p.21), en
ese sentido tanto la practica como este ejercicio de sistematizacion tienen como
intencidn develar las formas de autogestion y empoderamiento como estrategias para
la construccién de relaciones mas equitativas y la prevencion de futuras situaciones de

violencia.

La violencia intrafamiliar es un problema complejo que afecta a mujeres alrededor
del mundo, este fendbmeno es multifacético y es una problemética que se sigue
incrementando. Segun la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) en una noticia

publicada el 9-marzo-2021, menciona que:

Un tercio de las mujeres del planeta es victima de violencia fisica o sexual,
generalmente desde que es muy joven, informaron este martes la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) y ONU Mujeres. Segun esas agencias de las
Naciones Unidas, 736 millones de mujeres han sufrido este flagelo a manos de
una pareja o por otras personas y una de cada cuatro jévenes de entre 15y 24
afos que ha tenido alguna relacion intima lo habra padecido al llegar a los 25. Lo
mas alarmante es que el fendmeno no ha retrocedido en los Ultimos diez afos y,
peor aun, que se ha exacerbado durante los confinamientos ordenados por la
pandemia de COVID-19.
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Con lo anterior se puede resaltar como la violencia de género ha sido una

problemética que va en aumento y en como algunos hechos histéricos y sociales,
también han contribuido a que la violencia se esté dando de una manera

desproporcionada.

Involucrar el arte como un lenguaje que genera un proceso de recuperacion y
sanacion promueve la reconstruccion de la identidad personal, para Zoraida Moyano,
como se citd en Mufioz (2022) refiere que “la sanacion a través del arte requiere de
multiples factores, no solo el crear, sino también el poder comunicarlo. Es decir, no
solo basta con construir arte, sino que también éste debe ser visto y representado de
manera correcta”. (p. 27), Por lo tanto, el arte y el emprendimiento pueden convertirse
en herramientas poderosas para las mujeres que han sido victimas de violencia
intrafamiliar. Por un lado, el proceso creativo del arte puede permitir a las mujeres
expresar sus emociones y sanar sus heridas de manera efectiva. Ademas, el
emprendimiento puede proporcionarles una fuente de ingresos econémicos
independiente y sostenible, o que les permite vivir con dignidad y sin depender de su
agresor. De esta manera, el emprendimiento y el arte no solo contribuyen a la
recuperacion emocional de las mujeres, sino también las empoderan financieramente

y las ayudan a construir un futuro mas préspero y libre de violencia.

Durante el periodo comprendido entre febrero y mayo de 2021, se llevaron a cabo
las préacticas profesionales de Trabajo Social en el Centro de Innovacién y
Emprendimiento Casa Social de la Mujer, alli opera la red de apoyo donde se
concentran los abordajes en las dimensiones: psicosocial, economica y de proteccion.
Ese trabajo en la red se encontrd articulado con la realizacidn permanente de visitas
domiciliarias y la socializacién de la ruta de atencion con el acompafiamiento de
medicina legal y el ICBF. Sin embargo, el objeto de la experiencia se centrara en los
momentos de disefio e implementacion del proyecto de préactica profesional, el cual
estuvo enfocado en la prevencion y atencién de la violencia emocional y econémica,
tipos de violencia que fueron priorizadas a través de un diagndstico social; en palabras
de Martinez y Pagan (2019):

6
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Tradicionalmente se ha identificado el abuso fisico, emocional y sexual como las

principales tacticas desde donde se ejerce el poder y el control. Sin embargo, se
le ha dado poca importancia al abuso econémico como estrategia para perpetuar

la violencia contra las mujeres (p.126).

Con lo anterior, se resaltd que era importante visibilizar y reconocer que el abuso
econOmico y emocional impacta al igual que otras formas de abuso, por lo tanto, fue
fundamental incluir este tema en las estrategias de prevencion y atencion en lo que trata

la violencia de género.

Objeto de la sistematizacion.

El proceso de las practicas realizadas en Casa Social de la mujer, se llevo a cabo por
aproximadamente 4 meses, entre los meses de febrero a mayo y durante el contexto
de las practicas profesionales de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios,
especificamente para el programa de Trabajo Social. Durante esta préactica se
desarrollaron distintas actividades artisticas enfocadas en la re significacion de las
mujeres que fueron victimas de violencia intrafamiliar y que asisten al espacio dado

por la Casa de La mujer. El objeto de esta sistematizacion es definido por:

(...) mientras que el objeto de conocimiento en la sistematizacién es una
practica social o experiencia de intervencién en la cual se ha jugado roles
protagonicos. La persona o equipo que sistematiza forma parte de su objeto
de conocimiento, que es una experiencia en la que ha participado y con la

cual esté involucrado afectivamente. (Morgan, 1995, p.10).

Tal como se menciona anteriormente, esta experiencia con las mujeres victimas de
violencia, no solo aporté un conocimiento y una re significacion para ellas, sino que
también para la intervencion del trabajo social, con herramientas artisticas que

aportaron de forma significativa a todas estas dinamicas de perddn, reconciliacion y

desarrollo humano.

El objeto principal de esta sistematizacion es identificar como el uso de herramientas

artisticas en la atencién psicosocial en mujeres victimas de violencia, es una factor
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fundamental para el desarrollo humano de cada una de ellas, ademas de aportarle al
trabajo social una nueva perspectiva de intervencion acompafnado de estrategias
distintas y que de muchas maneras, permiten ampliar el conocimiento y la practica por
medio de un arte transformador y liberador.

Por lo anterior, y teniendo delimitado el objeto, se ubica como eje central de esta
sistematizacion: el disefio e implementaciéon de herramientas artisticas en las
intervenciones psicosociales de la trabajadora social en formacion, para el abordaje de

problematicas en las mujeres victimas de violencia en clave de desarrollo humano.

1.1 Preguntas orientadoras.

1. ¢Cbmo se puede utilizar el arte para promover y fortalecer las intervenciones en

el trabajo social, enfocado en mujeres victimas de violencia intrafamiliar?

2. ¢De qué manera la trabajadora social construye e implementa herramientas,
basadas en el arte para la resignificacién y el desarrollo humano de las mujeres

victimas de violencia?

3. ¢Cuales fueron los principales desafios u obstaculos que se encontraron desde
el Trabajo Social al realizar el presente proyecto?

4. ¢De qué manera las victimas que asisten a la casa social de la mujer, a través
de su historia y experiencia, generan procesos artisticos para re significar su

vida?
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2.Referencias tedrico — conceptuales.

2.1 Laviolencia emocional y patrimonial en la mujer.

La violencia de género se manifiesta de diversas formas y puede generar
consecuencias en la vida de las mujeres, con base a esto, existe un tipo de violencia
poco visibilizada e incluso mal intervenida, la cual involucra aspectos emocionales y
econdmicos que se dan en el desarrollo de relaciones basadas en la desigualdad de
género y discriminacion, limitando asi, las capacidades, autonomia y toma de
decisiones en las mujeres. Ademas, este tipo de violencias también son generadas por
tradiciones culturales que se han desarrollo desde el machismo, en donde se espera
gue la mujer cumpla con unas expectativas en donde su papel es de sumisa, servicial,

cuidadora y dependiente, asi como lo sefala Silva y Rompato (2020).

Esta division de roles se cre6 sobre la asuncion de que la mujer asume el cuidado
como compromiso moral, natural y marcado por el afecto, aunque, lejos de esto,
es la normalidad del patriarcado la que ha impuesto dichas diferencias,
asignandole un rol social a la mujer cercano a la idea de benevolencia, amor,
cuidado, paciencia, etc. (p. 150)

Es por este motivo que se ha dado menos importancia al papel de la mujer desde el
ambito econdmico o politico y a causa de esta division de roles basada en la inferioridad
de la mujer se permite la normalizacion de la violencia emocional y econémica en su
contra, pero socialmente como un acto inevitable o justificado lo que conlleva a falta de
accion para cambiar o transformar estas situaciones. Es importante mencionar que la

normalizacion de este tema no solo afecta a las mujeres.

Latinoamérica y en especial la sociedad colombiana, sigue estando enmarcada en
una cultura patriarcal y machista, que evidencia desigualdad de género, violencia

emocional y patrimonial en las mujeres. Por consiguiente es preciso resaltar que la
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violencia emocional se ha manifestado a través de los tiempos, con actos que se

concentran en atacar el autoestima, generar un aislamiento social en la victima y
controlar su vida y sus acciones, lo peligroso de estas acciones es que son dificiles de
detectar como violencia debido a la manipulacion y por otro lado, es algo que no se ve
o deja marcas fisicas en la persona, dejando que sus efectos queden netamente
internos, la entidad promotora de salud GestarSalud menciona que:

En Colombia, segun el Sistema de Vigilancia en Salud Publica (SIVIGILA), los
casos de violencia psicoldgica en 2020, a corte del 14 de septiembre, alcanzan
los 1.077. Este flagelo es considerado un tipo de violencia que se ejerce sin la
intervencion de acciones fisicas, pero que afecta, no sélo la psiquis y

emociones, sino también el estado fisico de que funge como victima.

Esta cifra tan solo nos demuestra una preocupante cantidad de personas que han
sufrido de este tipo de violencia, lo que resalta la necesidad de generar y crear medidas
para prevenir o erradicar esta problematica. Por otro lado, es importante destacar que
el dato solo refleja los casos que han sido denunciados y registrados, asi que es posible

gue exista un nimero mayor de casos a nivel nacional que no han sido denunciados.

Por otro lado, la violencia patrimonial se ha visto como la limitacion frente a los
recursos econémicos, dejando a menudo a las mujeres en un estado de dependencia
de su agresor el cual mantiene un control y acceso directo a la satisfaccién de sus
necesidades y asi mismo hacia la oportunidad de conseguir empleos. Arias (2012)

explica que:

La violencia econémica contra las mujeres ha existido y contintia existiendo en
nuestro pais, su verdadera connotacion ha sido resaltada por los organismos
internacionales protectores de los derechos humanos hace menos de una
década y en Colombia poco se ha hecho para prevenir este fenbmeno, que dia
a dia se va convirtiendo en una de las peores formas de violencia en contra de

las mujeres (p.4)

A pesar de que existen algunos avances en la normatividad de Bogota y Soacha
para prevenir y atender este tipo de violencias, aun existen falencias en las
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intervenciones realizadas, generando en el proceso una respuesta insuficiente a las

necesidades de los casos.

Por otro lado y como se evidencia en el Municipio de Soacha la falta de recursos y
la poca capacitacion que tiene el personal encargado de brindar atencién dificulta la
efectividad de implementar la ruta de atencién o genera pocos mecanismos efectivos
gue puedan responder a un seguimiento y evaluacion de las politicas, ya que la politica
publica si bien hay que hacer una critica frente a los documentos institucionales ya que
muchas veces no estan realmente situado o planteados en el contexto, pero se debe
reconocer el trabajo que han realizado las organizaciones y sobre todo el trabajo que
han realizado como tal las lideres al realizar esta politica publica de la mujer en el
municipio de Soacha y tenerla es un gran avance, que le faltan cosas es evidente pero
debemos reconocer que existe y que es una clase de documentos que debemos
trabajar, se hace la validez vy la critica por que se debe “criticar” pero se reconoce el
trabajo de estas personas que la han realizado ya que simepre hay que agregar e ir

modificando politicas publicas de o programas para la mujer.

Segun la Personeria de Bogota (2022), en Colombia los casos de feminicidios van en
aumento y asi mismo es evidente la falta de proteccion a las mujeres. En una

publicacion realizada el 8 de agosto del afio mencionado, la entidad destaco que:

Durante el periodo del 30 de marzo al 31 de mayo del presente afio, las
comisarias de Familia en Bogota brindaron atencion a 3.296 mujeres que
habian sido victimas de violencia en su hogar. Sin embargo, las autoridades de
Policia se han negado a desalojar a los agresores, incluso cuando han recibido
ordenes de la Comisaria correspondiente, dejando a las victimas en riesgo al
tener que convivir con sus victimarios en un ambiente inseguro. La suspension
de servicios judiciales y administrativos ha impedido el acceso a servicios
institucionales en muchos casos, lo que ha empeorado la situacion. Ademas,
hay un escaso seguimiento a las denuncias y se registra poco avance en las
investigaciones. La Personeria de Bogotd ha solicitado una atencion agil y
oportuna por parte de las entidades encargadas para proteger a las mujeres

victimas de violencia en la ciudad.
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En efecto, la situacidén de tener que convivir con un agresor en el hogar, debido a la

falta de intervencién oportuna y efectiva de las autoridades, puede tener graves
consecuencias emocionales para las mujeres victimas de violencia. La convivencia
forzada con el agresor puede generar un ambiente de tension y miedo constante, lo que
puede afectar gravemente la salud mental y emocional de la victima, causando estrés,
ansiedad, depresion y otros trastornos psicolégicos. Ademas, la sensacién de
desproteccion e indefensidn ante la violencia puede generar sentimientos de impotencia
y frustracion en las mujeres, lo que puede empeorar aun mas su estado emocional. Por
lo tanto, es crucial que las entidades encargadas de proteger a las victimas de violencia
actien de manera oportuna y efectiva para evitar que las mujeres tengan que seguir

conviviendo con sus agresores en el hogar.

El municipio de Soacha, cuenta con diversas problematicas sociales que agravan la
situacion de la mujer, en donde no solo se enfrentan a esta problematica de violencia,
sino que también se adjuntan factores como la exclusién, el desempleo, labores del
hogar y en muchas ocasiones han vivido probleméticas de migracion, donde no existe

un oportuno restablecimiento de sus derechos.

Desde otra perspectiva, es importante destacar que las probleméaticas sociales que
afectan a las mujeres en el municipio de Soacha no pueden ser abordadas de manera
aislada. Es necesario entender que la violencia, la exclusién, el desempleo y la falta de
acceso a los derechos fundamentales son problemas que requieren de una intervencién
integral y coordinada por parte de los programas de la alcaldia municipal, los cuales se
ajusten a las transformaciones que se van dando a nivel social en este tipo de
probleméticas, para identificar de manera efectiva las necesidades y las soluciones

adecuadas para las realidades de cada persona.

La falta de una politica publica clara, adecuada y que se ajuste a las necesidades y
condiciones sociales a las cuales se enfrenta el Municipio, hacen ver que es necesario
empezar a implementar medidas que realmente garanticen la atencion de las mujeres
gue han sido victimas de violencia intrafamiliar y que promueva una cultura en la
equidad de género, asi como lo menciona Tibana, Arciniegas y Delgado (2020) en

donde:

12
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Segun lo estipulado en el Acuerdo 25 de 2015, en contextos como el del

municipio de Soacha, se evidencia una tendencia creciente de la feminizacion
de la pobreza, lo que implica que las mujeres son las mas afectadas por la
situacion de empobrecimiento. Esta situacion se debe a factores como la
sobrecarga de trabajo y la responsabilidad de ser jefes de hogar asignada a las
mujeres en la manutencién de sus hijos, adultos mayores y personas enfermas.
Asi, se evidencia la necesidad de implementar politicas publicas que atiendan
de manera integral esta probleméatica social que afecta principalmente a la

poblacion femenina en el municipio de Soacha. (p.5).

Este fendmeno esté directamente relacionado con la violencia que viven las mujeres,
ya que se ven obligadas a asumir roles tradicionales de género que adn no son
reconocidos ni remunerados, lo que genera el aumento de su vulnerabilidad y limita sus
posibilidades de obtener un progreso emocional y econémico. Es necesario que las
politicas publicas en materia de género tengan en cuenta estas dindmicas sociales y se
busquen soluciones factibles que cumplan con las necesidades y problematicas

mencionadas anteriormente.

2.2 El arte desde el Trabajo Social.

Alo largo de la historia, las mujeres han utilizado el arte como una forma de sanacion
y de resistencia contra la violencia que ha sido ejercida sobre ellas durante afios, pues
a través de diversas expresiones artisticas como la literatura, la musica, el cine, la
pintura y la danza, las mujeres han encontrado una voz para contar sus historias, para
resignificar sus vidas, sus cuerpos, para denunciar la violencia que han sufrido en

exigencia de un cambio social y generando una participacion activa a nivel politico .

En Espafa especificamente se han generado mdltiples apuestas frente a la
participacion de la identidad femenina que busca generar una reivindicacion desde lo
artistico, Guillem (2016) menciona que: “Asi pues a través de una serie de practicas
artisticas proponemos potenciar la autoestima, el trabajo en equipo, la confianza, la
superacion de conflictos y el autoconocimiento.”(p.3)

13
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Estas experiencias lograron abrir el panorama de crear nuevas formas de

participacion cultural y politica de las mujeres a través del arte, empiezan a tener un
papel participativo en donde logran trabajar en el reconocimiento de problematicas y
situaciones propias. En nuestro contexto Latinoamericano también vale la pena
destacar mujeres artistas que han construido una accion cultural, entre ellas, Mercedes
Sosa, Frida Kahlo, Dévora Arango, Violeta Parra, las cuales han tomado el arte como
un factor de denuncia frente a los atropellos o vulneraciones en donde lo simbdlico
revela una muestra de inconformidad y una estrategia de denuncia, dando una
concientizacion y fortalecimiento en los procesos de denuncia y reivindicacién de los

derechos. como lo nombra la Autora:

Pefa (2006) Desde el arte, el feminismo constituye un desafio para las obras de
las mujeres en una cultura que continla devaluandolas, denigrandolas e
ignorandose. Asi, el feminismo se llega a constituir como el instrumento mediante
el cual “las mujeres pueden adaptarse de poder, asumir el derecho de nombrar
y describir sus perspectivas y tomar parte en una serie abierta, auto reflexiva y
en desarrollo de debates acerca de lo que significa ser mujeres (en plural) en

una cultura patriarcal” (p.8)

Las mujeres han tenido un papel destacado en la preservacion y transmision de
saberes; abuelas, madres e hijas han transmitido histéricamente desde sus multiples
sentipensares, ha sido utilizado el arte como una forma de resistencia y expresion hacia
los sentimientos mas profundos de sus vidas, manteniendo vivo un fortalecimiento de
la identidad y de la sensibilidad, asi mismo exponiendo los patrones que en la actualidad

se siguen teniendo frente a la discriminacion y exclusion hacia la mujer.

A lo largo de la historia el arte se ha convertido en una forma de expresion y
comunicacion desarrollada desde diversas técnicas como la danza, el teatro, la masica,
la pintura entre muchas mas, a partir de esto las personas han podido exponer sus
sentimientos, emociones y pensamientos de una manera creativa y simbolica. A partir
de esto las personas desarrollan una conexion desde su interior descubriendo aspectos
importantes que desconocian permitiendo explorar su realidad de una forma mas

reflexiva, Pinilla y Echeverri (2020) mencionan que el arte es una herramienta que “Se
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basa en la creencia de que el proceso creativo ayuda a resolver conflictos y problemas,

desarrolla habilidades interpersonales, manejo de la conducta, reduce el estrés,
aumenta la autoestima y la auto conciencia y se logra la introspeccion.”(p10). El uso de
estas expresiones sea Util para intervenir frente a las emociones que quizas las
personas no han expresado correctamente y que por algin motivo sean reprimido con

la idea de que estas emociones desaparezcan.

El arteterapia en particular, se ha convertido en una herramienta efectiva para ayudar
a las personas a procesar sus emociones y encontrar un camino hacia la sanacion. A
través de la creacién de obras de arte, las personas pueden exteriorizar su dolor y
recuperar su autoestima y poder personal, siendo también util para abordar temas como
el de la violencia, ya que les permite a las personas expresar y procesar sus emociones

desde otras perspectivas y de una manera no verbal.

Pefa (2006) La Critica feminista de arte debe entenderse como una invitacién al
dialogo, no solamente entre el espectador y la obra, sino especificamente sobre
el planteamiento de cuestiones relativas a la manera en que los temas e ideas
sociales y politicas son tratados a través de las obras de arte concretas,
acontecimientos y representaciones de mujeres. (p.8)

A través de la herramienta del arte se le permite a la mujer explorar su identidad, su
autoestima y el desarrollo de sus relaciones interpersonales, lo cual puede ayudar a
desarrollar habilidades que brinden a comprender nuevas capacidades de enfrentar
situaciones de violencia, fortaleciendo su bienestar emocional y desarrollo humano
comprendido desde lo espiritual, cognitivos y su identidad que claramente si alguno de
estos se ve afectado por situaciones como en este caso de maltrato, se crea una crisis
frente a los pilares del ser y del sentido de vivir, por esta razon es importante mencionar
gue con base al trabajo terapéutico se deben trabajar dos puntos claves los cuales
Lopera (2017) explica desde “promover la autoexpresion, reflexion y relacién de lo
interno con lo externo y el aprendizaje, llevando la terapia a la adquisicion de habilidades
o cambio de conductas (p.6). Estas miradas permiten generar una atencion mas
profunda y personalizada, ya que se concentra en la relacién y en el desarrollo de la
persona, promoviendo la autoexpresion, la reflexion y la relacion de lo interno con lo
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externo. Esto permite que la persona se sienta escuchada, comprendida y apoyada en

su proceso de cambio y desarrollo, por otro lado, abordar desde el aprendizaje, se logra
trabajar desde las habilidades y el cambio de conductas. Esto puede ser beneficioso
para aquellas personas que necesitan herramientas practicas para abordar y solucionar

problemas especificos.

El arteterapia se convierte en una herramienta que fortalece el empoderamiento y
les permite a las mujeres encontrar su voz, su poder creativo y su resiliencia, pues

Palacio (2012) expresa que:

Los sintomas de la mujer maltratada, como los de cualquier otra persona que
sufre, se superaran mejor a medida que ella pueda afrontar sus propias
perturbaciones psiquicas. Y solo cuando la persona se siente escuchada,
comprendida, apoyada y contenida desde un marco terapéutico adecuado,
seguro, puede quizas reunir las fuerzas suficientes para enfrentarse a si misma

y a sus propios enemigos interiores, que suelen ser los peores.

Es necesario que las mujeres que han sido victimas de violencia emocional y
econdmica se sientan escuchadas y comprendidas para aprender a enfrentar sus
emociones sin pensamientos negativos, después de esto se puede pensar en sanar.
Ademas, el hecho de vivir un proceso terapéutico desde el arte asegura que la persona
se pueda sentir protegida y pueda trabajar en su proceso de recuperacion sin la

sensacion de sentirse juzgada o revictimizada.

Ademas de esto Godoy (2020) presenta una investigacion titulada ¢Por qué
arteterapia? en donde se menciona como la terapia del arte permite la liberacion de
emociones, la concentracion, disminucién del estrés y la angustia, aumento del
bienestar, paciencia y creatividad, meditacion en accion, y equilibrio en todas las
dimensiones de la persona, lo que la convierte en una valiosa herramienta en los

procesos de autoconocimiento y transformacion.

El trabajo social siempre est4 en constante cambio debido a las problematicas
sociales que a lo largo de la historia no han sido las mismas o se van transformando,
es por esto que los profesionales se han visto en la tarea de innovar debido a las
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instituciones, procesos sociales, econémicos y politicos. Con lo anterior, en muchas

ocasiones, el trabajo social se ha visto limitado a los roles que las instituciones han
desarrollado en la profesion, generando intervenciones rigidas y poco flexibles, que no
toman en cuenta las particularidades de cada caso. Sin embargo, el arte terapia puede
permitir una mayor libertad en la intervencién, permitiendo que las personas se
expresen de manera mas libre y creativa, y se abordan temas complejos de manera

mas sutil y amable.

Empezar a generar estas estrategias de intervencion profesional dan la posibilidad
de como se menciona en esta sistematizacion resignificar la vida de las personas y
generar un acompafiamiento desde el empoderamiento entendiendo a las personas

como seres capaces y activos, Bovino (2021) expone lo siguiente:

Las estrategias de intervencion de los trabajadores sociales implican
dispositivos en y desde la comunidad, en el medio natural del sujeto; y es por
medio del arte que se genera una implicacion politica en lo institucional, lo social

y lo cultural; el arte les da voz como sujetos de derechos (p.20).

Con base a lo anterior, el arte es un interpretador a la hora de realizar las
intervenciones pues permite que también se puedan generar experiencias que no sean
estaticas y consecutivas por el contrario otorga la posibilidad de ver, construir y
solucionar las problematicas con las poblaciones desde otras perspectivas, modificando
de esta manera la ética y la practica en donde el trabajo social y el arte le puede dar

mas valor a la vida con base a la equidad.

De esta manera, el uso del arte terapia en el trabajo social puede ser una
herramienta valiosa para generar procesos de autoconocimiento, transformaciéon y
sanacion emocional en las personas, permitiéndoles abordar de manera mas integral
las problematicas que enfrentan. Asimismo, esta herramienta puede ser especialmente
atil en casos de violencia emocional y econOmica contra las mujeres, donde la
intervencion debe ser cuidadosa, empdatica y cercana, para lograr una verdadera

transformacion en la vida de estas personas.
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2.3 Desarrollo humano.

El desarrollo humano se ve como la promocién y el fortalecimiento de la dignidad
humana y asi mismo se es visto como el bienestar que toda persona tiene por derecho,
es por esto que este concepto se abarca desde lo politico y lo cultural, en donde el
objetivo es trabajar y potencializar las capacidades de cada sujeto y de cada poblacion
para mejorar las condiciones de vida, transformar o resignificar las problematicas
sociales y econémicas que limitan las oportunidades y que generan desigualdad en los
derechos.

Desde la perspectiva del autor Max-Neef y Cruz (2019)

Expone que su matriz de necesidades humanas fundamentales que conllevan a
un estado de bienestar es la que nos obliga a ver y evaluar el mundo, las
personas y sus procesos, de manera diferente a la convencional. Del mismo
modo, una teoria de las necesidades humanas para el desarrollo, debe

entenderse justamente en esos términos: como una teoria en desarrollo. (p.20)

Por lo tanto el desarrollo humano y la perspectiva de la equidad de género, debe ser
entendida mas alla de un proceso de relaciones de poder y de discriminacion, pues esta
problematica también radica en la desigualdad salarial y la falta de acceso servicios de
salud sexual y educacion que han generado barreras en un desarrollo equitativo. La
violencia de género también tiene un impacto en la sociedad en general, ya que
contribuye a perpetuar las desigualdades de género y a mantener a las mujeres en una
posicion de subordinacién y vulnerabilidad, por lo tanto, es importante abordar desde
una perspectiva de desarrollo humano, que no solo es para proteger los derechos de
las mujeres, sino también para promover un desarrollo sostenible e inclusivo. En la
escala llamada como matriz de necesidades se puede observar que el autor Max-Neef
propone que las necesidades como libertad y creacion son indispensable para llevar a
cabo con la identidad, de tal manera que la mujer sienta seguridad y autosuficiencia en
el proceso de recuperacion para lograr seguridad y autenticidad como ser humano, esto
le permitird tener un mejor acercamiento a ella mismay a el desarrollo como tal a través

de los procesos vividos, como sefiala Lopez (2000):
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El desarrollo humano esta centrado en el logro de mas capacidades a través de

la inversion en las personas, pero ello no es suficiente para el ejercicio de las
libertades sustanciales de hombres y mujeres. Ademas del objetivo basico de
ampliacion de opciones de la gente esta el de asegurar el uso cabal de las
capacidades alcanzadas; hacerlo requiere del empoderamiento de la gente, de
manera que pueda participar y beneficiarse de los procesos de desarrollo. Esta
es una de las dimensiones béasicas sobre las cuales ha sido construido el
concepto de desarrollo humano; otras no menos importantes son la igualdad de
oportunidades para las personas en la sociedad, la sostenibilidad de tales
oportunidades de una generacion a otra y la productividad.(p.3).

El desarrollo humano se establece desde la creacion de entornos favorables, donde
las poblaciones puedan potencializar y vivir de una manera mas productiva y acorde a
la transformacion de sus necesidades o de intereses, pues esto implica que la sociedad
empieza a generar mayor garantia frente a sus derechos, especialmente en aquellas
poblaciones que histéricamente han sido marginadas o discriminadas, enfrentando la
falta de acceso a recursos y oportunidades puede perpetuar la pobreza y la exclusion
social, desigual de recursos y oportunidades puede generar desigualdades econdémicas
y sociales que afectan negativamente a ciertos grupos de poblacion, falta de acceso a
servicios de salud y a una alimentacion adecuada puede generar problemas de salud y
malnutricién, falta de acceso a recursos y oportunidades puede generar conflictos

sociales y violencia en la sociedad, entre otras.

El desarrollo humano y la perspectiva de género son dos temas que estan
relacionados, ya que para lograr un verdadero desarrollo, es necesario garantizar la
igualdad de género y la eliminacién de las desigualdades y discriminaciones que aun
existen hacia las mujeres en muchas partes del mundo. La violencia de género es una
grave violacién de los derechos humanos y afecta significativamente el desarrollo
humano de las mujeres, esta se manifiesta de muchas maneras, por ejemplo, desde el
abuso fisico, psicoldgico y sexual, el acoso y la discriminacion, y tiene un impacto
negativo en la vida de las mujeres a nivel fisico, emocional y social, este tipo de violencia

se ha convertido en un impedimento para que las mujeres puedan desarrollarse
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plenamente y hacer realidad sus capacidades y aspiraciones, asi lo menciona Sarriegi

y Ruiz (2013) “se reproducen practicamente en todos los espacios de la vida de las
mujeres: en la calle, en los lugares de trabajo, en la escuela, en la comunidad y en el
espacio intimo del hogar. Tiene una fuerte penetracion en diversas culturas y se
reproduce debido a la tolerancia social y a la complicidad de las instituciones.” (p.109)
Con lo anterior, es importante agregar que las mujeres que son victimas de violencia
tienen menos oportunidades de acceder a la educacién, el empleo y la participacion en
la vida politica y social, la violencia de género afecta negativamente su salud fisica y

emocional, lo que puede limitar alin mas sus oportunidades de desarrollo.

Es por eso que desde el rol social se tiene un papel fundamental en la prevencion,
atencién y proteccion de las mujeres que han sido victimas de violencia, el trabajo social
busca desarrollar estrategias que aborden o trabajen en aquellas causas estructurales
de la violencia y se logre promover mayores capacidades a las mujeres sin la necesidad
de otorgar un rol victimizante, sino que por el contrario se fortalezca las capacidades de
las mujeres para identificar y anunciar aquellas situaciones de violencia y asimismo
puedan acceder a servicios que generen una atencion desde lo emocional, legal y frente
al desarrollo de politicas y programas que realmente brinden una respuesta al cuidado
de los derechos de las mujeres y de la igualdad de género, la eliminacion de la violencia
de género son pasos necesarios para lograr un desarrollo humano inclusivo y justo para
todas las personas, independientemente de su género y la implementacion de politicas
y programas con enfoque de género también son esenciales para avanzar en esta

direccion.

3. Ruta metodolégicay enfoque de la sistematizacion.

La presente sistematizacion de experiencias se lleva a cabo bajo el enfoque critico
social el cual trabaja o desarrolla con base a ideas y herramientas conceptuales que
buscan entender y explicar las realidades y sucesos sociales desde una perspectiva
mas reflexiva y critica. Con lo anterior se puede mencionar que este enfoque expone
gue la realidad y las problematicas sociales son producto de la construccion histérica,

cultural y politica de las sociedades en las que vivimos, por lo tanto, el enfoque critico
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social en esta sistematizacién brinda entender como estos aspectos mencionados

anteriormente afectan al grupo intervenido y como desde la préctica se pueden crear

bases de transformacion, asi lo plantea Cebotarev (2003) al mencionar que lo critico:

Destaca la necesidad de trascender la aceptacion ingenua de las apariencias y
busca develar las fuerzas subyacentes. También provee un método para
trascenderlas. Quiza el mensaje mas importante para el enfoque critico, es que
los practicantes y los participantes pueden conscientemente, en su vida diaria,

llegar a ser parte de las transformaciones constructivas hacia un "'mundo mejor".
(p.23).

La metodologia a llevar a cabo es propuesta por Oscar Jara, quien desarrolla la
sistematizacion desde el enfoque critico social y plantea el método con base a técnicas
gue orientan el desarrollo de las experiencias, las necesidades que se van dando en el
proceso, los intereses y el contexto en el que se vive. El autor enmarca como objetivo
desarrollar herramientas enfocadas desde lo pedagbgico y orientada a la
transformacién a la hora de realizar la practica con base a cinco momentos

fundamentales para realizar la sistematizacion, los cuales son:
Momento 1: El punto de partida de la experiencia.

Se establece el comienzo de todo el proceso de la sistematizacién y el desarrollo de
una experiencia vivida donde el proyecto haya generado un inicio o continuidad para ir

alimentando la practica hasta el final de ella.

Aqui se establece el proyecto de practica, enfocado en una duracion de 4 meses con
un alcance de 15 mujeres activas del programa casa social de la mujer entre las edades
de 17 a 35 afios en donde se buscaba generar nuevas herramientas frente a las
intervenciones del trabajo social con poblacion de mujeres que han sido victimas de
violencia, en el desarrollo de este proyecto también se buscaba sistematizar esta
experiencia, para dar un aporte e incentivar a la profesion a utilizar otras herramientas
gue generen mayor participacién en las poblaciones y una mayor autonomia en las

mismas.
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Con lo anterior es importante mencionar que se dieron tres momentos claves en esta

experiencia, como primer momento fue importante realizar la idea y descripcién del
proyecto, en donde se lograra trabajar en las falencias o necesidades de la institucion
como Casa Social de la mujer ubicada en la comuna 2 de hogares soacha
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Casa Social de la Mujer es el unico acopio en el municipio para la intervencion y
acompafamiento de mujeres donde bindan servicios de atencion integral, a mujeres
victimas de violencia de género. Alli se ofrecen programas de capacitacion y formacion
en diferentes areas, como emprendimiento, liderazgo y desarrollo personal. Y asi dando

una respuesta efectiva.

Por otra parte, uno de los principales retos era lograr atraer a la poblacion para que
participara, para ello se realizaron diversas estrategias cémo lo fueron volantes y
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afiches que se distribuyeron en distintos lugares estratégicos de la casa de la mujer,

aqui se puede encontrar informacion detallada sobre el proyecto y los objetivos que

buscaban alcanzar con este proyecto.

Después de esto se procedio a realizar la ejecucion del proyecto desde diferentes
talleres y capacitaciones que se enfocaron en el desarrollo de las habilidades artisticas
y emprendedoras de las mujeres victimas de violencia asimismo por parte de los
practicantes se realizaron actividades enfocadas en la liberacion emocional, trabajo en
la expresion corporal y teatral y la reconstruccion de los proyectos de vida de las

participantes.

Es importante destacar que durante este proceso el proyecto mantuvo un enfoque
desde el trabajo social, el cual busca promover la autonomia, la participacion y la
construccion de redes de apoyo frente al acompafiamiento psicosocial que esta
poblacion tiene derecho a adquirir en sus procesos.

Momento 2: Formulacion del plan de la sistematizacién.

En este segundo momento se plantean tres preguntas fundamentales que daran
respuesta frente al objeto de la sistematizacion y la delimitacién del mismo, con el
desarrollo de esas preguntas se facilita el proceso de obtener una sistematizacion clara,

concreta y con unos resultados claros.

Con base a lo anterior se buscaba dar respuesta a tres factores claves, el primero
era identificar como en este caso el arte y la promocion del emprendimiento pueden ser
herramientas que fortalezcan las intervenciones del trabajo social, pues en este
contexto es utilizado para involucrar a los individuos en el proceso desde lo terapéutico
y el empoderamiento.

El segundo factor menciona como la implementacion de herramientas terapéuticas
basadas desde el arte pueden ser una herramienta y un aporte para el trabajo social en
estos casos, pues si abre la posibilidad de resignificar y fortalecer el pilar humano a las
mujeres en este sentido se le permite a las mujeres en cada intervenciéon poderse

expresar de manera creativa y reflexionar sobre sus propias experiencias o emociones.

23

©2017 Corporacion Universitaria Minuto de Dios - UNIMINUTO. Todos los derechos reservados



Por ultimo, era necesario ver cudles eran los desafios y obstaculos que se tenian en

el desarrollo de la experiencia y desde la carrera, asi mismo ver qué limitaciones que

se iban dando a patrtir de las intervenciones y la participacion de la poblacién.
Momento 3: Recuperacion del proceso vivido.

Aqui se da un proceso descriptivo y narrativo en donde se da a conocer lo que ha
sido la experiencia y se genera una interpretacion de lo ocurrido, por otro lado, se hace
una reconstruccion cronoldgica con el fin de recolectar y organizar las huellas que se

tienen para la sistematizacion.

Para este punto la recuperacion del proceso vivido implicd una revisién del material
gue se habia obtenido de este proyecto, con base a eso era importante identificar los
momentos claves y mas significativos del proceso para asi poder entender los factores

de la intervencion y en general del proyecto.

El registro que se mantuvo de la informacion de este proyecto fue fundamental para
encontrar informacién detallada de todo lo ocurrido, algunos de estos registros fueron
notas, fotografias, videos, audios, diarios de campo entre otros. Por otro lado, en este
proceso se empieza a recolectar o a dar un analisis desde lo critico y reflexivo en donde
se permitié identificar los aprendizajes y obstaculos que se dieron frente a las

intervenciones y a las herramientas desde lo artistico en cada intervencion.
Momento 4 : Reflexiones de fondo.

En este punto el objetivo principal es que con base al proceso de analisis se pueda

dar una interpretacion critica de lo vivido y plantear nuevos aprendizajes.

Para este momento, se realiz6 una identificacion de los objetivos y las metas que se
dieron durante el proceso pues esto permitié enfocar la sistematizacion en los aspectos
mas relevantes y significativos de la experiencia, por otro lado, se reflexiond sobre el
impacto del proceso y los logros que se fueron dando en las intervenciones y en la vida
de las mujeres.
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Momento 5: Puntos de llegada.

Para este quinto momento, la metodologia esta organizada y cada uno de los puntos
enriquece la construccion de la historia de la experiencia y sus analisis. Oscar Jara
menciona que a la hora de formular las conclusiones en la practica se debe generar una
intervencion creativa en donde se enfatice el trabajo con la poblacion desde el

testimonio y el aprendizaje.

Para este punto, se quiso resaltar el uso del arte terapia como herramienta efectiva
para lograr una intervencion mas cercana y empatica desde el trabajo social, que
permita trabajar con las personas desde un enfoque integral que no solo se enfoque en
las problematicas externas, sino que considere el cuerpo, la mente y el alma como

elementos importantes.

4.Contexto de la experiencia.

La experiencia se llevdé a cabo en la casa social de la mujer por medio de las
practicas profesionales de trabajo social por parte de la Corporacién Universitaria
Minuto de Dios, esta casa se encuentra ubicada en Soacha y ha sido el Unico centro de

acopio en el municipio para la intervencion y acompafiamiento de las mujeres.

Es importante mencionar que Las Casas de la Mujer son espacios de atencion
integral que buscan mejorar la calidad de vida de las mujeres. Estas iniciativas surgieron
como respuesta a la necesidad de brindar servicios y apoyo a las mujeres que habian

sido victimas de violencia de género y otras formas de discriminacion.

El objetivo principal de las Casas de la Mujer es brindar servicios de atencion integral
gue incluyen atencion psicoldgica, asesoria legal, atencion en salud y educacion. Estos
servicios se ofrecen de manera gratuita a todas las mujeres, sin importar su edad, raza,
religién o condicién socioecondmica.

Ademas de los servicios de atencién integral, la Casa de la Mujer también ofrece
programas de capacitacion y formacion en diferentes areas, como emprendimiento,

liderazgo y desarrollo personal. Estos programas buscan empoderar a las mujeres y
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brindarles las herramientas necesarias para que puedan mejorar sus condiciones de

vida y desarrollar su potencial.

4.1 Actores involucrados en la experiencia.

A continuacioén, se encontrara un esquema en el cual se pueden identificar los
diferentes actores que participaron en la experiencia, desde el equipo que lidera la
atencién psicosocial en la casa de la mujer, los practicantes y la poblacién a la cual se
realizé la intervenciéon. Cada uno de ellos tiene un papel importante frente a la ejecucién

del proceso vivido.

" Actores involucrados.

Erika Xiomara
o casallas, t.social
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4.2 Reconstruccién de la experiencia.
En este punto, se presentara la recuperacion de la experiencia, para ello se parte de
de la linea del tiempo de la practica enfatizada en las categorias centrales que

operacionalizan el eje y preguntas de esta sistematizacion.
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La linea del tiempo es utilizada como una herramienta grafica que da una cronologia

frente a los momentos o etapas mas importantes de un proyecto. En el contexto de esta
sistematizacién de experiencias, esta herramienta facilita identificar la evolucion de la
experiencia y asi mismo las fases del proceso, por otro lado, se pueden identificar

cambios, desafios y aprendizajes en el desarrollo de la experiencia.

Lo primero que se debe mencionar es la organizacion y las categorias que se dieron en
la elaboracion de la linea del tiempo, esta temporalidad fue dividida en cuatro momentos
principales: el primero fue la planificacion de la experiencia, segundo la recopilacion e
identificacion de los datos que se tenian, por otro lado, en un tercer momento, se realiza
un andlisis de la informacion obtenida y por ultimo se realiza la ejecucién del trabajo
escrito y la exposicion de los resultados. Estas categorias fueron subdivididas en etapas
especificas y las mas importantes de la experiencia, estas corresponden a los
momentos mas significativos de la experiencia y en las cuales se pueden identificar los
objetivos del proyecto.

llustracion 1 Linea de tiempo marzo Nota: Elaboracion propia.

LINEA DEL TIEMPO “RESIGNIFICANDO
VIDAS"- FEBRERO.

Reconocer lo que siento.
‘ 17 febrero 2021

Camino de la vida.
19 de febrero 2021

Dimensiones del ser.
17 febrero 2021

Circulo de
=% conversacion.
ﬂ "M 26 de febrero de 2021

Arte y relajacion.
22 de febrero 2021

\TE

Y &

4

Diario de gratitud y auto-reflexion.
24 de febrero de 2021
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LINEA DEL TIEMPO “RESIGNIFICANDO

VIDAS"”- MARZO.
Pintura de autorretrato.
01 de marzo de 2021 Creacién de un objeto de poder.
05 de marzo de 2021

>

Danza de liberacion
emocional.
08 de marzo de 2021

Introduccién al
arte 3.

Introduccién
al arte 1.

Introducciéon
al arte 2. 12,15,19 de marzo

llustracion 2 Linea de tiempo marzo Nota: Elaboracion propia..

LINEA DEL TIEMPO “RESIGNIFICANDO
f'tg‘a' y VIDAS"- ABRIL.
an de la sanacion.

24 de marzo de 2021

Mural.
05 de abril
de 2021

Transformando
emociones en

Teatro.
09 de abril de
2021

Improvisacion de
roles.

/ / Cartografia corporal. /

// 26 de marzo 2021 i - ‘ :
&{ " ¥ | L 07deabrilde
N 2021
L

llustracion 3 Linea de tiempo marzo Nota: Elaboracién propia..
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:\‘ LINEA DEL TIEMPO “RESIGNIFICANDO

VIDAS”- ABRIL Y MAYO.

PLANIFICACION Y EJECUCION DE
FERIA PROYECTO FINAL.

llustracion 4 Linea de tiempo marzo Nota: Elaboracion propia..

El tiempo estimado de la ejecucion del proyecto fue de 4 meses, desde el 17 de
febrero hasta el 28 de mayo del 2021. Durante este periodo, se realizaron diversas
actividades, asimismo se buscé generar una recoleccion de evidencias: entrevistas,
material audiovisual.

La linea del tiempo permitio visibilizar la evolucién del proceso de la sistematizacion,
desde el desarrollo hasta la observacion final de los resultados, por otro lado con base
al andlisis de esta herramienta también se puedan identificar los desafios como
aprendizajes y logros en cada etapa que se vivid del proceso, la linea del tiempo
permitio tener una organizacion y un seguimiento de la sistematizacién de experiencias
desde el ambito del trabajo social y asi mismo se pudo identificar los factores mas

importantes.

Por otro lado, es importante mencionar que la siguiente informacién que se
encontrara en el documento es propia de la experiencia y a partir de la linea del tiempo

se comenzard a narrar la misma segun las fechas establecidas en las ilustraciones.
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La eleccion de los momentos que se incluyeron en la linea del tiempo esta basada

segun su relevancia importancia para la sistematizacion, pues son momentos que
marcaron aspectos importantes en el desarrollo del tiempo del proyecto y de la
experiencia, asimismo permiten comprender mejor la evolucion de cada intervencion y

como pueden ser relevantes a la hora de realizar el andlisis del documento.

Con lo anterior, es de destacar que la seleccién de los momentos no implica que
otros no hayan sido importantes o relevantes para el proceso, sino que se quiere enfocar
en aquellos que brindaron mayor claridad o mayor impacto para la poblacion y para el

proceso de las préacticas.

15 de febrero de 2021 Rompiendo el silencio y previniendo el silencio: El primer
encuentro estuvo enfocado en reconocer las diferentes formas de violencia a las que

pueden estar expuestas las mujeres y cOmo aprender a prevenirlas.

Para este primer momento se realizé una explicacion sobre en qué consiste la
violencia de género y cudles son sus diferentes tipos. Ademas, se explicé como este

problema se ha naturalizado en la sociedad y como es dificil reconocerla.

La dinamica consistié en que las mujeres realizaran una reflexion individual sobre
situaciones de violencia que han vivido, después de esto se les indicé que realizaran un
dibujo que representara una imagen de ellas mismas libres de violencia y luego otra
imagen que represente la situacion actual, posteriormente se realiza un circulo de la

palabra el cual permite reflexionar sobre cémo la violencia ha afectado sus vidas.

Testimonio de Mujer: Me senti muy avergonzada por haber normalizado tantas
cosas que eran en realidad abuso.

“Al principio no me di cuenta de que estaba siendo victima de violencia de género.
Pensaba que era normal que mi pareja me gritara, me insultara y me controlara todo
el tiempo. No me di cuenta de que eso no era amor, sino manipulacion y abuso. Con
el taller de hoy empecé a darme cuenta de las sefiales de alarma y de como identificar

la violencia en mi relacion”.
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17 febrero 2021 Dimensiones del ser: En la primera parte de la actividad se realiza

una explicacion sobre la importancia de conocer y trabajar las dimensiones del ser, se
aborda el tema desde la violencia y se inicia la intervencion con distintas herramientas
gue le permite a las mujeres conectar con sus emociones y trabajar en su sanacion.
La carta para el niflo interior busco conectar su infancia y reconocer aspectos
importantes de esta etapa, trabajando las heridas del pasado. Con lo anterior el ejercicio
también estuvo acompafado de musica la cual permitié que el grupo lograra expresar
sus emociones y reconocer su pasado, presente y futuro, dandole paso a trabajar en el

perdon, el reconocimiento de sus emociones y su autonomia.

Testimonio de mujer: Ahora sé que para transformar mi vida primero necesito
entender mi pasado y trabajar en sanar esas heridas.

“Al principio no entendia porque me pasaban las cosas que me sucedia, me sentia
perdida y sin direccion. Pero hoy entendi que mi pasado habia marcado mi presente y

fue un proceso dificil recordar cosas que habia guardado por tanto tiempo”.

19 de febrero 2021 Camino de la Vida: La actividad propuesta consistié en qué las
participantes realizaran una linea de tiempo que representara los sucesos mas
significativos de sus vidas, aspectos positivos y negativos. En un primer momento se
dio una explicacion de como hacer una linea del tiempo y como est4d se puede
representar en las vidas de las mujeres y los sucesos mas importantes desde su
infancia, hasta el presente. En este ejercicio era importante que se sintieran libres de
incluir todo lo que consideran relevante. Una vez se identificaron los sucesos, se les
pidié que los dibujaran en un papel y se organizaron en orden cronoldgico, después de
esto se les dio tiempo para decorar sus dibujos y para que agregaran comentarios o
frases que describen los sucesos. La base principal de esta intervencién era identificar
los eventos significativos en la vida de las mujeres, con el fin de promover una reflexion
y autoconocimiento para generar mayor fortalecimiento a si resiliencia, por otro lado,
este ejercicio también fue fundamental para encaminar las obras que estas mujeres
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iban a intervenir y que de alguna manera iban a exponer los sucesos mas importantes

de sus vidas.

Testimonio de Mujer: mi vida ha sido marcada por sucesos muy negativos y han
dejado huella en mi.

“Estoy aprendiendo a reconocer esos sucesos negativos y positivos que han
impactado en mi presente y como puedo cambiar mi vida para ser mas fuerte y

resistente”.

22 de febrero 2021 Arte y relajacion: Para este encuentro se proporciond un
espacio seguro y acogedor para las participantes en dénde por medio de la pintura
aprendieron a expresarse Yy liberarse del estrés. Se les pidié a los participantes que
realizaran un ejercicio de respiracion y que identificaran que estaban sintiendo en ese
momento a lo cual después debian representar sus emociones con distintos colores y
formas, la importancia era centrar sus sensaciones en los materiales que tenian para
trabajar. Al terminar se les pidié compartir sus creaciones y contar lo que cada una de
ellas representaba, el objetivo de este momento se dio para fomentar la empatia y
solidaridad entre las participantes.

Con esta actividad se proporcioné un espacio para expresarse de forma creativa en
donde por medio del arte lograron liberar tensiones y emociones negativas, dandole

prioridad al bienestar emocional y mental.

Testimonio de Mujer: Me cuesta expresarme con palabras, siempre siento que

no puedo expresar lo que tengo adentro.

“Con este ejercicio de pintura pude liberar todo lo que llevo dentro, al pintar me senti
libre y segura de mostrar mi verdadero ser y aungue no sea una experta en el arte la

gente pudo entender mi mensaje”.

24 de febrero de 2021 Diario de gratitud y auto reflexién: Esta intervencion

consistio en proporcionar a las participantes un cuaderno y materiales de escritura para

32

©2017 Corporacion Universitaria Minuto de Dios - UNIMINUTO. Todos los derechos reservados




gue llevaran a cabo un registro de sus pensamientos, emociones y situaciones que

estuvieran enmarcadas con el agradecimiento.

Con lo anterior se inicié con una breve explicacién sobre la importancia de la gratitud
y la reflexion para la salud mental, es asi como las participantes fueron guiados en la
realizacion de ejercicios de auto reflexion, como la identificacion de fortalezas
personales, la creacion de metas y objetivos a corto y largo plazo, al finalizar, se le pidié

gue cada dia fomentaran la practica de la escritura en el diario.

Testimonio de Mujer: es algo que pienso seguir haciendo todos los dias, este
diario me ha dado un gran paso hacia adelanté.

“Me cuesta reconocer cosas buenas de mi dia, me siento atrapada en ver todo
negativo a mi alrededor. Pero ahora, con este ejercicio descubro que tengo mucho por
agradecer’.

26 de febrero de 2021 Circulo de conversacion: Esta anteversion estuvo enfocada
en crear un ambiente de confianza, empatia y apoyo mutuo entre las mujeres
participantes, esto para que se sintieran acompafadas, identificadas y escuchadas en
Su proceso.

Para iniciar se adecu6 un espacio agradable, tranquilo y seguro asi mismo se resalto
la importancia de mantener una escucha activa y de confidencialidad. La dinamica para
promover la participacion y la reflexion fue por el ejercicio de la rueda de la vida y unas
preguntas orientadoras, finalmente se cierra el circulo de conversacion con una
reflexién en la que se resumen todos los temas y puntos principales, para finalizar se

realizé una breve dinamica de relajacion y meditacion.

Testimonio de Mujer: escuchar a mis compaferas en el circulo de conversacion
fue muy valioso para mi.

“Me senti identificada con muchas de sus historias y pude ver que no estaba sola en
mi experiencia. Fue reconfortante saber que otras mujeres habian pasado por

situaciones similares y que habian encontrado formas de salir adelante”.
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01 de marzo de 2021 pintura de autorretrato: El objetivo de esta intervencién

estaba enfocada en permitir que las participantes pintaran y observaran su identidad y
autoimagen.

Las preguntas orientadoras fueron las siguientes: ¢ Qué ven? ¢Qué sientes?, luego
las mujeres comenzaron a pintar su autorretrato, utilizando los colores y elementos
artisticos, durante el proceso de creacion se empez06 a reflexionar sobre como las
participantes se sienten en relacion a su imagen y como les gustaria ser vistas por los

demas y por si mismas.

Testimonio de Mujer: Durante mucho tiempo he vivido en un estado constante
de inseguridad y falta de amor propio.

“Las experiencias que vivi en el pasado me han hecho sentir que no soy suficiente,
gue no merecia ser amada y que todo lo que hacia estaba mal, pero hoy veo que no
puedo seguir viviendo asi y que necesito trabajar en mi misma para tener la confianza

y el amor propio que tanto necesito’.

05 de marzo de 2021 creacion de un objeto de poder: La sesién inicia
preguntandole a las participantes si han escuchado sobre los objetos de poder y de que
se tratan, luego de esto se les explica que los objetos de poder son aquellas
herramientas o cosas que nos hacen sentir mas fuertes.

Es asi como la actividad se plantea que por medio de plastilina deben moldear su
objeto de poder. Durante el proceso, pueden pensar sobre sus caracteristicas y como
esto les hace sentir. Para finalizar se le pide a cada una que compartan su creacion y
expliguen que representa su objeto, asi mismo como les hace sentir tenerlo en sus
manos. Esta intervencion fomenta en las mujeres la identificacién de sus fortalezas
internas y su capacidad de crear herramientas que les permita sentirse mas seguras.

08 de marzo de 2021 Danza de liberacién emocional: Por medio de la danza se

practicé la liberacion de emociones, permitiendo que las mujeres lograran expresarse
por medio de su cuerpo y asi reducir su nivel de estrés y ansiedad. Esta internacion se
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dio por medio de una clase de danza orientada, en donde se manejé la respiracion,

concentracion de las emociones y expresion corporal en la coreografia.

Testimonio de Mujer: Mover mi cuerpo de esa forma me permitido conectarme
con lo que sentia.

“Bailando pude expresar todo el dolor y la tristeza que habia estado guardando dentro
de mi, me di cuenta de que mi cuerpo tiene una gran capacidad de sanar y estoy

agradecida de haber podido explorar eso en esta actividad”.

12,15,19 de marzo de 2021 Introduccién al arte 1,2,3: En esta sesion se les brindo
una base sobre lo que es el arte y sus distintas técnicas para que lograran trabajar los
materiales y asi encontrar una manera de expresarse creativamente. Capacitar y
ensefiar o que es el arte, permitié6 que ellas se sintieran mas seguras a la hora de
ejecutar técnicas de pintura, danza, teatro y mas.

Con esto era importante explicar que el arte y su nueva ejecucion les iba a permitir
poder entender aspectos emocionales y fisicos, que pueden ayudar a construir una vida

plenay saludable.

Testimonio de Mujer: practicando la pintura, el dibujo y la arcilla, comencé a
explorar mis emociones y a darles forma.

“Es un proceso muy liberador, ya que puedo expresar cosas que antes me resultaron
muy dificiles de poner en palabras, ademas el hecho de trabajar con mis manos me

conecta con mi cuerpo y mi respiracion’.

24 de marzo de 2021 Mandala: Por medio del tejido del mandala se generd un
espacio de relajacion, por medio de este ejercicio se les explicd a las participantes lo
gue es un mandala y como cada color tiene su significado, en donde cada una de ellas
al ir tejiendo con la técnica previamente explicada, estan realizando un ejercicio de

fuerza y resiliencia, enfocadas en tan solo el presente.
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Testimonio de Mujer: mientras tejia me sentia cada vez més relajada y enfocada

en el momento presente.
“senti que en cada tejido que daba era como un pequefio acto de sanacion, pude
conectarme conmigo misma, no tenia que preocuparme por nada mas que el tejido y

eso hizo que logra desconectarse de las preocupaciones”.

26 de marzo 2021 Cartografia Corporal: Esta actividad consistio en pedirle a las
participantes que dibujaran un mapa de su propio cuerpo Yy lo dividieron en diferentes
areas, luego se les pidié que marcaran las areas donde se han sentido fisicamente o
emocionalmente vulnerables o donde han experimentado alguna forma de violencia.
Una vez terminada que las participantes completaron sus mapas, se compartieron en
pequefios grupos para generar una discusion en el grupo mas amplia para reflexionar
sobre como la violencia de género puede afectar la percepcién de uno mismo y como

se puede promover la autodeterminacion y el empoderamiento.

02 de abril de 2021 transformando emociones: Se le ensefi6 a las mujeres a crear
mariposas de papel por medio del origami, enfocandose en la transformacion de las
emociones y en la importancia de aceptar y dejar ir aguellas emociones negativas. Al
final, se realizd una reflexion sobre el significado de la mariposa como simbolo de
transformaciéon y como esta creacion es un recordatorio de que pueden transformar sus

emociones y sus vidas.

05 de abril de 2021 creacion de mural: Esta actividad consistio en qué los
participantes trabajaran en equipo y crearan un mural que representa los diferentes
tipos de violencias y cémo se identifican. Se proporcion6 una lista de ejemplos sobre
violencia y los participantes representaron cada uno de ellos en el mural utilizando
imagenes y colores.

Al final se realizdé una presentacion en la que cada equipo explicd su intervencion
artistica desde el mural, realizando una identificacién y obteniendo otras perspectivas

sobre el tema tratado.
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07 de abril de 2021 Improvisacion de roles: En este dia el ejercicio realizado seria

mas desde la corporalidad, por esto por medio del juego de roles los participantes
representaron situaciones en las que se presentan los diferentes tipos de violencia,
algunas de las participantes tomaron como inspiracion sus vivencias y por medio de la
representacion y lenguaje de su cuerpo expresaron esas situaciones de violencia que
en algiin momento han vivido.

Este ejercicio ha permitido simpatizar y generar mas confianza en el grupo, pues todas
lograban entender que han tenido situaciones similares y sentirse identificadas, con esto

era importante liberar el prejuicio o pena que habia en el grupo.

09 de abril de 2021 Teatro: se explora el teatro y la expresion corporal como una
forma de liberar emociones y expresar sus experiencias de manera creativa. A través
de ejercicios de improvisacién y juegos teatrales, las participantes exploran diferentes
aspectos de su ser y su historia personal. También se trabaja la expresion corporal,
enfocandose en la conexién entre las emociones y el cuerpo, y como a través del
movimiento se pueden expresar sentimientos que de otra manera no se podrian
comunicar. Las participantes son alentadas a utilizar su cuerpo como una herramienta
de comunicacion y a experimentar con diferentes formas de expresion. Ademas, se

fomenta la escucha activa y el apoyo mutuo entre las participantes.

14 al 28 de mayo de 2021 planificacién y ejecucién de feria proyecto final: En
este tiempo la intervencién estuvo enfocada en el emprendimiento, el cual consistia en
brindar una serie de talleres sobre cémo crear y vender productos artesanales, la idea
era promocionar charlas sobre como adaptar sus habilidades en el mercado, con esto

se permite dar mas independencia econdémica y personal.

Este proceso se enfoc6 en dar una introduccion sobre la importancia del
emprendimiento y como el arte, puede ser una herramienta valiosa para generar
ingresos. El primer aspecto importante de entender estaba relacionado con el disefio
del producto que en este caso era la intervencion con pintura en materas de barro, las
cuales tenian como proceso significativo plasmar en el material las historias de violencia

gue han tenido las participantes a lo largo de su vida y el hecho de realizarlo con una
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planta sembrada en esta matera, significaba estaba enfocado en el renacer y en la

resiliencia.

Para esto también se realizé la creacidn de prototipos del producto, el objetivo era
fomentar la experimentacion y creatividad para que cada producto fuera Unico y original,
después de esto se realiz6 una evaluacion y ajustes en donde se analizaron los
aspectos positivos y negativos sugiriendo ajustes y mejoras para empezar con la
produccioén en serie y la organizacion de la feria de emprendimiento

Es asi como la Casa de la Mujer en el municipio de Soacha organiz6 una feria
empresarial para las mujeres que participaron en el proyecto, la feria se llevé a cabo en
el parque central de Soacha y se conté con la participacion de las mujeres que fueron
participes de esta experiencia. Ademas, se contd con la presencia de otras mujeres
emprendedoras que expusieron sus productos. Durante el evento, las mujeres
interactuaron con el puablico y expusieron sus creaciones, lo que les permitio visibilizar

su trabajo y generar mayor conciencia frente a lo que es la violencia de género.

5.Reflexiones de Fondo.
A continuacién vamos a encontrar tres elementos fundamentales que corresponden a
las preguntas eje de esta sistematizacion, en un primer momento se va abordar lo

siguiente:

1. Herramientas de arte y trabajo social en clave de desarrollo humano para la
atencion psicosocial de mujeres victimas de violencia a través de la experiencia

vivida.

En este primer encuentro se debe destacar el circulo de la palabra nos permite generar
espacios de confianza entre las mujeres generando un mutuo apoyo donde se
identifican las problematicas en comun y se buscan soluciones entre la comunidad que
se ha visto afectada frente a esta problematica. Esta actividad conté con espacios
seguros y un ambiente agradable que diera confianza entre los participantes y le
permitieran compartir sus experiencias y sentires de cada mujer. Ademas, a las mujeres
gue hacen parte de este proceso, generan entre ellas un empoderamiento conjunto y
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empiezan a relacionar sus experiencias y asi mismo empatizar, con lo que todas han

vivido, incluso, una de ellas menciona: “pude ver que no estaba sola en mi experiencia”
y esta clase de apoyo y acompafiamiento, fortalece al grupo y asi mismo, ayuda a

identificar patrones de no repeticion.

Desde el desarrollo humano se desconoce mucho la realidad ya que vivimos y
trabajamos la construccion de un orden, sin muchas veces entender qué es lo ordenable
y ni siquiera lo que estamos quizas ordenando, de tal manera que a partir de estas
acciones vienen los patrones de inseguridad y falta de empatia a si misma lo importante
no es que ha hecho la sociedad en ellas sino ellas que han hecho de eso para mejorar
los pensamientos negativos, de tal manera se realizaron actividades artisticas como se

sefiala anteriormente para comunicar la experiencia vivida.

Con lo anterior se destaca que el desarrollo humano permitié que las mujeres
conocieran esa identidad entre la pertinencia y la autoestima pues les ayudara a tener
actitudes positivas, segun como lo menciona Max-Neef, M (1986-2010). El rescate de
la diversidad es el mejor camino para estimular los potenciales creativos y sinérgicos
gue existen en toda sociedad. De alli que parece aconsejable y coherente aceptar la
coexistencia de distintos estilos de desarrollo (p.30) Este momento era el inicio de
encaminar el proyecto y también era Gtil para que las mujeres empezaran a intervenir
desde el aspecto creativo como estos sucesos podrian ser relevantes a la hora de
realizar su obra artistica, es aqui donde la actividad se convierte en una herramienta de
reflexion y de empoderamiento frente a la capacidad de expresion de cada una de las

mujeres.

Por otro lado la actividad camino de la vida desde la perspectiva del trabajo social
se realiz6 con el fin de que las participantes reflexionaran sobre su vida, identificaran
los momentos o eventos mas significativos, generando un autoconocimiento y
fortalecimiento de su resiliencia, asi mismo esta actividad logré brindar aspectos
importantes para analizar puntos positivos y negativos de cada una de la vida de ellas
y asi tener un objetivo mas claro a la hora de comprender cOmo estas experiencias han
influido de alguna manera en su desarrollo como persona y en otras problematicas de
vida, con esta herramienta se involucra un poco la atencion psicosocial de tal manera
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gue dé respuesta a esas dudas e inquietudes que en el momento puede que no se den

pero que si quedan para a futuro mejorar. Esta actividad no se centr6 solo en recordar
y trabajar sobre el recuerdo o el dolor, sino al contrario, en analizar y representar los
sucesos mas significativos de sus vidas, con la finalidad de aprender y transformar su
realidad en pro de su bienestar, para el fortalecimiento y resiliencia de ellas mismas, es
asi como una de ellas menciona: “Estoy aprendiendo a reconocer aspectos positivos y
negativos que han impactado en mi presente”. Y también, les ayuda a identificar los

puntos de cambio y de mejoria de forma autbnoma y libre.

2. En este segundo momento encontramos cual es el fortalecimiento de

intervenciones artisticas en el trabajo social.

El trabajo Social es una profesién que como bien sabemos requiere constantemente
reflexiobn y cambios, de estar presto a qué cambios presenta el mundo para poder
descifrarlos y poder hacer transformaciones que en él actian, desde lo activo y
propositivo, por tal razén en esta sistematizacion se vieron fortalezas desde la
creatividad artistica como se implement6 en herramientas utilizadas en estos espacios

y encuentros directos, podemos ver que desde la herramienta.

Los retos que se vivieron no fueron dificiles pero eso no quiere decir que sea facial a la
hora de trabajar con la poblacién de mujeres; El Trabajo Social no solo se trata de
intervenir en situaciones problematicas si no también se deben dejar recursos a estas
poblaciones intervenidas que puedan empoderarse y encontrar soluciones por si
mismas en el futuro. En este sentido es importante que los profesionales no asuman un
papel paternalista o de salvadores, sino que trabajen en conjunto con las comunidades

para construir soluciones sostenibles y duraderas.

Una forma de aplicar esto en la sistematizacion fue con base de crear intervenciones
mediante la promocion y la participacion activa y consciente en los procesos realizados
con las mujeres. Esto no solo implicé escuchar y valorar las voces de los participantes,
si no también brindar espacios y recursos que puedan tomar decisiones informadas y
ser protagonistas de su propio proceso de cambio, ademas fue importante brindar
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informacion y orientacion para que los participantes lograran acceder a recursos y

servicios externos en caso de necesitarlos en el futuro.

Por ejemplo a través de El diario de gratitud y auto reflexion fueron intervenciones
con beneficios a las participantes en la dimension emocional en donde se fomentaba la
practica de la escritura y la reflexion diaria, pues este ejercicio daba la oportunidad de
explorar sus pensamientos y emociones que muchas veces eran negadas por miedo de
sentir discriminacion o por el simple hecho de no saber cOmo manejar sus emociones
al momento de recordar esas situaciones vividas. pero lo importante de esta actividad
no era caer en la revictimizacion de los hechos sino que por el contrario las mujeres
lograran identificar sus fortalezas y sus areas a mejorar, en donde realizaran objetivos
y metas para su futuro, pues con lo anterior las participantes lograban agradecer cada
dia, centrando cada experiencia de manera positiva resignificando incluso aquellos

momentos que eran dificiles. La autora Rodriguez Loreto (2020) menciona que,

Como bien desde el Trabajo Social, la utilizacibn de metodologias de
intervencion socioeducativas es clave para el ambito familiar, grupal y
comunitario. Promover cambios en la realidad de las personas es parte de un
proceso en que se intencionan acciones, se ponen en valor recursos y
potencialidades y se construyen confianzas a través de la educacion no formal e
informal.(P.87)

La utilizacién de estas herramientas artisticas nos ayuda a reflexionar de manera
personal pero también colectiva con nuestros cambios de actitud, viéndolos desde un
proceso de evolucion de manera positiva. Frente a esta actividad, la principal finalidad
es darle la oportunidad de identificar sus emociones y su perspectiva frente a su propia
vida, desde el amor y el agradecimiento, esto es de gran importancia debido a que
fortalece el sentir de cada mujer e incrementa el valor en cada una de sus acciones,

una de ella plante6 que “descubro que tengo mucho por agradecer”.

La actividad establecida en el arte de la relajacién se ha enriquecido de manera
integral estimulando el bienestar emocional y personal en todo aspecto. Esta actividad

generd espacios de confianza entre los participantes ayudandoles a creer en sus
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capacidades personales, espirituales, ayudandoles a liberar esas tensiones

emocionales que han traido experiencias negativas y a su vez estos espacios generan
un ambiente de expresion libre que les permite crear nuevas formas de construccion

personal.

La pintura del autorretrato tiene una gran relevancia frente a los procesos de
autoconocimiento y autoexploracion personal para las participantes de este proceso,
pues el acto de pintar les permitio reflexionar, ahondar temas relacionados con su
identidad y su autoimagen, reconociendo aspectos importantes sobre la relacion con su
cuerpo y su ser interno, con esto el grupo logré identificar fortalezas y debilidades de

sus emociones y asi mismo como ha sido su relacién con ellas mismas.

El arteterapia se preocupa de la persona. No es un proyecto sobre ella, sino un
proyecto con ella, a raiz de su malestar y de su deseo de cambio. A partir de las
diferencias personales y culturales trata de actualizar las condiciones del acto
creador y de la produccion creativa, de percibir las especificidades de los medios

utilizados y comprender sus impactos (Tedejo, 2016, p. 237)

Por medio de esta actividad, las mujeres lograron tener un momento en donde pudieron
expresar su creatividad y su vision de si mismas, pues desde lo terapéutico se puede
identificar que este ejercicio ayuda a trabajar en la autoestima y en la aceptacion interna
lo que les permite construir relaciones mas saludables y amorosas consigo mismas, por

otro lado se utilizo otra técnica importante en la mujeres.

El mandala es una técnica utilizada para generar un abordaje tanto de relajacion
como de meditacion y concentracion, fue una actividad utilizada como arte terapia
desde la intervencion y para trabajar en la capacidad de atencion y concentracién de
las mujeres frente a sus emociones y sentimientos.

En general, este momento fue Gtil para que las personas del grupo lograran dar un
manejo al estrés y a la ansiedad que muchas veces se maneja en estos espacios,
brindando mayor concentracién desde el tejido y concentrandose en el ahora, el
mandala se convierte en ejercicio creativo y enriquecedor que les permite a las mujeres
expresarse desde distintas formas desde el tejido.
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3. Desafios para la implementacion de las herramientas artisticas desde el trabajo

social.

Los principales desafios para la implementacion de estas herramientas desde lo
profesional involucraron varias herramientas pero como bien lo indica la autora Paula

Andrea Mayorga Martinez Angélica Patricia Pefia Duanca (2020)

El ser humano sufre multiples cambios en la medida en que se relaciona
con el mundo, crece, aprende y se transforma en todas sus areas, sus
emociones, su pensamiento, cognicion, sus comportamientos y por consiguiente
Su cuerpo. Estos cambios no solo son fisicos que se presentan en todas las
etapas del ciclo vital, también lo son las relaciones que se establecen con el
cuerpo, las formas de comunicacion con el mismo y finalmente la consciencia.
Para entender el cuerpo se puede hacer uso de la corriente pedagdgica llamada

“Educacién Corporal”.(P.17)

la posibilidad de utilizar el arte como una herramienta para el desarrollo humano. En la
medida en que las mujeres victimas de violencia comienzan aprender habilidades
artisticas y creativas, donde se le puede brindar la oportunidad de crear sus propios
productos artisticos generando experiencias positivas. Este enfoque no solo les da la
capacidad de obtener resultados, sino que también les brinda un sentido de autonomia
e independencia. Asi mismo, se puede trabajar en la promocién de redes de apoyo y la
creacion de espacios de participacion, lo que fortalece el desarrollo comunitario y el
trabajo colectivo, con esto lo siguiente.

La cartografia corporal le permitié a cada participante reconocer su cuerpo y su
historia como un modelo de espacio seguro y confidencial reconociendo qué espacios
han sido vulnerables y experimentada violencia a lo largo de su vida. También
entendiendo como una oportunidad de tomar conciencia frente a estas situaciones y
dando pasos hacia la sanacién y la reconciliacion del ser, pero de desde los desafios
se pudo encontrar que en algun momento al iniciar la actividad se sentian incbmodas y
eso conlleva a hacer algun otro ejercicio para que se sintieran comodas como la ruptura

de la ley de hielo y asi poder abordar el tema.
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La intervencidn realizada desde el origami de mariposas fue un momento de

creatividad con base a la terapia en donde se le ayuda a las mujeres a enfrentar y a
transformar emociones negativas en positivas, asi mismo la creacion de las mariposas
se le dio un significado desde el recordatorio constante de que las emociones y las

situaciones dificiles se pueden transformar en algo positivo.

Por otro lado, esta herramienta también fue importante a la hora de identificar los
patrones y las actitudes dafinas que han tenido las participantes en sus vidas, desde
ahi se pudo comprender como se han dado las dindAmicas de relaciones abusivas y
toxicas, y a su vez ayudarlas a participantes a reconocer estas dinamicas en su propia

vida y a trabajar en la creacion de relaciones mas saludables y respetuosas.

La actividad teatral expresion corporal fue una herramienta frente al trabajo y la
liberacion de las tensiones acumuladas coma asi mismo la conexién entre cuerpo y las
emociones y el trabajo corporal en donde se puede permitir a las personas expresarse
de una manera completa sin necesidad de utilizar una palabra coma en este sentido, el

teatro es una herramienta creativa para liberar las emociones y explorar las mismas.

Asimismo, se pudo trabajar frente a la escucha activa y el apoyo mutuo entre las
participantes, pues al trabajar juntas lograron identificar aspectos importantes de sus
propias vidas y la creacion de sus historias en obras teatrales generando una sensacion
de conexién y empatia. En el proceso de planificacién ejecucion de la feria del
emprendimiento se quiso trabajar en la independencia econdmica y personal, pues sera
importante brindar herramientas y conocimientos sobre como crear oportunidades y
experimentar desde sus propias vivencias el desarrollo de sus habilidades y

capacidades.

La organizacion de esta feria se pudo realizar para que las participantes pudieran
visibilizar su trabajo y generar mayor conciencia sobre la violencia de género en el
municipio de Soacha, pues la interaccion que se tuvo a la hora de realizar esta feria dio
la oportunidad de contar sus historias y sus experiencias comandando asi ejercicios de
comprensiéon y empatia por parte de las mujeres que han sido victimas de violencia de

género, pero es que aun sigue en silenciando esta problemética en sus vidas. En
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general, esta actividad también fue una gran oportunidad para que las mujeres de la

casa de la mujer del municipio de Soacha tengan el derecho de fortalecer sus
habilidades y capacidades, asi mismo tengan derecho a recibir intervenciones
enfocadas a sus necesidades y que respondan a las problematicas que se tienen en el

municipio.

6.Puntos de llegada.

Durante la implementacion del proyecto de intervencién basado en el arte para
promover el desarrollo humano vy fortalecer las intervenciones en el trabajo social, se
aprendieron varias lecciones valiosas. En primer lugar, se pudo evidenciar que el arte
es una herramienta poderosa para abordar problematicas sociales complejas como la
violencia de género y el emprendimiento. A través del arte, se logra una conexién
emocional con las personas y se les brinda una forma creativa y significativa de

expresarse y explorar sus emociones.

En cuanto a la construccion e implementacion de herramientas terapéuticas
basadas en el arte para la resignificacion y reconstruccién de los proyectos de vida de
las mujeres victimas de violencia, se aprendié que es necesario tomar en cuenta la
diversidad de las poblaciones intervenidas. Cada persona tiene su propia historia y
procesos de recuperacion unicos, por lo que se debe adaptar las herramientas a las
necesidades y caracteristicas especificas de cada individuo. Ademas, se debe trabajar
en un ambiente seguro y confidencial, donde las mujeres se sientan comodas y

respetadas para poder expresarse libremente.

A pesar de los resultados positivos obtenidos en el proyecto, también se encontraron
algunos desafios y obstaculos desde el Trabajo Social. En primer lugar, la
falta de recursos y apoyo institucional limité la posibilidad de ampliar y
sostener el proyecto a largo plazo. En este sentido, se hace necesario
seguir promoviendo la sensibilizacion y concientizaciébn acerca de la
violencia de género y la importancia de implementar intervenciones

basadas en el arte en el trabajo social. Ademas, se debe fomentar la

45

©2017 Corporacion Universitaria Minuto de Dios - UNIMINUTO. Todos los derechos reservados



colaboracion interinstitucional para lograr una mayor cobertura y

sostenibilidad de los proyectos de intervencion.

El proyecto mencionado anteriormente ha dejado importantes aportes al trabajo
social, ya que se evidencio la importancia del arte como herramienta terapéutica y de
empoderamiento para las mujeres victimas de violencia. En este sentido, se pudo
comprobar como a través del arte se pueden abordar las emociones y traumas de las
mujeres, y cOmo este proceso puede ser transformador y sanador.

Otro aporte importante de este proyecto fue la construccién de redes de apoyo y el
fortalecimiento del trabajo en equipo. Las mujeres participantes se sintieron
acompafadas y respaldadas en todo momento, lo que les permitié tener un espacio
seguro para compartir sus experiencias y emociones. Ademas, la participacion activa
de la comunidad y el apoyo de diferentes entidades locales, como la Alcaldia de Soacha
y la Casa de la Mujer, permitieron que el proyecto fuera exitoso y tuviera un mayor

impacto en la comunidad.

En cuanto a la continuidad de este tipo de proyectos, es fundamental que se sigan
promoviendo iniciativas que permitan el fortalecimiento del trabajo social y el
empoderamiento de las mujeres victimas de violencia a través del arte. Para ello, es
necesario que se involucren diferentes actores sociales, como las instituciones
gubernamentales, las organizaciones de la sociedad civil y la academia, para que se

puedan generar espacios de cooperacion y colaboracién.

Asimismo, es importante que se siga promoviendo la formacién y capacitacion de
los trabajadores sociales y otros profesionales en herramientas terapéuticas basadas
en el arte, para que puedan brindar una atencién mas integral y efectiva a las mujeres
victimas de violencia. Ademas, se deben seguir buscando formas de financiamiento y
apoyo para estos proyectos, para que puedan ser sostenibles en el tiempo y tener un

mayor impacto en la comunidad.

En este sentido, el uso del arte terapia puede ser una herramienta efectiva para lograr
una intervencion mas cercana y empatica desde el trabajo social, que permita trabajar
con las personas desde un enfoque integral que no solo se enfoque en las
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probleméticas externas, sino que considere el cuerpo, la mente y el alma como

elementos importantes.

Es muy importante resaltar que la atencién psicosocial que como trabajadores
sociales debemos tener enfatizando que si bien hay que tener en cuenta el arte como
estrategias de apoyo a la intervencion como trabajadores sociales manejamos como
conocimientos, herramientas clasicas desde la academia y demés no se pueden perder
ya que esté presente y si apoyarnos desde el arte para poder realizarla pero no un arte
sin fundamento, no un arte solo de hacer, sino de ¢porque lo voy hacer?, ¢cémo me
senti? ¢porque lo voy a lograr desde el arte? y ¢que hace estas herramientas de
diferentes a las que ya estan planteadas? El arte es una herramienta fundamental para
el trabajo social sin embargo lo que nos tenemos que centrar es estar enfocado en
nuestra disciplina a trabajo con las intervenciones psicosociales de escucha, de
participacion activa, de comunicacion, como tal la disciplina, la teoria, y no un arte sin

fundamentos y sin conocimientos enfatizados al trabajo social.

En conclusién, el proyecto enfocado en el arte y el emprendimiento para mujeres
victimas de violencia permitié importantes aportes al trabajo social, al empoderamiento
de las mujeres y al fortalecimiento de las redes de apoyo en la comunidad. Es
fundamental que se sigan promoviendo este tipo de iniciativas, para que se puedan

seguir generando espacios de transformacion y sanacion a través del arte.
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