
 

 

Según la encuestada realizada en los trabajadores de una central de esterilización, la 

población encuestada fue de un 88% que son mujeres que equivale a 15 personas, y el 12% 

que son hombres que equivale a 2 personas. 

Analizando la grafica anterior  se deduce que en gran proporción las mujeres prefieren 

optar por emplearse en áreas de la salud, debido a que deciden estudiar en programas 

referentes a las ciencias de la salud, requisito indispensable para laboral en las centrales de 

esterilización. Según el boletín del DANE Saber para elegir del año 2018, 69 de cada 100 

mujeres en formación superior, se matricularon en Ciencias de la salud y 68 de cada 100 

hombres en formación superior, se matricularon en Ingeniería, Arquitectura, Urbanismo.  
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En el grafico se puede observar que más de la mitad de los trabajadores viven en casa 

arrendada o familiar, Un análisis de la Veeduría Distrital demostró que en el sur y el 

suroccidente de Bogotá algunas familias pueden tardar entre 12 y 15 años para poder 

acceder a una casa propia. Esta conclusión sale después de cruzar el valor catastral del 

metro cuadrado y el ingreso promedio anual de los hogares. 

 

 

 

Propia Arrendada Familiar Compartida

HOMBRE S 1 1 0 0

MUJERES 7 6 2 0
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En el grafico se puede observar que de los 17 trabajadores, (hombres y mujeres) 11 de ellos 

tienen contrato a termino indefinido, y solo 6 mujeres tienen contrato a termino fijo. 
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Deben tener como mínimo cursos de Auxiliar de Esterilización  o técnico en auxiliar en 

enfermería, con los conocimientos que requiera el cargo. Las Centrales de Esterilización, al 

tener esta gran responsabilidad dentro del funcionamiento seguro de una institución de 

salud, requieren de unos estándares de trabajo altos y deben contar con el compromiso 

incuestionable de los profesionales que allí laboran para su adecuado funcionamiento. 

 

 

 

 

Para los encuestados solo 12%  de los trabajadores tiene el hábito de fumar. El tabaco se ha 

identificado como la causa de numerosos tipos de cáncer y entre ellos, especialmente 

el de pulmón, garganta, vejiga o boca, comparado con un 88% que no tienen el hábito de 

fumar  reduciendo la posibilidad de desencadenar enfermedades respiratorias y/o asociadas.  
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No consumen bebidas alcohólicas. Porque El consumo excesivo de alcohol, 

especialmente con el correr del tiempo, puede provocar la hipertensión arterial, mi 

cardiopatía alcohólica, insuficiencia cardíaca congestiva y accidentes cerebro vasculares. 
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Se puede concluir que el 100%  de los encuestados  todos tienen  el mismo ingreso salarial. 

 

 

En los últimos 6 meses 2  de las trabajadoras  han  sido diagnosticadas con una enfermedad 

gástrica. 

Elías Stambulie, médico especialista en diferentes ramas de la medicina alternativa de 

acuerdo con la experiencia de este especialista “ estos problemas afectan a más del 80% de 

la población colombiana, la mayoría de repetición : la infección por Helicobacter Pylori, la 

infección que puede llevar al paciente a complicaciones como ulcera o el cáncer ”.y es que 

estudios científicos han demostrado que dichos males pueden ser causantes de cáncer de 

estomago o de intestino , de acuerdo con la sociedad América  del cáncer . 
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La grafica  indica que 2 de las personas que trabajan en una central de esterilización tiene 

más de 15 años de servicio en su lugar de trabajo, y  la mayoría de los encuestados  entre 5 

y 10  años de labor.  
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El rango de edades se encuentra entre los 28 años de edad y más de 48 años , teniendo un 

número mayor las personas con edad adulta de más de 48 años . 

 

 

 

 

En el uso del tiempo libre es notorio que la mayoría de mujeres contesto que lo usan para 

realizar labores domesticas, mientras que los hombres se dedican a recreación y deporte. 

Las mujeres disponen, en un día promedio, de una hora menos de tiempo libre que los 

hombres ya que, aunque trabajan fuera del hogar casi dos horas menos que ellos, dedican 

tres horas más a la realización de las tareas domésticas y al cuidado de niños y adultos del 

hogar. Según el informe Instituto Nacional de Estadística (INE) Empleo del tiempo 2002-

2003, dado que mujeres y hombres emplean el mismo tiempo en cuidados personales 
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(dormir, alimentarse, asearse y vestirse) esta diferencia de una hora se reparte entre el resto 

de actividades de ocio "y siempre en detrimento de la mujer". 

 

 

 

En la mayoría manifestaron dolores musculares, que provienen de sus actividades laborales 

como postura de pie, ejecución de movimientos con los miembros superiores, 

levantamiento de objetos pesados sin apoyo. - Posturas incómodas: agachado, flexionado, 

inclinado. 
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