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Resumen ejecutivo

El siguiente estudio tiene como finalidad identificar los peligros a los cuales estan
expuestos los Disc Jockey, a través de un analisis descriptivo desde la bibliografia en cuanto
a las enfermedades y riesgos laborales que se generan del ejercicio de la profesion. Se realiza
diagnostico de peligros por medio de una metodologia de investigacion cuantitativa y
cualitativa, a través de los instrumentos de encuesta y entrevistas a Disc Jockey profesionales

se realiza la recoleccion de informacion.

A partir de los hallazgos encontrados, se logra identificar que los factores de riesgo
son de tipo bioldgico, fisico, quimico, ergondmico y psicosocial. Y teniendo como base las
afectaciones que pueden generar estos peligros en la salud tanto fisica como psicoldgica
generadas por las condiciones laborales al ejercer su profesion; se considera que se debe
profundizar en el autocuidado y la toma de conciencia del uso de equipos de proteccion
personal, asi mismo, en el autocuidado en cuanto a los habitos alimenticios, tiempos de

descanso, y control de posturas para el desarrollo de su labor.



Introduccion

El trabajo ocupa un espacio central en la vida de los individuos, esto se evidencia en
todas partes del mundo, sin importar si es formal o informal, temporal o fijo; es por medio del
trabajo que el ser humano establece su situacion en la sociedad, pero se debe tener en cuenta
que, por la practica de este, se pueden generar peligros para la salud y el bienestar del

trabajador.

La Organizacion Internacional del Trabajo “OIT”, ha demostrado que en todo el
mundo los trabajadores componen gran parte de la poblacion, esto no es solo importante para
los trabajadores en lo individual y familiar, sino también para las organizaciones en cuanto a

la productividad, competitividad y sostenibilidad.

Ademas de esto, teniendo en cuenta los costos econdomicos asociados a la estabilidad
laboral, programas de promocion y prevencion de la salud de los trabajadores, el incremento
de los accidentes y patologias en el trabajo, la Organizacion Internacional del Trabajo, ha
impulsado la revision e instauracion de Politicas Publicas en temas de Estabilidad y Salud en

el Trabajo sustentadas en los Acuerdos, primordialmente el 155 y 187 de esta organizacion.

Los disc-jockey, también conocidos como DJ, se dedican a seleccionar melodias y
musica grabada ya sea de otros cantantes o de su propia autoria para realizar mezclas, crear

ritmos y melodias en vivo para ser escuchadas en diferentes eventos.

Esta profesion inicio desde el siglo XIX con la creacion del fono autdgrafo en 1857 en
Francia, para el cual se le fueron realizando diversas modificaciones hasta que, en 1892
Emile Berliner comenzé la reproduccion comercial de sus discos de graméfono y por tanto
los primeros discos empezaron a ser ofrecidos al publico. En 1906, Reginald Fessenden

transmitié por primera vez seial de radio de la historia, y se dio a conocer el primer disc-
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jockey de radio en el mundo en California; un joven de 16 afios llamado Ray Newby
comenzo a reproducir discos de modo regular y desde alli fue que se dio a conocer este tipo
de profesion. En 1943, en Inglaterra se ofrecio la primera fiesta de baile con Disc Jockey,
donde se reproducia discos de jazz. En 1947, en Paris Francia se abri6 el primer club
nocturno llamado Whiskey 4 Go-Go, en ese momento se empezo a establecer los lugares y

horarios donde los Disc Jockey desempefarian sus labores.

Por lo anterior, el equipo investigador estara guiado bajo lineamientos de las
funciones que realizan los Disc Jockey, identificando los peligros a los cuales estan
expuestos, validando el ambiente donde las realizan y repercusiones en su salud y seguridad.
De esta manera, poder identificar como prevenir estos riesgos para el beneficio de la salud y

el bienestar como estado natural en las personas que ejercen esta labor.
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1. Problema

1.1 Descripcion del problema

Ser Disc Jockey no es una profesion facil, requiere de talento y disciplina para lograr
una propuesta musical que influya en la mayor cantidad de personas posibles, de esta manera

conseguir un reconocimiento que al mismo tiempo valore econémicamente su trabajo.

La mayoria de Disc Jockey ofrecen sus servicios como trabajadores independientes,
pues no existe un gremio y la formalizacion como sector esta en un proceso lento y gradual.
Ademas de la informalidad que viven los Disc Jockey, las jornadas nocturnas, mala
alimentacion, ruido excesivo, entre otras, estdn generando graves problemas de salud en las

personas que ejercen esta profesion.

La Disc Jockey y productora espafiola Marta Fierro, conocida artisticamente como
Eme DJ, publicé en su blog un articulo sobre los principales problemas de ser Disc Jockey.
Después de escribir dos libros sobre esta profesion, Eme DJ indica que las afectaciones de
salud que pueden tener los Disc Jockeys son muy amplias, a nivel fisico como problemas
auditivos, asociado a soportar altos niveles de ruido con exposicion prolongada, fatiga, suefio,
desordenes musculo esqueletales; y a su vez a nivel mental; ya que la evidencia sefiala que
Disc Jockeys de alta reputacion a nivel mundial empiezan a sufrir de depresion, trastornos

mentales y adicciones, lo anterior asociado al estrés y jornadas nocturnas extenuantes.

En 2019, en Colombia se crea la Asociacion Colombiana de Disc Jockeys (Aso DJ
Colombia), una entidad sin &nimo de lucro que tiene como objetivo la unidon para mejorar la
calidad laboral y exigir los derechos para los Disc Jockey. Pese al esfuerzo del cofundador de
la asociacion y de los Disc Jockey miembros por mejorar condiciones de trabajo, la falta de

unién y de profesionalismo de algunos Disc Jockey, no ha conseguido que se logre mayores
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avances en la proteccion a sus derechos y al control de factores de riesgo que afectan la

seguridad y salud al ejercer sus labores.

Aunque no hay estudios especificos frente a los peligros y afectaciones en la salud de
los Disc Jockeys al ejercer sus labores, en bases de datos se encuentran estudios frente al
peligro como el ruido al que estan expuestos los compositores, misicos y cantantes. Ademas
de peligros fisicos como el ruido, la iluminacién, peligro ptblico, estrés térmico, golpes y
caidas; también se enfrentan a peligros bioldgicos (virus y bacterias por contacto con el
publico), ergonémicos (movimientos repetitivos, posturas prolongadas, disefio de area del
trabajo), quimicos (humos y CO2) y psicosociales asociadas a la carga mental y estrés

laboral.

En el presente trabajo el equipo investigador, pretende identificar los peligros a los
que se exponen los Disc Jockey cuando ejercen su labor como también las posibles

consecuencias en su salud y seguridad.

1.2 Pregunta de investigacion

> (Qué peligros afectan la seguridad y salud de los Disc Jockey?
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2. Objetivos

2.1 Objetivo general

Identificar los peligros a los cuales estan expuestos los Disc Jockey en la ejecucion de

su labor con el fin de generar recomendaciones.

2.2 Objetivos especificos

» Investigar fuentes confiables y bibliografia que permitan al equipo investigador
conocer mas acerca de la profesion de los Disc Jockey.
» Reconocer los peligros a los que estan expuestos los Disc Jockey

» Plantear controles y generar recomendaciones de autocuidado.

14



3. Justificacion
La presente investigacion se enfocara en estudiar las condiciones laborales a las
cuales estan expuestos los Disc Jockey en la realizacion de su labor, asi mismo identificar las
enfermedades mas recurrentes que se desencadenan de la ejecucion de esta profesion, y a su
vez categorizar y caracterizar los riesgos de acuerdo con las condiciones a las que se

enfrentan.

Esta investigacion es de suma importancia pues identificara la concepcion de la salud
y el bienestar como estado natural en las personas, y como pueden verse afectados bio-psico-

social los Disc Jockey en factores asociados al desarrollo de su labor.

Los resultados de la investigacion son de utilidad y sirven como guia para
investigaciones asociadas a la identificacion de peligros a los cuales se enfrentan los
profesionales de la industria musical y de entretenimiento; bajo el sentido de responsabilidad
social que imparte la Universidad Minuto de Dios a través de los diferentes programas que

ofrece.
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4. Marco de referencia

4.1 Marco teorico

De acuerdo con la Real Academia Espafiola (s.f), 1a palabra en espafiol disyoquey es
la “Adaptacion grafica propuesta para la expresion inglesa Disc Jockey, ‘persona que
selecciona y pone discos en una fiesta, discoteca o programa de radio™. Si bien en la anterior
definicion se encierran algunas funciones que realizan, ademas de mezclar, manejar un
controlador y oprimir botones, ser Disc Jockey es un arte, incluye un estudio consensuado de
la musica tanto en auge como retro, ademas de la habilidad de composicion, improvisacion e
interpretacion para crear mezclas en vivo. Lo anterior difiere del lugar de trabajo en donde se

desempefian y el ptblico al cual se dirigen.

Pese a todas las actividades que debe realizar el profesional para llegar a ser un
buen Disc Jockey, el esfuerzo y el trabajo no es altamente valorado como otras profesiones, si
bien tienen reconocimiento ante el publico al cual se dirigen, sus derechos laborales son

comunmente vulnerados debido a falta de proteccion a su integridad.

Los disc jockeys estan expuestos a factores de riesgo fisico y psicologicos. Dentro de
la categoria de peligros fisicos, el de mayor impacto es el ruido, la exposicion prolongada a
niveles acusticos superiores al umbral de riesgo puede acarrear en pérdidas parciales o totales
de uno o ambos oidos. De acuerdo con el Ministerio de empleo y seguridad social de Espafia
(2012), los trabajadores que se mueven alrededor del mundo del espectaculo se clasifican
como trabajadores expuestos al ruido y “no es dificil que se alcance una dosis peligrosa para
la audicién tocando poco mas de una hora al dia y que al cabo de unos afios, mermen

claramente sus facultades auditivas”.
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Ademas de la exposicion a sonidos elevados de manera constante, se evidencia la falta
de pausas y proteccion auditiva en el desarrollo de su labor. Lo que puede causar
complicaciones tanto auditivas, como emocionales y de productividad (Quiroz, y otros,
2013). Con respecto al lugar donde ejercen su labor, se contemplan entornos cerrados con

sistemas ineficientes de extraccion de ruido y por tanto presencia de contaminacion acustica.

La audicion esta compuesta por varios 6rganos que permiten que la informacion
recibida sea codificada y decodificada permitiendo que el ser humano esté en contacto con el
mundo sonoro. El oido esta compuesto por tres partes fundamentales como es el oido externo,
medio e interno que se encargan de captar el sonido para transformarlo en vibracion
mecanica, realizando un acople mecanico del timpano con el fluido de oido interno y
transformandolo en estimulos eléctricos, respectivamente (Rivadeneira, 2010). Por lo que
cuando se presenta una alteracion en la audicion, puede ser provocada por multiples factores,
como lo es la exposicion a ruido y el deterioro por la edad, lo cual puede desencadenar con el
pasar del tiempo molestias y dolor, generando diferentes grados de hipoacusia. La hipoacusia
es una pérdida de audicion, la cual se produce cuando hay una interrupcion en el proceso
fisiologico de esta, permitiendo ser clasificada por el grado de pérdida auditiva, la etiologia,

el momento de aparicion y la localizacion de la lesion (Morera y Marco, 2006).

Otro tipo de peligros, son los ergonémicos, producidos por el traslado de los equipos
que utilizan los Disc Jockey, los cuales pueden producir trastornos musculo esqueletales por
el peso de estos. Segun estudio realizado por Mora, K. V., & Galarraga, S. E. (2013)
pretendiendo determinar si el sistema 6seo y muscular puede o no ser afectado, con el exceso
de carga que se lleva en una mochila, teniendo en cuenta factores como peso de la persona,
estatura y peso de la mochila. El estudio demostré que el exceso de carga en sus mochilas o

bolsos representan un grave problema de salud.
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Adicionalmente, otros factores de riesgo ergonémico son la intensidad de actividad
fisica durante el toque por exposicion a posicion bipeda prolongada y movimientos
repetitivos. El neur6logo Oliver Sacks en su libro Musicofilia define a los musicos como “los
atletas de los musculos pequenos”, en dicho documento habla de una prevision de nuevas
enfermedades de los musicos a consecuencia de movimientos especificos. Con lo anterior
dicho y los analisis de la investigacion se afirma que el trabajo de pie y movimientos
repetitivos que ejerce el Disc Jockey puede provocar dafios a largo plazo (Sacks, 2007)

Oliver Sacks en su libro Musicofilia hace referencia al concepto de “diletante”, como
recreacion en el arte, que lleva al artista a sufrir de enfermedades cronicas por su pasion por
largas jornadas de practica. Sacks anticipa las futuras lesiones de los musicos viendo lo que
sucede con artistas jovenes, musicos que se ejercitan muchas horas, propensos a lesiones por
posiciones y movimientos repetitivos que estén sobre los limites y alude a Paracelso que
plantea “nada es veneno y todo es veneno, dependiendo de la dosis”. (Sacks, 2007). Es decir
que dependiendo del tiempo de exposicion puede afectar de la misma manera la salud de
quien ejerce la labor.

Segun los datos del Centro Canadiense de Seguridad y Salud Ocupacional CCSSO
(2021), los efectos al trabajar de pie de manera regular pueden ser dolor en los pies,
hinchazon de las piernas, venas varicosas, fatiga muscular general, dolor en la parte baja de la
espalda, rigidez en el cuello y los hombros, entre otros problemas de salud.

Asi mismo se puede evidenciar que al no tener un tiempo estimado o regulatorio de
suefio o descanso, puede conducir a trastornos psiquiatricos como la depresion y la
esquizofrenia. Ademas, trastornos neuroldgicos como convulsiones, accidentes
cerebrovasculares, Parkinson, etc., y trastornos médicos como asma o arritmia.

Esto se puede evidenciar, en la ejecucion de la labor del Disc Jockey, la exposicion

directa a factores de riesgo tiene una repercusion directa en el bienestar fisico y mental del
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profesional. Ademas, no suelen trabajar en horarios regulares, a menudo, deben trabajar hasta

altas horas de la noche hasta la madrugada.

De esta manera podemos comprender que el entorno constante de estos profesionales
no solo tiene implicaciones a nivel fisiologico, sino que los Disc Jockey son mas propensos al
consumo de componentes alucindgenos y bebidas alcoholicas, por el relacionamiento social

en el entorno donde ejercen su labor (Potier, M. 2009).

4.2 Marco legal

La normatividad en seguridad y salud en el trabajo es un concepto conocido y
aplicado a nivel nacional e internacional y esta respaldado por la Organizacion Internacional
del Trabajo, la cual es la entidad encargada de los asuntos relacionados con las relaciones

laborales y el trabajo.

De acuerdo con lo establecido la Ley 1562 (2012), la Seguridad y Salud en el Trabajo:
“Tiene por objeto mejorar las condiciones y el medio ambiente de trabajo, asi como la salud en
el trabajo, que conlleva la promocion y el mantenimiento del bienestar fisico, mental y social

de los trabajadores en todas las ocupaciones.”

Ahora bien, para cumplir con el objetivo mencionado anteriormente, el Decreto 1072
de 2015 establece que las empresas deben mantener disponibles y actualizados entre otros, la

Identificacion de Peligros, Evaluacion y Valoracion de los Riesgos.

En Colombia hay normatividad especifica sobre la Seguridad y Salud en el Trabajo

descrita en las siguientes resoluciones y decretos:
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Tabla 1 Marco Legal

NORMA DESCRIPCION ENTORNO A LA PROFESION DISC JOCKEY

OIT Formular los principios y derechos | Segun convenio 137: describe las repercusiones sociales de los nuevos métodos de manipulacion
fundamentales en el trabajo y de de cargas.
reglamentar otros ambitos en el
mundo laboral Y segtn convenio 139: habla sobre la prevencion y control de los riesgos profesionales causados

por las sustancias o agentes cancerigenos, adoptado el 24 de junio de 1974
Res 2400/ Enmarca el estatuto de la seguridad | Aplica en el establecimiento que deba presentarse el Disc Jockey
1979 industrial.

Ley 9 de 1979

Por la cual se dictan medidas
sanitarias (normas para
preservar, conservar y mejorar la
salud en sus ocupaciones).

En el articulo 84 de la presente ley se establece que los empleadores estan obligados a adoptar
medidas que permitan proteger y promover la salud del trabajador, mediante la instalacion,
operacion y mantenimiento con el fin de prevenir enfermedades y accidentes en los lugares de
trabajo, también deben responsabilizarse de un programa permanente de medicina, higiene y
seguridad en el trabajo destinado a proteger y mantener la salud del trabajador.

Decreto 1295

A través de esta se determina la

El presente decreto en el articulo 56 indica que los empleadores ademas de la obligacion de

de 1994 organizacion y administracion del | establecer y ejecutar en forma permanente el SG-SST, segun lo establecido en las normas
sistema general de riesgos vigentes, tienen también como responsabilidad los riesgos originados en su ambiente de trabajo,
profesionales. es decir en el caso de los Disc Jockey el empleador o contratante tiene responsabilidad de los

riesgos originados en el lugar de la sesion que vaya a realizar el Disc Jockey.

Ley 100 de Por medio del cual se regula el De manera obligatoria los Disc Jockey deben contar con afiliacion al sistema general de salud,

1993 sistema general de seguridad social | sistema general de pensiones y afiliacion al sistema general de riesgos profesionales

Ley 1562 de Se hace modificacion del sistema | El empleador o contratante debe regirse a esta ley ajustandose a las organizaciones,

2012 de riesgos laborales, y se procedimientos y normas con el fin de prevenir y proteger a los trabajadores de enfermedades o

dictan otras disposiciones en
materia de Salud Ocupacional.

accidentes que se puedan presentar en el lugar de trabajo
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Decreto 1477
de 2014

Por la cual se hace expedicion de
la Tabla de Enfermedades
Laborales

Aplicacion en cuanto a principales factores de riesgo y enfermedades que pueden afectar la salud
de los Disc Jockey, en el articulo 1 que tendra doble entrada: i) agentes de riesgo, para facilitar la
prevencion de enfermedades en las actividades laborales, y ii) grupos de enfermedades, para
determinar el diagnostico médico en los trabajadores afectados.

Decreto 1072

Por la cual se dictan la

Conforme a lo que se dicta en el articulo 2. 2. 4. 6. 4. del presente decreto el SG-SST debe ser

de 2015 obligatoriedad y disposiciones para | liderado e implementado por el empleador o contratante, en este caso para la profesion de Disc

la implementacion del Sistema de | Jockey el contratante debe garantizar el cumplimiento de esta normatividad, adicionalmente

Gestion de la Seguridad y Salud conforme al numeral 6 del articulo 2. 2. 4. 6. 8. El empleador debe contar con disposiciones

del Trabajo. efectivas que permitan la identificacion de peligros, valoracion de riesgos y establecimiento de

controles que prevengan dafios en la salud de los contratistas en las instalaciones y equipos.

Resolucion Por lo cual se establecen los Dispone lo relacionado con la vigilancia de la salud de los trabajadores en contexto al SG-SST,
350 de 2022 criterios y las condiciones para el | actualiza el sistema en la identificacion e implementacion de las acciones que se deben tener para
Ministerio de | desarrollo de las actividades la prevencion del riesgo biologico por COVID-19 en el ambiente de trabajo. Como bien se conoce
Salud y economicas, sociales y del Estado | desde el afio 2020 el riesgo bioldgico se potencializa y los Disc Jockey estan expuestos
Proteccion constantemente a este riesgo ya que su lugar de trabajo se encuentra aglomerado de personas.
Social

Ley 1616 de a
2013

Establece la atencion en salud
mental que debe tener el trabajador

Esta ley incluye los planes de promocion, prevencion, diagndstico y tratamiento. Los Disc Jockey
en el ejercicio de su labor tienen riesgo psicosocial por lo cual es de importancia tener en cuenta
esta normatividad.

OSHA (1970)

Exigir a los empleadores registren
e informen los accidentes, fatales,
lesiones y enfermedades
ocupacionales.

Debe ser parte del oficio, con la finalidad de llevar control y organizacion de estado de salud y
posibles riesgos que se enfrenta.

Capacidad de manejo y conocimiento de su labor obligatoriedad de conocer los riesgos, para
posible prevencion mitigacion y control de este.
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5. Metodologia
Esta investigacion se desarrollara con un enfoque cualitativo, asociado a un método
inductivo partiendo de lo particular a lo general, teniendo en cuenta entrevistas directas a los
profesionales. Adicionalmente, se establecera una perspectiva cuantitativa, valorando desde
la creacion del instrumento, las tendencias de las respuestas, su replicabilidad y los valores de
la recoleccion de 11 profesionales entrevistados. Teniendo como fundamento un analisis
detallado de la informacion obtenida y poder determinar que peligros, enfermedades o

patologias se pueden llegar a enfrentar la muestra de la poblacion.

5.1 Enfoque y alcance de la investigacion
El método que se aplicara para este proyecto serd una perspectiva cuantitativa y
cualitativa, inicialmente se desea utilizar el instrumento para asi poder generar un analisis de
datos, desde esta forma tener una valoracion de las diferentes preguntas de la encuesta, para

ello se toman en cuenta la variabilidad de las respuestas que se obtengan de la misma.

El alcance de esta investigacion es de tipo descriptivo, trata de precisar los principales
rasgos caracteristicos de la profesion, analizando como se manifiesta cada uno de los eventos

o situaciones a las que se exponen y ademas la descripcion de los peligros que debe enfrentar.

5.2 Descripcion de la estrategia de busqueda

La busqueda de la informacion se realiza por medio de la siguiente estrategia:

A través del tesauro de ERIC, UNESCO, y DeCS /MeSH, se definen descriptores
como: Musica, Composicion musical, Instalaciones musicales, Enfermedades profesionales,

Deficiencias auditivas, pérdida de audicion; y también palabras clave como: Disc Jockey.
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Por otra parte, la busqueda se realiza con combinacion de operadores booleanos AND
y OR, con las palabras clave y descriptores anteriormente mencionados, en bases de datos
como Google Académico, Scielo, Eric, Dialnet y Repositorios de Universidades, en idioma

espafiol e inglés.

Los criterios de seleccion son publicaciones y articulos originales comprendidos en el
periodo de 2002 al 2022, teniendo en cuenta que en un periodo mas corto no es muy amplia

la informacion publicada.

5.3 Instrumentos

Por parte del equipo investigador realizard una base de datos, correspondiente a los
Disc Jockey participantes como objeto de investigacion con el fin de tener una organizacion
de la informacion para un mejor procesamiento.

En esta investigacion el instrumento aplicado serd una encuesta, ya que segun (Garcia,
2014), la encuesta es un método de investigacion y recopilacion de datos utilizados para
obtener informacién de personas sobre diversos temas, que tiene un proposito, con una
metodologia y un objetivo propuesto. Se aplicara una encuesta de dieciséis preguntas con

respuestas abiertas y cerradas dirigida a los Disc Jockey.

Es por ello, que la elaboracion de la encuesta requiere un conocimiento previo de la
profesion a investigar. La encuesta se realizara para obtener informacion que permita la
identificacion de los peligros a los cuales estan expuestos durante su labor. Los profesionales
establecidos como muestra para la encuesta son 11 Disc Jockey que se encuentran
laboralmente activos. La informacion a analizar se realizard en porcentaje; la cual el 100%
seran la muestra de los 11 Disc Jockey.

En efecto, autores resaltan la utilidad de los instrumentos en las investigaciones, ya

que
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“constituyen una forma concreta de la técnica de observacion logrando que el
investigador fije su atencion en ciertos aspectos y se sujeten a determinadas condiciones. La
encuesta contiene los aspectos del fenomeno que se consideran esenciales; permite, ademas,
aislar ciertas caracteristicas en comun que nos interesan principalmente; reduce la realidad a
cierto numero de datos esenciales y precisa el objeto de estudio”. (Tamayo, 2006, p.119)

Con base a la informacion recolectada durante la entrevista realizada a los Disc
Jockeys, se realizo la matriz de peligros, teniendo en cuenta que son contratistas que laboran

en horarios nocturnos desde la 9 pm a las 5 am.

5.4 Procedimientos

En el procedimiento establecido para la investigacion se tiene en cuenta la ley 1581 de
2012 de la Republica de Colombia para el tratamiento de datos personales, por lo cual al
momento de recolectar la informacion se requiere la autorizacion por parte de los

participantes.

Inicialmente el equipo investigador desde los diferentes sitios en los que se encuentra
cada integrante se acercara a establecimientos indicados para reuniones sociales y alli
identificara a los Disc Jockey logrando un acercamiento con ellos, dando a conocer el
objetivo de la investigacion y tomando sus niimeros de contacto.

El envio del enlace de la encuesta se realizara por medio de WhatsApp, junto con las
instrucciones para la correcta realizacion de la misma, solicitando dentro de la misma
encuesta la autorizacion o no del tratamiento de los datos. Para la respuesta, se dara como
tiempo maximo dos dias, de tal manera que los Disc Jockeys puedan realizarla en el momento
que mas consideren oportuno. El control de la aplicacion y la recopilacion de los datos sera

dirigido por las 4 integrantes del equipo investigador.
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Para poder tener una buena codificacion de la informacion se enumera cada una de las
preguntas del cuestionario, y obtener facilmente la tabulacion de los datos. Por medio del
programa de Microsoft office (Excel), utilizando como herramienta la representacion de
graficos en forma circular y en columnas que permitira el analisis de la informacion. La
encuesta dara la informacion para poder identificar los peligros a los cuales estan expuestos

los Disc Jockey en la ejecucion de su labor.

5.5 Analisis de informacion

Para la realizacion de esta investigacion, fue necesario utilizar una serie de
herramientas, entre ellas la encuesta anteriormente descrita; la cual, una vez diligenciada por
el total de la muestra se proceso los datos obtenidos, recopilando la informacion necesaria
para definir las variables que son objeto de analisis; estructurando la linea de investigacion,
teniendo en cuenta el analisis estadistico descriptivo, para validar los posibles peligros a los

cuales estan expuestos los Disc Jockey al momento de ejercer sus labores.

De acuerdo con Hernandez, Fernandez, & Baptista (2010) “la recoleccion de datos
ocurre en ambientes naturales y cotidianos de las participantes unidades de analisis”. Y es el
investigador quien, mediante diversos métodos y técnicas, recoge los datos, observa,
entrevista y amplia todas las diferentes técnicas de la recoleccion de informacion. Por otra
parte, en la investigacion cualitativa, los instrumentos no son estandarizados, puesto que

existen multiples fuentes de informacion (p. 409).

Por lo anterior, se realizan los siguientes métodos de validacion:

> Tabulacion de la informacion: La tabulacion de los datos se realizard a través

del programa de Microsoft office (Excel).
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> Grdficas: En la representacion grafica de la informacion se utilizaran graficos
en forma circular y en columnas.
> Anadlisis: Para el analisis de los datos, se realizara en medidas de dispersion.

> Interpretacion: Se identificaran los peligros a los que se encuentran expuestos

los Disc Jockey.

Este método descriptivo permitira obtener informacion para responder de forma clara
y precisa los objetivos especificos, asi como las estrategias y recomendaciones de
autocuidado. Y de acuerdo con el analisis de resultados (previo procesamiento de estos) se
espera que los hallazgos cumplan con los objetivos propuestos dando respuesta a la pregunta

de investigacion.

5.6 Consideraciones éticas

Por hacer parte del equipo investigador se tiene acceso a los datos personales de los
Disc Jockey que participaron como objeto de investigacion, por esto es necesario realizar
compromisos profesionales en los cuales se evidencie el oportuno manejo de la informacion,

la transparencia y el buen uso de los recursos que sean facilitados.

Debido a lo anteriormente mencionado se tendran en consideracion los siguientes

COmMpromisos:

> No se hara uso de la informacion, sin previa autorizacion, se hara la solicitud y en
caso de tener una respuesta negativa, no se abusara de la confianza que han

depositado.

> No se hara uso indiscriminado de la informacion.
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> Dando cumplimiento a la normatividad ley 23 de 1982 con modificaciones en la ley
1403 de 2010 que hace referencia a los derechos de autor, se citaran todas las
referencias bibliograficas utilizadas para la investigacion.

> Acorde a la investigacion de la profesion de los Disc Jockey se realizara una
recoleccion de informacion, no solo de la universidad, sino también de otras
universidades que tienen investigaciones al respecto, por lo que toda la informacion
recolectada sera confidencial y solo se hara uso con fines educativos y para la

investigacion; de lo contrario se realizara custodia de la informacion.

A continuacion, se indicaran los articulos que hacen referencia a la normatividad en

torno al reglamento estudiantil de la universidad y al tratamiento de datos personales.

En el reglamento estudiantil en el Articulo 115. Sefiala que se considerard como falta
disciplinaria, las conductas de cometer fraude en cualquier documento, trabajo, prueba o
actividad académica o institucional, considerando como fraude académico copia total o
parcial de actividades académicas, utilizar citas o referencias falsas, presentar datos falsos o

alterados en una actividad académica. (Uniminuto, 2021)

Conforme a la ley 1581 de 2012 de la Reptiblica de Colombia, en el articulo 12, el
equipo investigador es responsable del tratamiento de datos, por lo tanto, al momento de

recolectar la informacion se requiere la autorizacion para el tratamiento de estos.

La autorizacion de tratamiento de datos para los participantes en la encuesta es:
Manifiesto que de conformidad con el articulo 12 de la ley 1581 de 2012 de la Republica de
Colombia que El grupo chicas Posh me ha informado lo siguiente: mis datos personales seran

recolectados con el proposito de ser tratados manual o electronicamente para finalidad

27



educativa y con el fin identificar los peligros a los que estan expuestos los Disc Jockey a

nivel laboral, y poder generar acciones de cuidado, prevencion e identificacion temprana.

16.Manifiesto que de conformidad con el articulo 12 de la ley 1581 de 2012 de la
Republica de Colombia que; El grupo chicas posh me ha informado lo siguiente: mis
datos personales seran recolectados con el propésito de ser tratados manual o
electronicamente para finalidad educativa y con el fin identificar los peligros a los
gue estan expuestos los Disk Jockey a nivel laboral, para poder generar acciones de

cuidado, prevencion e identificacion temprana.

11 respuestas

Grafico 1 Autorizacion tratamiento de datos

@ Si autorizo el tratamienta de mis datos
@ Mo autorizo el tratamiento de mis datos

Como se evidencia en la anterior grafica el 100% de los Disc Jockeys autorizaron al

equipo investigador chicas Posh al tratamiento de sus datos con fines de la investigacion y

fines educativos.

6. Cronograma

Tabla 2 Cronograma de actividades para la monografia e investigacion.

No. Actividad

1 Busqueda y Recoleccion
de informacion

Tiempo (meses)

Desde Hasta
30 de 05 de
octubre de noviembre
2022 de 2022

Producto

20 fuentes de
informacion confiable
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Analisis y seleccion de la 06 de 12 de 12 trabajos y articulos
informacion noviembre | noviembre seleccionados
de 2022 de 2022
Definicion de 13 de 19 de Metodologia y
metodologia, noviembre | noviembre procedimiento para
procedimiento e de 2022 de 2022 Monografia
instrumentos
Proyeccion y aplicacion de 20 de 26 de Encuesta
instrumento noviembre | noviembre
de 2022 de 2022
Andlisis de Resultados de 27 de 03 de Resultados de encuesta
instrumento- noviembre diciembre y Matriz de
Identificacion de peligros de 2022 de 2022 identificacion de
peligros
Realizacion de Video 04 de 10 de Video
enfocado en peligros a los | diciembre diciembre
que esta expuesto un Disc de 2022 de 2022
Jockey
Revision final monografia 11de 11de Version Final
y revision de edicion del diciembre diciembre Monografia
video de 2022 de 2022

Version Final Video
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7. Resultados y discusion

Los resultados obtenidos se sometieron a un analisis descriptivo, y cada una de las
preguntas se analizé tomando el nimero total de casos recolectados como una frecuencia
absoluta y la frecuencia relativa como el porcentaje de casos favorables para la hipotesis

planteada, dependiendo de la respectiva variable analizada.

Para lo cual, se busca que el analisis arroje cuales son los eventos y causas, que
influyen en los peligros a los cuales estan expuestos los Disc Jockey con el fin de validarlos y
reconocerlos.

Segun informe obtenido de la encuesta realizada a los 11 Disc Jockey, se puede
evidenciar que el 100% de los encuestados son varones, para lo cual le indica al equipo de
investigacion que este es una profesion ejercida principalmente por hombres y que validando
encuestas a nivel mundial el 80% de los Disc Jockey pertenecen al género masculino.

Adicionalmente, dentro del andlisis realizado se define que el 63% de los encuestados
pertenecen a la generacion Millennials y Ceta (Z); generaciones caracterizadas por el deseo
de manejar su propio ritmo de vida, buscando una independizacion en sus labores. Por lo
anterior, se confirma que esta profesion en la mayoria de las ocasiones no esta vinculada
directamente con una compaiiia, por ende, no estan ligados a un sistema de seguridad
ocupacional y de esta manera cumplir con las respectivas normas de bioseguridad para la
prevencion de enfermedades y accidentes laborales.

Adicionalmente, en la investigacion se evidencia que los horarios en los cuales los
Disc Jockeys ejercen sus labores estan en el rango comprendido desde las 6 pm a las 3 am.
Confirmando el riesgo de padecer trastornos psicosociales por la falta del suefio en los
horarios establecidos. Segun los expertos de The Sleep Council: 1a franja ideal para descansar

se situaria entre las 22:00 y las 23:00 de la noche. "Es el momento en el que la temperatura
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de nuestro cuerpo disminuye, asi como los niveles de cortisol —la hormona del estrés—. Segun
se va haciendo de noche, el cerebro comienza a producir melatonina, que es precisamente la
sustancia que necesitamos para que comience a entrarnos sueno", es por ello que se

evidencia un riesgo alto de padecer enfermedades a razon de la ejecucion de sus labores.

6.;Puede usted dormir de manera regular?

11 respuestas

@S
® No

Grafico 2. Pregunta N° 6 de encuesta ;Puede usted dormir de manera regular?

Por lo anterior, segin la encuesta se puede evidenciar que luego de terminar sus
labores un 54,5% de los encuestados no logran descansar de manera regular para la
recuperacion del desgaste que tienen durante la noche por el manejo de adrenalina y tension,
para lo cual la National Sleep Foundation, un instituto de investigacion estadounidense
gener6 algunas recomendaciones generales en funcion de cada edad para el descanso
necesario que debe tener cada persona para alcanzar la recuperacion del cuerpo después de
largas jornadas, indicando que para los adultos jovenes y mayores lo ideal es dormir entre 7 a
9 horas, ya que hay numerosos factores que pueden interferir con los ritmos circadianos (el
ciclo de vigilia-suefio) alterando tanto el tiempo dedicado al suefio como la calidad del mismo

(ciclos de suefio REM y de suefio noREM).
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7.Si la respuesta a la pregunta anterior fue si, ;realmente siente que descansa?

11 respuestas

®si
® No

Grafico 3 Pregunta N° 7 de encuesta. ;Realmente siente que descansa?

Se evidencia dentro de las encuestas realizadas, en la pregunta 7 que los Disc Jockey
en un 81.8% indican que a pesar de duermen determinado tiempo no sienten un descanso
adecuado, esto se debe a la adrenalina que ellos manejan, y a la vez a la exposicion de
dispositivos electronicos, la ingesta de bebidas energizantes, alcohdlicas y/o sustancias
psicoactivas debido a la actividad social.

Por otra parte, teniendo en cuenta los resultados de la encuesta, se evidencia que el
100% de los Disc Jockey, ejercen su labor de pie, generando una presion en la espalda y en el

cuello debido a la altura a la que encuentra el equipo.

11.¢A sentido dolor en alguna o algunas de las siguientes partes como consecuencia de la

ejecucion de su labor? De ser asi seleccione cuales:
11 respuestas

Cabeza 7 (63,6 %)

Cuello 7 (63,6 %)
Espalda 8 (72,7 %)
Manos

Pies 6 (54,5 %)

Ninguna

Grafico 4 Pregunta N° 11 de encuesta. Principales partes del cuerpo donde sienten dolor los
Disc Jockey en la ejecucion de su labor
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Tal como se indicaba anteriormente, el 72.7% de los encuestados indican que la parte
del cuerpo donde se genera dolor y que tiene mayor impacto en la ejecucion de sus labores es

la espalda, seguida por cuello, cabeza y pies.

Dentro de la encuesta, se les pregunto a los profesionales cuales eran las principales
molestias que presentaban, para lo cual se tuvo como resultado que mas de un 81.8%

presentan fatiga.

8.¢A llegado a sentir alguno o algunos de los siguientes sintomas?, si es asi por favor seleccione

cuales
11 respuestas

Fatiga 9 (81,8 %)

Depresién

Ansiedad 4(36,4 %)
Irritabilidad —6 (54,5 %)
Nerviosismo 4 (36,4 %)
Insomnio 4(36,4 %)

Disminucién en la concentraci... 4 (36,4 %)

Ninguno[—0 (0 %)

Grafico 5. Pregunta N° 8 de encuesta. Principales Sintomas

Segun el grafico anterior, son diversas las enfermedades a las cuales estan expuestos
los Disc Jockey, al ejercer sus labores, las cuales la gran mayoria estan enfocadas a los
riesgos psicosociales como anteriormente se habia indicado.

Dando continuidad con las principales molestias que puede presentar un Disc Jockey,

el equipo investigador evidencié que otro de los factores es el alto volumen al cual estan
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expuestos, y de acuerdo con la encuesta se evidencia que la gran mayoria han presentado
algun problema auditivo, tal como se evidencia en la gréafica.

9.Desde que esta trabajando como Disk Jockey, ¢ Ha presentado alguno de los siguientes

problemas auditivos, es decir; molestia, dolor, perdida auditiva o hipoacusia ?
11 respuestas

Zumbido o silvido en el oido

6 (54,5 %)

Dolor en alguno de los oidos

Disminucién auditiva 5 (45,5 %)
Hipoacusia ( incapacidad total o
parcial para escuchar sonidos
en uno o ambos oidos)

2(18,2 %)

Grafico 6. Pregunta N° 9 de encuesta. Problemas auditivos

Por lo que el mayor porcentaje lo presenta el zumbido o silbido en los oidos, luego de
alguna disminucion auditiva principalmente para aquellos encuestados que son de edades mas
avanzadas, y seguido del dolor y la hipoacusia. Ademas, se evidencio, que no es tan frecuente
el uso de proteccion auditiva, ya que el 54.5% no utilizan ningun tipo de proteccion que

ayude a minimizar la exposicion a los altos niveles de ruido.
10.¢Utiliza alguna proteccién auditiva para minimizar la exposicion a altos niveles de ruido?
11 respuestas

@S
® No

Grafico 7 Pregunta N° 10 de encuesta. Uso de proteccion auditiva
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Teniendo en cuenta la exposicion al peligro del ruido por los altos niveles sonoros, se
generan consecuencias como molestias 0 zumbido conocidos como Tinnitus o Actfenos al
pasar de los afios. Aunque el oido humano so6lo percibe las frecuencias comprendidas entre 20
Hzy 20.000 Hz, el limite superior suele disminuir con la edad, el cual trae como secuela una
disminucion en su calidad de vida.

Aunque se puede identificar, que no solamente por esta molestia se disminuye su
calidad de vida, sino también por su vida social, debido a que el 80% de los encuestados
afirman que han tenido que sacrificar tiempo con sus familiares y parejas por asistir a los
eventos de trabajo por el horario que manejan. Adicionalmente, los habitos alimenticios no
son tan saludables, pues segiin lo muestra la encuesta realizada, el 45.5% indica que en
algunas ocasiones cumplen con horarios regulares de alimentacion.

12.;Considera que tiene una habitos de saludables y sigue horarios regulares de alimentacién en
la ejecucién de su labor como Dj ?

11 respuestas

@ Si
® No

En algunas ocasiones

Grafico 8 Pregunta N° 12 de encuesta. Habitos saludables en la ejecucion de la labor del DJ

Los malos hébitos alimenticios se consideran un riesgo para la ejecucion de sus
labores, ya que para rendir en un 100% en sus presentaciones, ya que, para aumentar el

rendimiento en la ejecucion musical a nivel fisico y psicoldgico, los Disc Jockeys deben tener
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una alimentacion balanceada que proporcione energia necesaria y se controle la absorcion de
alcohol en la sangre en caso de que se ingiera.

Y para finalizar con el estudio que realizo el equipo investigador, se pudo validar que
el 70% de los encuestados hasta la fecha no han presentado ningtn tipo de accidente de
trabajo en las presentaciones que han tenido, pero son conscientes que estan expuestos a los
diferentes tipos de peligros, resaltando exposicion a los bioldgicos, fisicos, psicosociales, y

biomecéanicos.

8. Conclusiones

Desde la bibliografia consultada se pudo identificar que los peligros a los cuales estan
expuestos los Disc Jockey en la ejecucion de su labor, son de tipo fisioldgico y de tipo
psicosocial, dada las condiciones del entorno. A su vez, desde el instrumento utilizado los
peligros que puntuan con mayor tendencia, son la falta de descanso y baja recuperacion del
suefio; ya que el ejercer una actividad fisica por un periodo continuo de vigilia requiere una
recuperacion minima, por ello se entiende que dicha profesion no se encuentra exenta de esta
necesidad, por lo que se pueden ver afectados algunos factores como sistema inmunologico,
capacidad de memoria, estado de alerta, desarrollo fisico, entre otros; entendiendo asi que se
requiere de un buen descanso para su debido funcionamiento.

Con base a la poblacion objeto de la investigacion se logro identificar que en su gran
mayoria pertenecen al género masculino, aunque cabe resaltar que actualmente en términos
de equidad e igualdad también se tiene cabida al género femenino. Asi mismo, se identificd
que la poblacion encuestada estd en un rango de edad entre los 18 y los 35 afios.

Adicionalmente, a través de la encuesta se definid que los peligros que tienen el

indicador mas alto son el fisico y psicosocial, teniendo como factor adicional la perspectiva
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del riesgo biologico dentro de las actividades realizadas y el entorno en el que se
desenvuelven los Disc Jockeys.

Por otra parte, se debe enfatizar que las actividades realizadas generan factores de
riesgos a nivel ergonomico, debido al traslado de los equipos que utilizan los Disc jockey, los
cuales pueden producir enfermedades musculo esqueletales, a lo que se suma que la labor es
ejercida 100% de pie, durante largas jornadas.

Otro de los factores de riesgo a los cuales estan expuestos los profesionales es de tipo
biomecanico, esto debido a la ejecucion de movimientos repetitivos, posturas prolongadas y
mantenidas.

A nivel fisioldgico, también tienen una puntuacion alta dentro de las encuestas dado a
los altos volimenes y secuencias a los que estan expuestos durante cada evento, tienden a
generar pérdidas auditivas si no se cuenta con los implementos necesarios para mitigar este

riesgo latente.

A través de las entrevistas, los Disc Jockey manifiestan tener condiciones de
inseguridad, al momento de los desplazamientos de un lugar a otro, ya que las jornadas no
son realizadas en los mismos espacios, por lo que estan expuestos a asaltos, desordenes
publicos y accidentes de transito. Adicionalmente manifiestan que durante los eventos
manipulan herramientas eléctricas que los exponen a factores de riesgos eléctricos y/o
incendios.

Por lo cual, se ve la necesidad de capacitar a los profesionales acerca de los diferentes
factores a los cuales estan expuestos y asi poder mitigar accidentes y enfermedades laborales.

Se pudo abarcar fuentes confiables a nivel descriptivo a través de la bibliografia que
permitio el desarrollo de conceptos, generalidades e implicaciones que repercutan en esta
profesion, El equipo investigador, logré conocer mas afondo a los peligros a los cuales estan

expuestos en la profesion de ser Disc Jockey.
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Para concluir, se debe enfatizar en la importancia de identificar los peligros a los que
se encuentran expuestos, para asi poder plantear opciones de control, como lo son el
autoconocimiento, el autocuidado, los habitos de vida saludables, la comprension del entorno
y asi evitar el consumo de alucinégenos y bebidas alcohdlicas, y de esta manera se puede
llegar a la generacion de practicas adecuadas que permita la prevencion e identificacion

temprana de los factores de riesgo en el campo laboral.

9. Recomendaciones

Se tuvo la oportunidad de abordar superficialmente los peligros a los cuales estan
expuestos los Disc jockey, considerando el peligro publico y de acuerdo con la dinamica

social podria ser objeto de continuidad de la investigacion.

Con la aplicacion de los instrumentos, se realizo un alcance limitado para la poblacion
de la profesion de Disc jockey a la que se tuvo acceso, es decir; no se tiene informacion
significativa para darle una perspectiva que abarque de manera global dicha profesion, y

lograr tener un mayor alcance.

Para dar una continuidad con la investigacion, se recomienda dar enfoque en las
opciones de control referente a los habitos que poseen algunos Disc Jockey a nivel mundial,
tomando como insumo la recoleccion de la informacion a partir de la mitigacion del riesgo, y
a su vez adelantar nuevas investigaciones que ayuden a buscar alternativas de solucion
realistas para este sector, asi como el cumplimiento de las normas que garanticen mejoras en

el bienestar y calidad de vida de los Disc jockey.
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A su vez como la conciencia de autocuidado implementando el uso de elementos de
prevencion de dafio auditivo, como lo son los tapa oidos; asi mismo como regular sus tiempos
y desarrollo de autocuidado en comidas, tiempos de descanso, mantener una postura indicada
para la actuacion de su labor, asi mismo, en los momentos que se requieren hacer algun tipo
de esfuerzo adicional en el montaje o desplazamiento de sus equipos, como cuidar de sus

horas de suefio, de ocio y equilibrar su vida personal y laboral.

Por tltimo, es importante resaltar que, en caso de pretension de profundizar en este
trabajo de investigacion, se considera adecuado comprender que esta profesion en su gran
mayoria es llevada de manera independiente, y muchas veces sin los requerimientos de

seguridad social que se requieren segun la normatividad.
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ANEXOS

Anexo 1. Formato Encuesta de identificacion de los peligros a los cuales estdn expuestos los
Disc jockeys durante su labor

ENCUESTA IDENTIFICACION DE LOS
PELIGROS A LOS CUALES ESTAN
EXPUESTOS LOS DISC JOCKEYS (DJ)
DURANTE SU LABOR.

OBJETIVO: Desde el equipo investigador, se busca identificar los peligros a los que estéan
expuestos los Disc

Jockey a nivel laboral, con el fin de generar acciones de cuidado, prevencion e
identificacién temprana.

Lea con atencidn las preguntas, recuerde que son de cardcter netamente investigativo y su
informacién serd manejada con confiabilidad, marque la casilla correspondiente, por
favor aseglirese de contestar todas las preguntas.

CHICAS
POSH

1.Nombre Completo *

Tu respuesta

2.Género

O Masculino

(O Femenino
O Otro

44



3.Edad *

Tu respuesta

4.;En que horario es su mayor pico de trabajo como Disk Jockey? *

Tu respuesta

5.Cuando esta realizando sus labores en el trabajo, la mayoria del tiempo se *
encuentra:

O De pie
(O sentado

6.;Puede usted dormir de manera regular? *

O si
(O No

7.Si la respuesta a la pregunta anterior fue si, jrealmente siente que descansa? *

QO si
ONO

8..A llegado a sentir alguno o algunos de los siguientes sintomas?, sies asi por *
favor seleccione cuales

Fatiga
Depresién
Ansiedad
Irritabilidad
Nerviosismo
Insomnio

Disminucién en la concentracién

(0 I I I I

Ninguno
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9.Desde que esta trabajando como Disk Jockey, ; Ha presentado alguno de los  *
siguientes problemas auditivos, es decir, molestia, dolor, perdida auditiva o
hipoacusia ?

[[] zumbido o silvido en el oido

D Dolor en alguno de los oidos

] Disminucién auditiva

D Hipoacusia ( incapacidad total o parcial para escuchar sonidos en uno o ambos
oidos)

10.¢Utiliza alguna proteccion auditiva para minimizar la exposicion a altos niveles
de ruido?

QO si
O No

11.¢A sentido dolor en alguna o algunas de las siguientes partes como * 11.;Ase
consecuencia de la ejecucion de su labor? De ser asi seleccione cuales: consecu
D Cabeza D Cab
(] cuello (] cuel
[] Espalda ] Esp:
(] Manos (-] Man
[] Pies [] Pies
D Ninguna D Ning
12.;Considera que tiene una habitos de saludables y sigue horarios regulares de * 12.;Con:
alimentacion en la ejecucion de su labor como Dj ? alimenta

QO si QO si
O No O No

(O Enalgunas ocasiones QO Ena
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13.¢A tenido que sacrificar tiempo con su familia, amigos o pareja por la *
ejecucion de su labor como Disk Jockey?

Por favor indique Sl o NO y porque

Tu respuesta

14.¢;Durante las sesiones de trabajo como Disk Jockey ha tenido algin tipode ~ *
accidente?

Si su respuesta es S| mencione cual.

Tu respuesta

*
15.En la siguiente imagen se describen los tipos de peligros dentro y fuera del
trabajo.
¢Cuales considera que son los peligros a los que esta expuesto durante la
ejecucion de su labor como Disk Jockey?

Bioldgico  |Fisico luy_i_m_lco Psicosocial Biomecinicos |[Condiciones de seguridad |Fenomenos Naturales
*Vinis shuido sSustancias sGasnon +Posturas stlectricos manajode  [eSismos
shacterias  |lluminacidn  quimicas en fase |organizecional: Pago, |prolongadas  |cables, tomas) sinundaciones
Fluidos  |#Vibracidn liguida o solida i | i g ion, |sPrecipitaciones
sTemperaturas | #Matorial sCondicicnes de la ||F.5fue|?u incendio) (Vuvias, granizadas,
extremas (frio y|Particulado tarea: Carga mental, | +Movimientos |sLocativo {superficles de | heladas)
calor) | sHumes ¢ dela |rep trabajo inegulares,
metdlicos yno  [tarea i‘M:nlpulaclon deslizante, con diferencia
metdlicos slornada de trabajo | de cargas de nivel, condiciones de
[pausas, trabajo orden)
noctuma, rotacion, sAccidentes de transito
horas extras, sPiblicos [robos, atracos,
asaltos)

Tu respuesta

16.Manifiesto que de conformidad con el articulo 12 de laley 1581 de 2012 dela *
Reptiblica de Colombia que; El grupo chicas posh me ha informado lo siguiente:
mis datos personales seran recolectados con el propdsito de ser tratados manual
o electronicamente para finalidad educativa y con el fin identificar los peligros a
los que estan expuestos los Disk Jockey a nivel laboral, para poder generar
acciones de cuidado, prevencion e identificacion temprana.

(O siautorizo el tratamiento de mis datos

(O No autorizo el tratamiento de mis datos
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Anexo 2. Base de datos Disc Jockey participantes en la investigacion

Fecha de Respuesta |1.Nombre Completo 2.Género |3.Edad|Ley 1581 de 2012

7/12/2022 Daniel Hernan Acufia Contreras i Masculino |28 Si autorizo el tratamiento de mis datos
7/12/2022 Jhon Edinson Vasquez Barrera Masculino |32 Si autorizo el tratamiento de mis datos
7/12/2022 Maicol Estibel Ochoa Callejas Masculino |22 Si autorizo el tratamiento de mis datos
7/12/2022 Julian Vargas Masculino |44 Si autorizo el tratamiento de mis datos
7/12/2022 Ericson Gildardo Alfonso Masculino |20 Si autorizo el tratamiento de mis datos
7/12/2022 Edwin Alexander Ramirez Martinez |Masculino |38 Si autorizo el tratamiento de mis datos
7/12/2022 Juan Manuel Cristancho Hernandez [Masculino |42 Si autorizo el tratamiento de mis datos
7/12/2022 Franz Moreno Masculino |35 Si autorizo el tratamiento de mis datos
7/12/2022 Javier perez Masculino |23 Si autorizo el tratamiento de mis datos
8/12/2022 Lenin Chala Mendoza Masculino |48 Si autorizo el tratamiento de mis datos
8/12/2022 Carlos Beat Masculino |44 Si autorizo el tratamiento de mis datos
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Anexo 3. Matriz de identificacion de peligros y valoracion de riesgos de los Disc Jockeys

EVALUACIO
N DEL

EVALUACIO |y Ay .uaCION

DEL RIESGO
OSHA

EVALUACION
DEL RIESGO
OSHA

EVALUACION
DEL RIESGO
OSHA

EFECTOS
POSIBLES

RUTINARIA;

DANO LEVES, MEDICION 3 INTERPRETACIO MEDICION DE | INTERPRETACIO
MEDIOS O DE IN,TERPRETACI N DE PROBABILIDA N DE
ON NIVEL DE EXPOSICION AL °

EXTREM GRAVEDAD A D PROBABILIDAD

12] DY WN B B D}

DISK JOCKEY

REPRODUCCION Y MEZCLA DE MUSICA A TRAVES DE CONTROLADOR

animacion

de ritmos, mezclas,

, preparacion

Seleccion de masica de acuerdo al tipo de show,

Movimientos

GRAVEDAD

PELIGRO

MOVIMIENT repetitivos Tendinitis,
o asociado al Sindrome del tunel 3 CRITICA 3 ALTA 3 ALTA
REPETITIVO manejo de carpiano
o controladores
=
-z
=
<
=]
-
= Postura Dolores lumbares,
=
~m POSTURA Prolongada y trastornos
PROLONGA E: ida sculoes letic I 1
manten |_d A musculoesqueletic 3 CRITICA 3 TA 3 TA
DA Postura bipeda
el 100% de la
jornada laboral localizados
En la interacion
bacterias
Desarrollo de la con bacterias,
actividad en hongos, virus,
- etc.Puede afectar
espacios .
= ublicos, con el sistema
S |ExposiCciON| PY : inmunologico
] A mnteracion generando
=] irecta ¢ & i
s MICROORG dugt)tla con la debilidad., 2 MARGINAL 2 MODERADA 2 MODERADA
oblacion .
= ANISMOS pobaeion, dificultades
/M cuyos . .
respiratorias, tos,
componentes .
- gripes, hasta
pueden afectar -
enfermedade
la salud humana. 5
superiores como
COVID, Fluo, etc.
No se manejan
contratos tan
especificos,
Cancelacion de socialmente los
INESTABILI | contratos no son
tratos, 3 INSIGNIFICANT
2 DAD IR establecidos con 1 E 1 MINIMA 1
5 LABORAL P “ una durabiliad en
S desleal 3
> el tiempo y
8 dependen de
172 muchos factores
A cociales
sociales.
JORNADA tbcbrcleuan E.Iit\rcs,-cclalc;lsl,
rabajos en alteraciones
DE TRABAJO ADROS & ateraciones <o 2 MARGINAL 3 ALTA 2 MODERADA
jornadas suefio, depresion,
nocturnas ansiedad
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desplazamientos

RUIDO Dolor de cabeza,
. estrés, perdida
=] ‘ ? .
Q (Impacto, ijposwlo.n a auditiva parcial o
7 . . ruido, musica a -
= intermitente, alt Jam total unilateral o
continuo) 0 volumen bilateral
(hipoacusia)
Inhalacién de Iritacion en
Productos humos (camara . .
@) L. tejidos del sistema
O  |Quimicos enel| dehumo)y . .
= aire Co2. Quimicos fespiatorio,
5 : Enfermedades
> usados para dar . .
fectos en el respiratorias,
¢ Cancer de pulmon
show
Contusi
LOCATIVO | Superficies del o}tlleri‘;::es,
a Condiciones | area de trabajo Eseui cc;
< de ordeny | con obstaculos Bumees,
Luxaciones,
a aseo como cables,
= ibos Golpes.
g cqup Hematomas
72
=
a
@
=
z
=)
=
Q
a Uso del
g ACCIDENTE vehiculo Muerte, fracturas,
|} S DE particular y contiusiones,
TRANSITO |piblico para los laceraciones




EVALUACION
DEL RIESGO
OSHA

CALIFICACIO
N DE
PRIORIEDAD
ES

PRIORIDEAD
ES DE
EVALUACION
DEL RIESGO

ORDEN DE
PRIORIDAD

MEDIDAS DE INTERVENCION

ELIMINACIO | SUSTITUCIO

CONTROLE
S DE
INGENIERI
A

Modificacion
de las
consolas,estru

CONTROLES
ADMINISTRATIVO
S, SENALIZACION
Y ADVERTENCIA

Simbolizar la

EQUIPO/
ELEMENTOS
DE
PROTECCION
PERSONAL

Uso de
munequeras que
eviten el

RECOMENDACION
ES Y/O AC ONES
DE MEJORA

Controladores
modernos que cuentan

UMAMENTE 3 - -
o = N/A N/A cturas de los recordacion de pausas desplazamiento con mayor movilidad en
ITMPORTANTE . . -
elementos para y descansos directo del uso de| sin forzar la estructura
reproducir los los controladores de los movimientos
Discos
Implementos
que esten a la
altura del Dj,
Posicionamiento | SOM la Implementar Alternar las posturas, y
o SUMAMENTE N/A s(;nta(lo‘ sobre finalidad que estructuras acordes a N/ A proporcionar espacios
) TMPORTANTE N N su extencion la fisiologia del que desarrolle la
silla ergonomica B N A
fisica no sean profesional actividad sentado
superiores al
largues de sus
brazos
Recordacion de uso I{eﬂ(l;.zir la !abc?r cton los
istanciamientos
MUY de elementos de R
6 IMPORTANTE N/A N/A N/A proteccion al riesgo Uso de tapabocas adecuadf)ﬁ para evitar la
. ) exposicion entre las
biologico
personas
MINIMAMEN
3 TE N/A N/A N/A N/A N/A N/A
IMPORTANTE
Organizacion de
tiempos y horarios para
MUY el desarrollo de su
7 IMPORTANTE N/A N/A N/A NZA N/A labor. Estableciendo

jornadas de dispercion

ocio y descanso
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Control de
espacio, a
nivel de la
ingenieria de
sonido para
desviaciones
de sonidos o

Recordacién de uso

Tapa oidos,
auriculares con

Optimizar en el uso y
manejo de herramientas
de control de sonido,
equipos adecuados para

NA NA ruidos de elemfentos d_e desviaciones de | la localizacion auditiva.
proteccion al riesgo. . . L.
externos y ruidos Realizacidon examenes
control de los ocupacionales
desiveles de auditivos.
sonido que
afecten
auditivamente
Organizacion
del puesto de
trabéjo donc?e Capacitacion de
se situa el Dj, autocuidado Realizar pruebas de
N/A N/A alejados de . > Uso de tapabocas . p .
alejandose de fuentes espirometria
camaras de .
quimicas
humo, y
cafnones de
confeti
Mantener aislado tipos
de estos factores, con
canalettas Y Tener una estructura de
organizacion de los . .
) organizacion de los
equipos implementos, para evitar
N/A N/A N/A N/A pren ’
tropiezos y afectarse
por alguna afectacion
de tipo locativo
Ser conciente segun el
i tiliz: 1
Capacitacion de buena riesgo, utt ando los
. timi medios de
N/A N/A N/A mangjo para optmmizar N/A transportacion mas

el uso de estos
servicios

adecuados evitando el
uso de vehiculos con
mayor exposicion
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