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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo analizar los cambios presentados y cémo
se asumen las distintas problematicas generadas dentro de las estructuras familiares durante el
periodo de la pandemia en el afio 2020 de un grupo de hombres pertenecientes al programa de
alimentos de la Sociedad San Vicente de Paul de Medellin, es asi como la presente investigacion
se logra llevar a cabo a partir de la aplicacion de la técnica entrevista semiestructurada realizada

a 5 participantes de la SSVP.

Por lo tanto, a partir del desarrollo de la técnica se logré conocer los cambios que se han
presentado dentro de los nacleos familiares frente a la pandemia por Covid - 19, donde se han
generado modificaciones en los roles, dinamicas y comunicacion dentro del grupo familiar del
grupo de hombres participes; esta investigacion de tipo cualitativa abordada desde el paradigma
Comprensivo - Interpretativo, permitié tener una vision holistica donde se tuvieron en cuenta las
diversas transformaciones y problematicas desde lo macro hasta lo micro; por medio de una
entrevista semi - estructurada la cual se aplico a 5 hombres entre los 20 y 40 afios de edad
beneficiados por el programa de alimentos de la Sociedad San Vicente de Paul (SSVP) de

Medellin.

De esta forma se logré identificar a partir de los resultados arrojados, como los hombres
participantes de la presente investigacion asumen los cambios frente a los roles, dinamicas y
comunicacion, reflejando transformaciones a nivel familiar a partir de la pandemia por Covid -
19, donde las principales problematicas que se modificaron, estan centradas en el factor

econdmico Y los quehaceres del hogar, provocando una alteracién dentro del nicleo familiar a
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causa de una ausencia para asumir la responsabilidad frente a los roles, dindmicas y

comunicacion de la familia.
Palabras claves: roles, dinamicas familiares, comunicacion, hombres y familias.
Abstract

The present research aims to analyze the changes presented and how the different
problems generated within the family structures during the period of the pandemic in 2020 of a
group of men belonging to the food program of the Saint Vincent de Paul Society are assumed.
from Medellin, this is how the present research is carried out from the application of the semi-

structured interview technique carried out with 5 participants of the SSVP.

Therefore, from the development of the technique, it is possible to observe the changes
that have occurred within the family nuclei in the face of the Covid-19 pandemic, where changes
have been generated in the roles, dynamics and communication within the family group of the
group of participating men; this qualitative research approached from the Comprehensive -
Interpretative paradigm, allowing to have a holistic vision where the diverse transformations and
problems from the macro to the micro are taken into account; Through a semi - structured
interview which was applied to 5 men between 20 and 40 years of age who benefited from the

food program of the San Vicente de Paul Society of Medellin.

In this way, it is possible to identify from the results obtained, how the men participating

in this research assume the changes in terms of roles, dynamics and communication, reflecting
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transformations at the family level from the Covid-19 pandemic, where the The main problems
that were modified are centered on the economic factor and household chores, causing an
alteration within the family nucleus, due to an absence to assume responsibility for the roles,

dynamics and communication of the family.

Key words: roles, family dynamics, communication, men and families.
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Introduccién

En la presente investigacion se evidencia como la pandemia por Covid - 19 presentada en
el afio 2020, provoco cambios y transformaciones en la realidad social, donde present6
problematicas a nivel mundial, ya que estas situaciones ocasionaron falencias tanto a nivel de
salud como a nivel familiar, desarrollando consigo un caos que afect6 a toda la poblacion y su
contexto, es asi como se generaron cambios en la cotidianidad de los individuos, dando paso a
situaciones alarmantes frente a diversos aspectos como la alimentacion, empleos y recursos
economicos, esta escasez de los recursos perjudicd fisico y mentalmente a la poblacion; de esta
manera, estas dificultades fueron adquiridas cada vez mas por las personas, hasta provocar

dificultades a nivel familiar.

Esta investigacion nace con la necesidad de conocer como se han establecido las
estructuras familiares durante el proceso de adaptacion a la nueva realidad social, centrada en las
relaciones familiares de un grupo de hombres pertenecientes al programa de alimentos de la
SSVP, este tiene como eje principal reconocer los cambios y la asimilacion de los roles,
dinamicas y comunicacién familiar, frente a la pandemia por el Covid - 19; para el desarrollo de
esta investigacion fue fundamental conocer y reconocer las miltiples miradas de hombres y

cdmo estos perciben la realidad y los cambios presentados.

La presente investigacion “Hombre transformando familias™ esta orientada desde el
construccionismo social, de esta manera se desarrollé mediante la relacion del grupo de hombres
pertenecientes al programa de alimentos de la Sociedad San Vicente de Paul de Medellin con su

entorno familiar durante la pandemia por Covid -19, identificando los aspectos y circunstancias
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por las cuales el grupo familiar afronté durante el confinamiento y como estos se vieron
afectados por los cambios que surgieron en los roles, dindmicas familiares y comunicacion, es asi
como se tuvo presente el estilo de vida que estaba establecido dentro del nucleo familiar y como
este fue modificado por la pandemia presentada, siendo significativa para el desarrollo personal y
familiar de cada integrante de la familia. El método que se tendra en cuenta para la realizacion de
la investigacion es la hermenéutica, ya que a partir de esta la informacion recolectada dentro de
la investigacion sera utilizada de forma reflexiva, a partir de los instrumentos utilizados, la
entrevista semiestructurada se conocio la informacion necesaria para desarrollar la investigacion
y alcanzar el objetivo principal de la misma, conociendo como el grupo de hombres dentro de

sus grupos familiares asumieron la crisis presentadas por Covid - 19.

Teniendo en cuenta lo anteriormente mencionado, la presente investigacion cuenta con
una estructura compuesta por capitulos, los cuales se dividen de la siguiente manera: EI primer
capitulo se centra en las delimitaciones de la investigacion, que consta del planteamiento del
problema, pregunta problematizadora, y la justificacion. En el segundo capitulo se encuentra los
antecedentes y el marco tedrico — conceptual, el cual se enfoca en las distintas categorias como
lo son: hombres, roles, dindmicas y comunicacion familiar. En el capitulo tercero se presentan
los objetivos establecidos de la investigacion y el disefio metodoldgico, en esta se plantea el
paradigma, tipo de investigacion, teoria, método, técnicas e instrumentos, poblaciéon, muestray la
matriz de analisis. En el capitulo cuarto se plasmaron los resultados y andlisis de la informacion
recolectada a partir de la técnica aplicada, a partir de ello se dio respuesta a los objetivos

planteados en la investigacion. Para finalizar, en el capitulo quinto se encuentran las
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conclusiones, en estas se establece el cierre de la investigacion concluyendo con los resultados

de los objetivos planteados y la pregunta problematizadora.
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Capitulo |
1. Planteamiento del Problema

En la Sociedad San Vicente De Paul (SSVP) ubicada en Medellin-Antioquia cuentan con
un programa de alimentos, el cual se centra en poblaciones vulnerables como madres cabezas de
familia, adulto mayor, jovenes remitidos de diferentes instituciones y grupo de hombres; desde
sus origenes, la SSVP ha tenido como mision la satisfaccion de las necesidades basicas de la
poblacion vulnerable, a partir de una labor enfocada en sujetos con necesidades economicas que
no cuentan con los recursos suficientes para el abastecimiento de la alimentacion adecuada para
el grupo familiar. Por lo tanto, el programa de alimentos busca generar un proceso de
transformacion y empoderamiento desde una perspectiva de deberes y derechos, brindando
herramientas que le faciliten a los beneficiarios empoderarse y empoderar a su circulo familiar,
para que de esta forma logren superar o afrontar las diferentes problematicas sociales por las
cuales se acercan a la Sociedad San Vicente de Paul de Medellin. Puntualmente, se encuentran
favorecidos un grupo de hombres dentro del programa de alimentos, los cuales se han visto
mayormente beneficiados a inicios del afio 2020, con el impacto causado mediante la
contingencia sanitaria presentada por el Covid-19, en el cual se generd un desequilibrio en las
labores cotidianas de las personas, causando desempleo, tal y como se evidencia en las
estadisticas reportadas por el Departamento Nacional de Estadistica (DANE) (2021) “Para el
2020, la tasa de desempleo fue 15,9%, lo que representd un aumento de 5,4 puntos porcentuales
frente al afio 2019 (10,5%). [...]”. (DANE, 2021) Por medio de las estadisticas establecidas por el

DANE, se da a conocer como la tasa del desempleo ha aumentado en la poblacion, por lo tanto,
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esto indica una disminucién en los recursos econémicos para la satisfaccion de las necesidades

béasicas del hogar.

Teniendo en cuenta que la crisis por la contingencia sanitaria por el Covid-19, por la cual,
se generd una emergencia econémica provocando que algunos productos de primera necesidad
tuvieran un significativo incremento en sus precios, como lo menciona el Ministerio de

Comercio, Industria y Turismo (2020):

Que la medida de aislamiento preventivo presiona la demanda de los hogares para adquirir
productos de primera necesidad, lo cual, en el marco de las circunstancias que motivaron la
declaratoria de la Emergencia Econémica, Social y Ecolégica, influye en el alza de los precios de
productos de primera necesidad. En este contexto, existen riesgos eventuales de conductas de
acaparamiento por parte de los consumidores, y de especulacion por parte de productores,
distribuidores o comercializadores de los diferentes productos de consumo diario de las familias

colombianas. (p. 3)

Como se menciona anteriormente, esta situacion dio paso a conductas de acaparamiento
en los productos de primera necesidad presentadas por los consumidores, en los cuales dicha
contingencia sanitaria produjo acciones en las que estos compradores adquirieron alimentos y
articulos de primera necesidad de manera apremiante, esto se lleva a cabo a causa del cambio de
la realidad social que provoco el Covid-19, presentando un confinamiento establecido por el
gobierno de Colombia, exponiendo asi, una dificultad en la adquisicion de productos a familias,
por medio de las crisis socioeconémicas generadas dentro del sistema familiar, por lo cual se
presenta un desequilibrio dentro de su estructura, debido a diferentes problematicas que se
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comienzan a ver reflejadas por el desempleo, por esta razon, “Estas crisis, van afectando
continuamente las relaciones en el sistema familiar debido a que todo lo que pasa afuera, en el
contexto social, influye de manera significativa en el sistema como tal. [...]” (Parada y Rivera,

2018, p. 9).

La pandemia se generaliza en un momento de crisis donde la adaptacion a esta nueva
etapa de la vida ha sido tomada de diferente manera por las familias, generando secuelas en sus
estructuras, como lo son el recelo hacia la contingencia sanitaria, rupturas sentimentales,
violencia, pobreza, desescolarizacion, enfermedades mentales, emocionales y fisicas. Asi mismo

como lo menciona Parada y Rivera (2018)

[...] los miedos son aquellos espacios donde se convierten en escenarios de discusiones entre
parejas, dando como resultado Ilanto, esta crisis genera violencia entre los conyuges y es ahi
donde viene aquellas situaciones de reclamos, trayendo como consecuencia que alguno de estos

decida dejar el hogar, al no soportar la situacién. (p. 9)

La ansiedad, miedo y estrés son sentimientos normales que adopta el cuerpo y mente del
ser humano frente a situaciones o problemas que generen un desequilibrio en la vida de las
personas, por lo tanto, estos sentimientos no se deben tomar de manera negativa para afrontar las
problematicas presentadas, ya que pueden ser utilizados para sobrellevar las situaciones
inadecuadas, es asi como estos sentimientos anteriormente nombrados, pueden estar presentes en
las familias de los hombre pertenecientes al programa de alimentos de la SSVP, por los cambios
generados a causa de la pandemia por Covid-19, por lo cual se producen secuelas y
desequilibrios en la vida cotidiana de cada integrante de la familia, donde los deberes que
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realizaban antes de la contingencia sanitaria eran constantes, es asi como al presentarse un
confinamiento donde su diario vivir se vuelve monotono, afectando de esta manera las relaciones
individuales y familiares dentro de un mismo espacio, por lo tanto dichas situaciones ocasionan
emociones negativas como las anteriormente mencionadas. Por tal motivo, enfrentar o
sobrellevar estos sentimientos negativos pueden brindar una mejor adaptacion a la realidad
social, facilitando herramientas para poder enfrentar la situacion problema, y asi minimizar sus
efectos negativos llegando a la busqueda de solucion para los inconvenientes presentados, es
posible que mediante estos sentimientos se pase por ciertas etapas como lo es la negacion y
situaciones como no dormir, mal genio, entre otras; para llegar a la etapa de adaptacion a la
realidad social y de este modo se pondra en marcha las acciones de posibles solucion para la

adaptacion de la nueva vida cotidiana.

Es asi, como la contingencia generada por el Covid-19 ha provocado dichos sentimientos
de desequilibrio fisico y emocional en las familias, de esta forma se ven obligadas a la privacion
de las salidas habituales por las altas cifras de contagio, por ende, ocasionando problemas dentro
del nacleo familiar, también el confinamiento ha causado que todos los integrantes de la familia
se encuentren dentro los hogares en todo momento, para asi evitar las salidas habituales y
disminuir los contagios por Covid-19, la inseguridad e incertidumbre de las personas ha hecho
que esta medida se respeten y cumplan con dicha norma, por lo tanto se presenta un

cumplimiento donde los integrantes de la familia convivan en todo momento.

La familia es un sistema importante dentro de la sociedad colombiana, la cual se

constituye por medio de vinculos de afinidad entre sus integrantes, por lo tanto, es importante
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mantener continuamente una adecuada vinculacion y funcionamiento dentro del ntcleo familiar,
de esta forma continuar unidos y asi crecer en conjunto en un espacio de armonia y amor, Como

lo menciona Arévalo (2014):

Sin bien la familia puede surgir como un fendmeno natural producto de la decision libre de dos
personas, lo cierto es que son las manifestaciones de solidaridad, fraternidad, apoyo, carifio y

amor; lo que estructuran y le brindan cohesion a la institucion. (p.7)

Por lo tanto, la familia es considerada como la primera institucion en la cual hacen parte
las personas, de este modo es importante que dentro de los grupos familiares presenten una
vinculacion adecuada en todo momento, especialmente durante la contingencia sanitaria
presentada por Covid-19. De esta forma el fortalecimiento de los mismos integrantes de los
nucleos familiares aportan al buen desarrollo y superacion de las problematicas que se han
desencadenado, manteniendo una union y trabajo en equipo, asi mismo se lograra una superacion
dentro de las diferentes instituciones familiares y favorecera una continua adaptacion a la
contingencia para realizar las actividades que cominmente se realizaban antes de la contingencia
sanitaria, como son los procesos educativos con los nifios, la buena nutricion, rendimiento

laboral y sana relacion entre los integrantes del nicleo familiar.

La estructura familiar en el contexto colombiano ha venido presentando cambios en el
transcurso de la historia, ya que se han generado diferentes tipos de familia debido a las
problematicas socioeconémicas de Colombia, a causa de esto se han ocasionado cambios en las

estructuras familiares, lo cual puede generar trastornos en los nifios de dichas familias, como se

o
B4

UNIMINUTO
Corporacion Minuto de Dios
Educacion de ance de todos



16

puede observar en la investigacion realizada en 49 paises incluida Colombia con la Universidad

de la sabana, por lo que los indicadores de dicha investigacion como lo presenta Mera (2015):

El 55 % de los nifios del pais viven con adultos diferentes a sus padres, haciéndolos
vulnerables a la violencia, hacinamiento y abusos. Un 11 % viven sin sus dos padres. El
84 % de los bebés nacen de madres solteras y es el pais donde mas crece la unién libre

(35 %) y cae el matrimonio (19 %). (p. 1)

La contingencia presentada por el Covid-19, ha aportado a los cambios de la estructura
familiar, debido a las afectaciones emocionales, tanto personales como familiares donde las
problematicas dentro de los nacleos de las familias de los hombres pertenecientes al programa de
alimentos de la Sociedad San Vicente de Paul de Medellin, se centran en: personales, laborales,
sociales y economicas, a partir de la contingencia sanitaria por el Covid-19 y el confinamiento
presentado a causa del mismo, lo cual genera alteraciones en las rutinas diarias, roles, dinamicas

y relaciones de los integrantes de las familias.
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1.2 Pregunta Problematizadora

¢Como han asumido el grupo de hombres, pertenecientes al programa de alimentos de la
Sociedad San Vicente de Paul de Medellin, las crisis presentadas en sus estructuras familiares

durante el periodo de la pandemia en el afio 2020?
1.2.1 Preguntas orientadoras:

¢Que roles asumen los hombres pertenecientes al programa de alimentos de la SSPV

dentro del ndcleo familiar?

¢Cudles son las dinamicas familiares que se estan presentado dentro de los integrantes del

nucleo familiar?

¢Que dificultades se estan generando en la comunicacion de los nucleos familiares a

causa de la contingencia sanitaria por el Covid-19?
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1.3 Justificacion

La presente investigacion se enfoca en las dificultades presentadas dentro de las
estructuras familiares del grupo de hombres pertenecientes al programa de alimentos de la
Sociedad San Vicente de Paul de Medellin, las cuales han sido alteradas a causa de la
contingencia sanitaria presentada por el Covid-19, esta situacion ha generado baja demanda
laboral donde los integrantes de la familia han perdido o disminuido sus empleos, causando
dificultades econdmicas, rupturas en las relaciones familiares, afectaciones fisicas y
emocionales, conflictos intrafamiliares, dificultades en la adaptacion de la nueva realidad social,

entre otras situaciones problemas, como hace referencia Nifio Leal, H. (2021)

una forma inmediata de restablecer los medios de subsistencia de las familias ante la pérdida de
empleos, son las transferencias en efectivo como una solucion inmediata, dado que las familias
estarian mas preparadas para acceder a alimentos y demas servicios que se requieran, ademas de
tener menos probabilidades de sufrir estrés debilitante que puede inducir a la violencia y

empeorar la salud mental. (p. 30)

Por las consecuencias mencionadas anteriormente, las cuales han sido generadas a causa
de la pandemia por Covid-19, es de gran importancia dicha investigacion para conocer cOmo se
ha establecido las estructuras familiares durante el proceso de adaptacion a la nueva realidad
social, actualmente no se cuentan con estudios teoricos y estadisticas exactas del afio 2020, sobre
informacion actualizada de los efectos que ha generado el Covid-19, a partir de la limitada
informacion, no se cuenta con amplias estrategias que permitan a las familias con escasos
recursos econdmicos, proyectarse mas alla de las necesidades diarias a causa de la contingencia
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sanitaria. Por ende, el gobierno ha implementado estrategias las cuales afectan més a estas
familias, una de estas acciones fue el confinamiento preventivo obligatorio, donde los nucleos
familiares que contaban con trabajos informales se vieron mayormente afectados y con menos

oportunidades para llevar su diario vivir.

Es importante tener en cuenta la situacion actual que se esta presentando en la actualidad
a partir de la contingencia sanitaria por el Covid - 19, la cual ha provocado una inactividad en el
comercio y la economia del pais, viéndose principalmente afectada la poblacién de estrato medio
y bajo, como lo afirma UNIANDES “Estas caracteristicas hacen que las clases medias
vulnerables y los hogares de ingresos mas bajos se vean mas afectados por la crisis actual y sus
consecuencias futuras. Los efectos se veran reflejados tanto en pobreza como en desigualdad.
[...]” (2020). Es asi como esta investigacion ayudara al programa de alimentos de la Sociedad
San Vicente de Paul de Medellin, para tener un conocimiento mas amplio en las estructuras
familiares de sus beneficiarios, para que de esta forma puedan realizar estrategias que fortalezcan
los nucleos familiares y de esta manera los integrantes de la familia tengan una participacion
activa dentro de la SSVP. Por lo tanto, esta investigacion aportara a futuras investigaciones
sociales enriqueciendo de manera tedrica las nuevas investigaciones realizadas, aportando
nuevos conocimientos en la base de datos utilizada en la Corporacion Universitaria Minuto de
Dios - UNIMINUTO, de esta forma proporcionar una investigacion en la cual se centra en las
dificultades de las relaciones familiares durante una contingencia sanitaria, por medio de ello,
generar un interés en futuros trabajadores sociales dentro del campo familiar, para que de esta
forma se busque indagar el tema establecido por la investigacion en medio de una pandemia, ya
que la ampliacion de conocimientos aportara como una base para investigar e intervenciones en
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profesiones sociales. Por medio de la presente investigacion que aportara conocimientos y
experiencias en el que hacer como trabajadores sociales, mediante el proceso académico que se
estara realizando con los hombres pertenecientes al programa de alimentos de la SSVP en el
periodo del afio 2021; la cual se podré utilizar y aplicar en préximas investigaciones o
intervenciones sobre las relaciones familiares que se llevan a cabo en una contingencia sanitaria
como lo es el Covid - 19, de esta forma ampliaran una mirada a la nueva realidad social, la cual
esta en constante cambio y como trabajadores sociales se debe tener la capacidad de adecuarse
facilmente a ellas, a su vez documentar y aportar dicha experiencia para enriquecer teéricamente

el trabajo social.
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Capitulo 11
2.1 Antecedentes

A partir de los antecedentes encontrados con el tema de investigacion: Dificultades
presentadas dentro de la estructura familiar de los hombres pertenecientes al programa de
alimentos de la Sociedad San Vicente de Paul de Medellin a causa de la pandemia presentada por
Covid-19 en el afio 2020, se encuentran 6 trabajos enfocados al tema de investigacion como lo

son:
2.1.1 Aportes de otras investigaciones relacionadas

Invisibilidad del hombre como sujeto de derechos en las campafias visuales estatales de
Medellin, una mirada de inequidad ante los derechos, deberes y garantias del género masculino
por Eduard Andrés Vargas Cardona en el afio 2019. Monografia realizada como requisito para
optar el titulo de trabajo social, en la Corporacion Universitaria Minuto de Dios sede Bello. En
esta investigacion se tiene como objetivo central reconocer la transgresion de derechos, deberes y
garantias por inequidad de género, centrada en la vulneracion de los hombres como sujetos de
derecho, puesto que a lo largo de la historia se ha observado, como la mayoria de las mujeres son
victimizadas por violencia de género, sin embargo en el trasfondo de la investigacion se logra
identificar como los hombres también son violentados y agredidos por el entorno que se
encuentre, este fendmeno se presenta ya que no se desea mostrar un hombre mancillado y
violentado por multiples factores del machismo establecido culturalmente a través de la historia.
Esta investigacidén permite reconocer al hombre no como un sujeto violento, sino como ser que
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ha sido vulnerado por la cultura machista, llevando a cabo una discriminacion por parte de las
entidades estatales, ya que no les permiten hacer parte de programas donde les brinden un apoyo
integral, como en el caso de las mujeres que reciben diferentes apoyos por parte de entidades y
programas publicos y privados que les facilita un acompafiamiento estable y constante para que
la mismas tengan la oportunidad de sobresalir en su vida cotidiana, por lo tanto el hombre no
recibe ese auxilio, ya que la vision que se ha proyectado en los mismos ha sido de un papel
violento y agresor hacia la mujer, también como el ente encargado de tener una estabilidad
econdmica, el cual no le falta ni necesita una ayuda y acompafiamiento por parte de los distintos
programas, como lo plantea Giraldo (citado por Vargas, 2019) “El macho, el "verdadero
hombre" segun la cultura. hispana, debe tener ciertas caracteristicas para que se lo considere

como tal y no como afeminado u hombre a medias™. (p. 16).

La investigacion nimero uno, apunta a la linea donde se desea enrutar la investigacion
“Dificultades presentadas dentro de la estructura familiar de los hombres pertenecientes al
programa de alimentos de la Sociedad San Vicente de Paul de Medellin” la cual su sujeto de
investigacion es el hombre, centrandose en las oportunidades que estos tienen frente al diferentes
programas que ofrecen las entidades publicas o privadas, para proporcionarles beneficios que
favorezcan su integridad. Esta investigacion sera de gran importancia teorica, ya que logra
identificar algunas de las dificultades y situaciones que se presentan para que los hombre
manifiesten una participacion inactiva en la vinculacion de los programas que brindan un
acompafiamiento para el mejoramiento de la calidad de vida de los mismo, y como se ha venido

dando manejando a las dificultades problematicas a la cual esta permeada los hombre
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investigados, teniendo como referencia las entidades estatales que se presentan dentro de la

ciudad de Medellin.

Es asi como en la investigacion realizada por José Olavarria 1lamada “Los estudios sobre
masculinidades en América Latina. Un punto de vista”, Articulo aparecido en Anuario Social y
Politico de América Latina y el Caribe en la Flacso, Unesco, Nueva Sociedad del afio 2003, la
cual tiene como objetivo reconocer la identidad masculina a lo largo de la historia, enfocada
principalmente en el siglo XIX donde el hombre se identifica como “macho”, este término
permitia tener un estatus dentro del nicleo familiar como el dominante, a quien se debia
obedecer y hacer cumplir sus érdenes, y si estas no eran llevadas a cabo por su familia eran visto
socialmente como débil y carente de caracter, desencadenando que muchos de estos hombres
partieran a la violencia para asi recuperar la autoridad dentro y fuera del ndcleo familiar. De esta
forma el autor nos plantea una transformacion cultural que se ha llevado a cabo a lo largo del
tiempo, donde el machismo ha perdido fuerza y no se evidencia de manera directa en la
actualidad dentro de los ndcleos familiares, como se menciona en la investigacion (Olavarria.
2003) “Se ha analizado como los hombres construyen su paternidad, como la ejercen, qué
esperan de ella y de su relacion con los hijos, en qué medida se han visto afectados como padres
por los cambios sociales de las ultimas décadas [...]” (p. 97). En los ultimos tiempos ha tomado
fuerza el cuestionamiento de su ejercicio y deber ser dentro del nicleo familiar, en donde se
estudia su actuacion frente a la paternidad y la relacion creada entre padre e hijos, es por esto que
se evidencia transformaciones en la definicién de masculinidad, ya que se tiene en cuenta

procesos como lo son lo macrosociales y lo cultural, a partir de ello se empieza a implementar
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variaciones en las rutinas cotidianas de los hombres por lo cual en el siglo actual se pretende

replantear la masculinidad de los tiempos anteriores.

Es indispensable para la investigacion en proceso, indagar sobre la evolucidn que se ha
presentado en el transcurso de la historia con respecto a la masculinidad y el rol que este tiene
dentro de los nicleos familiares, teniendo en cuenta las diferentes culturas y como esta ha venido
en decadencia por los diversos estandares sociales y econdémicos, donde la mujer también ha
adquirido una participacion importante dentro de la sociedad moderna. Es por esto por lo que es
de gran importancia la investigacion nimero dos, la cual permite reconocer y tener una vision
amplia de los tipos de estructuras familiares a lo largo de la historia se han transformado,
centrandose en el papel que desempefia el hombre y como este se ha modificado en tiempos de

pandemia.

La tercera investigacion relacionada, tiene como titulo: ;Hombres en casa? Brechas de
género y vida cotidiana de Alexandra Serrano Flores, Magister en docencia Universitaria, Flacso,
Ecuador, aprobado el 11 de octubre del 2016. La cual se centra en la participacion de los
hombres en las labores cotidianas no remuneradas dentro del hogar, donde se pretende dar una
vinculacién con la crianza de los hijos y los quehaceres del hogar. Sin embargo, es importante
aclarar que las mujeres contintan realizando la mayor parte de las horas en las labores del hogar,
es indiscutible como algunas labores maternas no las puede reemplazar el padre ya que son
propiamente de la madre. Los hombres participes de la investigacion hace referencia a la claridad
como no se consideran hombres machistas, ya que crecieron en un ambiente donde sus madres

realizaban todas las labores del hogar y presenciaban la ausencia del padre, de igual manera,
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estos hombres hacen énfasis en las acciones que no les parecia apropiadas de sus padres y
decidieron cambiar el pensamiento que les inculcaron en la infancia, para asi continuar siendo un
proveedor del hogar y ayudar en la labores no remuneradas de la casa. En esta investigacion se
puede evidenciar coémo a lo largo de la historia las familias han presentado variables en sus

dindmicas, asi como lo menciona Serrano (2016):

Este giro en los discursos sobre masculinidades, a su vez, toma forma en las practicas y
representaciones subjetivas de los hombres en su posicion de padres. Asi, los hombres
entrevistados ven a la paternidad como una oportunidad de trascendencia y realizacion personal, y
enfatizan su deseo de ser padres presentes, afectivos, cercanos a sus hijos y no solamente “buenos

proveedores”, como lo fueron sus propios padres. (p. 96)

En la tercera investigacion , se logra identificar como en el transcurso de la historia estos
prototipos de hombre han venido cambiando, debido a que la mujer ha tenido que ingresar a la
vida laboral por diferentes problematicas de la realidad social como lo es el desempleo, la
economia, entre otras, con el objetivo de apoyar las obligaciones econdmicas del hogar, dado
este fendmeno la identidad de los hombres también ha tenido que adaptarse a dichos cambios y
dejar a un lado el machismo y la cultura que antes los regia, en muchos de los casos también
involucrarse y apoyar a la mujer a la crianza de sus hijos y los quehacer del hogar, lo cual sera
importante para la investigacion en proceso para identificar la trasformaciones que ha tenido el
hombre y a su vez la estructura familiar y las problematicas que estan conlleva, es por esto que
se acerca a la investigacion en proceso ya que permitird este acercamiento a la estructura familiar

en general.

o
B4

UNIMINUTO
Corporacion Minuto de Dios
Educacion de ance de todos



26

Como se ha planteado anteriormente, en la actualidad se han presentado cambios frente a
los roles, identidad y definicion del hombre en relacién a su quehacer dentro del nacleo familiar,
es por esto que es necesario adentrarnos en las diferentes dindmicas familiares, de esta forma la
investigacion numero cuatro aporta conocimiento 6ptimo y necesario, como se presenta en la
investigacion realizada por Marlin Alejandra Alvarez Soto, la cual es: Configuracion de las
dindmicas familiares por la violencia intrafamiliar en tres generaciones, el caso de cuatro
familias en la vereda la Raya, municipio de La Estrella, Antioquia, Trabajo de grado presentado
como requisito para optar al titulo de trabajadora social en el afio 2019, de la Corporacion
Universitaria Minuto de Dios. Esta investigacion parte de la definicion de la familia, la cual esta
planteada como un grupo social en donde se comparten objetivos, Segun Aylwin y Solar (citado
por Alvarez, 2019), “La familia tiene diversas funciones sociales, entre ellas, la reproduccion de
la sociedad, el cuidado fisico y emocional de sus miembros ademas de tener una funcion
socializadora” (p. 5). Las estructuras de las familias han venido presentando cambios debido a la

transformacion cultural que se ha evidenciado

Socialmente, centrandose en los contextos y problematicas donde las familias han tenido
que modificar sus roles, costumbres, formas, dindmicas y sus relaciones que se ven afectadas por
los cambios sociales, estas problematicas externas afectan en el interior de los nucleos familiares,
los cuales se ven perjudicados y en riesgo de vulnerabilidad como lo es el desempleo, una
inadecuada educacion, enfermedades, drogadiccion, conflictos intrafamiliares, violencia, entre
otras problematicas que impiden el buen desarrollo de las dinamicas familiares y por las cuales

se rompe esa relacion familia, lo cual debe presentar cambios en los roles de sus integrantes y
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asi buscar alternativas de superacion como las diferentes redes de apoyo que ofrecen en las

entidades estatales.

Asi como lo plantea Sanchez, Aguirre, Solano & Chavarria, en su estudio sobre la
dindmica familiar en 2015, “estas interacciones confluyen experiencia, practicas y vivencias
determinadas por roles, autoridad, uso del tiempo libre, relaciones afectivas, normas, limites y
comunicacion” (p. 127). Muchos de los cambios generados en las dinamicas familiares se
centran en los quehaceres cotidianos dentro del hogar, como anteriormente se ha mencionado la
crianza de los hijos, los oficios domésticos, decisiones referentes a la sexualidad, entre otras
actividades. A diferencia de la cultura que se presentaba anteriormente donde predominaba
socialmente el machismo, el hombre era quien tomaba las decisiones del hogar y de quienes la
componian para dar a conocer de esta forma su autoridad, es asi como se ve la transformacion
social que ha tenido la cultura, centrandose en los temas anteriormente mencionados, en la
actualidad las decisiones frente al hogar son compartidos, siendo tanto el hombre como la mujer
autonomos de sus acciones, como ejemplo la sexualidad ya no recae Unicamente en el hombre,
ya que la mujer tiene poder sobre su cuerpo, a diferencia de antes que era a merced del hombre,
también en el caso de los quehaceres dentro del hogar donde la mujer era la Gnica encargada de
mantener el orden, ahora el hombre también comparte estos quehaceres, buscando asi un
equilibrio y estabilidad en el hogar creando una dinamica familiar consciente y equitativa,
evitando conflictos dentro de los nicleos familiares para que de esta forma no se presenten
situaciones que pueda llegar a ser perjudiciales tanto fisica como psicolégicamente, siendo esta

la violencia para ejercer un control dentro de los integrantes de la familia.
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Los estudios anteriores son de gran importancias y aportaran a la investigacion que se
esta realizando sobre “Dificultades presentadas dentro de la estructura familiar de los hombres
pertenecientes al programa de alimentos de la Sociedad San Vicente de Paul de Medellin a causa
de la pandemia presentada por Covid-19 en el afio 20207, para tener una vision general y
detallada de términos y sucesos que se han venido implementando en el transcurso de la historia
humana, por lo tanto, se llevan a cabo investigaciones las cuales se direccionan en la
contingencia presentada por el Covid - 19 el cual es su objetivo central, para ello es

indispensable adentrarse en investigaciones reciente como:

La investigacion niumero cinco “La familia ante la pandemia del Covid- 19” por Cristidn
Lepin Molina, de la Universidad de Chile, Santiago de Chile, Aprobado en 2020. esta
investigacion esta centrada en el cambio que ha generado la pandemia por Covid-19, alcanzando
una transformacion en las familias, dentro de la investigacion se da a conocer cdmo algunas
familias no presentan una comunicacion activa entre los integrantes, ya que en algunos casos
familiares solo se encuentran conviviendo entre madre e hijo, por medio de esta situacion no se
tiene una participacion activa por parte de los padres ya que no se encuentra dentro del ndcleo
familiar, es por esto que se genera una irregularidad, puesto que la contingencia no permite el
contacto constante entre los progenitores con el menor, esto para cuidar la salud tanto del menor
como la de los familiares. Como lo menciona Lepin (2020) donde hace referencia de la
importancia que deben tener los progenitores para generar una comunicacion activa para que de
esta forma el menor tenga la posibilidad de tener un contacto adecuado con el padre que no se

encuentra conviviendo:

o
B4

UNIMINUTO
Corporacion U a Minuto de Dios
Educacion de c. alcance de todos



29

Desde ese punto de vista, lo importante es que ambos progenitores lleguen a acuerdos para definir
como se materializa el vinculo paterno filial en la situacion de confinamiento obligatorio,
buscando preservar el vinculo entre progenitores no custodios e hijos y manteniendo las medidas
de seguridad para evitar riesgos en la salud de los nifios. En tal sentido, las alternativas para
mantener el vinculo por medios virtuales, como las videollamadas por WhatsApp o las
plataformas de videoconferencia, se presentan como un espacio seguro para preservar el vinculo

en los casos en que el régimen comunicacional no se pueda desarrollar de forma presencial (p. 4)

Es asi como la pandemia por Covid - 19 ha provocado una distancia entre las distintas
familias, afectando principalmente a los menores quienes conviven con el progenitor que
conserva la custodia puesto que el acercamiento con su otro padre se logra Unicamente por
medios virtuales, afectando no solo su comunicacion sino también su relacion afectiva, ya que
estos medios de comunicacidn no permiten una interaccion o intimidad entre padres e hijos,
minimizando asi el tiempo de ocio y reconfigurando las dindmicas familiares que se presentaban

antes de que se generara la contingencia sanitaria por el Covid-19.

La pandemia también ha provocado cambios econdmicos sociales y politicos dentro de la
sociedad como se evidencia en la investigacion seis la cual lleva por nombre “Colombia impacto
econémico, social y politico de la Covid-19” realizada por Erika Rodriguez Pinzén, articulo
Fundacion Analisis Carolina 2020, se centra en la importancia de conocer el cambio que ha
provocado la contingencia sanitaria por Covid - 19, siendo este provocador de un tiempo de
sublevacion por parte de los ciudadanos, quienes se encontraba en desacuerdo con las muchos de
los accionares del presidente de Colombia, ya que se veian afectados por las medidas
contraproducentes en el diario vivir de los ciudadanos, es asi como se dictamina un toque de
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queda tempranamente, generando consigo un impacto econdémico mas marcado, afectando no
solo a todo la poblacion, sino que vulnerando los derechos fundamentales de las familias con
£scasos recursos econémicos, ya que estas en su mayoria cuentan con trabajos informales,
provocando un desabastecimiento en sus necesidades basicas dentro del hogar, privando de su
sustento diario, como lo menciona (Rodriguez, 2020) “[...] el problema no estriba solo en contar
con recursos para comprar, sino en la escasez global de este tipo de suministros y en las
dificultades para controlar su calidad.” (p. 4) Es asi como se presentan dificultades a nivel social
dentro de las familias, ya que los recursos alimenticios escasean y las personas que se encuentran
desempleadas no tienen la posibilidad de cubrir los gastos del hogar, causando una calidad de
vida inapropiada en las personas ya que no lograban subastarse con alimento de una manera
correcta, por lo tanto se puede evidenciar como Colombia no contaba con estrategias que le
permitieran atender a todas estas demandas causadas por la pandemia, sin embargo algunas
ciudades toman la iniciativa de entregar a las familias mas vulnerables mercados, y ademas
articular programas que permitieran a las familias de estrato 1, 2 y 3 tener distintos beneficios.
Sin embargo, no cubre el total de la cobertura de las familias de escasos recursos, visibilizando
asi la problematica social que ha producido el confinamiento en donde algunos integrantes de las
familias estan constantemente dentro del hogar, provocando que aumente el porcentaje de

violencia intrafamiliar dentro de los ndcleos familiares no beneficiados.

Desde el trabajo social, se resalta la importancia de llevar a cabo investigaciones que
aporten en esta problematica generada por la contingencia sanitaria del Covid - 19, ya que son
muy pocos estudios los que hasta ahora se han realizado, esta investigacion también nos permite

conocer la necesidad del trabajo interdisciplinario, donde la rama social es quien tiene mayor
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relacion e interaccion frente a las problematicas derivadas de la contingencia sanitaria por el
Covid - 19, este acontecimiento da paso a una retroalimentacion en los conocimientos tedricos y
practicos dentro de las distintas profesiones sociales, como el Trabajo Social, quien se encarga de
la investigacion e intervencion en las distintas falencias relacionadas con dicha problematica, a
partir de su quehacer profesional aportar a la transformacion social que se estd presentando en la
cultura, la economia, las relaciones sociales y familiares que deja a su paso el Covid - 19, es asi
como lo menciona (Idelmis & Francy, 2009). “El acompafiamiento del trabajador social en la
problematica de violencia debe estar enfocado a potenciar las habilidades y capacidades de la
persona” (p. 22). Es por ello por lo que las investigaciones anteriormente mencionadas aportan al

conocimiento tedrico y practico como bases solidas para la presente investigacion.
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2.2 Marco Tedrico
Categorias

En la presente investigacion es importante comprender y tener en cuenta la nueva
realidad social que se esta presentando, a partir de transformaciones tanto internas como externas
que han generado crisis dentro de las estructuras familiares durante el periodo de la pandemia
por Covid - 19 en el afio 2020, es necesario abordar teéricamente algunos aspectos influyentes en
dicha problematica, por lo que es importantes reconstruir y analizar algunas categorias centrales
que surgieron de los autores del rastreo tedricos. Es asi como la presente investigacion cuenta
con las principales categorias las cuales son: hombres, roles, dinamicas familiares y

comunicacion.

Por lo tanto, se inicia abordando la categoria de hombres, la cual se centra en el objetivo
general de la actual investigacion, donde se presenta la definicion de hombres y masculinidad,
enfocandose en su evolucion y el papel que este desempefia en la sociedad o un grupo en
especifico como lo es la familia, finalizando con aspectos en la identidad del hombre frente a la
pandemia por Covid -19, en la categoria de roles ubicada en el primer objetivo especifico,
permite rastrear los comportamientos que han tenido los integrantes de la familia, principalmente
los hombres dentro del hogar, por medio de un rastreo tedrico identificando la transformacion
que se ha generado a través de la historia y estos como se adaptan en tiempos de pandemia.
Luego se abordara las dindmicas familiares que se presentan en el segundo objetivo especifico de
la presente investigacion, el cual se centra en la interaccion dentro de los nucleos familiares, y

cdmo estas se han modificado debido a la pandemia presentada por Covid - 19 en el afio 2020.
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Por ultimo, se indaga la comunicacion tal y como se plantea en el tercer objetivo, este tiene como
fin conocer la importancia que tiene la comunicacion dentro de los ncleos familiares y como

este se desarrolla en tiempos de pandemia por Covid -19 en el afio 2020.
2.2.1 Hombres

Los hombres han estado presentes y han adquirido un significado primordial a lo largo de
la historia desde que se comienza a hablar de vida, es asi como el hombre se ha visto como sujeto
pensante y cambiante el cual se encuentra en busca de cubrir sus necesidades basicas, sin
embargo, como lo menciona Isorni (2012) “La peculiar posicion del hombre respecto del resto de
seres es que empieza no teniendo un ser propio, se construye a si mismo a partir de sus
proyectos; el hombre es lo que ha proyectado ser.” (p. 57). Por lo tanto, es claro establecer como
el hombre se va formando a través del tiempo, por medio de una construccion y recopilacion de
los saberes adquiridos a lo largo de la historia, siendo la experiencia vital para la adquisicion de
conocimientos, y de esta manera formando el ser del hombre, obteniendo la posibilidad de

establecer y aclarar los deseos que se requieran para la satisfaccion de la vida de la persona.

La transformacion que ha adquirido el concepto “hombre” se debe al cambio del término
sexo por género, el cual le da espacio y reconocimiento a la mujer y a los nuevos géneros que
han nacido en la actualidad, es por esto por lo que (Nufiez, 2001) plantea que “Los estudios de
género de los hombres y las masculinidades también estan vinculados histérica y
conceptualmente con otra tradicion de reflexion y politica [...]” (p. 9). El concepto que se da a
“hombre y masculinidad”, ha ido constantemente evolucionando a través de la historia, puesto

que este concepto ha tenido impactos desde lo econémico, religioso, politico y especialmente en
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lo social, el principal impacto que mas se evidencia se debe a los estudios que se han vinculado
con los nuevos roles que se dan en los géneros, como lo son el feminismo y el movimiento

LGBTI, los cuales han tomado fuerza y se han ligado a la sociedad.

En el inicio de la historia las actividades fueron establecidas segln los sexo masculino -
femenino, los cuales permitieron que la mujer fuera determinada como el sexo débil y el hombre
el sexo fuerte por las tareas que el mismo desarrollaba dentro de la sociedad, pero con el
transcurrir de los estudios se logra determinar las diferencias tanto fisicas como mentales de los

distintos sexos, como lo plantea Lamas (2002) citado en Aguilar et al. (2005):

Desde el nacimiento, hombres y mujeres presentan una diferenciacion clara desde el
punto de vista bioldgico; sin embargo, las variantes comportamentales, sentimentales y de
pensamiento se atribuyen mas a la alta influencia de la cultura. Se estima que unos y otras
tienen las mismas emociones y sentimientos, y potencialmente la misma capacidad
mental. Por tanto, las diferencias convencionales en prioridades preferenciales, intereses
y ocupaciones se deben al condicionamiento parenteral, educacional y sociocultural (p.

9).

El concepto hombre durante el transcurso de la historia viene muy ligado a la cultura y el
contexto al cual esté vinculado el individuo, donde anteriormente su masculinidad era tenida en
cuenta por su fuerza, su voz de mando, su jerarquia dentro de un nacleo familiar y el poder que
en él adquiere, es asi como el hombre no se veia vinculado a los oficios domésticos del hogar ni

a la crianza de los hijos, por el contrario, era el Unico sujeto encargado de abastecer

o
B4

UNIMINUTO
Corporacion U a Minuto de Dios
Educacion de c. alcance de todos



35

econdmicamente a la familia y velar por su bienestar, desconociendo la labor importante de la

figura materna dentro de estos nlcleos familiares.

Anteriormente desde muy temprana edad, los hombres estaban preparados fisica y
mentalmente para desarrollar de esta manera su masculinidad y a su vez las mujeres estaban
preparadas para desempefiar el oficio del hogar y aprender cdmo atender una familia, esto se
presenta a causa de multiples factores que representaba a la sociedad anteriormente, como lo es
el componente sociocultural. Estos roles que han sido tan marcados dentro de los nucleos
familiares han venido desapareciendo y perdiendo su fuerza debido a la vinculacion de la figura
femenina al campo laboral y profesional. Es aqui donde se empieza a reconocer las habilidades
tanto fisicas como mentales que puede tener la mujer en diferentes actividades del diario vivir,
iniciando una vinculacion a desarrollar tareas que hasta ahora solo se creia que podian

desempefiarse por los hombres.

La masculinidad como anteriormente se ha mencionado cuenta con diversos significados,
mediante los cuales se van transformando por medio los diversos sucesos historicos que han
tenido un impacto directo, es importante tener en cuenta cada uno de estos significados, ya que
estos son quienes se encargan de construir la historia del hombre y su rol en la sociedad, asi
mismo como lo expresa (Hernandez, 2011) “[...] hablar de masculinidad nos invita a diferenciar
entre conceptos tales como identidad masculina, hombria, virilidad y nuevos roles masculinos.”
(p. 83). Cada concepto anteriormente mencionado, es una parte a la denominacién de lo que hoy
se conoce como hombre, sin embargo, cabe destacar que no todos los hombres cuentan con las

mismas caracteristicas y funciones dentro de los diversos contextos sociales.
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La contingencia sanitaria por Covid - 19 ha presentado cambios en la sociedad actual,
afectando directamente a las personas en los distinto &mbitos de la vida cotidiana, de esta forma,
se tiene en cuenta como la masculinidad ha generado cambios en su rol tanto en el hogar como
de manera social, provocando una transformacion en los estilos de vida de la poblacion
masculina, esto ha traido serias afectaciones no solo en el ambito de la salud, sino también desde
el &ambito politico, ético, religioso y social; en el caso de los hombres se puede ver un cambio en
el rol que ocupa dentro del nicleo familiar, asi como lo menciona Reis et al. (2020) “[...] En el
caso de Covid-19, la progresion continua del modelo de masculinidad hegemdnica, que esta
estructurado en machismo y patriarcado, se ha vuelto toxico al exponer, vulnerabilidad y
comprometer la salud masculina.” (p.1). Por lo tanto, la contingencia sanitaria a tenido como
consecuencia una presencia mas activa del hombre dentro del hogar, generando una inestabilidad
laboral, lo cual provoca una disminucion en los ingresos economicos del hogar por parte de la
figura masculina, esta situacion puede afectar psicologicamente al hombre provocando
problematicas dentro del hogar en los momentos donde se presenta una participacion activa en
los deberes a realizar dentro del hogar, por otro lado, el confinamiento puede generar estrés,

ansiedad y depresion, causando una mayor dificultad en las relaciones familiares.
2.2.2 Roles

El rol hace referencia a las acciones y actitudes que desarrolla y adquiere un individuo
frente a situaciones y su quehacer de la vida cotidiana, asi como lo plantea Podcamisky Garber
(citado por Pichdn, 2006), “Rol es un modelo organizado de conductas, relativo a una cierta

posicion del individuo en una red de interaccion, ligado a expectativas propias y de los otros”. (p.
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3). Es asi como los roles se van construyendo desde la primera etapa de la infancia por medio de
la identidad propia que va adquiriendo a medida que se desarrolla, de igual manera la primera
institucién a la que pertenece un individuo es la familia, con la cual obtiene una interaccion que
es parte de la formacién de la persona germinando las distintas conductas que se generan en el
sujeto, ya que a partir del caracter y las interacciones sociales ocupara una posicién o rol a nivel
social y familiar, por lo tanto esta identidad personal surge segun el contexto en que se encuentre
el menor de edad y las interacciones sociales, estas son de gran importancia ya que en esta entra

en juego la historia personal de cada individuo.

Constantemente el rol presenta una transformacion en la persona, ya que la conducta
cambia dependiendo el entorno en que se encuentre el individuo, permitiendo una mejor
adaptacion en los distintos grupos sociales a los cuales se desarrollara a lo largo de la vida, como
lo es la familia. Es de gran importancia tener en cuenta como cada persona presenta un rol en los
distintos espacios que habita, este puede cambiar frente a los distintos contextos a los que se
enfrente, para lograr una adecuada adaptacion e interaccion con el otro, es asi como hace

referencia Suarez, Trujillo & Chavarria (2020):

[...] Es decir, los roles de cada uno de los miembros de la familia estan condicionados por el
estatus asignado por el contexto al que pertenecen y cada persona puede desempefiar varios roles.
En este sentido, no se trata de roles a la manera rigida tradicional, sino de roles que se construyen
en la interaccion con otros, en la vida cotidiana con los demas y de ese modo se elaboran con la

flexibilidad que requiere vivir en comunidad. (p. 155)
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De esta forma se debe tener en cuenta como cada individuo es unico y diferente. En la
sociedad se puede observar distintos grupos sociales en los cuales se evidencia diversos tipos
roles, esto ayuda a que se genere una adecuada vinculacién y comunicacion entre las personas
que lo conforman, permitiendo un éptimo funcionamiento dentro de los grupos, como por
ejemplo dentro de los nicleos familiares, se debe tener en cuenta el papel que desempefia cada

integrante de la familia, es asi cdmo se genera una interaccién apropiada entre los mismos.

Como se ha mencionado anteriormente los roles van ligados al contexto al que se
pertenece, por lo tanto se debe tener en cuenta como se presenta una transformacion continua
dentro de la sociedad, es asi como a lo largo de la historia se pude evidenciar como los roles han
cambiado dentro de los diferentes grupos sociales, el méas evidente en la actualidad son los grupo
familiares, donde anteriormente se encontraban roles definidos como el del hombre quien era la
figura de autoridad y economia, y la mujer era la subordinada quien se encargaba de mantener el
orden del hogar. Es asi como se presenta una transformacion social en los roles dentro de los
nucleos familiares, como lo menciona (Alberdi, 2004) “La incorporacion de las mujeres al
trabajo remunerado es uno de los cambios sociales que mas ha influido en la transformacion de
los roles y las relaciones familiares.” (p. 249) En la actualidad se observa como las funciones que
desempefian cada integrante de la familia han cambiado, ya que el hombre actualmente no solo
es el encargado de llevar la economia del hogar sino que esta se realiza de manera conjunta a la
de la mujer y este también realiza acciones en las cuales ayuda dentro de los quehaceres
domésticos del hogar, es asi como las mujeres presentan una incorporacion en las actividades
laborales, con el objetivo de ayudar en la economia del hogar, Como sefiala Guillen (citado por

Ramos torres, 1997).
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La distribucion del trabajo es mas asimétrica en el caso del trabajo doméstico en sentido
restringido que en el tiempo dedicado a la adquisicion de bienes y servicios y al cuidado de los

nifios, aunque las distancias entre ambos sexos son notorias en todas estas actividades (p.45)

Aungue las actividades laborales y econdmicas han sido repartidas dentro del hogar, los
deberes domésticas aun recae mayormente en la mujer, es asi donde se presenta un tiempo
reducido para la realizacion de las actividades tanto laborales como dentro del hogar, siendo
estas agotadoras para el individuo ya que luego de una jornada de trabajo debe dirigirse al hogar
para realizar las obligaciones que alli corresponden, incluyendo el cuidado de los hijos, o incluso
los fines de semana siendo dias de descanso se deben utilizar para ejecutar dichas acciones

domeésticas.

Es aqui donde el hombre entra a desempefiar un nuevo rol dentro del hogar, el cual tiene
que incorporar en las actividades domésticas, ayudar en la crianza de sus hijos y motivar e
incentivar a los mismo para ejercer el rol del cuidado personal y del hogar, para asi ayudar a la
madre con estas labores domésticas. Como plantea Macias, (Citado por Amaris, Camacho &
Manjares,2004) “Las tareas domésticas que realizan los padres no son muchas, si se comparan
con las de las mujeres y son consideradas por sus esposas como una colaboracion, lo cual
implica que ellas asumen que estas labores siguen siendo su responsabilidad” (p.17). Por lo
tanto, es necesario tener en cuenta la participacion de los roles que se presentan dentro de los
grupos familiares y conocer cdmo estos pueden afectar o mejorar la calidad de vida y el bienestar
dentro del hogar. Es por esto por lo que en la actualidad se busca constantemente mejorar la

convivencia familiar a través de la transformacion en los roles que deben desempefiar cada
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integrante del ntcleo familiar, y de esta manera generar una cooperacion y desarrollo integral en

el funcionamiento del hogar.
2.2.3 Dinamicas familiares

Las dindmicas familiares son el conjunto de relaciones que se genera por las
interacciones dentro del hogar, en estas se presentan situaciones que son permeadas por las
familias, llevando a cabo procesos naturales que la componen y distinguen de otras familias
como lo son: la reproduccion, interaccion, muestras afectivas, relaciones sociales,
comportamientos individuales y colectivos, roles desempefiados por los miembros del grupo
familiar, entre otras caracteristicas que representan las dindmicas familiares. Por lo tanto, las
dinamicas familiares estan permeadas por el comportamiento general de cada integrante de la
familia, tal y como lo expresa (Garcia, et al. 2021) “La dinamica se refiere a aspectos que
movilizan e influyen los modos de ser familia y el comportamiento de sus integrantes.” (p. 107)
Es asi, como estas caracteristicas generan un adecuado desarrollo que se presentan en las
relaciones entre los integrantes de la familia, también ayudando a alcanzar los suefios, metas y
propdsitos que se presentan dentro del miembro de la familia teniendo en cuenta el objetivo que
se desea alcanzar tanto individual como a nivel familiar, generando de esta manera una
comunicacion asertiva, como lo plantea Gil y Ospina (2009) en su definicidn de dinamicas

familiares:

[...] las modificaciones que se dan como consecuencia de la interaccion en los grupos, donde cada

individuo asume sus propios roles dandole un sentido a su existencia dentro del mismo grupo; la
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dindmica como accion también permite clarificar y establecer compromisos que generen objetivos

a lograr desde una vision transformadora de su propia realidad. (p. 38)

Las dindmicas familiares son lo que permiten una sana convivencia dentro del hogar,
donde cada integrante de la familia ocupa ciertas responsabilidades y compromisos para lograr
asi una estabilidad y equilibrio desde lo econémico, psicoldgico y social, es importante tener en
cuentas que las dindmicas familiares pueden ser modificada por los diversos contextos y
entornos en los cuales se encuentre el nicleo familiar. De igual manera, se centran en las
relaciones familiares y las interacciones que se presentan dentro de las mismas, es asi como los
integrantes de la familia logran comunicarse y realizar actividades en conjunto como un sistema,
fomentando la participacion e interaccion de los mismos, como lo plantea Torres, et al. (citado
por Pino, Lopez & Gallego, 2019) “La dinamica familiar son las fuerzas intrinsecas que se
movilizan en un sistema familiar produciendo relaciones y comportamientos particulares. Asi
pues, la manera en la que una familia vive e interactia unos con otros es lo que crea la dindmica.
[...]” (p. 384) Las interacciones de las familias varia por multiples causas, ya sea por el contexto
social, cultural, religioso e incluso politico, estas interacciones son las denominadas dindmicas
familiares, quienes se componen por los procesos familiares en que se habittan las familias,
como un ejemplo marcado en las familias colombianas, es realizar las actividades escolares del

integrante de la familia siendo el menor de edad de manera conjunta.

Por lo tanto, dentro de las dinamicas familiares se busca una estabilidad tanto familiar
como individual, ya que la familia como sistema, genera que las acciones individuales se
manifiesten de forma directa, afectando o mejorando los quehaceres dentro del nacleo familiar;

es asi como las dindmicas familiares permiten una unidad u organizacion desde los vinculos
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hasta el sustento integral del hogar, como hace referencia (Torres Velazquez, et al. 2008) el cual
menciona: “[...] El estudio de la dindmica familiar surge como una critica a los supuestos de
unidad, interés comun y armonia que tradicionalmente se ha dicho acerca de las familias [...]” (p.
33). Es asi como se presenta la importancia de conocer las dinamicas familiares, ya que cada
nacleo familiar tiene su propio objetivo tanto grupal como individual, en ocasiones se conforman
estos grupos familiares con un objetivo especifico, sin tener en cuenta las caracteristicas
individuales de cada uno, es por esto que muchos interese individuales pueden ser inadecuados,
ya que no van acorde a las necesidades propias del grupo familiar, generando asi una ruptura
dentro de familiar, por lo tanto es de gran importancia aclarar desde un comienzo los intereses
individuales por los que se esta conformando dicha dinamica familiar y tener en cuenta que estos
intereses sean comunes, para asi alcanzar una integracion armoniosa entre los miembros del

grupo familiar.

Como se ha planteado anteriormente, las dinamicas familiares estdn enmarcadas en el
contexto actual en el que se encuentra el ndcleo familiar, por lo tanto, se debe tener en cuenta la
transformacion que ha transcurrido dentro de las dinamicas familiares a partir de la pandemia
presentada por el Covid -19, debido a los cambios de actividades y roles que han presentado los
miembros de la familia dentro del hogar, como lo son el estudio virtual, teletrabajo, nuevas
formas de ingresos econdmicos y la vinculacion a las actividades domésticas de la figura paterna,
como lo menciona Benitez (citado por Fernandez, 2000) “[...] situaciones, que introducen
cambios en su estructura y funcionamiento, debido a la existencia de hechos que actian como
fuentes generadoras de estrés” (p. 181). Por lo tanto se desencadenan problematicas dentro del
hogar, donde los miembros de la familia presentan diferencias en las acciones que se encuentran
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realizando, ya que no era las actividades a las cuales estaban acostumbrados a realizar de manera
cotidiana, es asi como debe entrar en juego las bases familiares, como pueden ser la
comunicacion asertiva, determinar los roles y actividades dentro del hogar involucrando a todos
los integrantes de la familia, entre otros factores que se pueden utilizar para la solucién de
problemas familiares y de esta forma tener una capacidad de resiliencia y en conjunto poder
superar dichas diversidades, logrando una adaptacion a los diferentes cambios que se puedan

presentar en el contexto en el cual se pueda encontrar involucrada la familia.
2.2.4 Comunicacion

La comunicacion es un intercambio de informacion donde una persona transmite o
adquiere una idea o comunicado, esta es fundamental para generar relaciones personales,
familiares y sociales, por medio de la comunicacion se puede utilizar como principal medio para
la solucién de problemas o expresar las opiniones que cada persona desea dar a conocer, como lo
menciona (Guzman & Pacheco, 2014) “[...] El concepto de comunicacion, desde la perspectiva
especifica de este estudio, valora y reconoce la importancia del lenguaje como vehiculo
indispensable de comunicacion en el interior de la familia, la educacion superior y la sociedad.
[...]” (p. 83). Por lo tanto, como se plantea anteriormente la comunicacion es el vehiculo para que
cada individuo se exprese, es asi como por medio del lenguaje hace conocer sus posturas y
pensamientos frente a un tema especifico a partir de sus conocimientos y creencias, asi mismo
estableciendo su posicion en los diferentes temas y situaciones tanto politicas, sociales, religiosas

y familiares.
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Es importante tener en cuenta que la comunicacion se puede presentar de diversas
formas, permitiendo que un individuo se exprese de una manera clara y concisa sin importar el
método o el estilo en que lo haga, por lo tanto, la comunicacion se manifiesta de dos estructuras

principales, tal y como hace referencia Antolinez (1991)

La comunicacion puede ser verbal o no verbal. La verbal se refiere a la palabra escrita o hablada,
la no verbal a la expresion de la cara, del cuerpo, ademanes, apretar la mandibula, elevar la ceja,
arrugar la nariz, toser, llorar, quejarse, gritar, gemir, zapatear, susurrar, caminar erguido,

agachado y el silencio, entre otros. (p. 38)

Por lo tanto, la comunicacion verbal y no verbal es una apertura a las diversas
expresiones que transmite una persona, permitiendo asi enunciar las ideas, pensamientos y
opiniones que estas tengan; la comunicacion no verbal puede ser tan clara como la verbal, sin
embargo, las expresiones o sefiales que una persona realice pueden generar barreras en la
transmision del mensaje que se pretende comunicar, ya que la persona que se encuentra
recibiendo la informacion no la capta de la misma manera o entienda significado que se pretende
brindar, un ejemplo de la comunicacion no verbal es en el momento de comer un limon, al
fruncir el cefio y arrugar la boca se demuestra que es acido, cuando una persona frunce el cefio
frente a una situacion especifica, esto puede significar un disgusto en la misma, o cuando reimos
a carcajadas expresamos felicidad, entre otras expresiones; los diversos dialectos permiten
conocer los pensamientos, sentimientos y situaciones por las que se encuentre enfrentando una

persona.
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La familia es un sistema importante para el desarrollo integral del ser humano, dentro del
grupo familiar se brindan las bases principales para entablar relaciones personales entre los
miembros de la familia, y es asi como el individuo a medida del tiempo va construyendo su
identidad frente a su contexto para asi ir formando su circulo social, de esta forma van creando
herramientas las cuales le permiten con mayor facilidad una vinculacién a los diferentes grupos
sociales, por lo tanto, es de suma importancia desarrollar una comunicacion familiar asertiva
para que el individuo se pueda desenvolver en su entorno social de una manera adecuada,
permitiendo asi una comunicacién eficiente, como lo plantea (Gallego como lo cit6 Prettel y

palacios, 2010) el cual da a conocer la importancia de dicha comunicacion dentro de la familia:

[...]se puede entender como el proceso simbolico transaccional de generar al interior del sistema
familiar, significados a eventos, cosas y del diario vivir; es un proceso de influencia mutua y
evolutiva que incluye mensajes verbales y no verbales situaciones y, percepciones, sentimientos y
cogniciones de los integrantes del grupo familiar. La interaccidn ocurre en un contexto cultural,

ambiental e historico y tiene como resultado crear y compartir significados (p. 13).

La comunicacion es fundamental dentro de los ndcleos familiares, para que de esta forma
los integrantes de la familia tengan la oportunidad de dar a conocer sus posturas y pensamientos
por medio del didlogo, permitiendo asi un mejor manejo de las relaciones y solucién de
problematicas y conflictos que se presenten dentro del hogar, de esta forma se fomentan las
relaciones familiares para establecer y mantener los vinculos dentro de los integrantes de la
familia, como lo plantea (Sobrino, 2008) “El nivel de la comunicacion familiar tiene una
importancia fundamental para sus miembros ya que permite mantener las condiciones del
sistema familiar” (p. 112). Como se menciond anteriormente la comunicacion dentro del nucleo
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familiar, permite una relacion integra de los individuos, donde cada uno puede establecer
condiciones como lo son la permision y los limites; en algunos grupos familiares se presentan el
autoritarismo, donde se pueden llegar a desencadenar conflictos violentos dentro del nicleo
familiar, lo cual impiden que se generen relaciones adecuadas, generando dificultades en la
comunicacion asertiva puesto que los demas integrantes de la familia no podran expresar sus

opiniones y puntos de vista.

A partir de la pandemia presentada por Covid - 19 se han generado transformaciones en
las relaciones entre los integrantes de los nucleos familiares, siendo la comunicacion la mas
afectada por la nueva realidad social, debido al distanciamiento social y el confinamiento el cual
genera estrés por la falta de interaccion con los diferentes grupos sociales y a su vez por el
cambio en las dindmicas familiares ya que se permanece mayor tiempo como los integrantes de

la familia tal y como plantea Contreras (citado por Cruz, 2020), donde reafirma:

Una medida de distanciamiento social con aislamiento en los hogares constituye una situacion
sociocultural especial que rompe la cotidianeidad. Técnicamente es una medida adecuada que
necesita ser reforzada y consolidada desde las propuestas de los medios de comunicacion, asi
como con actividades que se realicen para alimentar la situacion de encuentro y socializacion

familiar en el hogar (p. 11).

La comunicacion es de gran importancia para la confrontacion y para una 6ptima
vinculacién a la nueva realidad social que deja el Covid -19, donde se debe tener en cuenta
diferentes aspecto que hacen parte de una buena comunicacion como lo es el tono de voz, el
manejo de los gestos y tener habilidades para crear diferentes actividades interactivas que
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permitan la comunicacién con los mas pequefios del hogar, poder generar una comunicacion
fluida y una debida interpretacion permitird a todo el ndcleo familiar la solucion de conflictos de

una manera agil y precisa.
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Capitulo 111
3.1 Objetivos
3.1.1 Objetivo general

Analizar los cambios presentados en las estructuras familiares durante el periodo de la
pandemia en el afio 2020 de un grupo de hombres pertenecientes al programa de alimentos de la

Sociedad San Vicente de Paul de Medellin.
3.1.2 Objetivos especificos

- Reconocer los roles asumidos por los hombres pertenecientes al programa de alimentos
de la SSPV dentro del nicleo familiar debido a los cambios presentados en las estructuras

familiares durante el periodo de la pandemia en el afio 2020.

- Identificar las dindmicas familiares que se estan presentando dentro de los integrantes del
nucleo familiar debido a los cambios presentados en las estructuras familiares durante el

periodo de la pandemia en el afio 2020.

- Describir las dificultades presentadas en la comunicacion de los nucleos familiares a
causa de la contingencia sanitaria por el Covid-19 debido a los cambios presentados en

las estructuras familiares durante el periodo de la pandemia en el afio 2020.

o
B4

UNIMINUTO
Corporacién Universitaria Minuto de Dios

Educacion de calidad al alcance de todos



49

3.2 Disefio Metodoldgico
3.2.1 Paradigma

Para la presente investigacion es necesario tener una estructura a seguir, la cual estara
orientado al desarrollo posterior de la investigacion y el cual permitira llegar a las posibles
soluciones de la problematica central, es por esto por lo que (Vasilachis, como se cit6 en
Martinez, 2013) define el paradigma como: “[...] los marcos tedrico -metodoldgicos utilizados
por el investigador para interpretar los fendmenos sociales en el contexto de una determinada
sociedad.” (p. 1). Por lo tanto, se debe realizar una eleccion adecuada y precisa en el paradigma
de la investigacion, ya que esta sera un aliado para el desarrollo oportuno, es asi como el
paradigma permite buscar respuestas a las preguntas que se generen en su transcurso y alrededor
del tema, también permitira tener una vision mas amplia, donde el investigador podra adoptar

una postura.

El paradigma permite interpretar y conocer los fendmenos sociales de la realidad
acercandose a la misma a partir de 3 tipos de visiones para observar esa realidad apoyandose de
teorias, las cuales son: Positivista, comprensivo - interpretativo y sociocritico. A partir de esto el

paradigma en el cual se centra la presente investigacion es: comprensivo - interpretativo.

El paradigma Comprensivo- Interpretativo permite tener una vision desde lo macro hasta
lo micro, es asi como se interpreta la problematica que esta centrada en el objeto de
investigacion; este paradigma también permite una mejor comprension del objeto de estudio al
momento de hacer una observacidn no participante y a partir de un dialogo con las personas a
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investigar, escuchando sus opiniones de lo que consideran de esta problematica, generando méas

informacién que le permita una contribucion necesaria a la investigacion.

El paradigma Comprensivo - Interpretativo se basa en la comprension e interpretacion de
la informacion brindada sobre el contexto, sin crear juicios de valor que puedan desviar la
investigacion y afectar a los objetos de esta misma con la problematica presentada. Partiendo de
este paradigma se podra tener una vision mas subjetiva de las acciones y consecuencias que se
presenta en esta investigacion con los hombres dentro del hogar, realizando una observacion en

el desarrollo de las estructuras familiares en tiempo de pandemia presentada por Covid - 19.

Es por eso por lo que el paradigma comprensivo-interpretativo permitira tener las bases
adecuadas para abordar la investigacion Hombres Transformando Familias, y asi obtener el
conocimiento acerca de la realidad social que estan presentando los hombres dentro de los
nucleos familiares y a partir de ello realizar un andlisis de las caracteristicas como lo define

Cuadrado (2013):

[...] paradigma interpretativo hunde sus raices en el movimiento idealista que surge de la filosofia
de Kant, cuyo pensamiento dirige la atencién a la subjetividad humana, a sus posibilidades y
limitaciones cognoscitivas e introduce la figura del observador o, lo que es lo mismo, la figura del

sujeto humano como sujeto de conocimiento. (p. 3)

El paradigma comprensivo-interpretativo permitira tener una interaccion entre el
investigador y el tema a investigar, permitiendo analizar las conductas que se generan en los
hombres dentro de los hogares, este también permitira al investigador colocar su propia voz y asi
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plasmarlo para llegar a las demas personas que no estan presente en los encuentros como planeta
Cuadrado (2013) “I...] el investigador sabe que él mismo es el instrumento principal de la
investigacion. No trata, en ninglin modo, de examinar conductas, sino de percibir su presencia e

interpretar su significado [...]” (p. 4).
3.2.2 Tipo de investigacion

Dentro del disefio metodoldgico se define el tipo de investigacion que se llevara a cabo,
es asi como por medio del presente apartado se permite tener una concepcion de una
problematica y las consecuencias de ésta, es asi como se interpretar la informacion adquirida, a
partir de ellos se establece el modo de uso que se le brinde a dicha informacion recolectada
durante la investigacion. De esta forma se presentan tres tipos de investigacion, los cuales se

centran en lo cualitativo, cuantitativo y mixto.

El tipo de investigacion cualitativa se enfoca en lo subjetivo, en esta se permite analizar
la informacion recolectada, convirtiéndose en informacion objetiva, en este tipo de investigacion
no se tienen en cuenta las cantidades ni respuestas exactas, la informacion adquirida es desde el
punto de vista que brinde el objeto a investigar; por lo tanto, al realizarse una investigacion

cualitativa no se tiene presente una nocion de la cantidad o la exactitud de participantes.

La investigacion cualitativa busca recolectar informacion por medio de la participacion
de una cantidad de personas que estén relacionadas a la problematica que se esta investigando,
también se tiene en cuenta el porqué y el cdémo de los sucesos, permitiendo describir
detalladamente las situaciones o acciones gque se presentan diariamente, consiste en una
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fragmentacidn que posibilita hacer una explicacion méas objetiva pudiendo asi explorar y conocer
puntualmente las circunstancias presentadas, es asi como hace referencia (Heath, 1997, como se
citd en Balcazar, et al, 2013) “Cuando se habla de investigacion cualitativa, se trata de describir e
interpretar algunos fendmenos humanos, a menudo en palabras propias de los individuos
seleccionados, en vez de considerar la perspectiva del investigador [...]” (p. 21). Por lo tanto,
dentro de la investigacion cualitativa permite que los investigadores realicen una observacion del
fendmeno presentado dentro de la realidad social a investigar, de esta forma analizar la
informacién adquirida por medio del objeto de investigacion dentro de la problematica

presentada.

Es asi como la actual investigacion se centra en lo cualitativo, permitiendo adentrarse en
el contexto familiar de los hombres pertenecientes a la Sociedad San Vicente de Paul de
Medellin en el afio 2020, obteniendo de esta manera una vision general en la transformacion que
se ha presentado en los roles, comunicacién y la estructura familiar de dichos individuos a partir
de la contingencia sanitaria por Covid-19, como lo establece (Nigenda y Langer, 1990, como se
cité en Balcazar, et al, 2013) “[...] que el investigador intenta ver como los miembros del grupo
ven, sienten, experimentan y construyen su mundo cognitivamente, esto es, comprender el punto
de vista del otro [...]” (p. 22). Esto se da mediante la interaccion que establece el investigador
con el fendmeno a investigar, alcanzando una observacién mas amplia y concisa mediante la
informacion subjetiva directa e indirecta suministrada por la persona a investigar, quien por
medio de la expresion y el didlogo da a conocer la perspectiva que se presenta sobre el fenémeno
que se esta interviniendo y de esta forma brindar al investigador una informacion adecuada para

realizar un analisis oportuno de la problematica que se esta llevando a cabo.
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3.2.3 Teoria

La teoria es de gran importancia para el desarrollo de la investigacion, ya que esta define,
describe y ayuda a la comprension del fendmeno de la realidad social que se desea investigar,
hay variedad de teorias las cuales se han establecido en el transcurso de la historia, estas son un
punto de referencia y una guia tedrica de conocimiento y experiencias previas que pueden ser de
gran utilidad para la elaboracion de la investigacion que se desea desarrollar, como lo plantea
(Rico, et al. 2002) “[...] En un sentido amplio la teoria es un sistema de conceptos y relaciones
que ayudan a comprender e interpretar los fendmenos del mundo, a entender su sentido y brindar
un marco general para su comprension y andlisis.” (p. 28). Es asi como la teoria permite la vision
mas amplia hacia la sociedad y las caracteristicas de su contexto y a su vez las relaciones que en
esta se generan, estableciendo preguntas referentes al tema de investigacion y por medio de la

teoria se dan respuestas a las mismas.

El construccionismo Social es una teoria que se desarrolla mediante la relacion del sujeto
de intervencion con su entorno o contexto, formandose como persona de manera colectiva, a
partir de una poblacion determinada, quienes se definen asi por su cultura, sus habitos y sus
costumbres, como lo menciona (Berger y Luckman, como se cité en Lopez, 2013) “indican que
nuestra realidad cotidiana es socialmente construida mediante la objetivacion de patrones
sociales que son construidos y negociados en el seno de nuestras practicas sociales diarias”. (p.
2). Por lo tanto, la teoria del construccionismo social dentro de esta investigacion es de gran
apoyo Y guia para el desarrollo de esta investigacion, ya que se podra tener una mirada mas

amplia sobre la informacion brindada por los sujetos a investigar quienes se encuentran
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relacionados con el fendmeno social, de esta manera, hacer utilidad de dichas experiencias para

analizarla y ordenarla, generando asi una informacion concisa y adecuada.

La presente investigacion se desarrollaré a partir de la teoria llamada construccionismo
social, esta permite la interaccion con los hombre pertenecientes al programa de alimentos de la
SSVP de Medellin, es asi como por medio de ello se percibe la realidad de su entorno y crear e
interpretar las experiencias que se presentan dentro del nicleo familiar a partir de la
transformacién social que se presentd en el afio 2020 a causa de la contingencia sanitaria por
COVID - 19, centrandose especificamente en los roles, la comunicacion y las dindmicas
familiares que tiene cada integrante dentro de la familia, también se tiene en cuenta al sujeto, el
cual se abordara desde un ambito sociocultural y sus experiencias pasadas tanto negativas como
positivas, teniendo en cuenta el cambio que ha transcurrido dentro del nicleo familiar a partir de
la pandemia, lo cual permitira al investigador con esta experiencia recolectada analizar y evaluar
la informacion obtenida, de esta forma tener una vision més clara de la poblacion de hombres
perteneciente al programa de alimentos de la San Vicente de Paul de Medellin frente a la nueva

realidad social.
3.2.4 Método

En la investigacidn dentro del disefio metodoldgico se tiene en cuenta un apartado el cual
es esencial para el desarrollo de la investigacion, este es el método, el cual es utilizado para la
elaboracién y los insumos que se llevaran a cabo dentro de la investigacion y de esta forma darle
solucion al fendémeno social a investigar, como hace referencia (Bernal, 2006) “[...] En un

sentido mas global, el método cientifico se refiere al conjunto de procedimientos que, valiéndose
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de los instrumentos o las técnicas necesarias, examina y soluciona un problema o conjunto de
problemas de investigacion.” (p. 55). Por lo tanto, es importante aclarar y establecer el tipo de
método con la cual se llevara a cabo la investigacion, de esta forma encaminarla al
procedimiento adecuado para la elaboracién de la problemaética central por medio de posibles
soluciones que se le puedan dar a la misma a partir de la recoleccion de informacion presentada

por los sujetos de investigacion.

Uno de los métodos que se establecen para el disefio metodoldgico es la hermenéutica,
este método investigativo que recoge informacion de forma reflexiva, ya sea de un texto o un
acontecimiento social, del cual se recolectan datos necesarios que aportan a las posibles
soluciones de la problematica central de la investigacion y de esta manera se logra un analisis
para asi argumentar sobres los factores desencadenantes el fendmeno social investigado, asi

como lo menciona (Arraez, et al. 2006)

Desde entonces se considera la hermenéutica como una teoria general de interpretacién, dedicada
a la atenta indagacidn del autor y su obra textual, por tanto, quien quiere lograr la comprensién de

un texto tiene que desplegar una actitud receptiva dispuesta a dejarse decir algo por el argumento.

[..] (p. 173)

De esta manera, la presente investigacion se centra en el método la hermenéutica, ya que
por medio de la revision documental y los temas que se llevaran a cabo por medio de la
entrevista con los hombres pertenecientes al programa de alimentos de la Sociedad San Vicente
de Paul de Medellin, los cuales estan centrado en los roles que cumple cada integrante de la
familia, la comunicacion establecida entre los mismos y las dinamicas familiares presentadas, es
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asi como dicha informacion permitird obtener un conocimiento amplio de la realidad familiar
que viven a partir del cambio social presentado por la contingencia sanitaria por Covid-19 en el

ano 2020.
3.2.5 Técnicas e instrumentos

Las técnicas son herramientas que permiten recolectar informacion ordenada, por medio
de estas, le proporciona al investigador un andlisis e interpretacion de la informacion
suministrada para alcanzar los objetivos, y asi por medio de los resultados obtenidos en la
implementacion de esta, permite explorar y analizar el fendmeno que se investiga para encontrar
posibles soluciones que puedan erradicar o mejorar la problematica social en la cual se centra la

investigacion, de esta manera lo referencia (Rico, et al. 2002)

Uno de los aspectos mas importantes para tener en cuenta en la decision de optar por una u otra
técnica, es la relacion directa que existe entre la técnica, los objetivos y el problema. Al igual que
el disefio, el uso de una técnica no es totalmente excluyente de otras; segun el problemay el
enfoque, es posible y resulta muy interesante combinar técnicas que usualmente son de disefios

metodoldgicos diferentes (triangulacion de técnicas). (p. 34)

Por medio de la presente investigacidn se busca implementar una técnica que permita ser
desarrollada de manera virtual, debido a la contingencia sanitaria presenta por el Covid-19 no se
podra tener contacto de manera directa con los sujetos a intervenir, por ende, solo sera posible
realizar una técnica para la investigacion Hombres Transformando Familias, ya que el contacto
con los hombres pertenecientes al programa de alimentos de SSVP de Medellin es limitado por
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la proteccion de la salud de los participantes, por lo tanto, es adecuado la elaboracién de la
técnica de manera virtual; es asi como solo se llevara a cabo la técnica de la entrevista, ya que

aportara al desarrollo de la presente investigacion dando solucién a los objetivos establecidos.
3.2.5.1 La entrevista.

La entrevista es una técnica que se utiliza para recolectar informacién clara y concisa
sobre una problematica especifica a la cual se desea investigar, en esta técnica, el entrevistado
brinda informacion no solo de manera directa (como lo es el habla y lo que este quiere expresar a
partir de un didlogo), sino también indirecta ( se manifiesta por medio de los gestos y tonalidades
de voz que pueden surgir por medio del desarrollo de la técnica), es asi como da respuesta a las
preguntas planteadas a partir de su posicion frente a la problematica que indaga el investigador,
de esta manera (Taylor y Bogan, 1986) definen la entrevista como “conjunto de reiterados
encuentros cara a cara entre el entrevistador y sus informantes, dirigidos hacia la comprension de
las perspectivas que los informantes tienen respecto a sus vidas, experiencias o situaciones”. (p.
2). La entrevista es la técnica utilizada para obtener datos necesarios en la recoleccion de
informacion de la presente investigacion, por medio de una conversacion individual con los
hombres pertenecientes al programa de alimentos de la SSVP de Medellin, quienes brindaran una
informacion adecuada para el tema especifico a tratar como lo son: roles, comunicacion y
dinamicas familiares, este se elaborara por medio de un cuestionario previamente elaborado,
como guia para el desarrollo de la entrevista entre el entrevistado y entrevistador; es asi como se

hara uso de la entrevista semiestructurada.
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3.2.5.2 Entrevista semiestructurada.

La entrevista semiestructurada, tiene como fin entablar una conversacion intencional a
partir de un tema especifico, para la cual se realiza unas preguntas guias por parte del
investigador, quien busca indagar de una manera profunda y concisa sobre una problematica

determinada, tal y como lo plantea Aguilar, Cruz & Jiménez (2017):

La entrevista semiestructurada es una conversacion libre con el/los sujetos a intervenir
gue se acompafia de una escucha receptiva del trabajador social este con el objetivo de
recoger informacion por medio de preguntas abiertas y reflexivas, que permitan

evidenciar las categorias de interés para la intervencion ya que demuestran las distintas

conductas. (p.43)

De esta manera, la entrevista semiestructurada se lleva a cabo a partir de una
conversacion libre entre el entrevistado y el entrevistador, este se realiza en base a una escucha
receptiva, con el fin de recoger la informacion por medio de preguntas abiertas, reflexivas y
circulares; esta estructura de entrevista nos permitira tener concepciones mas amplias frente a los
roles, la comunicacién y las dinamicas que se presentan dentro de los nacleos familiares de los
hombres pertenecientes al programa de alimentos de la SSVP de Medellin, por medio de esta nos
permitira tener una interaccion activa a traves de la estimulacion que los entrevistadores brindan,
y también por la libertad que puede adaptar a la hora de realizar la entrevista, la cual va dirigida

por medio un guion flexible.
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3.2.6 Poblacién

La poblacion permite definir y limitar la eleccion de la muestra que ayudara a la
recoleccién de datos para el desarrollo de la investigacion, al hablar de poblacion no solo se
refiere a los humanos, se puede presentar unidades de analisis como pueden ser seleccionar
animales, muestras biol6gicas, familias, organizaciones entre otras, como lo menciona (Fracica,
1988, como se citd en Bernal, 2006) “el conjunto de todos los elementos a los cuales se refiere la
investigacion. Se puede definir también como el conjunto de todas las unidades de muestreo”. (p.
164). Es indispensable tener presente que la poblacion tenga objetivos, culturas y estructuras
direccionada de una misma manera para garantizar que los resultados sean 6ptimos para la
poblacion en general, esto permitird que al culminar la investigacion los resultados permiten ser
implementados al resto de la poblacion y asi realizar una evaluacion de la investigacion realizada

de una manera global.

La presente investigacion esta dirigida al grupo de hombres del programa de alimentos de
la Sociedad San Vicente de Paul de Medellin, el cual esta conformado por aproximadamente 60
hombres, a partir de los 18 afios, quienes se han visto afectados por la actual contingencia
sanitaria por el Covid - 19, por medio de estas afectaciones se pudo ver modificado o alterado los

roles, las dindmicas y la comunicacién dentro del nacleo familiar.
3.2.7 Muestra

Es importante tener claridad de la muestra con la cual se desea trabajar, generalmente se
eligen grupos o muestras pequefias para el desarrollo de la investigacion debido a factores que

.
B4

UNIMINUTO
Corporacion U a Minuto de Dios
Educacion de c. alcance de todos



60

pueden incidir negativamente como lo son el tiempo que se tiene para la ejecucion de la
investigacion, la calidad del estudio y los recursos, como lo menciona (Bernal, 2006) “Es la parte
de la poblacion que se selecciona, de la cual realmente se obtiene la informacion para el
desarrollo del estudio y sobre la cual se efectuaran la medicién y la observacion de las variables
objeto de estudio.” (p. 166). Al elegir la muestra se debe tener algunos criterios segun lo requiera
el investigador, esto permitira tener mayor fluidez y obtener datos que sean significativos para el
trabajo realizado, al determinar la unidad de analisis también se debe determinar el lugar en el

cual se va a implementar las técnicas.

La presente investigacion se centra en una unidad de anélisis la cual se enfoca en el grupo
de hombres pertenecientes al programa de alimentos de la SSVP de Medellin, esta unidad se
encuentra orientada a una muestra de 6 hombres entre los 20 - 40 afios de edad, elegidos a
conveniencia, los cuales se encuentran recibiendo apoyo alimentario del programa de alimentos,
son pertenecientes a una poblacidn vulnerable, con bajos ingresos econémicos, empleos
informales y hombres que se encuentran conviviendo dentro de un nicleo familiar. De esta
forma, el grupo elegido para la muestra de la presente investigacion deben cumplir con los
criterios establecidos por el investigador, los cuales permitiran aplicar la técnica de la entrevista

para obtener informacion veraz y concisa para el desarrollo de la investigacion.
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Capitulo 1V
4. Resultados y Analisis
4.1 Resultados

La técnica que se aplico en la investigacion “Hombres transformando familias” fue la
entrevista semiestructurada, para la realizacion de dicha técnica fue seleccionada una muestras
de 6 hombres pertenecientes al programa de alimentos de la Sociedad San Vicente de Paul de
Medellin, lo cual solo fue posible aplicarla a 5, los cuales acudieron a la citacion para la
realizacion de dicha técnica; a continuacion se presentan detalladamente los resultados que se

lograron obtener por medio de las entrevistas realizadas.

Lo primero que se tuvo en cuenta a la hora de desarrollar la técnica, fue formular las
preguntas por categorias, las cuales permitieron una conversacion mas amplia y de manera fluida
con los participantes, posteriormente se realizd una prueba piloto a diferentes hombres allegados
a las autoras de la investigacion, teniendo en cuenta que estos cumplieran con las caracteristicas
especificas necesarias para la realizacion de las entrevistas, como lo fueron amigos, primos y

trabajadores.

El resultado de esta prueba piloto permitio realizar varios ajustes como lo fue el tiempo,
la correcta redaccion de preguntas y posteriormente surgieron nuevos cuestionamientos que
aportaron al desarrollo de la técnica establecida para la investigacion. A partir de estos ajustes se

llevé a cabo una guia con las diferentes preguntas; la interlocutora de la SSVP fue un gran apoyo
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para la ejecucion del encuentro con los 6 hombres pertenecientes al programa de alimentos, esta
se encarg0 de identificar e informar a los participantes que deseaban hacer parte de la
investigacion, dando paso a una citacion con horay fecha estipulada para la realizacion de las

entrevistas.

La SSVP y la Trabajadora Social del programa de alimentos Sandra Viviana Foronda,
facilitaron 3 espacios en los cuales se desarrollaron las entrevistas, estos espacios eran adecuados
y cdmodos para la implementacion de dicha técnica, de esta manera se generd una interaccion
correcta entre el entrevistado y entrevistador. Finalmente, se logra aplicar la técnica con una
muestra de 5 participantes entre 20 y 40 afos, esto se debe a que un participante presentd
dificultad para contactarse con la interlocutora del programa de alimentos, por lo tanto, no logro

asistir a la entrevista.

La entrevista inicié con un cordial saludo, presentando el grupo de investigadores y
dando a conocer la investigacion, el objetivo que se desea alcanzar con ella y compartiendo el
consentimiento informado para la autorizacion frente al trato de datos personales de los
participantes, permitiendo el acceso a la grabacion de voz, a partir de esto los entrevistados
refieren estar de acuerdo con llevar a cabo la entrevista y posteriormente son firmados los

consentimiento para obtener los siguientes resultados:
4.1.1 Roles

A partir de las entrevistas realizadas se observo de manera general como los diferentes
grupos familiares aportan a la investigacion a partir de los roles que desarrolla cada miembro de
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la familia dentro del hogar, de esta manera se identifica una escasez en el orden y reparticion de
los deberes entre los mismos integrantes, ya que no se presenta una orientacion base por parte de
un miembro de la familia quien haga dicha reparticion de deberes, por otro lado, como lo da a
conocer el entrevistado: “como saber comprar, como organizar la plata, pero eso no duré mucho,
ya que no somos constantes” SSVP - 02 informacion obtenida a partir de la entrevista realizada
en julio del 2021. Se puede observar el inadecuado manejo de los recursos econémicos del
hogar, donde no se encuentra de manera organizada las necesidades primarias las cuales se deben

cubrir principalmente.
4.1.2 Dinamicas familiares

Las dinamicas familiares que se evidenciaron por medio de las entrevistas, se pueden
relacionar en que algunas de estas familias no presentaban unas reglas o normas que permitieran
una convivencia mas equitativa y eficiente, como da a conocer el entrevistado: "No, dentro de mi
hogar no tenemos ninguna de esas cosas (normas, reglas). Respetando el espacio y la libertad de
los demas”. SSVP - 04 informacidn obtenida a partir de la entrevista realizada en julio del 2021.
También lo menciona el entrevistado: "A nivel familiar no, no conversamos mucho esa parte de
proyectos porque mi familia se va por una rama y yo me centro mas en trabajar en la ciudad".
SSVP - 03 informacidn obtenida a partir de la entrevista realizada en julio del 2021. Generando
asi dinamicas inadecuadas dentro del nucleo familiar, por lo tanto, se pudo observar como en el
momento del confinamiento, no habia compromisos ni intereses de por medio, también se
presenta unas dindmicas limitadas, donde cada integrante busca principalmente el bien individual

frente al bien comdn y se evidencia en que no se presentan proyectos familiares.
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4.1.3 Comunicacion

Dentro de los nucleos familiares de los hombres del programa de alimentos de la SSVP
de Medellin entrevistados, se logra identificar como la comunicacién en algunas familias es
estable y activa donde se fomenta los didlogos frecuentes, es asi como por medio de la
comunicacion pueden establecer los roles, proyectos y una buena convivencia entre los
integrantes. Sin embargo, se logra observar como en otros grupos familiares de los hombres
entrevistados no se presenta una comunicacion fluida donde se generen dichos aspectos que
permiten fortalecer los lazos familiares, por lo tanto, no se mantiene un contacto constante para
alcanzar una comunicacion asertiva y aportar efectivamente a las diferentes problematicas o

situaciones que se presenten en los grupos familiares.
4.2 Andlisis e interpretacion de los resultados

Por medio de la presente investigacion “Hombres transformando familias”, se centr6 en
el analisis de los roles, dinamicas familiares y comunicacion dentro del nacleo familiar de una
muestra de 5 hombres de la Sociedad San Vicente de Paul de Medellin, donde se identificaron
las vivencias que tienen como familia, teniendo en cuenta las categorias de la presente
investigacion, evidenciando los aspectos especificos en los que se ha generado una
transformacion familiar a partir de la pandemia por el Covid-19, para esto se implemento la
técnica de la entrevista semiestructurada, es asi como a partir de unas preguntas bases se
desarrollé una conversacion con el fin de conocer los roles, las dinamicas familiares y la
comunicacion que desempefiaban antes y durante la pandemia; por medio del analisis de las

respuestas se pudo reconocer algunas situaciones claves y similares entre los participantes,
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permitiendo una vision holistica frente a los aspectos mencionados anteriormente que vivieron

los grupos familiares y asi dar respuesta a la presente investigacion.
4.2.1 Roles

La categoria de roles se aborda a partir del objetivo nimero uno, “reconocer los roles
asumidos por un grupo de hombres pertenecientes al programa de alimentos de la SSPV dentro
del nicleo familiar”, en este se tuvo presente la importancia de los roles que cumple cada
integrante dentro de los nucleos familiares de un grupo de hombres pertenecientes al programa
de alimentos de la SSPV dentro del nicleo familiar de un grupo de hombres pertenecientes al
programa de alimentos de la Sociedad San Vicente de Paul de Medellin, El rol es una de las
categorias que se tuvo en cuenta para la realizacion de la presente investigacion, es asi como se
alcanzé una vision mas amplia de las diferentes acciones y cargos que desempefia cada
integrante de la familia de los participantes, es asi como a traves de la técnica de la entrevista
semiestructurada los beneficiados desde su punto de vista dieron a conocer los roles que se
desarrollan dentro del grupo familiar, presentando las principales caracteristicas que permean a

su familia a partir de los roles que cumplen cada uno de ellos.

Como lo plantea (Podcamisky Garber como se citd en Pichon, 2006) “Rol es un modelo
organizado de conductas, relativo a una cierta posicion del individuo en una red de interaccion,
ligado a expectativas propias y de los otros”. (p. 3). Reconocer los roles dentro de los nicleos
familiares es de gran importancia para alcanzar el desarrollo adecuado en las funciones que se
desempefian dentro de la familia como lo es la normatividad, valores y responsabilidades que se

realicen dentro del hogar.
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A partir de la definicidn del concepto de roles anteriormente mencionado, se logré
identificar en las entrevistas realizadas, que en algunas de las familias los roles estan muy ligados
a una cultura machista establecida por la sociedad durante afios, como lo plantea (Lamas 2002,

citado en Aguilar et al. 2005):

Desde el nacimiento, hombres y mujeres presentan una diferenciacion clara desde el punto de
vista biol6gico; sin embargo, las variantes comportamentales, sentimentales y de pensamiento se
atribuyen mas a la alta influencia de la cultura. Se estima que unos y otros tienen las mismas
emociones y sentimientos, y potencialmente la misma capacidad mental. Por tanto, las diferencias
convencionales en prioridades preferenciales, intereses y ocupaciones se deben al

condicionamiento parenteral, educacional y sociocultural (p. 9).

Donde las labores domésticas son destinadas a la mujer y los hombres evitan este tipo de
tareas dentro del hogar, encargandose de esta manera en ser la cabeza del hogar mediante el
poder adquisitivo, un ejemplo de ellos es el rol que asume las mujeres dentro del hogar, quienes
se encargan de los quehaceres domésticos sin importar que estas ya estén sumergidas en un
mundo laboral, donde contindan con sus responsabilidades tanto laboral como dentro del hogar,
asi como lo menciona el entrevistado: “mi madre se encarga de todos los quehaceres del hogar y
ella es responsable de todo lo economico™. SSVP - 02 informacion obtenida a partir de la
entrevista realizada en julio del 2021. Por lo tanto, cuando los demas integrantes de la familia en
especial los hombres realizan un quehacer dentro del hogar, este es tomado como una ayuda que
se le brinda a la mujer y no son vistos como roles que pueden asumir para un bien colectivo,
como lo plantea Macias, (Citado por Amaris, Camacho & Manjares,2004) “Las tareas
domésticas que realizan los padres no son muchas, si se comparan con las de las mujeres y son
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consideradas por sus esposas como una colaboracidn, lo cual implica que ellas asumen que estas
labores siguen siendo su responsabilidad” (p.17). Algunos de los participantes del grupo
entrevistado de hombres del programa de alimentos de la Sociedad San Vicente de Paul de
Medellin, reconocen que el integrante de la familia a cargo del rol del trabajo doméstico debe ser
y es asumido por la figura femenina del hogar, como se observa en la entrevista: "Mi padre es el
que se dedica a la economia de la casa es el que trabaja, él trabaja en el tema agropecuario. Mi
madre es ama de casa, pero de vez en cuando hay café ella lo recoge también, y ya mi hermano y
yo estudiamos, yo estudio y trabajo de vez en cuando y mi hermano también de vez en cuando
trabaja”. SSVP - 03 informacion obtenida a partir de la entrevista realizada en julio del 2021. Se
pudo observar por medio de las entrevistas realizadas como el hombre generalmente se vincula
en labores remuneradas, ya que de esta manera puede cubrir las diversas necesidades que se
presentan dentro del hogar, de esta manera a nivel familiar este aporte econémico es mas
visualizado y gratificado, por lo tanto el rol que desempefia el hombre laborando fuera del hogar
es considerada la tarea principal, provocando una mentalidad machista, donde no tenga la
necesidad de realizar otras actividades como lo son las labores dentro del hogar; a diferencia del
trabajo doméstico que implica también un desgaste fisico y mental, donde no es considerada una
labor valiosa para el progreso del grupo familiar, por lo tanto es una tarea que no se lucra

econdmicamente.

Se debe tener en cuenta que en tiempo de confinamiento por la pandemia por el Covid -
19, todos los integrantes de la familia permanecieron dentro del hogar, ocasionando que las
labores domésticas se incrementan, generando mayor desgaste en la mujer, ya que esta se

encarga de realizar todas las labores domésticas y la atencion brindada a cada integrante que se
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encontraba dentro del hogar, asi como lo es la alimentacion, el aseo, la limpieza de la ropa, entre
otras responsabilidades. A partir de esto la mujer fue saturada de responsabilidades, generando
numerosas problematicas las cuales pudieron afectar la convivencia entre los integrantes de la
familia, como se refiere el participante: “Las relaciones al inicio era mala sumando el estrés a
que llevo el encierro, luego mejoraron”. SSVP. 02 informacidn obtenida a partir de la entrevista

realizada en julio del 2021.

A partir de esto se considera de gran importancia que entre los integrantes se reconozcan
y puedan identificar las habilidades, destrezas y debilidades, que cada miembro presente para
una mayor comprension, estableciendo asi los roles que deben realizar cada individuo de la
familia, también es importante distinguir las necesidades, deseos y contextos que rodean al
nucleo familiar, de esta manera se podran distribuir los diferentes roles de una forma efectiva,
donde cada uno aporte al buen funcionamiento del grupo familiar generando un beneficio para

todos los integrantes.

El principal rol que se evidencioé dentro de los grupos familiares por parte de la figura
masculina se centra en cdmo los hombres son considerados esencialmente para realizar tareas
dentro del hogar que involucren fuerza y también son esenciales como principal fuente de
ingresos econdmicos, asi como lo evidencia el participante: "Mi padre es el que se dedica a la
economia de la casa es el que trabaja, ¢l trabaja en el tema agropecuario (...)”. SSVP - 03
informacion obtenida a partir de la entrevista realizada en julio del 2021. Es importante tener en
cuenta como los integrantes de la familia distinguen y le dan mayor importancia a quien provee

el hogar con recursos econdmicos, donde principalmente quien se encarga de esta labor son las
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figuras masculinas, ya sea por parte del padre o los hijos varones que se encuentren laborando
dentro del hogar, es por esto por lo que plantea (Nufiez, 2001) “Los estudios de género de los
hombres y las masculinidades también estan vinculados histérica y conceptualmente con otra
tradicion de reflexion y politica [...]” (p. 9). Por lo tanto, en la actualidad aun se tiene presente las
tradiciones machistas que se han establecido culturalmente, donde los hombres son quienes
llevan las riendas del hogar y tienen un control familiar y econémico, siendo este el principal
proveedor del hogar. Sin embargo, es importante tener en cuenta cémo a medida que ha pasado
el tiempo, en algunos grupos familiares esta cultura ha venido cambiando donde no solo el
hombre tiene voz y voto dentro de la familia, sino también teniendo en cuenta la opinion de los

diferentes integrantes de la familia para tomar las decisiones dentro del hogar.

Cabe resaltar los roles que desempefian las figuras femeninas dentro del hogar, donde se
han presentado situaciones problematicas a partir del contexto actuales, ya que las mujeres aparte
de que realizaban los deberes dentro del hogar, también se vieron en la necesidad de enfrentar un
mundo laboral para asi poder aportar y satisfacer las necesidades econdmicas del hogar; también
es importante tener en cuenta la contingencia sanitaria por el Covid - 19, a partir de esta
pandemia ha provocado que las problematicas dentro de los grupos familiares empeore, esto se
debe a que las figuras femeninas que aportan a esta investigacion ahora asumen dos roles
especificos dentro del hogar como los son las funciones domesticas, el cuidado y la crianza de
los hijos; el rol protector, papel asumido para velar por los intereses econdmicos, alimentario y
de proteccion hacia los demas integrantes de la familia. Como lo plantea Suéarez, Trujillo &

Chavarria (2020):
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[...] Es decir, los roles de cada uno de los miembros de la familia estdn condicionados por el
estatus asignado por el contexto al que pertenecen y cada persona puede desempefiar varios roles.
En este sentido, no se trata de roles a la manera rigida tradicional, sino de roles que se construyen
en la interaccion con otros, en la vida cotidiana con los deméas y de ese modo se elaboran con la

flexibilidad que requiere vivir en comunidad. (p. 155).

Por medio de esto, se logra inferir que los roles asignados en las diversas familias pueden
variar, ya que su estructura no depende netamente de algo innato sino de varios factores como lo
es el contexto social y cultural, es asi como se puede observar diferencias y similitudes en los
roles que desempefian las familias de los hombres entrevistados, perteneciente al programa de
alimentos de la Sociedad San Vicente de Paul de Medellin; Se puede concluir de esta manera que

las estructuras de los roles tradicionales se han ido modificado por los diversos factores sociales.

Es importante tener en cuenta, como a partir de las entrevistas realizadas a los
participantes de la investigacion, se identifico que dentro de algunos grupos familiares aun se
presenta y se reconoce los roles de autoridad que asumen ambos padres, los cuales se encargan
de brindar valores, normas, reglas y o6rdenes dentro del hogar, es asi como se da a conocer la
importancia del respeto dentro y fuera que se le tienen a los padres para cumplir con su mandato,
asi como se evidencio en la entrevista: "Si, las 6rdenes que mis padres nos dan tratamos de
cumplirlas y hacerles caso en todo lo que se puede”. SSVP - 03 informacidn obtenida a partir de
la entrevista realizada en julio del 2021. También dentro de las entrevistas se evidencia que los
hijos acogen su papel dentro de la familia como los responsables por sus deberes educativos
como lo refiere el entrevistado: “mis padres son encargados en lo econémico, mi hermana de sus
actividades académicas, y yo me dedico de las actividades académicas". SSVP - 01 informacién
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obtenida a partir de la entrevista realizada en julio del 2021. Se puede deducir que, para los
hombres entrevistados, la educacién ocupa un punto fundamental en el desarrollo tanto a nivel
personal como familiar, por lo tanto, los integrantes de la familia que desempefian su rol
estudiando, se hacen cargo de sus actividades académicas y en el momento que realizan una

funcién doméstica o econdémica lo consideran como una ayuda a sus padres.

También se identificé por medio de las entrevistas realizadas, como dentro de los
integrantes de la familia no solo se presentan los roles que se realizan dentro del hogar, sino
también los quehaceres que se desarrollan por fuera de la casa, de esta manera contribuyen con
las necesidades para el sostenimiento de la familia, como lo es la economia, temas laborales,
entre otros, Segin Aylwin y Solar (citado por Alvarez, 2019), “La familia tiene diversas
funciones sociales, entre ellas, la reproduccion de la sociedad, el cuidado fisico y emocional de

sus miembros ademas de tener una funcion socializadora” (p. 5).

Sin embargo, es importante tener en cuenta como dentro de los grupos familiares
entrevistados no siempre se present6 una claridad en los roles que debe realizar cada integrante
de la familia, ya que se logré identificar una escasez en el orden y reparticion de los deberes
entre los mismos integrantes, esto se debi6 a que no se presenta una orientacion base por parte de
un miembro de la familia en especifico quien haga dicha reparticién de deberes, por otro lado, se
pudo observar el inadecuado manejo de los recursos econémicos del hogar, donde no se encontro
de manera organizada las necesidades primarias las cuales se deben cubrir principalmente, como
lo da a conocer el participante: “coOmo saber comprar, como organizar la plata, pero eso no duro6

mucho, ya que no somos constantes”. SSVP - 02 informacion obtenida a partir de la entrevista
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realizada en julio del 2021. De esta forma, se pudo observar como los diversos roles que se
establecen en las distintas familias como lo menciona el autor anteriormente, donde se establecen
roles que cada integrante se encuentra encargado de realizar algin deber en especifico, de igual,
manera en algunas ocasiones, estos roles no se distribuyen de manera clara y equitativa, ya que
estas situaciones pueden generar una carga por completo en un integrante de la familia, la cual
realizara todos los deberes del hogar provocando un cansancio y agotamiento para este individuo

hasta convertirse en situaciones problemas frente a la convivencia dentro del ndcleo familiar.
4.2.2 Dindmicas familiares

En la categoria de dinamicas familiares la cual corresponde al objetivo nimero dos
“identificar las dindmicas familiares que se estan presentado dentro de los integrantes del nucleo
familiar”, en el cual es de gran importancia reconocer las interacciones que se presentan entre los
integrantes del nicleo familiar de un grupo de hombres pertenecientes al programa de alimentos
de la Sociedad San Vicente de Paul de Medellin participes de la investigacion “Hombres
transformando familias”, donde se identificaron las diferentes dindmicas familiares que se
presentaron antes y durante la pandemia por COVID - 19, de esta manera cada integrante de la
familia identifica y reconoce los aportes que se realizan dentro del ndcleo familiar siendo esta
favorable o contraproducente. Esta categoria nos permitié como investigadoras observar los
cambios que se han presentado dentro de los grupos familiares de los participantes y como estos
aportan a la actual investigacion, como lo plantea Gil y Ospina (2009) en su definicién de

dindmicas familiares:
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[...] las modificaciones que se dan como consecuencia de la interaccion en los grupos, donde cada
individuo asume sus propios roles dandole un sentido a su existencia dentro del mismo grupo; la
dindmica como accion también permite clarificar y establecer compromisos que generen

objetivos a lograr desde una vision transformadora de su propia realidad. (p. 38)

Es de gran importancia para un 6ptimo desarrollo del hogar, tener claro y establecer las
funciones que deben desempefiar cada integrante de los nicleos familiares, esto se debe a que el
orden de las responsabilidades que debe realizar cada individuo permite que se genere un
impacto positivo en el desempefio y progreso de la familia, ya que las interacciones que se
producen dentro de un hogar se presentan diariamente y llevar a cabo dichas funciones
correspondientes involucra a todos los integrantes de la familia, permitiendo complementar las
responsabilidades, normas y compromisos que se deben adquirir, para mantener un equilibrio en
las diferencias que se puedan presentar entre los mismos, y de esta forma poder superar las
situaciones problemas que se generen dentro del hogar o simplemente alcanzar de manera
adecuada los objetivos y proyectos que se establecen como familia, también ayuda a regular el
desempefio de las tareas que cada integrante debe cumplir, como lo menciona el participante: “cl
que cocina no lava, es una norma muy importante, mi hermana tiene unos horarios para estudiar
[...]”. SSVP - 01 informacidn obtenida a partir de la entrevista realizada en julio del 2021. Las
funciones que cumpla cada individuo dentro de un hogar juegan un papel importante en las
dinamicas familiares, esto se debe a que cada integrante adquiere ciertos compromisos dentro del
hogar, es asi como en los momentos en que se presentan situaciones que alteren dichas funciones
por parte de alguna persona, puede generar un desequilibrio dentro de la familia hasta provocar
situaciones problematicas, es asi como adquirir herramientas que permitan soluciones coherentes

para que se puedan brindar una ejecucidn rapida y efectiva en la funcidén que no se llevé a cabo,
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estableciendo de esta manera las dindmicas familiares y de esta forma continuar con un

desarrollo 6ptimo dentro de la familia.

Se debe reconocer que las dindmicas familiares evolucionan segun las caracteristicas del
entorno y los cambios socioculturales que se presentan en él, es por eso que durante la pandemia
por el covid-19, las dinamicas de las familias que aportaron a la investigacion se vieron
obligadas a reestructurar sus dinamicas, ya que se presenta un confinamiento total, en los cuales
las familias permanecen 24 horas dentro del hogar por restricciones juridicas, a esto se le sumo
las dificultades que la pandemia contrajo, como lo es la escasez en los suministros basicos
(alimentos e implementos de aseo) ademas de las dificultades economicas, laborales, sociales y
psicologicas, como lo menciona Benitez (citado por Ferndndez, 2000) “[...] situaciones, que
introducen cambios en su estructura y funcionamiento, debido a la existencia de hechos que
acttan como fuentes generadoras de estrés” (p. 181). Es por esto por lo que las familias se vieron
afectadas, ya que la pandemia fue causante de diversas problematicas a nivel social, generando

un tiempo de tension familiar por las diversas dificultades presentadas.

Centrandonos en las familias elegidas en la muestra de la investigacion, se logré
identificar como dentro de alguno de los nacleos familiares presentan una dinamica familiar no
favorable desde antes de la pandemia presentada por el Covid - 19, ya que por medio de las
entrevistas dieron a conocer como las normas que se presentan dentro del grupo familiar no
fueron establecidas de manera conjunta ni acorde a las acciones y funciones que desempefia cada
integrante de la familia, es asi como se genera un desequilibrio familiar, ya que cada uno de ellos

establecen sus propias normas y compromisos sin importar la decision u opinién de los demas
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integrantes, como lo refiere el participante: "Todos somos conscientes de lo que es bueno y es
malo, entonces cada uno sabe como se debe comportar”. SSVP - 05 informacion obtenida a partir
de la entrevista realizada en julio del 2021. Lo que permite observar que dentro de las familias
hay un individualismo y se piensa en beneficio propio, lo cual hizo que las relaciones
interpersonales en la mayoria de las familias entrevistadas detonaran, como lo plantea Torres, et
al. (citado por Pino, Lopez & Gallego, 2019) “La dindmica familiar son las fuerzas intrinsecas
que se movilizan en un sistema familiar produciendo relaciones y comportamientos particulares.
Asi pues, la manera en la que una familia vive e interact(ia unos con otros es lo que crea la
dindmica. [...]” (p. 384). Las dinamicas familiares que se presentaron en las familias de los
entrevistados se vieron meramente modificada, puesto que las interacciones entre los integrantes
eran mas constantes y bajo los mismos espacios, creando no solo alteraciones en las dinamicas,
sino que relacionandolo con el estrés del confinamiento se potencian diversas problematicas, tal
y como lo refiere el entrevistado: “Las relaciones al inicio era mala sumando el estrés a que llevo
el encierro, luego mejoraron”. SSVP - 02 informacidn obtenida a partir de la entrevista realizada
en julio del 2021. Es importante tener en cuenta como a partir de la contingencia sanitaria
presentada por el Covid - 19 se alterd la comodidad y la atencidn de las familias a causa de las
diversas fuentes de informacion que alarmaron a la poblacién sobre las consecuencias del
contagio que se propagaba a nivel mundial, esta informacion trasmitida generé mayor temor y
problematicas a nivel familiar, por acciones que en su momento pudieran poner en riesgo a la
familia en general, sin embargo, a medida de que las personas fueron adaptandose al
conocimiento de este virus, las familias empezaron a preocuparse mayormente por volver a una

normalidad que por prevenir esta enfermedad.
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Los objetivos 0 metas permiten tener una ruta para alcanzar un ideal, lo mismo pasa a
nivel familiar, al estructurarse metas familiares permite que los integrantes trabajen
conjuntamente para obtener el imaginario que se plantearon inicialmente, creando dinamicas que
posibilita establecer un orden y una guia para lograr los objetivos; Sin embargo se reconoce que
hay familias sin metas establecidas, ya que sus intereses son opuestos a cada integrante, y sus
ideales son auténomos, generando unas dinamicas dentro del hogar mayormente individuales,
donde cada uno tiene una mirada y un objetivo completamente diferente como se puede
evidenciar en la entrevista: "A nivel familiar no, no conversamos mucho esa parte de proyectos
porque mi familia se va por una rama y yo me centro mas en trabajar en la ciudad". SSVP - 03
informacion obtenida a partir de la entrevista realizada en julio del 2021. Como lo menciona el
participante anterior, se puede evidenciar que su familia tiene un proyecto diferente a él,

generando consigo un trabajo individual para alcanzar sus metas.

Es importante reiterar la importancia de las dindmicas familiares que se presenten dentro
de un hogar, donde cada integrante de la familia cumpla con sus funciones especificas para una
convivencia sana y generar un entorno apropiado para la familia, ya que si no se llevan a cabo las
acciones establecidas por parte de cada miembro del nucleo familiar o se realizan de manera
individual donde solo sea para beneficio propio, provocando una irregularidad entre los
integrantes, afectando las interacciones que se presentan entre los mismos y de esta forma se
generan diversas situaciones problematicas, como hace referencia Torres Velazquez, et al. (2008)
el cual menciona: “[...] El estudio de la dindmica familiar surge como una critica a los supuestos
de unidad, interés comun y armonia que tradicionalmente se ha dicho acerca de las familias [...]”

(p. 33). Es asi como las dindmicas familiares impactaron de manera favorable en las familias del
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grupo de hombres participes de la investigacion, donde cambiaron algunas funciones que se
tenian establecidas, de esta manera a partir del confinamiento y las acciones que se llevaban a
cabo por cada integrante de la familia donde algunas era de manera individual, provocan
desequilibrios entre los individuos lo cual fomentaba el estrés y sumando el miedo que producia
la pandemia por Covid - 19, de esta manera se generaba mas problematicas tanto familiares

como individuales afectando a cada integrante del ndcleo familiar.

Las adecuadas interacciones familiares pueden impactar de manera positiva a los ndcleos
familiares, donde las problematicas socioculturales y econdmicas pueden ser mas llevaderas en
conjunto, generando un trabajo colectivo entre los integrantes de la familia para lograr alcanzar
objetivos, metas, proyectos y solucion de problemas como se evidencia en la entrevista: "[...]
entre mi padre y yo estamos levantando una finquita, para sembrar café y productos que se
puedan cultivar en la tierra™. SSVP 03 informacidn obtenida a partir de la entrevista realizada en
julio del 2021. Es por esto por lo que hemos mencionado anteriormente que las dindmicas
familiares pueden evolucionar segun el contexto en el cual se encuentren las familias, como lo
menciona Benitez (citado por Fernandez, 2000) “[...] situaciones, que introducen cambios en su
estructura y funcionamiento, debido a la existencia de hechos que actdan como fuentes
generadoras de estrés” (p. 181). Relacionando esto con lo que mencionaba anteriormente el
participante SSVP - 03, donde las necesidades que pueden presentar las familias, se genera unas
estrategias que no solo beneficiara las necesidades que se encuentran sino también se puede

desarrollar un bien general para el crecimiento familiar.
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Otro aspecto relevante que se logré analizar en las entrevistas realizadas, fue el conjunto
de normas y reglas que se presentan dentro de los nucleos familiares del grupo de hombres
entrevistados pertenecientes al programa de alimentos de la Sociedad San Vicente de Paul de
Medellin, donde se identifica la importancia de los valores, normas y reglas que se establecen
dentro del hogar, es asi como algunos de los participantes dan a conocer el respeto y el
cumplimiento que se establece hacia estas dindmicas familiares, como lo refiere: "[...] Por eso es
la importancia de los que se ensefian los valores dentro del hogar para que esos valores defiendan
a uno en la vida". SSVP - 03 informacién obtenida a partir de la entrevista realizada en julio del
2021. Estos reconocimientos que los integrantes le dan a las normas y valores inculcados dentro
del hogar, es indispensable para las dinamicas familiares, ya que se pueda brindar una mejor
interaccion entre los integrante de la familia, asi como lo plantea Sanchez, Aguirre, Solano &
Chavarria, en su estudio sobre la dinamica familiar en 2015, “estas interacciones confluyen
experiencia, practicas y vivencias determinadas por roles, autoridad, uso del tiempo libre,
relaciones afectivas, normas, limites y comunicacioén” (p. 127). Esto influy6 en la convivencia ya
que al reconocer estas normas y valores como lo es el respeto, lograron acondicionar un estilo de

vida adecuado para vivir en confinamiento durante la pandemia por Covid - 19.
4.2.3 Comunicacion

La categoria de comunicacion la cual se centra en el tercer objetivo “describir las
dificultades presentadas en la comunicacion de los nicleos familiares a causa de la contingencia
sanitaria por el Covid-19”, frente a la presente investigacion “hombres transformando familias”,

nos permitié tener una vision mas amplia como investigadoras, donde se alcanzo a percibir las
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caracteristicas de la comunicacion de las familias de un grupo de hombres pertenecientes al
programa de alimentos de la Sociedad San Vicente de Paul de Medellin, lo cual es de gran
importancia para el desarrollo de la actual investigacién, ya que permite conocer la
comunicacion que se genera entre los integrantes del hogar y como se ha transformado a partir de
la pandemia por Covid - 19, siendo esta un factor indispensable para las relaciones, las

interacciones, y la integracién del grupo familiar.

Para el desarrollo familiar es indispensable tener una comunicacion asertiva y activa
frente a las diversas situaciones que se viven en los contextos en el cual esta vinculado el nicleo
familiar, ya que multiples situaciones y factores pueden modificar o alterar la composicion
familiar, para esto es de gran importancia la comunicacion, el cual permita reconocer la vision y
objetivos que tienen los integrantes de la familia, por lo tanto, mediante la comunicacion se logra
integrar los conocimientos y formas de pensar de cada individuo y asi transformar su entorno
familiar de manera positiva, como lo menciona (Guzman & Pacheco, 2014) “[...] El concepto de
comunicacion, desde la perspectiva especifica de este estudio, valora y reconoce la importancia
del lenguaje como vehiculo indispensable de comunicacion en el interior de la familia, la
educacion superior y la sociedad. [...]” (p. 83). Es asi como se consider6 que la comunicacion es
la base para establecer lazos entre los integrantes de la familia, ya que por medio de esta se
puede establecer los vinculos afectivos, familiares, sociales, culturales y econGmicos; ya sean
positivos 0 negativos; la comunicacion dentro de las familias permite dar a conocer los puntos de
vista individuales, establecer objetivos, metas y normas, de igual forma brindar una organizacion

dentro del hogar para que a partir de esto se dé una sana convivencia.
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A partir de las entrevistas realizadas con el grupo de hombres del programa de alimentos
de la Sociedad San Vicente de Paul de Medellin, se logré evidenciar a partir de los relatos
presentados por los mismos, como la comunicacion que se genera entre los integrantes de la
familia es de manera escasa, ya que dan a conocer como la interaccion y el didlogo que se brinda
entre los mismos solo se presenta en los momentos en que se dirigen la palabra para referirse a la
realizacion de acciones exactas, como por ejemplo un llamado para entregar un alimento, pedir
un favor, entre otros; de lo contrario no se genera una conversacion fluida donde se desarrolle un
didlogo presentando situaciones como problemas a nivel personal, logros que alcanzaron a
realizar durante el dia o la semana, entre otros, como lo refiere el entrevistado: “en mi casa no
tenemos esa clase de espacios entre mi hermana y mi mama tal vez porque ella si suele comer y
pasar tiempo juntas, Mi abuela por su parte todo el dia esta en la habitacion y yo me encuentro
todo el dia en la Universidad y llegdé muy tarde solo para dormir*. SSVP - 04 informacion

obtenida a partir de la entrevista realizada en julio del 2021.

Esta situacion donde la comunicacion no es fluida y no se presentan dialogos entre los
integrantes de la familia, dificulta la sana interaccion entre los integrantes de la familia, es asi
como se observé un individualismo donde cada individuo trabaja por su beneficio, asi como se
evidencia en la entrevista: "No hay ninguna situacidn en particular, quizas en el momento en el
que alguien necesite algo del otro, pero seria lo Unico como comunicacién”. SSVP - 04
informacion obtenida a partir de la entrevista realizada en julio del 2021. De esta forma se tiene
en cuenta como la comunicacién que se presenta en algunos nacleos familiares no se establece y
carecen de importancia, es asi como da paso a una desintegracion familiar donde cada individuo

construye su propio camino, provocando una desvinculacién en los intereses colectivos del
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nacleo familiar. Es importante tener en cuenta como algunos nucleos familiares del grupo de
hombres participes de la presente investigacion, no tienen en cuenta que para trazar metas u
objetivos a nivel familiar es de vital importancia la comunicacion entre los integrantes,

promoviendo los intereses generales de cada uno y transformarlos en pro al desarrollo familiar.

La pandemia por Covid - 19 fue un elemento para que la comunicacion dentro de los
nlcleos familiares fuera un factor negativo en medio del confinamiento, principalmente esta
situacion se generd ya que los cambios que se presentaron fueron repentinos, donde se altero la
normalidad en lo estilos de vida de las personas, provocando desacuerdos dentro de los nucleos
familiares, donde el contacto entre los integrantes de la familia era constante y en algunos grupos
familiares su comunicacion era escasa, es asi como se generaron diferentes factores que
desataron problematicas, estas situaciones problemas se presentaba principalmente entre
individuos los cuales no se conservaba una tolerancia entre si y pasar mayor tiempo juntos en un
mismo espacio desataba desacuerdos y discusiones, tal y como lo plantea el entrevistado: ““ Si al
principio la comunicacion que ya venia mala se empeord hasta que llegé el momento que dijimos
asi no podemos seguir”. SSVP - 02 informacion obtenida a partir de la entrevista realizada en
julio del 2021. El confinamiento ha sido causante de grandes transformaciones en la realidad de
las familias de los participantes, alterando su rutina y sus quehaceres diarios; si al principio la
comunicacion tenia falencias estas se vieron agravadas por el estrés e inseguridad, afectando
tanto a nivel fisico como psicoldgico de las familias. Como anteriormente se planted la
comunicacion es la base para generar una buena interaccion entre los integrantes del nicleo
familiar, por lo que las familias de los hombres entrevistados al enfrentarse a este cambio del

contexto se les dificulto efectuar un adecuado y oportuno manejo a este cambio en la realidad,
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sin embargo, es importante tener en cuenta como los integrantes del grupo familiar identificaron
las dificultades que se presentaban dentro de su entorno y la importancia que le dieron para

buscar soluciones a las mismas.

La pandemia por Covid - 19, fue una problematica a nivel social que alter6 la realidad y
cotidianidad de las personas a nivel mundial, causando otras dificultades no solo a nivel de la
salud sino también a nivel social y familiar, ya que es una situacion de la cual no se disponia de
un conocimiento especifico de actuacion, donde se presentd dificultades para sobre llevar un
virus desconocido, un manejo adecuado de los recursos los cuales se encontraban en escasez, el
manejo del control emocional y mental para enfrentar dicha contingencia sanitaria, enfrentando
una complicada realidad social en la que no se presento una adecuada comunicacion sobre el
virus por Covid - 19, sino por el contrario se generaba una desinformacion social, donde se
daban a conocer investigaciones falsas de las causas y consecuencias que presentaba el virus,
llevando a cabo un aislamiento social al cual ningun individuo se encontraba preparado para
enfrentarla, provocando falencias principalmente en la comunicacion y el buen desarrollo social
y pedagogico desde las comunidades hasta los ntcleo familiares, asi como plantea Contreras

(citado por Cruz, 2020), donde reafirma:

Una medida de distanciamiento social con aislamiento en los hogares constituye una situacion
sociocultural especial que rompe la cotidianeidad. Técnicamente es una medida adecuada que
necesita ser reforzada y consolidada desde las propuestas de los medios de comunicacion, asi
como con actividades que se realicen para alimentar la situacion de encuentro y socializacion

familiar en el hogar (p. 11).
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Como lo menciona el autor anteriormente, el distanciamiento social se tomé como
medida restrictiva fundamental para bajar el indice de contagios a nivel mundial, sin embargo, al
ser una medida aparentemente positiva para las sociedades se observé coémo se convirtié en un
reto a nivel familiar, ya que este aislamiento género que los integrantes de la familia salieran de
su zona de confort donde ya tenia establecido una rutina diaria y de un momento a otro todo el
nlcleo familiar pasaran mayor tiempo juntos dentro de un mismo lugar. Es por esto que en las
entrevistas al grupo de hombres de la SSVP, dan a conocer la transformacion que tuvieron como
familia, ya que todos los integrantes anteriormente tenian presente sus quehaceres definidos y un
cambio tan repentino alterando la cotidianidad, donde no podian salir de los hogares y se
presentaban restricciones sociales, provoco un desequilibrio econdémico, emocional, social y
familiar, distorsionando algunas situaciones y acciones que ya estaban estipuladas, una de estas

que alterd principalmente entre los integrantes de la familia fue la comunicacion.

Dentro de los grupos familiares es necesario tener en cuenta la importancia de la
comunicacion asertiva y como esta influye en el entorno familiar, ya que por medio de este se
genera la interaccion familiar y la manera en que se adecue la comunicacién dentro de los
hogares, resaltando de manera positiva 0 negativa las relaciones familiares; la comunicacion es el
punto fundamental en el cual se traza una ruta para el desarrollo familiar, tales como las metas,
objetivos, dindmicas, entre otros. Es importante tener presente que dentro de la familia de grupo
de hombres pertenecientes al programa de alimentos de la Sociedad San Vicente de Paul de
Medellin, como se ha evidenciado anteriormente la importancia de la comunicacién la cual
permite la solucidn de conflictos y el establecimiento de redes de apoyo, por lo tanto es un eje

fundamental en cuanto a la pandemia por Covid - 19, ya que es una problematica mundial que
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intensifico y causé maltiples problematicas, como lo fueron a nivel de convivencia y estas se
vieron reflejadas en la tolerancia y relacionamiento familiar, por ende la comunicacion es base

para el consenso y el mejoramiento en la coexistencia a nivel familiar.
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Capitulo V
5. Conclusiones

En conclusion, se ha podido identificar en la presente investigacion con apoyo de
referentes tedricos y conceptuales, cdmo asumi6 un grupo de hombres pertenecientes al
programa de alimentos de la Sociedad San Vicente de Paul de Medellin, las crisis que vivieron
dentro del ntcleo familiar durante el periodo de la pandemia por Covid - 19 en el afio 20207,
donde se evidencia una dificultad frente a los cambios que se presentaron a partir de un
confinamiento, modificando la estructura familiar en sus quehaceres y rutinas diarias que tenian
establecidas; es asi como se enfrentaron a una transformacion social donde impacto de manera
negativa en diferentes aspectos, cambiando los roles, dindmicas y comunicacion que se

encontraba establecida dentro del nacleo familiar.

Se logra evidenciar los distintos cambios que se presentaron en las estructuras familiares
a partir de la pandemia por el Covid - 19, donde las principales problematicas que mas se
identificaron y a atribuyeron en el confinamiento, fueron la modificacion en el factor econdmico
y los quehaceres del hogar, provocando una alteracién dentro del ntcleo familiar debido a la
necesidad de establecer roles al interior del hogar, ya que a partir del confinamiento los deberes
domésticos se incrementaron y este ya no podia ser una tarea destinada Gnicamente a la mujer, ya
que esto generd una sobrecarga de actividades domésticas, dando paso a problematicas en la
convivencia. Es asi como la figura masculina ya no era el Gnico que presentaba como rol llevar la

economia del hogar, sino también comenzé a tener una participacion en los quehaceres
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domésticos, sin embargo, esta participacion que el hombre tuvo dentro del ndcleo familiar no se

vio asumida como un rol, sino como una ayuda que se le brindaba a la mujer.

También se evidencio en las familias del grupo de hombres participes de la presente
investigacion, la dificultad para establecer normas, proyectos y comportamientos antes del
confinamiento presentado por el Covid - 19, por lo cual se dificulto las relaciones de las
dindmicas entre los miembros de la familia debido al cambio en el contexto a causa del
confinamiento, una de estos inconvenientes que se pudo identificar es la escasa participacion del
hombre en la crianza y desarrollo integral de los nifios y nifias miembros del nicleo familiar, es
asi como el confinamiento impuso en los hombres a tener una interaccion y participacion
constante y activa dentro de la familia, generando inicialmente una dificultad a causa de una
escasa constancia en la participacion dentro del hogar y de esta manera asumir las nuevas
responsabilidades que frecuentaban como familia, por esto se evidencia una dispersion en el
nucleo familiar, donde inicialmente no se establecieron normas, proyectos y reglas que pudieron

aportar a una adecuada convivencia durante el confinamiento.

Finalmente las falencias mencionadas anteriormente fueron producidas a causa de una
escasa e inadecuada comunicacién familiar, donde los integrantes se les dificulta reconocer sus
roles, establecer normas, reglas y proyectos a nivel familiar, provocando una inadecuada
interaccidn entre los integrantes, impidiendo un crecimiento y visualizacion familiar a futuro,
donde el desarrollo individual repercute positivamente en el progreso familiar y viceversa, sin
embargo, en las familias del grupo de hombres participes se evidencio la comunicacién como un

obstaculo para la transformacion tanto individual como familiar, ya que al momento de compartir
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sus ideas o experiencias no eran relevante o escuchadas dentro de su entorno, impidiendo un
progreso en su convivencia. De igual manera, es necesario enfatizar como uno de los grupos
familiares lograron identificar la problematica que se estaba presentando para alcanzar una
comunicacion asertiva, es asi como se lleva a cabo una reflexion sobre la importancia de la
comunicacion dentro del hogar, y como al momento de compartir experiencias, ideas y
conocimientos se puede lograr una adecuada convivencia familiar, incluso al momento de

acontecer un confinamiento a causa de una pandemia como el Covid - 19.
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Anexos

Informacién y Consentimiento Informado

Autorizacion

Yo mayor de edad, identificado con C.C. N

Participante del programa de alimentos de la Sociedad San Vicente de

Paul, ubicada en la Ciudad de Medellin del departamento de Antioquia.

Declaro que he entendido el procedimiento explicado por las estudiantes de Trabajo
Social, de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios, UNIMINUTO, me ha explicado el
estudio y ha contestado mis preguntas. He sido informado que el propdsito de este estudio como
ejercicio académico de la investigacion en el marco de Opcion de Grado, y acepto participar

voluntariamente en este proceso de diagnostico.

Reconozco que la informacidn que yo provea en el curso de este ejercicio es
estrictamente confidencial y no sera usada para ningln otro propésito diferente al establecido en
el presente proceso de investigacion, sin mi previo consentimiento. He sido informado de que
puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo
cuando asi lo considere necesario, sin que mi negativa conlleve sancion o pérdida de beneficio

alguno.

L
Lﬂ‘g

UNIMINUTO
Corporacion Universitaria Minuto de Dios
Educacion de c. | alcance de todos
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Entiendo que se entregara un informe general a la Sociedad San Vicente de Paul, sobre
los resultados cuando este proceso haya concluido. Un audio expresando lo informado en este
documento certifica que soy mayor de edad, que tengo capacidad legal para decidir y que otorg6

consentimiento voluntario para participar en este estudio.

Para constancia se presenta y se realiza el dia _ del mes de *** del 2021

Matriz de analisis

El desarrollo de la matriz de analisis y categorial se puede observar en el cuadro de Excel

el cual se encuentra en ..\Desktop\Matriz de Analisis.xlsx

Matriz de resultados y analisis

Matriz de resultados vy analisis.xlsx
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