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Resumen

En esta investigacion se pretende analizar las consecuencias psicosociales que se
presentan en cinco nifios y nifias de la ciudad de Medellin. El enfoque metodologico en el
presente estudio es de tipo cualitativo con un disefio fenomenoldgico descriptivo, en esta
investigacion se utilizan dos técnicas de recoleccidn de informacién las cuales fueron entrevistas
semiestructurada y grupos focales, donde por medio de lo encontrado se da respuesta a la

investigacion planteada.

Los resultados encontrados, sefialan que el confinamiento por el COVID 19 tuvo gran
impacto en la salud mental de los menores, mostrando asi un aumento en alguna de sus
emociones las cuales prevalecieron durante este tiempo, las emociones mas frecuentes que
experimentaron los menores son el miedo, la tristeza y la ira; también se evidencio una
consecuencia positiva durante el confinamiento donde los nifios y nifias lograron interactuar y
compartir con sus padres fortaleciendo sus relaciones familiares; por otro lado, el aspecto social
tuvo también una gran alteracion en este tiempo, ya que los nifios y nifias expresaron que el
cambio mas fuerte que experimentaron fue el no poder interactuar con sus pares, haciendo
evidente que la socializacién es de gran importancia tanto para su bienestar emocional como para

su desarrollo cognoscitivo.

Palabras clave: Covid 19, nifios y nifias, emociones, desarrollo, socializacion,

pandemia, familia, consecuencias psicosociales
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Abstract

In this investigation it intended to analyze the consequences pychosocial tha are
presented in five boys and girls in the city of Medellin. The methodological focus in the present
study it of type descriptive phenomenological design in this investigation it use two techniques
of harvest of information which were interviews semi-structure and focus groups,where means of

the opposite the answer proposed to the investigation is given.

The result found show that the lockdown for COVID 19 had a big impact in the mental
health of the miniors, demonstrating an increase in some of their emotions whitch prevailed
during this time, the frequency emotions that the minor experienced is fear, sadness and wrath; it
was also evidenced a positive consequence during the lockdown where the boys and girls
managed to interact and share whith their parents and strengthening their family relationship; in
the other side the social aspect had also a big alteration in this time since the boys and girls
expressed that not being able to interact with their peers, making evident that the socialization is

of great importance both for mental well-being and for their cognitive development.

Keywords: Covid 19, lockdown, boys and girls, emotions, socialization, pandemic, semi-

family, psychosocial consequence.
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Introduccion

Este trabajo de investigacion presenta la importancia de las consecuencias psicosociales
que pueden presentar los nifios y nifias por causa del confinamiento ante la presencia del covid
19, la cual es una enfermedad respiratoria muy contagiosa causada por el virus SARS-CoV-2. Se
piensa que este virus se transmite de una persona a otra en las gotitas que se dispersan cuando la

persona infectada tose, estornuda o habla (OMS, 2020).

El comportamiento del ser humano ha sido de mucha importancia para las investigaciones
de diferentes disciplinas de la ciencia. En este caso las habilidades sociales permiten conocer la
importancia de la relacion entre seres humano; por esto es que dentro de la competencia social se
incluye una serie de aspectos sociales e interpersonales como por ejemplo la socializacion y las

habilidades sociales (empatia, asertividad, solucion de problemas interpersonales, entre otras).

Por lo tanto, la investigacion se motivé por la necesidad de analizar las consecuencia que
se presentan en los nifios y nifias debido al encierro, en el contexto social de la pandemia del Covid-
19 se puede tener un impacto sobre las emociones y la conducta de los menores, este virus ha
desarrollado una serie de factores estresores que impactan en los nifios y nifias, llegando a generar
consecuencias y alteraciones no solo en las emociones y la conducta, sino también en las relaciones

interpersonales de los menores durante el tiempo de pandemia.
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Capitulo 1

1.1 Pregunta Problematizadora

¢Cudles son las consecuencias psicosociales que se presentan en 5 nifios y nifias producto

del confinamiento ante la presencia del Covid 19 en Medellin?

1.2 Planteamiento del Problema

En el afio 2019 en el mes de diciembre se desat6 un brote respiratorio agudo grave, por
causa de un virus desconocido en la ciudad Wuhan (China), llegando a afectar a mas de 60
personas en el dia, el 11 de febrero del 2020 la OMS sefiala que el nombre de la enfermedad
seria COVID 19, es una enfermedad infecciosa que causa sintomas como fiebre, tos seca, dolores
musculares, pérdida del olfato y el gusto, sintomas similares a un sindrome respiratorio,
generalmente son leves, un 80% de la poblacion se recupera sin ningdn tipo de tratamiento y solo
un 1% de la poblacion genera grandes complicaciones como la dificultad para respirar; la
poblacién mas vulnerable al COVID 19 son los mayores de 65 afios y menores de 5 afios,
también personas con enfermedades de base como la hipertension, diabetes, obesidad y
enfermedades cardiacas. La maxima expansion del virus hizo que el 30 de enero del 2020 la
OMS la declar6 como emergencia sanitaria de preocupacion internacional, para el 11 de marzo
del 2020 la enfermedad ya se encontraba en mas de 100 territorios a nivel mundial y fue

reconocida como una pandemia por la OMS.

Segun la pagina del Ministerio de Salud y Proteccion Social el 6 de marzo del 2020 se

confirma el primer caso de COVID 19 en el territorio nacional, donde la paciente era una joven de
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19 afios, y a raiz de esto el Ministro de Salud y Proteccion Social Fernando Ruiz se reune con las
secretarias de salud, E.P.S y otros entes del sistema de salud para establecer el plan de respuesta

ante el ingreso de coronavirus en Colombia.

El 15 de marzo el presidente Ivan Duque anuncia que a partir del 16 de marzo del 2020 los
colegios privados y publicos no tendran clases presenciales, ya que se pretende proteger la salud
de todos. El 25 de marzo del 2020 el gobierno colombiano decret6 el aislamiento preventivo
obligatorio, inicialmente se realiz6 por 19 dias, sin embargo, debido al alto el contagio se ha

prolongado en varias ocasiones.

Conforme a esto se pretende en el presente trabajo abarcar las consecuencias
psicosociales en nifios y nifias de la ciudad de Medellin, producto de la pandemia causada por el
COVID 19 que ha dejado un gran numero de infectados y muertos alrededor del mundo, de igual
forma ha provocado cambios en los infantes. Las instituciones educativas han comenzado la
educacidn virtual, lo que es una metodologia nueva para los nifios y nifias, aunque para los mas
pequefios esta metodologia no ha sido facil por la falta de interaccion con el entorno social
diferente a su familia, debido a esto han surgido nuevas realidades en su contexto social,
familiar, religioso, académico para poder relacionarse, siendo la familia la institucion principal
donde el infante se desarrolla en este tiempo de cuarentena, con todo esto se puede presentar
diferentes emociones, tanto en los padres como en los nifios y nifias, de esta manera generan
mayor estrés en la convivencia familiar, es elemental sefialar la importancia de las habilidades
sociales y el desarrollo cognitivo y social de los nifios para comprender su comportamiento en

base a la afectacion del aislamiento obligatorio.



14
CONSECUENCIAS PSICOSOCIALES QUE SE PRESENTAN EN 5 NINOS Y NINAS PRODUCTOS
DEL CONFINAMIENTO ANTE LA PRESENCIA DEL COVID 19 EN MEDELLIN

(Gonzales, 1999, como se cit6 en Flores, 2016) definen las habilidades sociales como “un
conjunto de comportamientos aprendidos que nos facilitan la consecucién de refuerzos en

situaciones interaccion. Esta, describe un conjunto de conductas en términos de su utilidad"(p.6).

Los comportamientos sociales se aprenden a lo largo del ciclo de la vida por diferentes
conductas, lo cual indica diferentes componentes evolutivos que sefialan estos comportamientos
son adquiridos desde la nifiez, sin embargo, en este tiempo las habilidades sociales se ven
afectadas por el confinamiento constante en el que se encuentran los nifios y nifias, ya que no hay

una socializacién constante con el entorno exterior.

A partir de lo anterior se retoman algunos autores que trabajan los comportamientos del
desarrollo infantil, en sus diferentes manifestaciones psicosociales, uno de ellos es Jean Piaget, el
cual aporto de gran manera la forma de entender el desarrollo de los nifios, demostrando que se
comportan como “pequenos cientificos” interpretando el mundo a su manera, este autor fue uno
del primer tedrico constructivistas en la psicologia en pensar que los nifios construyen
activamente el conocimiento por causa del ambiente, usando sus conocimientos previos e
interpretando nuevos hechos que se les van presentando en el entorno, a Piaget no le interesaba
tanto que conocia el nifio, sino en como pensaba e interpretaba los problemas para dar una
solucion. (Gallego, Castro y Rey, 2008). Por el hecho de estar constantemente en un mismo lugar
los nifios y nifias buscan la manera de explorar y desarrollar su imaginacién con acciones
naturales, las cuales realizaba anteriormente en un ambiente diferente al actual, es por esto que se

puede generar estrés tanto en ellos como en sus padres.

Otro autor importante en el desarrollo del nifio es Vygotsky, el cual formulé una teoria

psicoldgica, llamada Historico- cultural que corresponde a la relacion del individuo con la
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sociedad, sefiala que no se puede comprender el desarrollo del nifio sino se conoce la cultura de
donde proviene o se cria, Vygotsky pensaba que los patrones de pensamiento no son innatos,
sino que son producto de la cultura y de las actividades sociales, de este modo sefialando que los
integrantes adultos de la familia o entorno donde se encuentra el nifio tienen la responsabilidad
de compartir sus conocimientos debido a que por medio de las actividades sociales el nifio
aprende a incorporar a su pensamiento herramientas culturales como el lenguaje, la escritura'y
otras invenciones sociales.(Martinez, 1999). En esta etapa con la dificultad que se esta
presentado; a los padres se les ha incrementado las responsabilidades con los nifios y nifias
debido al encierro, es necesario tener paciencia ante los comportamientos de angustia y estrés de
sus hijos e hijas, reaccionando de forma afectiva y comprensiva, ensefiando con el ejemplo las

formas apropiadas de relacionamiento con los demas.

Durante este periodo, es importante priorizar acciones simples y cotidianas, darles carifio
y amor, ya que la parte académica requiere del acompafiamiento de los padres en las
responsabilidades escolares de los menores, garantizar un mejor acompafiamiento al aprendizaje

y apoyando la labor del maestro.

Entonces con lo sefialado anteriormente Vygotsky concibe al sujeto como un ser
particularmente social, en la medida que el aprendizaje proviene de las interacciones con las
otras personas y de esta manera la informacion adquirida se integra individualmente. Vygotsky

sefiala que:

(Vygotsky, 1979) Cada funcion en el desarrollo cultural del nifio aparece dos veces:
primero en el nivel social y luego en el individual, primero en medio de otras personas

(interpsicologica) y luego dentro del nifio (intrapsicoldgico). Esto aplica igualmente para
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la atencion voluntaria, la memoria légica y la formacion de conceptos. Todas las

funciones superiores se originan como relaciones reales entre individuos (p. 88).

Con esto es importante sefialar que el COVID 19 alterd el contexto de los nifios y nifias
debido a que una de las medidas de la cuarentena fue el cierre de las instituciones escolares,
afectando la rutina y el apoyo social de los infantes aumentando la vulnerabilidad, generando
violencia intrafamiliar, entendiendo que ésta es toda accion u omision cometida por un miembro
de una familia, que menoscaba la vida, integridad fisica, psicologicas o la libertad de otro

miembro de ellay causa dafio al desarrollo de la personalidad del agredido (OMS, 2000).

La violencia entre los nifios y las nifias tiende a desarrollarse principalmente bajo un
entorno donde el menor se encuentra en condiciones y situaciones particularmente estresantes,
sobre todo aquellas relacionadas con la familia, entre algunos ejemplos podemos mencionar, la
ruptura o inestabilidad de un matrimonio, la situacién de desempleo por causa de la baja
economia que ha generado la pandemia, que a su vez provoca un nivel bajo de ingresos

familiares.

En el presente trabajo de grado en psicologia, se tomara una muestra de 5 nifias y nifios
usando el instrumento de la entrevista semiestructurada y el grupo focal, donde se analizaré las
consecuencias psicosociales que se presentan en nifios y nifias producto del confinamiento ante

la presencia del Covid 19 en Medellin.

Teniendo presente todo lo anterior se llega a la pregunta ¢Cuéales son las consecuencias
psicosociales que se presentan en 5 nifios y nifias producto de confinamiento ante la presencia

del COVID 19 en Medellin?
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1.3 Justificacion

La presente investigacion se enfocard en analizar las consecuencias psicosociales que
causa el encierro producto del confinamiento por el Covid 19. Es un virus llamado coronavirus
(CoV) son virus que surgen periddicamente en diferentes areas del mundo y que causan
Infeccion Respiratoria Aguda (IRA), es decir gripa, que pueden llegar a ser leve, moderada o

grave. (Ministerio de salud, 2020).

Este virus se ha propagado como fuerza por gran parte del mundo, afectando no solo la
parte de la salud fisica, sino también la salud mental, la economia y en general se ha vuelto un
problema social, en la medida al aumento del nivel de contagios y muertos, por esto el
coronavirus nos ha obligado a todos a cambiar nuestra rutina diaria debido al confinamiento
obligatorio al que hemos sido sometidos por causa de la enfermedad, al investigar sobre esta
problematica es muy complejo, puesto que es muy reciente y son pocos los estudios verificables
para desarrollo del tema, sin embargo nos interesa conocer las afectaciones que conlleva el

encierro en los nifios y nifias de la ciudad de Medellin.

Los menores han visto como su entorno ha cambiado radicalmente, debido a que sus
rutinas, actividades, juegos y relaciones sociales han dejado de ser lo mismo de un dia para otro,
ya que generalmente estaban acostumbrados a ir a sus colegios donde compartian y fortalecen
sus habilidades sociales, por medio de la interaccidn con sus compafieros, docentes, y otras
personas gque son parte de su entorno, pero dadas las circunstancias presentadas por esta
pandemia todo ha cambiado radicalmente interfiriendo con sus actividades diarias, ahora no

pueden asistir al colegio ni realizar sus rutinas como normalmente lo hacian, lo cual ha sido muy
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dificil para los nifios y nifias acostumbrarse a esta “nueva realidad”, donde las clases son
virtuales y su Unica interaccion social es con su nucleo familiar, lo que ha conllevado a diferentes
dificultades en las familias, como la violencia intrafamiliar, debido al estrés que llevan
manejando por el confinamiento, la monotonia del dia a dia, las dificultades econdmicas y el
desempleo, por esto es importante sefialar que las interaccion es muy importante asi como lo

sefiala Vigotsky (1978) que afirma:

Desde la teoria Socio-Historica, concibe que todas las habilidades de un sujeto se
originan en el contexto social. Esta teoria ofrece un marco para la comprension de los
modos en gque un nifio aprende, mediante el engarce de los procesos individuales y los
sociales, histéricos y culturales., con esto se entiende que es necesario para los nifios la

interaccion social.

El encierro se ha visto como un “castigo” por parte de la sociedad, es por esto que en este
aislamiento debido a la pandemia esta reflejado la ausencia del contacto con lo social, esto se
convierte en algo relevante en nuestra investigacion, ya que es de suma importancia comprender
que la autoconfianza, el autoestima, la seguridad , la capacidad de compartir, tiene gran impacto
en las experiencias vividas; los nifios y nifias aprenden por la interaccion con las personas y el
intercambio permanente y activo con su medio, debido a esta cuarentena esta interaccién se ha
fracturado de gran manera poniendo en riesgo el area psicosocial de los infantes, por lo anterior
se pretende en esta investigacion conocer las consecuencias que deja el encierro en los nifios y

nifias tanto psicoldgica como socialmente.

Como psicologas en formacion nos interesa conocer la postura de los nifios, nifias, padres

y maestros de manera individual y colectiva, en la medida que se tiene un impacto distinto en el
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factor tanto social como emocional en cada una las personas a estudiar, la importancia de este
trabajo es identificar los estados emocionales desde el punto de vista de cada uno de los actores,
estos nos va a permitir comprender la importancia desde la psicologia y los aportes significativos
que pueda generar para la universidad, para general nuevas aportaciones el cual permite que el

ser humano obtenga las experiencias necesarias.

La importancia de este trabajo para la psicologia es proporcionar méas informacion
referente a las consecuencias psicosociales en los menores por causa del encierro, por lo que se
ha visto en este tiempo de cuarentena como gran parte de los infantes han tenido inconveniente
en el suefio, en su conducta, y disminucion en su capacidad de control de emociones, por lo que
podria llegar a ser una de las causas de estrés en sus padres y por esto recurrir a la violencia

intrafamiliar.

Segun la (Personeria de Medellin,2020) hubo un incremento de los casos de violencia
intrafamiliar en la ciudad durante los meses de aislamiento social obligatorio, para la prevencion
de la propagacion del Covid-19, reportan las autoridades. Situacion que preocupa a la personeria
de Medellin, sobre todo porque los méas afectados son las personas de especial proteccion, como
los menores de edad, las mujeres y adultos mayores. Por esta razon es de suma importancia
conocer el resultado de esta situacién particular que aqueja no solo a la ciudad de Medellin sino
también al resto del pais y el mundo, reconociendo que no es la Unica problematica que recae en
los menores por el confinamiento; debido a esta pandemia surgen diversos trastornos mentales en
los infantes como la ansiedad, siendo el miedo a contagiarse uno de los mayores factores que

puede llegar a producir preocupaciones excesivas por parte de los nifios y nifias.
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Es por esto que tiene gran importancia este trabajo investigativo, ya que no solo servira
para conocer las consecuencias psicosociales de los infantes debido al confinamiento, sino
también para conocer las perspectivas de los diferentes actores que conviven y estan en el

entorno de los nifios y nifias, para mejorar asi un proceso de posibles intervenciones a futuro.

Esta investigacion nos permite como psicologas en formacion, mostrar lo factores que
influyen en el proceso mental de los nifios por causa del encierro, informado a los nifios y nifias,
padres y maestros, debido a que es fundamental hablar de esto que es tan reciente y que con esta
investigacion los padres puedan aliviar la angustia que puede generar, también es importante
recordar que los nifios y las nifias observan constantemente los comportamientos y emociones de
sus padres, en busca de pistas sobre cOmo manejar sus propios sentimientos. De este modo esta
investigacion permite trazar algunas estrategias de atencién para los menores, tanto en el plano

familiar, educativo y social.

1.4 Objetivos

1.4.10bjetivo general

Analizar las consecuencias psicosociales que se presentan en 5 nifios y nifias producto del

confinamiento ante la presencia del Covid 19 en Medellin.

1.4.20bjetivos Especificos

v" Describir las condiciones de confinamiento que tienen los menores en sus hogares ante el

aislamiento preventivo.
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v"Identificar la incidencia emocional en los nifios y nifias ante la presencia del Covid 19 en
la ciudad de Medellin.
v"Indagar las repercusiones sociales que se presentan en los nifios y nifias ante el encierro

en sus hogares producto de las condiciones sanitarias que implica a la pandemia
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Capitulo 11

2.1 Antecedentes

En el afio 2012 Laura Isaza Valencia realizo la investigacion “Influencia del clima
sociofamiliar y estilos de interaccion parental sobre el desarrollo de habilidades sociales en nifios
y nifias”. El objetivo de esta investigacion es estudiar las actitudes, creencias, valores y acciones
de crianza y formacion de padres, madres y cuidadores inmediatos, que se manifiestan en las
interacciones dinamicas y reciprocas presentes entre estos y los menores en la cotidianidad del
hogar. Esta investigacion utiliza el método cuantitativo no experimental, transversal y
correlacional, este estudio analiza la influencia de los estilos de interaccion parental y del clima
social familiar sobre el desarrollo de habilidades sociales de 108 infantes; en este se tomaron los
estilos de interaccion familiar y el clima sociofamiliar como influyentes en el desarrollo social de
los menores, teniendo en cuenta los factores del contexto en los que se adquieren ciertas
conductas necesarias para obtener un desempefio de las habilidades sociales. La muestra se
establecio por medio de un sorteo a patrones de aleatorizacion para un total de 108 menores entre
dos y tres afios de edad y sus respectivas familias. Esta muestra aleatoria de los nifios y las nifias
fueron seleccionadas de diferentes estratos socioecondémicos bajo, medio y alto; los resultados
obtenidos muestran que, a mayor presencia de acciones equilibradas y mayor clima de
participacion, los pequefios presentan un mayor desempefio social, y a mayor utilizacion de
estrategias autoritarias hay un menor desarrollo de repertorios sociales. Las habilidades

relacionadas con los sentimientos, emociones y opiniones quedaron con los siguientes
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predictores: cohesion se correlaciona negativamente, a mayor utilizacion de esta estrategia por

parte de las familias, menor desarrollo de conductas asertivas propicias para enfrentar problemas.

También la misma autora aporta otro estudio en el afio 2018, investigando acerca de “Las
Précticas Educativas Familiares en el desarrollo de habilidades sociales de nifios y nifias entre
dos y cinco anos de edad en la ciudad de Medellin”. El objetivo de esta investigacion esta
orientado a analizar las relaciones presentes, las practicas educativas familiares y el desempefio
en habilidades sociales de nifios y nifias entre 2 y 5 afios de edad. La metodologia utilizada en
esta investigacion fue de tipo no experimental, transversal y correlacional, se analizo la
influencia del tipo de practica educativa familiar de los padres y madres sobre el desarrollo social
de sus hijos e hijas. En este estudio se seleccion6 aleatoriamente 100 nifios y nifias de la ciudad
de Medellin y sus respectivas familias, de hogares de bienestar familiar, guarderias, instituciones
educativas de diferentes estratos socioecondmicos. Se utilizaron diferentes instrumentos para la
evaluacion de préactica educativos familiares como él (PEF) de Alonso y Roman (2003), esta
contiene una escala para adultos, la cual recoge la percepcion de los padres, madres, tutores o

responsables encargados de la educacién de los nifios y las nifias pequefios en el entorno familiar.

Las habilidades sociales fueron evaluadas mediante el instrumento creado por Monjas
(2000) en el “Programa de ensefianza de HHSS”. Este instrumento evalGa seis habilidades
sociales a partir de las conductas que las constituyen: Habilidades basicas de interaccion social
(sonreir, reir, saludar, presentaciones, favores, cortesia y amabilidad), habilidades para hacer
amigos y amigas (reforzar a otros, iniciaciones sociales, unirse a juegos de otros, ayuda, cooperar
y compartir). El resultado obtenido mediante este estudio se observa que en las variables que
evalUan practicas educativas familiares (autoritario, equilibrado y permisivo) los puntajes

obtenidos son cercanos al centil 50, los cuales no fueron considerados como problematicos si se
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tiene en cuenta la medida de dispersion de cada una de estas variables. Con relacion a lo anterior,
se considera que las familias en los tres niveles socioeconémicos se encuentran en términos de
estilos autoritario, equilibrado y permisivo en un nivel promedio, respecto a la presencia y uso de
cada uno en las diferentes situaciones presentadas en la prueba. En este grupo de padres, la
practica educativa que mas predomina es la equilibrada, seguido de la permisiva y por ultimo se
halla la préctica autoritaria. Quienes presentan mayor nivel de tendencia equilibrada son los
padres de nivel socioeconémico alto (55,00) y medio (52,00), para el caso de la préctica

educativa permisiva, son las familias de nivel socioecondémico bajo (33,20).

De igual manera Caterin Rivera Alvarez, en el afio 2017 realiz6 un estudio sobre “La
Importancia de la socializacion en el aula en el proceso cognitivo, con los nifios y las nifias de
jardin del hogar infantil el nido del barrio Popular 1” su objetivo Identificar las causas del motivo
por el cual a los nifios y las nifias del grupo jardin se les dificulta la socializacion en el aula,
cdémo afecta su desarrollo en la dimensidn cognitiva. Y disefiar propuestas pedagdgicas que sean
utilizadas como herramientas para intervenir las situaciones susceptibles de su entorno. El tipo de
estudio que se utiliza para la investigacion es cualitativo, el método seguido como
fenomenologia, etnografia, es investigacion accién y método biografico; empleando las técnicas

de recoleccion de datos a través de observacion y entrevistas.

La muestra es un Grupo de Jardin, cuenta con una poblacion de 44 nifios, de los cuales 21
son nifias y 23 son nifios; sus edades oscilan entre los 4 a 5 afios de edad cronoldgica; en los
resultados se pudo evidenciar mediante el cuestionario realizado los nifios y a las nifias del hogar
infantil el NIDO del grupo de jardin, que en algunos nifios y nifias se evidencia dificultades en el
proceso de socializacion dentro del aula con sus comparieros, no les gusta jugar con los demas si

no solitos, algunos nifios y nifias del grupo asumen una actitud de timidez y temor en el contacto
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con el otro no tienen bien desarrollado el sentido de la escucha por lo cual se les dificulta
ejecutar la actividad propuesta por la docente, distrayéndose facilmente y distrayendo a los
demas amigos de las actividades que la docente realiza, a la hora de dar solucién a alguna
dificultad u obstaculo no intentan superarlas por si mismos y se muestran muy dependientes de la
docente y auxiliares al pendiente del grupo, también se les dificultan colaborar cuando la profe
les pide su ayuda en las actividades como recogen sus juguetes y demas, algunos nifios y nifias
no han adquirido un lenguaje claro para el nivel linguistico y el desarrollo normal de su edad,
comparados con sus otros comparfieros de su mismo grado y edad otros incumplen las normas
establecidas para la convivencia en el aula, en este grupo pasa mas en el género masculino que
en el femenino y cuando la docente les llama la atencion se enojan, mostrando una actitud de
rechazo hacia el llamado a reflexionar de su incorrecto comportamiento, por estos
comportamientos no comparten los juguetes, mostrandose egoistas y no siempre todo el grupo

completo terminan los trabajos empezados de cada actividad.

Otros antecedentes encontrados son sobre el propio tema abordado en la investigacion, de
cdémo la pandemia del Covid ha impactado el area psicosocial. En el afio 2020 la Dra. Nekane
Balluerka Lasa, Dra. Juana Gémez Benito, Dra. M.2 Dolores Hidalgo Montesinos, Dra. Arantxa
Gorostiaga Manterola, Dr. José Pedro Espada Sanchez, Dr. José Luis Padilla Garcia, Dr. Miguel
Angel Santed German realizaron la investigacion “Las consecuencias psicolégicas de la covid-19
y el confinamiento”. El objetivo de esta investigacion esta orientado a aportar informacion en
profundidad sobre las consecuencias psicoldgicas del confinamiento por el estado de alarma, el
método implementado en esta investigacion es de tipo cualitativo. Este estudio pretende explorar
el grado de afectacion psicolégica en la poblacién espafiola, y profundizar en las areas de

preocupacion desde la «voz propia» de las personas entrevistadas; el objetivo general del estudio
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mediante encuesta es analizar los efectos psicoldgicos de la pandemia y del confinamiento a
nivel poblacional. Como metodologia se utilizd la recopilacion de historias de las personas, para
registrar estas historias se optd por la entrevista a profundidad, utilizando preguntas abiertas que
provocaron la narracion de sus experiencias. La seleccidn de los participantes se realiz6 segun un
muestreo intencional, siendo el criterio de saturacion el que determiné en la medida de lo posible
el numero final de participantes en el estudio, en la planificacion de esta investigacion se
establecié un nimero de entrevistas entre 30 y 40, teniendo en cuenta que la saturacién no se
considero para cada sub-grupo de participantes sino para la muestra del estudio en su conjunto.
Algunos resultados fueron los cambios psicoldgicos experimentados como: El 45,7% de las
personas encuestadas informaron haber experimentado un aumento en su malestar psicolégico
general. Un 9,5% sefialaba que habian tenido «mucho incremento» de malestar. EI 77,5% de las
personas encuestadas sefialaron que habia aumentado en alguna medida su nivel de
incertidumbre, y el 39,7% indic6 que habia experimentado un incremento alto. EI 75,5% informé
que ha aumentado su miedo a perder a un ser querido (35,1% «mucho»). El 67,9% de
encuestados informaron sentirse mas preocupados por padecer o contraer una enfermedad grave
(coronavirus u otras), un 28,5% habian experimentado «mucho incremento» en esta

preocupacion. El 52,8% de la muestra inform6 haber sufrido problemas de suefio.

En el afio 2020, Maria Cecilia Johnson, Lorena Saletti-Cuesta, y Natalia Tumas
realizaron un estudio acerca de las emociones, preocupaciones y reflexiones frente a la pandemia
del COVID-19 en Argentina, cuyo objetivo de este trabajo fue explorar los sentimientos y
expectativas que genera el COVID-19 en Argentina, durante la primera etapa de la pandemia. La
metodologia utilizada en este estudio es transversal de caracter cualitativo, el instrumento

empleado para la recoleccion de datos es un cuestionario disefiado por dicho estudio y adaptado
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al contexto argentino; la muestra son 30 personas seleccionada a conveniencia, las cuales se les
aplicé dicho cuestionario y arrojé como resultado una alta incertidumbre y miedo de la poblacion
estudiada en relacion al COVID-19. Similarmente, en la India, un estudio destaca el alto
porcentaje de personas que expresaron preocupacion e incertidumbre frente al COVID-19 (80%)
y un porcentaje aun mayor que sefiala la necesidad de contar con apoyo profesional para reducir
el impacto en su salud mental, Ademas sefialan la importancia de considerar el impacto de las
politicas publicas, especialmente del aislamiento social, frente a la pandemia en la dimension
afectiva y vincular de las personas. Asi mismo, resaltan la necesidad de disefiar estrategias para
disminuir la incertidumbre con el objetivo de mejorar la salud de la poblacidn, considerando las

desigualdades sociales.

Naiara Berasategi Sancho, Nahia Idoiaga Mondragon, Maria Dosil Santamaria, Amaia
Eiguren Munitis, Maitane Pikaza Gorrotxategi,y Naiara Ozamiz Etxebarria en el afio 2020,
realizaron una investigacion sobre las voces de los nifios y de las nifias en situacion de
confinamiento por el covid -19. Esta investigacion es de enfoque mixto, donde se utiliza un
cuestionario que constaba tanto de preguntas abiertas como de preguntas cerradas, este
cuestionario se realiza para conocer cOmo estan viviendo los nifios y nifias esta situacion de
confinamiento en su dia a dia, los sentimientos que afloran y reflexionar sobre su bienestar y otro
cuestionario cuantitativo de respuestas tipo Likert en el que se les hacia preguntas a los padres y
madres respecto a sus hijos, con el objetivo de recoger su bienestar en situacion de
confinamiento. La muestra seleccionada que recogia las preguntas cerradas, aspectos
cuantitativos, estuvo configurada por 1.046 nifios y nifias, de los cuales 48.7% fueron chicos y
50.7% chicas con un rango de edad de 2 a 14 afios (M = 6.43; DT = 2.95). Por otro lado, la

muestra donde se recogian aspectos cualitativos, estuvo conformada por 226 nifios y nifias de los
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cuales el 55.21% eran chicas y el 47.79% chicos. La edad media de los participantes fue de 7.14
afios (DT = 2.57) con un rango de edad de 3 a 12 afios. Uno de los resultados es que los nifios y
nifias dicen sentir miedo, pero no tanto por ellos sino por sus abuelos y abuelas. Algunos de ellos
piensan que si sus abuelos o abuelas se contagian puede ser su culpa (ya que les hemos dicho
reiteradamente que pueden contagiarles). se puede ver mas claramente que el coronavirus causa
miedo y tristeza a los menores. EI miedo se asocia principalmente a contagiarse y a salir de casa.
La tristeza por no ver a sus amigos y por no poder ir a la escuela y también por la preocupacion
hacia sus padres (su situacion laboral, que se infecten etc.). Ademaés, también estan nerviosos,
agobiados y asustados por la posibilidad de infectar a sus abuelos o abuelas, junto con
sentimientos de culpa. Por lo tanto, se sienten contentos y tranquilos y seguros en casa con su
familia. Sin embargo, al mismo tiempo, estar en casa también les aburre y enfada, especialmente

a la hora de realizar las tareas escolares.

Uno de los puntos a analizar en nuestra investigacion, es como el confinamiento ha
afectado el aspecto psicosocial en los nifios y nifias, es por esto que es importante conocer
antecedentes sobre el encierro y sus consecuencias; en el afio 2013, Escaff S.; Estévez M.; Feliu
V., M. & Torrealba H. realizaron una investigacion sobre “Consecuencias psicosociales de la
privacion de la libertad en imputados inocentes”, el objetivo de la tesis es describir las
consecuencias psicosociales de la privacion de libertad en imputados inocentes, segun verdad
juridica, (hechos y pruebas que se lleva a probar en el proceso). Esta investigacion esta basada en
un disefio de caracter exploratorio usando el método cualitativo, para la recoleccion de datos se
utilizé el instrumento de la entrevista semiestructurada, en este estudio la muestra se
seleccionada es de cuatro hombres todos en posesion de titulos universitarios o técnicos, entre 30

y 40 afos, que fueron privados de libertad al menos por un mes, y luego fueron declarados
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inocentes. Los resultados de esta investigacion en cuanto a los efectos psicoldgicos, se realizaron
en dimensiones afectiva, cognitiva y relacional. En lo Afectivo una vez en libertad, el miedo fue
experimentado mediante la sensacion de incertidumbre hacia el futuro; lo desconocido, pero a la
vez con el pasado, en cuanto la experiencia vivida amenaza con repetirse. En lo cognitivo afecto
el aprendizaje, atencion y memoria. En lo relacional se evidencio que el estar alejado de la
familia, privado de libertad, generd en los sujetos una mayor conciencia sobre el significado de

la familia, lo que afianzd y engrandecid la valoracion y significacion del nucleo familiar.

Vitale, Nora & Travnik, Cecilia en el afio 2014, realizaron una investigacion con el
objetivo de determinar si la nueva perspectiva de intervencidn socioeducativa, que pone su
acento en la educacion formal, constituye una subcultura que determina el comportamiento de
los miembros que conforman esta institucién. En esta investigacién se utilizé una combinacién
de métodos cualitativos y cuantitativos, es decir un enfoque mixto; Esta se realizé desde
perspectiva etnografica, perspectiva que en la actualidad es reconocida como un método de
recopilacion descriptivo de datos. EI muestreo fue no probabilistico, Se ha seleccionado el
Centro de Régimen Cerrado que alberga a jovenes varones de 17 afios. Los instrumentos de
recoleccion de datos utilizados fueron la observacion de los participantes, registro de la

informacidn, entrevista a profundidad, cuestionario y revision bibliogréafica.

En este estudio se obtiene como resultados lo visible y tangible a lo méas tacito y
abstracto. Asimismo dentro de cada nivel se exponen desde los méas generales, es decir aquellos
gue son comunes a otras instituciones de este tipo, hacia los mas particulares, aquellos que son
especificos de este objeto de estudio, evidenciando como los jovenes realizan procesos de
adaptacion y su cambio mediante la disciplina, este cambio se da por los valores expuestos como

la autonomia por capacidad, frustracion por el sentimiento de agobio en el encierro, y la
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circularidad con la actitud; En este estudio se llego a la conclusién que la cultura dominante es la
del encierro, en la misma se promueven la violencia y la agresividad respecto a la cultura
dominante, esta subcultura escolar posee valores compartidos como la violencia y la frustracion

que emerge a pesar del esfuerzo de los distintos actores sociales que habitan en el Centro.

Romina del Valle Aramburu en el afio 2013, realiz6 una investigacion sobre los perfiles
masculinos en contexto de encierro carcelario y su relacién con la violencia intrafamiliar en la
provincia de Buenos Aires, teniendo como objetivo la determinacion de las caracteristicas de los
perfiles masculinos que participan en la problematica de violencia de género e intrafamiliar, y
sus repercusiones. Este trabajo investigativo es de enfoque cualitativo donde se realiza
entrevistas y testimonios por medio de audios, comenzando el trabajo de campo como entrevista,

pero fue adquiriendo una dinamica propia transformandose en testimonios de vida.

La muestra se trata de personas de género masculino que se encuentran privadas de la
libertad en Unidades Penitenciarias dependiente del Servicio Penitenciario Bonaerense,
Ministerio de Justicia y Seguridad de la Provincia de Buenos Aires, se abarcaron las unidades 25
y 9 de La Plata, la primera con un régimen de mediana seguridad y la segunda carcel de maxima
seguridad, cuyas edades oscilan de los 18 a los 60 afios aproximadamente. Como resultado los
participantes reconocen que vivir en un circulo de violencia, los lleva a decir que hay una
relacion directa entre haber vivido en una villa, y “provenir de hogares desavenidos”, la mayoria
de ellos dice haber vivido en esas situaciones y hoy en dia estan encarcelados. Manifiestan que
“hogar desavenido” es aquél en donde hay conflictos, un hogar dividido. refieren la violencia
fisica y psicolégica de manos de sus padres hacia ellos siendo nifios y hacia sus madres, no son
padres que hayan transmitido valores; Ademas se observan estereotipos masculinos, machistas

muy enquistados, mientras han vivido en el contexto de sus familias ya sea en su infancia o de
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adultos y también en la carcel en donde se encontraban alojados al momento de ser entrevistados,
por influencia de la cultura en la que estamos inmersos, por la educacion que han recibido de
otros varones, o dicho de otra manera transmisiones patriarcales que se han pasado de
generacion en generacion, la naturalizacion de patrones de conductas que se traducen en la
posesion - objetivacion de la mujer-hijos, como parte de su propiedad de los que pueden disponer

libremente, sobre el que se imponen determinadas exigencias que deben ser satisfechas para él.

En el afio 2018 Bautista Parra, Yadi liliana Casanova Silva, Rosa Katherine Cubides
Serrano, Diana Paola Curtidor Cruz, Martha Liliana, realizaron un estudio basado en entre el
miedo y la alegria: emociones silenciadas de las personas privadas de la libertad en Colombia, su
objetivo la inclusion del componente emocional en el disefio de los programas de intervencion
psicosocial para el instituto nacional penitenciario y carcelario (INPEC), en donde la
resignificacion del papel de las emociones en los procesos de resocializacidn de estos sujetos es
fundamental para hacer de su estadia en el establecimiento carcelario mas llevadera en términos
de convivencia, desarrollo individual y por ende una reinsercion social efectiva en las
dimensiones que esta implica (familiar, individual, cultural, laboral, politica y econémica). la
investigacion esta sustentada epistemoldgicamente en el enfoque fenomenoldgico, entendiendo
que se basa en la comprension de las experiencias de la persona, asi como su subjetividad y
configuracién emocional, el instrumento de recoleccion de muestra es talleres, entrevistas, los
resultados arrojados son el miedo, la tristeza, la nostalgia, ansiedad, alegria, a lo largo de la
presente investigacion logré demostrarse que efectivamente el ser humano que por circunstancias
adversas deber ingresar a la carcel se ve abocado a negar, ocultar, y silenciar aspectos de su

esencia como sujeto con el fin de adaptarse al contexto.
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En el afio 2007, José Ignacio Ruiz realiz6 un estudio sobre sintomas psicoldgicos, clima
emocional cultura y factores psicosociales en el medio penitenciario, este estudio contiene como
objetivo conocer los niveles de sintomatologia emocional —ansiedad, depresion y estrés post-
traumatico-, de clima emocional y de cultura carcelaria, y sus relaciones con eventos
traumaticos, estresores cotidianos, el apoyo social, el locus de control y los estilos de
afrontamiento. El tipo de estudio que se utilizo para la investigacion es Cuantitativo, para la
realizacion de este estudio, se utiliz6 los instrumentos de Escala de Apoyo Social Subjetivo de
Vaux, Indicador de Locus de Control, Lista de Eventos Traumaticos, Indicador de Locus de
Control, Lista de Eventos Traumaticos, Escala de Estrés post-traumatico, Escala de Estilos de
Afrontamiento, Cultura carcelaria, Riesgo de suicidio. La muestra la componen, de 416 personas
(21,6% mujeres) internadas en cinco establecimientos penitenciarios de Bogota, Colombia, los
resultados arrojados La media de edad de los sujetos fue de 30.11afios (DT=8.04) con la moda en
los 32 afios, el 21,6% de la muestra eran mujeres, 80 de ellas pertenecientes a la Reclusion de
Muijeres y otras.10 del pabellon de mujeres de la Cércel Distrital. La mayoria de los
entrevistados (50,6%) indicaron vivir en union libre, seguidos de los solteros (25,2% de la
muestra), de los casados (13,7%), divorciados (8,3%) y viudos, con 9 casos (2, 2%).La mayoria
de los sujetos tiene 1 o 2 hijos (51,4%), seguidos de los que tienen 3 0 4 (23,7%), de los que no
tienen ninguno (17% de los sujetos) y de los que tienen 5 0 mas (7, 9%).les y de género

existentes.

En el afio 2014, Estibaliz de Miguel Calvo llevo a cabo un estudio sobre El encierro
carcelario. Impacto en las emociones y los cuerpos de las mujeres presas como objetivo de este
estudio la resocializacion de las personas presas, en la practica esta principalmente orientada a la

guarda y custodia, tanto en lo que respecta a la organizacion general de la vida en prision, como
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en la arquitectura de los centros penitenciarios y las politicas penitenciarias, se utiliza como
estudio cualitativo, el instrumento utilizado de auto seleccidn, La entrevista semiestructurada, la
muestra esta compuesta por mujeres entre 20 y 64 afios, y los resultados arrojados son el fuerte
impacto de la experiencia de encarcelamiento en las mujeres, es notorio si tenemos en cuenta que
maés de la mitad de ellas dijeron que la cércel les habia traido sintomas de depresion, y/o agobio y
claustrofobia. Ademas, tres cuartas partes de las participantes report6 sintomas de ansiedad y
mas de la mitad habian sufrido algin ataque de ansiedad durante su estancia en prision. En
menor medida, pero aln de manera muy importante, mas de una de cada tres manifestaban que la
situacion de encierro carcelario habia traido consigo deseos de venganza y en un porcentaje
similar, agresividad. Asimismo, una de cada tres afirmé que la carcel le habia producido
desequilibrios mentales y una de cada diez manifest6 haber intentado suicidarse en algun

momento de su tiempo de encarcelamiento.

En el afio 2010, Inciarte Gonzélez, Alicia, Sanchez de Calles, Gloria y Ocando,
Rodriguez Flavio realizaron una investigacion sobre las Consecuencias psicosociales en nifios
cuyas madres se encuentran cumpliendo pena privativa de libertad, cuyo objetivo fue describir y
analizar las consecuencias psicosociales que sufren los hijos de madres que cumplen pena
privativa de libertad. En este estudio se utilizd la metodologia cualitativa de tipo descriptivo-
analitico, el instrumento empleado para la recoleccion de datos que se implement6 fue la
entrevista semiestructurada, un Test de Familia y la Triangulacién de los datos: estrategia que
permitio superponer y combinar las diversas técnicas utilizadas para la recoleccion de datos. La
muestra. Los entrevistados fueron nifios de edad escolar (entre 7 y 12 afios) cuyas madres se
encuentran recluidas en el Anexo Femenino de la Carcel Nacional de Maracaibo y los tutores

legales quienes ejercen su guarda y custodia. Los resultados indican que los nifios entrevistados,
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cuyas madres cumplen pena privativa de libertad, tienden a desarrollar dificultades psicoldgicas
como: la ansiedad ante la separacion, estrés y depresion; en lo social, tienen dificultades para la

autorregulacion, la regulacion social y la autoestima.

Durante el confinamiento el incremento de violencia intrafamiliar super6 las estadisticas
a los afios anteriores por esto es importante conocer sobre esta problematica, asi como se sefiala
en esta investigacion. En el afio 2014, Alvaro Capano & Ayrel Pacheco realizaron una

investigacion sobre” Estrés y violencia doméstica: un estudio en adultos referentes de nifios,

nifas y adolescentes” teniendo como objetivo Identificar y cuantificar los eventos vitales
estresantes y la percepcion de estrés de los adultos referentes de nifios, nifias y adolescentes que
han vivido situaciones de violencia doméstica. Esta investigacion se inscribe en una metodologia
cuantitativa de caracter descriptivo. En este estudio se toma una muestra de 60 adultos referentes
victimas de violencia doméstica y el instrumento utilizado para la evaluacion de la percepcion
fue el Cuestionario de Estrés Percibido -CEP- (Cohen, Kamarck y Mermelstein, 1983; Gracia et
al. 2002). El segundo instrumento utilizado fue el Listado de Eventos Vitales Estresantes - LEE-
de Gracia et al. (2002). Los resultados obtenidos El 27% de los adultos refieren “muy a menudo
y bastante a menudo” y un 39% ““a veces”, que son incapaces de controlar las cosas mas
importantes de su vida. El 53% “muy a menudo y bastante a menudo “y un 30% “a veces”, se
han sentido tensos y nerviosos. El 15% “nunca y casi nunca” y un 36% “a veces”, sintieron que
se ha enfrentado de forma adecuada a los cambios que se producian en su vida. Un 44% “muy a
menudo y bastante a menudo” y un 29% “a veces”, se ha encontrado con que no podia con todas
las cosas que debiera. Un 42% “muy a menudo y bastante a menudo” y un 21% “a veces”, ha
pensado que estaba harto de todo. Un 41% “muy a menudo y bastante a menudo” y un 25% “a

veces”, se han sentido furiosos porque las cosas que le sucedian escapaban a su control. Un 10%
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“nunca o casi nunca” y un 31% “a veces” no se ha sentido capaz de controlar la forma en que
distribuye su tiempo. Un 36% “bastante a menudo y muy a menudo” y un 39% “a veces”, ha
sentido que las dificultades se le acumulaban sin poder solucionarlas. “En relacién a lo visto a lo
largo del estudio, podriamos inferir que, a partir de la alta incidencia en la percepcion de estrés y
de una elevada cantidad de eventos vitales estresantes vividos por los referentes adultos, habria

probabilidades de que estos referentes padecieran problemas: géastricos, cardiovasculares, asma,

consumo de alcohol, drogas, trastorno de ansiedad, depresién, problemas de relacionamiento

social o familiar” (Crespo y Labrador, 2010)
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2.2 Marco Teorico

Para finales del afio 2019, en China exactamente, en la poblacion de Wuhan, se empez6 a
detectar una presencia de una neumonia de tipo desconocida, y a principios del afio 2020, fue
identificada como una cepa de coronavirus, los coronavirus son una extensa familia de virus que
causan infecciones respiratorias que pueden ir desde el resfriado comun hasta enfermedades méas
graves como el sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS) y el sindrome respiratorio
agudo severo (SRAS). El coronavirus que se ha descubierto més recientemente causa la
enfermedad por coronavirus COVID-19. (Salud, 2020). El Covid 19 ha modificado el estilo de

vida al que se estaba acostumbrado, en especial el desarrollo psicosocial de los nifios.

Para comenzar es importante conocer un poco mas acerca del coronavirus, este es una
cepa que no es tan reciente, debido a que tiene connotaciones de muchos afios atras, fue en la
década 90 donde se detectaron los primeros descendientes del coronavirus
como betacoronavirus, deltacoronavirus y gammacoronavirus, para el siglo VXIII el coronavirus
bobino fue ligado a los seres humanos y para los afios 1890 y 1899 empez6 a tener un afectacion
mas evidente en los humanos, para la década de los 50 en el siglo XX se descubre el OC43 es
una cepa descubierta en algunas especies de murciélagos; descubierto en los NIH, de EE.UU. en
1967. Causa catarro comUn y se piensa que paso del ganado a los humanos en los siglos XVIII o
X1V, otro coronavirus humano comun que todavia causa infecciones respiratorias en la

actualidad.

Para el afio 1962 Tyrrell y Bynoe cultivaron un trague embrionario humano obtenida de

una persona con catarro, la exposicion de este cultivo llevo a generar los mismos sintomas de un
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refriado normal, al momento de la revision de esta siembra se identificd particulas similares a las

de la bronquitis infecciosa de los pollos.

En 1968 se acufio el termino coronavirus, debido a que se observo la cepa en un
microscopio eléctrico y debido a su similitud con la capa externa del sol se llamé corona.
Después de estos se empezaron conocer los coronavirus que han causado gran impacto en el
mundo, en el afio 2003 se desata el coronavirus conocido como SARS que origino en Chinay
finalmente se extendio6 a 29 paises, finalmente esta enfermedad infectada a solo 8 096 personas,
se le atribuyeron 774 muertes, una tasa de mortalidad sorprendentemente alta que hizo que los

investigadores revisaran esta clase de virus por segunda vez.

Los coronavirus son cambiantes y desde estoce se ha detectado otras cepas similares al
SARS que generan refriados NL63 y HKU. Para el 2012 se descubre el genoma completo de
229E finalmente fue secuenciado; (HCoV-229E, de Human Coronavirus 229E) es una especie de
virus ARN monocatenario de sentido positivo del género Alphacoronavirus (subfamilia
Orthocoronavirinae, de la familia Coronaviridae, del orden Nidovirales). Junto con el
coronavirus humano OC43, se encuentra entre los virus responsables del resfriado comdn. Esta
asociado con una variedad de sintomas respiratorios, que van desde el resfriado comun hasta
resultados de alta morbilidad, como neumonia y bronguiolitis. También se encuentra entre los
coronavirus codificados con mayor frecuencia con otros virus respiratorios, particularmente con

el virus sincitial respiratorio humano (Gaunt, 2010).

A pesar de los estudios que se han realizado frentes a los coronavirus, en especial el del
SARS, que ha permitido generar grandes estudio para conocer mas acerca de los coronavirus,

aun no esta todo claro, debido a que se han presentado tres de estos como el MERS-CoV,
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SARS-CoV-2 ICLUIDO DEL SARS-CoV-1 los cuales ha generado gran impacto a nivel
mundial dejando muchos contagio y victimas mortales, pero el que ha provocado sintomas mas
graves y la mayor tasa de mortalidad ha sido el covid 19 mientras los otro han sido un poco mas

leves.

Es importante sefialar que en la actualidad el desarrollo de este virus ha afectado de
manera significativa a la poblacion del mundo, por causa del confinamiento se ha deteriorado las
relacione interpersonales, la vida social entre otras, pero los mas importante y esencial en eta
investigacion es como se ve afectado el proceso psicosocial de los nifios y nifia por causa del

cierro.

Estos son los 7 coronavirus que se conocen como capaces de afectar al ser humano:

e 229E - Descubierto en la Universidad de Chicago en 1965. Causa catarro o resfriado
coman.

e OC43 - Descubierto en los NIH, de EE.UU. en 1967. Causa catarro com(n y se piensa
que pasoé del ganado a los humanos en los siglos XVI1I o XIV.

e HKUL - Descubierto en Hong Kong en 2005. Causa infeccion leve a moderada en las
vias respiratorias y muestra similitud con un coronavirus que afecta a los ratones.

e NL63 - Descubierto en Holanda en el 2004. Causa infeccion leve a moderada en las vias
respiratorias superiores, y mas graves en las vias respiratorias inferiores.

e SARS-CoV-1 - Coronavirus responsable de la epidemia de SARS en el 2003, que infecto6
8 096 personas y provoco la muerte de 774 en todo el mundo.

e MERS- CoV - Fue identificado en el 2012 en el Medio Oriente y es el menos letal. Hasta
el momeno se reportan unos 2 494 casos afectados y 858 fallecidos, para un 37 %.

e SARS-Cov-2 - Identificado en Wuhan, China, en 2019. Coronavirus responsable de la
pandemia de COVID-19.
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Con lo anterior y conociendo un poco mas de la historia del coronavirus pretendemos en
esta investigacion, dar a conocer cuéles pueden ser las afectaciones por causa del confinamiento

en el &mbito psicosocial y que consecuencia puede sobre llevar en los nifios y nifas.

Garcia y Moya (2015), establecieron que las habilidades sociales son esas conductas
manifestadas que se dan entre dos 0 més personas y que su utilidad no siempre es funcional en
determinados momentos, sino que son esa respuesta especifica para ciertas situaciones. Los
aspectos emocionales y afectivos como la tristeza, alegria, el miedo y deméas emociones son una
de las formas maés representativas de la persona, por ende se distinguen diferentes tipos de
habilidades sociales, ya que con estas se puede vivir en armonia con los demas, los seres humano
carecen de algunas habilidades sociales que determinan cémo la persona se comporta de cierta
manera de actuar, en la habilidades sociales se puede encontrar un conjunto de caracteristicas
que permiten la relacién con las demas personas de manera correcta por esta razon es elemental
contar con estas habilidades en los distintos ambientes en el que se desenvuelve el ser humano

como lo es la familia, trabajo, grupos sociales, etc.

La adecuada practica de estas habilidades es importante para aprender a expresarse y
entender a los demas, teniendo en cuenta las necesidades e intereses de otras personas, intentar
encontrar la solucion mas conveniente para todos ante un problema o ser solidario, y asi vivir en
una mejor sociedad. Sefialan que la comunicacion como habilidad social hace referencia al
proceso de como las personas reciben o generan informacion acerca de sus necesidades,
opiniones, gustos, conocimientos, etc. La comunicacidn no solo se da de manera oral, también se
puede presentar escrita, por medio de gestos (corporal).En este proceso comunicativo se
evidencian tres elementos esenciales que son: el emisor, el receptor y el mensaje, y debe darse de

manera fluida y coherente .y que también la asertividad es la habilidad para ser y hablar claro y
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directo, sin hacer dafio a los demés evitando herir sentimientos, ni sobrepasar por encima de la
opinion del otro, pero defendiendo sus derechos como persona, expresando lo que se quiere

decir.

2.2.1 Emociones

“Una emocion es un proceso que se activa cuando el organismo detecta algun peligro,
amenaza o desequilibrio con el fin de poner en marcha los recursos a su alcance para controlar la
situacion” (Fernandez-Abascal & Palmero, 1999) citados por (uo.puebla, 2018); las emociones
son particulares, dependen de las experiencias pasadas, el aprendizaje y de las situaciones que
experimenta cada persona, algunas reacciones del ser humano que puedan desencadenar las

emociones son innatas y otras pueden ser adquiridas y/o aprendidas.

El colegio es uno de los lugar donde los nifios y nifias pasan el mayor tiempo de sus vidas,
es un lugar donde se experimentan todas las emociones que tiene el ser humano como son: el
miedo, la sorpresa, asco, ira, alegria y tristeza, estas emociones son manifestadas a diario con las
personas que se rodean, por ello es importante manejar emociones y sentimientos, mas en el caso
de las emociones que son negativas como: la ira, la tristeza y el miedo y muchas veces se pueden
expresar de mal manera, por lo que puede interferir para poder relacionarnos. Las emociones son
una importante fuente de informacién; son de guia, ayuda a dar sentido a los que se esta viviendo
y poder entenderse a uno mismo, son de motivacion para alcanzar metas, cambiar, evitar algunas

situaciones que impiden la felicidad o sentimos incomodos.

Las emociones estan relacionadas con sucesos de la vida, pensamientos, recuerdos o

expectativas, por ejemplo, pueden ayudar a recordar algin momento de la vida, podemos
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relacionar emociones que sienten en el presente con emociones que se hayan experimentado en
el pasado y darse cuenta que no siempre se reacciona de la misma manera al experimentar la
misma emocion, en algunos momentos puede experimentar 0 manifestar una emocion de una
manera mas intensa que en otras, aunque sea la misma. Por ejemplo, como menciona (Mufioz,
2019) “puedes sentir alegria al recordar algiin suceso agradable, o sentir ansiedad al pensar que
dentro de una semana tienes que dar una charla en publico. Por tanto, lo que sucede dentro del
mundo interior (pensamientos, recuerdos, imagenes mentales, suefios, ideas, fantasias...) pueden
desencadenar todo tipo de emociones que a veces parecen surgir de la nada y sin motivo
aparente.” Por ello es muy importante reconocer lo que sentimos, como son nuestras emociones

y aprender de ellas.

2.2.2 Estrés:

El estrés es un término genérico que abarca diferentes sintomas, como latidos rapidos del
corazon, mareos, dolores, nerviosismo, agitacion, irritabilidad, preocupacion, problemas de
concentracion y mal humor. Todos estos sintomas que se conocen como estrés sugieren que
existe un mecanismo subyacente Unico. El grado en que diversos indicadores de estrés se
relacionan realmente con los demas determina la generalizacion de una medida de estrés en un
sentido mas amplio. Debido a que los indices fisioldgicos de estrés son mas dificiles de evaluar
que los psicoldgicos, el estrés percibido a menudo es la medida inicial o solamente de los estados

de estrés, tanto en investigacion como en la préactica clinica. (Aguilar Cordero, y otros, 2013).

El estrés también se presenta en los nifios y nifias en el entorno escolar, por las diversas
situaciones que se presentan en el colegio, es importante resaltar que por la condicion del

confinamiento que se esta viviendo en la actualidad el estrés puede ser mayor debido a que se
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encuentra con un predisponente mas que es el encierro; cada estudiante es diferente y los
motivos que lo hacen sentir estrés son variados, ya sea un examen, una tarea, una exposicion, una
presentacion. El estrés puede ser entendido como la incapacidad del individuo frente a las
demandas del ambiente, el estrés se trata de un proceso adaptativo y de emergencia que permite
la supervivencia de la persona. No se considera una emocion en si misma, sino como un agente

generador de emociones.

Dentro del estrés estan implicados tres aspectos fundamentales: (a) estimulo, (b) respuesta,
y (c) evaluacidn de las posibilidades para responder pertinentemente a las exigencias de la
situacion y lograr la adaptacion; El estrés es cualquier tipo de circunstancia que genera tension a
través de algun «estresor», es decir, cualquier estimulo que requiere del organismo una
adaptacion. Dicha tension provoca manifestaciones cognitivas, emocionales y conductuales que

llevan al individuo a ofrecer alguna respuesta orientada a la busqueda de la adaptacion. En la

medida en que el individuo se conciba apto para responder a las demandas del contexto y lograr

la adaptacion, dicha tensién tendera a ser menor. (Fernandez de Castro de Ledn, 2018)

2.2.3 Ansiedad:

La ansiedad alude a un estado de agitacion caracterizado por la anticipacion del peligro en
el que predominan sintomas psiquicos y una sensacion de peligro inminente, la ansiedad es una
respuesta emocional ante una amenaza, la cual se manifiesta a nivel cognitivo, fisiolégico, motor

y emocional. (Bonilla Silva & Padilla infanzon, 2015)

La ansiedad se puede presentar en la vida de los nifios y nifias en cualquier entorno en el

gue se encuentre, esta es un estado de angustia que sienten los menores, la cual se puede
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manifestar en una vision negativa del futuro y se tiende a suponer que las actividades y/o tareas
que se hagan saldran mal; este estado lo puede presentar los infantes en situaciones importantes
en su entorno y pueda tener un gran efecto o consecuencias importantes para ellos y para su

futuro.

Es importante aprender a manejar este estado para que los nifios y nifias, padres de familia
y docentes puedan manejar situaciones que le generan ansiedad, que se pueden desarrollar por
causa del confinamiento obligatorio; si bien son situaciones importantes para ellos, lo mejor es
que esto no se vuelva algo patologico y que desde muy temprano desarrollen un trastorno de
ansiedad. La ansiedad escolar queda definida como un grupo de respuestas cognitivas,
psicofisiologicas y motoras presentadas por un sujeto ante situaciones escolares que son

percibidas como una amenaza.

2.2.4 Depresion

La depresion es un trastorno mental, el cual se caracteriza por perdida de interés en
actividades que solian realizarse con frecuencia, dormir mucho o poco, comer mucho o poco,
tener la mayor parte del tiempo pensamientos de desesperanza, sentimiento de tristeza
permanente e ideas de suicidio, esto afecta a muchas personas, es como una “enfermedad”
silenciosa que muchas veces no suele identificarse con claridad, este trastorno puede comenzar a
cualquier edad pero es mas relevante en la juventud, puede darse por factores ambientales,

geneticos psicoldgico o biologicos. Como lo refiere (Dahab, Rivadeneira, & Minici, 2002)

Desde la perspectiva cognitiva (Aaron Beck 1967) la persona con depresion presenta un

esquema que involucra una vision negativa de si mismo, del entorno y del futuro. A este
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esquema se lo conoce como la triada cognitiva. La persona se ve a si misma incapaz e intil,
quizé despreciable o defectuosa. Con relacion a su entorno, interpreta en términos de dafios y
pérdidas la mayor parte de sus experiencias vitales al tiempo que cree que el futuro vendré
acompafado de fracasos y frustraciones. Dado que la persona con depresion se siente
desesperanzada, cree que las situaciones venideras seran incontrolables; responde entonces con

pasividad, resignada a no poder modificarlas.

2.2.5 Relaciones interpersonales

(Feldman, C. 2006), define las relaciones interpersonales “como un sistema de creencias y
valores individuales, las emociones, la cadena pensamiento-sentimiento-deseo-accion, la
inteligencia emocional y la autoestima, mezclada subjetivamente en una comunicacion
establecida por dos 0 mas personas que hacen parte de un grupo”, esto indica que para que exista
una relacion interpersonal solo sera necesario que 2 personas se pongan de acuerdo para
comunicarse de manera verbal o no verbal, es decir reconocer al otro sujeto como agente

indispensable para la interaccion.

Para entablar relaciones interpersonales es necesario desarrollar la habilidad social de
empatia, este concepto es definido por (Mestre, Frias, y Samper, 2004) como ‘“una respuesta
emocional frente a un estado emocional de otra persona siendo similar a lo que la otra persona

esta sintiendo en un momento determinado en una relacion interpersonal”

De ahi que se espera que la respuesta de estas relaciones interpersonales, basadas en la

empatia, se determinen por la habilidad de entender al otro y sentir lo que el otro siente
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poniéndose en su lugar, por lo tanto, el autor (Clark, J.A. 2010) define el concepto de empatia en

una relacion interpersonal de tres formas distintas:

e Empatia subjetiva
e Empatia Interpersonal

e Empatia objetiva

El autor (Omidyar, F. G. 2003), define la interaccion a distancia como “como el hilo
comunicacional escrito en una discusion reciproca entre asesores y asesorados, entre asesorados

con asesorados y el contenido del curso”

2.2.6 Violencia intrafamiliar:

La violencia intrafamiliar es toda accion u omision cometida por un miembro de una
familia, que menoscaba la vida, integridad fisica, psicoldgica o la libertad de otro miembro de

ellay causa dafio al desarrollo de la personalidad del agredido (OMS, 2000)

La violencia entre los nifios y los adolescentes tiende a desarrollarse principalmente bajo
un entorno donde el menor se encuentra en condiciones y situaciones particularmente
estresantes, sobre todo aquellas relacionadas con la familia, entre algunos ejemplos podemos
mencionar la monoparentalidad, la ruptura o inestabilidad de un matrimonio, la situacion de
desempleo de los padres que a su vez provoca un nivel bajo de ingresos familiares-, asi como
distintos aspectos de la parentalidad que pueden contribuir a un comportamiento violento entre

los nifios y nifias.

Entonces, siendo la violencia un camulo de incertidumbre y de frustraciones, de las que el

menor le es imposible localizar entre sus capacidades (patrones de comportamiento social) los
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medios socialmente adecuados y necesarios para hacer frente, buscara reducir la tension
mediante comportamientos de crisis, demostrando distintos desequilibrios mentales y
emocionales en su comportamiento tales como la distraccion, la baja autoestima, trastornos de
suefio, sentido de culpabilidad y agresion contra sus pares, miembros de la familia y propiedad

ajena. (Garcia, 2017)

2.2.7 Familia:

El origen de la familia puede ser tan antiguo como el de la humanidad, a lo largo del
tiempo la familia ha generado diferentes cambios, pero siempre ha sido el nacleo basico de la

sociedad.

En la antigliedad el concepto familia organizada es més evidente en la cultura occidental
como en Roma y Grecia, ya que va muy ligado al concepto religioso, esto quiere decir que debia
prevalecer en el tiempo con el fin de conservar la responsabilidad de la religiosidad, en la medida
que los griegos y romanos creian que de esta manera se iba conservando la familia y con esto

honrar a sus dioses y antepasados.

Para tener una mejor concepcion del tema, es importante que se entienda el término familia
el cual tiene un origen etimoldgico el que se remonta al latin Famulus, que hace inicialmente

referencia “al grupo de siervos y esclavos patrimonio de un amo” (Rueda, 2016).

En Colombia el término de familia se ha transformado a lo largo de los afios, debido a los
diferentes contextos en el que se ha desarrollado; en el principio de la historia de la familia en

Colombia y otros paises, el poder y autoridad era exclusivamente de los hombres, y la mujer
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solamente podia encargarse de las labores del hogar y de atender, obedecer a su esposo e hijos

(varones).

La Educacién Infantil es una tarea compartida de padres y maestros, con el objetivo de
educar a los nifios y nifias. Las relaciones entre padres y maestros tienen que ser cordiales y
amistosas para poder llegar a un acuerdo en cuanto a objetivos, criterios de educacion y trato con
los nifios, con el fin de que disfruten de su infancia y construyan una personalidad equilibrada, en
definitiva, la colaboracion que se establezca entre la familia y la escuela debe tender a convertir a

estos dos contextos en comunidades de practicas educativas compartidas.

Una buena relacion entre padres y maestros facilitara al nifio su proceso de ensefianza-
aprendizaje. Por lo tanto, esta relacion debe ser cordial y amistosa generando un buen clima de
confianza entre ambos. Gracias a ella, se genera en los nifios y nifias sentimientos de seguridad y
motivacion hacia el aprendizaje ya que ellos y ellas son conscientes de la preocupacién y la labor

educativa que realizan sus padres y maestros. (Escuela, 2011)

En este proyecto un diagnéstico general de la problematica es la violencia intrafamiliar y
la ausencia paterna, las cuales se encajan en las siguientes tipologias familiares. La unidad
familiar no es tan sélo una estructura formada por un conjunto de personas unidas por lazos de
parentesco y reforzados por una convivencia, sino también una forma de vivir en intimidad y de
compartir responsabilidades economicas, sociales y emocionales. Desde un punto de vista
psicologico, la familia se considera como una red de comunicaciones entrelazadas en la que
participan todos sus miembros siendo el primer nucleo de socializacion. La familia ha
experimentado importantes transformaciones a lo largo de la historia, las cuales han propiciado

que emerjan diferentes tipos de familias.



48
CONSECUENCIAS PSICOSOCIALES QUE SE PRESENTAN EN 5 NINOS Y NINAS PRODUCTOS
DEL CONFINAMIENTO ANTE LA PRESENCIA DEL COVID 19 EN MEDELLIN

La permanencia de la familia a lo largo de los afios se ha visto favorecida debido a que ésta
cumple importantes funciones para el desarrollo de los individuos. Por un lado, asume funciones
internas como la proteccion bioldgica, psicolégica y social, y, por otro lado, se encarga de la
transmision de valores culturales facilitando la socializacion de sus miembros. Todas ellas
facilitan el desarrollo de diversas competencias en los menores, especialmente en la competencia
social, donde puede ser distinguidas una serie de variables parentales que afectan al desarrollo

social de los menores y las menores como:

e Las relaciones vinculares con los padres.

e Las ideas, creencias y percepciones de los padres sobre el desarrollo y la educacién de
sus hijos/as.

e Los estilos educativos familiares (democrético, negligente, autoritario y permisivo) cuyas
consecuencias no se limitan a los afios de la infancia, sino que se prolongan en la

adolescencia y la juventud. (Palacios, Polo, Castafio, Benito, & Fajardo, 2013)

En este estudio es importante conocer la tipologia familiar, ya que las familias colombianas
se encuentran conformadas de diferentes maneras, teniendo asi que compartir durante el
confinamiento por el covid 19 las 24 horas del dia durante todo el tiempo del aislamiento
obligatorio, donde los menores se encuentran con sus familias y podrian estar expuestos

dependiendo el nucleo familiar del que hacen parte.
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2.2.8 Tipologia Familiar.

2.2.8.1 Familia Nuclear

La familia nuclear se encuentra conformada por sus progenitores (padre, madre e hijos)
que viven bajo el mismo techo o comparten una casa habitacién, se le conoce también como

elemental o basica.

2.2.8.2. Familia nuclear incompleta

Se le denomina familia nuclear incompleta a una familia nuclear donde falta uno de los

miembros el esposo, la esposa o los hijos por alguna razon muerte otro lugar de residencia etc.

2.2.8.3 Familia extensa o multigeneracional

Esta corresponde a las familias de algun hijo que con su esposa e hijos sigue viviendo en la
casa de su padre en nuestro medio también es frecuente que los hijos después de separarse de sus

comparieros regresan a casa con sus hijos y en algunas ocasiones hay varios hijos con sus hijos.

2.2.8.4Familia multinUcleo

Es una variedad de familia extensa, conocida también como comunal o fraternal donde
viven miembros de la familia de dos 0 mas generaciones o parientes cercanos o incluso lejanos

como ahijados o familiares de amigos.
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2.2.8.5 Familia Monoparental

Son hogares con jefatura femenina, ha adquirido status, pues se le consideraba familia
incompleta, estas mujeres solas se encargan de la supervivencia de sus dependientes, realizan
trabajo remunerado o independiente para proveer los ingresos y se encargan del trabajo

domeéstico.

Tener una familia es fundar una buena educacion, formacion y valores. En esta se
construye la formacién de la personalidad de cada uno de sus miembros; es el pilar sobre el cual
se fundamenta el desarrollo psicoldgico, social y fisico del ser humano; es aqui donde se nos
ensefian las responsabilidades y obligaciones; es donde se actta con la mejor version de cada
uno. Si todos los individuos crecieran dentro de una familia, habria menos problematicas sociales
se desarrollaria un mejor sentido de responsabilidad mejor definido y mas respeto tanto por la

naturaleza como por el entorno social.

2.2.8.6 Familia Homoparental

Una familia homoparental es aquella donde una pareja de dos hombres o de dos mujeres se
convierten en progenitores, de uno 0 mas nifios. Las parejas homoparentales pueden ser padres o
madres a través de la adopcion, o de la inseminacion artificial, en el caso de las mujeres. El caso
de vientre de alquiler es el mas controvertido para la bioética, por otro lado, también es
controvertido dentro del mismo feminismo. También se consideran familias homoparentales
aquellas en las que uno de los dos miembros tiene hijos de forma natural de una relacién anterior.

(Castafio et al, 2018)
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2.2.8.7 Familia de origen

Segun expone Claude Lévi-Strauss, la familia tiene su origen en el establecimiento de una
alianza entre dos 0 mas grupos de descendencia, a través del enlace matrimonial entre dos de sus
miembros. Las familias suelen estar constituidas por unos pocos miembros que suelen compartir

la misma residencia. (Lévi,1984)

2.2.8.8 Familia Reconstituida

Se entiende por familia reconstituida o reconstituida aquella que esta formada por una
pareja adulta en la cual al menos uno de los dos miembros tiene un hijo de una relacién anterior.
Se podria afirmar que es la creacion de una familia nueva a partir de otra ya existente.

(Navarro,2017)

2.2.8.9 Familia Acogida

Se denomina familia de acogida a aquellas familias (también monoparentales) que tienen
al menos un hijo de 17 afios 0 menor, que aun vive con ellos, y que deciden acoger a un joven en

su casa durante un determinado periodo de tiempo. (Waescher, s.f.)

2.2.8.10 Familia adoptiva

La familia adoptiva se constituye por el encuentro entre dos carencias y por ello de dos
esperanzas, la de los padres y la del hijo. Los padres adoptivos se encuentran en el devenir de su

historia con la falta, con la imposibilidad de no poder o no querer concebir un hijo fruto del amor
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con la pareja. Por otro lado, el hijo se ha encontrado con el abandono de sus padres, que no

pudieron sostener el deseo por él. (Almaraz,2014)

2.2.8.11 Familias biparentales

Familia nuclear es aquella que tiene su origen en el matrimonio, y que puede estar unida
juridica o sacramentalmente (Medel, 2007). EI matrimonio por su parte, es definido por el cddigo
civil como “un contrato solemne, por el cual un hombre y una mujer se unen actual e

indisolublemente, y por toda la vida, con el fin de vivir juntos, de procrear y de auxiliarse

mutuamente” (Bilbao et al, 2000, p. 46).
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Capitulo 111

3.1 Disefio Metodologico

La metodologia seleccionada para cumplir los objetivos planteados de esta investigacion
es de carécter cualitativo, con un disefio fenomenoldgico de tipo descriptivo, donde se pretende
analizar consecuencias psicosociales generadas por el confinamiento por causa del Covid 19, se
Ilevard a cabo técnicas de tipo cualitativo como la entrevista semiestructurada, y grupo focal que

permita recolectar la informacion para dar respuesta a la problematica planteada.

Para Hernandez, Fernandez, & Baptista (2014) Sefiala: “La investigacion
cualitativa se enfoca en comprender los fendmenos, explotando los desde la perspectiva
de los participantes en un ambiente natural y en relacion con su contexto. El enfoque
cualitativo se selecciona cuando el prop6sito es examinar la forma en que los individuos
perciben y experimentan los fendmenos que los rodean, profundizando en sus puntos de
vista, interpretaciones y significados (Punch,2014; Lichtman, 2013; Morse, 2012;
Encyclopedia of Educational Psychology, 2008; Lahman y Geist, 2008; Carey, 2007, y
DeLyser, 2006). El enfoque cualitativo es recomendable cuando el tema del estudio ha
sido poco explorado o no se ha hecho investigacion al respecto en ningln grupo social
especifico (Marshall, 2011 y Preissle, 2008). El proceso cualitativo inicia con la idea de
investigacion”. Desde el enfoque cualitativo interpretativo su busca la interpretacion y
descripcion de los datos a traves de relatos y las experiencias de vida, que dan mayor
profundidad a los datos obtenidos mediante la contextualizacidn del entorno que permiten

una adecuada comprension del entorno” (p. 358).
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También es importante mencionar que en esta investigacion se usara un disefio
fenomenoldgico; Para Hernandez, Fernandez, & Baptista (2014) Sefiala: Que su propdsito
principal es explorar, describir y comprender las experiencias de las personas con respecto a un
fendmeno y descubrir los elementos en comun de tales vivencias (p. 493). Asi mismo se
utilizard un tipo de alcance descriptivo; Para Herndndez, Ferndndez, & Baptista (2014) Busca
especificar propiedades y caracteristicas importantes de cualquier fendmeno que se analice.

Describe tendencias de un grupo o poblacion.

En la investigacion cualitativa se estipulan unas técnicas de recoleccion de datos en esta
se obtiene informacion no numérica. Esta orientada hacia la exploracion, descripcion y
entendimiento de los significados y experiencias de las personas. Suelen presentarse en formatos

textuales o de forma narrativa. Garcia, C., Cisneros C., & Diaz, C., (2011).

Por esto, en esta investigacion se pretende usar la técnica de entrevista semiestructurada,
Diaz, Torruco, Martinez & Varela (2013) definen la entrevista semiestructurada como una
"conversacion amistosa” entre informante y entrevistador, convirtiéndose este Gltimo en un
oidor, alguien que escucha con atencion, no impone ni interpretaciones ni respuestas, guiando el
curso de la entrevista hacia los temas que a él le interesan. Su propdsito es realizar un trabajo de
campo para comprender la vida social y cultural de diversos grupos, a través de interpretaciones

subjetivas para explicar la conducta del grupo.

Ademas, se complementara la recoleccion de datos con el grupo focal. La técnica de
grupos focales es un espacio de opinion para captar el sentir, pensar y vivir de los individuos,

provocando auto explicaciones para obtener datos cualitativos. Kitzingerl lo define como una
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forma de entrevista grupal que utiliza la comunicacién entre investigador y participantes, con el

proposito de obtener informacion.

Para Martinez-Miguelez, el grupo focal “es un método de investigacion colectivista, mas
que individualista, y se centra en la pluralidad y variedad de las actitudes, experiencias y
creencias de los participantes, y lo hace en un espacio de tiempo relativamente corto”. La técnica
es particularmente Gtil para explorar los conocimientos y experiencias de las personas en un
ambiente de interaccion, que permite examinar lo que la persona piensa, cOmo piensa y por qué
piensa de esa manera. El trabajar en grupo facilita la discusion y activa a los participantes a
comentar y opinar ain en aquellos temas que se consideran como tabu, lo que permite generar

una gran riqueza de testimonios. Citado en (Hamui & Varela, 2012).

Esto hace referencia a que un grupo focal es una técnica cualitativa completa, que permite
a la investigacion recolectar datos necesarios sobre la problematica, esta técnica le permite al
investigador captar las experiencias, el pensar, el vivir y el sentir de los participantes. Se
pretende con el grupo focal analizar las consecuencias psicosociales que se presentan en cinco

nifios y cinco nifias de la ciudad de Medellin producto del confinamiento por el Covid-19.

3.2 Muestra

3.2.1Sujetos de investigacion

En esta investigacion participaran 5 nifias y nifios estudiantes de basica primaria de
diferentes instituciones educativas de la ciudad de Medellin, debe tenerse en cuenta que también

nos apoyaremos en algunos padres de familia y docentes de las instituciones.
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3.2.2 Tipo de muestra

La muestra que se elige en este estudio es muestra por conveniencia; estas muestras estan
formadas por los casos disponibles a los cuales se tiene acceso citado en (Battaglia, 2008) citado
en Hernandez, Fernandez, Baptista (2014). Es decir que la muestra a seleccionar se realizara de
acuerdo las necesidades presentadas y la facilidad de acercamiento a la poblacion, para el buen

desarrollo del proyecto.

Descripcidn: Se trabajara con 5 nifias y nifios que han pasado por el proceso del
confinamiento y las clases virtuales, teniendo en cuenta que habra apoyo por parte de

algunos padres y maestros.

Edades: Desde los 5 hasta los 11 afios

Ccantidad de infantes: 10 entre nifios y nifias

3.2.3 Modo de identificacion y seleccidn de la muestra

De la poblacion a trabajar se deben precisar criterios de inclusion y exclusion

Inclusién y exclusion: En el trabajo a presentar se tendran en inclusion nifios y nifias de la
ciudad de Medellin en edades entre 5 afios y 11 afios, que estén en confinamiento por causa del
covid 19, que cuenten con educacion continua virtual o en alternancia por los nuevos decretos
presentados, no sé tendra en cuenta los menores y mayores fuera de estas edades mencionada, ni
a los nifios y nifias que se encuentren en hogares de paso o con bienestar familiar, de este mismo
modo no se tendrd en cuenta menores que vivan en areas rurales, y que no cuentes con una

educacion activa.
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3.2.4 Acceso a la muestra: Se garantiza el acceso a la muestra por medio del acercamiento

que se tiene con la poblacion, el cual hace parte del circulo social de los investigadores.

Tabla 1 Definicidn de tiempo y salida de campo

3.2.5 Definicién de tiempos y salida de campo

TIEMPO

Agosto

Septiem
bre

Octubr
e

Noviem
bre

Febrer
0

Marz

Abril

Mayo

Formulacio
n del titulo
y pregunta
problematic
a

Formulacié
n de
objetivo
general y
especificos

Redaccion
del
planteamie
nto del
problemay
la
justificacid
n

Consulta 'y
redaccion
de los
antecedente
syel
marco
tedrico
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Elaboracion
de la
metodologi
a, el
cronograma
de
actividades
y del
presupuesto
global del
trabajo

Entrega del
proyecto de
grados I,
coloquio,
devolucion
y
correccione
S

Visita
donde se
llevara a
cabo el
encuadre,
se presenta
el proyecto
y se
seleccionar
an los
participante
s para la
investigacio
n

Visita
grupo focal
#1, tema:
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Visita
grupo focal X
# 2, tema:
Visita
grupo focal X
# 3, tema:
Recoleccio
ny registro
de la
informacio
n
Resultados
. - X
y discusion
Conclusion
X
es
Tabla 2 Presupuesto global del trabajo
PRESUPUESTO GLOBAL DEL TRABAJO
FUENTES
RUBROS _ Uniminuto TOTAL
Estudiante

Bello Externa
Personal 3 0 0 0
Material y $100.000 0 0 300.000
suministro
Salidas de campo $100.000 0 0 $300.000
Bibliografia 0 0 0 0
Equipos $1,500.000 0 0 $1,500.000
Otros 200.000 0 0 200.000

TOTAL $1,900.000 $2.300.000
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Tabla 3 Descripcion de los gastos del personal

DESCRIPCION DE LOS GASTOS DE PERSONAL

Nombre de Dedicaci Costo
los Funcion en el én - — Total
Investigado | proyecto Estudiant | Uniminu | Extern
res h/semana | e toBello |a
Observadora,
. Recolectora de datos,
Alejandra Analista de
Duque . ., 12 horas 0 0
Duarte informacién, 3
Formular y verificar
una hipotesis
Observadora,
Silvia Recolectora de datos,
Andr_ea Anallsta de 12 horas 0 0
Rodriguez informacion,
Aguilar Formular y verificar
una hipotesis
Observadora,Recolec
Yesica tora de datos,
Paola Anallsta de 12 horas 0 0
Rendon informacion,
Arcila Formular y verificar
una hipotesis
TOTAL 0 0
36 horas

DESCRIPCION DE MATERIAL Y SUMINISTRO

Descripcion de tipo de Material y/o suministro

Costo
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