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Resumen del Proyecto
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pandemia producida por el SARS-COV2 (COVID-19) genero cambios en los niveles de AF de
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la poblacion colombiana. Con esta busqueda se espera conocer que cambios hubo en los

niveles de AF de la poblacion colombiana y que comportamientos se fueron adoptando.

Grupo y Linea de Investigacion en la que esta inscrita

Objetivo General

Identificar el impacto que ha provocado la pandemia causada por el SARS-COV2

(COVID-19) en los niveles de AF en la poblacion colombiana.

Problematica: Antecedentes y pregunta de investigacion

Antecedentes: dentro de marco de antecedentes se lograron encontrar articulo y tesis
elaboradas durante los afios 2020 2021y 2022 que fueron realizadas en diferentes paises como
México, Peru, Chile, Ecuador, Espafia, y Colombia. Los documentos realizados en Colombia

fueron los més importantes para la elaboracion de la presente monografia

Pregunta problema: ¢Cuales han sido los niveles de AF en la poblacién colombiana

durante el confinamiento causado por el SARS-COV2(COVID-19)?

Referentes conceptuales

Diferencia de los niveles de actividad fisica, sedentarismo y habitos alimentarios entre
universitarios de diferentes programas de la salud de una universidad privada en Bogota,

Colombia.
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Habitos alimentarios, actividad fisica y comportamientos sedentarios en estudiantes de la

Pontifica Universidad Javeriana De Bogota durante la pandemia de COVID-109.

¢Como ha afectado la pandemia los habitos de alimentacion y actividad fisica en los

colombianos?

Habitos alimentarios y estilos de vida durante el confinamiento por COVID-19 en las familias

de los estudiantes de la Institucion Educativa Magdalena, Sogamoso Boyaca.

Metodologia

La presente monografia esta desarrollada por medio del modelo de investigacion
cualitativa con un enfoque historico hermenéutico con el cual nos vamos a centrar para el
andlisis e interpretacion de los documentos investigativos que fueron incluidos en la matriz

bibliogréafica.

Recomendaciones y Prospectiva

Las conclusiones obtenidas en la presente monografia pueden ayudar para futuras
investigaciones en donde se busque identificar los niveles de AF durante los ultimos afios y

cuéles pueden ser los motivos que influyen en la poblacion y en el desarrollo de actividad

fisica.

Conclusion

Con base a la presente monografia y al objetivo general de este trabajo se logro
identificar que la pandemia producida por el SARS-COV2 (COVID-19) causo disminucion en

los niveles de AF de la poblacion colombiana en especial durante el periodo de cuarentena
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obligatoria instaurada por el gobierno nacional para evitar la propagacion del virus uno de los
principales factores de esta disminucion de actividad fisica fue como plantea (Herrera 2022)
uno de los principales factores en la reduccion de AF fue la cuarentena donde se aumento el

tiempo destinado para el uso de aparatos tecnoldgicos.
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Introduccion

La actividad fisica se encuentra asociada a la vida diaria de la poblacion, la
pandemia provocada por el COVID-19 ha generado un impacto en la vida diaria de las personas
a nivel global, lo que ha conllevado a un cambio en las actividades desarrolladas por la
poblacion. Las diferentes restricciones implementadas durante la cuarentena han generado un
cambio en la actividad fisica en algunos casos disminuyendo las actividades que generen un

gasto energético y asi provocando un aumento en el sedentarismo.

La presente monografia cuenta con 7 capitulos fundamentales para su
elaboracion, en el capitulo 1 se encuentra toda la contextualizacion en la que se puede evidenciar
como ha sido el avance de la pandemia a nivel global, nacional y capital. En la segunda parte se
encuentra la justificacion del problema con su descripcion del problema y de aqui nace la
pregunta problemas y sus respectivos objetivos. En el capitulo 3 se ubica el marco conceptual el
cual cuenta con todos los referentes tedricos que dan a conocer como el COVID-19 ha generado
cambios en los niveles de AF y comportamientos sedentarios a nivel global y nacional, seguido a
esto se encuentra en marco tedrico con los conceptos claves de la investigacion y para finalizar

esta el marco legal con las leyes y decretos en las que se basa la monografia.

El capitulo 4 se basa en el disefio metodoldgico con el que se esta elaborando la presente
investigacion con sus respectivas fases investigativas, de igual manera se puede evidenciar cual
fue el instrument6 empleado para la recoleccion de los datos. En la quinta fase se describe como
fue la técnica de anélisis de los resultados y se hace la creacion de mapas semanticos y su
respectiva interpretacion de resultados en la secta fase se da respuesta a la pregunta problema y

se logra llegar a la meta de la investigacion y para finalizar la monografia se encuentra la fase
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final se dan las recomendaciones para futuras investigaciones en la que se puedan abordar los

temas de la presente monografia.
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1. Contextualizacién

En el siguiente capitulo, hace referencia a la contextualizacion de la presente
investigacion. En la primera parte esta el macro contexto, donde se realiza una descripcion de la
situacion por la que ha pasado Colombia a causa del SARS-COV2 (COVID-19), y por otra parte

esta el micro contexto, que realiza la descripcion de la ciudad de Bogota capital de Colombia.

1.1 Macro contexto

El virus del SARS-COV2 (COVID-19) fue descubierto en Wuhan - China, posterior el
virus se ha expandido por todo el planeta. Al 20 de mayo del afio 2020 fueron infectados un total
de 4.806.299 personas y provoco la muerte de 318.599 personas. (Ciotti, Ciccozzi, Terrinoni,
Jiang, Wang, Bernardini. 2020). De acuerdo con las cifras de la Organizacion Panamericana de
la Salud (OPS) de ahora en adelante y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) de ahora en
adelante. Para el dia 21 de julio del 2021 fueron notificados 191.281.182 de casos confirmados
por COVID 19 a nivel mundial y 4.112.538 fallecidos, para el dia 13 de marzo del 2022 se
registraron a la OMS 456.797.217 de casos confirmados de COVID 19, y se notificaron

6.043.094 muertes y 10.712.423.741 dosis de vacunas administradas en todo el mundo (OMS)

De acuerdo con el altimo censo de poblacion elaborado por el Departamento
Administrativo Nacional de Estadistica (DANE) en el afio 2018 Colombia cuenta con 48.258.494
personas, en las que se encuentran diferentes etnias como lo son indigenas, y los negros. En
Colombia se confirma la primera persona contagiada por COVID-19 el 6 de marzo del 2020, ya

en ese tiempo la epidemia estaba causando estragos en Europa. Para el dia 23 de marzo del afio
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2020 la Organizacion Mundial De La Salud OMS habia declarado el virus como una pandemia,
el presidente de la Republica de Colombia crea el Decreto 636 del 6 de mayo de 2020, con el que
se implementa la cuarentena a nivel nacional, Lo que conlleva al cierre de instituciones
educativas, se prohibieron eventos masivos en centros de entrenamiento deportivo y se prohibid
salir a los parques a realizar cualquier tipo de actividad fisica. También, se implementaros
cuidados de bioseguridad como el lavado de manos, el distanciamiento social y el uso obligatorio

del tapabocas. (Roselli 2020).

El dia 25 de marzo de mismo afio se notifican 470 contagios por COVID-19 de los
cuales 4 personas fallecieron y 8 se habian recuperado. De acuerdo con (Arévalo, Triana, y
Santacruz. 2020) al implementar el confinamiento en la poblacidén colombiana, sin un plan
nacional de actividad fisica (AF) de ahora en adelante y buenos habitos alimenticios producen
comorbilidades, por tanto, un gran porcentaje de nifios, jovenes y adultos no realizan actividad
fisica y pasan mas de una hora frente a un dispositivo electronico, otro problema que se ha

generado por culpa de la pandemia es el aumento de peso en la poblacion de colombiana.

1.2 Micro contexto

Segun el censo hecho por el DANE en el afio 2018 Bogoté tiene 7.181.569 habitantes, y
cuenta con 20 localidades. En Bogoté se registraron 1.411.317 contagios, a partir del inicio de la
pandemia hasta el 30 de julio del 2021, las localidades mas afectadas son: Suba con 215.186
casos positivos de Covid 19, Kennedy con184.090 casos, Engativa con 163.048, Usaquén con
107.46, y Bosa 106.398 casos por otro lado la localidad con menos casos positivos de Covid 19

es Sumapaz. Para el mes de marzo del afio 2022 se registré 1.763.889 de contagios en Bogota y
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se registro 1.726.182 recuperados, y un total de 29.397 fallecidos. Las localidades més afectadas
son Suba con 267.691 casos positivos de Covid 19, seguido por Kennedy con 216.116 casos,

Engativa con 194.988, Usaquén con 143.394, y Bosa 122.030. (Saludata, 2022)

Asimismo Bogota ha sido la ciudad mas sacudida por el virus, teniendo la mayor cantidad
de personas contagiadas por el COVID.19. Un estudio elaborado en la Universidad Javeriana
demostroé que los estudiantes de esta institucion educativa disminuyeron significativamente sus
niveles de AF en comparacion a lo que realizaban antes del confinamiento, cabe recalcar que esta
investigacion indica como los comportamientos sedentarios (CS) de ahora en adelante. Los
cuales aumentaron, al igual que el consumo de comidas de altas calorias (Delgado 2021).
Asimismo, en Bogota el porcentaje de contagio era del 36 % seguido de Antioquia, el valle y el
Atléantico. En Colombia se fueron adelantando medidas como las mencionadas anteriormente
para disminuir el aumento de personas contagiadas y también evitar un colapso del sistema de
salud del pais. (Manrique, Gonzélez, Gutiérrez, Tellez, y Herrera. 2020). De acuerdo con la OPS
el contagio por COVID-19 en la ciudad de Bogoté para el mes de marzo del 2022 tuvo una
disminucion del 43,3 % en comparacién a los meses anteriores. En consecuencia, los
ciudadanos han desarrollado problemas en su salud mental, los bogotanos presentaron los
siguientes sintomas. Tristeza, desesperacion, enojo, frustracion, etc. En lo que es importante
mitigar estas afectaciones de la ciudadania y aumentar los niveles de AF y asi lograr que los
comportamientos sedentarios fueran disminuyendo durante el confinamiento. (Soler, Mufioz, y

Alfonso. 2021).
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2. Problemética
En este capitulo se puede describe el problema de la investigacion, la pregunta
problema, la justificacion y los objetivos, lo anterior, para fundamentar las consecuencias que

genero la inactividad fisica causado por el SARS-COV2 (COVID-19) a nivel nacional.

2.1 Descripcién del problema

De acuerdo con la OMS (2020) la falta de AF origina el fallecimiento de mas 3 millones
de personas al afio provocando que, este sea el cuarto factor de mortandad a nivel global. De esta
misma manera, también se decreta que mas de la mitad de la poblacion mundial no logra cumplir
con los niveles de AF adecuados. (Mérquez, 2020). La inactividad fisica (IF) de ahora en
adelante, esta asociada con enfermedades como la obesidad, diabetes, e hipertension. Ser
inactivo fisicamente puede provocar deterioro en la salud, por ello, cumplir con el requerimiento
béasico de minutos de AF a la semana, puede ayudar a prevenir enfermedades no trasmisibles

como las mencionadas anteriormente. (Diaz et al., 2018).

La afeccion causada por el SARS-COV2 (COVID-19) se declar6 como emergencia
sanitaria a nivel mundial el 30 de enero del afio 2020 (Huarcaya, 2020). Para controlar la
propagacion de virus SARS-COV2 (COVID-19) se implementaron cuarentenas estrictas a nivel
mundial, la cual se cancelaron eventos, que impliquen aglomeraciones de personas, como
conciertos, eventos deportivos, transporte publico etc; Igualmente, se realizaron cierres de

lugares publicos, escenarios deportivos e instituciones educativas; por tal sentido se
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implementaron el teletrabajo y la educacion virtual. Lo cual obligo a que se aumentara mas los

comportamientos sedentarios.

La pandemia causada por el COVID-19 ha provocado que millones de jovenes
estudiantes tengan que cambiar al modelo educativo virtual, es decir, realizar sus clases a través
de dispositivos electronicos como computadores, celulares, o tablet. Por otro lado, muchas
personas tuvieron que acondicionaron su forma de trabajar, implementando lo que se conoce
como teletrabajo, es decir, trabajar desde casa por medio de dispositivos electronicos. Todo esto
ha causado que los niveles de AF se vean afectados disminuyendo en los jovenes y adolescentes
a nivel mundial. De acuerdo con (Celis, Salas, y Castillo 2020); plantean la importancia de crear
programas que estén encaminadas a impulsar el desarrollo de AF de manera esporadica durante

en confinamiento.

La pandemia causada por el COVID-19 y el aislamiento social ha impactado
negativamente sobre la practica de la AF, afectando la salud y la calidad de vida de la poblacién
a nivel mundial (Garcia et al. 2021). Por otro lado, el confinamiento llevo a las personas adoptar
malos habitos alimenticios provocando una alta ingesta de calorias y con el riesgo de padecer de
obesidad (Federik et al. 2020). Por lo cual es, importante incorporar estrategias relacionadas a
la AF para mitigar el impacto negativo en término de comportamientos sedentarios, inactividad
fisica y malos habitos alimenticios provocados por el aislamiento social, asimismo estas
estrategias deben permitir el desarrollo de diferentes actividades, las cuales también estén

conforme a la capacidad fisica de cada individuo, para ayuda a tener un estilo de vida saludable,
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mejorar la calidad de vida y ayude a prevenir enfermedades no trasmisibles (ENT) de ahora en

adelante (Mera et al. 2020).

El confinamiento ha generado que las personas dejen de realizar actividades como
caminar o realizar actividades al aire libre, provocando una disminucién del tiempo que las
personas dedicaban a la practicade (AF), lo que también se viene convirtiendo en un problema
de salud pubica, no solo a nivel nacional, sino también a nivel mundial, esta reduccion de AF
provoca gque incrementen los comportamientos sedentarios en la poblacion en todos los
contextos, asi como también, aumentando la IF y creando malos habitos saludables ( Mera et al.

2020).

Por otro lado, el sedentarismo es considerado un gran problema de salud para todo el
planeta. El sedentarismo refiere a la falta de AF minima y recomendada, es decir, realizar 30
minutos de AF que produzca un gasto energético. El avance de la tecnologia conlleva a que
aumente los comportamientos sedentarios, ya que se reduce la practica de actividades que
produzcan un gasto energético. (Garcia, 2019). En una institucién educativa de Popayan
Colombia se logro evidenciar que la mayoria de sus estudiantes presentan comportamientos
sedentarios, lo que genera un factor grave de riesgo para la salud de nifios y jévenes, debido que,
se pueden a llegar a desarrollar enfermedades no trasmisibles como la diabetes y la obesidad.
(Chalapud et al. 2019). De acuerdo con Fonseca et al. (2022) las personas que no logran
cumplir con los requerimientos minimos de actividad fisica tienden a sentirse no muy saludables.
Por lo anterior, el sedentarismo afecta negativamente la salud de la poblacion, pues mantener un
estilo de vida inactivo puede aumentar el riesgo de muerte prematura en cuanto mas sedentario

es una persona, mayor son los riesgos para su salud, por ello, mantener niveles altos de
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sedentarismo aumenta el riesgo de contraer enfermedades no transmisibles en toda la poblacion

(Joaquin et al. 2021).

La poblacién universitaria en Colombia tiende a tener altos niveles de CS ya que
invierten a diarios mas de tres horas delante de pantallas como el celular, los hombres gastan méas
de dos horas en videojuegos mientras que las mujeres invierten su tiempo en el celular (Sanchez

et al. 2019).

El confinamiento también tuvo impacto en los nifios, un estudio realizado en Colombia
mostro como el 75% de los nifios no lograban cumplir con la cantidad de minutos de AF
recomendados por la OMS, mientras que un 82 % pasaban mas de 60 minutos en dispositivos
electronicos lo que provoco que un 44 % aumentaran de peso corporal. Con lo presente se
evidencia como la falta de un programa para que los nifios sean mas activos y en donde se
involucre al nucleo familiar y a los profesores (Arévalo, Triana, y Santacruz. 2020). Igualmente,
la investigacion realizada por Herrera (2022), indica que los nifios pasaron mas de dos horas
usando dispositivos electronicos, donde el celular es el dispositivo mas usado superando el
tiempo de uso recomendado por la OMS (Herrera, 2022). Asimismo, se puede evidenciar que la
AF realizada por la poblacién infantil en Colombia no alcanza a cumplir con las
recomendaciones de la OMS, las enfermedades no trasmisibles se asocian con el sedentarismo y
los bajos niveles de AF por lo que es fundamental incentivar y motivar a la poblacion al

desarrollar AF de forma regular (Ortiz et al. 2019).

Asi mismo la préctica de AF contribuye para el adecuado progreso fisico y psicoldgico de
las personas, espacialmente en adolescentes ya que previene enfermedades y ayuda a mantener

un buen estado de salud. (Sanchez et al., 2019). Segun Solorzano & Vargas (2019). La AF es
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fundamental en los seres humanos, ya que produce una calidad de vida mejor , de la misma
forma, la AF es un proceso que debe trasladarse a toda la poblacién en especial a la adulta,
puesto que, son lo més expuestos a sufrir de diferentes enfermedades, debido a que en su
mayoria son sedentarios, como sefiala Romero (2021), la practica de AF en adultos mayores
sedentarios y con enfermedades no trasmisibles brindan efectos positivos en la salud del adulto

mayor y también ayuda a fortalecer sus capacidades fisicas.

2.2 Formulacién del problema

Después de aborda la descripcion del problema y hacer una reflexién de la esta misma,

subyace el siguiente interrogante:

¢ Cudles han sido los niveles de actividad fisica en la poblacién colombiana durante el

confinamiento causado por el SARS-COV2 (COVID-19)?

2.3 Justificacion

La presenté investigacion da a conocer como la pandemia causada por el COVID-19 ha
provocado cambios en los niveles de AF en la poblacion colombiana, la presente monografia da
a reconocer a los profesionales en licenciatura en educacion fisica, ciencias del deporte y demés
carreras profesionales enfocadas al deporte la actividad fisica y recreacion cuales han sido los

cambios que han tenido la AF durante el confinamiento y sus posibles causas. Este trabajo aporta
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gran conocimiento e informacién para los profesionales que quieran enfocar su formacion

profesional hacia la actividad fisica y estilos de vida saludable.

La inactividad fisica IF es considerada unas de las principales causas de mortalidad a
nivel mundial (Saucedo. 2020), La OMS calculo que al afio fallecen 3.2 millones de personas a
causa de la IF. De acuerdo con la OMS la IF es uno de los mayores riegos para que la poblacion
adquiera enfermedades no trasmisibles, por tal motivo, las personas que tienen un nivel bajo de
AF tienen un 20% y 30% mas de peligro de morir en comparacion con las personas que tienen un
nivel de AF adecuado, la OMS también recalca que mas del 80 % de los adolescentes a nivel
mundial tienen un nivel de AF bajo e insuficiente, de igual la poblacion adulta. uno de cada

cuatro adultos no logra cumplir con los niveles de AF fisica recomendados

Segun Marquez (2020) menciona que la IF es una pandemia que esta creciendo y ha
existido desde hace muchos afios, la cual ha generado y genera morbimortalidad. Uno de los
resultados que trajo el COVID-19 y el confinamiento que se implementé a nivel internacional
fue la disminucion de forma considerable de los niveles de AF, lo cual era inevitable, la IF
durante el confinamiento puede tener consecuencias severas a corto y mediano plazo (Celis,

Salas, y Castillo 2020).

Se ha comprobado que el avance tecnologico ha convertido a la poblacion en mas
sedentarios. Los teléfonos celulares, los computadores, las consolas de videojuegos, y demas
aparatos tecnoldgicos, han provocado que la poblacion se convierta en personas mas inactivas
teniendo como resultado que se adopten comportamientos sedentarios (Garcia 2019). Durante la

ultima década los comportamientos sedentarios se han convertido en un factor para desarrollar
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enfermedades no trasmisibles, esto confirma la importancia de cumplir con las recomendaciones

de AF para prevenir algun tipo de enfermedad no trasmisible. (Leiva et al. 2017).

Es necesario comprender las consecuencias a nivel fisico que atraido la pandemia
causada por el (COVID-19), si bien el aislamiento social ha provocado que los estilos de vida de
la poblacion cambien, provocando que los CS aumenten. Por el anterior motivo, es valioso
realizar una revision bibliografica para conocer como han sido los niveles de AF a nivel nacional
e internacional durante el confinamiento, por otro lado, es importante conocer los cambios que
ha generado la pandemia provocada por el COVID 19 en la poblacion y cuales han sido sus
efectos generados en la salud de la poblacion en Colombia y en el planeta, y asi comprender la
importancia de crear estrategias que ayuden a motivar a la poblacién de todas las edades a
realizar AF con el fin mejorar la calidad de vida y la salud, y prevenir contraer enfermedades no
transmisibles y comorbilidades; por lo anterior, la OMS recalca la importancia de mantener un
nivel de AF mas alto en la poblacion mundial ya que podria evitar hasta 5.000.000 de

fallecimientos al afio.
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2.4 Objetivos

2.4.1 Objetivo general

Identificar el impacto que ha provocado la pandemia causada por el SARS-COV2

(COVID-19) en los niveles de actividad fisica en la poblacion colombiana.

2.4.2 Objetivos especificos

Reconocer las investigaciones realizadas en la pandemia que determinen los niveles de
actividad fisica en la poblacién.

Analizar el impacto de los niveles de actividad fisica durante el confinamiento.

Indicar como la cuarentena provoco cambios en los estilos de vida de la poblacién

colombiana.
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3. Marco referencial

En el siguiente apartado se presentan las diferentes investigaciones sobre el tema de
actividad fisica y sedentarismo, donde se da a conocer como han sido los niveles de AF durante
la pandemia causada por el SARS-COV2 (COVID-19); De igual manera, se evidencia algunos
de los comportamientos que se adoptaron durante el tiempo de confinamiento, con estas

investigaciones también se puede evidenciar como los niveles de AF disminuyeron.

En el marco tedrico se ubica las posturas y definiciones de los conceptos claves que
componen la investigacion estas son actividad fisica, confinamiento, sedentarismo y COVID 19,
y para finalizar se encuentra el marco legal en donde estan las leyes, decretos y resoluciones bajo

las que se dirige la presente monografia.

3.1 Marco de antecedentes

El sedentarismo hoy en dia presenta una gran amenaza para la salud de las personas, el
sedentarismo se encuentra asociado con la inactividad fisica lo que puede provocar enfermedades
cronicas no trasmisibles (Garcia et,.al 2019). El COVID 19 ademas de aumentar los
comportamientos sedentarios, también ha provocado alteraciones en el suefio y se ha generado
falta de motivacion en la poblacién para realizar sus actividades diarias, como resultado se tiene
que el sedentarismo y el aislamiento social tiene un impacto negativo a nivel de estado fisico y
emocional. (Esparza, Rico, y Mena. 2020). Asi mismo, el COVID 19 ha provocado la
disminucion de la AF tanto en hombre como en mujeres generando impactos negativos en la
salud. Aungue los niveles de AF disminuyeron mas en los hombres que, en las mujeres. Las

mujeres en algunos casos aumentaros sus niveles de AF relacionado con las actividades diarias
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del hogar (Alvarado, Vargas, y Santana, 2021). Herrera, (2022) dice que los niveles de AF
disminuyeron durante el confinamiento, aumentando los CS (Comportamientos Sedentarios),
donde se destaca el uso de aparatos electronicos como los celulares y computadores. La
pandemia y especialmente durante el confinamiento que fue uno de los planes que implemento el
gobierno nacional para disminuir el namero de personas infectadas, provoco que los niveles de
AF tuvieran una disminucion. (Gonzalez y Rocha 2021).Por una parte una de las etapas como la
juventud es una fase importante para el apropiamiento de un modo de vida saludable y con ello
tener una calidad de vida mejor, (Poveda y Poveda 2021). Se ha demostrado que los CS se asocia
con la baja capacidad cardiorrespiratoria en la poblacion por ende es importante crear programas
educativos que ayuden a cumplir con las recomendaciones de AF para esta poblacion. (Narvéez,
y Cuevas, 2021). Un estudio elaborado en una institucion educativa en el municipio de
Sogamoso Boyaca en Colombia, donde se buscd valorar las alteraciones en los habitos
alimenticios y estilo de vida de sus estudiantes durante el periodo de confinamiento, los
resultados arrojados fueron que, los estudiantes de esta institucién tuvieron una alimentacion no
muy saludable, asi mismo también hubo un incremento del peso corporal, otro hallazgo de esta
investigacién es que ha Se han incrementado los tiempos de uso de aparatos tecnol6gicos
provocando que los comportamientos sedentarios aumenten 'y disminuyendo considerablemente

los niveles de AF en esta poblacion (Nifio, 2021).

De acuerdo con Santos et al. (2020) manifiesta que el confinamiento ha provocado que
los niveles de AF bajen, logrando asi aumentar los CS. Esto demuestra la necesidad de establecer
estrategias que permitan aumentar la AF en la poblacion y de esta manera bajar los
comportamientos sedentarios. Segin Altamar & Ramos. (2020) mediante un estudio
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evidenciaron que las personas gastan méas de 2 horas en posiciones sedentarias como estar
sentado o recostado por varias horas, esto son comportamientos adoptados por el confinamiento;
lo que también ha creado malos hébitos saludables desarrollando problemas de sobrepeso en las
personas, Hurtado et al. (2020) exponen la importancia de mantenerse activos, ya que puede
contribuir significativamente en la prevencion del SARS-CoV-2. En estos tiempos de pandemia,
debe considerarse la importancia de realizar AF que ayude a conservar la salud mental y fisica.
Es sustancial que nifios, jovenes y adultos se encuentren activos. La IF puede provocar el

desarrollo de enfermedades cardiovasculares o de otro tipo.

De acuerdo con Molina (2020),el confinamiento provoco alteraciones en los habitos
alimenticios de los nifios, reduciendo el consumo de verduras y elevando el consumo de grasas y
azucares, por otro lado, los niveles de AF también disminuyeron en comparacion a lo que se
realizaba a diario antes de confinamiento, uno de los factores que influyeron a que los niveles de

AF bajaran, fue el confinamiento y la falta de interés.

Un estudio realizado en la Universidad Catolica en Ecuador, donde participaron 267
estudiantes de diferentes carreras profesionales. Se logré demostrar que los niveles AF durante
el periodo de la pandemia disminuyeron, a diferencia del alumnado de las carreras asociadas a la
cultura y el deporte quienes mantuvieron un nivel de (AF) alto durante la pandemia. (Buri et al.,

2020).

De la misma manera, la investigacion realizada en México, se identifico como era el nivel
de AF y los comportamientos sedentarios en docentes universitarios durante el confinamiento,
los resultados evidenciaron que los docentes el mayor tiempo realizaron actividades sedentarias

0 actividades de poco gasto energético, también mostraron ser activos fisicamente pero sin ser lo
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suficiente para prevenir los efectos del sedentarismo como las enfermedades no trasmisibles
(Velaet al. 2021). Las rutinas diarias de las personas cambiaron a causa de la pandemiay el
confinamiento, pasando a una educacion y trabajo virtual lo que género la disminucion de la AF,
aumento asi los comportamientos sedentarios por la realizacion de actividades de poco gasto
energético, también influye los espacios como: los escenarios para realizar ejercicio o la practica

deportiva como por ejemplo gimnasios, parques, canchas de futbol etc. (Figueroa et al. 2020).

De acuerdo con una indagacion realizada, en Espafia donde participaron nifios de 12 afios
durante el afio 2020, tuvo como objetivo analizar la cantidad de dispositivos que estan presentes
en sus hogares, y el uso que se le da a estos dispositivos y su conexion con los habitos sociales,
estilos de vida, y la AF. Este estudio demostrd que los nifios no lograron cumplir el tiempo de
actividad fisica recomendado por la OMS. Por otra parte, la mayor parte del tiempo la dedicaron
al uso de dispositivos electronicos como el televisor, computadores, consolas de videojuegos,

etc. (Arufe et al. 2020).

Teniendo en cuenta a Galle, et al. (2020) y su investigacion que mantuvo como finalidad
distinguir los cambios en los niveles de AF y comportamientos sedentarios en la poblacién
universitaria en Italia, los resultados de esta investigacion demuestran que los estudiantes que
participaron en el estudio aumentaron sus comportamientos sedentarios y al mismo tiempo sus
niveles de AF disminuyeron. La implementacion del teletrabajo y una educacion virtual ha
obligado a que muchas personas pasen mas tiempo sentados frente a una pantalla, causando asi
que, aumente el sedentarismo en adultos, jovenes, y nifios, lo cual puede generar consecuencias

severas a corto y largo plazo (Celis, Salas, y Castillo 2020).
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Otra investigacion realizada en Espafia evaluo la practica deportiva de 1858 ciudadanos
espafoles durante la primera semana de confinamiento. Los datos obtenidos fueron que la
mayoria de los ciudadanos espafioles no lograban cumplir con el tiempo de AF recomendado;
por la OMS, pero también la practica deportiva dependia de factores como por ejemplo disponer

de algun espacio en el hogar como balcones o patios (Fernandez et al., 2021).

Una investigacion realizada en México, donde buscaron comparar los niveles de AF
durante la cuarentena y el tiempo invertido a los CS. Con lo que se puede identificar que los
niveles de AF tanto moderada, leve y vigorosa disminuyeron durante el tiempo de
confinamiento, por otra parte, los comportamientos sedentarios aumentaron (Zamarripa et al.

2021).

De igual manera los adolescentes también se vieron afectados durante el confinamiento
quienes no lograron cumplir su tiempo de AF recomendados por la OMS, para mantener un buen
estado de salud. Durante una semana de confinamiento se realizé un programa de AF a un grupo
de adolescentes y se logro evidenciar que el género masculino realiz6 mas AF que el género
femenino, y de esta manera se recalca el valor de seguir las recomendaciones para el desarrollo

de AF en casa (Asencio & Martinez 2020).

Las restricciones implementadas durante la pandemia afectaron mucho lo niveles de AF

en adultos jovenes, las personas activas fisicamente tuvieron un gran impacto en sus niveles de
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AF debido a que, se cerraron instalaciones deportivas, parques deportivos e infantiles lo que
limita los movimientos que se pueden realizar al aire libre, Karuc et al. (2020). Lo que con lleva
a tener como resultado problemas psicoldgicos y emocionales, también se genera una reduccion
de nivel de vida asociado con la salud y un aumento de los comportamientos sedentarios.

(Bronikowska, et al., 2021).

El confinamiento causado por el COVID19 ha producido grandes variaciones en los
estilos de vida, de los cuales se presenta malos habitos alimenticios, inactividad fisica,
alteraciones de suefio y alteraciones mentales como: depresion y la ansiedad, lo cual ocasiona un
estilo de vida sedentario lo que provoca el desarrollo de enfermedades no trasmisibles (Ramos y
Jiménez 2021). de acuerdo con Lauredo & Kausel (2020) menciona que dentro de los
comportamientos sedentarios los dispositivos mas utilizados fueron el celular y las consolas de
videojuego siendo estos aparatos utilizados por méas de dos horas aumentando los niveles de

sedentarismo.

La pandemia ha causado que la practica de AF disminuyera, a causa de las medidas
sanitarias para evitar la propagacion del virus lo que género que la poblacion aumentara el
tiempo dedicado al uso de aparatos tecnoldgicos (Rivas et al. 2021). Merma (2021) menciona
que el confinamiento provocado por el COVID 19 ha ocasionado que la poblacion en especial
nifios y jovenes tengan un mayor acercamiento a los aparatos tecnoldgicos en especial a consolas
de videojuegos como resultado ha disminuido el tiempo para el desarrollo de AF y ha aumentado
los comportamientos sedentarios. Cada vez aumentan mas el uso de aparatos tecnologicos lo que
ha provocado el incremento de un estilo de vida sedentario aumentando los riesgos para la salud
de poblacion mundial (Portela y Vidarte 2021). de acuerdo con (Soler et al., 2021) el COVID 19
ha impactado en la mayoria de las actividades diarias que realizaban la poblacion, el
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confinamiento, ha provocado que la mayoria de las actividades como caminar y correr redujeran
de manera considerable. Las medidas tomadas en diferentes paises del mundo para reducir la
propagacion del COVID-19 ha generado que los niveles de AF disminuyan, esto puede provocar
consecuencias graves en la salud a corto y largo plazo debido que, la inactividad fisica puede
causar deterioro en la salud fisica y mental de la poblacion ocasionando el desarrollo de

enfermedades crdnicas no trasmisibles (Wilke et al, 2021).

ElI COVID 19y el confinamiento provoco un cambio a nivel internacional, antes de que
decretara el COVID 19 como una pandemia la poblacion se encontraba manejando sus estilos de
vida normal sin ningun tipo de restricciones que les obligara a cambiar las actividades realizadas
dia a dia, después de la implementacion de la cuarentena estricta, obligando a toda la poblacién a
cambiar por completo su entorno social lo que genero cambios en los patrones de la AF y un
aumento en los comportamientos sedentarios a nivel mundial (Gallé et al., 2020). Por tal motivo,
los niveles de AF han disminuido en el transcurso el confinamiento a causa del COVID 19, una
de las consecuencias que ha provocado la pandemia fue el incremento del uso de los aparatos
tecnoldgicos como celulares, computadores, consolas de videojuegos, etc. Estos
comportamientos provocaron que los niveles de AF disminuyeran, lo que puede provocar que la
poblacién pueda padecer de diferentes enfermedades en un futuro cercano es importante
Mantener un adecuado nivel de AF durante el confinamiento, ya que ayuda a prevenir las
enfermedades no trasmisibles y también es beneficioso para la salud mental y fisica de la
poblacién, lo recomendable es que durante la cuarentena las personas tuvieran una vida mas

activa por medio del ejercicio fisico (Camacho et al. 2020).
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3.2 Marco teorico

En el siguiente capitulo se encontraran los principales conceptos que se emplearan en la
presente monografia, especialmente para facilitar a lector el entendimiento y la estructura en la
que se va a extender en el documento. Se realizara las definiciones de los conceptos con las que
se van a trabajar durante todo el trabajo, asi las cosas, se desarrolla los temas de: actividad fisica,

sedentarismo, COVID 19, y comorbilidades.

=
e

3.2.1 Actividad fisica.

Mapa conceptual N.1 Actividad Fisica

Rodriguez, Romero (2022)
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La AF se entiende como todo movimiento realizado por los musculos esqueléticos que
genere un gasto energético superior al basal, las cuales se evidencian en actividades deportivas
recreativas y en labores domésticas. La (OMS 2020) define AF como un conjunto de
movimientos corporales provocado por los musculos esqueléticos que genere un gasto
energético, donde se recalca diferentes actividades como caminar, correr, saltar etc. En este
sentido, segun (Garcia et al,.2018) menciona que, la AF es entendida como todo movimiento
voluntario realizado por medio de los muasculos que conlleva a un gasto energético; con esta
misma orientacion, Nieto et al.(2017) afirman que la AF incorpora movimientos cotidianos, pero
también se destaca la realizacion de actividades de prologando tiempos de duracién, asimismo,
Roselli (2018) plantea que la AF es toda accidn que provoca que la persona tenga un degaste de
energia superior al de la tasa del metabolismo basal por medio de actividades estructuradas y no

estructuradas.

De acuerdo con (Trujillo et al. 2018) recalca que la AF puede ser considerada como
cualquier tipo de movimiento generado por los musculos , la cual conlleva a un incremento
esencial del gasto energético de la persona y generar un buen estado de fisico y mental, por eso,
Cabello (2018) considera que la AF es todo movimiento que realizan las personas al movilizar
cualquier parte del cuerpo sea de poca, mediana o alta intensidad, estos movimientos son
producidos por la contraccion de los musculos esqueléticos del cual se obtiene un gasto de
energia. Finalmente se puede decir que la AF es cualquier clase de movimiento corporal de

mediana o alta intensidad generada por la contraccion de los musculos, los cuales provocan un
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gasto energético, que se puede dar, no solo por medio de actividades deportivas, fisicas, y

recreativas, sino que también por las actividades hechas durante la vida cotidiana.

3.2.2 Recomendaciones de Actividad Fisica y sus beneficios

De acuerdo con las sugerencias de la (OMS 2020) los nifios menores de 5 afios deberian
realizar al menos 180 minutos de AF, para la poblacion de 5 a 7 afios se recomienda realizar 60
minutos al dia para realizar AF moderadas e intensas. Para la poblacion de 18 a 64 afios de edad
la OMS recomienda ejecutar actividades fisicas moderadas por un tiempo de 150 a 300 minutos.

Por consiguiente,

Cala y Navarro (2011) recomienda realizar 30 minutos de caminata al dia, pues es una de
las formas mas segura de generar un gasto calorico, también indican realizar ejercicios de fuerza,
flexibilidad y movilidad articular en todas estas actividades se recomienda realizarlas una vez a

la semana.

La American Health Association recomienda a la poblacién adulta desarrollar 150
minutos de AF moderada o 75 minutos de AF a una intensidad vigorosa, también se aconseja
hacer actividades de fortalecimiento muscular por al menos 2 dias a la semana, de igual manera
se sugiere que esta poblacion aumente progresivamente la cantidad de minutos e intensidad de
las actividades realizadas, para los nifios de 3 a 5 afios se le invita a estar activos fisicamente y
tener mayor oportunidades para moverse durante el dia, para los nifios de 6 a 7 afios se sugiere
que realicen una hora minutos de AF al dia de intensidad moderada a vigorosas especialmente

actividades aerdbicas.
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En correspondencia con la idea anterior, segin la OMS los beneficios de la practica de
AF de manera regular en; actividades como caminar, montar bicicleta, précticas de deportes y
actividades recreativas; pueden mejorar el estado muscular y cardiorrespiratorio, minimizando el
riesgo de padecer de ENT y ayudando a mantener un peso corporal saludable. De acuerdo con
Camacho et al (2020) la préctica de AF ayuda a mantener un mejor estado de salud mental,
evitando que la poblacion pueda padecer de diferentes emociones negativas como el estrés y la
ansiedad, razén por la cual, (Vargas et al,. 2021) manifiestan que la préctica regular de AF puede
beneficiar la salud fisica y mental de las personas, debido que previene la diabetes, las
enfermedades cardiovasculares y sirve como tratamiento para la artritis, desde otra perspectiva la

practica de actividad fisica ayuda a la poblacion a ralentizar el proceso de envejecimiento.

Desde esta misma perspectiva, Lopez et al. (2020) Menciona que la practica de AF ayuda
a prevenir el desarrollo de ENT. EI desarrollo de un plan de AF a personas que sufren de
enfermedades como la obesidad o diabetes pueden prevenir que estas enfermedades se sigan
desarrollando llegando incluso a disminuir el riego de muerte a causas de enfermedades no
trasmisibles, asi las cosas y de acuerdo con (Ludick et al,. 2018) la aAF ayuda a las personas a
mejorar su bienestar emocional mejorando la autoestima y reduciendo la ansiedad y el estrés,
ofreciendo oportunidades de socializacidn, logrando en la poblacion una mejor calidad de vida

previniendo problemas para la salud fisica y mental.

3.2.3 SARS-COV2 COVID-19

Segun la OMS la COVID19 es una enfermedad de clase infecciosa. El coronavirus se ha
descubierto de manera mas reciente. Este virus y las enfermedades fueron desconocidos antes de

que explotara el brote en Wuhan (China) durante el mes de diciembre del afio 2019. Por
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consiguiente, a esta situacion, pandemia del COVID-19 afecta a la gran mayoria de paises del
mundo llegando a ser conocida por la mayoria de la poblacién a nivel global, tanto por el
impacto econdémico que ha producido en muchos paises de diferentes continentes, al igual que
elevada peligrosidad. Este virus, causa sintomas como cansancio, fiebre, tos, molestias
musculares, el dolor de garganta, perdida de olfato y del gusto. Estos sintomas pueden llegar a
ser leves, pero pueden llegar a generar un mayor impacto en los seres humanos, llegando en

algunas ocasiones desatar complicaciones que pueden terminar con la vida de una persona.

De acuerdo con la OPS informa que el coronavirus es una cadena grande de gérmenes
que logran generar diversas afecciones como un resfriado comun o enfermedades mas graves
como complicaciones respiratorias severas (SRAS-cov), los sintomas que puede provocar el
coronavirus son: fiebre, problemas para respirar en casos mas graves puede causar sindrome

respiratorio agudo, insuficiencia renal e incluso hasta la muerte.

Segun el Ministerio De Salud el coronavirus es un virus que surge regularmente en
diferentes partes del planeta y provoca infestacion respiratoria aguda leve y grave en personas y
animales. Las sefiales clinicas de esta afeccion pueden ser livianos moderados y graves llegando

asi a originar inconvenientes para respirar.

3.2.4 Confinamiento y cuarentena

En consonancia, con Guevara (2021) manifiesta que el confinamiento es una herramienta
0 conjunto de técnicas para evitar la propagacion de algun tipo de material bioldgico no deseado,
para asi lograr, impedir que este material se siga expandiendo por el entorno natural. De igual

manera, plantea que la cuarentena es el alejamiento de humanos y animales para asi lograr evitar
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la propagacion de enfermedades infecciosas. Segun Lazo (2021) el confinamiento es una medida
utilizada para evitar la congregacién de personas en sitios bastantes transitados, lo que limita la
circulacién de personas y vehiculos en las calles, con el fin de prevenir la propagacion de
enfermedades y virus. Por lo explicado anteriormente, Ron y Cuellar (2020) mencionan que la
cuarentena es un periodo de restriccion que puede ser de carécter obligatorio o voluntario, que
implica la restriccion de personas que pueden estar bajo el riego de contagiarse de enfermedades
infecciosas, por lo que deben estar en un lugar durante un determinado tiempo, por otro lado se
considera que el confinamiento es la separacion de personas que pueden estar contagiadas por

alguna enfermedad contagiosa de personas que se encuentran sanas.

3.2.5 Sedentarismo

En este sentido, Navarrete et al. (2019) indica que el sedentarismo es el desarrollo de
actividades de baja intensidad, el cual se encuentra estrechamente asociado con los estilos de
vida de las personas. De igual manera, Vazquez (2020) menciona que, el sedentarismo es el
gasto energético que se encuentra por debajo de lo requerido para ser considerado como
actividad fisica, también recalca que una persona sedentaria es aquella que al realizar sus
actividades cotidianas no supera el 10% de la energia que gasta en reposo. Desde esta Optica,
Palomino (2020) hace referencia del sedentarismo como cualquier conducta o comportamiento,
el cual es equivalente o menor al gasto metabdlico basal, estos comportamientos pueden ser
cuando la persona se encuentra acostada, sentada o reclinada, Imbachi & Riascos (2019)
expresan que el CS es el estilo de vida mas cotidiano en el que se incluye bajos niveles de AF
provocando inadecuados habitos de vida en toda la poblacion. Para Cruz (2021) el sedentarismo
se manifiesta como insuficiente movimiento corporal provocando que las personas puedan

quedar expuestas a sufrir diferentes enfermedades en especial enfermedades cardiacas.
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De acuerdo con lo anterior, se puede decir que el sedentarismo son las actividades, donde
no existe un gasto energético superior al basal, en las que se recalca conductas como estar
sentado o acostado, las cuales no requieren de ningln tipo de esfuerzo y por ende no se genera

un gasto energético superior al metabolico basal.

3.2.6 Consecuencias del sedentarismo

Mapa conceptual N.2 Consecuencias del sedentarismo

Rodriguez, Romero (2022)

Los comportamientos sedentarios, la inactividad fisica y el confinamiento incrementan de
manera drastica el sedentarismo. Los comportamientos como estar sentado o recostado, son
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actividades que provocan poco gasto de energia, esto se conoce como CS (Leiva et al, 2017). La
OMS (2022) describe que el sedentarismo y los bajos niveles de AF pueden tener impactos

perjudiciales en la salud, y la calidad de vida de los seres humanos.

De acuerdo con Chalapud (2019) el sedentarismo puede provocar que se generen ENT
como la obesidad, la diabetes, enfermedades cardiovasculares, que pueden ocasionar la muerte;
por esta razon, para Cansaya (2020) el sedentarismo puede causar enfermedades como el estrés,
enfermedades cardiovasculares, cancer, obesidad, diabetes, osteoporosis e impactos negativos en
los estados emocionales, razones por las cuales pueden tener graves consecuencias a mediano y

largo plazo.

3.2.7 Obesidad

La obesidad es el trastorné por tener niéveles altos de grasa corporal, el cual puede
generar problemas de salud, la obesidad es la consecuencia de una alta ingesta de calorias y los
bajos niveles de AF. La obesidad es una enfermedad cuyo tratamiento resulta ser dificil el
aumento de peso corporal no saldable y la inactividad fisica provoca méas de 300.000 muertes al
afio (Cansaya 2020). Para Alvarez (2014) la obesidad es una enfermedad que se manifiesta por
un almacenamiento de grasa que es superior al 20 % del peso corporal de las personas en este
mismo sentido la OMS define la obesidad como una acumulacidn excesiva de grasa que puede

damnificar la salud de las personas
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Con lo mencionado anteriormente se puede decir que la obesidad es una enfermedad
donde el cuerpo mantiene un nivel demasiado alto de grasa o tejido adiposo la cual puede

generar afectaciones a la salud de las personas.

3.2.8 Cancer

El cancer es una afeccion, donde el organismo forma demasiadas células malignas que
son conocidas como células cancerigenas o cancerosas provocando un crecimiento anormal
Ilamado tumores que invaden tejidos sanos. La inactividad fisica y el sedentarismo provocan que
los alimentos ingeridos permanezcan mayor tiempo en el colon generando un déficit de enzimas
y aumentando la posibilidad de padecer de cancer (Cansaya 2020). Al igual Lopez & Jurado
(2018) dicen que el cancer es un grupo de enfermedades que involucra un exceso de células
malignas, esta enfermedad aparece cuando hay una reproduccion de células de manera
descontrolada. EI cancer se puede definir como una enfermedad que aparece por un
funcionamiento anormal de las células que da lugar a la aparicion de células malignas llamadas
células cancerigenas y estas células pueden dar origen a tumores en algunos casos el cancer

puede provocar la muerte.

3.2.9 Enfermedades cardiovasculares

Las enfermedades cardiovasculares es una agrupacion de trastornos de corazon y los
vasos sanguineos que puede provocar infarto de miocardio e insuficiencia cardiaca, mantener un
estilo de vida altamente sedentaria eleva mucho las posibilidades de padecer de enfermedades

cardiovasculares, la obesidad se encuentra vinculado al desarrollo de enfermedades
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cardiovasculares (Cansaya 2020). De acuerdo con la OMS (2022) que las enfermedades
cardiovasculares son enfermedades que componen un grupo de trastornos del corazén y los
vasos sanguineos que incluyen enfermedades cerebrovasculares, cardiopatias coronarias y
cardiopatias reumaéticas. Para Ramirez (2015) las enfermedades cardiovasculares son
enfermedades que afectan al corazon, cerebro y a los vasos sanguineo etas enfermedades son el
resultado de un proceso patoldgico inflamatorio el cual es prevenible. De acuerdo con lo
anterior se puede decir que las enfermedades cardiovasculares afectan al corazén debido a una
acumulacion de tejido adiposo en las paredes de los vasos sanguineos que con el tiempo puede

provocar su obstruccién y generar un ataque cardiaco.

3.2.10 Diabetes

La diabetes es una alteracion en la asimilacion de hidratos de carbono que son todas las
formas de azucares simples y compuestos de la cadena alimenticia de los seres humanos y se
identifica por el aumento de concentracidn de glucosa en la sangre. (Cansaya 2020). La OPS
(2022) dice que la diabetes es una enfermedad cronica que se caracteriza por altos niveles de
glucosa en la sangre que con el tiempo lleva a generar dafios graves en los vasos sanguineos, el
corazon, los ojos, los rifiones y los nervios. Asi mismo Rizo & Sandoval (2016) mencionan que
la diabetes es un desorden metabdlico caracterizado por hiperglucemia cronica el cual provoca
un desorden en el proceso metabdlico de los carbohidratos, proteinas y grasas. De igual forma se
puede decir que la diabetes es una enfermedad crénica del metabolismo en la que se genera un
exceso de glucosa o de azucar en la sangre y orina y puede causar graves dafios en los diferentes

organos del cuerpo.
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3.2.11 Estado emocional

El estado emocional es clasificado cuando hay diferentes situaciones en el que se puede
evidenciar diferentes tipos de sentimientos, una emocion es un fendmeno fisico y psiquico. Para
mantener un estado emocional positivo es importante el desarrollo de AF ya que por medio de la

AF se desata la hormona de la felicidad (endorfina) (Cansaya 2020).

La OMS (2022) define el estado emocional como un estado completo de bienestar fisico,
social y mental, el estado mental es el fundamentd del bienestar individual de cada persona. Para
Gobmez & Gutiérrez (2005) el estado emocional es un estado de animo el cual provoca una
conducta en los seres humanos, estos comportamientos son producidos por emociones como la
ira, la felicidad, el miedo, la tristeza etc. Se puede decir que el estado emocional son las
emociones que sienten las personas estas emociones puede generar un impacto positivo o

perjudicial en la salud fisica y mental de las personas.

3.3 Marco legal

En el siguiente apartado se encuentra las leyes, decretos y resoluciones por las cuales se
basara la presente monografia. Resoluciones como la 385 del 12 de marzo del 2020 o como el
decreto 593 del 24 de abril del 2020 son algunas de los decretos que se encuentran en este
apartado y que fueron de gran ayuda ya que muchas de estas resoluciones leyes y decretos fueron

creado durante los afios 2020 y 2021 para enfrentar la pandemia del COVID-19.

3.3.1 Resolucion 380 del 10 de marzo del 2020
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Mediante esta resolucién se adoptan las medidas preventivas en Colombia a causa del
COVID 19. En esta resolucion también se proclama la emergencia sanitaria por causa del

coronavirus COVID-19 y se indican medidas para hacer frente al virus.

3.3.2 Resolucion 385 del 12 de marzo 2020

Con esta resolucion el Ministerio de Salud y Proteccién Social y acorde con lo
establecido en el articulo 69 de la Ley 1753 de 2015 se declara situacion de emergencia sanitaria
a causa del COVID 19 en toda la Republica de Colombia como resultado se adoptaron

diferentes medidas para refrenarla propagacion del COVID 19 y también mitigar sus efectos.

3.3.3 Resolucion 777, 2 de junio del 2021

La resolucion 777 del 2021 plantea las reglas de bioseguridad que se deberan aplicar para
desarrollar todas las actividades de los sectores econdémicos, sociales y del estado. Para el
desarrollo de actividades deportivas, fisicas, y recreativas, se tiene que mantener una distancia de
3 metros, priorizar la actividad fisica en espacios abiertos. Por otro lado, también es obligatorio
el uso del tapabocas durante el tiempo que se esté realizando la actividad fisica, recreativa y
deportiva dentro y fuera de las instalaciones, el uso del tapabocas es obligatorio para usuarios,
deportistas, trabajadores y proveedores. Tampoco se podra compartir los implementos que se

estén utilizando en las précticas deportivas

3.3.4 Decreto 039 del 2021

Mediante el decreto 039 del 2021 que tiene como objetivo regularizar la fase de
Aislamiento Selectivo y Distanciamiento Individual responsable que regira en la Republica de

Colombia. En el articulo 9 expone que las entidades del sector pablico y privado procuraran que
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sus empleados o contratistas, cuya presencia no sea indispensable en la sede de trabajo,

desarrollen las funciones y obligaciones bajo las modalidades de teletrabajo.

3.3.5 Decreto 593, 24 de abril del 2020

Por medio de este decreto en el articulo 3 informa sobre las medidas del aislamiento
preventivo, para garantizar al derecho a la vida, a la salud en conexidad con la vida y la
supervivencia, donde alcaldes y gobernadores permitiran el derecho al desplazamiento de las
personas en distintos casos o para realizar alguna actividad. En este mismo articulo, en el
numeral 37 comunica sobre la realizacién de AF y de ejercicio al aire libre de personas que se
encuentren en el rango de edad de 18 a 60 afios, por un periodo maximo de una (1) hora diaria,
de acuerdo con las medidas, instrucciones y horarios que fijen los alcaldes en sus respectivas

jurisdicciones territoriales.

3.3.6 Decreto 1408, 3 de noviembre 2021

En el afio 2021 en gobierno nacional colombiano crea el decreto 1408 con el que se
exigira el carnet de vacunacion contra el COVID 19 para el ingreso a lugares publicos entre los
cuales también entran los escenarios deportivos, con objetivo de evitar un posible aumento de

infectados por COVID-19.

3.3.7 Decreto 749 28 de mayo del 2020
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El decreto 749 del 28 de mayo del 2020 el gobierno nacional ordeno el aislamiento
preventivo obligatorio en todo el territorio colombiano. En el articulo 5 se expone cuéles son las
actividades y lugares que no se pueden habilitar, en el numeral 4 el cual menciona que piscinas,
spa, turco, balnearios, canchas deportivas, polideportivos, parques de atracciones mecanicas y
parques infantiles, igualmente, el numeral 6 se menciona que la préctica deportiva y ejercicio
grupal en parques publicos y areas de recreacion, deportes de contacto o que se practiquen en

conjunto, quedan prohibidos

El articulo 1. Tiene como objetivo controlar la propagacion de la epidemia de coronavirus
COVID 2019, se adoptan las medidas preventivas sanitarias de aislamiento y cuarentena para las
personas que, a partir de la entrada en vigencia del presente acto administrativo, entren a

territorio colombiano de paises como China, Italia, Francia y Espafa.

3.3.7 Acto legislativo 02 17 de agosto del 2000

En este acto legislativo en el articulo 52 donde decreta el derecho a todas las personas a
la practica deportiva a la recreacion y al aprovechamiento del tiempo libre. El estado debe
promover estas actividades deportivas y recreativas, de igual manera el estado vigilara y
contralara las organizaciones deportivas y recreativas que deben ser democraticas. En este
mismo articulo se habla de la funcién que tienen estas actividades las cuales son desarrollar y

preservar una mejor salud en el ser humano.
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4. Disefio metodoldgico

A continuacion, se elaborara el disefio de investigacién, el método y las fases de la
investigacion que se utilizaron en el desarrollo de este trabajo. En el cual se analizaron diferentes
investigaciones para ver como los niveles de AF cambiaron a causa de la pandemia generada por

el SARS-COV2 (COVID-19).

4.1 Método de investigacion

La presente investigacion esta basada en una investigacion cualitativa, la cual hace
referencia en un andlisis de articulos cientificos. De acuerdo con Guerrero (2016) menciona que
la investigacion cualitativa es un proceso metodoldgico que emplea herramientas como textos, o
discurso, también indica que lo cualitativo permite analizar diferentes sucesos dependiendo al
estudio que se esté realizando. Partiendo de la anterior afirmacidn, el anlisis de textos es clave
en la investigacion, puesto que, fue necesario realizar el analisis de diferentes investigaciones
para entender; cuales fueron los impactos que tuvo la pandemia en los niveles de AF y también
ver otras consecuencias que fueron surgiendo desde el mes de marzo del 2020 hasta febrero del

2022.

En consecuencia, Sanchez (2019) expresa que, las indagaciones de corte cualitativo se
basan en evidencias que son orientadas hacia la descripcién profunda de un fenémeno con el fin
de comprenderlo y explicarlo por medio de métodos y técnicas como la hermenéutica. Desde la

misma Optica, Bejarano (2016) refuerza que, la metodologia cualitativa se concentra en
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comprender e indagar los fenémenos, realizando un anélisis desde el punto de vista de los
participantes y en relacién con los aspectos que los rodean, de igual forma también plantea que la
investigacion cualitativa maneja 5 fases: (1 definicion del problema, 2 disefio de la investigacion,

3 recopilacion de datos, 4 analisis de datos y 5 comprobacion de la informacion).

Para (Lopez y Sandoval, 2016) la metodologia cualitativa es la que genera datos
descriptivos con las palabras de las personas de manera hablada o escritas esta metodologia
utiliza varias fuentes de datos para su desarrollo; Asimismo, para (Grieco 2013) la metodologia
cualitativa busca explicar a profundidad determinados fendmenos sociales, en la cual se busca

dar respuestas por medio de la interpretacion de datos empiricos.

El método cualitativo emplea la recoleccion y analisis de resultados para perfeccionar las
preguntas de investigacion. El alcance del método cualitativo en la mayoria de las
investigaciones consiste en comprender un fendmeno, en este método la recoleccion de datos es
esencial, pero no con el objetivo de medir variables si no con el fin de obtener informacion de

situaciones o fendmenos (Sampieri, et al., 2014).

Con todo lo mencionado anteriormente, esta investigacion es de método cualitativo,
debido a que se estéa realizando una recoleccién de datos no numéricos. Esta investigacion esta
utilizando como instrumenté de recoleccion de datos la matriz bibliografica, donde se ubican los
articulos que son analizados e interpretados. Con este analisis e interpretacion se busca dar
respuesta a la pregunta problema y se pretende cumplir con los objetivos planteados en la

presente investigacion sobre la AF en tiempos de pandemia.
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4.2 Enfoque de investigacion

El enfoque de investigacion empleado en este trabajo es el historico-hermenéutico donde
se realiza una revision bibliografica de diferentes documentos de investigacion que estan
publicados en las bases de datos Google Académico, ProQuest y Dialnet. El enfoque
hermenéutico se centra en la interpretacion de las experiencias (textos) (Sampieri, et al., 2014).
Por otro lado (Sanchez, 2001) sefiala que el enfoque hermenéutico es utilizado para la
interpretacion de textos, y cuenta con tres etapas las cuales son la creacion de un grupo de textos
para interpretarlos, segundo la interpretacion de los textos, y tercera generacion de teorias. La

etapa interpretativa los investigadores la conocen como analisis de datos.

Para (Gutiérrez 2014) el método hermenéutico busca la comprension e interpretacion
profunda de los textos y contextos para fijar su verdadero sentido. De acuerdo con Rivas y
Bricefio (2012) el enfoque hermenéutico es el que se dedica a interpretar, comprender y revelar
el sentido de los mensajes y textos para favorecer una adecuada funcién educativa e informativa.
De igual manera Guardian, (2010) considera que el método hermenéutico “tiene como objetivo
hallar el significado de las cosas, interpretar de la mejor manera las palabras, los escritos, y los

textos, pero conservando su singularidad en el contexto, del cual este haga parte. ( p. 147)”

Segun lo anterior, la presente investigacion pretende realizar una interpretacion de
diferentes articulos sin alterar su naturaleza teorica, donde se busca ver como la pandemia
causada por el COVID 19 ha cambiado los niveles de AF y los comportamientos sedentarios en
la poblacion en diferentes partes del mundo, por estar razon, la investigacion tiene un enfoque

historico-hermeneutico, puesto que se esta realizando un analisis de los diferentes articulos
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ubicados en la matriz bibliogréfica con el cual se esté desarrollando una comprension profunda

para lograr entender un seceso que esta sucediendo en una sociedad.

4.3 Tipo de investigacion

Gomez et al. (2014) dice que el método de revision bibliografica es una etapa
fundamental para las investigaciones en el que se debe garantizar la obtencion de la informacion
mas relevante en el campo de estudio. Asi mismo Guirao (2015) define la revision bibliografica
como una accion documental en la que se recupera un conjunto de referencias 0 documentos que
se publican en el planeta sobre un autor, un tema o un trabajo que da informacion sobre un
suceso o0 un asunto en especifico. De igual forma Galvez (2002) manifiesta que la revision
bibliografica es método cuyo objetivo es la recuperacién de informacién importante para el
investigador que quiere darle respuesta a una incertidumbre, la revision bibliogréafica tiene varias
etapas claves las mas relevantes son eleccion de las bases de datos, realizacidn de la busqueda,
seleccién de documentos. Recuperacién de documentos primarios y analisis de los documentos

recuperados.

4.3 Fases de la investigacion

4.3.1 Recolecciéon de datos

En esta primera fase se realizo la recoleccion de datos que se desarrollé por medio de
diferentes bases de datos, entre las que se encuentra Google Académico, ProQuest y Dialnet. Los

temas establecidos para la basqueda de los articulos de investigacion son, AF en tiempos de
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pandemias CS en tiempos de pandemia, y niveles de AF durante el confinamiento a causa de

COVID-19.

4.3.2 Identificacion de categorias y subcategorias

Para la segunda fase se desarrolla la categorizacion, donde se realizé el analisis de cada
uno de los documentos. Las categorias y subcategorias del presente trabajo son actividad fisica
subcategoria leve, moderada, vigorosa. Comportamientos sedentarios subcategorias nifios,
jévenes, y adultos y COVID 19. Estas categorias sirvieron al momento de realizar las lecturas de
cada uno de los documentos y profundizar en cada uno de los articulos y asi poder identificar
cuales documentos pueden ayudar a resolver la problematica y dar cumplimiento con los
objetivos de la presente monografia. por otro lado, las subcategorias fueron términos que fueron

hallados como subtemas en base a las categorias.

Estas categorias y subcategorias fueron diferenciadas por medio de colores como se
puede ver en la tabla N. 1, los colores fueron esenciales al momento de realizar la codificacion
de cada uno de los documentos y poder distinguir cada una de las categorias y subcategorias en
cada uno de los documentos y asi lograr identificar cuales articulos tienen las 3 categorias y

pueden ayudar al desarrollo de la indagacién y cuales documentos tiene 2 y una categoria.

Tabla N.1 Identificacion de articulos primarios, secundarios y terciarios
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Titulo M::i:.d Sedentarismo| COVID-19

Beneficios de la prictica regular de actividad fisica v sus efectos sobre la salud para enfrentar Ia pandemia x x
por Covid-19:
Impacto del aislamiento preventivo obligatorio en la actividad fisica diaria v en el peso de los ninos ~ durante la X X X
pandermia por SARS-CaV-2
Medicion de la actividad fisica en adolecentes cuestionario Youth Acrivity Profile-Spain duarente el ” X
confinamiento en chia 2020,
Diferencia de los niveles de actvidad fisica, sedentansmo v hibitos ahmentarios entre universitarios de X X X
diferentes programas de la sahid de una universidad privada en Bogotd, Colombia
Cémo ha afectado la pandemia los habitos de alimentacién v actividad fisica en los colombianos? X X
Habitos almentanios, actividad fisica y comportamientos sedentarios en estudiantes de la Pontifica X X X
Universidad Javeriana de Bogota durante la pandemia de COVID-1
Aetividad fisica y ejercicio en tempos de COVID-19 X X X
Relacion entre actividad fisica, sedentanismo v exceso de peso en adolescentes de los Santanderes, Colombia X X X
Wivel de sedentarismo y capacidad cardiorrespratoria de esrudiantes de secundaria, Popayin Colombia X X X
Variacion de los hibitos de actividad fisica, durante el periodo de confinamiento por COVID-19 en el X X
municipio de Monteria.
Valoracion motriz en la primera mfancia del municipio de Fusagasugi v el aporte de la recreacion para X X X
disminvir el sedentarismo
Efectos del periodo de confinamiento del afio 2020 en los habitos de alimentacion vy actividad fisica, en niflos X X X
de prescolar del jardm mfannl Chechano durante la pandermia COVID-19
Habitos alimentarios v estilos de vida durante el confiamiento por COVID-19 en las familias de los

. L. . X X X
estudiantes de las Institucion Educatva Magdalena. Segamose Bovaca
Resihencia, estilos de vida v manejo del tempo en jovenes universitanios de Colombia, ante la pandemia X X
COVID-19
Actividad fisica escolar durante la panderma Covid-19 en educacion secundana, X X X
cuestionario Youth Actvity Profile -Spanish, Zipaquira Cundinamarca
Niveles de actividad fisica y gasto frente a pantallas en escolares: diferencias de edad y género X X X
; Qué mpacto ha tenido el confinamiento en 1a salud mental v habitos alimenticios de los habitantes de X X
Bogoti?
Analisis de los niveles de actividad fisica en un grupo de adultos mayores durante la cuarentena COVID-19 . " "
efi Bogota

Fuente de elaboracion propia

En la tabla numero 1 se puede identificar que documentos son primarios secundarios y

terciarios. Para hacer esta identificacion se analizaron los 18 documentos colombianos donde se

busco que los temas principales fueran las categorias plasmadas en la tabla N.2. Se logré
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identificar un total de 12 documentos primarios es decir que tienen como temas principales las 3

categorias, 6 documento fueron segundarios y ninguno de los documentos fueron terciarios.

4.3.3 Palabras clave

En la tercera fase después de haber realizado el analisis de los articulos y hacer la

categorizacion y subcategorizacion, se extrae las palabras clave. Como se puede observar en la

Tabla N1 se ubicaron 3 colores los cuales ayudan a diferenciar al igual que las categorias y

subcategorias, las palabras claves. Estas palabras fueron escogidas debido que, al realizar la

lectura y anélisis de cada uno de los documentos, fueron las palabras méas encontradas y que

tenian en comun cada uno de los documentos.

Tabla N.2 Categorias, subcategorias y palabras

Categoria : Subcategoria - Palabras claves
Actividad fisica Leve Intensidad
Moderada Salud mental
Vigorosa Ejercicio
Niveles de actividad fisica
Deporte
Sedentarismo Nifios Sobrepeso
Jovenes Comportamientos
Adultos Habitos
Enfermedades no trasmisibles
COVID 19 Mutaciones Ajgslamiento
Confinamiento
Pandemia
Epidemia
Enfermedad
Virus
Actividad fisica Sedentarismo COVID1S e

Nota. La siguiente tabla indica las categorias, subcategorias, y palabras claves. Fuente de elaboracién

propia.
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4.3.4 Mapa semanticos

En esta ultima fase de la investigacion se hace la construccion de los mapas seméanticos
en base a los documentos elaborados en Colombia que fueron encontrados en las bases de datos
(Sevilla & Macias 2010) dice que la construccion de los mapas semanticos sirve como
herramienta para la compresion profunda de textos y también ayuda a resolver problemas
conceptuales. De acuerdo con lo anterior se lograron realiza 4 mapas semanticos donde se
interpretaron los datos obtenidos en las investigaciones y asi lograr realizar la construccion de los

resultados obtenidos de los 18 documentos.

4.4 Muestra

Para la presente monografia se elabord una revisién bibliogréafica en las bases de
datos (google académico, proQuest y Dialnet) esta busqueda se realiz6 con ayuda de las
categorias planteadas en la tabla N.2donde se lograron recolectar 50 documentos investigativos
elaboradas en paises como Espafa, Chile, Ecuador, Perl, Argentina, México y Colombia. De los
50 trabajos se logré recolectar 18 documentos de investigacion elaboradas en diferentes partes
del territorio nacional. De estas investigaciones 3 fueron basadas en nifios, 4 en adolescentes, 5
en adultos, 2 en nifios y adolescentes y 4 investigaciones fueron realizadas en todas las edades.
Estas investigaciones fueron elaboradas en diferentes Instituciones educativas de Colombia entre
las cuales esta la Pontifica Universidad Javeriana, la Universidad De Ciencias Aplicadas y
Ambientales U.D.C.A, la Universidad De Cundinamarca entre otras Instituciones que se pueden

evidenciar en la matriz bibliografica. Por otro lado, se logré identificar que de los 18
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documentos 12 eran documentos primarios ya que encontraron las 3 categorias y 6 documentos

son secundarios ya que encontraron dos categorias.

4.5 Instrumento de recoleccion de datos
El instrumento utilizado en la presente investigacion es la matriz bibliografica, donde se
ubicaron los nombres de las investigaciones y de los autores de cada uno de los articulos y
documentos que fueron analizados, se ubico el afio de publicacion de cada articulo, otro de los
apartados que se agregaron en la matriz, fue la base de datos , donde fueron extraidos cada uno
de los documentos, los otros dos aspectos que se incluyeron en la matriz bibliografica fueron los
objetivos y las palabras claves de todos los articulos que fueron recolectados y para finalizar se

ubico las instituciones educativas donde se realizaron y publicaron las investigaciones.

En la matriz se lograron ubicar 50 documentos elaborados en diferentes paises del mundo
incluyendo a Colombia, después se realizé otra matriz en la que se ubicaron solamente los
documentos elaborados en Colombia siendo un total de 18 documentos con los que se realiz6
todo el desarrollo de la presente monografia. De igual manera y con ayuda de las categorias se
logra identificar cuales documentos son primarios, es decir trabajos que manejan las tres
categorias, investigaciones segundarias con 2 categorias y terciarios con una sola categoria y que

documentos no son sirven para el presente trabajo.
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Titulo Autores | Atio (Plataformal Idioma Objetivas Palabras clave Instifucion
Beneficios de lapractica Determinar los beneficios que .
S | actividad fisica o
regular e actividad fisica y o collea laprcticareqularde | nversidad de
" lokan Eore Otz | oo " ejercicio, deporte, |, r
s efectos sobrelasad para, 20001 ey | 57280 |AF y 5 efectos sobre a saud —_— c1anlec1as aplicadss
enfrentar |a pandemia por mentaly fsica para enfrentar e o , | abienalesUDCA
Cavid-19: COVD 19 )
o evaluar el comportamiento de COVID-19;
Impacto el aislamiento - _— . .
e Held Arévl ninos " yadolescente duranteel | Ninos;” | Sociedad Colombiana
preventivo obligatorioenla | T » . o o
o Miguel Uria Trima ook |, |petfodo deconfinamientopor | Aislamiento; | deCardiolog 1ay
actividad fisica diaria venel | 2000/ i | 78] o o
. dft y Jan Cals ety | - \Covid 19, paaestalecer is | Alimentacitn Cirug'a
es0 de los ninos ” durante . N o gn .
p | , s consectencias sobre [aactmidad | Actmidad fsier | Cardiovascular
lapandemnia por SARS-CoV-2 .
fisica el aumento peso. Sobrepeso
Establacer los niveles de
Medicion de la actvidad - e s
| Paia Tataa Al actividad fisica en adolescentes | - Actividad fisica o
fisica et adolecentes ez o Universidad de
o N . ool |, |del mumicipio de Chiz aolescentes, |
cuestonario Youth Acerity - uan Dand Goner 201} . | el , | Cieneias Aplicadas y
| Fein Condinamarcaafravés el |confimemiento, Covid}
Profle-Spain urenteel = . Ambientales UD.CA
- cuestionario YAP-S durante el 19
Con 2000, ,
’ confinamiento del 2000
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Diferencia de los niveles de gmta:f fﬂfm Identificar [as diferencias de los
e . |Diaz Mufoza, , e _
actividad fisica, sedentarismo g K mveles de actvidad fisicayde | Aceleromefro;
y haitos alimentarios entre  |pie Hoyosy al hdbitos alimentarios entre Actividad fisica sl
C , , foozle . , , , /
uniersiarios de difeentes  DanaPaoaCla (2000] | el estuantes e dferentes Comportamento B
programas de a salud iiw\“;lm programas del area de Sedentario; Pauses !
de una universidad privada en R;:m;;lgi lasalud de una universidad Activas
Bogotz Colombia Cay Qs privada en Bogofd
[denfificar como la pandemia ba
afectado el comportamiento de
Como haafectado l Dy Nicos iz los colombianos respectoal | Habitos de consumo,
mdemialoshabifosde Do lvinRon d consumo de limentos slod actvidad fisca| L,
p, ST a1 g:lo“.e espail , | Universidad EAN
alimentacion y actmdad fisica L“PEZ Mm — saludablesy lafrecuencia e | pandemia teorias de
et Los colombianos? Ao G practicas de actvidadesque | comportamiento.
oeteran bienestar fisico y
mental
o Conocer [os habifos
Habitos alimentarios, s
o alimentarios, actividad fisica y
actividad fisicay . .
o | comportamientos sedenfariosde |
comportamientos sedentarios |\ARIA ANDREA , oo | Actvidadfisica | L
| | Goode | . (losestudiantes de aPontificia | Pontifica Universidad
enestudiantes de laPonfifica BELALGAZAR 2001 el Covid-19 Cuarentena ‘
P i Universidad Javertana en cuafro il Javeriana
NP periodos dz fiempo relacionados
ogota durate 2 pandemia .
dEO\IDl p con Ja pandemia de COVID-19
e COVID- . .
et [a civdad de Bogota
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Establecer la importancia de la

Andres Felpe . o o |
Vi oo actividad fisica v el efercicio  |Ejercicio; Pandemias,
Actividad fisica y ejercicio en Omar Andis o | . |parael cuidadodelasaludyel | Cuarentena Sistema |
. R Sin 12| s epal |* S0 | Universidad del Cauea
temposde COVID-19  ames. s e | mantenimiento de lacondicion | mmuologico;
Jm loe fisica en tiempos de COVD-19
Maria del Mar Meza ,
confinamiento por COVID-19.
Determinar la telacion enfre .
. . oo | Universidad CES,
’ g factores sociodemograficos, | Actividad Fisica , .
Relcionenfreactvided |y dygpg Ciw , Medellin, Colombia.
, , T actividad fisica Sedentarismo: |, ..,
fisica, sedenarismo y exceso [Poveda cezs Dana - a0ogl v oot seetios v At 1. Universidad Jaime
ST 1)1 comportamientos sedentarios v | Adolescentes; Estado .
de peso en adolescentes de |CaomaPored aadeniy d ool | ’ 1 [ Castellonde
Ao excesD de peso de Jos utricional .
los Santanderes. Colombia Al p o .. .| plana Comunidad
adolescentes (13 217 afos) de la| Sobrepeso; Obesidad | ~ °,
) Valenciana Espafa
1egion los Sentanderes,
Determinar latelacion enfre el
Nivel de sedentarismo y mive] de sedentarismo y la e Corporacion
| S | S actividad fisicy o
capacidad cardiomrespiratoria | oo | |capcidad cardiorrespinatoriade | L Universifania
. Lz Maring Chlaguy 2021 | espael| T | estilos de vide ,
de estudiantes de secundaria, tadei estudiantes de secundaria de la ol Autonoma de Cauca
Popayia - Colombia Insffucion Educatva el Mirador Papayan, Colombia
del municipio de Popayin
Variacion de los hahitos de Establecer la variacion en los i
o | N e ctvidad Fisica
wlviad fisicn durmteel |0 AR haitos de actvidad fisica N
. . Gonzdlez Vepes gk | . Habitos de actividad |  Universidad de
periodo de confinamiento por iRt |2 iy | durante ] periodo e , ,
T fcadenico , fisica Pandemia cordoba
COVID-19 en el municipio de e, confinamiento por COVID-19 en I
. , ovid-19.
Monteria el municipio de Monteria
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Diagnosticar el nivel de
sedentarismo y maduracion de
mofricidad pruesa de los nifos v
nifs de los Hogares
. . Communtarios de Bienestar en
Valoracionmotrizenls  |Ariza Pedaza N —— —
L il St Usagasugd, a5 como l loracion motriz
primerainfancia de D Sw gg T
- (Sabogal Fménez oogle | (concepeion gue ls madres Primerainfancia, | Universidad e
munieipio e Fosaugayel oo (0] el , ,
st e i Kol Daea wdend | loomfaras teensobrela | Sedenfaismo, | Condnamerca
I.) y .p R R tecreacion, lamotricidad el | Psicomotricidad
distuinuir el sedentarismo  [Maron Jhoan | o
fiempo de dedicacion de
esfimulacion mofriz que se
requiere et nifos de 3 2§ aos
para a reduccion del
sedentarismo.
. [dentificar los efectos e1 Los
Efectos del periodo de o it i
. . dbitos alimentarios y actid
confinamiento del afo 2020 | L COVID-19,
e fsica en Los ifos preescolares .
et los habitos de alimentacion m v confinamiento, o
oo |Pande oode |, PaSafosdelJardminfantil |, . |Pontifica Unmersicad
y actividad fisica, en niios de |, . W21} iy | P hibitos alimentarios, |
‘ o ot o bt || Chenang causados or el " Tering
prescolar del jadin nfantl | | actividad fisica
. confimamiento, comprendido
Chechano curante la pendemia X ol preescolaes.
anire marzo y noviembre del ao
(OVID-19 S
2020 en Bogotd, Colombia
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S Evaluar [os cambios en og
Habitos alimentarios v esils e
| “ Raitos alimentarios v estlos de
devida durats o | ‘
S T— vida durate
confiemiento por COVID- . . A
st p " Vi Ande " sl y cofieamntoporelvins |COVID19  esfilos) Potifica Unversidd
a1 s amilas e Log L) | epay . , |
| oo abin| " OVD el | i Tt
ssfudates de as nsitucion . L
— esfudiates de a nsifucion
v Maedalena .
g EdueavaMandlena de
S0gamos0 Bovce -
Sanda Posata Relexionar sobre 3 formaen
Bernd, Ana Bl s estilos devida vl
e gie Lo estlos deviday e N
Resilienci estlos GevIdRY (oot o o o |Poifica Universidad
I i de fempose fortlecen | Restiecra tilos ,
manejodel empo e Ovenes Vi De o | il ol | i o Toeraza
mestaios e Colonty, [l || e ”p . Tilem DJ Universdad S
. OVEes Lversitarios e .
el pandemia COVID- 19 | | | p Tomss
Colomba e apendem
COVID-9.
Actmidad fsicaescolr Coaterzr l A Fsea |
e g i by | O |
nrante 3 pandema Covid- o escolares et confinamiento niversidad de
p | | ok | ) doleseentes, |
enefinseont, |l Bera AL el nfcadoala i g Ciencis Apladasy
eoestionatio Youth Actviy Tsica sl e el mumicpi | Ambientals UDCA
R o confimameato, saud
Profile -Satssh, Zivaquid de Zinacuird Cundimarca
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‘ i actividad fisica
Asociar [a actividad fisicavel | , .
; L . | identidad de género | Unversidadde San
Niveles de actividad fisicay  |(isting Andeen us0 2 pantallas con el Indice de e Bueaventes. Caiage,
asto frente apatallasen ~ |PoreaGarcia | | google | |MasaCorporal (MC)y el L Colombia
o oo Vi 2019 i espatiol | telecomunicaciones Universidad Aunoma d
escolares: diferencias de edad|Armando Vidarte academico oéniero en escolares urbanos de - fiversidad Autonoma g
. . , astilo devi
y género Cans Ja ciudad de Popayan enre 10 2 , Vinzaes. Mz,
f . ' sedentario. Colomibia
12 aflos
Identificar como ha influido el
confinamiento, producto de la
emergencia sanitaria por el
COVID-19, sobre &l estrés, la
:Que impacto ha fenido el ansiedad, depresion; asi mismo |,
“Qf p, —— 1 h'i)'tp ’ ; habitos salud mental
confinamiento en [a salu et los habitos v compras de ‘ o i
O Tukin Fefpe Soler R 2021 s espafol | : ‘p covid 19 Universidad EAN
mental v habifos alimenticios scademio alimentos de los ciudadanos de e
o , , cinfinamisnto
de los habitantes de Bogot?? la capital. Luego proponer
alfernativas y soluciones que
mifiguen los impactos enla salud
mental y mejorar los
comportamientos de consumo.
Analisis de los niveles de T , , .
et Brayan Did Analizar los niveles de actividad .
actividad fisica en un prupo de |Ochoa Paez, Toan , adulto mayor; Fundacion
' googe | - (fisicade adultos mayores R
adultos mayores durante [a ~ |Pablo Angel 2020 aienic espafol | - d | actividad fisica: Covid| Universitaria Area
: : instifucionalizados de la .
cuarentena COVID-19¢n  Rodigeez, Cadl | o 19 Andina
Bout Guitierrez Gomez localidad de Barrios Unidos

Tabla N.3 Formato matriz bibliografica

Nota. El siguiente cuadro muestra el formato de la matriz bibliografica fuente de elaboracion propia.
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5. Resultados

Después del proceso realizado durante todo el trabajo se identifica que fue un total de 18
articulos analizados, una vez realizado el proceso anterior se procede a realizar la técnica de
analisis de resultados y también la interpretacion de los resultados. Para la elaboracion de los
resultados se realiza la lectura de cada uno de los articulos agregados en la matriz bibliogréfica

los cuales se pueden evidenciar en la tabla N.3.

5.1 Técnica de analisis de resultados

Al ser utilizado la metodologia cualitativa de investigacion en la actual monografia
en la que se desarrolla una revision bibliografica de 50 documentos, de los cuales se obtuvieron
18 documentos colombianos. Para la realizar el anlisis de los resultados se utilizo la elaboracion
de mapas semanticos. Cabe recalcar que estos 18 documentos fueron escogidos debido a que
fueron elaborados en Colombia también se logro identificar que en cada uno de los documentos
se encontrd las categorias y subcategorias que son muy importantes para dar solucién a la

pregunta problema y asi cumplir los objetivos del trabajo.

El primer paso fue la busqueda de los articulos y trabajos de investigacion
elaborados durante los afios 2020 y 2021. Se lograron encontrar 50 documentos de los cuales 18
fueron los utilizados en los andlisis de resultados, estos documentos fueron utilizados debido a
que fueron los elaborados en Colombia. Para la bdsqueda de estos documentos de investigacion
se tuvo presente las categorias que fueron las palabras utilizadas para realizar la basqueda y

obtencion de las investigaciones.
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El segundo paso fue el anélisis e interpretacion de los 18 documentos realizados
en Colombia se identificaron 3 categorias las cuales son actividad fisica, COVID-19 Y
sedentarismo. De estas categorias se identificaron unas subcategorias y se identificaron las
palabras claves las cuales se pueden observar en tabla N1. Estos conceptos fueron de gran ayuda
para la busqueda de los articulos y asi poderlos agregar a la matriz bibliografica y a la presente

monografia o por lo contrario eliminarlos.

El tercer paso fue la elaboracion de mapas semanticos que fueron elaborados a
partir de la interpretacion y analisis de los documentos. Flood & Lapp citados por (Muyaico
2018) manifiesta que los mapas semanticos permiten el pensamiento critico interaccion y, mejor

compresion de textos con el tema que se esté trabajando.

5.2 Interpretacion de resultados

Mapa seméantico N.1 Actividad fisica en pandem

ACTIVIDAD FISICA
EN PANDEMIA

I'odo movimiento producido

por los mhsculos esqueléticos Cambigs

o es
que genera un gasto energético

Ninos y adolecentes
60 minutos de AF diaria

OMS (2020) [dlsmmuyo la actividad fisica ]

Beneficios Disminuyeron actividades
! como

Recomendaciones Ea Drafil_i;agefgl.{]ar \
e actividad fisica —
P Z Saltar [De orllvas]
puede potencializar Caminar | COrTer L[—] p

| los mecanismos de defensa
Adultos mayore de

64 anos realizar AF
3 veces a la semana

Adultos 18-60 anos
realizar 150 minutos de
AF a la semana

Debido al confinamiento
¥y la reduccion de espacios para el
desarrollo de actividad fisica

Provocando [ pisminuye la incidencia
de comorbilidades

Otro Lctor
de este cambio fue
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En el esquema N.1 se realiza una descripcion de lo que es la AF de acuerdo con laOMS y
su impacto durante la pandemia, por tal motivo, la AF se puede definir como todo movimiento
provocado por los musculos esqueléticos que genere un gasto superior al estado en reposo. Por
otro lado, se obtuvo las recomendaciones de AF para la poblacion de acuerdo a la OMS de lo
cual, se recalca que a los nifios se les recomienda realizar 60 minutos diarios de AF a un nivel
moderado o vigorosa, para los adultos se recomienda realizar 150 minutos de AF a un nivel
moderado y también vigorosa. Para la poblacién mayo de 64 afios se recomienda realizar AF 3

VECES por semana.

El cambio que provoco la pandemia originada por el SARS-COV2 (COVID-19) en la
actividad fisica fue negativamente, ya que, a la implementacion de la cuarentena obligatoria a
nivel nacional, el cierre de parques y escenarios deportivos género que la poblacién tuviera que,
dejar de usar estos espacios publicos. Por otro lado, la cuarentena obligatoria limito la capacidad
de realizar actividades como caminar largos trayectos o correr disminuyendo considerablemente
la AF que realizaba la poblacion antes de la pandemia. segun el estudio realizado por (Molina) la
poblacion infantil disminuy6 su nivel de AF en comparacién a la AF realizada antes de la
pandemia quienes realizaban 2 horas de AF y pasaron a realizar durante la pandemia en especial
durante el confinamiento menos de una hora de AF, por ende no lograban cumplir con el tiempo
de AF de segun la OMS quienes recomiendan que la poblacion infantil debe realizar 60 minutos
de AF a diario, de igual forma, lo plantea (Soler) y su investigacion expone que la AF en la
poblacion (nifios, jovenes, adultos y adulto mayor) han disminuido una de las principales causas
es el confinamiento, ya que provoco cambios en los estilos de vida de la poblacion colombiana

aumentando el desarrollo de actividades donde no hay un consumo de energia.
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La AF de la poblacion colombiana cambio durante la pandemia provocada por el SARS-
COV2 (COVID-19) las restricciones implementadas por el gobierno colombiano encabezado por
el presidente Ivan Duque que tuvo como fin de evitar la propagacion de virus esto causo que los
estilos de vida de la poblacion cambiasen dréasticamente. la cuarenta provoco la disminucion de
muchas actividades como correr, caminar, actividades deportivas, actividades de la vida diaria
que provocan un gasto energético superior al basal y asi impactando negativamente la actividad

fisica que generara un desgaste de energia en las personas colombianas.

Mapa semantico N. 2 Niveles de actividad fisica en pandemia
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Los niveles de AF durante la pandemia se vieron afectados, esto debido a que en todo el
mundo se tomaron diferentes medidas para disminuir los contagios por COVID 19, varias de
estas medidas fueron las cuarentenas obligatorias y cierres de diferentes escenarios, entre los
cuales estan los centros deportivos. Estas medidas provocaron que los niveles de AF
disminuyeran. Por lo anterior, se destaca que la poblacion no lograba cumplir con la cantidad de
AF recomendada, aqui también se recalca que los niveles de AF disminuyeron, debido que los

estilos de vida cambiaron.

Los resultados arrojados por la investigacion de Molina en la ciudad de Bogota se
demostraron que los nifios disminuyeron sus niveles de AF durante el confinamiento, actividades
como correr, saltar, futbol, etc. Los nifios dedicaban 2 horas para realizar estas actividades,
mientras que en el confinamiento el tiempo empleado para el desarrollo de AF era menos de 1
hora, con esto se demuestra que esta poblacion que participo en este estudio no cumplia con el
tiempo de AF que recomienda la OMS. De igual manera, Angel Rodriguez y Gutiérrez Gémez
concluyeron en su investigacion, que los adultos mayores tuvieron bajos niveles de AF durante la
cuarentena, lo cual provoco el aumento del tejido adiposo en esta poblacion. En cuanto a los
adolescentes Belalcazar manifiesta en su investigacion que esta poblacion también tuvo una
disminucion en sus niveles de AF durante el confinamiento, una de las causas de la disminucion
de los niveles de AF fue las restricciones para evitar la propagacion del virus (COVID-19), otro
de los motivos fue el uso de aparatos tecnoldgicos como celulares y computadores, los cuales

incrementaron para el uso del teletrabajo, educacion virtual y uso en tiempos libres y de ocio.

Los niveles de AF se vieron afectados negativamente durante el periodo de
confinamiento, debido a que las personas cambiaron sus estilos de vida. Las actividades diarias
realizadas por la poblacion cambiaron completamente, puesto que la cuarentena obligo a la
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poblacion a quedarse en casa limitando sus actividades diarias. Portela Garcia y Vidarte Claros
manifiestan en su investigacion que los niveles de AF se ven afectados negativamente, porque el
uso de aparatos tecnoldgicos provoco que la poblacion usara la tecnologia con fines educativos y

laborales, pero también se usé con fines de ocio y recreacion.

la pandemia del SARS-COV2 (COVID-19) en especial durante el periodo de cuarentena
provoco que los niveles de AF en la poblacion colombiana disminuyeran significativamente,
factores como el incremento en el tiempo destinado para el uso de aparatos tecnoldgicos mas la
reduccién de los espacios, provocaron una reduccion en la practica de AF lo que con llevo a la
disminucion del tiempo y los niveles de AF.

Mapa seméntico N.3 Sedentarismo durante la pandemia
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En el esquema 3 se puede observar una relacion que hay entre el sedentarismo y la
pandemia, para evitar la trasmision del SARS-COV2 (COVID-19); entre las cuales se recalca el
confinamiento, el cierre de diferentes escenarios etc. Por otro lado, se implemento la tecnologia
para el desarrollo de diferentes actividades como la educacién y el trabajo. Estas medidas
provocaron que la poblacion tuviera que tomar posturas sedentarias como, por ejemplo: estar
sentado durante varias horas mirando la pantalla de un computador. Estos comportamientos
adoptados por la poblacién causaron que los niveles de AF disminuyeran. En diferentes articulos
se destaca que esto también se produce, porque no existian programas para incentivar a la

poblacidn a realizar AF desde casa y mantener buenos habitos alimenticios.

Andrea Belalcazar en su investigacion manifestd que los comportamientos sedentarios
aumentaron, debido a que la mayoria de la poblacion se vio obligada a realizar sus actividades
diarias como (estudiar y trabajar) por medio de dispositivos electrénicos, provocando asi que
aumentara el tiempo en pantalla. De esta misma manera, Chalapud et al. (2019) manifiestan que
la poblacion tiene niveles altos de sedentarismo lo cual esta asociado con una baja capacidad

cardiorrespiratoria siendo esta una amenaza para la salud de la poblacion.

La pandemia provocada por el COVID-19 ha provocado la implementacion de diferentes
medidas para evitar la propagacion del virus, una de estas medidas son la cuarentena obligatoria
lo que ha provocado que las actividades realizadas por la poblacion cambiaran drasticamente, en
este sentido, Andrea Molina mediante su investigacion plantea que el mantener a la poblacion
demasiado tiempo en casa ayuda a que aumenten actividades como estar sentado o acostado,
también aumenta el uso de dispositivos tecnolégicos como teléfonos celulares y computadores

dando como resultado que aumente el sedentarismo en la poblacion.
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El SARS-COV2 (COVID-19) y las restricciones implementadas en Colombia para
combatir el virus provoco, esto provoco que la poblacion optara por cambiar sus
comportamientos, el incremento del uso en aparatos tecnoldgicos por parte de la poblacion
colombiana para cumplir diferentes tareas o para el en tiempos libre provoco el aumentara el
desarrollo de actividades que no generan un gasto de energia lo que provoco el crecimiento del

sedentarismo en la poblacion de Colombia.

Mapa seméantico N. 4 Niveles de AF comportamientos sedentarios durante la cuarentena
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La implementacion de la cuarentena provoco un impacto en los niveles de AF de la
poblacidn colombiana, la cuarenta obligatoria cambio los estilos de vida de la poblacion. La
implementacién de la virtualidad en la educacion y el &mbito laboral provoco que las personas se
vieran obligadas a aumentar el tiempo para el uso de aparatos tecnoldgicos disminuyendo los

niveles de AF y creciendo los comportamientos sedentarios.

Desde esta Optica, Herrera (2022) manifesté que durante el confinamiento se registré un
incremento del uso de aparatos tecnoldgicos, por esta misma idea, Nifio (2021) mediante una
investigacion hecha en una institucion educativa en el municipio de Sogamoso, Boyaca investigo
que la poblacion de esta institucién aumento el tiempo frente a pantallas pasando de 2 horas
antes de la cuarentena y aumentado de 3 a 6 horas durante la cuarentena. Por otro lado, la
poblacién gque participo en esta investigacion manifestd disminucion en los niveles de AF
durante la cuarentena, debido a que se encontraban en un espacio disminuido como el hogar, otro

de los factores de la reduccion de los niveles de AF fue el cierre de los parques publicos.

En este mismo sentido (Arévalo et al. 2020) en su investigacion buscaron evaluar y
conocer los comportamientos de nifios y adolescentes colombianos durante el confinamiento en
los resultados se logro identificar que el 75% de los nifios y adolescentes que participaron en la
investigacion no lograron cumplir con los minutos de AF recomendados, mientras que el 82%
superaron los 60 minutos frente al uso de aparatos tecnolégicos. De manera similar, (Herrera
2022) concluye en su investigacion que los CS durante el confinamiento aumentaron, debido al
uso de aparatos tecnologicos; siendo el celular el que tuvo un mayor uso por la poblacion en una
institucion en Zipaquira Cundinamarca lo que provocé que los niveles de AF disminuyeran a

menos de 60 minutos recomendados por la OMS.
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De acuerdo, con (Portela Y Vidarte 2019) los niveles de AF se ven afectados por el
incremento del uso en aparatos tecnoldgicos lo que conlleva a que la poblacion baje sus niveles
de AF, esto provoca que aumente el sedentarismo en la poblacion esto se convierte en un factor
alto de riesgo para padecer ENT. La cuarentena no solamente ha provocado cambios en los
niveles de AF en la poblacion colombiana, sino que también ha generado un impacto en la salud
mental, como menciona Soler et al. (2021) mediante su indagacion en la que tuvo como objetivo
identificar como ha influido el confinamiento provocado por el COVID-19 sobre el estrés la
ansiedad y la depresion en los habitantes de la ciudad de Bogota, asi las cosas, se logro
identificar que el confinamiento ha generado que la poblacion desarrolle sintomatologias que
ocasiona trastornos emocionales como la ansiedad, la depresion e incluso la tristeza, el
confinamiento provoco cambios en los estados emocionales de la poblacién Bogotana causando
cambios en los habitos alimenticios y la disminucidon de los niveles de AF y aumentando el
sedentarismo de los ciudadanos. Villaquiran et al (2020) manifiestan la importancia de que la
poblacion colombiana se mantengan activos fisicamente ya que puede ayudar a prevenir el
contagio por COVID-19 y también ayuda a disminuir el impacto negativos en los sintomas
producidos por el virus bajando el riesgo de mortalidad por COVID-19 ademaés de prevenir el

padecimiento de enfermedades cronicas no trasmisibles.

Por otro lado, Ochoa et al. (2020) identificaron que los adultos mayores de la localidad
de Barrios Unidos en Bogota obtuvieron niveles de AF bajos durante la cuarentena, lo que
presenta un factor riesgo de padecer de ENT como la obesidad, diabetes y enfermedades
cardiovasculares, lo que puede provocar un factor de riesgo de mortalidad para esta poblacion.

La cuarentena a afectado los niveles de AF en toda la poblacién en sus diferentes edades
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ocasionando que el sedentarismo aumente, lo que puede causar complicaciones en la salud fisica

y mental de la poblacion colombiana a corto y largo plazo.

Caber recalcar que en esta monografia también se logro observar que los niveles de AF
bajos puede ser un gran factor de riesgo para la poblacion para contraer ENT como obesidad,
diabetes y enfermedades cardiovasculares. EI SARS-COV2 (COVID-19) y la cuarentena causo
un gran cambio en los estilos diarios en la poblacion colombiana. Estos cambios condujeron a
una disminucion significativa en la AF en comparacion a lo realizado antes de la pandemia. Las
restricciones implementadas por el gobierno como la cuarentena obligatoria llevo a que
aumentaran las conductas sedentarias. Comportamientos como estar sentado o acostado mas el
incremento de tiempo destinado al uso de aparatos tecnoldgicos trajo como resultado que

disminuyeran los niveles de AF en la poblacion de Colombia.
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6. Conclusiones
Con base al presente documento se logré identificar que la pandemia producida
por el SARS-COV2 (COVID-19) causo disminucion en los niveles de AF de la poblacion
colombiana en especial durante el periodo de cuarentena obligatoria instaurada por el gobierno
nacional para evitar la propagacion del virus. Uno de los principales factores de esta disminucion
de actividad fisica fue como plantea (Herrera 2022) es la cuarentena donde se aumento el tiempo

destinado para el uso de aparatos tecnologicos.

Mediante el analisis de los 18 documentos colombianos se logré identificar que
los comportamientos sedentarios en la poblacién colombiana aumentaron, esto se dio también,
debido a que la cuarentena cambio los estilos de vida de toda la poblacién obligando a que la
mayoria de las actividades como educativas y laborales tuviera que pasar a realizarse de manera
virtual, asi mismo lo plantea (Nifio 2021) quien manifiesta que el incremento de los aparatos
tecnoldgicos paso de 2 horas a 6 horas durante el periodo de confinamiento, varias de las
investigaciones que hicieron parte de esta monografia, dieron como conclusion que durante el

confinamiento los niveles de AF disminuyeron en nifios, jovenes, y adultos

Otro de los factores que fue de gran incidencia para que disminuyera la AF que
realizaba la poblacién colombiana antes de la pandemia fue el cierre de los lugares pablicos
como los parques publicos asi lo planteo Nifio (2021) con su investigacion donde la poblacion
manifesto que el cierre de estos lugares provoco que no pudieran realizar AF y la cuarentena les
limito el espacio para realizar actividades que realizaban antes del confinamiento. La cuarentena
y el aumento del sedentarismo en la poblacion colombiana han provocado un aumento en el peso

corporal lo que incrementa la probabilidad de padecer de obesidad (Arévalo 2020).
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La pandemia cambio los estilos de vida en la poblacion no solo en Colombia, sino que
también a nivel mundial estos cambios produjeron que la poblacién se dedicara a realizar
actividades que generen un gasto energético esto provoco la disminucion de los niveles de AF de
la poblacion colombiana. Lo que indica la importancia de crear estrategias para motivar a toda la
poblacion en Colombia en todas las edades para que realicen actividad fisica que beneficie la

salud fisica y mental y asi prevenir el desarrollo de enfermedades crénicas no trasmisibles.

De acuerdo con todo el analisis de los documentos planteados en la presente
investigacion se logré observar que los niveles de AF en Colombia durante el confinamiento a
causa del SARS-COV2 (COVID-19) fueron bajos. Esta disminucion de los niveles de AF en la
poblacién colombiana fue debido al incremento en el tiempo destinado al uso de aparatos
tecnoldgicos mas el cierre de parques, escenarios publicos y el confinamiento que redujo
considerablemente la AF que realizaba la poblacion antes de la pandemia, lo que dio como

resultado que el nivel de AF durante el confinamiento disminuyeran.

La pandemia provocada por el COVID-19 causo un impacto negativo en la actividad
fisica de la poblacion colombiana, lo que conllevo a una disminucion en sus niveles. El periodo
de cuarentena fue un periodo que produjo un cambio en los estilos de vida de la poblacion en
Colombia debido al cambio que se generd en las actividades diarias por las personas antes de la
cuarentena obligando a la poblacién a disminuir las actividades que generaran un gasto

energético superior al basal y aumentando asi los comportamientos sedentarios.

El gobierno se vio obligado a implementar el confinamiento a nivel nacional para evitar
la propagacion y el aumento de victimas mortales a causa del SARS-COV2 (COVID-19). Hubo

una falta por parte del gobierno para implementar mas programas que llegara a toda la poblacién

78



Actividad fisica y sedentarismo en tiempos de pandemia (REVISION
BIBLIOGRAFICA)

colombiana para el aprovechamiento y realizacién de AF en tiempo libre y asi se lograra evitar

que los niveles de AF disminuyeran.
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7. Prospectiva

Los resultados obtenidos en la presente monografia pueden ayudar para futuras
investigaciones, donde se busque identificar los niveles de AF durante los ultimos afios y cuales
pueden ser los motivos que influyen en la poblacion el desarrollo de AF, de igual manera, es
importante reconocer la importancia de crear programas que motiven a la poblacion a nivel
mundial a realizar AF en lugares publicos, pero también en casa, ya que no sabemos que sucesos

puede pasar a futuro que pueda volver a perjudicar a todo el mundo.

Es importante realizar més investigaciones, donde se pueda abordar temas como actividad
fisica en diferentes poblaciones para fortalecer estas lineas de investigacion en Colombia, ya que
los estudios que hay hasta el momento son pocos, debido a que el confinamiento y la pandemia
son sucesos recientes pero que ha generado grandes impactos en toda la poblacion a nivel
nacional y mundial. Otro aspecto importante es indagar y reconocer que efectos a provoco la

inactividad fisica después de la pandemia.
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Anexos

Anexo 1 matriz bibliégrafa con 50 documentos de investigacion

Anexo 2 matriz bibliografica 18 documentos de investigacion colombianos

Anexo 3 tablas N1 identificacion de articulos primarios, secundarios y terciarios

Anexo 4 tabla N2 tabla de categorias, subcategorias y palabras claves

Anexo 5 tabla de analisis de los articulos

Anexo 6 carpeta con todos los articulos y trabajos de investigacion
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