SUNIMINUTO

Corporacion Universitaria Minuto de Dios
Educacion de calidad al alcance de todos
Vigilada MinEducacion

Incidencia de la literatura infantil en el manejo de los conflictos emocionales que

evidencian las nifias del grado preescolar del Hogar Infantil San José

Yuridia Fuentes Chamorro
Yadira Rivas Mosquera

Laura marcela Rivera Aguirre

Corporacién Universitaria Minuto de Dios
Rectoria Antioquia y Chocé
Sede / Centro Tutorial Bello (Antioquia)
Programa Licenciatura en Pedagogia Infantil

Junio de 2021



Incidencia de la literatura infantil en el manejo de los conflictos emocionales que

evidencian las nifias del grado preescolar del Hogar Infantil San José

Yuridia Fuentes Chamorro
Yadira Rivas Mosquera

Laura marcela Rivera Aguirre

Trabajo de grado presentado como requisito para optar al titulo de Licenciado en Pedagogia

Infantil

Asesor(a)
Maira Alejandra Pulgarin Rodriguez.

Doctora en ciencias de la Educacion, Magister en Educacion, Licenciada en Lengua Castellana

Corporacién Universitaria Minuto de Dios
Rectoria Antioquia y Chocé
Sede / Centro Tutorial Bello (Antioquia)
Programa Licenciatura en Pedagogia Infantil

Junio de 2021



Dedicatoria

A Dios por darnos la sabiduria y la fuerza para poder cumplir este gran logro, a nuestras familias
por el apoyo incondicional en este largo tiempo de estudio del cual estamos viendo los frutos de

tanto esfuerzo. A nuestros maestros que siempre aportaron su granito de arena al proyecto.

Personas externas por la dedicacion, las estrategias que nos brindaban para el bien de la

investigacion.



Agradecimientos

El agradecimiento mutuo entre las comparieras que mantuvimos las fuerzas, demostrando las
capacidades y las ganas de culminar este gran proyecto que nos aporta a nuestro camino

profesional.

También agradecemos a la Facultad de Educacion por permitirnos tener a tan maravillosos
Profesores en el acompafiamiento de este proyecto, con sus asesorias pudimos lograrlo, con sus

palabras de &nimo y motivacion.



Tabla de Contenido

RESUMEIN. ...t r et sr e s e r e 11
AADSTIACT ...t bbb bbb e bt 13
INEFOTUCCION ...t bbbt b ettt b bbb bt et b et e bt b e 15
(OF To 11 (V] (o TN I @0l a1 (=) q (o] o] (o] o] (=14 o1 ol o OSSR 18
1 Planteamiento del ProbIEMA. .........cuiiiiiee e 18
1.1 Descripcion del problema............c.cov o 18
1.2 Formulacion del ProbIEMA ..o 19
1.3 JUSEITICACION ...ttt 20
1.4 ODJEEIVOS ...ttt bbbttt bbb bt nn s 24
1.4.1 ODJEtIVO GENEIAL........oiiieeie e s sre e sraene s 24
1.4.2 ODjetivos ESPECITICOS .....coviieiiiiiiieieiesiereese e 24

(OF o1 1] Lo TN N BTV (=] 0] (oI =T T oo IO OSSR 26
2. MArco RETEIENCIAL...... ..ottt bbb 26
2.0 ANTECEUBNTES ...ttt b et 26
2.1.1 Antecedentes INternacioNalES. ..........ccoiiiiiiiiiiiieee s 26
2.1.2 Antecedentes NACIONAIES. .........cc.eieiiiiieiic e 28
2.1.3 ANtECEUENTES [OCAIES. ..o 30

A\ T oo T =T - | S STS 33
2.2.1 Constitucion Politica de ColombDia. ........cocvoiiiiiii e 33
2.2.2 Ley General de EQUCACION. .........cceiiiiiieiecec ettt 33
2.2.3 Bases curriculares para la Educacion Inicial y preescolar..........ccooovveveneienciennne 35
2.2.4 Plan Decenal de Educacion (2016-2026). ........ccceeveieeireeieiieesie et 36
2.2.5 C0digo de Infancia y AdOIESCENCIA. .......ocveiviriiiiiciieieie s 38

2.4 IMIAICO TOOTICO ettt e e e oo e ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e ee e ereeeeeeeeaaaa 39



2.4.1 Primera infancia y su desarrollo emocional. ...........cccoviiiiieienie e 39

2.4.2 Conflicto emocional en primera infancia. ..........cccccovveiiiieiicie e 43
2.4.3 El papel de la literatura en el fortalecimiento del desarrollo emocional del nifio ........ 45

(OF To 11 (U] [o TN I 1Y/ =1 (oo (o] [oo [ USSR 48
3. DiSefi0 MELOUOIOGICO ..ottt 48
3.1 Enfoque y tipo de INVESTIQACION.........ccveiiiiiecieeie et 48

K I o] o] = Yo o] o IV 40T 1 - USRS 49
T R o] o] F-Tod o TSSO P PR 49
32,2 IMIUBSIIAL .ttt b e bbbt e et e e b e e st e e b e e e Rt e e e bt e e nb e e b e e et e e nbeeenee 50

3.3 TECNICAS € INSITUMENTOS ....ccvveuveieitistieieeiee ettt sttt sttt s e e et bbb ne e 51
TR T - W 11T Y Tod T o SRS 51
3.3.2 ENCUBSTA. ...ttt b et b et e b e e e e R b e b e nn e ne e 52
3.3.2.1 Cuestionario —RESPUESTA ESCIITA. .........cceiviririiiieieie e 52

TR I - W< =Y 1 - USSR 53

IO A I 1| =] - PR 53

3.4 PrOCEOIMIBNTO ..ottt sttt bbbt e e s e s e et ennenbe st beane e 54
(O Vo1 (0] (oI AV TSI U] L 72 Vo o OSSR 55
4 ANALISIS A& FESUITATOS ... ettt ens 55
4.1 Resultados para el primer objetivo eSPeCifiCO .......cccvviriiiiiiiicce e 55
4.2 Resultados para el segundo objetivo eSPecifiCo........cccvivieiieiiiie i 58
4.3 Resultados para el tercer objetivo 8SPECITICO.........coviiiiiiiiieie e 67
4.4 Triangulacion de 1a INFOrmMaCION ............coviiiiiice e 70
Capitulo V. Conclusiones Y reCOMENAACIONES. .........coviirieririeiieriesie ettt 76
5.1 CONCIUSIONES ...ttt ettt nb et b e bbbt e nbeesb e be e be e st e nneeeas 76

5.2 RECOMEBNUACIONES ..o, 77



Capitulo VI. Propuesta de iNtErVENCION .........c.cieiiieieiieiesieieie ettt sneeneas 79

6.1 Titulo de 12 INTEIVENCION .....viiiicicicc e 79
6.2 DeSCripCioNn de 12 PrOPUESEA ........ceeuiriiieieiieiieeee ettt e 79
8.3 JUSEITICACION ...ttt bbb 81
8.4 ODJETIVOS ...ttt bbbttt bbbttt e bbb 82
6.4.1 ODJELIVO GENEIAL.......ceeiuieiiiie sttt nteeaenneennas 82
6.4.2 ODJetiVOS ESPECITICOS ..ot 82
8.5 MAICO TEOMCO ...ttt ettt b et b et b et 83
(R ST \Y/[=1 (oo (o] 0T | - OSSPSR 86
6.7  Cronograma del CArTUSEL ...........cueiveiieiie i 89
6.8  Recursos de cada una de las actividades del carrusel .............ccccoevviinciiicicnne 90
8.8 CONCIUSIONES ..ottt bbbt b bt b e 91
RETEIENCIAS. ...ttt bbbt e bbbt b bt e et bbb 92



Lista de tablas

Tabla 1 Respuestas a 1a Segunda PregUNTA. .........ccveieeieieeiiee e 59
Tabla 2 Respuestas a la tercera y cuarta pregunta ...........cccceevee. iError! Marcador no definido.
Tabla 3 Respuestas a la quinta pregunta...........ccccceeveiveerveriesnnnn, iError! Marcador no definido.
Tabla 4 Respuestas de la sexta, séptima y octava pregunta.......... iError! Marcador no definido.
Tabla 5 Respuestas de la novena y décima pregunta.................... iError! Marcador no definido.
Tabla 6 Respuestas de la undécima y duodécima pregunta.......... iError! Marcador no definido.
Tabla 7 Actividades propuestas por Merino Gonzalez (2017) ......ccecveeevveveiiieseese e 85
Tabla 8 CarrUSEl TIEEIAITO ......eeiiieie ettt et sneenreenteanee e 87
I Lo F R O 1] 10T [ g4 - SRS 89

TADIA L0 RECUISOS ...ttt s ee e e e et s e e n e e s e ssesnnnsnnnennnnnns 90



Lista de figuras

Figura 1 Edades de 1aS PartiCIPANTES ..........cceiveiuiiieiieie et ae et sae e 58
Figura 2 Pregunta 1. ; Te gusta VIVIr €0 €l HOGAI? ..........coooiiiiiiiiiiiceeee e 59
Figura 3 Pregunta 2. ¢ Te gusta vivir con las demas companeras, por QUE? ..........cccccveveevereernens 60
Figura 4 Pregunta 3. ; Te gusta estar en compafiia de 1as monitoras?...........ccoceeevereieicienennnienn 61
Figura 5 Pregunta 5. ¢ Te gusta compartir tus juguetes y cosas con las demas compafieras?....... 62
Figura 6 Pregunta 6. ;Como es tu comportamiento con las monitoras y compafieras?................ 63
Figura 7 Pregunta 10. ; Te gusta que las monitoras te lean CUeNtoS?..........ccccvvevevieeiveriesiveseennens 65
Figura 8 Triangulacion de 12 iNfOrmacion ..o s 70

FIQUIA 9 GENEIOS HIEIAIIOS. ... .eveeuviitieiteeiectie st ste et ste s et te e e st e st e e e sba e teeeessaesseenesneesneeneens 80



Lista de anexos

ANEXO 1 ENreVista @ 18S IMIONITOTAS ... ...eveeeeeee ettt e et e e e e e e e e e e e e e eeeeeaaae 98

ANEXO 2 ENTIEVISTA & 1AS NMITIAS ...ttt seeeeeeeennennenene 99

Anexo 3 Diarios de campo



Incidencia de la literatura infantil en el manejo de los conflictos emocionales 11

Resumen

La primera infancia, es la etapa donde se trasciende a los cambios del desarrollo emocional, con
ellos llegan también los conflictos y las agresiones entre sus pares, lo que altera de gran manera
la convivencia institucional, puntos esenciales para esta investigacion. Dentro del contexto

pedagdgico, se encuentra la guia para el conocimiento, donde los participantes activos como las
estudiantes, las monitoras, practicantes y los proyectos pedagdgicos influyen de manera eficaz a

través de diferentes recursos como la literatura infantil.

Por esta razén, la investigacion observo, realiz6 anélisis e investigé como la literatura Infantil

ayuda al fortalecimiento de los conflictos emocionales vividos en la primera infancia.

En primera instancia la investigacion se direcciond a describir los conflictos emocionales y los
factores que los desencadenan, por otra parte, también se propuso identificar las estrategias
metodoldgicas implementada por las profesoras en la ensefianza de la literatura y ha de
establecer las relaciones existentes entre los conflictos emocionales que presentan las nifias y las
estrategias de ensefianza empeladas por las docentes para el manejo de las emociones por medio

de la literatura infantil.

Por ultimo, se plantearon actividades didacticas en las cuales esta presente la literatura infantil,

como mecanismo para el manejo de las emociones.

La metodologia se realizé desde un enfoque cualitativo haciendo uso de la etnografia dentro de
la institucion, dando esta como resultado a la siguiente pregunta problema ¢Cémo puede incidir
la literatura infantil en el manejo de los conflictos emocionales que evidencian las nifias del

grado preescolar del Hogar Infantil San José?
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Las técnicas e instrumentos implementados para la recoleccion de informacion fueron:
Observacion y encuesta, dentro de ellos se aplicaron instrumentos como: los diarios decampo, el

cuestionario- escrito, y la entrevista.

Dentro de los resultados analizados se encontraron la expresion de emociones, los manejos de

conflictos y otros aprendizajes que se buscaban fortalecer por medio de la literatura.

En concordancia con lo anterior cabe destacar que la propuesta fue creativa y muy pertinente,
porque su intencion es llegar al fortalecimiento integral de las nifias y evidenciar la existencia de

otras formas de aprender por medio de la literatura infantil si, esta se aplica correctamente.

Palabras clave: Literatura infantil, emociones, desarrollo emocional, conflictos, estrategias
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Abstract

Early childhood is the stage where changes in emotional development are transcended, with them
also come conflicts and aggressions between their peers, which greatly alters institutional
coexistence, essential points for this research. Within the pedagogical context, there is the guide
to knowledge, where active participants such as students, monitors, practitioners, and
pedagogical projects effectively influence through different resources such as children's

literature.

For this reason, research observed, conducted analyses, and researched how children's literature
helps strengthen emotional conflicts experienced in early childhood. In the first instance, the
research aimed at describing the emotional conflicts and the factors that trigger them, on the
other hand, it also set out to identify the methodological strategies implemented by teachers in
the teaching of literature and has established the relationships between the emotional conflicts
presented by girls and the teaching strategies employed by teachers for the management of

emotions through children’s literature.

Finally, didactic activities were raised in which children’s literature is present, as a mechanism

for the management of emotions.

The methodology was made from a qualitative approach using ethnography within the
institution, resulting in the following problem question How can children's literature affect the
management of emotional conflicts evidenced by girls in the preschool grade of the San Jose

Children's Home?
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The techniques and instruments implemented for the collection of information were: Observation
and survey, within them were applied instruments such as: field diaries, questionnaire-writing,

and interview.

Among the results analyzed were the expression of emotions, conflict management and other
learnings that were sought to be strengthened through literature. In line with the above it should
be noted that the proposal was creative and very relevant, because its intention is to reach the
integral strengthening of girls and to show the existence of other ways of learning through

children's literature if, it is applied correctly.

Keywords: Children's literature, emotions, emotional development, conflicts, strategies
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Introduccion

El Hogar Infantil San José est ubicado en el barrio Villa Hermosa en el centro de la
ciudad de Medellin, el grupo intervenido fue el grado prescolar, que conté con un total de 15
nifias que vienen de lugares marginados y muy marcados por la violencia, algunas otras de otros
municipios aledafios al Area Metropolitana del Valle de Aburra. Las nifias se encuentran en
edades de cinco y seis afios, las personas que integran la formacion de ellas son dos agentes
educativos con titulo de normalistas superior y personal de apoyo externo como voluntariado.

El presente proyecto se enfoca en encontrar los factores que inciden en los conflictos
emocionales que se evidencian en las nifias del grado preescolar del Hogar Infantil San José, este
estudio se llevo a cabo, para favorecer el manejo de los mismos por medio de la literatura
infantil, y fue desarrollado a través de la investigacion etnografica.

Lo anterior surgio de la necesidad del control emocional como la ira, la tristeza o el
Ilanto, situaciones que se evidenciaron por medio de la observacion dentro de su lugar de
estudio, estos vienen desencadenados por situaciones problematicas como el abandono, el
maltrato, el abuso sexual y el desplazamiento forzoso; algo que interrumpe su tranquilidad en
distintas ocasiones y les hace perder el control por los distintos recuerdos que lleguen a sus
pensamientos.

El presente proyecto se enfoca en encontrar los factores que inciden en los conflictos
emocionales que se evidencian en las nifias del grado preescolar del Hogar Infantil San José, este
estudio se llevo a cabo, para favorecer el manejo de los mismos por medio de la literatura
infantil. Lo anterior surgi6 de la necesidad del control emocional como la ira, la tristeza o el

Ilanto, situaciones que se evidenciaron por medio de la observacion dentro de su lugar de
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estudio, estos vienen desencadenados por situaciones problemaéticas como el abandono, el
maltrato, el abuso sexual y el desplazamiento forzoso; algo que interrumpe su tranquilidad en
distintas ocasiones y les hace perder el control por los distintos recuerdos que lleguen a sus
pensamientos.

El grupo intervenido fue el grado prescolar, que contd con un total de 15 nifias que vienen
de lugares marginados y muy marcados por la violencia, algunas vienen de municipios aledafios
al area Metropolitana de Medellin. Las nifias se encuentran en edades de cinco y seis afios, las
personas que integran la formacion son dos agentes educativos con titulo de normalistas superior
y personal de apoyo externo como voluntariado.

En los proximos capitulos se evidenciara el cuerpo del trabajo para darle sentido a la
investigacion, de manera tedrica y practica y porque se llevé acabo.

En el capitulo | se encuentran la contextualizacion, descripcion y formulacion de la
problemaética de investigacion, pregunta principal, objetivo general, objetivos especificos y
justificacién con los cuales se planted la investigacion.

El capitulo Il se encuentra el sustento tedrico en el cual se realizé un rastreo de
investigaciones y articulos reconocidos que realizan aportes a este proyecto que enriquecen el
saber del objetivo del estudio y que proyectan sus metodologias que respaldan la investigacion
actual, en este apartado se descubre y recopila referentes tedricos que antecedieron a
investigaciones que contienen definicion y fundamentacion de informacion que ya esta
implementada , estas otras investigaciones son locales, nacionales e internacionales

El capitulo 111 se encuentra la metodologia la cual integra por el tipo de investigacion,

este estudio se determind que es cualitativo, descriptivo con método de investigacion etnografico
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y las técnicas e instrumentos que permitiran adquirir informacion y las caracteristicas de la
poblacion participante.

El capitulo IV se encuentra el Anélisis de resultados y la triangulacion de la informacion
hace referencia a la sistematizacion e interpretacion de la informacion, las encuestas, entrevistas
y la observacion.

El capitulo V Se encontrard la conclusion obtenida de la investigacion la asimilacién
sustentada del trabajo realizado, que se pudo determinar segun los resultados finales que
responden a los interrogantes planteados que incentivaron la investigacion, seguidamente de las
recomendaciones que resultan para investigaciones posteriores sobre el mismo tema que pueden
utilizar y que les aporte datos a maestros y padres de familia que presenten casos similares.

El capitulo VI Se encuentra las referencias las cuales fueron parte del sustento de la

investigacion y anexos.
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Capitulo 1. Contexto Problémico

1 Planteamiento del problema

Conflictos emocionales en las nifias del grado preescolar del Hogar Infantil San José.

1.1 Descripcion del problema

El Hogar Infantil San José es un lugar donde se acogen nifios y nifias en alto grado de
vulnerabilidad, es una institucion de nifias internas que pertenece a la Arquididcesis de Medellin
y es dirigida por Monsefior Armando Santamaria Ortiz. Esta ubicado en el barrio Villa Hermosa.
El grupo en el que se enfoca la investigacion es el grado preescolar, que cuenta con un total de
18 nifias, en quienes se logra identificar que, al momento de leerles un cuento reaccionan con
nostalgia, recordando a sus padres o cuidadores; varias de ellas se sienten solas y muchas veces
se ponen a llorar, lo cual evidencia carencias de amor y de afecto.

Los conflictos emocionales que se presentan en el grado preescolar, se dan como una
incidencia que desencadenan algunas vivencias propias desde los hogares de cada nifia, pues
ellas reflejan sus emociones con acciones conflictivas agresivas fisicas y verbales que afectan la
convivencia entre sus pares, similar al planteamiento de Carranza (2010), quien argumenta que
“si el nifio encuentra el ambiente favorable para ventilar sus emociones en una forma espontanea
y abierta, estara en vias de desarrollar de manera positiva su personalidad” (p.14). Y enfatiza
que por el contrario, “la agresividad infantil revela conflictos emocionales en el pequefio, los

cuales requieren tratamiento” (p.43).
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En el proceso de la investigacion, ellas relacionan al maestro como la persona cuidadora,
ya que atiende sus necesidades y las escuchan; incluso llegan a ver a sus monitoras como
superhéroes, reflejando su carifio con unas gracias por el cuento leido y una carta que le hacen
con mucha dedicacion a ellas.

Las nifias del hogar han sido abandonadas, maltratadas, abusadas y desplazadas por la
violencia; en estas nifias se observan comportamientos disruptivos como la ira, la tristeza o el
Ilanto, por lo que tienen recuerdos que evidencian la problematica social de la que vienen, como
son las pesadillas y actitudes comportamentales con tendencias hipersexuales.

Las nifias se apegan a sus maestras ya que son la inica compafiia que tienen al momento
de llevarlas al colegio, darles las comidas y acompariarlas en sus tareas. Cuando necesitan algo,
recurren a ellas; sin embargo, algunas veces sus necesidades no pueden ser atendidas de
inmediato, porque las maestras estan ocupadas y no pueden dedicarse solo a una de ellas, debido
a que son muchas. En estos instantes, ellas lloran, patalean, buscan llamar la atencién para que se
dediquen a ellas solamente. Estos son actos que las docentes (monitoras) ya saben identificar y
buscan estrategias para que las cosas fluyan de mejor manera; esto facilita los procesos y trabajos
de las maestras y hace que el entorno sea ameno. Muchas de las docentes trabajan de manera
interna, por lo que comparten gran tiempo con las nifias, haciendo el trabajo de madres sustitutas

que acompafian en los quehaceres del dia, tales como el bafio, la comida y la siesta.

1.2 Formulacion del problema

A partir de lo descrito anteriormente se plantea la siguiente pregunta de investigacion:
¢ Como puede incidir la literatura infantil en el manejo de los conflictos emocionales que

evidencian las nifias del grado preescolar del Hogar Infantil San Jose?
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1.3 Justificacién

El presente proyecto investigativo se basa en los beneficios que puede generar la
literatura infantil en el manejo de las emociones de las nifias del hogar san José. Métodos que
han sido reemplazados y poco valorados en la actualidad por la transformacion que se vive cada
dia, pero que a su vez son fundamentales para lograr la formacion emocional de las personas,
para saber vivir en comunidad dotadas de capacidades que superen el saber ser, estar y actuar.

Teniendo en cuenta como ha venido evolucionando el comportamiento de los nifios y
nifias de acuerdo a las normas de convivencia que se les dé, ademas de cémo esta situacion
afecta su entorno tanto familiar como escolar y como puede perturbar el aprendizaje significativo
de los nifios y nifias en las primeras etapas de desarrollo, donde todo lo que el ambiente les
proporciona, daré forma al carécter de los infantes, cabe resaltar que todas las épocas son
diferentes y su variacion se ve reflejada y modificada segun lo que esté viviendo en el entorno.

Hay una cantidad de variables que afectan el desarrollo del autocontrol de las emociones
por ello no se puede decir que solamente una de ellas pueda ser la que desencadena las
situaciones antes descritas, ya que también influyen mucho los diferentes contextos en los cuales
los nifios y nifias interacttan, estos pueden ser familiares, sociales o académicos, asi como lo
aclara la siguiente investigacion:

Viendo la necesidad de involucrarse en la escuela, con los estudiantes, docentes, y
padres de familia, tratando de identificar las percepciones que tienen estos frente
al tema y brindando algunas alternativas ludicas que faciliten un aprendizaje

confiable, adecuado, preciso y oportuno en los nifios, favoreciendo ademas la
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autoestima, la expresion de la afectividad, el conocimiento del propio cuerpo sin
ningun estereotipo (Tabares y Vargas, 2019, p. 6).

Los nifios suelen ser mas expresivos con las emociones, aunque estas son mas breves, un
nifio puede decir que esta enojado y en menos de un minuto ya puede estar sonriendo por algo
que vio y le gusto, lo anterior por lo cual estaba disgustado se le olvido, para poder llegarles con
la literatura inicialmente contada, es necesario que la persona a desarrollarlo pueda hacer que su
imaginacién se conecte con el cuento, que se le cree la necesidad de la pregunta, del querer saber
qué mas puede suceder y que cree hipétesis de lo que pueda pasar mas adelante, es muy
importante dejar que los nifios se expresen porque esto también crea seguridad y les hace mas
consiente de las emociones que pueden expresar.

Las emociones no solo afectan los pensamiento, sino también el comportamiento de
acuerdo a las vivencias que se estan experimentando, cada persona en particular puede sentir de
manera diferente con reacciones en su cuerpo o animicas que pueden demostrar con lenguaje no
verbal, es importante aprender no solo a diferenciar las emociones sino también a controlarlas y
aprender a leer las expresiones que pueden provocar algunas vivencias aunque sean diferentes,
cabe resaltar que es alli donde se puede aprovechar la literatura infantil para crear experiencias
significativas en los nifios y nifias y que paulatinamente vayan adquiriendo autonomia para
escoger los cuentos que mas les gusta.

Los nifios y nifias son seres dotados de dimensiones que tienen:

Como necesidad innata relacionarse con el otro y su entorno, lo que concierne
dotarlo de capacidades y competencias interrelacidnales que le permita saber ser,

estar, actuar y convivir con los demas.
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Por consiguiente, la familia como primer espacio de socializacion es
beneficiado por la investigacion, al recordar con las teorias que cimientan las
bases conceptuales de la misma, el estado natural comunicativo del nifio para que
se reflexione sobre las buenas relaciones que se deben dar en el hogar, puesto que
estas influyen en lo que el nifio aprende y asimila en su realidad. (Leal Reyes,
2018, p. 18).

La literatura es importante para ayudar a los nifios y adolescentes a contar a través del
arte visual e imaginario cuéles son sus sentimientos ante una situacion de enojo o frustracion
ante un hecho en la que no saben cdmo actuar, ademas porque es una forma de que ellos
expresen todo lo que llevan a través de lo que les puede gustar; esto da pie y fortalece la idea de
poder generar estrategias a partir de la literatura que también es una expresion del arte, y ademas
una herramienta que permite abordar diferentes problematicas sociales y personales que influyen
en diferentes ambitos de la vida de una persona no solamente de los nifios y nifias, dando asi
casos por medio de la lectura que pueden ser ficcion o real pero que ayude a comprender la idea
que se le esta queriendo transmitir por medio de esta herramienta que se utiliza como el proceso
para llegar al fin deseado y por medio de otras estrategias que van ligadas y encaminadas para
dar solucion.

El uso de la literatura infantil no es solo para los maestros, sino también para los a padres
que pueden tenerla como herramienta para las diferentes situaciones que van surgiendo en el dia
a dia, ademas asi también se crean momentos, se mejoran las relaciones familiares y los nifios y
nifias se sentiran acompanados, existen tipos de literatura infantil y cuentos cortos con imagenes
que muestran por medio de historias reales o ficticias con ejemplos de lo que esta pasando con el

nifio o nifia, el tema que quiere abordar como el buen comportamiento y asi los nifios entenderan
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un poco de que se tratan las normas de convivencia y se mejora la inteligencia emocional que
también se pueden trabajar por medio del curriculo oculto.

También se deben tener en cuenta los diferentes procesos sociales por los que pasan los
nifios y las nifias como lo expone Campo (2017) al enfatizar que “la relacion entre el auto
concepto del nifio y sus lazos familiares, siendo estos dltimos, predictores del proceso de
construccion del primero, tal como lo demuestran las conclusiones de multiples investigaciones
que muestran la variabilidad de la actuacién parental” (p. 75).

Se determina como principales formadores de la personalidad de los nifios y nifias a los
padres como se ha planteado desde hace mucho tiempo, afirmando que durante los primeros afos
de vida en el hogar se forman los aspectos fundamentales que los nifios y nifias necesitaran para
la vida en sociedad, y uno de ellos es el auto concepto, definida desde como el nifio se identifica
de otros y este proceso solo se logra desde el seno familiar, también los buenos modales y las
normas de convivencia que estan entrelazadas por eso la carencia de afecto, las discusiones
familiares continuas y la poca atencion a los procesos infantiles son desencadenantes de
situaciones dificiles tanto para los nifios y nifias como padres y agentes educativos de los centros
de educacion infantil, como lo expresa Lopez (2015) citado por Suarez Palacio y Vélez Munera
(2018) ““la familia es quien apoya la organizacion del sistema de pensamiento de los nifios y
adolescentes de igual manera facilita que ante diversas situaciones del diario vivir se generen la
aplicacion de nuevos conocimientos” (p. 178).

Ademas, con la ayuda de la tecnologia se pueden tener medios audiovisuales con
canciones, narraciones o videos que se pueden encontrar en cualquier lugar, que dan facilidades
al momento de utilizarlos, los nifios aprenden también por medio del ejemplo, esto quiere decir

que es mas beneficioso que un nifio vea a los adultos que lo rodean que también pueden coger
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libros y leerlos en presencia de ellos que pueden observar lo que més les interesa, lo pueden
palpar y asi mostraran mas interés.

La literatura tiene un sin fin de beneficios, los nifios segln su edad van mostrando el
interés en aprender cosas basicas o que le llaman la atencion pero que le serviran para el
desarrollo de la vida y que a medida que van creciendo se hacen personas conscientes de sus
actos y pensamientos, los libros ensefian humor, autoconocimiento, amistad ,el juego y el
lenguaje que cada dia lo van mejorando y ampliando, ademaés las percepciones como el tiempo y
espacio, cosas y personas que los rodean, percepciones de sentimientos, actos, carencias y
necesidades que van viviendo y experimentando, los libros son medios para dar respuestas a
estas preguntas que surgen en los nifios y nifias.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General

Analizar la incidencia de la literatura infantil en el manejo de conflictos emocionales de
las nifias del grado preescolar del Hogar Infantil San Jose.

1.4.2 Objetivos Especificos

e Describir los conflictos emocionales y los factores que los desencadenan en las nifias del
Hogar Infantil.
e Identificar las estrategias metodoldgicas implementada por las profesoras en la ensefianza

de la literatura.
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e Establecer las relaciones existentes entre los conflictos emocionales que presentan las
nifias y las estrategias de ensefianza desde la literatura empeladas por las docentes para el
manejo de las emociones.

e Plantear actividades didacticas en las cuales esta presente la literatura infantil, como

mecanismo para el manejo de las emociones.
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Capitulo I1. Sustento teorico

2. Marco Referencial

2.1 Antecedentes

La literatura como mecanismo de ensefianza a través de los tiempos ha influenciado
positivamente en el manejo de las emociones de los nifios y nifias ya que enriquece el
conocimiento a través de diferentes métodos de ensefianzas como los cuentos, el teatro, la
masica, la poesia entre otros recursos literarios. Dentro de las fuentes consultadas se obtuvieron
los siguientes estudios que aportaran al analisis de la situacién que se expone en la presente

investigacion.

2.1.1 Antecedentes internacionales.

A nivel internacional, se hace una mirada sobre el trabajo realizado por Ramos Chinchin
(2017) quien desarroll6 una investigacion en la unidad educativa Consejo Provincial de
Pichincha (Ecuador). En este trabajo, el autor intenta fortalecer el desarrollo emocional de nifios
y nifias por medio de la literatura infantil, con la utilizacion de los géneros literarios como
planificacion para el desarrollo emocional, social, intercultural y afectivo, de esta manera
contribuye a la solidificacion de su identidad. Esta investigacion, aporta elementos tedricos para
llevar a cabo procesos que autorregulen las emociones en los nifios y nifias de primera infancia,

asumiendo asi, que en su totalidad fortalecen “valores que guian la vida del ser humano e
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influyen en aspectos psicoldgicos, intelectuales y socio culturales” (Ramos Chinchin, 2017, p.
27).

De otro lado, se encuentra la tesis doctoral presentada en Madrid (Espafia) por Narvaez
Prosser (2015) quien asume que la familia es de suma importancia en los primeros afios de vida
del nifio como vinculo principal, ya que este comienza una interaccion social con el cual
elaborara patrones mentales que guiardn su comportamiento. El nifio en su primera infancia
mediante la observacion logra captar el funcionamiento de otros, por tanto, puede adquirir
habilidades de tipo cognoscitivo y formas comportamentales.

El aporte al trabajo de investigacion viene desde una perspectiva unifamiliar, que busca en
gran manera una educacion desde diversos contextos como la familia, y el entorno social, el cual
se considera necesario para una sana formacién del ser, con la finalidad de crecer
emocionalmente integros. Los nifios son altamente receptivos de todo lo que viven desde sus
entornos, por eso es importante el acompafiamiento desde el hogar, porque ellos por fuera
reflejan lo que viven desde sus casas. Por tal razon deben crecer en ambientes de amor, compafiia
y normas, lo que contribuye a desarrollar su carécter y sus emociones frente a los demas.

Por su parte, se tuvo en cuenta el proyecto de investigacion de Galarza Sanchez (2018)
realizada en Ambato(Ecuador), quien toma los aportes de Esteban (2015) relacionados con el
juego porque por medio de éste:

El nifio puede experimentar abiertamente sus emociones y aprende a controlarlas.
Es por esto que el juego debe de ser libre pero controlado y, cuando sea necesario,
el adulto tiene que dar herramientas para que el nifio pueda conseguir estrategias

para el control emocional, como por ejemplo el cuento con esto se lograra
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mantener su atencidn cuando la maestra imparte su clase (Esteban, 2015, citado
por Galarza Sanchez, 2018, p. 27).

Existen otras iniciativas importantes que se encontraron dentro del abordaje del proyecto,
este se refiere al juego, de cierta manera hace un aporte a nuestra investigacion, dado que los
nifos y nifias constantemente comparten experiencias llenas de emociones que enriquecen su
desarrollo; a partir de lo anterior, ellos empiezan a crear su propia inteligencia emocional, lo que

les permite trabajar en equipo, compartir, y ante todo resolver conflictos.

2.1.2 Antecedentes nacionales.

Desde el &mbito nacional, se tuvo en cuenta el trabajo de grado realizado por Cortés,
Rivera, y Tequia (2016). Su investigacion se llevo a cabo a través del analisis de los cuentos
infantiles como medio literario para abordar problemas emocionales en nifios desde edad
temprana, enfocan que es importante que los nifios estén rodeados de valores, normas y afecto.
Sefialan que todo esto es facil al ser manejado por cuentos (Bruner, 2000 citado por Cortés et al.,
2016). Al tomar todas las partes de las historias de vida y los libros, sus partes en cuenta como el
inicio, el nudo y por ultimo el desenlace. Los nifios empiezan a transmitir sus necesidades desde
el llanto, mediante las vivencias y la lectura empieza a educarlas para llevar a cabo el proceso de
la resolucién de conflictos propios. Igualmente, Castillo (2013) citado por Cortés et al. (2016)
quien reitera la importancia de la relacion de los nifios con la lectura, ya que es atractiva y
captura la imaginacion, toca el corazon de cada uno, una forma natural e historica de “involucrar
a los nifios en el aprendizaje de contenidos académicos y destrezas socioemocionales, (...) La

literatura no solo es divertida, sino que les incentiva a aprender de forma significativa y a
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desarrollar su caracter, valores e inteligencia emocional” (Castillo, 2013 citado por Cortés et al.,
2016, p. 26). Los aportes de estos autores son muy importantes para esta investigacion ya que
coinciden en decir que la literatura favorece al ser desde la infancia.

Desde otra perspectiva, se presenta el estudio de Olarte Sanchez (2017) realizado en
Bogota. La autora hace un aporte muy significativo desde la formacion moral en primera
infancia a partir de la literatura. Se enfoca en el comportamiento de los nifios, por tanto,
recomienda que el tutor o docente esté en constante observacion. También da a conocer de qué
manera la literatura infantil se compone de una herramienta atil para la formacion moral en la
infancia, afirmando que esta genera identificacion afectiva cuando se leen los cuentos, lo cual
logra promover sentimientos como la empatia y la solidaridad.

Es de suma importancia conocer las caracteristicas que se tienen para el desarrollo moral
de los nifios y nifias en primera infancia, las cuales estan ligadas a la capacidad de juzgar, formas
de expresar sus emociones y de afrontar emocional y racionalmente las situaciones en que se
presentan, como también, ciertos comportamientos y maneras de relacionarse.

Olarte Sanchez (2017) conceptualiz6 la investigacion con diferentes temas como: el
proceso de socializacién, la formacion moral en la infancia, la relacién que pueda existir entre
literatura infantil y formacién moral de ahi encaminan las emociones como parte importante para
el desarrollo moral en los nifios y nifias de primera infancia.

La investigacién hace un aporte significativo a este proyecto desde una perspectiva de
educacion moral, ligada a las emociones que enfrentan los nifios desde edad temprana, también
ayuda a comprender algunos planteamientos que fortalecen las caracteristicas evaluativas que se

llevaran a cabo.
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Ademas, el tercer antecedente presentado es el estudio realizado en Colombia por Gomez
Guzmén (2018) sobre la percepcién emocional como habilidad, aplicado en un colegio ubicado
en la ciudad de Bogota. La autora considera importante que los nifios desde la creacién de
cuentos empiecen a sentir emociones, ya que ellos expresan y vivencian lo que sienten los
personajes, de ahi empiezan a generar preguntas ante la creacion y a resolver conflictos que
suelen ser comunes en su diario vivir. Se considera que la percepcion sera el punto central del
andlisis en estas creaciones ya que ellos pueden comprender sus propias emociones.

También se considera importante que la creacion no nace de la nada, que se debe partir de
algo. Esto hace pensar que en si es mas importante el pensamiento que origina a la creacion que
la creacion en si misma en la infancia, en esa etapa previa se encuentra un contenido historico,
porque nadie crea lo que no necesita o nunca ha visto, es decir como lo menciona Vygotsky a lo
que nunca se ha tenido que enfrentar para dar solucidn. Esto retracta a aquellos que miran al
dibujo y la expresion infantil como garabatos y sin un significado y contenido. El nifio es un
filésofo y creador desde temprana edad.

Esto permite que haya un aporte significativo y de gran magnitud para esta investigacion, por
tanto, hace que se enfoque a una estrategia didactica, de creacién y analisis sobre los conflictos

emocionales que alteran la convivencia entre las nifias del grado preescolar del hogar San José.

2.1.3 Antecedentes locales.

Es necesario resaltar que desde el contexto regional se cuenta con varios estudios que

intentan reflexionar sobre el papel de la literatura en la formacion infantil, por tal razén, la tesis

de maestria realizada por Ossa Rios (2016) quien hizo una investigacion sobre la incidencia de la
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lectura critica de cuentos infantiles para el desarrollo de las competencias emocionales, en un
grupo de nifios(as) en grado transicién de una institucion educativa de Medellin (Antioquia).

Este trabajo de grado tiene las bases conceptuales en la literatura critica, en el cual existen
multiples teorias, enfoques, perspectivas y andlisis que involucran habilidades de tipo linguistico,
cognitivo y social.

La investigacion hace un aporte importante que define el cuento como el formato mas
representativo y de mayor difusion dentro de la literatura, ya que los nifios pueden ver reflejados
un sinfin de aventuras que a su vez representen imaginariamente. De ahi que ellos puedan regular
sus emociones y puedan enfrentarse con facilidad a nuevas situaciones de la vida cotidiana.

Del mismo modo, el estudio de Giraldo Alvarez (2020) sobre una propuesta artistica y
literaria basada en las emociones cotidianas de los nifios(as) de en una institucion educativa de
Medellin (Antioquia). Este texto da cuenta de las preguntas y reflexiones que se pueden generar
cuando se comparte una lectura infantil, dando lugar a las emociones “reconocidas como esas
respuestas automaticas del cuerpo a las situaciones cotidianas (recuerdos, palabras, estimulos) y
la habilidad emocional consiste en la asimilacién, control y reaccion ante estas” (Giraldo
Alvarez, 2020, p. 15). En palabras de Goleman (1995) “todas las emociones son, en esencia,
impulsos que nos llevan a actuar” (p. 24). Es por esto que para la autora en el salon de clases se
presenta una variedad de:

Personalidades que vibran todo el tiempo en respuesta a multiples estimulos, y es
alli donde cobra relevancia el desarrollo de las habilidades emocionales que nos
permitirdn una sana interaccion, una continua exploracion experiencial y una
autorreflexion permanente en la construccion personal (Giraldo Alvarez, 2020, p.

16).
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De esta forma la literatura infantil en los nifios(as) permite un desarrollo adecuado
cuando este se da de forma asertiva y apropiada. También se encontr6 que las actividades
problemaéticas que suceden alrededor del tema tratado proveen claridad desde las aulas de clases
ya que se manejan diversas estrategias y estimulos que permiten una relacién de experiencias y
autoevaluacion de los procesos de ensefianza y aprendizaje, dejando ver en su mayoria que la
literatura infantil alimenta la imaginacion y ayuda a reflexionar las acciones cotidianas las cuales
se identifican con los personajes abordados en cada uno de los géneros.

A si mismo se encontr6 el trabajo de grado de Hoyos, Monsalve, y Velasco (2018),
realizado en la Medellin, sobre la dimension socio afectiva de los nifios(as) que:

De ser potenciada adecuadamente, estaria al nivel mas deseado, el de prevencion,
porque fortalecida la dimension socio afectiva, el estudiante mejora su autoestima,
lo que le da elementos para controlar sus emociones y ganar en autonomia, al
tiempo que comprende la situacion del otro (p. 3).

La dimension socioafectiva juega un papel fundamental en la primera infancia y en
desarrollo emocional de los nifios y nifias debido a que en la primera infancia se empiezan a
establecer relaciones con otras personas diferentes al hogar, empiezan a compartir y tener algin
vinculo por algun interés con sus nuevos amigos y amigas, también se dan cuenta de que todos
son diferentes y que no siempre van a compartir la misma opinion y es alli donde pueden
presentarse desacuerdos entre ellos pero con el correcto manejo de las emociones.

Esta dimension es respaldo para nuestro trabajo de grados, porque da a conocer la
importancia de ensefiar y reforzar las emociones positivas entrelazandolas con los valores, ya que

asi se pueden prevenir emociones agresivas, fortalecer la comunicacion, mejorar la conciliacion
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y resolucion de conflictos cuando se presenten diferencias entre las nifias, asi tendran la
capacidad de buscar posibles soluciones a sus propios problemas.

2.2 Marco legal

2.2.1 Constitucion Politica de Colombia.

La Constitucion Politica de Colombia de (1991) promulga los derechos fundamentales de
los nifios(as) “la vida, la integridad fisica, la salud y la seguridad social, la alimentacion
equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener una familia (...), la educacién y la cultura, la
recreacion y la libre expresion de su opinion” (art. 44) y “establece que la educacion es un
derecho de la persona y un servicio publico que tiene una funcion social” (art. 67). A través de la
educacidn, se busca acceder al conocimiento, participar en los procesos de socializacion y
convivencia en comunidad, asi como la participacién en los procesos de produccion cientifica,
técnica, pero que ademas es garante de acceder a los demas bienes y valores de la cultura
(Asamblea Nacional Constituyente, 1991). Esto deja claro la intencion legislativa de organizar y
ejercer la funcion educativa a todas las personas empezando desde la infancia como un derecho

inalienable.

2.2.2 Ley General de Educacién.

Asi mismo, la ley 115 de 1994 o ley General de Educacion emitida por el Congreso de la

Republica de Colombia, declara que “la educacion preescolar corresponde a la ofrecida al nifio
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para su desarrollo integral en los aspectos bioldgico, cognoscitivo, sicomotriz, socio-afectivo y
espiritual, a través de experiencias de socializacion pedagogicas y recreativas” (art. 15).

Esta ley hace énfasis en todos los asuntos que rigen la educacion en Colombia ya que
cada uno de los aspectos que la componen son fundamentales y viables para la formacion de
nifios, nifias y adolescentes. También la misma ley establece los lineamientos que regulan el
servicio educativo desde el curriculo hasta el desempefio docente.

Respecto a la educacion preescolar a la luz de la ley 115 de 1994, la cual busca la
formacion integral de los nifios(as), plantea entre sus objetivos especificos:

b) El crecimiento armdnico y equilibrado del nifio (...);

c) El desarrollo de la creatividad, las habilidades y destrezas propias de la edad,
como también de su capacidad de aprendizaje (...);

e) El desarrollo de la capacidad para adquirir formas de expresion, relacion y
comunicacion (...) de acuerdo con normas de respeto, solidaridad y convivencia;
g) El estimulo a la curiosidad para observar y explorar el medio natural, familiar y
social (ley 115 de 1994, art. 16).

Con lo anterior, el nifio(a) se transforma en un ser participativo de su entorno y
constructor de su propio desarrollo.

Estos planteamientos son importantes porque hacen un aporte significativo a la
investigacion, ya que la ley define la importancia y los criterios para el desarrollo y formacion de
los nifios.

De acuerdo con la literatura se identifican aspectos como la lectoescritura, el cual les

ayudara a su aprendizaje, interpretacion y expresion. Tambien promueve el manejo adecuado de
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las emociones para que el nifio o nifia se forme integralmente y pueda mejorar sus habilidades

para formar relaciones sociales mediante conceptos propios que adquieran durante su desarrollo.

2.2.3 Bases curriculares para la Educacion Inicial y preescolar.

El tema que se esta abordando hace tener en cuenta las bases curriculares para la
Educacion Inicial y preescolar, elaboradas por el Ministerio de Educacion Nacional (MEN,
2017%), en las que se plantean las experiencias para la orientacion curricular y pedagogica y se
definen tres “propositos del desarrollo y aprendizaje que estd llamada a promover la educacion
inicial y preescolar” (p. 43). Uno de esos propdsitos fundamentales postula que “los nifios y las
nifias son comunicadores activos de sus ideas, sentimientos y emociones; expresan, imaginan y
representan su realidad” (MEN, 20172, p. 45)

Estas bases hacen parte esencial en el proceso de las actividades que se llevaran a cabo
durante las intervenciones del proyecto, puesto que se tendran en cuenta durante la participacion
activa de las nifias en la expresion de sus emociones, juegos de roles, interaccion con sus pares
entre otros. Asi, uno de los aspectos que dan soporte a este trabajo de grado tiene que ver con
que:

De manera particular, la literatura teje puentes de comunicacion, al construir
formas de sentir y comprender la vida a través de los mundos narrados. Las
narraciones, la lectura y la reconstruccion de historias como experiencias
acompariadas por los adultos, permiten que los nifios y las nifias interpretan y
construyen significados, son oportunidades para reconocer lo que sienten y los

emociona, lo que les da miedo o felicidad. Estas experiencias son una base
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fundamental para mas adelante poder llegar a interpretar y comprender el lenguaje
escrito de manera autonoma (MEN, 20172, p. 45).

Para trabajar las emociones se haran narraciones de cuentos infantiles, obras de titeres,
canciones y juegos didacticos, con los cuales se pretende una formacién integral desde el ser,
para que este llegue a una interaccion social sin conflictos internos y una mejor calidad de vida.
Dentro de la organizacion curricular y pedagogica,

Los nifios y las nifias disfrutan de la literatura y crean sus propias historias. El
libro (...) ligado a la cultura escrita a “un algo” que contiene historias, preguntas e
intereses, que se lee al ritmo propio 0 que convoca a un grupo de nifios, nifas y
familias a disfrutar e imaginar otro mundo posible (MEN, 20172, pp. 78-79).

Con la presente investigacion se busca que los nifios puedan crear habitos de recrearse
con la literatura y asi tener niveles mas altos de conocimientos, siendo conscientes de sus propias
experiencias y a la vez identifiquen sus emociones.

También, el MEN (2017?) define que “los niflos y las nifias construyen su autonomia y
aprenden a autorregular sus emociones” (p. 85), ellos definen que quieren, suelen resolver
algunas situaciones que experimentan y asi mismo reconocen que sus emociones pueden afectar

positiva 0 negativamente.

2.2.4 Plan Decenal de Educacion (2016-2026).

El Plan Decenal de Educacion (2016-2026) fue creado con el fin de innovar los procesos

educativos, con una proyeccion a 10 afios y contar con la participacion de los agentes educativos

y sociedad civil en general.
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El marco de referencia da a conocer el derecho a la Educacion que tienen todas las
personas, manifestado en el Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales
emitido por la Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos
Humanos (OACDH, 1966), con el fin de orientarlo hacia:

El pleno desarrollo de la personalidad humana y del sentido de su dignidad, y
debe fortalecer el respeto por los derechos humanos y las libertades
fundamentales. (...) la educacion debe capacitar a todas las personas para
participar efectivamente en una sociedad libre, favorecer la comprension, la
tolerancia y la amistad entre todas las naciones (art. 13).

Teniendo en cuenta las cuatro dimensiones que menciona Tomasevski (2004) citada por
MEN (2017b) y quien fue designada por la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) para
elaborar el esquema de 4-A, los cuales se definen como:

Asequibilidad: se refiere a la necesidad de asegurar educacion gratuita y
obligatoria para todos los nifios y jovenes en edad escolar, y de promover el
respeto a la diversidad, en particular el de las personas con discapacidad, victimas
del conflicto, las minorias y los indigenas.

Accesibilidad: promueve la eliminacion de todo tipo de exclusion y
discriminacion, y propone mecanismos de inclusion para las poblaciones
tradicionalmente marginadas del derecho a la educacién, tales como la
accesibilidad material y accesibilidad economica.

Aceptabilidad: encierra una serie de criterios relacionados con la calidad de la
educacion, como por ejemplo los métodos de ensefianza, las cualidades

profesionales de los docentes, la infraestructura, seguridad y salud en las
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instituciones educativas, entre otros. El modelo le entrega al Estado la
responsabilidad de exigir unos estdndares minimos de calidad tanto a
establecimientos publicos como privados.
Adaptabilidad: busca que las escuelas se adapten a los alumnos, de manera que
se logre reducir la desercion y favorecer la permanencia de poblaciones
vulnerables dentro de las aulas. La adaptabilidad demanda la promocién de los
derechos humanos a través de la educacion (p. 12).

Este Plan Decenal de politicas educativas ayuda a la permanencia escolar, a que haya

maestros comprometidos con el crecimiento y formacion de los nifios para generar una sociedad

competente y educada.

2.2.5 Codigo de Infancia y Adolescencia.

Este Cddigo, emitido por el Congreso de la Republica, también es conocido como la ley
1098 de 2006. Se basa en la proteccion integral de los nifios y nifias de Colombia.

El articulo 29 define la importancia de la primera infancia como un ciclo vital para
establecer bases donde el nifio o nifia tendrd un desarrollo cognitivo, emocional y social. La ley
en mencién establece de los cero a los seis afios de edad el cuidado y proteccion de sus derechos
fundamentales. Reiterando que los derechos de los nifios estan por encima de cualquier derecho,
sin importar su raza, etnia o religion.

De acuerdo a lo descrito anteriormente se resalta la importancia del nifio con respecto a
su desarrollo, lo cual, dadas las condiciones en que se han venido observando los

comportamientos de las nifias dentro de la institucion, se busca un equilibrio emocional,
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adaptando distintas estrategias literarias que ayuden a fortalecer su personalidad y sean

respetadas, aceptadas sin ningun tipo de sefialamientos ante una sociedad.

2.4 Marco Tedrico

Actualmente la educacion esta orientada a formar seres humanos netamente autonomos,
con autoestima, llenos de conocimientos, que puedan desenvolverse ante una sociedad que les
permite llegar a ser personas integras en su totalidad. Para ello, se han implementado en los
ambientes de aprendizajes distintas estrategias que mitiguen entre las nifias y nifios aquellas
emociones negativas que dafian la convivencia entre sus pares, esta es producida por agresiones
verbales y fisicas, que generan consecuencias como: baja autoestima, poca motivacion,
conflictos familiares, falta de identidad e interaccion de interculturalidad presentes en algunos
nifios, entre otras méas. Por consiguiente, se realiza un analisis de las distintas tematicas
abordadas en este estudio que conllevaran a un sustento teorico de los hallazgos y las

conclusiones.

2.4.1 Primera infancia y su desarrollo emocional.

A lo largo del desarrollo del nifio también evolucionan las emociones, por lo que es
importante que haya un crecimiento paralelo con el cual exista una balanza entre estas y el ser;
como lo describe Wallon (1963) citado por Guil, Mestre, Gil-Olarte, de la Torre, y Zayas (2018)

“las emociones, ademas de un valor adaptativo, poseen un valor genético, ya que generan nuevas
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estructuras de conocimiento” (p. 4). Esto le brinda su evolucion personal una caracteristica de
identidad de tal forma que pueda desenvolverse auténticamente ante la sociedad.

La primera infancia se caracteriza por una etapa de cambios continuos, donde el nifio
adquiere todas las habilidades corporales y los comportamientos que le van a servir para vivir
integrado a la sociedad, como lo expresan Galeano, Parra, y Choconta (2018) cuando dicen que
“es un periodo donde el juego, la creatividad, la imaginacion, la curiosidad y la accion son
protagonistas. La preocupacion por la realidad no existe, la realidad simplemente esta y se debe
explorar” (p. 25). Asi, en esos primeros afios el nifio aprende a caminar, a saltar, a correr, a
mover coordinadamente sus extremidades, a hablar, etc. Estos comportamientos son
indispensables para que el nifio pueda comunicarse y realizar las demas actividades de la vida
diaria. Mientras mejores sean las bases de la educacion en la primera infancia, mayores seran las
posibilidades de llegar a una vida adulta satisfactoria y util.

En los ultimos afios, la primera infancia se ha convertido en el foco central en la mayor
parte del mundo, por lo que se ha permitido que algunas instituciones hayan podido beneficiar a
esta poblacién de una forma integral con el propésito de mejorar la calidad de vida de la nifiez,
menguar la pobreza y establecer las bases esenciales para un buen desarrollo emocional; como lo
indica Winnicott y Beltran (1981) citado por Gomez Cardona (2017) “el desarrollo emocional
tiene lugar cuando se han provisto las condiciones adecuadas para ello”(p. 177); las emociones,
son instintos que tienen los nifios desde su nacimiento y son propicias a su crianza cuando se
han sentado las bases esenciales para su buen desarrollo, de lo contrario estas condiciones no
beneficiarian el desarrollo integral del nifio y su parte emocional se vera afectada por aspectos

negativos ante la sociedad.
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El desarrollo emocional son aquellas expresiones que el nifio manifiesta a lo largo de su
crecimiento, estas van ligadas a lo que el observa o percibe en su entorno; para el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2012):

El desarrollo emocional consiste en; “aquellas caracteristicas del nifio, de su
entorno inmediato o incluso de su medio comunitario y social que constituyen un
riesgo de déficit o de distorsion de las condiciones adecuadas para el despliegue
de los recursos y de los cambios evolutivos (p.68),

Es decir, que los nifios se sientan apoyados en el transcurso de su desarrollo, pues esto
favorece su seguridad. De esta manera ellos comprenden el ambiente familiar, aprenden a
distinguir momentos y situaciones propicias para expresar sus emociones.

Cuando los nifios y nifias se encuentran entre los tres y seis afios, comienzan a desarrollar
etapas que suponen un nuevo aprendizaje, entre los cuales se encuentran sus intereses y
necesidades, por lo que experimentan nuevos periodos que implican retos, relaciones sociales,
conflictos entre sus pares, entre otros, esto supone una expresién emocional y a su vez ellos
despiertan su capacidad cognitiva para aprender a diferenciar y controlar sus emociones,
reconociendo entre lo que es bueno y lo que es malo. Tal como lo indica Cepa, Heras, y Lara
(2016) “alrededor de los tres afios, los menores de edad son conscientes en la eleccion de las
personas y las emociones que generan esa relacién, por eso deciden con quien jugar, a quien
abrazar, besar, etc.” (p. 77). Es en esta instancia cuando ellos se preparan para iniciar su edad
escolar y se incorpora a sus vidas la habilidad del reconocimiento emocional que los lleva a la
adquisicion de principios o la negacion de sentimientos.

En el transcurso de la infancia los nifios y nifias relacionan e interpretan sus propias

emociones tomando conciencia de las causas de las mismas, creando identificacion propia de su



Incidencia de la literatura infantil en el manejo de los conflictos emocionales 42

ser. Tal es el caso de los planteamientos de Haeussler (2000) citado por Castillo Costa y Merino
Armijos (2018):
El nifio construye su identidad (su yo), su autoestima, su seguridad y la confianza
en si mismo y en el mundo que lo rodea, a traves de las interacciones que
establece con sus pares significativos, ubicAndose a si mismo como una persona
Unica y distinta (p. 13).

De esta forma los nifios alcanzan un buen desarrollo emocional cuando logran la
experiencia de sus sentimientos y divulgacién de emociones de manera consiente.

Para Haeussler (2000) citado por Castillo Costa y Merino Armijos (2018) “las
habilidades emocionales que deben trabajarse en los nifios desde los primeros afios de vida son:
conocimiento de uno mismo, control del comportamiento impulsivo, motivacion, empatia y
habilidades sociales de cooperacion y respeto” (p. 13). Con esto se demuestra que existe una
serie de principios emocionales que van guiando las actitudes y acciones permanentes que
forman al ser desde su interior y que le permitiran desenvolverse en su vida social como seres
influyentes conscientes de sus responsabilidades. De alli lo dicho por Bisquerra (2000) citado por
Aguaded y Pantoja (2015) la educacion emocional es “como un proceso educativo, continuo y
permanente, que pretende potenciar el desarrollo emocional como complemento indispensable
del desarrollo cognitivo, constituyendo ambos los elementos esenciales del desarrollo de la

personalidad integral” (p. 70).
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2.4.2 Conflicto emocional en primera infancia.

Los conflictos emocionales son todas las represiones que el nifio presenta internamente,
como lo plantea Carranza (2010), “es mucho mas conveniente el estimular al nifio -con paciencia
y amor... jsiempre!- a que se exprese abiertamente en todo momento y deje de mantener
reprimida todas sus emociones” (p. 7), estas se llevan a cabo cuando el infante empieza a tener
uso de razon, por tanto, es de suma importancia que aprendan a expresarse libremente y no haya
oposicién alguna ante sus sentimientos; con lo anterior se pone en marcha una formacion
emocional positiva que contrarrestara todos los conflictos emocionales en su desarrollo.

Segun lo dicho por Schoeps, Tamarit, Gonzélez, y Montoya-Castilla (2019), “la habilidad
de procesar y manejar los sentimientos propios y los de los demés para atender y resolver los
conflictos emocionales forma parte de las competencias emocionales.” (p. 51), pero ¢qué son las
competencias emocionales?, segn Bisquerra Alzina (2009) se refiere al “‘conjunto de
conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para comprender, expresar y
regular de forma apropiada los fendmenos emocionales” (p. 146), que son esenciales para la vida
y para “el desarrollo integral de la persona” (p. 158). Estas se desarrollan en la primera infancia y
forman parte de la educacion emocional, vital para el desenvolvimiento social.” Estas
competencias explican que el nifio debe formarse ampliamente en el ejercicio de sus
sentimientos, actitudes y comportamientos, ademas que ejercen unas habilidades que lo educan
para la vida. Para Salovey y Sluyter (1997) citado por Bisquerra Alzina y Pérez Escoda (2007)
“identifican cinco dimensiones basicas en las competencias emocionales: cooperacion,
asertividad, responsabilidad, empatia, autocontrol” (p. 66). Con estas dimensiones el nifio podra

autorregularse y conocerse asi mismo en cualquier entorno al que se adapte.
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Los conflictos en primera infancia son muy comunes debido a la falta de formacion o las
vivencias de su entorno familiar. Cada dia es méas frecuente encontrar nifios con distinta
problemaética social, pero la idea de encontrar este tipo de problemas no es mirar que tipo de
conflicto esta enfrentando el nifio, sino como contrarrestar y convertirlo en un aprendizaje
positivo para su vida. del mismo modo como lo explica Rayo y Perdomo (2016) “el conflicto, es
una situacién inherente al ser humano. Como seres humanos somos seres de relaciones. En las
cuales existen diferencias. En este sentido, se puede decir que los conflictos son el reflejo u
expresiones de todas esas diferencias” (p. 22). Cuando los nifios empiezan su etapa escolar es
cuando mas se ve marcado el conflicto ya que empiezan su interaccion social, su nueva etapa de
formacion y de entender el tipo de emociones que les afecta.

Los nifios requieren del apoyo de los adultos que los rodean en sus diferentes etapas, pero
existen algunas de mucho cuidado, en el tema del conflicto emocional que experimentan los
nifios, como los pueden motivar con estrategias desde la casa y la escuela, se requiere favorecer
el desarrollo emocional por medio de los procesos de aprendizaje de como autorregular las
emociones negativas que puedan afectar en algin momento, tal como lo indica Carrillo-Pérez
(2016) “en la forma de convivir se deben dar las pautas para la solucion de los conflictos, siendo
las personas que se conducen por este camino consideradas como respetuosas Yy tolerantes a la
opinion de los demas” (p. 197).

Gran parte del éxito para mejorar los conflictos en el aula dependen de las actitudes y
comportamientos de los educadores, para ello se debe proporcionar un clima de confianza,
seguridad, respeto, cordialidad y afecto, afiadido a esto se debe tener una comunicacion asertiva
ya sea de tipo verbal o no verbal como los gestos, la escucha, el tono de voz, “el contacto fisico,

la regulacion del enfado, la empatia, la gestion de un conflicto en el aula, el sentido del humor, la
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actitud comprensiva, entre otros, no pasan en absoluto desapercibidos a los o0jos de los nifios”

(Pérez y Filella, 2019, p. 33).

2.4.3 El papel de la literatura en el fortalecimiento del desarrollo emocional del nifio

Se ha evidenciado que la literatura Infantil influye positivamente en las emociones de los
nifos y nifias, pues como expresa Maqueda-Ortega (2017), “para los nifios, la literatura tiene la
funcion de crear un espacio de goce y disfrute en el que sus intereses y necesidades cobren un
papel principal” (p.16). De tal manera que la literatura Infantil influye positivamente en las
emociones de los nifios y nifias, que son generadoras de imaginacion a través de los sucesos que
se narran, ellos pueden tener la habilidad de escuchar, observar y crear en la medida que los
sucesos narrados o leidos ocurren. Los cuentos o las narraciones tienen el efecto de hacer u
olvidar en los nifios sus mismas problematicas e incluso transformar su realidad, a la realidad de
los personajes, es decir que su influencia en las emociones negativas de su cotidianidad puede
contribuir a reforzar sus capacidades de resiliencia.

La resiliencia, entrelazada con la literatura infantil influye en las emociones de los nifios
y nifias ya que le ayuda a crear vinculos con sus experiencias y su entorno social, asi mismo les
ayuda a expresarse, en su pensamiento racional, expandir su imaginacion y lenguaje, como lo
menciona Cova Martin (2018) “al identificarse con los diferentes personajes de los cuentos, los
niflos comienzan a experimentar por si solos esos sentimientos no como lecciones impuestas,
sino como descubrimiento”(p. 15) y es este el que les ayuda a empezar a identificarse como
persona independiente con valores, pensamientos y lenguaje diferente a los demas y asi mismo a

aceptar las diferencias.



Incidencia de la literatura infantil en el manejo de los conflictos emocionales 46

La literatura ayuda al nifio a descubrirse, a empezar su identificacion personal e
independiente, ademas le ensefia a conocer valores, pensamientos y lenguaje diferente a los
demaés y asi mismo a aceptar las diferencias como lo describe Leibrandt (2016) citado por
Montijano Serrano (2019) “las lecturas permiten un alto grado de identificacion si se relacionan
con lo conocido personalmente por el lector; asi, reafirman sus ideas y experiencias y,
posiblemente, refuerzan sus convicciones” (p. 85); por medio de la literatura infantil, los nifios
también aprenderan a reconocer algunas emociones como: tristeza, rabia, miedo, alegria, amor-
estima, felicidad, humor, entre otros.

Los nifios tienen la capacidad de captar e interiorizar lo que les llama la atencion y por el
mismo desde pequefios muestran sus gustos y pueden expresarse con autonomia, por lo cual la
literatura infantil estimula sus sentimientos y permite crear conexiones con ellos mismos y los
deméas como lo define Maldonado (2013) “los sujetos aprenden a adaptarse a su mundo social,
desarrollan su autoestima personal, y su orgullo cultural, étnico, de raza o de opcidn especifica,
sin avergonzarse de ser quien es, ni atacar a los demas por ser diferentes” (p. 47).

Los maestros y padres de familia son los encargados de escoger los contenidos literarios
que se quieren ensefiar, pero esto debe estar conectado con los intereses y necesidades de los
nifios y nifias para que asi sea mayor la atencion y pueda crear una ensefianza duradera y se
puedan ver reflejados a largo plazo en sus conductas y al expresar sus sentimientos, como lo
indica Gutiérrez (2016) “la importancia del mediador adulto (...) que actia como primer receptor
del texto literario propuesto para el nifio que se convierte en el segundo receptor y, por tanto, en
muchos casos sin capacidad de eleccion del libro del que va a disfrutar” (p. 21).

El desarrollo emocional del nifio es en gran parte respuestas a sucesos emotivos que

pueden suceder en el transcurso de su crecimiento, ellos aprenden a reaccionar apropiadamente a
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las diferentes situaciones, Archila, Botache, y Gamboa (2020) complementan que “al utilizar la
literatura como una estrategia para el desarrollo de las emociones, los beneficiados serén los
nifios ya que ellos obtendrén las herramientas necesarias para actuar en su entorno social y en la

toma de decisiones” (p. 20).
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Capitulo I11. Metodologia

3. Disefio Metodologico

3.1 Enfoque y tipo de investigacion

El presente estudio es de corte cualitativo, porque se parte de la observacion; por lo tanto,
se pueden describir y comprender algunas percepciones a través de las experiencias vividas; tal
como lo expresa Quecedo y Castafio (2002), la investigacion cualitativa es aquella que “produce
datos descriptivos: las propias palabras de las personas habladas o escritas, y la conducta
observable” (p. 7). Estos datos se recopilaran a partir de varios instrumentos (cuestionarios,
diarios de campo y talleres) utilizados dentro de la investigacién durante varias intervenciones.
Esta investigacion se ubica dentro del enfoque cualitativo, el cual permite describir un fendmeno
para abordar informacién real, en este caso, relacionada con la comprension de los conflictos
emocionales que se evidencian en las nifias del grado preescolar del Hogar Infantil San José y la
incidencia que puede tener sobre éstos el trabajo pedagdgico con la literatura infantil.

En el marco de este alcance, se proyecta una investigacion de tipo descriptivo, dado que
existe una poblacion de estudio en la cual se viven situaciones de conductas no favorables como:
los conflictos emocionales, dentro de la Institucién en momentos del dia a dia. Como lo ha
descrito Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, y Baptista Lucio (2014) “con los estudios
descriptivos se busca especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas,

grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis”

(p. 92).
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En concordancia con lo anterior se estima que el disefio 0 método de investigacion méas
adecuado es el etnogréfico, debido a que existe una poblacién en la cual hay diversidad de
vivencias que enfrentan desde su diario vivir. Tal como la define Kim (1996); Powell (1999)
citados por Muela-Meza (2006), es una:

Descripcion cultural basada en la participacion de la investigadora o el
investigador en la vida diaria de un grupo cultural definido sobre un periodo de
tiempo prolongado; describe la cultura como conocimiento compartido y
entendimiento de sentido comdn de los miembros de un grupo determinado
apropiado en tal escenario (p. 9).

Dentro del Hogar San José, hay una comunidad donde se lleva un estilo de vida adaptado,
pues existe un grupo focal que convive y permanece dentro de la institucion, por lo tanto, con
este método investigativo se aprende a conocer la forma de vida de ellas, ademas permitira
acercarse mas a sus pensamientos, su personalidad, a comprender sus actitudes, su biografia, e
interculturalidad. Pudiendo asi llegar a los objetivos principales los cuales son la identificacion

de las emociones que generan sus conflictos.

3.2 Poblacién y muestra

3.2.1 Poblacion.

El Hogar Infantil San José esté ubicado en la Carrera 40 No. 59 A-40, barrio Villa

Hermosa (Medellin). Las casas de este sector son consideradas patrimonio cultural de la ciudad

de Medellin. La mayoria de las familias de la zona han tomado sus propios hogares como fuentes
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de ingreso, por lo cual existen muchos hogares geriatricos, guarderias, casas de paso, internados
y comunidades religiosas. Los estratos socioecondmicos predominantes en el sector son tres y
cuatro.

Las nifias pertenecientes al Hogar San José provienen de familias con extrema pobreza en
las que, por lo general, faltan sus padres; la mayoria de ellas han sido abusadas sexualmente y
presentan situaciones de maltrato o explotacion infantil; algunas son hijas de madres privadas de
la libertad o vienen desplazadas por la violencia de otros departamentos y también han sido
victimas de otras problemaéticas sociales que afectan su integridad como personas.

Las familias de las nifias son de estratos socioeconémicos muy bajos y las madres suelen
ser adolescentes entre 15 y 17 afios de edad, algunas de las cuales se dedican a la prostitucion. En
otras familias, quienes se ocupan de las nifias son personas adultas (abuelos, abuelas, tias),
quienes tienen trabajos informales y han querido seguir con la crianza de las pequefias. Estos
cuidadores tienen un nivel educativo muy bajo y, s6lo en algunos casos, alcanzan basica
secundaria o algunos grados de la misma. Los tipos de familias existentes son, en su mayoria,
monoparentales, otras son extensas y, en algunas de ellas, no existe ninguna figura paterna ni

materna o la suple otro familiar.

3.2.2 Muestra.

Para el desarrollo del estudio, se selecciona el grupo de preescolar, el cual cuenta con una
totalidad de 15 nifias, 14 de ellas son internas y una es externa (solo esta durante la jornada de
trabajo pedagogico en las horas del dia, mientras su madre trabaja). Las nifias se encuentran entre

las edades de 5 y 6 afios; este grupo cuenta con dos monitoras de tiempo completo, de las cuales
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una es licenciada y la otra normalista, también tienen el apoyo de personal externo que realiza

practicas de pedagogia y trabajo social en el hogar.

3.3 Técnicas e instrumentos

Para el proyecto se implementaron a las nifias del grado preescolar del Hogar Infantil San
José, técnicas e instrumentos que permitierdn el debido avance de la observacion e intervencion
para recolectar la informacién real y tener datos especificos sobre el desarrollo de las emociones,
de su relacién con los demas, cudles son sus intereses, individuales y grupales, ademas si la
literatura infantil ha influido en el desarrollo socio afectivo y cognitivo, desde el punto de vista
de cada una de ellas; Las maestras realizaron un gran aporte por medio de la observacion y el
seguimiento que se les realiz6 para obtener asi los resultados y finalmente analizarlos. Para esta

investigacion se tuvieron en cuenta las siguientes técnicas e instrumentos:

3.3.1 La observacion.

Esta técnica se determiné para describir los conflictos emocionales y los factores que los
desencadenan e identificar estrategias metodoldgicas implementadas por las profesoras para la
ensefianza de la literatura y asi describir la problematica que se vivia en el hogar. Para dar paso a
la investigacion; Avila Cedillo (2017) describe la observacion como “mirar minuciosamente y
con detenimiento alguna situacion, persona o contexto, para obtener conocimiento sobre su
comportamiento y caracteristicas” (p. 7). De acuerdo a esto se escogieron los instrumentos que

mejor se asociaban para sistematizar la informacion pertinente de acuerdo a los objetivos de la
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invetigacion y por medio del diario de campo se recolect6 informacion real del dia a dia mientras
se hicieron las intervenciones, ademas se consignaron de manera escrita toda la observacion, el
analisis situacional y los aspectos para fortalecer; Tal como lo plantea Avila Cedillo (2017) “este
instrumento nos permitira sistematizar la experiencia, el diario de campo se acompafia de las

técnicas observacion y andlisis para una comprension integral de los fenomenos sociales” (p. 3).

3.3.2 Encuesta.

La encuesta es una técnica que se da por medio de la expresion verbal de un conjunto de
personas o poblacion donde se esta llevando a cabo una investigacion y que pueden esclarecer o
confirmar datos por medio de preguntas especificas, como lo describe Avila Cedillo (2017) “este
instrumento es utilizado en el &mbito comunitario se utiliza en las primeras inmersiones al campo
para conocer la situacion de esa region” (p. 5). El propoésito de esta encuesta fue describir los
conflictos emocionales méas comunes entre las nifias y los factores que los han desencadenado,
ademas también permiti6 identificar algunas estrategias metodoldgicas implementadas por las

profesoras cuando recurren a la ensefianza por medio de la literatura.

3.3.2.1 Cuestionario —Respuesta Escrita.

El cuestionario es el instrumento para la realizacion de la encuesta que permite tener

informacion precisa por medio de preguntas que se utilizan en un medio social como lo indica

Meneses (2016):
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Es la herramienta que permite al cientifico social plantear un conjunto de
preguntas para recoger informacion estructurada sobre una muestra de personas,
empleando el tratamiento cuantitativo y agregado de las respuestas para describir
a la poblacion a la que pertenecen y/o contrastar estadisticamente algunas
relaciones entre medidas de su interés (pp. 24-25).

Para el proyecto de intervencion se plantearon como instrumento la realizacion de talleres

que se describen a continuacion.

3.3.4 La entrevista.

Se define esta como el encuentro planeado entre el investigador y los sujetos investigados
a fin de obtener informacion pertinente que aporte a despejar inquietudes frente al tema que se
esta trabajando, al respecto Herndndez Sampieri et al. (2014) la definen como ““una reunion para
conversar e intercambiar informacion entre una persona (el entrevistador) y otra (el entrevistado)
u otras (entrevistados)... a través de las preguntas y respuestas se logra una comunicacion y la

construccion conjunta de significados respecto a un tema” (p. 403).

3.3.2.2 Talleres.

Los talleres son instrumentos que permiten utilizarse en un contexto social participativo
donde se puede visualizar la interaccion de los participantes, sus actitudes y las ideas segun al
tema que se esté tratando, se puede desarrollar de manera individual o grupal y permite la

exposicion del desarrollo del mismo, ademas permite la participacion y construccion de



Incidencia de la literatura infantil en el manejo de los conflictos emocionales 54

conocimiento colaborativo, como lo describe Alfaro Valverde y Badilla Vargas (2015) “es una
modalidad did&ctica que permite desarrollar cantidad de actividades y ejercicios que conducen a

la puesta en marcha de una investigacion mas participativa y real” (p. 86).

3.4 Procedimiento

Para obtener cada uno de los resultados se aplicaron dos encuestas tipo cuestionario de
forma virtual, estos se hicieron a 15 nifias y dos monitoras de la Institucién. Se dieron en
distintos momentos y lugares como una alternativa a la no presencialidad. En el primer momento
se encuestaron a las formadoras, después de obtener los resultados, se continud con el envio de
un formulario diario en horas de la tarde a la monitora y una Ilamada telefonica al tiempo de
Ilenar el cuestionario. En ese momento se podia hablar con la nifia, y la formadora diligenciaba el
cuestionario, esto con el fin de que hubiera una concordancia entre lo que copiaba la monitora y
las respuestas de la nifia entrevistada. También se realizaron cinco diarios de campo que para su
realizacion, se tuvieron en cuenta varias planeaciones que fueron ejecutadas en el transcurso del
primer y segundo semestre del afio 2020. Dentro de los diarios de campo, se llevé a cabo la
observacién de cada una de las actividades literarias realizadas, en ellas se trabajaron lecturas de
cuentos, poemas, canciones, titeres, entre otros. Se pudo evidenciar algunas emociones como:
felicidad, tristeza, enojo, rabia o llanto. En estas edades las nifias deben empezar a comprender

que las emociones, hacen parte de su responsabilidad como personas.
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Capitulo 1V. Resultados

4 Anélisis de resultados

4.1 Resultados para el primer objetivo especifico

Con el primer objetivo especifico se pretende: Identificar las estrategias metodologicas
implementada por las profesoras en la ensefianza de la literatura. Para ello se utilizo la técnica de
la encuesta y el instrumento cuestionario (respuesta escrita). A las profesoras se les hicieron 14
preguntas abiertas. (Ver anexo 1). Los resultados de esas preguntas se presentan a continuacion.

Las profesoras encuestadas respondieron que el cargo que desempefia una formadora
dentro de los Hogares Infantiles San José, se denomina como monitora. Estas personas
desempefian el papel de madres sustitutas.

Respecto a la primera pregunta sobre el tiempo de labor en la institucion, la monitora uno
(DB) lleva seis afios, mientras que la monitora dos (EB) lleva dos afos.

Para la pregunta dos: ¢ Cree que a las nifias les gusta vivir dentro del Hogar Infantil? Las
monitoras llegan a un acuerdo en ambas respuestas, pues las nifias encuentran en el hogar un
lugar de proteccion y las formadoras hacen parte esencial del proceso vivido dentro de la
institucion.

La pregunta tres sobre: ; Como observa la convivencia entre las nifias? Se presentan en las
respuestas dos puntos de vistas diferentes, por lo cual la respuesta de la monitora (EB) se acerca
mas a lo que se busca encontrar dentro de la investigacion, por lo que se percibe que sus entornos

sociales son un factor influyente para que se evidencien conflictos de tipo emocional, “muchas
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veces resulta dificil, pues cada nifia piensa y actla diferente debido a los entornos de los que
vienen” (Monitora EB).

Las respuestas para la pregunta cuatro: ;Como influye su compafiia como monitora en las
nifias? Se evidencia que la compafiia de las monitoras de tiempo completo hace que entre la
monitora y las nifias haya un lazo afectivo, por lo tanto, encuentran una persona dispuesta a
escucharlas y a comprender sus diferentes situaciones, por tales motivos las nifias sienten
confianza y asi expresan sin temor alguno lo que les sucede o experiencias de vida.

Con relacion a la pregunta cinco: ¢Qué percepcion observa a la hora del juego de las
nifias?, las respuestas de las monitoras expresan que el juego es la mejor manera para observar y
que por medio de él se identifican las dificultades que puedan presentar.

Para la pregunta seis: Como puede describir la relacidn entre las nifias?, las monitoras
consideran que entre algunas nifias se crean vinculos afectivos y de amistad, pero en otras hay
dificultad en su convivencia, lo que provocan conflictos entre ellas, pues se entiende que pasan
toda una semana dentro del hogar y algunas solo salen el fin de semana. El estar tanto tiempo
dentro de un mismo lugar desencadena las diferentes reacciones negativas dentro del grupo.

Las respuestas para la pregunta siete: ¢Las nifias la respetan como persona?, De una breve
explicacion a tu respuesta. Ambas monitoras coinciden que se debe ensefiar el respeto hacia el
otro, que los valores son una parte esencial para la formacion de las nifias.

Respecto a la pregunta ocho ¢Qué cosas cree que causen tristeza a las nifias?, las
respuestas de las monitoras mostraron que el abandono es uno de los factores que influye para
gue muchas veces estas nifias se sientan tristes, pues ellas sienten la ausencia de sus seres

queridos o cuidadores.
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La pregunta nueve: ;Que causa miedo a las nifias?, las monitoras respondieron que a
nivel familiar temen a lo que puedan padecer en sus hogares, incluso a ser abandonadas. Dentro
de la institucién su miedo pasa a ser méas a los distintos estados climaticos y también a la
oscuridad.

Con relacion a la pregunta 10: ¢En qué ocasiones las nifias pueden sentir rabia o enojo?,
se evidencid que estas emociones se presentan por algunos conflictos que se desencadenan por
sus actitudes o por sentirse solas los cual como es una constante pueden afectar su convivencia
entre ellas.

La respuesta a la pregunta 11: ¢ Cada cuanto lee cuentos a las nifias y de qué forma?, las
monitoras leen cuentos tres veces a la semana en alguna hora del dia o al dormirlas, para ellas
leerles es suficiente para que entiendan mientras puedan ver las imagenes que se les muestra en
la lustracion del mismo. En este sentido falta un poco mas de creatividad, ya que se pueden
imitar las voces de los personajes y hacer que este sea mas dinamico y acogedor para ellas.

En las respuestas a la pregunta 12: ;Cudl cree usted que pueden ser los cuentos que mas
les llamen la atencidn a las nifias?, se observa que por su género femenino, sus preferencias
siempre van a ser cuentos de fantasia donde ellas puedan sofiar y crear su propia vida imaginaria,
los cuentos de princesas se acercan mucho a sus realidades ya que muchos de estos empiezan por
el sufrimiento de la princesa para ya luego ser felices, el cual es el anhelo de cada una de ellas.

Respecto a las respuestas a la pregunta 13: ¢ Al leerles un cuento, las nifias lo relacionan
con su vida personal? Si, no ¢por qué?, las monitoras dijeron que atienden poblacion que no esta
adaptada a la lectura por lo tanto ellas crean los espacios, pero aun no logran que todas
interpreten o se centren en los cuentos, lo importante es que han creado el habito para fortalecer

la literatura.
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La Gltima pregunta sobre: ¢encuentran las nifias relacion entre los personajes del cuento y
su familias o cuidadores?, las monitoras responden que la relacion de los personajes con sus
familias muchas veces no es satisfactoria pues, en algunas puede haber reacciones
emocionalmente negativas, de igual manera puede presentarse al haber una relacion comparativa

positiva, ellas pueden mostrarse felices al hallar alguna similitud en sus familias.

4.2 Resultados para el segundo objetivo especifico

El segundo objetivo especifico es: describir los conflictos emocionales y los factores que
los desencadenan en las nifias del Hogar Infantil San José. A continuacion se presentan los
resultados obtenidos de la aplicacion de la encuesta (ver anexo 2) tipo cuestionario con 12
preguntas para ser respondidas de manera escrita, a las 15 estudiantes que participaron en la

muestra para el presente estudio.

Figura 1
Edades de las participantes

= 5 afios 6 afios
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En la figura 1 se observa que ocho de las participantes que corresponde al 53% de las
nifias tienen una edad de seis afios y el 47% restante, es decir siete participantes, estan en edad de

5 afios.

Figura 2
Pregunta 1. ; Te gusta vivir en el Hogar?

@ si
@ Mo

)

En la figura 2 se presentan los resultados para la primera pregunta: ¢;te gusta vivir en el
Hogar? Se puede analizar que 14 de las nifias participantes viven a gusto en el hogar, porque
encuentran una madre sustituta que se encargan de acompafarlas tiempo completo, ademas
encuentran un lugar seguro, también tienen una cama, un techo y ante todo alimentacion.
Algunas resaltan que tienen amistades y se divierten, también existe en particular una respuesta
negativa debido a que la nifia no ha tenido una buena adaptacion, esto porgque no puede ver a su

madre.
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Nifa Respuestas
Participante Pregunta 1. ; Te gusta vivir en el Hogar, por qué?
N1 Si Porque juego con ellas y compartimos juguetes
N2 Si Porque juego con ellas y no me siento sola
N3 Si Porgue podemos compartir y jugar
N4 Si Porgue son buenas conmigo. Pero yo a veces me comporto mal
N5 Si Porque comparto todo el tiempo con ellas
N6 Si Comparto con ellas
N7 Si Comparto con mis amigas y juego con ellas
N8 Si Porgue jugamos, pero a veces no porque me pegan
N9 Si Porque comparto mucho todo el tiempo
N10 Si Porque son divertidas y comparto con ellas
N11 Si Porque jugamos demasiado y compartimos las cosas
N12 Si Porque jugamos y compartimos y vamos al parque del internado a jugar
N13 Si Porgue no me siento tan sola y en mi casa no hay quien me cuide
N14 Si Porque siempre jugamos
N15 Si Porque nos ayudamos y nos divertimos

Tabla 1: Respuestas a la segunda pregunta.
Figura 3
Pregunta 2. ¢ Te gusta vivir con las deméas compafieras, por qué?

@ si
@ No

En la tabla 1 se muestran las respuestas que dieron las nifias que participaron en el estudio
y su correspondiente porcentaje en la figura 3. Por lo que se evidencia que al 100% de las nifias
les gusta vivir con sus compafieras ya gque asi no se sienten solas, aunque en ocasiones se

comporten mal, pero en la mayoria su preferencia es compartir con las otras.

Respuestas

Nifia Pregunta 3.
participante ¢ Te gusta estar en compafiia de las monitoras?,
¢por qué crees que es buena su compafriia?

Pregunta 4.
¢ Te gusta jugar sola o con las compafieras? ¢ Por qué?
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Porque nos ayudan en la mafiana a levantarnos

Me gusta jugar con mis compafieras. Porque después no me

N1 Si - .
y nos dan carifio siento sola

N2 Si  Porque nos ayudan siempre Juego a veces sola. Pero con una amiguita también

N3 Si Ellas me ensefian mucho y nos cuidan Siempre juego con mis compafieritas

N4 Si Porque nos quieren y nos cuidan Juego con mis compafieras y a veces juego sola. Porque

pelamos si nos quitamos los juguetes

N5 si Porque siempre nos acompafian y nos ayudan Juego con mis amiguitas del hogar. Porque siempre debemos
en lo que necesitamos estar juntas

NG Si Porgue son muy amorosas Yy siempre nos Me gusta jugar con las comparieras, porque ellas son mis
ayudan con las tareas y nos cuidan amigas y podemos compartir

N7 si Porque ellas son muy buenas y ademas muy Con mis compafieras, porque ellas me quieren como su
carifiosas con uno amiguita

N8 Si Ei(;;que SON NUESiras mamas y nos cuidan muy A veces sola 'y a veces con mis mejores amigas

N9 Si Porque ellas saben como cuidarnmos y nos Me gusta jugar con mi mejor amiguita, porque ella no pelea y
ayudan con las tareas del colegio las otras si

N10 si Mi profe me ayuda en las tareas, nos cuidan y Me gusta divertirme con mis compafieras porque yo juego con
nos dan amor ellas y me rio mucho

N1 si E:;gue me cuidan todo el dia para que nada nos Me gusta jugar con mis amigas del grupo

N12 Si Porque ellas siempre son muy carifiosas y Juego con mis compafieras porque hay que ser bueno y
divertidas, juegan con nosotras y nos cuidan compartido
Porque las monitoras me cuidan desde muy

N13 i  Pequena mimamayanome busca y mi papa a Sola, porque a veces ellas no quieren estar conmigo
veces lo veo, pero las monitoras me ayudan con
todo lo que necesito.

N14 Si gcasl’ :yudan anuestras cosas y nos cuidan todo Con mis compafieras

N15 Si Porgue son como nuestra mamé Me gusta jugar siempre con mis compafieras, porque estar

sola no es bueno

Tabla 2: Respuestas a la tercera y cuarta pregunta

Figura

4

Pregunta 3. ¢ Te gusta estar en compafiia de las monitoras?

@ si
@® Mo

Respecto a la pregunta 3. La tabla 2 y la figura 4 muestran que a todas las nifias les

agrada estar en compafiia de las monitoras, pues se sienten protegidas y con una madre que
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sustituye el afecto biolégico de sus verdaderas familias. Mientras que en las respuestas de la
cuarta pregunta, se observa en la tabla 2, que a tres de las nifias participantes les gusta jugar
solas, porque a veces no son aceptadas y no comparten los juguetes. Por otra parte, se reflejo que
hay grupos de amigas donde comparten y se divierten, una dice que apenas le gusta compartir

con su mejor amiga ya que con las demas tiene dificultades.

Nifia Respuestas
Participante Pregunta 5. ¢ Te gusta compartir tus juguetes y cosas con las demas compafieras, por qué?
N1 Si Porque la profe dice que los juguetes son de todas
N2 Si Porgue hay que ser compartido
N3 Si Porque la profe dice que no debemos jugar solas
N4 Si Porgue hay que ser compartidas y jugar todas juntas
N5 Si Porque soy compartida y asi ellas comparten también conmigo
N6 Si Porque hay que compartir siempre con las amiguitas
N7 Si Porque asi puedo jugar y no pelear
N8 Si Porque ellas me comparten también
N9 No Solo con mi mejor amiguita
N10 Si Porque hay que ser buenas amigas con las demas
N11 No Porque me los dafian
N12 Si Siempre hay que compartir los juguetes porque la profe nos dice que son de todas
N13 Si Porgue hay que compartir
N14 Si Si, porque si yo no comparto entonces no puedo jugar
N15 Si Porque siempre debemos compartir, y si no lo hacemos la profe nos quita los juguetes

Tabla 3: Respuestas a la quinta pregunta

Figura 5

Pregunta 5. ¢ Te gusta compartir tus juguetes y cosas con las demas compafieras?

@ si
@ Mo
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Los resultados de la pregunta 5, presentados en la tabla 3 y la figura 5, muestran que a la

mayoria de las nifias les gusta compartir sus juguetes y dos de ellas dijeron que no. Las dos nifias

que dijeron que no, sustentan sus respuestas porque le dafian los juguetes y que solo le gusta

compartirla con sus mejores amigas, mientras que cuatro de ellas dicen que las monitoras les

dicen que lo compartan, y dos dicen que si no comparten los juguetes no juegan. Por otro lado,

seis de las nifias que dijeron que comparten sus juguetes se divierten y anexan que se debe

compartir con las demas.

Respuestas
Nifia Pregunta 6.
.. . . Pregunta 7. Pregunta 8.
Participante ¢ C6mo es tu comportamiento con (A PP, A S
las monitoras y comparieras? ¢ QUé cosas te hacen sentir triste? ¢ QUE cosas te hacen sentir miedo?
N1 Algunas veces Obediente Ir a la casa de mi abuela ;a;;gy encontrarme con un senor
. - Cuando mi mama me trae el
N2 Siempre me comporto Bien domingo al internado Estar abandonada
. - Yo solo me siento triste cuando me
N3 Siempre me comporto Bien regafian en la casa El monstruo de la noche
N4 Siempre me comporto Mal No jugar Las peliculas de terror
N5 Siempre me comporto Bien Que mis amiguitas no me hablen La oscuridad
. . Que mis comparieras no me dejen
N6 Siempre me comporto Bien jugar y compartir Estar sola con la luz apagada
N7 Algunas veces Obediente Pelear con mis amiguitas El monstro de la noche
N8 Algunas veces desobediente Pelear con mis compafieras Estar sola
N9 Siempre me comporto Bien Pelear con mi amiguita Que un sefior malo me robe
N10 Siempre me comporto Bien Que me castigue mi maméaen lacasa  La oscuridad
N11 Siempre me comporto Bien Que me regafie la profe o mi abuela g;g mglgeguen en mi casa por hacer
N12 Siempre me comporto Bien Quedarme en el hogar los viernes La noche, y que mi tia me castigue
N13 Algunas veces Obediente Sizrgs;(rampre los fines de semana en Las personas de la calle
N14 Siempre me comporto Bien Recordar a mi mama Los perros
N15 Algunas veces desobediente Pelear La oscuridad y dormir sola

Tabla 4: Respuestas de la sexta, séptima y octava pregunta

Figura 6

Pregunta 6. ¢ COmo es tu comportamiento con las monitoras y compaferas?
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B Siempre me comporto bien B Siempre me comporto mal

 Algunas veces obediente Algunas veces desobediente

En la tabla 4, y la figura 6 se muestran los resultados de la pregunta seis, en la que
observa que algunas nifias en ocasiones no les obedecen a las monitoras, pero la gran mayoria se
comportan muy bien. Mientras que las respuestas para la pregunta siete (tabla 4), se observa una
diversidad de opiniones, por lo que algunos acontecimientos como: no tener a su familia, pelear
con sus comparieras, o quedarse dentro del internado, son algunos de los factores que causan
tristeza en algunas de las nifias. Ademas, las nifias son susceptibles a los regafios y temen a
quedar abandonadas. Por su parte, las respuestas a la pregunta ocho, muestran que las nifias
argumentan en su mayoria tener miedo a la oscuridad, también a encontrar personas

desconocidas, al castigo y a los perros.

Nifia Respuestas
participante Pregunta 9. Pregunta 10.
¢ QUE cosas te hacen sentir rabia o enojo? ¢ Te gusta que las monitoras te lean cuentos, por qué?

N1 Prestarme los juguetes Si Porgue me gustan y aprendo mucho

N2 %fufgSOOtras nifias quieran los juguetes con los que Si Porque pienso que las principes nos van a rescatar

N3 JQu;ﬁ er{:ees quiten mis cosas. Los colores y los Si Porque me divierto

N4 Que cojan mis juguetes sin permiso Si Porgue son muy bonitos y nos ensefian

N5 Que me peguen mis compafieras Si Porgue me gustan las historias

N6 Que me quiten mis juguetes Si Porgue son muy bonitos y me ayudan a dormir

N7 Que me peguen las otras nifias Si Porgue es divertido

N8 Que me insulten y me digan cosas feas Si Porque parece como la realidad y nos divertimos

N9 Que se burlen de mi Si zic;rque ellas nos hacen dormir y también divertirnos en el

N10 Que mis amigas me digan negra si Porque ref_lexnonamos yson dlvertlc_ios, la profe nos dice
que reflexionemos para portarnos bien

N11 Que mis comparieras me quiten los juguetes sin Si Porque son buenos y aprendemos mucho de ellos

permiso
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Porgue son cuentos muy lindos y algunas veces nos hacen

N12 Pelear Si LT
reir y divertimos

Que me quiten mis cosas y que no me dejen ir al

N13 parque Si Porque son muy chéveres y puedo dormir tranquila
N14 Que me castiguen Si Porque aprendemos mucho
N15 Que mis comparieras me quiten la comida Si Z:ﬁlijee dr;os hacen dormir muy rapido y porque ya no nos

Tabla 5: Respuestas de la novena y décima pregunta

Figura7

Pregunta 10. ¢ Te gusta que las monitoras te lean cuentos?

®Si
® No

La tabla 5 muestra los resultados de las preguntas nueve y 10, y la figura 7 presenta el
porcentaje de respuestas para la pregunta 10. Respecto a la pregunta 9, se concluye que la
mayoria de las nifias no les gusto que les quiten sus juguetes sin permiso, otras que las
comparieras las maltraten, le quiten la comida, pelear con sus compafieras. Por su parte, al
analizar las respuestas de la pregunta 10, se percibe que todas las nifias del grupo les gusta que
las monitoras le lean cuentos. Pues la lectura de cuentos les ayuda a reflexionar, les trae
tranquilidad y aprenden a tener habitos que ayudan a mejorar su capacidad cognitiva, por lo que
ellas tendran la oportunidad de desviar las emociones negativas y convertirlas en positivas.
Ademas, es una forma de aprendizaje significativo, que al mismo tiempo les ayuda a divertirse, a
olvidar por momentos su realidad y a crear su propio pensamiento que les ayude a crecer como

personas de bien.
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Nifia Respuestas
T —— Pregunta 11. Pregunta 12.
P P ¢Cudl es tu cuento favorito, por qué? ¢ QUE crees que te ensefia tu cuento favorito?
Porque ya tiene el cabello largo y se escap6 Me ensefi6 a no creer en las personas que a veces le
N1 Rapunsel h
de la bruja malvada dan cosas a uno y son malas
- Porque el principe la rescata de la madrasta Me ensefia. Muchas cosas bonitas. Y a tener a los
N2 Cenicienta N .
malvada animalitos como amigos.
El cuent'o de ~ A obedecer. La mama mando a la nifia a donde su
N3 caperucita Porque hay un lobo malo. Y lo mata un sefior : -
roja abuelita y ella no hizo caso
N4 Los de Porque son muy bonitos y me gustan las A ser buena y no pelear con mis comparieras
princesas. princesas
La princesa Porque hay u a princesa muy creida y
N5 del espejo después conoce a un muchacho que le ensefia A no ser creida, a compartir, a quererme yo
magico a ser diferente
NG EI cuento de Porque la princesa Frozen es muy valiente Me ensefia a cantar, y ser valiente
libre soy €ON SUS amigos
N7 Ce_lperucna Porque el lobo malo recibio su castigo Ano sejr,desobedlepte, porque caperucita no
roja obedecio a la maméa
. Porque es un hada que le gusta cuidar la A cuidar la naturaleza y a ayudar a las demés
N8 Tinkerbell . o
naturaleza y le gusta ayudar a los demas amiguitas
N9 Los cuentos Porque son bonitos y las hadas hacen magiay ~ Creo que algin dia quiero ser como una de ellas,
de hadas pueden volar ayudar a los demas
N10 La pella yla Porque la bestia era un principe bueno A veces parece que las personas son malas por feas
bestia y son buenas
N11 Los cuentos Porque podemos ser como ellas, buenas y A manejarme bien, a respetar y a tener muchas
de barbie obedientes amigas
Porque se convirtié en una princesa y la
N12 Cenicienta madrastra la castigaba para hacer los oficios. Ha ser bueno y amable
Pero ella era buena
Blanca nieves :
N13 y los siete Eorqye hay una bruja mala yes derrotada su A obedecer
. echizo
enanitos
Porque hay muchos que lo rechazan por feo - .
. . ) - Me ensefian a respetar a los demas y a creer que soy
N14 El patito feo pero se convierte en el méas bonito cuando bonita
crece
N15 Los tres Porque son divertidos y me gustan mucho sus A obedecer y pedir ayuda cuando lo necesito
cerditos chozas

Tabla 6: Respuestas de la undécima y duodécima pregunta

Respecto a las respuestas de la pregunta 11 (tabla 6), los cuentos mas influyentes en las

nifias son los tradicionales como: Caperucita Roja, Los Tres Cerditos, Barbies, cuentos de hadas,

Tinkerbell, Rapunzel, El Patito Feo, Blanca Nieves y los 7 enanitos, porque aportan para ellas

valores, que les ayudan a crecer como personas y a tomar actitudes que desencadenan emociones

positivas. Por su parte, las respuestas de la pregunta 12 (tabla 6), muestran que las nifias sus

cuentos favoritos les ensefian valores que van desde obedecer, respetar a los demas y a encontrar
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sus diferencias como sucede con el cuento patito feo, el cuento de hadas y los demaés, les ensefia
a compartir, a ayudar a los demas, a cuidar la naturaleza y lo que existe en ella. Emocionalmente

una nifia con todas estas cualidades tendra pensamientos positivos y su convivencia sera mejor.

4.3 Resultados para el tercer objetivo especifico

El tercer objetivo especifico es: Establecer las relaciones existentes entre los conflictos
emocionales que presentan las nifias y las estrategias de ensefianza desde la literatura empeladas
por las docentes para el manejo de las emociones. Se utilizo la técnica de la observacion,
mediante el instrumento de diario de campo (ver anexo 3) que fue adaptado del utilizado en la
practica | de la Licenciatura en Pedagogia Infantil de la Corporacion Universitaria Minuto de
Dios. A continuacion se presentan los resultados.

Para la realizacion de los diarios de campos se tuvieron en cuenta varias planeaciones que
fueron ejecutadas durante el transcurso del primero y segundo semestre del afio 2020.

Los nifios y nifias cuando empiezan la exploracion del mundo con mas conciencia se
preguntan sobre el porqué de las cosas que no pueden comprender y ante su necesidad de
conocer, preguntan a quiénes son mas cercanos y consideran que tienen las respuestas a sus
inquietudes. Ademas, pueden ser muy emocionales o demostrar con facilidad cuando no quieren
algo, con sus expresiones corporales y faciales. Por esto, los docentes deben presentar sus clases
lo méas dindmicas, llamativas y creativas posible, para que todos los nifios(as) estén atentos y
motivados. Estas planeaciones deben estar centradas en las necesidades y los intereses que

demuestran los infantes, que sean inclusivas para que todos puedan participar y expresar sus
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sentimientos, contar anécdotas que les sean familiares, con las que puedan identificar sus
vivencias, que se sientan representados en las situaciones y por los personajes.

Todos los nifios(as) se expresan de diferente forma, asi que el docente debe estar atento a
sus intereses, validar y reconocer sus emociones y sentimientos, respetar sus tiempos de
desarrollo individual y detectar aquellas dificultades de aprendizaje.

Dentro de los diarios de campo que se llevaron a cabo, se hicieron observaciones sobre
cada una de las actividades literarias realizadas. En ellas se trabajaron lecturas de cuentos,
poemas, canciones, titeres entre otros. Se evidenciaron emociones como: felicidad, tristeza,
enojo, rabia o llanto. En estas edades las nifias empiezan a comprender que las emociones, hacen
parte de su responsabilidad como personas.

En la primera actividad se present6 el cuento: “como se llena un corazén” (ver anexo 3),
se les hizo a las nifias una interpretacion de titeres y se observé que estaban interesadas, activas y
participativas. Se buscé dar un mensaje relacionado con el amor propio, teniendo en cuenta los
valores de la confianza y la autoestima.

En el diario, se hizo énfasis en que; todo docente debe lograr el bienestar integral de sus
estudiantes, en este caso se pudo observar que se les brind6 a las nifias un ejercicio en el que
aprendieron sobre la toma de conciencia de su propia autoestima y un acercamiento de
autoconocimiento, autoconfianza, y seguridad que les permitié ampliar una visién de si. Es de
gran satisfaccion haber socializado el cuento de una forma divertida y que se haya llegado al
objetivo principal el cual es interiorizar un mensaje significativo y que lo lleven a la préactica,
para asi aprender a identificar sus emociones negativas, y que expresen sus sentimientos de

forma adecuada y tranquila.
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Por otra parte, se presentd la segunda actividad: el poema “me gritaron negra” con el que
se pudo dar a conocer en primera instancia, que toda persona tiene unas raices culturales
diferentes y con ello, las personas deben aceptar y comprender que el otro es diverso y en
ninguna instancia de la vida, esta caracteristicas social debe utilizarse para ofender y hacer sentir
mal a los demas. Las emociones deben controlarse para vivir en armonia con las demas personas.

En esta actividad se observaron aspectos negativos sobre la actitud emocional de una
nifia, la cual denotaba tristeza. En el transcurso de la actividad se busco la forma de que ella
interiorizara el mensaje lo que hizo que su actitud cambiara y se acoplara al objetivo que se
buscaba, el cual era lograr el manejo de emociones por medio de la lirica.

Luego, la tercera actividad fue el cuento nifia bonita se tuvieron en cuenta varios aspectos
que fueron fundamentales, como la interculturalidad, ya que debido a esto, muchas veces las
nifias se maltratan verbalmente y pierden el control de sus emociones. No obstante, durante la
intervencion se reflejo un control adecuado de las mismas, pues antes de iniciar dicha actividad
se dieron pautas y normas para el debido proceso.

El cuarto diario de campo, se presentd una actividad se requeria que las nifias
identificaran las emociones mediante el conocimiento de las sefiales emocionales que se
presentan en las expresiones corporales, faciales y el tono de la voz. Expresaron lo que sienten
por medio de la actividad del cuento de cdbmo pueden aprender a sentir compasion y empatia
hacia los demas, también que, pueden interactuar y aprender por medio de un simple juego, la
ludica, el descubrimiento y la curiosidad.

En el quinto diario de campo, las nifias pasan por diferentes etapas en las que exploran
sus emociones, tanto positivas como negativas, asi que algunas pueden ser frustrantes como:

querer 0 no compartir con las otras comparieras, o sentir el rechazo de la otra participante. Aqui,
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las monitoras y los padres ejercen un rol de mediador que cuando se evidencian estas actitudes.
Es importante saber que como el nifio(a) es receptor y aprende por el ejemplo muchos de estos
aprendizajes vienen desde casa 0 cuando no son corregidos correctamente pueden pensar que es
adecuado, posiblemente porque nadie les dice nada y han aprendido a “normalizar” actitudes
agresivas, que mas adelante los pueden llevar ser marginados o aislados socialmente, ya que los
otros comparieros no van a querer compartir con un nifio(a) agresivo y con actitudes negativas.
Es importante ensefarles desde los primeros afios a los nifios(as), los valores y las normas de
convivencia desde el hogar, para que aprendan a respetar a los demas, asi mismo para que tengan
comportamientos sanos y que tengan la habilidad de comunicarse con los demas porque les
ayuda a crecer como personas independientes y autbnomas.

Para esta actividad se requeria desarrollar habilidades comportamentales adecuadas y
eficaces, ante las situaciones de la vida cotidiana que puedan generar estrés y frustracion,
moderando las emociones negativas y valorando las positivas, que para el caso del presente
estudio, las actividades se apoyaron en la literatura infantil, como instrumento que ha permitido
realizar un andlisis sobre como los nifios(as) podrian explorar sus emociones, evitando el

egocentrismo y aprendiendo a compartir e interactuar con las demas compafieras.

4.4 Triangulacion de la informacion

Figura 8

Triangulacién de la informacion
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Objetivos

®  Descnbir los conflictos emocionales v los factores que los
desencadenan en las mifias del Hogar Infantil

¢  Identificar las estrategias metodologicas implementada
por las profesoras en la ensefianza de la literatura.

¢  Establecer las relaciones existentes entre los conflictos
emocionales que presentan las nifias y las estrategias de
ensefianza desde la literatura empeladas por las docentes

para el manejo de las emociones
La Primera Infancia
y su desarrollo
emocional
Marco tedrico TN :

Primera infancia v su desarrollo emocional Técnicas e instrumentos
Conflicto emocional en primera mfancia. M
El papel de la literatura en el fortalecimiento Koete
del desarrollo emocional del nifio B

En la figura 8 se presenta la triangulacion de la informacion del presente proyecto, que
como eje principal esta la primera infancia y su desarrollo emocional.

La primera infancia consiste en los cambios continuos del nifio con los que adquiere
habilidades y comportamientos. En esta direccion Galeano et al. (2018) especifican que: “es un
periodo donde el juego, la creatividad, la imaginacion, la curiosidad y la accion son
protagonistas. La preocupacion por la realidad no existe, la realidad simplemente esta y se debe
explorar” (p. 25). Por otra parte, el desarrollo emocional son aquellas expresiones que el nifio
manifiesta a lo largo de su crecimiento, estas van ligadas a lo que el observa o percibe en su
entorno; tal como lo indica el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2012),
cuando expresa que son : “aquellas caracteristicas del nifio, de su entorno inmediato o incluso de
su medio comunitario y social que constituyen un riesgo de déficit o de distorsion de las

condiciones adecuadas para el despliegue de los recursos y de los cambios evolutivos (p.68).
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Continuando en esta perspectiva se encontro respuesta al objetivo dos y tres, que
responden a: Identificar las estrategias metodoldgicas implementada por las profesoras en la
ensefianza de la literatura, y a establecer las relaciones existentes entre los conflictos
emocionales que presentan las nifias y las estrategias de ensefianza desde la literatura empeladas
por las docentes para el manejo de las emociones.

Para los autores, la primera infancia y el desarrollo emocional son de suma importancia,
pues ellos pretenden que se tengan en cuenta otros aspectos adicionales como la salud, la crianza
y la calidad de vida de los nifios y las nifias, porque de ello depende gran parte del respeto a sus
derechos, es alli cuando se constituye un desarrollo 6ptimo y se implementan estrategias para su
bienestar integral.

Para estos planteamientos se aplico la técnica de la observacion, que, por medio del diario
de campo, se encontraron algunos hallazgos durante el desarrollo de actividades literarias como:
el reflejo de la tristeza en algunas de las nifias y la distraccion constante en la ejecucion de las
tareas asignadas. Otros de los descubrimientos importantes por los que las nifias se ven afectadas
emocionalmente son las rutinas diarias, pues no existen actividades complementarias dirigidas
donde ellas se sientan a gusto y entretenidas, ademas de no tener una buena adaptacion en la
institucion, pues algunas de estas nifias expresan libremente su deseo de no querer estar dentro
del hogar, también la restriccion de sus salidas los fines de semanas son una constante para que
ellas se sientan reprimidas, se enojen y se vuelvan conflictivas. Por otra parte, durante los
acompafiamientos se observaron cosas positivas como: participacion, animacion de unas nifias
con otras y estabilidad emocional, puesto que al ver que se tuvieron en cuenta en las actividades,

ellas pudieron disfrutar activamente y participar de la resolucion de conflictos.
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Otro de los instrumentos aplicados corresponde a la entrevista, pues en ella se ve
reflejado el punto de vista de las monitoras, como aporte principal ellas manifestaron leerles
cuentos a las nifias varias veces en semana, algo que es de suma importancia porque los cuentos
narrados ayudan a entender algunos problemas vivenciales, pero a esto ellas pueden agregar
escenarios acordes y llamativos porque en la etapa infantil, los nifios son moldeables y su interés
puede mejorar de acuerdo a los cambios que pueda haber en su diario vivir. Esto se hace como
recomendacion, ya que con las actividades dirigidas para la realizacion de los diarios decampo se
organizaron escenarios acordes a la temética tratada y las nifias dieron respuestas positivas con
respecto a su comportamiento y actitud.

Como tercer instrumento aplicado se encuentra el cuestionario — respuesta escrita, en este
las nifias contaron de manera espontanea que tipo de emociones sienten en ciertos momentos y
circunstancias; para ellas, la tristeza es una de las emociones mas comunes cuando pelean con
sus comparieras, sienten miedo cuando se encuentran con personas desconocidas o de la calle y
cuando estéan solas con las luces apagadas, también se enojan cuando se quitan entre ellas los
juguetes. Esto demuestra que son nifias que han percibido ambientes familiares con algun tipo de
dificultades, su formacién en valores es muy deficiente y no controlan sus impulsos. Por ende, se
sugiere un trabajo mas colectivo y participativo con las formadoras o monitoras, donde la
literatura infantil sea el eje central para posibilitar una interaccion, en donde se presente una
verdadera construccion de la identidad de las nifias.

Para la categoria conflicto emocional en primera infancia. Los conflictos emocionales se
pueden entender como todas las represiones que el nifio presenta internamente, aludiendo a lo
que plantea Carranza (2010), “es mucho mas conveniente el estimular al nifio -con paciencia y

amor... jsiempre! - a que se exprese abiertamente en todo momento y deje de mantener
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reprimida todas sus emociones” (p. 7), en linea con lo anterior se encontrd respuesta al objetivo
uno, que corresponde a: describir los conflictos emocionales y los factores que los desencadenan
en las nifias del Hogar Infantil, para identificar dichos conflictos se aplicé el instrumento de la
encuesta, donde ellas expresan sentir algunas emociones desagradables como la tristeza, el enojo,
0 el miedo y a su vez estas se ven reprimidas hasta llegar al punto de entrar en conflictos entre
sus pares cuando estan jugando o en algin otro ambiente dentro de la institucion. Ademas,
algunos conflictos también vienen generados desde sus hogares, pues es una poblacién cuyo
entorno social esta marcado por la violencia, el abuso y ausencia de sus padres. Por lo que a estas
nifias se debe fortalecer las emociones agradables como: alegria, afecto, tranquilidad, etc., puesto
que estas ayudan a desarrollar al ser y a convivir satisfactoriamente con los semejantes.

El papel de la literatura en el fortalecimiento del desarrollo emocional del nifio la
literatura juega un papel muy importante en el desarrollo emocional del nifio, esta influye de
manera positiva, en gran manera es generadora de imaginacién a través de los sucesos que se
narran, asi los nifios y nifias pueden tener la habilidad de escuchar, observar y crear en la medida
que los sucesos narrados o leidos ocurren, cabe mencionar el aporte de Maqueda-Ortega (2017),
quien expresa que: “para los nifios, la literatura tiene la funcion de crear un espacio de goce y
disfrute en el que sus intereses y necesidades cobren un papel principal” (p.16). Partiendo de lo
anterior se da respuesta a los objetivos dos y tres, que buscan identificar las estrategias
metodoldgicas implementada por las profesoras en la ensefianza de la literatura y establecer las
relaciones existentes entre los conflictos emocionales que presentan las nifias y las estrategias de
ensefianza desde la literatura empeladas por las docentes para el manejo de las emociones.

Dentro de las técnicas utilizadas para hallar respuesta a los objetivos planteados se

encuentran la encuesta, la entrevista y la observacion, como primer instrumento se ejecuto el
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cuestionario respuesta — escrita, donde se encontraron elementos importantes como los gustos
hacia los cuentos y su relacion con la vida de cada una de las nifias, también la ensefianza que
estos puedan dejar para sus vidas. Como segundo instrumento se aplicé una entrevista a
monitoras, quienes expresan que los cuentos infantiles son pertinentes para que ellas tengan un
momento de tranquilidad a la hora de dormir.

Como sugerencia se recomienda crear espacios o ambientes de aprendizajes en horas del
dia para que se les inculquen formas de aprender o ensefiar por medio de la literatura y esta
pueda enmarcar positivamente su desarrollo emocional.

Como tercer instrumento se encuentran los diarios de campo, quienes reflejan que: las
distintas maneras de ensefiar literatura impactaron positivamente en cada una de las nifias, pues
se fortalecio su parte emocional y cognitiva dejando de lado por algunos momentos los conflictos

entre sus pares.
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Capitulo V. Conclusiones y recomendaciones

5.1 Conclusiones

La presente investigacion se realizo con la finalidad de evidenciar la influencia de la
literatura infantil en el manejo de las emociones y como esté pudo ayudar a potenciar las
capacidades de socializacion e integracion, en el &mbito escolar la comunicacion empieza a ser
indispensable para una integracion saludable, ademas que en las primeras etapas de la vida los
nifios se encuentran en exploracion y adquisicion de conocimiento que los maestros aprovechan
para estimular la inteligencia, por lo cual, las aulas de clase posibilitan procesos académicos por
medio de la visualizacion que determinan los intereses y necesidades.

Los nifios manifiestan de diferentes maneras sus emociones porque empiezan hacer parte
de su personalidad la cual se ird moldeando con el tiempo, pero debido a esto se resalta la
importancia de incentivar competencias de expresion y desarrollo emocional asi mismo de
independencia y control cuando van adquiriendo el aprendizaje y para esto se implementd la
literatura infantil como proyecto pedagdgico para dar pie a la exploracién y conocimiento de si
mismo y de los demas para fomentar espacios de adaptacion, socializacion y reflexionar.

Es primordial que los nifios cuenten con la facilidad de promover las emociones,
aprendiendo en el camino a regularlas durante su proceso de formacion, en espacios en la que
esta interactuando con otros. Lo indica Cepa et al. (2016) “alrededor de los tres afios, los
menores de edad son conscientes en la eleccion de las personas y las emociones que generan esa
relacion, por eso deciden con quien jugar, a quien abrazar, besar, etc.” (p. 77). Algo importante

en la vida son la habilidad emocional y social en las persona, ya que en el transcurso de la
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interaccion se le da facil la resolucion de conflictos teniendo asi una convivencia pacifica, ahi es
donde juega una adecuada autorregulacién de las emociones esto les permite afrontar diferentes
situaciones que se presentan cotidianamente en el Hogar.

Literatura Infantil influye efectivamente en las emociones de los nifios y nifias, asi lo
expresa Maqueda-Ortega (2017) “para los nifios, la literatura tiene la funcion de crear un espacio
de goce y disfrute en el que sus intereses y necesidades cobren un papel principal” (p.16). desde
pequefios tanto cuidadores, padres y maestros se debe inculcar en los nifios el habito de la
lectura, sirve para afianzar lazos emocionales, se familiariza con la escritura, mejora
pronunciacion de las palabras.

La literatura desarrolla la capacidad de comprension de los nifios a descubrirse, a empezar
su identificacion personal, a conocer valores, pensamientos y lenguaje diferente a los demas y asi
mismo a aceptar las diferencias como lo describe Leibrandt (2016) citado por Montijano Serrano
(2019) “las lecturas permiten un alto grado de identificacion si se relacionan con lo conocido
personalmente por el lector; asi, reafirman sus ideas y experiencias y, posiblemente, refuerzan
sus convicciones” (p. 85) desde estas bases la literatura también nos brindan conocimiento de las

emociones ya que hacen parte en la vida de las personas.

5.2 Recomendaciones
Se sugiere un trabajo mas colectivo y participativo con las formadoras 0 monitoras, donde la
literatura infantil sea el eje central para posibilitar una interaccion, en donde se presente una

verdadera construccion de la identidad de las nifias.
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Crear espacios 0 ambientes de aprendizajes en horas del dia para que se les inculquen formas de
aprender o ensefiar por medio de la literatura y esta pueda enmarcar positivamente su desarrollo
emocional.

Cambiar las rutinas del dia a dia, por espacios mas divertidos.

A la Institucion, se recomienda capacitar a las monitoras al menos un taller al mes, para que se

fortalezcan sus conocimientos y puedan brindarles mejores estrategias de aprendizaje a las nifias.
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Capitulo VI. Propuesta de intervencion

6.1 Titulo de la intervencién

La praxis de la literatura infantil como estrategia para mejorar los conflictos emocionales

en el grado de preescolar del Hogar Infantil San José.

6.2 Descripcién de la propuesta

El abordaje de intervencion que se puntualiza en esta propuesta de investigacion permitira
ejercitar el campo emocional en las nifias del Hogar Infantil San José desde la literatura infantil a
través de la manifestacion artistica en textos literarios y que llegue a impactar los pensamientos,
y su mundo interior para interrelacionarlos en la convivencia como elemento importante en el
desarrollo de las emociones. Segun Bettelheim (1994):

Al mismo tiempo que divierte al nifio, el cuento de hadas le ayuda a comprenderse
y alienta el desarrollo de su personalidad. Les brinda significados a diferentes
niveles y enriquece la existencia del nifio de tan distintas maneras, que no hay
libro que pueda hacer justicia a la gran cantidad y diversidad de contribuciones
que dichas historias prestan a la vida del nifio (p. 16).

De lo anterior se puede decir que la literatura fortalece la capacidad del desarrollo
emocional, siendo los nifios y nifias conscientes de sus comportamientos al relacionarse con los
demas ya que esta se muestra de una forma comprensible. Para ello se proponen estrategias

desde las diferentes narrativas que se presentan en la figura 9.
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Figura 9

Géneros literarios

Geénero Lirico | Geénero Narrativo Geénero Dramético;
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+ Se muestra una vision intima y « Se describen personas, « Se presentan uno o varios
personal del ser humano. situaciones y ambientes. conflictos causados por las
- El autor expresa sus - Se relatan acciones y interrelaciones de los
sentimientos, emociones, acontecimientos sucedidos en personajes
pensamientos y vivencias que diferentes espacios y tiempos. « El autor no siempre presenta o
atribuye o no a otros. - Presenta mondlogos y/o describe a los personajes.
» Se presenta la realidad de dialogos entre los personajes. « Los personajes dialogan entre
forma subjetiva. - Puede dar cuenta de las si, e diferentes lugares y
intenciones, pensamientos, tiempos.
sentimientos y emociones de » Es creado para ser
los personajes. representadas por actores en
un escenario.

Nota: fuente elaborada a partir de Rodriguez Vega (2012).

Los géneros literarios se presentan a los infantes en forma de poemas, canciones, rimas,
trabalenguas, retahilas, adivinanzas, entre otros. Cada género se trabajara asi:

El género lirico, propicia el reconocimiento de las emociones por medio de canciones,
que se haran al iniciar las clases, esta tendra una duracion de 30 minutos, dos veces a la semana.
Para esta intervencion se hara el rincon de cuentos, esto con el fin de buscar estrategias para el
control de las emociones.

El género narrativo se presentara mediante imagenes que las nifias deben visualizar y a su
Vez narrar su propio cuento. Esta actividad tendra una duracién de 45 minutos por dia, se
realizara tres veces a la semana. Dentro de los cuentos se trabajaran: Elmer el elefante de colores
de David Mckee, El Monstruo de Colores de Anna Llenas, El guardian de los Bosques de Free

Mind, Volvamos a ser amigos otra vez de Hans Wilhelm. Como actividad final se creara un libro
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gigante con las conclusiones de los cuentos que se intervinieron en la primera actividad. Este
recopilara todos los aprendizajes por medio de ilustraciones. Se trabajaran dos dias a la semana,
durante dos horas por dia.

Y el género dramatico se trabajara con titeres, identificando e interpretando cada uno de
los personajes que integran el grado preescolar, esto haciendo alusion a los conflictos que
generalmente se presentan entre ellas. Para las actividades de titeres se tendrdn 30 minutos para
la presentacion, y 30 minutos para la retroalimentacion de escena, durante dos dias por semana.

El saldn de clases sera el espacio que se ambientara para la ejecucion de las actividades
en la planeacién de dicha propuesta. Los participantes seran 18 nifias de edades entre los 5y 6
afios, las monitoras encargadas del grupo y las practicantes de la propuesta. Para ello se llevara a
cabo la elaboracion de material didactico, utilizando el maximo de reciclaje disponible como

materia prima.

6.3 Justificacion

Esta influencia literaria es apropiada, pues llega a impactar de manera asertiva el
pensamiento y la capacidad que las nifias puedan realizar en su entorno y con sus pares. La
propuesta crea viabilidad porque la literatura influye en el desarrollo de las emociones de las
nifias como herramienta para aprender a reconocer sus propias emociones, es Como una guia para
desarrollarlas e interpretarlas, por lo tanto, se considera pertinente para el tipo de poblacion que
se esta trabajando, la cual es fragil y susceptible porque han pasado por situaciones de gran

impacto emocional.
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Con la literatura las nifias pueden ser responsables de su vivir; aprender a distinguir
situaciones, a mejorar comportamientos y a ser consciente de sus acciones. Teniendo en cuenta
lo explicito y considerando las distintas formas de agresividad que estas presentan, se busca
complementar el trabajo formativo de la institucion por medio de las actividades en esta
propuesta de intervencion. En este caso se busca como dice Morén Macias (2010), los beneficios
de la literatura infantil, donde “los protagonistas de los libros son nifios y nifias que tienen
preocupaciones y reflexionan sobre el mundo en el que viven, son excepcionalmente lucidos y
conscientes de lo que ocurre a su alrededor” (P.2). Estas nifas pueden fortalecer y madurar, su
riquisimo mundo interior, pensar por si mismas y buscar respuestas a las cosas que les suceden.

6.4 Objetivos

6.4.1 Objetivo General

Fortalecer el mejoramiento de las emociones por medio de la praxis de la literatura

infantil en las nifias del grado preescolar del Hogar Infantil San José.

6.4.2 Objetivos Especificos

e Sensibilizar con métodos didacticos desde la practica literaria en el mejoramiento de los
conflictos emocionales.
o Capacitar a las nifias del grado preescolar por medio de las narrativas infantiles para la

busqueda en el manejo asertivo de los conflictos emocionales.
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e Ejecutar estrategias didacticas en el campo de la literatura infantil propuesta y asi poder
verificar los resultados de dicha intervencion.
e Proyectar una jornada pedagdgica donde se evidencien las experiencias trabajadas sobre

el manejo de los conflictos emocionales por medio de la literatura Infantil.

6.5 Marco Tebrico

La presente propuesta de intervencion se ilumina cientificamente a través de algunos
tedricos. Se hace una mirada sobre el trabajo realizado de Lopez Hortelano (2017) quien relata
en su investigacion que “el cuento como herramienta para la educacién emocional” (p. 7), estas
emociones se educan desde temprana edad con el apoyo de maestros y padres de familias.
También resalta los aportes de algunos autores como Camps y Marin (1997) citados por Lopez
Hortelano (2017) quienes “destacan los (...) efectos positivos del cuento sobre el nifio” (p. 7)
porque estos pueden tener distraccion, encanto, diversion y placer; también transmiten
emociones y vitalidad, pero ofrecen verdades a traves de las imagenes. Lopez Hortelano (2017)
aporta experiencias didacticas tales como: emociones basicas que incluye “alegria, tristeza,
miedo, rabia, calma, atencion plena, aceptacion de si mismo y por parte del grupo, (...)
autoestima, estrategias de afrontamiento” (p. 10). Esto con el fin de educar las emociones y asi
afrontar situaciones dificiles en el entorno. Dentro de las herramientas que ella plantea utiliza el
cuento como medio de planificacion y estructuracion, indicando las distintas actividades que lo
componen, centrandose en los que trabajan valores y buscan una solucion al problema. Como
actividades principales toma el cuento “El Monstruo de Colores” cuyo objetivo es que el nifio

identifique las emociones de una manera sencilla y divertida.
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Para Bettelheim (1994) la literatura narrativa del cuento de hadas es un instrumento para
aprender a identificar “problemas internos de los seres humanos, y sobre las soluciones correctas
a sus dificultades en cualquier sociedad” (p. 8). Da cuenta que el nifio muestra interés por estos
cuentos porgue los comprende inconscientemente y a su vez da a conocer su yo consiente, lo que
ofrece “a la imaginacion nuevas dimensiones a las que le seria imposible Ilegar por si solo” (p.
10). Esto hara que ellos canalicen mejor su vida. Bettelheim también afirma que los cuentos de
hadas dan una identificacion al nifio con el héroe, ayudan a mitigar los miedos, alcanzan la
seguridad emocional, les divierte y alientan y enriquecen la existencia del nifio.

Por su parte, Umafia Mendoza (2016) en su investigacion utilizé6 como herramienta
principal, tres cuentos con los cuales identifica dos emociones muy comunes en la etapa
preescolar.

Los cuentos trabajados fueron: Seamos amigos otra vez de Hans Wilhelm, “Franklin tiene
un mal dia” de Paulette Bourgeois y Brenda Clark y Oliver Button es una nena de Tomie de
Paola. Con ellos tuvo experiencias practicas como la lectura, preguntas y trabajos artisticos que
le ayudaron a la identificacion de estrategias para manejar la ira. ““Sefiales corporales de la ira,
Identificacién de emociones en otra persona, personaje y en ellos mismos, Conexion emocional
entre el personaje, personas cercanas y el estudiante, Expresion de emociones” (Umaiia
Mendoza, 2016, p. 16). Se evalla el nivel de dificultad, nivel del lenguaje de los cuentos y nivel
de motivacion de los estudiantes.

Merino Gonzalez (2017) en su investigacion se centrd en la metodologia didactica del
“constructivismo, construyendo conocimiento a partir de una participacion activa y una
implicacion personal de cada uno de los alumnos en el proceso del aprendizaje” (p. 22). Se ided

una carpeta de emociones la cual contenia 28 actividades, cuyo objetivo principal fue la
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construccion de “material didactico que permita trabajar las seis emociones primarias o basicas”
(p- 20), como son la alegria, la tristeza, el miedo, la sorpresa, la ira y la vergiienza, a partir de

diferentes actividades divididas en cinco blogues que se presentan en la tabla 7.

Tabla7
Actividades propuestas por Merino Gonzélez (2017)

Bloque Descripcion

Nota: fuente tomada de Merino Gonzéalez (2017, p. 24).
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6.6. Metodologia

La siguiente propuesta estd pensada para ser realizada de acuerdo a una metodologia
vivencial y experimental en el grado preescolar, donde se evidencie por medio de la practica de
actividades literarias, la identificacion de emociones y el manejo de los conflictos.

En cada una de las fases se tendran en cuenta:

Sensibilizacion: se daré a conocer por medio virtual a los padres de familia, directivos y
docentes la propuesta que aplicaremos durante la intervencion cuyo nombre es La praxis de la
literatura infantil como estrategia para mejorar los conflictos emocionales en el grado de
preescolar del Hogar Infantil San José.

Capacitacion: daremos a conocer a las monitoras y padres de familias el plan de accion
que consiste en presentar las estrategias de la préctica literaria, la cual se llevaran a cabo durante
las intervenciones con las nifias del grado preescolar. En estas se implementaran los géneros
lirico, narrativo y dramético con cada una de las actividades planteadas como son el cuento,
dibujos, titeres y canciones, cuyo objetivo principal es el mejoramiento de los conflictos
emocionales en su entorno.

Ejecucion: se plantean 10 actividades netamente con los géneros lirico, narrativo y
literario, que trabajaran las emociones y los conflictos a partir de diferentes actividades y juegos
en los que las nifias seran las principales protagonistas. De los tres géneros trabajados se espera
que ellas consoliden sus aprendizajes. Estas actividades se desarrollaran durante seis semanas.

Proyeccion: se creara un carrusel literario virtual donde se trabajaran las diferentes
actividades planteadas en la fase de ejecucion, basada en los conflictos emocionales y se daran a

conocer los resultados de las experiencias vivenciadas.
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Tabla 8

Carrusel literario

87

Titulo del proyecto:

La praxis de la literatura infantil como estrategia para mejorar los conflictos emocionales en el grado de preescolar del Hogar Infantil San José.

Yadira Rivas Mosquera

Integrantes Yuridia Fuentes Chamorro
Laura Marcela Rivera
No. Actividad Breve descripcion de la actividad Objetivo de la actividad Estrategia (Metodologia) Recursos
Se trabajara de forma individual y grupal Stand, sonido, mdsica
Se hara un carrusel con 10 actividades en la anljgirl icmgg:' ierslg;e e gelein ole lgsce i anilae PersorrLaI: O(Qe:::é:égu;ﬁr e
Carrusel y ] Este carrusel tendra la finalidad de grupoy

cual se trabajaran las emociones.

emociones y a la resolucion
de conflictos.

retroalimentar la literatura infantil como parte
de la formacion integral de las nifias.

formacion) y los recursos
estipulados en cada una de
las actividades.

Reconocimiento

Se hara como cancién de inicio “si estas feliz”

para que las nifias puedan reconocer y
aprender distintas emociones cantando y

bailando.

También se leera el cuento “el Monstro de

Reconocer las emociones de
una forma divertida para que

Se haréa de forma grupal En espacio abierto. (Cancha
de la Institucion), las docentes del proyecto
acompafaran y dirigiran la actividad. Las docentes
titulares haran su acompafiamiento desde la parte

Parlantes, lana, cartel del

1 f o, , o las nifias aprendan a tener S monstruo de colores.
de emociones. colores”; se hara una telarafia con lana P disciplinaria.
. . control de si mismas. L
mientras se lee el cuento, para que las nifias En esta actividad se busca favorecer desde las
luego puedan ubicar la emocién, reconocerlay experiencias literarias el reconocimiento de
darle solucion. emociones y la préctica de las mismas.
(Género lirico) / (Género Narrativo)
Se construird un dado que tendra en cada lado Esta actividad tendra al grupo completo, mientras . . .
L . . - . i~ Material reciclable (carton)
una emocion, las nifias deben lanzarlo y seguiin . que para tirar el dado solo sera de a nifia para que
- i ., Reconocer las emociones por - ~ con el que se elaborara el
Eldadodelas  laemocién que salga haran una representacion . . puedan visualizar a cada una de sus compafieras. N h
2 - - - medio del juego y a la vez ~ L - dado, iméagenes, las nifias y las
emociones. vivencial. Las docentes acompafiaran la actividad que tiene

(Género Dramético)

puedan representarlas.

como finalidad el andlisis e interpretacion de sus
propias emociones.

docentes en formacion.
Aula de clases

3 Soyturegalo

Actividad en pareja.

Las nifias

regalo para sus compafieras Las compafieras
deben representar qué emocidn sienten con el

recrearan imaginariamente ser un

regalo que reciben.
(Género Dramético)

Diferenciar las emociones
expresando lo que sienten y
respetando la opinion de los
demas.

Esta actividad se realizara por parejas y la docente
hara la direccion siguiendo las instrucciones del
juego con el fin de estimular la creatividad en las
nifias para que haya un aprendizaje significativo.

Lazos, dibujos de diferentes
objetos, misica variada.
Aula de clases

4 Los titeres

Se realizara una representacion de casos
cotidianos que surgen en el grupo.
(Género Dramatico)

Representar las emociones
que se vivencian a diario con
el fin de reconocerlas y
expresarlas.

Se hard en forma de escenas por parte las docentes,
con el fin de dirigir la atencion al reconocimiento de
las emociones.

Escenario de titeres, titeres,
parlante para el sonido, las
nifias y las docentes en
formacion.

Aula de clases
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No. Actividad Breve descripcion de la actividad Objetivo de la actividad Estrategia (Metodologia) Recursos
Se leerd el cuento y se dejara un espacio para
T : . El cuento, carteleras para
que las nifias comenten si les gusto o no y Expresar emociones de una . ] - - -
. L2 A Se haré de forma grupal con el fin de establecer las ~ ambientacion del espacio, las
Seamos amigos  porque Y se les preguntaran si tienen forma auténoma dando : S - - "
5 P - . - - ideas principales reconociendo sus emociones y nifias y las docentes en
otra vez. cuento situaciones parecidas en el aula, deben explicar solucion a los conflictos . L . o
. A L o atribuyéndoles significado propio. formacion.
cOmo actlian en esa situacion y que exponga  cotidianos.
)y . - Aula de clases
cOmo actuaran a partir del cuento.
.. .y I Material reciclable (carton),
Se reuniran unas imagenes creadas por las Crear de forma didactica un S
o . h : . - colores, vinilos, crayolas,
. nifias y se creara el libro sin palabras, que al cuento sin palabras donde las ~ Se realizara de forma grupal. La docente indicara las -
Cuento sin . . o o - o . hojas de block blancas,
6 final lo relataran como un cuento de nifias puedan narrar su propia  instrucciones de la actividad con el fin de elaborar, P S
palabras - L . - colbdn, tijeras, las nifias y las
emociones. historia. interpretar y reconocer sus emociones. y
) . docentes en formacion.
(Género Narrativo)
Aula de clases
Se les mostrara a las nifias una ruleta virtual
con las imagenes de cuentos ya vistos, se le . . Computadores, celulares
iniciara la rgleta cuando una c)i/e las nifias Esta se hard de forma virtual, con el intelipentes sonido, la ruleta
. e Reconocer las emociones por  acompafiamiento del docente titular o padres, y con 9 R
7 Laruletadelos elegidas dela orden “pus”y “stop” (parar), medio del juego y a la vez las docentes en formacion. con la finalidad de que se elaborara virtual, las
cuentos. deben recordar de que trato el cuento segin la uedan representarlas evaluar 10s contenidos va \’/istos su compatibilidad nifias y las docentes en
imagen que ven y que emocion consideran P P ) con el sentido comdn ysu 0 igconocirﬁiento formacion.
importante para ellas. y suprop ' Aula de clases
(Género Narrativo)
En la tienda de las palabras de la convivencia
las nifias podran comprar una palabra de . . ~ Mesas, cartulina, marcadores,
. inas p P pat Compartir palabras de Se hara en pequefios grupos en los cuales las p - -
Latiendadelas motivacion, se tendra una pequefia bolsa L L 3 . - L carton reciclable, tijeras,
, . motivacion con la finalidad ~ docentes darén las instrucciones de la actividad. Esto . o -
8 palabrasdela  aparte donde estan escritos los nombres de las B N - . o colbdn, hojas iris, las nifias y
: . - de ir mejorando la se realizara cumpliendo el propésito explicito en el iy
convivencia. integrantes del grupo, al comprar la palabra la L - I las docentes en formacion.
- ~ . convivencia entre las nifias.  objetivo.
compartiran con la compafiera mencionada en Aula de clases
el papel que sacaron.
. . . - Reconocer las emociones de Sonido, memoria extraible,
Mover el Las nifias deben bailar al ritmo de la musica, U . . . A
. A X una forma divertida paraque  Se hara de forma grupal sin restricciones para que las  espacio abierto (cancha de la
esqueletoenla  se hara una observacion minuciosa de como L o - L .
9 - - las nifias aprendan a tener nifias puedan tener libertad de expresar sus Institucion), las nifas y las
hora loca. son sus expresiones durante la actividad. P . iy
. P control de si mismas. emociones. docentes en formacion.
(Género lirico)
Aula de clases
Computador, celulares,
Reconocer por medio de la Se haré de forma escénica virtual para que las nifias  sonido, titeres,
10 Obra titeres Se les narra el cuento El Guardian del bosque  lectura algunas emociones puedan activar sus conocimientos vistos durante acompafiamiento de padres o

del Autor: Leonelo Campos.

que se vivencian en el dia a
dia.

todas las actividades.
Esta actividad sera dirigida por una docente.

docentes titulares,
acompafiamiento de docentes
en formacion y las nifias.
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6.7  Cronograma del carrusel

89

Tabla 9
Cronograma
No. Fecha Actividad Responsables
1 Semanal Reconocimiento de emociones.
2 Semana2 El dado de las emociones.
3 Semana3  Soy tu regalo.
4  Semana4 Los titeres. -
. Yuridia Fuentes
5 Semana5 Volvamos a ser amigos otra vez. Cuento. .
- Laura Rivera
6 Semana6 Cuento sin palabras. vadira Rivas
7 Semana 7 Latienda de las palabras de la convivencia. '
8 Semana8 Ruleta de los cuentos.
9 Semana9 Mover el esqueleto en la hora loca.
10 Semana 10 Obra de titeres.
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6.8 Recursos de cada una de las actividades del carrusel

Tabla 10
Recursos
Actividad Recurso Actividad Recurso
Super Simple Espafiol. Cuento el Monstruo de
Si estas feliz. Colores

eR
K

i

6 . .
Reconocimiento Cuento sin Este sera elaborado por las nifias del hogar y las
: maestras
de emociones. palabras.
Video recuperado'de
https://bit.ly/251XelZ
Fuente recuperada de
https://bit.ly/2QIA3PQ
2 7
El dado de las Ruleta de los
emociones. cuentos.
Fuente recuperada de https:/bit.ly/3gFYW3v
Fuente recuperada de https://bit.ly/3xkV/X6s
8
3 Latienda de las Seran frases elaboradas por maestras y las nifias
Soy tu regalo. palabras de la del hogar.
convivencia.
Fuente recuperada de https://bit.ly/3aCh9uN
9
4 Mover el
Los titeres. esqueleto en la
hora loca.
Fuente recuperada de https:/bit.ly/3xjufa0 .
P Fuente recuperada de https://bit.ly/2QrXYaq
] i Cuento: El Guardian del bosque de Campos.
Cuento jSeamczs amigos otra vez! Por Wilhelm, H. C PO OEL g
/Seamos = %
5 otra veg! S
VOIVamOS a Ser HANS WILHELM f .‘ S 10
amigos otra vez. b 25 Obra de titeres.
Cuento. S

Fuente recuperada de

Fuente recuperada de https://bit.ly/3sL kxK9
https://youtu.be/ACiOkOHOgNs



https://bit.ly/2S1Xe1Z
https://bit.ly/2QlA3PQ
https://bit.ly/3gFYW3v
https://bit.ly/3xkVX6s
https://bit.ly/3aCh9uN
https://bit.ly/3xjufa0
https://bit.ly/2QrXYgq
https://bit.ly/3sLkxK9
https://youtu.be/ACi0k9HOqNs
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6.8 Conclusiones

La propuesta de intervencion es importante porque ayuda a las nifias a educarse, a tener el
manejo consciente de las emociones y les permite reconocer la literatura como medio o recurso
principal por el cual se les dio a conocer el tema propuesto, es asi como también se trabajaran
otras actividades de manera ludicas para que tengan variedad y se les pueda llamar la atencién y
asi se pueda fomentar un ambiente o entorno mas célido entre ellas, ademas que tomen
conciencia para que se mejoren las normas de convivencia como la empatia, colaboracién,
amistad, entre otras.

Con la literatura infantil como recurso principal no solo se ayuda con el vocabulario y la
escritura segun las ensefianzas tradicionales, con esta también se ensefia a tener una buena
comunicacion y expresion fluida cuando se transmite desde edad preescolar, ademas cuando las
nifias tienen los conceptos claros, se aprenden a interpretar, con lo cual se han venido trabajando
algunos géneros literarios dirigidos al manejo de las emociones, ya que ha sido la problemética
encontrada dentro del contexto, pero que a su vez se ha permitido la interaccion con cada una de
las nifias y su personal de apoyo como las docentes quienes con la implementacion de estrategias
literarias han permitido llevar un mundo imaginario emotivo y significativo que conllevan a la
concientizacion y mejoramiento de aquellas emociones negativas que afectan la personalidad del

ser humano.
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Anexos
Anexo 1
Entrevista a las Monitoras
Nombre:
Cargo: Correo electronico:
1. ;Cuales es su tiempo de labor en la Entidad?
2. iCree que a las nifias les gusta vivir dentro del Hogar Infantil, por que?
3. ;Como ve la convivencia entre las nifias?
4. ;Como influye su compafiia como monitora en las nifias?
3. ;Qué percepcion observa a la hora del juego de las nifias?
6. ;Como puede describir la relacion entre las nifias?
7. (Las nifias la respetan como persona? De una breve explicacion a su respuesta
8. ;Qué cosas cree que causen tristeza a las nifias?

9. ;Qué causa miedo a las nifias?

10. ;En que ocasiones las nifias pueden sentir rabia o enojo?

11. ;Cada cuanto lee cuentos a las nifias v de qué forma?

12. ;Cual cree usted que pueden ser los cuentos que mds les llamen la atencidn a las nifias?

13. Al leerles un cuento, ;las mfias lo relacionan con su vida personal. Por qué?

14 ;Encuentran las nifias relacion entre los personajes del cuento v sus familias o cuidadores? Si, no, algunas
veces, siempre. Explique su respuesta.
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Anexo 2

Entrevista a las nifias

99

Nombres v Apellidos de la Nifia:

Edad:

i Te gusta vivir en el Hogar?
S1, No jpor qué?

& Te gusta vivir con las demas compafieras?

2 S1, No ;Por qué?
& Te gusta estar en compafiia de las monitoras?
S1, No ;Por qué crees que es buena su compafiia?
4.  ;Te gusta jugar sola o con las compafieras? ;por qué?
5 i Te gusta compartir tus juguetes v cosas con las demas compafieras?
i 51, No ;Por qué?
Como es tu comportamiento con las monitoras v compafieras?
Siempre me comporto Bien
6. Siempre me comporto Mal
Algunas veces Obediente
Algunas veces desobediente
7.  iQué cosas te hacen sentir triste?
8.  ;Qué cosas te hacen sentir miedo?
9. ;Qué cosas te hacen sentir rabia o enojo?
10. ;Te gusta que las monitoras te lean cuentos? S1, No. ;jpor qué?
11.  ;Cual es tu cuento favorito? ;Por que?
12,  ;Qué crees que te ensefia tu cuento favorito?
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Documento escrito en forma de narracion, en donde se evidencian los sucesos que ocurren en un lugar; como por ejemplo en un aula de clase, estas evidencias son reflexiones e impresiones

de lo que se observa en el lugar)
DESCRIPCION @@W@mo&aﬂd@?@mmhﬂedﬁa@d&ndﬁﬂewwﬁmﬁemqué;msodeld&;aﬂdlodelaplaﬂm:ifmmhﬁdamustﬁdgmﬂé
mias interés en los nifios.

La experiencia se llevo a cabo con una observacion durante la tercera semana del mes de febrero (del 17 al 21 de 2020), en horano de 9:00 am. 2 11: 00 am., el espacio utilizado para la intervencion
fue el Lugar de estudio. Estuvimos acompafiando a 15 mfias de cinco v seis afios, dos monitoras. Dmdemiciodedasesseempezaronatrabeqaracﬁﬁdadeshtermias,que avuden al comportamiento
emocional de las nifias, en esta segunda semana, se pudo analizar que una de las mifias es el ceniro de atencion para todos, pues, que llora por todo, es egocénincea “todo para mi, nada para las otras™ lo que
hace que algunas mfias se dispersen v dejen de prestar atencidn. Mientras se reahizo la actrvidad. Se observo que la mifia participa, pero no comparte. Solo se centraba en ella y no permitia que ninguna otra
mifia entrara a su circulo v s1 alguien intenta romper su barrera inmediatamente revienta a gritos.

La actividad era trabajar un dibujo donde estaban todos unidos v al tiempo ellos debian ponerle un rostro de acuerdo a su estado de dmmo, los cuales eran una expresion de sus emociones, como estar
feliz, triste, enojo, etc. La nifia quiso obtener los materiales de las demas tufias provocando asi una mestabilidad entre ellas.

ACTIVIDAD DIA A DIA: En la observacién y escucha realizada de las vivencias de los mfios en el desarrollo de la actrvidad ; Como puede evidenciar que se potencid su desarrollo?

Segiin lo observado la mayoria de las nifias trabajaron sin minguna dificultad 1a nifia que obstaculizd en momentos a las otras mifias trabajo a sumanera Las mifias pudieron desarrollar su creatividad.
Reo{gamzarsusldeasw conocimientos al interactuar con las otras, con el entomo v con ellas mismas.

ANALISIS SITUACIONAL:  Aticular con la teoria vista en las clases, citar autores. ;Cdmo tiene en cuenta las particularidades culturales v seciales de los nifios en el desarrollo de la actividad?

El Egocentrismo: Se puede considerar como una melinacion que poses el mifio para poder centrar 1a atencidn, exclusivamente, sobre si mismo, sin fener en cuenta todo lo que pueda suceder a su alrededor.
De esta manera, el nifio es incapaz de poder llegar a ver otras cosas que ho tengan nada que ver con sus propios sentimientos o pensatnientos de otras personas, por lo que ponerse en el lugar de los demas es
imposible para &l. (Guiiérrez, 2008)

El egocentrismo infantil que consiste en la ncapacidad del nifio para establecer con clanidad v nitidez lo limites de su yo. Al principio se trata de un egocentrismo fisico: el nifio percibe 1a presencia del
otro como reahidad fisica independiente. Posteriormente, vive un egocentrismo intelectual v afectivo: percibe la realidad fisica y humana desde sus propios parametros. (Gutiérrez, 2008) Esta etapa tiene una
gran influencia en el desarrollo del mifio, por lo que debera de superar para convivir v ser feliz. S embargo, es una etapa en la cual existen cantidades de limitaciones, yva que al no tener un sentido critico. El
pequefio piensa que todo lo que dice, hace o sietite estd bien v es correcto. (Gutiémrez, 2008). Durante este periodo de egocentrismo, el mfio tiende a ver la cosa desde su propio mterés v no se da cuenta de
que pueden existir otros intereses como por ejemplo va no lo suyos propios s1 no el de otras personas. (Gutiérrez, 2008)

Los nifios asignan todo lo que esta en su alrededor, a sus propios pensamientos v senfimientos, por lo que sélo después de un proceso, dma:rollanlaempﬁhahacmlcsdﬂmasy consideran que los otros
piensan v siente diferente. (Gutiérrez, 2008). Esta etapa del nifio es transitoria, por lo que se debe trabajar mucho el compartir v el compafierismo, no se debe ignorar este proceso para que el nifio ho tenga
mas adelante repercusiones. El nifio conoce el mundo segiin su propia perspectiva como tnica y por este motivo tiene gran dificultad para ponerse en 1a perspectiva del otro. No pueden empatizar v entender
1a perspectiva de la otra persona, para poder entender qué ocurre el mifio deberia poder tomar conciencia de la realidad algo que es complicado para su mente en ese momento porque atn no es capaz de
diferenciar a &l mismo de lo demas.

En la etapa egocéninca de los mifios es habitual que aparezcan las rabietas de forma continua por la falta de entendmmmento y 1a falta de postbilidad de una comumicacion adecuada por lo que los mifios
muestran gran frustracién ante diferentes hechos. Con las rabietas el nifio manifiesta conductas inadecuadas (gritos, tnsultos, pataletas) que utiliza para obtener aquello que desea, aunque sea una etapa que se
pasa hay que avudarles a que las rabietas no sean un habrtual diano. Todo a su alrededor pertenece a él. v eso lo manifiesta con 'es mio. es mio'. (Roldan, 2019)




Semin Piaget, la etapa del egocentrismo en mifios de estas edades son solo aspectos nmaduros del pensamiento preoperacional, caracteristico de la concentracion: 1a tendencia a enfocarse en un aspecto
de la siiuacion e 1gnorar otros. (Papalia, 2004). Regulacion reflexiva de las emociones en el promover el crecimiento emocional e mtelectual: es la capacidad de gestionar las emociones propias v las de los
demas. Se trata de una habilidad muy importante, en cuanto influencia el bienestar del individuo v su capacidad de comportarse adecuada v eficazmente en las situaciones estresantes de la vida cotidiana,
moderando las emociones negativas v valorando las positivas, con el objetivo de lograr una buena v adecuada adaptacion. A este nivel corresponde la capacidad de tolerar v agrupar las emociones cuando
estas son experimentadas, independiente mente de la naturaleza de 1a emocidn (agradable o desagradable). (Mayer & Salovey, 1997).

ASPECTOSPARAFORTALECER ¢Qnmpmmdeldmmmﬂoyamm¢zgedmdehsdmmsmsmbsmspmdeﬁxﬂmmmammﬂﬂ

Dimensién Socioafectiva. La oomp:msmn de la dimenz16n socioafectiva hace evidente la importancia que tiene la socializacién v la afectividad en el desarrollo arménico e integral en los primeros
afios de vida inchuyendo el periodo de tres a cinco afios. El desarrollo socio-afectivo en el mifio juega un papel fundamental en el afianzarmiento de su personalidad, auto imagen, auto concepto y
autonomia, esenciales para la consolidacién de su subjctludad, como también en las relaciones que establece con los padres, hermanos, docentes, nifios y adulios cercanos a él, de esta forma va logrando
crear su manera personal de vivir, sentir y Wdﬂm&} sentimientos frente a los objetos, animales v personas del mundo, 1a manera de actuar, de sentir v juzgar sus propias actuaciones v las de
los demas, al 1gual qualamznmdetoma: sus propias defenminaciones. Para estos nifios es deutallmpartancmfortaleoe{ladmdc su lugar de convivencia.

Actividad 1. Identificar las emociones implica conocer las sefiales emocionales de la expresion facial, los movinuenios corporales v el tono de voz. Para ello se proponen algunas actrvidades en las
que se reflejen las sefiales faciales de cada emocidn o senfimiento.

Ej: El semiforo de las emociones. Técnica del semaforo, el objetivo es que el mfio aprenda a asociar los colores del seméaforo con las emociones v la conducta. A contituacion, se muestra un
gjemplo para facilitar el aprendizaje de esta habilidad:

+ ROJO: PARARSE. Cuando sentimos mucha rabia nos ponemos muy nerviosos, queremos gritar v patalear... jjALTO!! Es el momerto de
paramos. Es como s1 fueras el conductor de un coche que se encuenira con el seméaforo con luz roja.
«  ANMART LO: PENSAR Ahora es el momento de pararse a pensar. Tenemos que averiguar cual es el problema y lo que estamos sintiendo.
Cuando el semaforo estd en naranja los conductores piensan, buscan soluciones y se preparan para salir.
+ VERDE: SOLUCIONARLO. Via libre para los vehiculos. Ahora, es el momento de circular de nuevo. Es la hora de elegir la mejor solucion
v ponerla en marcha.
Para asociar las luces del semaforo con las emociones v la conducta se puede realizar un dibujo o prueba con un seméaforo v los sigmentes pasos:

- Loz Roja:
ALTO, tranepslizate y phermsa
anbes e actun

PIENSA scluciondss y sus
CONBECHRTICS

Actividad 2. Pequefias historias

A Juan y a Ana les han regalado libros que les han Belén estaba haciendo sus deberes cuando su Andrés se fioe a dormir. Cuando se metio dentrodela Marta va a ir al cine con su tia, pero en el Gltimo
gustado mucho. ;Como se sentirin? hermano pequefio le ray los ejercicios. ;Como se cama se encomtrd una arafiay aélno le gustasn nada.  momento su tia le ha llamado para decirle que no
sentird? (Como se sentird? pueden ir al cine porque estd enferma. Marta se
siente Ty
PROPUESTA 7 OQué elementos tendria en cuenta para constnur una mieva actividad, como oportumdad de mejora? (justifique)
Tendria en cuenta una pecera, para hacer una pesca amistosa, con peces de colores v una cafia para pescar. Con ello incentivamos a las nifias a entender que pueden compartir, a vivir juntos, v disfrutar su amistad
RIBLIOGRAFA Relacione en este espacio los distintos autores, normativa, lineamientos, referentes, entre otros que sirvieron de apovo en el proceso de
la elaboracién del dianio de campo.

Papahia, d. (2009). Psicologia del desarrollo (11a edicién ed.). México: interamericana editores, s a. https://do1 org/978-970-10-6889-2.

Patrones de conducta de los nifios matentos. (2012). Patrones de conducta de los nifios matentos. [en linea] tomado de: < https:/bit Iy/2RVGatT = [acceso 2 mayo 2020].

Jardin mnfantil castillo de aventuras. (2015, octubre 8). Actividades para el desammollo de 1a dimensién socioafectiva en mifios de 4 a 5 afios. Recuperado 6 de mayo de 2020, de hitps/bit Iv/3gNodRF
Escabias, M (2008). Enfoques educativos. El egocentrismo del nifio, 13(12), 37-38. Recuperado de https-//bit [v/2QqExVE

Roldan, M. J. (2019, octubre 27). Guia infantil. Com. Recuperado 6 de mayo de 2020, de https/www guamnfantil com/articulos/sducacion/conducta’la-etapa-del-egocentrismo-en-los-ninos’
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provecto Incidencia de 1a literatura infantil en las

Documento escrito en forma de narracién, en donde se evidencian los sucesos que ocurren en un lugar; como por ejemplo en un aula de clase, estas evidencias son reflexiones e inpresiones
de lo que se observa en el lugar.
DESCRIPCION En qué expenencia centrd su observacion. Es importante que todo el diario de campo se relate en primera persona.

En la actividad planteada que se llevé a cabo durante la mafiana del dia martes 28 de abril del 2020, utilizamos un salon pequefio adecuado para las mifias de preescolar, estuvimos presente dos
monitora v 12 estudiantes.

Estas nifias son seleccionadas por medio de una convocatoria, el requisito principal es que tengan un grado de orfandad, situaciones vulnerabilidad, madres en las carceles v/ o abuso, por lo cual nos
encontramos frente a situaciones que afectan su convivencia emocional.

Por medio de esta clase quise darles a conocer emotivamente algunas emociones que ellas reflejan en su diano vivir v también al mismo tiempo que tengan un aprendizaje significativo que sera de
gran ayuda en su etapa escolar. Inicie con un baile para que estuvieran motivadas antes de entrar en el desarrollo de 1a clase, todas partictparon activamente con mucha concentracién. Al terminar les digo
que se sienten un momento en el piso v les propengo el tema que trabajaremos “los colores primarios ¥ secundanos™ Luego narre el cuento “la cabeza de colores™, el cual fue participativo v se intervino
con las emociones tales como: tristeza, alegria, llanto, envidia v rabia. Después de haber terminado dicho cuento les entrego una hoja para que pinten alli su cabello del color que ellas quieran, con este se
busca que reflejen sus emoriones de acuerdo al ejemplo dado en la cabeza con mechas de colores. En esta actividad pude observar mucha concentracion en la mayoria, distraccion por parte de una mifia y
poco trabajo en otra, al no haber realizado su dibuyo siguiendo la orden dada. El rostro de esta tiltima nifia era muy triste, su comunicacin era poca. Al revisar su dibujo pude ver pequefios trazos el cual
coloreo totalmente no dando a entender su significado, inmediatamente terminaron de pintar salieron al frente a explicar por qué pintaron sus mechas de los colores que ellas quisteron ;Qué significado
tenian para ellas ese color? Luego se siguid con un juego de colores magicos, donde se diviriieron y participaron todas dando respuesta a los colores que aparecian cuando se les preguntaba. Después de
haber aparecido todos los colores de los tarros se hizo un ittercambio de tapas para que aparecieran los colores secundarios, ellas pudieron apreciar la combinacidn de colores. Con esto tiltimo se da micio a
la etapa final de la planeacion y se les hace preguntas como: ; Coémo les parecio la actividad?, jse divirtieron mucho?, v ;Qué aprendieron?

La pretensidn era despertar su curiosidad, saber identificar emociones v aprender sobre los colores. Con esta actividad logre identificar algunos problemas emocionales v de distraccién, que pueden
ser trabajados para que no se desvien del hilo conductor del aprendizaje
ANALISIS SITUACIONAL: De la observarion realizada, escoja un tema de mterés que le llamé su atencién: incidencia de emociones v aprendizaje Sigmificativo

) Posterior a ello realice un anilisis de lo vivido v relaciénelo con las fuentes bibliograficas como (autores, normativa, lineamientos, referentes, entre otros)

Durante la realizacién y observacidn dentro de la clase pude analizar almunas situaciones emocionales que describiré de acuerdo a lo propuesto por algunos autores v por qué un aprendizaje significativo
por medio de técnicas ladicas que ayudan a entender de manera mis facil v concisa la labor docente para ensefiar a un nifio o nifia.

Los principios de aprendizaje propuestos por Ausubel, offecen el marco para el disefio de herramientas metacognitivas que permiten conocer la organizacidn de la estructura cognitiva del educando, lo
cual permitird una mejor onentacion de la labor educativa, ésta va no se vera como una labor que deba desarrollarse con "mentes en blanco” o que el aprendizaje de los alumnos comience de "cero”, pues no
es asi, sino que, los educandos tienen una serie de experiencias v conocimientos que afectan su aprendizaje v pueden ser aprovechados para su beneficio.

Aprendizaje significativo v aprendizaje mecanico

Un aprendizaje es significativo cuando los contemdos: Son relacionados de modo no arbitrario v sustancial (no al pie de la letra) con lo que el alumno va sabe. Por relacién sustancial v no arbitraria se
debe entender que las ideas se relacionan con algin aspecto existente especificamente relevarte de la estructura cognoscitiva del alumno, como una imagen, un simbolo ya significativo, un concepto o una
proposicion (Ausubel, 1983 :18). (D Ausubel - Fasciculos de CEIF, 1983 - academia edu)




Metodologia indagatonia “*S1 algo tienen en cormin los cientificos v los mifios es su curiosidad, sus ganas de conocer y de saber mas; de jugar con el rundo v sacudirlo para que caigan todos sus secretos™
(Charpack, 2006, p. 15). Charpack, propone desde ese pensamiento, una educacion desafiante que confiera habilidades como el desarrollo del pensamiento critico v 1a capacidad de andlisis, elementos cruciales
para enfrentar la realidad vertiginosa v las complejas decisiones que nos presenta la sociedad actual.

George Charpack, Premio Nobel de Fisica, 1992, es el creador del Programa “La Main a la Pate”™, (Las manos en la masa) programa propuesto para la puesta en practica de la metodologia indagatoria,
la cual promueve una ensefianza que 1o sea repetitiva m mucho menos memoristica, sino mas bien, una educacion basada en la observacidn, la experimentacion, la argumentacion v el razonamiento. La
metodologia mdagatoria busca acercar dos mundos; el cientifico v el escolar con el proposito de fortalecer los aprendizajes del estudiantado en las diversas dlEClpJ.lnaS Las ideas del constructivismo v el
aprendizaje significativo son 1a base para esta metodologia que se implementa por medio de diversos programas con la premisa de que 1a mejor manera de “aprender ciencia es haciendo ciencia”. Es decir;
aprender haciendo. Desde ese punto de vista, (Pinmenta, 2008,) menciona que: “Aprender a aprender serd una de las mas importantes competencias del siglo XX, puesto que, en un mundo con tanta
disponibilidad de informacidn, serd necesario contar con herramientas para organizar tal informacién v, sobre todo, darle un sentido especial, es decir, se trata de lo que los expertos llaman construir significados
personales” (p. IX). (Avilés Dinarte, 2011)

A lo largo de la infancia, los nifios v mifias toman conciencia de susprroplas emociones v de las cavsas de las mismas; es decir, establecen relaciones sobre el porqué de diferentes emociones en ellos v
en los demas. Cormienzan a reconocer en la expresion facial diferentes emociones v a establecer acciones en tomo a lo que observan en la expresion de los demas (Izard, 1994). El crecimiento v el cambio
esperado a nivel disposicional personal para enfrentarse a las situaciones se deriva de las experiencias propiciadas por el contexto, por una parte, v de la maduracion, por otro lado. Por esta razon, los objetrvos
que se plantea el nifio o la nifia en tomo a los otros v hacia s mismos, presentan un cambio con relacion a la manera previa de abordarlos. La forma en que &l o ella han de poner de mamfiesto distintos tipos
de emociones varia sustancialmente dependiendo del repertorio previo del nifio o nifia v del tipo de situacién a la que se vean abocados. Esto lleva a que se produzcan logros importantes a tuvel de 1a
comprension, regulacién emocional v respuesta empatica (Lopez, Etxebarria, Fuentes & Oriiz, 1999). (Henao Lopez & Garcia Vesga, 2009).

A nivel individual se ha indagado 1a relacion de procesos cognitivos como la toma de perspectiva y afectivos como la empatia en las conductas prosociales de mifias, mifios v adolescentes (Carlo et al,
2012). Latoma de perspectiva se refiere a la habilidad de conocer los estados emocionales de las demas personas, ésta incrementa el entendinuento v la compasion hacia otros, por lo que promueve sentimientos
empaticos. De acuerdo con Eisenberg, Fabes v Spinrad (2006), las conductas empaticas funcionan como mediadoras de los efectos de 1a toma de perspectiva en la conducta prosocial de nifias v mifios. (30
Zacarias Salinas, 2017)

Para comprender de manera adecuada Mayer & Salovey, (1997) definen los modelos de las mteligencias emocionales el cual se encuenira dividido en cuatro ambitos, ordenados principalmente en forma
jerarquica:

Percepcion, evaluacion v expresion de las emociones: hace referencia a la capacidad de percibir las emociones en si mismos v en los demas. Dicha habilidad es considerada importante debido a
que una valoracidn comrecta de las emociones hace que el individuo pueda distinguir entre expresiones emocionales reales o fingidas con relacion a la situacién vivida. Se trata, entonces, de la precision con
la cual un ndividuo puede 1dentificar las emociones en un contexto emocional especifico.

Utilizar las emociones para facilitar el pensamiento: hace referencia a la capacidad de utilizar las emomonas'para potenciar v dingir el pmsammtcy para dirigir 1a creatividad v la resolucién de
problemas. En otras palabras, se trata de integrar las emociones en los procesos perceptivos v cognitivos. Con esto se quiere indicar que las emociones influencian los procesos cognitivos actuando sobre la
resolucién de problemas v la toma de decisiones.

Comprender v analizar las emociones. Utilizar el conocimiento emocional: hace referencia a la capacidad de comprender la combinacién de diversas emociones v la transicion emocional, es decir, como
una emocion se puede transformar en otra, y de analizar las emociones en cada uno de sus componentes.

Regulacion reflexiva de las emociones en el promover el crecimiento emocional e intelectual: es la capacidad de gestionar las emociones propias v las de los demdas. Se trata de una habihidad muy
importante, en cuanto influencia el bienestar del ndividuo ¥ su capacidad de comportarse adecuada v eficazmente en las stiuaciones estresantes de 1a vida cotidiana, moderando las emociones negativas v
valorando las positivas, con el objetivo de lograr una buena v adecuada adaptacion. A este nivel corresponde la capacidad de tolerar v agrupar las emociones cuando estas  son  expenimetitadas, independiente
mente de la naturaleza de la emocidn (agradable o dmagradable) Mayer v Salovey, (1997), citado en (Mejia Diaz, 2012, p. 11-32)

El ser humano viene ‘programado’ con vanas emociones, de las cuales las basicas son la mra, el miedo, la alegria v la tnsteza, que son comunes a todos los seres humanos independientemente de los
origenes culturales.

Las emociones nos sirven para dingir nuestras vidas v tienen una funcion fundamental en muestro desarrollo. No hay emociones buenas m malas; por ejemplo, sentir ira puede parecer malo, pero tiene
su funcion, que es adaptamos v proteger lo que consideramos como nuestro. (Tomado de: Diario de campo 1)




INTERPRETACION DEL OBSERVADOR SOBRE LA EXPERIENCIA VIVIDA

se pudo observar poco mterés en dos nifias, en una tnsteza v en 1a otra un juego de distraccidn, lo que lleva a pensar que se deben trabajar las emociones por medio de distintas actividades para
lograr captar la atencion de ellas. con la nifia que realizé poco trabajo v refle)d tristeza en su rostro se pudo entender que llevaba dos fines de semana que no veia a su padre quien es su protector, también
las condiciones en que se encuentra dentro de la mnstitucion (enciemo y estado vulnerable), esto también es un afluente para que tenga este tipo de comportamientos, es una mfia que ain no entiende por
qué se debe quedar ltimamente, ademas de tener antecedentes de abuso dentro de su propia familia materna La otra nifia presenta mestabilidad en sus emociones, en ocasiones ha sido apresiva hacia sus
compafieras, esta mifia esta al cuidado solo de sus abuelos. Ellos son protectores v flexibles con sunieta. En este caso no hay manejo de autoridad por parte de ellos, 1a norma v los limites no existen Lo
que lleva a un difical control emocional.

De 1gual manera como lo mencioné en el antersor diano de campo, las mifias se ven afectadas por la rutina diana. Esta deberia tener un cambio constante v no ser tan medida como la actual.
(tlempos coordinados en la semana v actrvidades rutmanas en la institucidn).

Las dos mifias anteriores Acadénmcamente son bajas, por lo tanto, la idea de implementar actridades de Aprendizaje es favorable, va que ellas pueden inferactuar v aprender por medio de un sumple
juego, la ludica, el descubnmiento v la cunosidad.
En esta etapa los mifios son moldeables v su interés puede mejorar de acuerdo a los cambios que pueda haber en su diano vivir.

BIBLIOGRAFIA Relarione en este espacio los distintos autores, normativa, lineamientos, referentes, entre otros que sirvieron de apoyo en el proceso de la elaboracion del diano de

campo.

Diaz, J. J. M. (2013). Resefia tedrica de la mtehigencia emocional: modelos e mstrumenios de medicidn. Revista cientifica, 1(17), 10-32.
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Documento escrito en forma de narracion, en donde se evidencian los sucesos que ocurren en un lugar; como por ejemplo en un aula de clase, estas evidencias son reflexiones e impresiones

de lo que se observa en el lugar)
DESCRIPCION #En qué experiencia centrd su observacion? Realice una breve descripeidn dénde se evidencie en qué paso del desarrollo de la planeacién construida por
La actividad inicia con 15 mifias, pero en el transcurso de la misma 1a experiencia se centrd en una observacion muy detallada, pudimos analizar a la mfia Carila de 6 afios, quien al saludar cuando se
comienza la actividad responde muy cortante v no se ve el ammo suficiente para la realizacion de la actividad, pues siempre denota un semblante de tnsteza, mientras que las otras atendian las normas v
reglas puestas, luego se le p1dié que fuera muy atetita al escuchar una cancidn de Diego Torres titulada “Tguales™, con esto se buscaba que 1a nifia pudiera participar a una pregunta ; Como se sintio
escuchando la cancion? Y jCual frase fue mas significatrva para ella?, ella aludid diciendo que mnguna A lo que se noté muy despreocupada. Luego se paso al desarrollo donde habia que escuchar el
poema “Me gritaron Negra” donde se hizo la proclamacién del mismo, esta actividad fue mas llamativa para ella porque se pudo percibir su sdentificacidn cultural, v su participacion, en esta parte la nifia
respondi6 las preguntas que se le hicieron sobre el andlisis de la poesia y su interaccion pudo mejorar. La nifia termino la intervencion con una sonrisa a lo que interpreté como felicidad. También que ella
al itrteractuar deja de pensar en esos conflictos intemos que se crea, como lo han sido las sifuaciones que en detenminadas ocasiones ella ha expresado v que han terminado en disputa con sus otras
compafieras.
ACTIVIDAD DIA A DIA: En la observacion v escucha realizada de las vivencias de los nifios en el desamrollo de la actividad ;Como puede evidenciar que se potencid su desarrollo?
En la actividad del dia a dia, se pudieron evidenciar varios aspectos de suma importancia como son la autoestima, las emociones como: felicidad, tristeza, enojo, o llanto. En la parte cognitiva se pudo
observar 1a atencidn, el aprendizaje, el reconocimiento de si misma v su entorno, lo que ha hecho que 1a nifia busque més apovo, va que ella no tiene una figura patema ni materna y siempre ha sido
reprimida por falta de autoestima. Durante la segunda parte de 1a actividad la mifia se ha mostrado mas activa y tanto con sus compafieras v formadoras.
ANATISIS SITUACIONAL: Articular con la teoria vista en las clases, citar autores. ; Como tiene en cuenta las particulandades culturales y sociales de los nifios en el desarrollo de 1a actrvidad?
Las emociones y el control emocional
En edades tempranas, los mifios son capaces de entender, expresar v controlar las emociones. Empezar a controlar éstas Gltimas se ha llamado “regulacion emocional™ v es la competencia que
adquieren de medir o moderar sus reacciones. Igualmente, pueden anticipar 1a posicién que toman v la evaluacidn que los otros hacen de sus sentimientos y comportamientos. En esa medida, el control de
las emociones esta relacionado con 1a manera como comprenden la perspectiva que los otros tienen sobre ellos. Aquel pequefio de cambios subitos, de alegria a rabietas, va abriendo camino a un mfio que
fiene una comprension emocional cada vez mas compleja, que regula sus emociones pues diferencia sus matices v gradaciones. (Ministerio de Educacion Nacional, 2009, p. 67)
En estas edades los nifios deben empezar a comprender que son responsables de los efectos de sus comportamuentos, por lo que se deben llevar a realizar actividades que conlleven a un compromiso
personal para lograr una mifigacion de sus emociones negativas.
Semin Imbernon, (2000) el cambio al educar en la multiculturalidad sigmfica “cambiar las actitudes del profesorado v 1a institucion escuela, cambiar las relaciones que en ella se producen. En fin,
cambiar el proceso educativo mstitucionalizado. Asumir no un modelo de comprension cultural o de competencia cultural sino un modelo de emancipacion cultural v reconstruccion social™ (p. 156) Se trata
de una formacién msistente para que dé resultados constantes v persistentes.




B ¢Qué aspectos del desarrollo y aprendizaje desde las dimensiones en los nifios puede fortalecer en una nueva actividad?
Se ha hecho un trabajo educativo v minuciozo con el que se ha llevado a cabo un aprendizaje significativo, pero sigue latente fortalecer algunas dimensiones de tal manera que se pueda moldear el |
comportamiento wregular de las mfias. Para ello se pretenden:
Dimensioén cognitiva: permite la construccion del conocimiento y produccién de nuevos saberes. Se trata de una reorganizacion progresiva de los procesos mentales como consecuencia de la
maduracién biolégica v 1a expeniencia ambiental.
Dimensioén personal- social: permite el afianzamiento de la personalidad v 1a forma que se relaciona con su entomo.
Dimension socioafectiva: evidencia la importancia que tiene la sociabilizacion v 1a afectividad en el desarrollo arménico e mitegral en los pnmeros afios de vida incluyendo el peniodo de tres a cinco
afios. Esta dimension juega un papel fundamental en el afianzamiento de 1a personalidad, autoconcepto v autonomia del nifio/a. (Lozano, 2020)
PROPUESTA ;7 Qué elementos tendria en cuenta para construir una mueva actividad, como oportumdad de mejora? (justifique)
Par una nueva actividad se tendra en cuenta matenal didactico como juegos de concentracion para trabajar en pequefios grupos, con la finalidad de relajar a las nifias v que luego presten su atencion a
lo que se les mdique.
También se plantearia un pequefio teatro o monologo en el que mierpretaria 1a actividad planeada, esta con el fin de captar la atencion de las mfias v ser reflejo de lo que ellas puedan guardar v que en
algin momento quisieran dar a conocer. Por que como docente puedo observar que en cada mifia hay un mundo nuevo por descubrir v quizas ese mundo esté lleno de muchas nguezas.
BIBLIOGRAFIA Relacione en este espacio los distintos autores, normativa, lineamientos, referentes, entre otros que strvieron de apoyo en el proceso de
Ia elaboracién del diano de campo.
Mimsterio de Educacion Nacional (noviembre de 2009). Mimstenio de Educacion. Obtenido de hitps://www.mineducacion gov.co/1621/articles-210305 archrvo pdfpdf
Lozano, A (2020, 13 enero). Desarrollo infanhl: dimensiones. Recuperado 26 de octubre de 2020, de hitps://redsocial rededuca net/desarrollo-infantil-dimensiones
Imbermnon, D. F. (2000). Escuela v multiculturalidad. Pensamiento Educativo., 26, 156.
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#En qué expeniencia centrd su observacion? Realice una breve descripcién dénde se evidencie en qué paso del desarrollo de la planeacion construida por

DESCRIPCION y 5 més interds en los o

En la siguiente mtervencion elaboramos la actividad de titeres narrando el cuento “como se llena un corazdn™, las mifias mostraron interés, estuvieron activas v participatrvas, se les quiso mostrar un
mensaje relacionado al amor propio temendo en cuenta los valores, la confianza, la autoestima v las emociones. También se les realizaron algunas rrecimtas rminr mimiales nara [a retroalimentacion de lo
que ellas observaron v al finalizar se les motivo a realizar una carta de amistad para 1a persona que ellas consideraran su mejor amigo(a). Fue un e . idieron reir de la actuacion,
asi como analizar y construir sus propias opiniones. 30 de septiembre de 2020

Nos generé mucho mnterés encontrar que las nifias participantes a pesar de que estan a la distancia el cuento les llené mucho, pues reir no es muy comun en alguna de ellas y se logrd esa conexion,
como también existen otras nifias que se distraen muy ficilmente, pero esta presetitacidn centro toda su atencidn, tanto, que no queria que el cuento acabara.

ACTIVIDAD DIA A DIA: En la observacién y escucha realizada de las vivencias de los mfios en el desarrollo de la actividad jComo puede evidenciar que se potencid su desarrollo?

La misién de todo docente es lograr el bienestar integral de sus estudiantes, en este caso se pudo observar que se potencié v se les brindo a las mifias una via de conocimientos v toma de conciencia de lo
que es el reflejo personal de cada ser para que asi puedan alcanzar confianza, segundad, fortalecer su autoestima v ampliar una vision de si. Es de gran satisfaccion haber socializado el cuento de una forma
divertida v que se hava llegado al objetivo principal el cual es inteniorizar un mensaje significativo v que lo lleven a la prictica. Para asi fortalecer sus emociones negativas v convertirlas en posttivas.

ANATJISIS SITUACTIONAL: Articular con la teoria vista en las clases, citar autores. ;Como tiene en cuenta las particulandades culturales v sociales de los nifios en el desarrollo de la actrvidad?

Las emociones y el control emocional

En edades tempranas, los mifios son capaces de entender, expresar v controlar las emoriones. Empezar a controlar éstas wiliimas se ha llamado “regulacion emocional™ v es la competencia que
adquieren de medir o moderar sus reacciones. Igualmente, pueden anticipar 1a posicién que toman vy la evaluacidn que los otros hacen de sus sentimientos y comportamientos. En esa medida, el control de
las emociones esti relacionado con la manera como comprenden la perspectiva que los otros tienen sobre ellos. Aquel pequefio de cambios sibitos, de alegria a rabietas, va abriendo camine a un nifio que
tiene una comprension emocional cada vez mas compleja, que regula sus emociones pues diferencia sus matices v gradaciones. (Ministerio de Educacion Nacional, 2009, p. 67)

Cada mifio es un indrviduo diferente al cual debemos formar emocionalmente desde su infancia v es de suma importancia que aprendan a afrontar miedos, tristezas, alegrias entre otros, para si cuando
lezuen a su edad adulta enfrente a 1a sociedad sin temores mi dificultades.




EIIRTALEC%‘RRA Qué aspectos del desarrollo v aprendizaje desde las dimensiones en los mfios puede fortalecer en una nueva actividad?
Se ha hecho un trabajo educativo v mimucioso con el que se ha llevado a cabo un aprendizaje significativo, pero sigue latente fortalecer algunas dimensiones de tal manera que se pueda moldear el
comportarmiento irregular de las mfias. Para ello se pretenden:
Dimension cognitiva: permite la construccion del conocimiento v produccién de muevos saberes. Se trata de una reorganizacion progresiva de los procesos mentales como consecuencia de la
maduracion biclégica v 1a experiencia ambiental
Dimensién personal- social: permite el afianzamiento de 1a personalidad v 1a forma que se relaciona con su entorno.
Dimension socioafectiva: evidencia la importancia que tiene la sociabilizacidn v la afectividad en el desarrollo armdnico e integral en los pnmeros afios de vida inchiyendo el periodo de tres a cinco
afios. Esta dimensién uega un papel fundamental en el afianzamiento de 1a personalidad, autoconcepto v autonomia del nifio/a. (Lozano, 2020)
PROPUESTA 7 Qué elementos tendria en cuenta para construir una mieva actividad, como opertumdad de mejora? (justifique)
Leer cuentos relacionados con el Reconocimiento del Entomo, se tendrian en cuenta el traje tipico de la regién a 1a que pertenecen o varias regiones del pais.
Con esta actividad se pretende “favorecer en las mfias el proceso de descubrimiento v representacion de los diferentes contextos que componen el entorno, asi como facilitar su insercidn en ellas, de
manera reflexiva v participativa. Es decir, se persigue que las nifias conozean los elementos que integran su ettorno v las relaciones que se dan en éL
La finalidad es que las mifias conozean que existen diferentes grupos sociales o culturas a su alrededor, v lo ideal seria comenzar trabajandolas para que las  conozcan v respeten. La primera actividad
que proponemos se titula “V amonnsdena]c en la que se tengan en cuenta 1as regiones a las que pertenecen o de procedencia de las nifias, se les leeran diferentes rclatosparaqueconozcanctms
culturas, con cuya lectura las nifias podran emprender un viaje imagmario donde seguramente se reiran, lloraran, tendrén miedo o encontraran otro tipo de emociones. 1.a idea es saber vivir v convivir con
las diversas culturas existentes dentro de la institucicn v asi ellas no se apredan fisica m verbalmente, v que tengan autocontrol de sus emociones.
BIBLIOGRAFIA Relarione en este espacio los distintos autores, normativa, hneamientos, referentes, entre ofros que sirvieron de apoyo en el proceso de
la elaboracién del diano de campo.
Ministerio de Educacion Nacional (noviembre de 2009). Mimstenio de Educacion. Obteudo de https:/www.mmeducacion gov.co/1621/articles-210305_archivo pdfpdf
Lozano, A (2020, 13 enero). Desarrollo infantil: dimensiones. Recuperado 26 de octubre de 2020, de hitps://redsocial rededuca net/desarrollo-infantil-dimensiones
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E i0 de Practica: Hogares Infantiles San José- sede Bachillerato Di de C o No

proyecto Incidencia de la literatura mfantil en el manejo de los conflictos emocionales que evidencian las mifias del grado preescolar del Hogar Infantil San José

Documento escrito en forma de narracion, en donde se evidencian los sucesos que ocurren en un lugar; como por ejemplo en un aula de clase, estas evidencias son reflexiones e impresiones

de lo que se observa en el lugar)
DESCRIPCION #En que expenencia centro su observacion? Realice una breve descripcion donde se evidencie en qué paso del desarrollo de la planeacion construada por
usted generd mas mierés en los mfios.

En la actrvidad se les puso a escuchar el audio del poema “Quien Soy™, mnterpretado por una de las Hermanas de la comumidad Jesis v Maria integrante de uno de los Hogares pertenecienites a
Hogares San José, las nifias pudieron dar su opimién de lo que escucharon y pudieron entender sobre el mensaje que estaba relacionado con las emociones. En segunda instancia se hizo la actividad central
que era escuchar el cuenito trtulado “mifia Bomita™ de Ana Maria Montero, cuento que trabaja la multiculturalidad v 1a autoestima, en esta ocasion se les mostro un video donde lo narraba Ana Maria
Montero, las mifias opinaron sobre el cuento v pudieron entender el mensaje que se queria mostrar, luego se les pidio hacer una breve descripcidn de una de sus compafieras, este ejercicio logro evidenciar
en ellas su gran sicenidad v reconocerse de manera generalizada va que pudieron describirse sin ninguna clase de tapujos. Esto genera mucho mterés va que uno de los principales motivo por lo que las
nifias tisnen baja autoestima es por los comentarios que se dicen entre ellas cuando estin conviviendo denitro del hogar, cuestién que no llevo a enfrentamientos i respuestas mal ittencionadas debido a
que todo el tiempo se han vemido trabajando temas como la autoestima, el control de emociones v los conflictos.

ACTIVIDAD DIA A DIA: En la observacion v escucha realizada de las vivencias de los mifios en el desarrollo de la actividad ;Como puede evidenciar que se potencid su desarrollo?

Durante varios analisis se percibid que hay una gran ganancia por que se ha visto el resultado positivo en el manejo de emociones v en la autoestima, considemqueﬁ)mmrnjﬁas desde el ser v darles
herramientas para salir de las dificultades o conflictos también nos edifica como docentes, por que entender a cada una de estas msfias es un trabajo no tan sencillo pero s1 gratificante evidenciar que se ha
logrado potencializar un aprendizaje que luego se mtenioriza v puede formar fituras personas que impacten posttivamente ante la sociedad.

El analisis del cuento fue bastante emotivo v 1a actividad de parejas la considero muy acorde a las situaciones que se desarrollan y se vivencia en el dia a dia.

Las nifias fieron conscientes v a su vez disfnutaron el trabajo planeado para ellas.

ANAT ISIS SITUACIONAL: qumhMEMWmdmdwmﬁmﬁmmmmmmmm?mﬂmdclosniﬁnsmeldaszrroﬂodelaacﬁvi(hd?

Mayer v Salovey (1997) definen los modelos de las mtehgenaas emocionales el cual se encuentra dividido en cuatro ambitos, ordenados principalmente en forma jerarquica:

Percepcion, evaluacion v expresion de las emociones: hace referencia a la capacidad de percibir 1as emociones en si mismos v en los demas. Dicha habilidad es considerada importante debido a
que una valoracion correcta de las emociones hace que el individuo pueda distinguir entre expresiones emocionales reales o fingidas con relacion a 1a situacién vivida. Se trata, entonces, de la precision con
1a cual un individuo puﬁdc dentificar las emociones en un cotitexto emocional especifico (Maver v Salovey, 199?)

Utilizar las emociones para facilitar el pensamiento: hace referencia a la capacidad de utihizar las emociones parapoten{:wrx dinigir el pansarmento} para dingir la creatrvidad v la resolucién de
problemas. En ofras palabras, se trata de integrar las emociones en los procesos perceptivos v cognitivos. Con esto se quiere indicar que las emociones mfluencian los procesos cogmitivos actuando sobre la
resolucién de problemas v 1a toma de decisiones. (Mayer v Salovey, 1997).

Comprender v analizar las emociones. Utilizar el conocimiento emocional: hace referencia a la capacidad de comprender la combinacion de diversas emociones v la transicién emocional, es decir, como
una emocion se puede transformar en ofra, y de analizar las emociones en cada uno de sus componentes. (Mayer v Salovey, 1997).

Regulacién reflexiva de las emociones en el promover el crecimiento emocional e intelectual: es la capacidad de gestionar las emociones propias v las de los demds. Se trata de una habilidad muy
importante, en cuanto influencia el bienestar del individuo v su capacidad de comportarse adecuada v eficazmente en las situaciones estresantes de la vida cotidiana, moderando las emociones negativas v
valorando las positivas, con el objetivo de lograr una buena v adecuada adaptacion. A este mvel corresponde la capacidad de tolerar v agrupar las emociones cuando estas  son  expenmentadas, independiente
mente de la naturalera de la emocidn (asradable o desasradable). (Maver & Salovey, 1997).




Autoconcepto Y Autoestima: (Baron, Schmader, Cvencek, & Meltzoff. 2014; Hattie, 2014; Marsh & Martin, 2011 como se citd en Simkin, & Azzollini, 2015). “El autoconcepto ha sido defimdo como
un constructo multidimensional que remite a la percepeion mdividual del si mismo relativa a diversas categorias, tanto académicas como vinculadas al rol de género o a 1a identidad &tnica, entre otras™ (p.
341). Por su parte, la autoestima ha sido considerada como la dimensidn evaluativa del autoconcepto (De Wals & Meszaros, 2012; Purkey, 1970).

Ambos conceptos son fundamentales dentro del andlisis va que dan a conocer una perspectiva individual de 1a persona, el autoconcepto esta relacionado con las distintas diversidades &tnicas el cual
también hacen parte de la formacion del ser. Para tener una buena autoestima hay que tener un buen autoconcepto, este se puede educar sin cambiar el ongen de identidad cultural.

De acuerdo a lo expuesto por el doctor se debe trabajar para convivir observando cada una de las necesidades de los estudiantes.

Desarrolladas en los diferentes contextos v dmbitos escolares. Muchas veces, hasta que los mifios y nifias no llegan a la escuela, sdlo han llegado a tener alpuna relacién esporadica con otros alumnos/as
de grupos diferentes al suyo propio. Por lo tanio, es en los centros educativos donde hay que comenzar a trabajar, desde edades tempranas, el desamollo de habilidades para crear una base que l&saj«ude a
conocer, comprender e integrar esa multiculturalidad existente, y poco a poco formar vinculos afectivos. Todo esto repercutird en el respeto, aprecio y valoracion que se tengan entre todos, y creard un camino
|para superar prejuicios, rechazos v desconfianzas, valorando la diversidad cultural como una oportumdad de ennquecimiento mutuo ¥ no como un conflicto. (Sanz, 2014)

Lo dicho por el autor se concreta con una educacién emocional que tiene que ayudar converientemente a saber superar sentimietitos niegativos, como el racismo o 1a exclusidn, v cambiar el rechazo ante
lo desconocido por el valor de lo diferenite. Esto se puede hacer desde edades tempranas introduciéndoles valores como el respeto, 1a tolerancia, 1a empatia o la solidanidad, entre otros. Cuando una nifia o mfio
mterionizan toda esta clase de valores sabran autocuidarse v aprenderan a sobrellevar su autoestima.

Como dijo Martin Luther King, “Hemos aprendido a volar como los pajaros, a nadar como los peces, pero no hemos aprendido el arte de vivir juntos como hermanos™.
m&aﬂ“ e sl e e ek e e e e b T e s 2 e e T A R T

Se ha hecho un trabajo educativo y minucioso con el que se ha llevado a cabo un aprendizaje significativo, pero sigue latente fortalecer algunas dimensiones de tal manera que se pueda moldear el
comportamiento irregular de las mifias. Para ello se pretenden

Dimensién cognitiva: permite la construccion del conocimiento y produccion de nuevos saberes. Se trata de una reorganizacion progresiva de los procesos mentales como consecuencia de la
maduracién biolégica v la expenencia ambiental

Dimensién personal- social: permite el afianzamiento de 1a personalidad v la forma que se relaciona con su entormo.

Dimensién socioafectiva: evidencia la importancia que tiene 1a sociabilizacion v 1a afectividad en el desarrollo arménico e mtegral en los pnimeros afios de vida incluyendo el periodo de tres a cineo
afins. Esta dimensi6n juega un papel fundamental en el afianzamiento de la personalidad, autoconcepto v autonomia del mifio/a. (Lozano, 2020)

PROPUESTA 7O elementos tendria en cuenta para constnur una meeva actividad, come oportumdad de mejora? (justifique)

Para trabajar una tueva actividad tendria en cuenta el género dramatico el teatro, va que con este se transmiten y vivencian emociones que ayudan a través de las distintas formas de comunicacion y
mpresentacmn (lenguaje verbal, lenguaje avdiovisual, comunicacién, lenguaje artistico v lenguaje corporal), que las mfias sean capaces de representar la realidad, expresar los pensamientos, sentinmentos,
vivencias e mteracciones con los demsas.

Ademis, se puede resaltar 1a importancia de que desarrollen actitudes posttivas hacia su propio dialecto y hacia la de los demis, despertando su sensibilidad v curiosidad hacia otras culturas.

BIBLIOGRAFIA Relacione en este espacio los distintos autores, normativa, lineamientos, referentes, entre otros que sirvieron de apoyo en el proceso de
1a elaboracién del dianio de campo.
Tmbernon, F. (2000). Escuela v multiculturalidad. Persamiento ecuicative, 26, 153-171
Lozano, A (2020, 13 enero). Desarrollo mfantil: dimensiones. Recuperado 26 de octubre de 2020, de https://redsocial rededuca net/desarrollo-infantil-dimensiones
Sanz Sastre, M. C_ (2014). Emociones v multiculturalidad: propuesta de educacién emocional para Educacién Infantil.
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