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SERnE

La silicosis es una fibrosis pulmonar\
con formacion de nédulos en el tejido
pulmonar alrededor de los vasos
sanguineos en la zona de los
bronquios. )

Es incurable y causada por la inhalacion
de polvo que contiene Silice cristalino.
Este Se encuentra en forma abundante

como rocas, suelos, arena, granito, etc.
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Su uso se ha extendido a un gran sector,
aumentando con esto el nUmero de
trabajadores expuestos a riesgos por la
acumulacion de material particulado en
los pulmones, dando como origen a una
enfermedad laboral. /

El articulo hace una reflexion acerca de
como la exposicion y contacto con este
agente puede llegar a causar una
enfermedad laboral o la muerte, en los

trabajadores del sector minero.

J
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Introduccidn

Sigue siendo una
enfermedad con
la mayor
discapacidad y
muerte de origen
Ocupacional

Constituye un
Riesgo serio y
bien reconocido
para la Salud de
los mineros
expuestos

Sigue siendo una
de las
enfermedades
laborales mas
importantes en
Colombia




Educacidén de calidad al alcance de todos

P UNIMINUTO
-4 D Corporacion Universitaria Minuto de Dios R -
AMios

Reflexion

Segun el Plan Nacional de Prevencion para la
Silicosis, Neumoconiosis y Asbestosis del
Ministerio de la Proteccion Social

Dentro de la

Economia formall Si a esta cifra se le
de trabajadores expuesta de la
expuestos a polvo economia informal el
ndmero de
trabajadores
expuestos puede
ascender a 1.800.000
trabajadores

de Silice ha sido
estimado en 405.855
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La Silicosis no es
curable, pero sies
prevenible
La mejor forma de proteger a los

trabajadores es mediante la
reduccion de la exposicion

Esta constituyen un grupo de
enfermedades frente a las cuales el
tratamiento médico no ofrece
curacion

‘ Es una de las principales
Enfermedades respiratorias de
la industria minera desde el
siglo XX



UNIMINUTO

Corporacion Universitaria Minuto de Dios
Educacion de calidad al alcance de todos

5
Al?i‘?%?

Pueden
presentar
dificultades tales
como tos seca 0
con flema,
generalmente en

madrugada

En etapas avanzadas
dificultad para
respirar,
especialmente
después del ejercicio
fisico, fatiga, pérdida
del apetito, dolor en
el pecho y fiebre:

Sintomas o Senales de
Alarma
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Como Prevenir la Silicosis

. )
(Es necesario promover una mayor cultura de la
responsabilidad en el lugar de trabajo y crear

\conciencia de la Importancia del autocuidado.

/ - - —
Capacitar a los trabajadores acerca de los \

efectos del polvo de silice en la salud, de igual

forma informarlos acerca de las técnicas de

trabajo apropiadas para reducir el polvo. ,
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Utilizar las mascarillas de respiracion siempre

que sea necesario para evitar respirar el polvo.
L y,

/Instalar controles técnicos (ventilacion de
escapes localizados) y métodos de contencion
(maquinas de limpieza a chorro) para evitar que
el polvo escape al aire. .

/ 3
Banarse o lavarse, y ponerse ropa limpia antes

de abandonar el lugar de trabajo.
8 J
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IR CONCLUSIONES

/Con base a este articulo se puedo entender\
que la enfermedad laboral Silicosis, es
altamente agresiva, siendo el sector de la
mineria el mas afectado por esta. D

(. . )

Consideramos que las medidas preventivas
que se deben desarrollar en la industria
minera deben estar disefiadas de acuerdo a
| las necesidades reales de los trabajadores. P
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/De Igual forma ir actualizandose continuamente
a los cambios que sufre la iIndustria en la
actualidad; teniendo siempre como objetivo
principal preservar y conservar la seguridad y
salud de los trabajadores. )

4 3
De igual forma evitar la contaminacion del
medio ambiente gue nos rodea.

J
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