Anexos
Nota: Por temas de confidencialidad y la vulnerabilidad de los temas tratados en la
investigacion, solo se presentaran los mediciones y los respuestas en las encuestas a través
del anonimato.

Figura 1. indice de Masa Corporal de la poblacién de estudio.
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Figura 1. Indice de Masa Corporal de la poblacion de estudio. (2022).
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Tabla 1. Estructura dsea (Contextura) de la poblacion de estudio.

TALLA PERIMETRO | ESTRUCTURA
No. NOMBRE Y APELLIDO CARPIANO OSEA
1 175 17 10,3
2 165 17 9,7
3 177 19 9,3
4 164 16 10,3
5 180 19 9,5
6 163 17 9,6
7 162 16 10,1
8 172 19 9,1
9 182 20 9,1
10 174 17 10,2
11 170 18 9,4
12 173 16 10,8
13 175 18 9,7
14 180 18 10,0
15 180 18 10,0
16 149 17 8,8
17 166 16 10,4
18 156 17 9,2

Tabla 1. Estructura 6sea (Contextura) de la poblacion de estudio. (2022)




Tabla 1. Estructura dsea (Contextura) de la poblacion de estudio.

PERIMETRO | PERIMETRO | INDICE CINTURA

No. NOMBRE Y APELLIDO CINTURA CADERA CADERA

1 104 113 0,92

2 82 111 0,74

3 105 114 0,92
4 88 115 0,77

5 120 117 1,03

6 100 113 0,88
7 93 112 0,83

8 116 122 0,95

9 113 117 0,97
10 95 103 0,92
11 100 104 0,96
12 85 102 0,83
13 104 106 0,98
14 102 111 0,92
15 97 109 0,89
16 86 100 0,86
17 86 108 0,80
18 101 124 0,81

Tabla 1. Estructura 6sea (Contextura) de la poblacion de estudio. (2022).




Figura 2. Encuesta 1.

Encuesta sobre habitos alimenticios y actividad fisica aplicado a los docentes de
ASOD en tiempos de pandemia

Estimado docente teniendo en cuenta todos los cambios que se generaron debido al inicio de la
Emergencia Sanitaria COVID-19, es importante tener algunos aspectos importantes que se llegaron a
presentar durante el lapso de esta, mas exactamente de marzo 2020 a julio 2021, entre los cuales se
destacan la salud mental, la alimentacion y la actividad fisica, por esta razon se necesita que sea lo més
preciso a la hora de responder. No es necesario escribir su nombre; |as respuestas suministradas seran
manejadas de forma confidencial.

Correo electrénico *

Edad (En afios) *

41

Género *

(® Masculino

(O Femenino

Peso (Kq)

95



Estatura (Cm) *

182

Sufre de alquna de las siguientes afecciones: *

[] piabetes.

Hipertiroidismo.
Hipotiroidismo.
Sindrome de Cushing

Ninguna

NN < NN

Otros:

Salud Hental

Las siguientes preguntas se hardn con el fin de poder determinar los efectos a nivel mental que ocasionaron los constantes
confinamientos por COVID-19.

1. 4Con cudl (es) efectos ocasionados en la salud mental por los constantes confinamientos se siente identificado? *

Ansiedad.
(] Depresion.
Estrés.

Insomnio.

(] otros:




2. Seleccione la opcion que mds se parezca a su relacién con el suefio. ™

(O Menos o igual a 4 horas.

(® 4o05horas.

O 6 0 7 horas.

O 8 o mas horas.

3. Durante marzo 2020 a julio 2021, percibid que fuvo episadios de ansiedad que le generaron un mayor apetito o
por el contrario la pérdida de este.

® si
O-ND

NOTA: Si su respuesta fue "No” continie a la pregunta 5.

4. Si suanterior respuesta fue pesifiva, ;Cudl fue el efecto que le ocasionaren les episedios de ansiedad?

(® Aumento del apetito.

(O Pérdida del apetito.

Alimentacion

Las siguientes preguntas se refieren a los hdbitos alimenticios durante la pandemia covid=19 del 2020 al 2021.Para
determinar la existencia de posibles enfermedades.

*



5. De los siguientes posibles efectos fisicos que pudo tener, ;Cuél fue el que més se le presents? *

(O caida del cabello.
(@ Cambios en el peso.

O Brotes de dermatitis por el constante lavado de manos.
(O Ninguno.
O Otros:

NOTA: Si su respuesta fue diferente a “Cambios de pe:s:n" continde a la prequnta 1.

6. 5i su respuesta anterior fue cambios en el peso, ;Cudl fue la posible cousa de que esto sucediera?

@ Episodios de ansiedad.
Cambios en la rutina.
Cambios en los horarios.

Cambios bastantes drasticos en la dieta.

O O OO

Otros:




*. ;Cudntas veces consume alimentos en el dia? *

(O 1 solavez al dia.
(@) De 2 a3 veces al dia.
O De 4 a 5 veces al dia.

(O De6 a7 veces al dia.

8. En materia de alimentacién, se necesita que usted seleccione el grafico que mas se asemeja a su plato durante el ™
desayuno.

(O No desayuno.




9. En materia de alimentacién, se necesita que usted seleccione el grafico que mds se asemeja a su plato durante el *
almuerzo.

O Menun @® Meni?2

O No almuerzo.

O Meni3



10. En materia de alimentacién, se necesita que usted seleccione el grafico que mas se asemeja a su plato durante la *
cena.

£

O Meni1 @® Meni2
(O Noceno.

(O Mena3

1. En materia de alimentacién, se quiere saber si consume alguna merienda entre comidas: *

@ si
O No.



12. De las siquientes opciones, ;Cudles suele consumir durante el mes? *

[] Perro caliente.

[} Hamburguesa.

[] Papas ala francesa.

D Empanada.

Pollo asado o a la broaster.

Paquetes de Fritolay o Yupi.

13. De las anteriores opciones, ;Con qué frecuencia consume estos alimentos? *

(® Unavez alasemana.
(O Dos otres dias a la semana.
(O Todos los dias.

(O Muy rara vez.

14. ;Qué tipo de bebida suele consumir a menudo? *

Gaseosas.

Jugo de tienda.
Agua.

Jugo hecho en casa.

Café.

< N < RN



15. De las anteriores opciones, ;Con qué frecuencia consume estas bebidas? *

(O Unavez ala semana.
(O Dos o tres dias a la semana.

(® Todos los dias.

O Muy rara vez.

16. Durante el dia, jCuéntos vasos de aqua toma? *

O 102 vasos.

@ 3 o 4vasos.

O 4 0 5vasos,

O 6o 7 vasos.

O 8 o mas vasos.

(O Ninguno.

Actividad Fisica

Las siguientes preguntas se refieren a la actividad fisica durante la pandemia covid=19 del 2020 al 2021.Para determinar la
existencia de posibles enfermedades.



1%. En materia de actividad fisica, antes del inicio del confinamiento por el COVID-1, solia: *

(] Trotar.

Caminar media hora.

Ir al gimnasio.

Hacer ejercicio en casa.
Practicar zumba, pilates o yoga.
Practicar algin deporte.

Realizo otro tipo de ejercicio o deporte segun recomendaciones médicas

UOO080000

No solia hacer ninguna de las anteriores.

18. Durante marzo 2020 a julio 2021, percibi6 que Los confinamientos generaron cambios en su actividad fisica. *

@ si.
O No.

NOTA: Si su respuesta fue "No” continde a la prequnta 21.

19. 4Cudl fue el cambio que le generd el confinamiento y el trabajo remoto en materia de actividad fisica?

@ Disminucion de la actividad fisica.

(O Aumento de actividad fisica.



20. Considera que dlguna de Las siguientes razones, tuvo peso en el cambio de la actividad fisica

D Desmotivacion para realizar alguna actividad fisica.

Poco tiempo o mala organizacién del tiempo.

D No contaba con el material apropiado para esta actividad.

(] otros:

21. ;Con qué frecuencia realiza actividad fisica a lo semana? *

O Una o dos veces a la semana.

O Tres o cuatro veces a |EI semana.

O Cinco o seis veces a la semana.

O Depende de mis compromisos en la semana.

@ No suelo practicar.

*

22, ;Suele caminar a lugares cercanos? (No cuenta ir a la Hienda o ol supermercado que queda cerca de casa o lugar
de trabajo).

Siempre.
O p

(® Algunas veces.
(O Depende del clima.

(O No, prefiero el carro o la moto.



23, ;Suele montar bicicleta? *
Diariamente.

Algunas veces.

No sé montar bicicleta.

@)
®
(O Nolo hago.
O

24, En su tiempo Libre ;Qué suele hacer?: *

Salir a dar una vuelta solo o con su familia ya sea a pie o en carro.

O

Realizar una actividad de ocio que requiera salir de casa.
D Realizar alguna actividad nueva.

Quedarse en casa viendo television o durmiendo.

25. Con respecto a la actividad fisica, se considera una persona: *

(O Ahamente activa
(O Moderadamente activa.

(®) Sedentaria.

Figura 2. Encuesta 1. (2022).



Figura 3. Encuesta 2.

Encuesta sobre habitos alimenticios y actividad fisica aplicado a los docentes de
ASOD en tiempos de pandemia

Estimado docente teniendo en cuenta todos los cambios que se generaron debido al inicio de la
Emergencia Sanitaria COVID-19, es importante tener algunos aspectos importantes que se llegaron a
presentar durante el lapso de esta, mas exactamente de marzo 2020 a julio 2021, entre los cuales se
destacan la salud mental, la alimentacion y la actividad fisica, por esta razon se necesita que sea lo més
preciso a la hora de responder. No es necesario escribir su nombre; las respuestas suministradas seran
manejadas de forma confidencial.

Correo electranico *

Edad (En afios) *

29

Género *

(® Masculino

(O Femenino

Peso (Kg) *

80



Estatura (Cm) *

180

Sufre de alguna de las siguientes afecciones: *

Diabetes.
Hipertiroidismo.
Hipotiroidismo.
Sindrome de Cushing

Ninguna

U000

Otros:

O

Salud Hental

Las siguientes preguntas se hardn con el fin de poder determinar los efectos a nivel mental que ocasionaron los constantes
confinamientos por COVID=19,

1. ¢Con cudl (es) efectos ocasienados en La salud mental por los constantes confinamientos se siente identificado? *

[] Ansiedad.
(] Depresion.
[] Estrés.

(] Insomnio.

Otros: Ningino




2. Seleccicne La opcién que mas se parezca a su relacién con el suefio.

(O Menos o igual a 4 horas.

(O 4o5horas.

(@ 607horas.

O 8 0o mas horas.

3. Durante marzo 2020 a julic 2021, percibié que tuve episodios de ansiedad que le generaron un mayor apetito o
por el contrario la pérdida de este.

QO si
@® No

NOTA: Si su respuesta fue "Ne” continde ala prequnta S.

4. Si su anterior respuesta fue positiva, ;Cudl fue el efecto que le ocasionaren los episedios de ansiedad?

O Aumento del apetito.

(O Pérdida del apetito.

Alimentacién

Las siguientes preguntas se refieren a los hédbitos alimenticios durante la pandemia covid=19 del 2020 al 2021.Para
determinar la existencia de posibles enfermedades.

*



5. De los siquientes posibles efectos fisicos que pudo tener, ;Cudl fue el que mas se e presents? *

(O caida del cabello.
Cambios en el peso.
Brotes de dermatitis por el constante lavado de manos.

Minguno.

O ® O O

Otros:

NOTA: Si su respuesta fue diferente a "Cambios de peso” continie a la prequnta 1.

6. 5i su respuesta anterior fue cambios en el peso, ;Cudl fue la posible causa de que esto sucediera?

(O Episodios de ansiedad.
(O Ccambios en la rutina.
(O Ccambios en los horarios.

(O Cambios bastantes drésticos en la dieta.

() otros:




. ;Cudntas veces consume alimentos en el dia? *

(O 1 solavez al dia.
(O De2a3veces al dia.
(® De4as5veces al dia.

(O De6a7veces al dia.

8. En materia de alimentacion, se necesita que usted seleccione el grafico que mas se osemeja a su plato durante el *
desayuno.

@ No desayuno.

(O Meni3



9. En materia de alimentacién, se necesita que usted seleccione el gréfico que més se asemeja a su plato durante el *
almuerzo.

O Ment 1 O Ment 2

(O Noalmuerzo.

@® Mena3



10. En materia de alimentacion, se necesita que usted seleccione el grafico que mas se asemeja a su plato durante la *
cena.

%

—
~——

(O Meni1 @® Meni2
O No ceno.

(O Meni3

1. En materia de alimentacién, se quiere saber si consume alguna merienda entre comidas: *

@ si
O No.



12. De las siquientes opciones, ;Cudles suele consumir durante el mes?

Perro caliente.

U

Hamburguesa.

Papas a la francesa.
Empanada.

Pollo asado o a la broaster.

Paguetes de Fritolay o Yupi.

RN < <

13. De las anteriores opciones, ;Con qué frecuencia consume estos alimentos? *

(® Unavez ala semana.
(O) Dos o tres dias a la semana.
(O Todos los dias.

() Muy rara vez.

14. ;Qué tipo de bebida suele consumir a menudo? *

[] Gaseosas.

[] Jugo de tienda.
Agua.

D Jugo hecho en casa.

Cafeé.



15. De las anteriores opciones, ;Con qué frecuencia consume estas bebidas? *

(O Unavezala semana.
(O Dos o tres dias a la semana.

(® Todos los dias.

O Muy rara vez.

16. burante el dia, jCuéntos vasos de aqua foma? *

o 102 vasos.

@ 3 0 4 vasos.

O 4 0 5vasos.

O 6o 7 vasos.
O 8 0 mas vasos.

(O Ninguno.

Actividad Fisica

Las siguientes preguntas se refieren a la actividad fisica durante la pandemia covid=19 del 2020 al 2021.Para determinar la
existencia de posibles enfermedades.



1%, En materia de actividad fisica, antes del inicio del confinamients por el COVID-19, selia: *

D Trotar,

Caminar media hora,

Ir al gimnasia,

Hacer ejercicio en casa

Practicar zumba, pilates o yoga

4 Practicar algun deporte.

Realiza otro tipo de gjercicio o deporte segun recomendaciones médicas

Mo solia hacer ninguna de las antericres,

18. burante marza 2020 a julie 2021, percibis que los confinamientos generaron cambios en su actividad fisica. *

@® si
O Mo

HOTA: 5i su respuesta fue “No™ confinde o Lo prequnta 21.

1 jCudl fue el cambio que le generd el confinamiente y el fraboje remoto en materia de octividod fisica?

@ Dizminucion de la actividad fisica.

O Aurnento de actividad fisica.



20, Considera que olquna de las siquientes razenes, tuve pesa en el cambic de Lo actividad fisica

D Desmotivacion para realizar alguna actividad fisica

|:| Poco tiempo o mala organizacion del tiempo

|:| Mo contaba con el material apropiado para esta actividad.

D Otros:

21, jCon qué frecuencia realiza actividad fisica o la semana? *

O Una o dos veces a la semana.

O Tres o cuatro veces ala semana.

O Cinco o seis vecas a la semana.

(®) Depende de mis compromisos en la semana.

O Mo suelo practicar,

22, ;5uele cominar a lugares cercanos? (Ne cuenta ir a la Henda o ol supermercado que queda cerca de casa o lugar *
de trabajol,

() Slempre.

() Algunas veces.

(O Depende del clima.

@ Mo, prefiers el carra o la moto.



23, ;Suele montar bicicleta? *

() Diariamente.

() Algunas veces.

@® Moo hago.

() Mo sé montar biclcleta.

24, En su tiempo Libre ;Qué suele hacer?: ©

Salir a dar una vuelta solo o con su familia ya sea a pie o en carro.
Realizar una actividad de ocio gue requiera salir de casa.
D Realizar alguna actividad nuava.

D Quedarse en casa viendo televisidn o durmienda

25. Con respecto a la actividad fisica, se considera una persona: *

O Altamente activa
@ Moderadamente activa,

O Sedentaria

Figura 3. Encuesta 2. (2022).



Figura 4. Encuesta 3.

Encuesta sobre habitos alimenticios y actividad fisica aplicado a los docentes de
ASOD en tiempos de pandemia

Estimado docente teniendo en cuenta todos los cambios gue se generaron debido al inicio de la
Emergencia Sanitaria COVID-19, es importante tener algunos aspectos importantes gue se llegaron a
presentar durante el lapso de esta, mas exactamente de marzo 2020 a julio 2021, entre los cuales se
destacan la salud mental, la alimentacidn y la actividad fisica, por esta razén se necesita que sea lo més
preciso a la hora de responder. Mo es necesario escribir su nombre; las respuestas suministradas serdn
manejadas de forma confidencial.

Correo electrénice *

Edad (En afos)

54

Género ™

@) Masculino

() Femenino

Peso (Kg)

723



Estaturg (Cm) *

174

Sufre de alguna de Los siquientes afecciones: ‘

D Diabetes.
Hipertiroidismo.
Hipotiroidismo.

Sindrome de Cushing

8000

Minguna

Otros;

O

Salud Hental

Las siguientes preguntas se hardn con el fin de poder determinar los efectos a nivel mental que ocasionaron los constantes
confinamianios por COVID-19.

1. iCon cudl (es) efectos ocasicnades en la solud mental por los constantes confinamientes se siente identificads? *

Ansiedad.
Depresidn.
Estrés.

Insomnia.

<

Otros;

O




2. Seleccione Lo apcidn que mis se parezca a su relacién con el suefio, ™

() Menos oigual a 4 horas.

() 405 horas.

@ 6 o 7 horas.

() 8o mas horas.

3. burante marze 2020 a julio 2021, pereibié que tuve episodios de ansiedod que Le generaron un mayor apetita o
por el contrario la pérdida de este,

® si
(O Mo

NOTA: 5i su respuesta fue "No” confinde o Lo prequnta 5.

4. 5i su anterior respuesta fue pasitiva, jCudl fue el efecto que le ecosionaren los episodies de ansiedod?

() Aumento del apetito.

@ Pérdida del apetito.

Alimentacian

Lasz siguientes preguntas se refieren a los hébitos aimenticioa durante la pandemia covid=19 del 2020 al 2021 .Para
determinar la existencia de posibles enfermedades.



5. De Los siguientes posibles efectos fisicos que pude tener, ;Cufl fue el que mas se le presents? *

Caida del cabello.

Cambios en el peso.

Brotes de dermatitls por el constante lavado de manos.
Mingundo.

Otros:

O O0O00®

MOTA: 5i su respuesta fue diferente o "Cambios de pese” continde a la prequnta 1.

6. 51 su respuesta anterior fue cambios en el peso, jCudl fue bo posible cousa de que esto sucediera?

Episodios de ansiedad.

Cambios en la rutina.

Cambios en los hararios.

Cambios bastantes drasticos en la dista,

Otros:

O OO0OO0O0




%. jCudntas veces consume alimentos en el dia? *

() 1 solavez al dia.
@ De 2 a 3 veces al dia.
D De 4 a 5 veces al dia.

{) Deéa7veces al dia.

8. En materia de alimentacién, se necesita que usted seleccione el grafico gque mds se asemeja o su plato durante el ™
desmyuno.

() Meni 1 () Meni2

(O No desayuno.




9. En materia de alimentacién, se necesita que usted seleccione el gréfico que mas se asemeja a su plato durante el *
almuerzo.

D

@® Mend2

(O No almuerzo.




10. En materia de alimentacion, se necesita que usted seleccione el grafico que mas se asemeja a su plato durante la *
cena.

O Meni1 @ Mend2
(O Noceno

O Menu 3

. En materia de alimentocién, se quiere saber si consume alquna merienda entre comidas: "

® si
O No.



12. be Las siquientes opciones, ;Cudles suele consumir durante el mes? *

Perra caliente.

Hamburguesa.

FPapas a la francesa.
Empanada.

Polle asado o a la broaster,

Paguetes de Fritolay o Yupi

R EREE < REEE

13. be las onteriores opciones, jCon qué frecuencia consume estos alimentos? *

(O Unavez ala semana
(C) Dosotres dias ala semana
(O Todos los dias.

@ Muy rara vez.

4. jGue tipo de bebida suele consumir a menudo? .

Gaseosas.

Jugo de tienda.
Agua.

Jugo hecho en casa.

Café.

80800



15. be los anteriores opciones, jCon qué frecuencia consume estas bebidas? *

() Unavez ala semana.
() Dos o tres dias a la semana.

@ Todos los dias.

(O Muy rara vez.

16. Durante el dia, ;Cudntos vasos de aqua tema? ™

C} 102 vasos

O 3 0 4 vasos

() 4o5vasos

(O 6o07vasos.

@ 8 0 mas vasos.

O Minguno.

Activided Fisica

Las siguientes preguntas se refieren a la actividad fisica durante la pandemia covid=19 del 2020 al 2021 _Para determinar la
axistancia de posibles enfermedades.



1%. En materia de actividad fisica, antes del inicio del confinamiento por el COVID-19, solia: *

Trotar,

Caminar media hora,

I al gimnasio.

Hacer ejercicio en casa.
Practicar zumba, pilates o yoga.
Practicar algin deporte.

Realizo otro tipo de ejercicio o deporte segun recomendaciones méedicas

RN < < B < B <

No solia hacer ninguna de las anteriores.

18. Durante marzo 2020 a julio 2021, percibié que los confinamientos generaron cambios en su actividad fisica.

® si
QO No.

NOTA: Si su respuesta fue "No™ continGe a la prequnta 21.

19. ;Cudl fue el cambio que Le generd el confinamiento y el trabaje remoto en materia de actividad fisica?

@ Disminucién de |a actividad fisica.

(O Aumento de actividad fisica.



20. Considera que olguna de Los siguientes razones, tuvo peso en el combio de la octividod fisica

D Desmaotivacion para realizar alguna actividad fisica

D Poco tiempo o mala erganizacidn del tiempo

Mo contaba con el material apropiado para esta actividad.

D Otros;

21, jCon qué frecuencia realiza activided fisica a lo semana? *

O Una o dos veces a la semana.
Tres o cuatro veces ala semana.
Cinco o seis vecss a la semana.

Depende de mis compromisos en la semana,

®@ O OO0

Mo suslo practicar,

22, jSuele caminar a lugares cercanos? (Mo cuenta ir a Lo Hienda ¢ al supermercado que queda cerca de cosa o lugar ™
de trabaja),

(O siempre.

@ Algunas veces.

() Depende del clima.

(O Mo, prefiero el carro o la moto.



23. ;Suele montar bicicleta®

{) Diariamenta.
Algunas veces.

Mo lo hago.

O @ O

Mo sé montar biclcleta.

24, En su tiempo Libre ;Gué suele hacer?: ™

Salir a dar una vuelta sola o con su familia ya sea a pie o en carro.
Realizar una actividad de acio gue requiera salir de casa.
Realizar alguna actividad nueva.

Quedarse en casa viendo television o durmienda.

8 000

25. Con respecto a Lo actividod fisica, se considera una persono: *

O Altamente activa
(O Moderadamente activa.

@ Sedentaria,

Figura 4. Encuesta 3. (2022).



Figura 5. Encuesta 4.

Encuesta sobre habitos alimenticios y actividad fisica upl.ir:udu a los docentes de
ASOD en ﬁumpns de p-undemiu

Estimado docente teniendo en cuenta todos los cambios gue se generaron debido al inicio de la
Emergencia Sanitaria COVID-19, es importante tener algunos aspectos importantes que se llegaron a
presentar durante el lapso de esta, mas exactamente de marzo 2020 a julio 2021, entre los cuales se
destacan la salud mental, la alimentacidn y la actividad fisica, por esta razdn se necesita que sea lo mas
preciso a la hora de responder. Mo es necesario escribir su nombre; las respuestas suministradas serdn
manejadas de forma confidencial.

Correa electrénica *

Edad (En afos) *

44

Génern ™

C} Masculing

(@) Femenino

Peso (Kg)

79



Estaturg (Cm) *

1.75

Sufre de alquna de Los siquientes afecciones: ‘

Diabetes.
Hipertiroidismo.
Hipotiroidismo.
Sindrome de Cushing

HMinguna

80O

Otros:

Salud Henfal

Las siguientes preguntas se hardn con el fin de poder determinar los efectas a nivel mental que ocasionaron los constantes
confinamianias por COVID-19.

1, iCon cudl (es) efectos ocasienades en La salud mental por los constantes confinamientes se siente identificado? *

Ansiedad.
Depresidn.
Estrés.

Insomnio.

Otros;

O 0800




2. Seleccione La apcidn que mds se parezca a su relacién con el suefio. *

() Menos oigual a 4 horas.

() 405 horas.

@ 6o 7 horas.

() 8o mas horas.

3. Durante marzo 2020 a julia 2021, percibié que tuvo episodios de ansiedad que Le generaron un mayor apetita o
por el contraria la pérdida de este.

O si
@ Mo

HOTA: 5i su respuesta fue “No” confinde o Lo prequnfa 5.

Y, 5i su anterior respuesta fue positiva, jCudl fue el efecto que le ccasionaren los episodies de ansiedod?

{) Aumento de] apetito.

() Pérdida del apetito.

Alimentacion

Las siguientes preguntas se refieren a los hébitos alimenticios durante la pandemia covid=19 del 2020 al 2021 .Para
determinar la existencia de posibles enfermedades.



5. De Los siquientes posibles efectos fisicos que pudo terer, ;Cudl fue el que mas se le presentd? *

O Caida del cabello.
() Cambios en el pesc.

D Brotes de dermatitls por el constante lavado de manos.

® Ninguno.
(O otros:

MOTA: 5i su respuesta fue diferente a "Cambios de peso” continde a la prequnta 1.

6. 5i su respuesta anterior fue cambios en el peso, jCudl fue Lo posible cousa de que esto sucediera?

Episodios de ansiedad.

Cambios en la rutina.

Cambios en los horarios.

Cambios bastantes drasticos en la dista,

Otros:

O O 00O




. jCuantas veces consume alimentos en el dia? *

O 1 sola vez al dia.
() De2a3veces al dia.
@ De 4 a 5 veces al dia.

() De6a7 veces al dia.

8. En moteria de alimentacién, se necesita que usted seleccione el grafico que mas se osemeja o su ploto durante el *
desayuno.

() Mend 1

(@) No desayuno.

O Meni 3



9. En materia de alimentacion, se necesita que usted seleccione el gréfico que mas se asemeja a su plato durante el *
almuerzo.

O Meni1 O Mena2

(O Noalmuerzo,

@® Meni3



10. En materia de alimentacion, se necesita que usted seleccione el grafico que mas se asemeja a su plato durante la *
cena.

O Menu1 O Meni2
(O Nocena.

@® Meni3

1. En materia de alimentacién, se quiere saber si consume olguna merienda entre comidas: *

® si
O No



12. De Los siguientes opciones, ;Cudles suele consumir durante el mes? *

Perra caliente.

Hamburguesa.
Papas a la francesa.
Empanada.

Polle asado o a la broaster.

I < R

Paguetes de Fritolay o Yupi

13. be Las anterlores opclones, jCon qué frecuencia consume estos alimentos? *

O Una vez a la semana
@ Dos o tres dias a la semana.
() Todos les dias.

(O Muy rara vez

4. jGué tipo de bebida suele consumir o menudo? ‘

Gaseosas.

Jugo de tienda.
Agua.

Jugo hecho en casa.

Café.

08 0od



15. De los anteriores apciones, ;jCon qué frecuencia consume estas bebidas? *

() Unavez alasemana.
() Dos otres dias a la semana.
@ Todos los dias.

() Muy rara vez.

6. Durante el dia, ;Cudntos vosos de aguo toma? *

() 102vasos

() 304vasos

O 40 5vasos

@ 6 o 7 vasos.

() 8omés vasos.

() Ningune.

Actividad Fisica

Las siguientas preguntas se refieren a la actividad fisica durante la pandemia covid=19 del 2020 al 2021_Para determinar la
existencia de posibles enfermedades.



1%. En materia de actividad fisica, antes del inicio del confinamiento por el COVID-19, solia: *

D Trotar,

D Caminar media hora,
Ir al gimnasio,

Hacer ejercicio en casa.

Practicar algun deporte.

Realizo otro tipo de ejercicio o deporte segiin recomendaciones medicas

[[] Practicar zumba, pilates o yoga.
No solia hacer ninguna de las anteriores.

18. Durante marzo 2020 a julic 2021, percibié que los confinamientos generaron cambios en su actividad fisica. *

® si
O No.

NOTA: Si su respuesta fue “No” continie a la prequnta 21.

19. ¢Cudl fue el cambio que le generd el confinamiento y el frabajo remato en materia de actividad fisica?

@ Disminucién de la actividad fisica.

(O Aumento de actividad fisica.



20. Considera que alguna de los siquientes rozones, tuvo peso en el cambio de Lo octividod fisica

Desmotivacion para realizar alguna actividad fisica.

[:I Poco tiempo o mala organizacién del tiempo

|:| Mo contaba con el material apropiado para esta actividad.

D Otros:

21. pCan qué frecuencia realiza activided fisica o Lo semana? *

Q Una o dos veces ala semana.
Tres o cuatro veces a la semana.
Cinco o seis vecas a la semana.

Depende de mis compromisos en la semana,

®@ O OO0

Mo suelo practicar,

22, ;5uele cominar a lugares cercanos? (Ne cuenta ir o la Henda o ol supermercado que queda cerca de casa o lugar ™
de trabaja),

() Slempre.

() Algunas veces.

@ Depende del clima.

(O Mo, prefiero el carro o la moto.



23. ;Suele mantar bicicleta?

() Diariamente.
() Algunas veces.

() Moo hage.

@ Mo sé montar biclcleta.

24, En su tempo Libre ;Qué suele hacer?: ™

Salir a dar una vuelta sola o con su familia ya sea a pie o en carra.
Realizar una actividad de acio gue requiera salir de casa.
Realizar alguna actividad nueva.

Quedarse en casa viendo television o durmienda.

8000

25. Con respecto a lo actividod fisica, se considera una persono: *

O Altamente activa
O Moderadamente activa.

@ Sedentaria.

Figura 5. Encuesta 4. (2022).



