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Resumen

La violencia es una problematica social que incide claramente en los entornos primarios
del nifio, que se pueden derivar del entorno familiar y escolar. No obstante, en esta monografia
compilatoria, el &mbito escolar puede traer mayor incidencia en el acoso escolar o bullying. Este
problema ha venido presentando altibajos en las relaciones escolares, es decir, la victima por
miedo, empieza a presentar diversos aspectos psicolégicos y éticos evidencidndose conductas de
asilamientos, pensamientos suicidas y factores que afectan su autoestima, su salud emocional y
fisica.

En este trabajo de investigacion, se hace un andlisis de profundizacién sobre la tematica
que se aborda, ya que gracias a los motores de busqueda Google Académico, Scielo, Redalyc, se
lograron filtrar 50 referencias que pasaron por diversos filtros que permitieron llegar al analisis
documental de esta tematica tan importante en la cotidianidad. Es por tal motivo, que esta
monografia se realiza con un eje principal nombrado bullying fundamentado en los nifios de
educacion primaria, que estan consolidando su personalidad y su edad oscila en la etapa de la
nifiez, ubicada desde los 6-7 hasta los 11-12 afios. Este fendmeno se caracteriza por minimizar la
esencia del ser humano, conllevandole a la concepcion de ser un individuo inexistente para si
mismo y la sociedad; es tan grande el impacto psicoldgico que causa en el ser humano
especificamente en los nifios llevandolo al bloqueo de sus emociones, ensombreciendo sus suefios

y mostrandole una sociedad que solo se fija en lo exterior.

Palabras claves: Bullying, Violencia, Matoneo, Acoso Escolar, Problematica, Relaciones

Interpersonales.



Abstract

Violence is a social problem that clearly affects the child's primary environments, which
can be derived from the family and school environment. However, in this compilation
monograph, the school environment can bring a greater incidence of bullying. This problem has
been presenting ups and downs in school relationships, that is, the victim, out of fear, begins to
present various psychological and ethical aspects, evidencing isolation behaviors, suicidal
thoughts and factors that affect their self-esteem, their emotional and physical health.
In this research work, an in-depth analysis is made on the subject that is addressed, since thanks
to the search engines Google Academic, Scielo, Redalyc, 50 references were filtered that passed
through various filters that allowed reaching the documentary analysis. of this topic so important
in everyday life. It is for this reason that this monograph is carried out with a main axis named
bullying based on primary school children, who are consolidating their personality and their age
ranges in the childhood stage, located from 6-7 to 11- 12 years. This phenomenon is
characterized by minimizing the essence of the human being, leading to the conception of being
a non-existent individual for himself and society; The psychological impact it causes on human
beings, specifically on children, is so great, leading them to block their emotions, darkening their

dreams and showing them a society that only looks at the exterior.

Keywords: Bullying, Violence, Bullying, Bullying, Problems, Interpersonal Relations.



Tabla de Contenido

Contenido
Pagina de aceptacCion...........ccccevveiieiieieese e iError! Marcador no definido.
F o= To (=T 1 T[] 0 (o TSROSO P PP PRPRPO 3
=T [T (o] 4 - TSR TS 4
RESUMIBIN. ...ttt h e et bt e e h bt e b e e e Rt e e s be e e R e e e abeeemb e e beenmbeenbeesnneenreeas 5
N 01 - T OSSR PSR 6
I o] F- W0 Lol O] ] =T o [ OSSR 7
I ES 7 W L= 1= ] - TSRS 8
LISTA B FIQUIAS ... ee ettt e et e e b e et e e s bt e et e e sab e e beesneeesbeeanbeenreeas 9
T oTo [0 Tolo] o] o SRS P PR PRPRRS 10
Caracteristicas del area de la disciplina que se abordd: Aportaciones............cccevvveveeieesverineeene 12
N1 F TR a =T o (0 (=Yoo o USSR 15
Procedimiento y descripcion de las actividades realizadas...........ccocoovvvveivevieieicniesnse s, 21
Método de recoleccidn de la informacion (Analisis documental) ..........c.ccooevveieiieiecicciennn, 21
Criterios de INCIUSION ........coviiiiiie ettt 21
Criterios de EXCIUSION.......ccviiiiie ettt ettt se s e e e nneeneenns 21
Categorias de 12 INVESTIGACION .......co.oiiiiiiiiieeie e 22
Fuentes de INFOrMACION..........cuoiiiie et 22
Procedimiento y descripcion de las actividades realizadas.............ccccevvveveiieiierecvie s 22
Interpretacion de 1a INFOrMaCION............cooviiiiii e 26
Resultados del andlisis dOCUMENTAl ............c.coeieiiiiii e e 30
(O70] 0 10d [F 1Y 0] 1= SRS STTR 34

Referencias BibDIIOGrafiCas ..........ccviiiiiiii e 37



Lista de Tablas
Tabla 1. Términos de Busqueda de Informacion................cocc e eve e eeie e e e e e 23
Tabla 2. Ecuaciones de BUSQUEA... ... ...... oo v iee iee et s e et e e et et e et et e e et e e een e, 23
Tabla 3. Cuadro que muestra el nimero de textos encontrados.............c..ccceeveecevveecevvee e, 24
Tabla 4. Cuadro que muestra los Cruces/ bases de datos............ccocevveveeiee e e vee e 24
Tabla 6 Tabla documental... ..........c..oo ittt e e et e et e et et e e e e 2. 20
Tabla 5 Comparativa de afectaciones del consumo de las sustancias psicoactivas en la salud

10015 117 ] DO 30



Lista de Figuras

Figura 2. Flujograma del proceso de identificacion, seleccidn/eliminacion e inclusion de

REVISION SISIOMALICA .. ... eee e e e e e e e e e e et e e e e e e e e et e e e e e e e e

25



10

Introduccion

Actualmente, el bullying es un fendbmeno que es caracterizado por diversas acciones
violentas, palabras fuertes, soeces, humillantes conllevando al menosprecio de la persona en este
caso los nifios estudiantes de primaria, en este caso, particularmente en los nifios, impidiéndole
realizarse en medio de la sociedad. Este flagelo causa un desequilibrio emocional en los
afectados y en su nucleo familiar, por lo que se busca crear consciencia a esta problematica ya
que ocupa un espacio primordial dentro de la comunidad.

En los estudiantes es fundamental afianzar la parte fisica y psicoldgica, y alcanzar crear
un entorno seguro y confiable, manifestando certeza en la manera de interrelacionarse con los
demas, de manera que obtenga oportunidades para desenvolverse en la sociedad sin temor
alguno. Es asi, que existen posibles soluciones para disminuir este fenémeno en el ambito escolar
las cuales conlleven a una intervencion eficaz por parte de la institucion educativa; las estrategias
que se aplican deben basarse en un modelo estructural que beneficie de manera integral al
alumno enfocada en pro de la sensibilizacion y parte importante el valor del respeto, dignidad
que debe ser fomentada desde la familia finalizando en la institucion.

Con esta monografia compilatoria, se pretende encontrar los motivos que conllevan a un
estudiante agredir tanto fisica, verbal y psicolégicamente a sus compafieros, se centrara
concretamente en estudios analizados y previamente recolectados en diferentes motores de
busqueda, que refieren a las afectaciones psicoldgicas, conductas y comportamientos en el
entorno escolar y familiar del nifio.

Esta problematica se basa fundamentalmente en la no aceptacion de los individuos (nifios
en este caso) dentro de un nucleo social, el cual esta viciado por paradigmas y perjuicios que en

ocasiones pueden ser obsoletos marginando asi de la contextura social a una parte de la
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comunidad. En vista de la cobertura del flagelo del bullying se ha dedicado a establecer ciertas
normas de convivencias que abarcan todos los estratos sociales en bdsqueda de encontrar
soluciones asequibles y evitando de esta manera seguir cometiendo esta clase de perjuicio que

repercute diariamente en el ser humano.
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Caracteristicas del area de la disciplina que se abord6: Aportaciones

El psiclogo Dan Olweus (2017) sefiala que la agresividad intimidatoria entre escolares es
un fenémeno muy antiguo, solo que hasta hace poco tiempo se hizo mayor esfuerzo para su
estudio sistematico (p. 35). Asimismo, Machimberra (2018) hace referencia a que el acoso
escolar se hace presente en los &mbitos educativos, donde los escolares arremeten acciones de

hostigamiento y de maltrato desde lo verbal hasta lo fisico.

Este fendmeno que atafie a todos los entornos de las escuelas, se vincula al area de la
psicologia social en el entorno educativo, pues es necesario definir que se trata de una disciplina
que centra su desarrollo por medio de acciones metodoldgicas que permiten enfrentar las
dificultades y situaciones que se ofrecen durante el servicio en todo lo vinculado con la empatia

y la convivencia entre toda la comunidad escolar de forma arménica y feliz (Rosas, 2020, p. 69).

Es importante llevar a cabo este estudio ya que con este se va a determinar cual proceso es
mas eficaz para la resolucion del conflicto y las consecuencias que conllevan el juzgamiento de
conductas tipicas o las sanciones necesarias. José Ramon Ubieto (2016) psicoanalista y
psicologo, considerd que para erradicar este fenomeno se debe llevar a cabo e implementar
estrategias que vinculen el nucleo familiar y la comunidad educativa, determinando cada rol que

involucra esta accion llamada bullying para lograr erradicar este fenomeno a nivel mundial.

En Colombia, la ley 1620 refiere a la creacion de este sistema Nacional de Convivencia
Escolar y la formacion de los derechos humanos, la formacidn en sexualidad y prevencion la
violencia. el Sistema Nacional de Convivencia Escolar y Formacion para el Ejercicio de los
Derechos Humanos, la Educacion para la Sexualidad y la Prevencion y Mitigacion de la

Violencia Escolar. Con esta normativa legal se puede aseverar que es realmente importante que
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los entornos del nifio estén ajustados positivamente en espacios armoénicos y de bienestar. De alli
la importancia en que se deben disefiar estrategias y planes de accion orientadoras para avanzar

en apoyo a las familias y nifios para mitigar los casos de violencia en las escuelas.

Problema o problemas que se abordan, priorizandolos

El bullying o acoso escolar es un fendmeno que rodea diversas acciones violentas en el
entorno de una persona, por ello, en el ambito escolar, es mucho méas predominante en el
desempefio de las habilidades sociales, por ello Diaz (2019) explica que los casos la aceptacion o
el rechazo por parte de los comparieros dentro de una escuela, dependen de sus conductas,

valores y capacidades para resolver problemas dentro de su interaccién diaria.

En esta monografia compilatoria, se plantea el proposito de conceptualizar el bullying
como un fenédmeno que afecta la salud mental y emocional de una persona y por medio de la
revision literaria del presente documento, identificar los factores que desencadenan estas
acciones violentas que se convierten en agresiones continuas de forma verbal y fisica. Asimismo,
determinar sanciones y estrategias preventivas que puedan orientar a los entornos escolares y
sensibilizar a los educandos en el dafio que se le hace a un compafiero cuando es acosado en la

escuela.

Se hace necesario analizar los comportamientos individuales y grupales del alumnado con
el propdsito de determinar la clase de bullying a la que algunos se ven sometidos, esto es clave
para visualizar no solo el enfoque escolar sino también el social y familiar. No obstante, las
entidades educativas viven estas situaciones que cada dia toma mas fuerza y afecta directamente
el area fisica y emocional, que son generados facilmente, pero su vez, dificiles de erradicar. No

solo el acoso escolar significa violencia fisica o verbal, también juega un papel importante la
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situacion psicologica del estudiante, pues al ser excluido se siente marginado por los compafieros
de la institucién educativa, aniquilando su nivel de autoestima y convirtiéndose en una victima

silenciosa.

Las instituciones educativas tienen el deber de crear ambientes y espacios seguros para
los estudiantes, de alli la relevancia en que las mismas puedan trabajar promoviendo la buena y
sana convivencia, asi como el respeto y los alcances del bullying en la vida de cualquier nifio
comparfieros de clases. Se debe conseguir: “...que los centros escolares sean espacios seguros y
protectores, en los que todos los alumnos sin discriminacion ni excepcion puedan tener las
mejores oportunidades de desarrollo y aprendizaje, sin experiencias negativas y traumatizantes,
que perviertan la funcion educadora y formativa que la sociedad espera de la educacion

obligatoria” (Trianes, 2010; citado en Monjas y Avilés 2013: 45).

Este es un tema complejo que involucra diferentes perspectivas, que, al no obtener una
respuesta inmediata y eficaz, restdndole importancia a ciertos comportamientos genera la apatia
del estudiante hacia su entorno cotidiano.  Con esta investigacion se plantea la necesidad de
analizar las afectaciones psicoldgicas del bullying y conocer sus alcances por medio de esta

revision literaria.
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Fundamento tedrico.

El bullying o Acoso Escolar

Partiendo de un concepto basico el bullying escolar es el hostigamiento o molestia
causada por compafieros ya sea de forma fisica, verbal o psicoldgica extendiendo su campo de
accion a través de las redes sociales (Alvarez, 2018, p. 54)). De esta definicion, se puede
aseverar que este fendmeno se deriva de la interrelacion social de los pares, desencadenando
acciones que comienzan con una broma y van tomando fuerza progresivamente, viéndose desde
la mirada de una victima, un victimario y observadores que s6lo se limitan en conocer la

situacion, pero no reportan estas situaciones.

La edad escolar es la etapa donde los nifios desarrollan diferentes etapas que los preparan,
dependiendo el caso y tipo de educacion y crianza, para afrontar la pre adolescencia, por ello de
es suma importancia conocer, comprender y apoyar a quienes sufren de acoso escolar.
Lamentablemente ningun nifio esta exento de padecer las molestias causadas por comparieros, ya
sean de su mismo nivel o superior, pues cualquier actividad o comportamiento de un nifio que
suela parecer endeble antes los demaés, suele ser causa de hostigamiento y esta situacion
comienza de manera verbal pudiendo convertirse en maltrato fisico (Rodriguez, 2022, p. 86). La
vulnerabilidad que presente el estudiante ante una situacion de este tipo, es causal de dafio
psicoldgico en el menor, llevandolo entre otras cosas a no querer asistir a la escuela por temor a

ser humillado y agredido por quienes disfrutan de la barbarie de someter a otro semejante.

Ahora bien, el acoso u hostigamiento escolar, conocido con el término anglosajon
bullying, se caracteriza por tener una victima y minimo un victimario, quien ataca primeramente
de forma verbal y en la mayoria de los casos llega al contacto fisico lo que desencadena una

herida psicoldgica en quien padece este trauma (Chavez, 2017, p. 43). Todos los nifios en edad
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escolar estan expuestos a sufrir este tipo de violencia por parte de mayores, en muchos casos son
situaciones que se repiten y es de suma importancia detectarlo, con el fin de ayudar a quien lo
sufre para que pueda superarlo a tiempo y que no se generen factores negativos en su desarrollo

y menos que cause trastorno en la personalidad de la victima.

Hay que resaltar que quien funge de victimario posiblemente sea una persona carente de
afecto y su forma de pedir ser escuchado sea humillando a compafieros con personalidad
vulnerable (Alvarez, 2021, p. 28). En este sentido se debe estudiar ambas partes, porque es muy
probable que de forma diferente ambos necesiten ayuda. Otro aspecto a tomar en cuenta es la
tecnologia que, si bien es cierto esta disefiada para hacer cada dia la vida mas facil del ser
humano, no es menos cierto que el mal manejo de la misma, puede ser dafiina para cualquier

sociedad especificamente en este caso, la sociedad estudiantil.

Es en este punto, el bullying deja de ser individual para transformarse en ataque de masas
hacia un nifio que por lo general se encuentra a las puertas de entrar a la adolescencia lo que lo
convierte en un individuo indefenso, lo cual puede traer consecuencias que afecten tanto a quien
sufre de violencia escolar como el verdugo que empezo con el maltrato (Rodriguez, 2021, p. 38).
Pero, ¢Qué factores pueden desencadenar una situacion de acoso? El acoso es la manera mas
frecuente que padece un nifio en edad escolar por parte de comparieros que atacan la
vulnerabilidad de quienes sufren este flagelo, lo cual se caracteriza por la intimidacion,

humillacion y hasta maltrato fisico.

Diversos analisis, revelan que mientas mas grande sea el colegio, mayor sera el promedio
de nifios que sufran de bullying, ya que el control y la vigilancia por parte de la entidad educativa

es menor. El factor personal influye enormemente ya que hay nifios que suelen ser mas
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indefensos ante situaciones de acoso escolar, replegandose en el miedo y escondiéndose de la
sociedad que los sefiala como cobardes por no poder responder ante un ataque de su victimario
(Ventura, 2021, p. 85). Por su parte, el papel de la familia y su entorno también puede ser
determinante en el cambio de conducta de un nifio primeramente en la escuela, asi como en el
ambiente que lo rodea, en este sentido ciertamente hablamos de quien sufre el bullying, pero no
podemos olvidar que el entorno familiar suele influir en la conducta del victimario. En muchos
casos nifios que van a la escuela ya reflejan el maltrato de cualquier indole que sufren en el hogar
y esto los hace més vulnerables ante quienes sacan provecho por el simple hecho de humillar a

quienes se sienten desamparados (Bustamante, 2020, p. 76)

Es habitual que padezcan de trastornos emocionales ya que al ser humillados, la
respuesta es sentirse mas débiles y menospreciados por la sociedad estudiantil que hoy por hoy
es mas salvaje en gran medida a la facilidad de contar con redes sociales lo que se transforma en
ciber acoso para completar el hundimiento emocional y fisico que puede sufrir un nifio, lo cual
provoca cambios de conducta en el infante lo cual los aisla de su entorno e impactando

sobremanera en su rendimiento escolar, llevando en muchos casos a la desercion escolar.

Incidencia del bullying en el entorno del nifio

La mayoria de los nifios que sufren de hostigamiento escolar lo reflejan en cambios
emocionales y de conducta, se aislan, bajan su rendimiento académico, suelen perder el apetito,
caminan en sentido contrario o en la acera de enfrente de donde lo hace su victimario, se
encierran en su cuarto al llegar a casa, no socializan y hasta indican que no desean asistir mas al
colegio, piden que los cambien a otra institucion educativa sin expresar motivos mas alla de

afliccion, solo en el caso del nifio que exprese que algo anda mal (Jares, 2020)
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Todos estos factores indican que el nifio esta pasando por un proceso adverso a lo que
debe vivir en la escuela y convivir con sus comparieros. Otro factor a considerar es que tienen
muy pocos amigos o carecen de ellos, bien sea por su misma introversion o porque sus colegas
no deseen pasar el mismo calvario que enfrenta un nifio acosado por otro semejante. Si quien
sufre el bullying es un nifio, para las nifias en muchos aspectos es débil, cobarde, sin espiritu que
pudiera defenderlas ante alguna situacion, si el caso es una nifia, para las demas es la rara del
salon, la nerd que no socializa porque la consideran inferior, lo que contribuye en ambos casos a
agravar la carga emocional que este sintiendo un infante motivado al bullying. En el caso del
victimario se siente superior al ver que la vulnerabilidad la refleja no sélo delante de él, sino,
enfrente de cualquier compafiero que tan solo traiga a colacién el nombre del gallito (Cortina,
2021)

Por otra parte, el apoyo de la familia primeramente y los representantes de las escuelas es
fundamental para ayudar a un nifio acosado. Muchas veces el bullying comienza en casa, ya sea
por considerarse a manera de humor o motivado por familias disfuncionales que no contribuyen
al desarrollo de emociones sanas en el nifio, lo que conlleva a desarrollar una personalidad
introvertida o agresiva en la cual los cambios de conduta sean proporcionales al papel que juegue

en el ambito del bullying (Garcia, 2021, p. 47)

Por otro lado, si el ambiente familiar es sano, de convivencia que contribuyan a
desarrollar valores en los nifios, al presentarse un caso de hostigamiento por parte de un
compafiero primeramente el nifio tendra herramientas como enfrentar la situacion, en casos mas
dificiles sabe que hay la confianza de contar con su familia para enfrentar cualquier percance, los
padres deben mantener siempre una comunicacion positiva, abierta y democratica con sus hijos,

ya sea para prevenir o para solucionar un conflicto generado por la violencia escolar.
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El papel de la escuela es de suma importancia ya que es un ente neutral que debe velar
porque no exista el acoso fisico, verbal y/o psicologico en la institucion y extenderlo de ser
posible a la sociedad en general de manera que entre todos minimicen el dafio que causo el
bullyng a cada nifio que lo sufre. Mientras que para los victimarios es un llamado al cambio, que
refleje que hay lugar para todos y que juntos se puede hacer de cada sociedad un ambiente sano.
La escuela es el segundo hogar de los nifios, es donde pasan la mayor parte del tiempo
compartiendo con compafieros a veces desde transicion hasta llegar a la secundaria, toda una
vida dentro de una institucion que les ensefia valores para la vida, preparandolos como
ciudadanos ejemplares, donde sus experiencias con el acoso escolar sirvan de un Ilamado de

conciencia para convivir de forma tranquila en las instituciones educativas (Tarrega, 2021, p.49)

Afectaciones psicoldgicas y emocionales

Desde la perspectiva de la agresion, se vincula al bullying como un compendio de
agresiones violentas que se puede dar ciclicamente, pero recobrando fuerza y empuje a un nivel
de gravedad mucho mas elevado, ya que inicia con palabras, pequefias bromas, luego, con
palabras mas hirientes o con mas acciones violentas como la burla pablica y los rechazos, hasta
llegar a los golpes y los dafios fisicos; pareciera una bola de nieve que va rodando y se va

acrecentando continuamente (Zillman, 2019,p. 58).

Se reconoce que para que se presente una situacion de acoso escolar, es necesario, la
presencia de una victima y un victimario. Basados en Ovejero (2018), tanto la victima como el
victimario, son personas que estan siendo afectados en alguna situacion en los ambientes donde
se desenvuelven, o se deben estar presentando situaciones que pueden derivar del hogar y se

reflejan en otros entornos.
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Desde la visién de la victima, el nifio se caracteriza por su timidez evidenciando un
comportamiento de miedo, tristeza, preocupacion, ansiedad ante algo que no puede controlar. El
nifio que vive una situacion de acoso puede expresar su problema a sus padres y adultos, pero por
temer a mas burlas, otros prefieren callar y desencadenar otras anomalias en su autoestima o
amor propio, sintiéndose inferior a tal situacion. Por otra parte, la edad y el nivel de madurez del
nifio, puede desencadenar otros sentimientos y emociones que no estan autorregulados u

orientadas por un adulto (San Martin, 2020, p. 33).

Asimismo, desde la mirada del victimario, se pueden generar otras situaciones que deben
estar influyendo negativamente en su comportamiento o conducta disruptiva, pues quizas vea
violencia en su hogar, puede estar experimentando situaciones de maltrato que pueden verse
afectados internamente, y demuestran frente a otros entornos, fuerza, dominio y puede parecer
una persona feliz, sin ningun tipo problema, demostrando asi, que puede fungir de acosador y no

mide sus alcances (Zillman, 2019, p. 68).

Entre las afectaciones que pueden dejar evidencia de una situacion de acoso escolar el
nifio puede presentar baja autoestima, acciones pasivas, inestabilidad emocional, depresion,
ansiedad, pensamientos suicidas, perdida de interes en los estudios conllevando al fracaso
escolar, sentimientos de culpabilidad frente a lo que le esté pasando y muestra conductas de
intromision, introversion, soledad y asilamiento, asi como el rechazo al colegio. En muchos
casos extremos, el bullying, ha llevado al suicidio, ya que su salud mental y emocional estan

realmente afectados por lo que estan viviendo (Garcia, 2021, p. 83).

Por otra parte, el victimario, o el nifio que acosa, proyecta la falta de control, la actitud

violenta impulsiva, muestras de intolerancia y autoridad extralimitada, asi como la imposicién de
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diversos puntos de vista amenazando y presionando a forzosamente. Estos nifios, también pueden
tener dificultades en el hogar en sus relaciones sociales y familiares, también presenta fracaso
escolar (Cortina, 2021, p. 66). Desde otra parte, también estan los nifios observadores que son los
gue mantienen una apostura complaciente ante el acoso, ante el sufrimiento de su compariero y
expresan la opinion de que no hay manera de acabar con las burlas y no se puede hacer nada,
consolidando la personalidad del miedo y del silencio, para evitar problemas con sus pares (San

Martin, 2020, p.32)

Procedimiento y descripcion de las actividades realizadas

En esta monografia, se logro recolectar diversos articulos de investigacion que estan
enfocados en la revision sistematica, derivando un método cualitativo, para conocer las
afectaciones psicoldgicas que rodean al bullying en los estudiantes de primaria.

Método de recoleccion de la informacion (Analisis documental)

Esta investigacion, se enfocé en el analisis documental de tipo descriptivo, por lo que se
seleccionaron estudios que estuvieron relacionados al bullying y sus afectaciones psicoldgicas.
También se realizd una bdsqueda por paginas indexadas certificadas que permitieron la
obtencion de investigaciones que abordan dicha tematica. Se tomaron en cuenta las bases de
datos de Google academico, Scielo y Redalyc. Luego, se categorizaron las variables y criterios
de elegibilidad para proceder a la inclusion y exclusion de los documentos preseleccionados.
Criterios de Inclusion

Para la inclusion de articulos, se tomaron en cuenta definiciones como bullying, acoso
escolar en nifios de primaria y afectaciones psicoldgicas del bullying.

Criterios de Exclusion

Los articulos que no fueron tomados en cuenta para la seleccién, fueron las tematicas de
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acoso laboral, violencia, ciberbullying.
Categorias de la investigacion

En esta revision sistematica, se generaron las siguientes categorias: Bullying en nifios de
primaria, afectaciones psicoldgicas del bullying. Con estas variables de estudio se determiné
identificar las afectaciones psicoldgicas del bullying en estudiantes de primaria.

Fuentes de Informacion

Las bases de datos utilizadas para recolectar y la busqueda de la informacién fueron

Bases de datos Google Académico, Redalyc y Scielo.

Para la recoleccidn de los articulos se lograron fiar las dos variables de estudios como lo
son el bullying en nifios de primaria y afectaciones psicolégicas del bullying. Se disefi6é una
matriz de antecedentes, donde se tomé en cuenta el afio de publicacion, el tema que se trabaja en
el bullying. Se seleccionaron 50 referencias que permitieron ser base de la monografia,

utilizando las variables de la investigacion.

Procedimiento y descripcion de las actividades realizadas

Fase I: Seleccion del tema a investigar
Fase Il: Investigacion de la tematica.
Fase I11: Elaboracién del problema
Fase IV: Redaccidn de las categorias

Fase V: Busqueda de articulos.
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Descripcion de la busqueda documental

Tabla 1.

Términos de Busgueda de Informacion

Términos de Busqueda

“bullying en estudiantes de primaria” and “afectaciones psicologicas del

bullying”

Tabla 1. Muestra de los términos de busqueda utilizados en las bases de datos. Elaboracion
propia (2022).
La basqueda se realiz6 en espafiol en las bases de datos de Google Académico, Scielo y

Redalyc. Se aplicaron ecuaciones de blsqueda para filtrar los documentos de estudio.

Tabla 1.
Ecuaciones de Busqueda
Base de Datos Ecuaciones de Busqueda
Google “bullying en estudiantes de primaria” and “afectaciones
Académico psicolégicas del bullying”
Scielo “bullying en estudiantes de primaria” and “afectaciones
psicoldgicas del bullying”
Redalyc “bullying en estudiantes de primaria” and “afectaciones
psicologicas del bullying”

Tabla 2. Ecuaciones busqueda que se utilizaron en cada base de datos. Elaboracion propia.
(2022).

Tabla 2. Cuadro que muestra el nimero de textos encontrados

Cruces Bases de Datos N° de textos encontrados

Sin filtrar tipo ventana especie Full Text
bullying en Scielo 25 18 9 5 3
estudiantes de Google académico 24700 15600 256 132 79
primaria Redalyc 16 14 11 6 5
afectaciones Scielo 0 0 0 0 0
psicologicas del  Google académico 7420 5090 3123 88 59
bullying Redalyc 19 13 7 5 2
TOTAL 32180 20735 3406 236 148

Nota: Elaboracion Propia



Tabla 3. Cuadro que muestra los Cruces/ bases de datos

Cruces/banco SCIELO GOOGLE REDALYC TOTAL
de datos

24

bullying en 15 48 4 67
estudiantes de
primaria

afectaciones 0 23 8 31
psicoldgicas del
bullying

TOTAL 15 71 12 98
Nota: Elaboracion Propia

En el siguiente flujograma (Figura N° 1) se puede observar el proceso de seleccion que
llevd a los 50 articulos utilizados en esta monografia compilatoria. Se realiz6 una revision
sistematica relacionada con el disefio de ecuaciones de bdsqueda que luego, se fueron filtrando
por medio de duplicidad, afio de publicacidn, tema, objeto de estudio y otros criterios de

elegibilidad.
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Figura 1. Flujograma del proceso de identificacion, seleccion/eliminacion e inclusion de

Revisién Sistematica

Scielo: 25

Google académico: 32120

Redalyc: 35
Total: 32180 referencias

Primer filtro: duplicidad y tipo de
articulo se eliminaron 11445
referencias

Segundo filtro: ventana

se eliminaron 17329 referencias

Tercer filtro: especie

se eliminaron 3170 referencias

Total, Eliminado 31944 referencias

| Preseleccionadas 148

Seleccionadas 50
Referencias preseleccionadas segiin
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Nota: Elaboracion propia

Fase VI: Matriz de investigacion para el registro de la informacion de los datos bibliograficos.

Fase VII: Redaccion y desarrollo de la investigacion.

Fase VIII: Revision de los avances de la investigacion.

Fase IX: Revision de la metodologia e interpretacion de los resultados

Fase IX: Revision general de la monografia.
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Interpretacion de la Informacion

Garcia

2020

Tabla 4
Tabla documental
) CATEGORI
CATEGORIAS & CATEGORIAS A
DEDUCTIVAS AUTOR ANG CONCEPTO INDUCTIVAS EMERGENT
E
Diaz- 2019 Bullying fenbmeno
Aguado
2021 que ocurre en Intimidacion y Acciones del
Anales, M
2021 diferentes ambitos del acciones de la entorno
Rodriguez
2017 entorno educativo victima, victimarioy educativo
Paredes,
Alvarez. generando situaciones observadores. frente a la
2020
Rosario de agresiones deteccion de
Del Rey y
Rosario 2018 verbales, fisicas y Agresiones verbales conductas
Ortegay emocionales. disruptivas.
Del Rey 2018
Agresiones fisicas
Bullying en Arturo
estudiantes de Loredo- 2018 Los estudiantes de Orientaciones
primaria Abdala
primaria son aquellos  Burlas y maltratos  a los
Arturo 2018
Perea- nifios en edad escolar estudiantes
Martinez
desde los 7 afios hasta Miedo de la victima  vinculados a
Gloria 2018
Elena los 12 afios que estan situaciones de
Lépez-
Navarrete 2018 en proceso de Dominio del bullying.
Legay formaciony victimario
Vernon
2020 consolidacion de la Intervencion
Fernandez personalidad y que de la familia.
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Schwartz, desempefian diversas Actitud pasiva del
Farver,
Chang,y 2020 habilidades sociales observador.
Lee-Shin
entre sus pares.
Valzelli
2020
Ricard &
Kamberk- 2019 Centros educativos,
Kilicci
2021 referidos a los
espacios donde se
Valles 2018
desencadenan estas
Zillmann
2018 situaciones de acoso
Buss
escolar y también son
Loebery 2018
Stouthamer los que orientan en
-Loeber 2020
este tipo de acciones
Perry,
Kusel y y que deben detectar
Perry
a tiempo.
Ovejero
Sanmartin
Dan 2017 Se refiere a las Sintomas y
Olweus
2019 conductas y patrones  conductas que Orientacion
Ventura
2017 que se evidencian por desencadenan el psicoldgica.
Garay y
Afectaciones Gezmet o017 parte de los nifios que  acoso escolar.
psm&'ﬁ?ﬁgg del Bustamant son victimas, y Deteccion
e 2017
victimarios. Victima: Ansiedad,  temprana
Salmon 2019
miedo, angustia,
Hugh_Jone
sy Smith 2021 desesperacion,



Garcia
Brull y
NuUfez de
Murga
Costa
Cabanillas
y Morales

Escofet,
Heras

Guell y
Mufioz

Bisquerra
Cortina
Tarrega

Ortega y
Avilés
Marti
Hurtado
Ortiz
Parra,
Gonzalez,
Moritz,
Blandén y
Bustamant
e

Fernandez
Garcia

Jares
Glover

Campoy
Aranda

2021

2020

2018

2019

2021

2017

2018

2017

2017

2017

2020

2017

2020

2020

2020

2020

2021

Asimismo, se sefialan
las afectaciones
emocionales y los
dafios psicoldgicos
que dejan en los
estudiantes que se

sienten perseguidos.

El victimario,
esconde sus

debilidades y

situaciones de otros
entornos para en la
escuela demostrar

dominio, fuerza'y

poder.

tristeza, aislamiento,
fracaso escolar, baja

autoestima.

Victimario:
Ansiedad por hacer
dafio, proyectar
dominio y poder
sobre las opiniones
de sus pares, bajo
rendimiento

académico.

28

Estrategias de

prevencion

Promocion de
la sana
convivencia y

bienestar.

Apoyo a la
victimay

victimario.

Intervencion

de la familia.
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Ledingham y 2019
Schwartzman

Alvarez 2020
Beltran y
Colbs
2017
Graczyk,
Weissberg, 2019
Payzon, Elias,
Greenber y 2018
Zins
Dryfoos

Sceles y
Leffert

Steiner

Elaboracion Propia.

De la tabla documental se categorizaron dos variables de estudio que estan estrechamente
relacionadas con las afectaciones psicologicas del bullying en estudiantes de primaria. De estas
categorias se pudieron generar el analisis de las acciones y patrones de conductas de los
participantes de situaciones de acoso escolar, como lo es la victima, el victimario y el
observador, que desencadenan situaciones de agresién como una forma de rodear al nifio mas
vulnerable afectandolo con palabras hirientes, burlas y golpes. De los articulos analizados se
desplegaron la presencia y comportamientos de los nifios que se hacen presentes en situaciones
de acoso y violencia , asi como la necesidad de generar estrategias por parte de los centros
educativos para prevenir el acoso escolar, asi como la sensibilizacion y abordaje en la familia y

en los estudiantes.
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Resultados del andalisis documental

Del analisis documental realizado en base a los 50 articulos seleccionados se alcanzé

construir esta monografia compilatoria que va direccionada al anélisis documental de las

afectaciones psicologicas que desencadena el bullying en los estudiantes de primaria. Por ello, de

estas investigaciones se generaron dos variables de caracterizacion que fue el bullying en los

estudiantes de primaria y las afectaciones psicologicas del bullying.

En la siguiente tabla comparativa se pueden derivar en palabras claves los resultados

obtenidos en cuanto a afectaciones psicoldgicas que genera el bullying.

Tabla 5 Cuadro comparativo sobre las acciones del bullying y sus afectaciones

psicoldgicas.

Bullying

Afectaciones de la Victima

Afectaciones del victimario

Victima:

Experimenta agresiones
verbales y fisicas.

Es perseguido y burlado por
un grupo de comparieros de
su grado o niveles superiores.
Victimario:

Observa a su victima, lo
aborda con palabras hirientes,
promueve la burla en el aula,
persigue a su victima, lo

ofende.

Elaboracién propia

Ansiedad

Miedo

Desesperacion

Aislamiento

Pensamientos suicidas

Baja autoestima

Angustia

Desmotivacién en la escuela.
Apatia

Poca comunicacién

Sentimientos de culpabilidad

Ansiedad por atacar o abordar a su
victima.

Preocupacion por lo que hacen sus
pares

Sentimiento  de  fuerza vy
superioridad

Angustia por sobresalir entre sus
pares.

Bajo rendimiento académico
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De acuerdo a la tabla anterior, el bullying como fenémeno de violencia es un conjunto de
acciones que llevan a la agresion verbal, fisica y emocional que rodea el &mbito escolar de un
nifio. Es asi, que una situacion de acoso escolar, genera diversas acciones que se evidencian con
los protagonistas de tal circunstancia, el agresor calificado como una persona que se le dificulta
interrelacionarse positivamente con sus pares y busca en ellos defectos, debilidades para
abordarlos. La victima es aquella que sufre la persecucién, se siente agredido, y comienza a
proyectar baja autoestima, desinterés en sus responsabilidades académicas, ansiedad,

preocupacion, pensamientos suicidas, tristeza, desmotivacion (Rodriguez, 2021)

Asimismo, Olweus (2017) hace referencia a los comparieros observadores que mantienen
actitudes pasivas, se cohiben de expresar su opinién sobre las agresiones que ven, entonces
pueden actuar como promotores de mas acoso entre los compafieros y fomentan la participacion
de mas actos dafiinos. También puede actuar como un espectador, ya que también siente miedo
de que le hagan lo mismo y prefiere actuar pasivamente para evitar ser blanco de agresiones, por

ello, tampoco contribuye en ayudar a la victima (p. 79).

El bullying es una accion social que invita a la agresion hacia un compafiero,
sometiéndolo a burlas, hostigamientos, amenazas y exclusion social, generando dificultades para
pedir ayuda o defenderse. El acoso escolar puede estar presente en la jornada académica, las
entradas, salidas y tiempos de receso, donde comienzan a abordar a la victima en lugares
privados como los bafios, o en los pasillos, comedores, en el patio. Por ello, en muchas ocasiones

no es detectable a primera vista por parte de los docentes y padres (Jares, 2020, p. 54)

Aviles (2019) refiere que el bullying puede tipificarse desde lo fisico, verbal psicologico

y social, ya que hay ataques que afectan en golpes, caidas, indicando el dafio fisico y también
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estan las agresiones verbales donde utilizan groserias, malas palabras, maltratos. Por otra parte,
el dafio psicoldgico genera inestabilidad emocional y dafios en la salud mental, derivando
consecuencias graves como la ansiedad, la angustia, la tristeza, la falta de amor propio y por
ultimo el social, ya que el nifio se aisla, limita su comunicacion con otros entornos y afecta

considerablemente las habilidades sociales (p. 39)

Cabe destacar, que, dependiendo de la personalidad del nifio, éste puede dar muchas
reacciones o respuestas en cuanto a su conducta, ya que puede comportarse de manera agresiva
por sufrir alguna intimidacion, o actuar de forma pasiva, ya que se siente humillado. En cuanto al
victimario, este se siente superior y se siente apoyado por sus otros atacantes para evitar que el
agredido reaccione contra ellos. Asimismo, el victimario, puede ser victima en su hogar de
violencia intrafamiliar, puede recibir poco afecto de su familia, o puede estar experimentando
ausencias como divorcios, abusos, humillacion por parte de sus padres y hermanos. Por ello, el
nifio puede convertirse en victima o victimario en su entorno escolar donde es mayormente
expuesto y en estos espacios, muchas veces se generan presiones, persecucion entre los

estudiantes, pero falta de control y vigilancia de los maestros y orientadores (Loredo, 2018)

En base a lo anteriormente expuesto, cabe decir que el bullying en la escuela debe ser
detectado a tiempo, para evitar consecuencias graves que conlleven a los estudiantes a afectar su
futuro. Es importante saber, que, si no se ejerce un control de seguimiento sobre estas
situaciones, se pueden ver actos dolorosos como la muerte, dafios graves fisicos a causa de
golpes fuertes, inestabilidad emocional como la rabia, el rencor, que afecta directamente la salud

mental del nifio (Mejia, 2019)
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Por ello, es necesario que se haga la promocion de lasafia y buena convivencia en los
ambientes educativos. Es asi, Marin (2021), explica que las dimensiones de la convivencia estan
enfocadas en el autoconocimiento en el ser, en el pensar, valores personales, valoracion propia 'y
la autoconciencia. De igual manera, la autonomia y autorregulacion en cuanto a sentimientos y
coherencia en acciones personales. También es importante que haya un razonamiento moral
donde los nifios puedan aprender a escuchar, generar criterios para resolver conflictos. Accionar
sobre el didlogo, es necesario que los estudiantes conozcan la libertad que tienen para expresar
sus sentimientos, ideas y actuar con facilidad en todo su entorno escolar, sin ningdn tipo de
miedo. (P. 83).

Asimismo, Ortega (2018) ace referencia a que los entornos escolares deben transformar el
entorno, y contribuir positivamente en promover el crecimiento personal y social desde una
vision critica, desarrollando empatia en los nifios y sus pares, interiorizando valores y analizando
las razones de los sentimientos, la solidaridad, el respeto, la tolerancia. En este aspecto, llega
también la capacidad de resolver conflictos como parte de la naturaleza humana, hacer que haya
una integracion entre los estudiantes, docentes, directivos y padres de familia para que asuman la
formacion en valores como una responsabilidad y un proceso sistémico que depende de todos los

actores que rodean al nifio que esta en formacion (P. 43)
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Conclusiones
Para la realizacion de esta monografia compilatoria, se analizaron los factores que
desencadenan las afectaciones psicoldgicas del bullying en los estudiantes de la educacion
primaria. En esta revision literario, se seleccionaron 50 referencias, que se categorizaron en dos
variables de estudio. Por ello, se realiz6 un analisis cualitativo de estudios obtenidos en Google
Académico, Scielo y Redalyc, que se refieren a articulos certificados y que se recolectaron como

dato bibliografico.

El Bullying desde su concepto, es relacionado con acoso de tipo psicolégico, verbal,
fisico y social, ya que hay muchas formas de hacer dafio, generando contacto con los
compafieros atacando con golpes, palabras hirientes y groseros, escenas de maltrato verbal,
aislamiento, sensacion de abandono. En la actualidad es muy notoria que algunos factores
externos inciden de forma negativa e incitan a que el individuo cambie su percepcion para tener
la aceptacion en una sociedad, esta situacion de inestabilidad presenta conflictos internos en el
nifio y el entorno familiar. Cabe mencionar, que el rol de los medios informativos es
predominante de alli es que se sugiere la clasificacion de diferentes programas donde su
contenido influye notoriamente en el comportamiento del ser, debido a que en muchas ocasiones

avalan acciones violentas con el argumento de pedir y obtener justicia.

En este trabajo se pudo conocer las caracteristicas, factores y variables que se presentan
en un comportamiento violento, y que al saberlas detectar se puede lograr aplicar los correctivos
necesarios, implementando técnicas y herramientas conductuales que conlleven al mejoramiento

del nifio que presenta, padece y actlia de manera violenta.

Los antivalores se consideran como una fuente generadora de violencia, por ello rescatar
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y fortalecer el respeto, primero asi mismo para poder exteriorizar este valor a quienes le rodea, se
debe ensefiar o inculcar al nifio el valor que tiene como persona y ante la sociedad para que en el
transcurso de su desarrollo afecten este derecho. Ya que al fortalecer los valores en el nifio los

antivalores van declinando hasta el momento de su desaparicion.

Recomendaciones

La comunidad como eje central de la sociedad se conforma de diferentes nucleos
familiares donde cada uno de ellos vive una problematica distinta pero en contesto o grandes
rasgos se vislumbra la capacidad de enfrentar ciertas situaciones que conllevan a la
desintegracién familiar, el aislamiento social y el abandono, siendo causales de comportamientos

con apatia a vivir o generar violencia contra quien los rodea o hacia asi mismo.

Es importante realizar estrategias con los entes gubernamentales para capacitar a un
grupo de profesionales expertos en motivacion para llegar a la comunidad y trasmitirles un
contexto social unico, estas tacticas se deben realizar por medio de procesos, de seguimiento y
control donde a mediano plazo se vea la disminucion del bullying en los nifios, motivandoles

para cambiar y asi este flagelo forme parte de un pasado.

Es importante que la sociedad, la familia y las entidades educativas implementen modelos
donde se puede evidenciar de manera violenta, pero hay que saber el porque de estas acciones
intimidantes, de alli al trabajo minucioso en el que se debe incurrir en un entorno de confianza y

seguridad, lo mas importante rescatar el amor propio y el respeto a si mismo.

Dentro de las instituciones educativas el docente o titular del curso debe contar con el

apoyo de un psicélogo o psicopedagoga cuando este perciba comportamientos evasivos, sumisos
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0 agresivos de uno o de su saldn, el acompafiamiento debe integrarlo el nifio, el docente y un
miembro de su nucleo familiar; es importante que el docente sepa llegar ya que estas acciones
del bullying son traumaticas donde para ellos es més facil reprimirse que confiar; esta situacion
no solamente se percibe en el aula de clase sino que en su ndcleo familiar recibe acciones
violentas este llega a ser agresivo por ello es importante capacitar al docente con talleres

psicoldgicos que los prepare para enfrentar y ayudar a subsanar este tipo de agresiones.

Segun el nimero de alumnos es importante contar con varios profesionales idoneos en

este tema.
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