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2. Descripcion

La danza en el campo educativo, tiene como propoésito dentro de esta investigacion
pensarse mas que como una disciplina artistica, en una estrategia para la formacion
integral dirigida a toda su comunidad estudiantil y que esta a su vez se convierta en una
herramienta con la que se pueda contribuir a la permanencia académica.

Pensar la danza mas alla de la danza, parte de la observacion de los procesos artisticos en
danza, y la evolucion que estos comienzan a tener no solo a nivel técnico en ejecucion,
sino también en el contexto donde estos se dan. Los estudiantes que participaron de estos
espacios de formacidn artistica, empiezan a mostrar un gran interés en los beneficios que
estos tienen y perciben dentro su formacion profesional. Ya no es suficiente ir a bailar un
rato en la sesion de clase, sino que nace la necesidad de crear un grupo que pudiese
representar la institucion con montajes artisticos y culturales como producto de estos
procesos; ademas, identificar la busqueda de como poder transversalizar la danza con
otras areas de conocimiento, y como crear actividades para los diferentes programas
academicos de la institucion en relacion con la danza.




La danza como estrategia de formacion integral y permanencia estudiantil

Finalmente, la danza, se convierte en el medio por el cual, el desarrollo del ser, de sus
habilidades corporales, expresivas, afectivas y de autoestima, adquieren un lugar
importante en cada estudiante que de esta participa y la vive; convirtiéndola en un agente
de formacion integral y la forma de como se puede vivir la universidad de forma
complaciente, y que, ademas, implicitamente, estd potencializando en ellos conductas y
habilidades para su vida personal y profesional.
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4. Contenidos

Esta tesis comprende cinco capitulos los cuales son:

Capitulo Uno: Planteamiento del problema. Se formula la pregunta que detona todo el
proceso de investigacion, su contexto y poblacion objeto de estudio; también, sus
antecedentes, la justificacidon, como sus objetivos especificos y objetivo general; para
finalizar con las limitaciones que tendra y su glosario.

Capitulo dos: Marco Referencial. Comprende toda la relacion entre los conceptos
tedricos que apoyan Yy sustentan esta idea de investigacion como lo es: la formacién
integral, el desarrollo del ser, la permanencia estudiantil, el campus universitario y la
danza como proceso de formacidn extracurricular y educativo.

Capitulo tres: Método. En el método se describen las poblaciones de donde se obtendran
los datos y la informacidn, el tipo de investigacidn, que para este caso es cualitativa.
Comprende una matriz categorial, donde especifica segun su objetivo especifico, cual es
el instrumento que se disefid y a que poblacion se le aplica; también, comprende las fases
y el cronograma.
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Capitulo cuarto: Andlisis de los Resultados. Contiene la triangulacion de todos los datos
obtenidos de los instrumentes, expresados con figuras, tablas y citas textuales de los
participantes en la recoleccidn de datos, en relacion al alcance de los objetivos
especificos, general y la pregunta problematizadora.

Capitulo cinco: Conclusiones. Se describen los principales hallazgos, la correspondencia
a la pregunta de investigacion, asimismo, nuevas ideas y preguntas de investigacion.

5. Método de investigacion

Esta investigacion se presenta desde un enfoque cualitativo, disefio fenomenoldgico y
caracter descriptivo. La poblacion escogida para la recoleccién de la informacion es la
Corporacion universitaria Minuto de Dios sede Bello, mediante el disefio de tres
instrumentos; el primero es una encuesta tipo cuestionario, aplicada a estudiantes
participantes recurrentes de os procesos de formacion en danza; el segundo es, las
historias de vidas, aplicado a los estudiantes y egresados pertenecientes al grupo de
representacion artistica en danza de la Institucion; y el tercero, es la entrevista
semiestructurada, aplicada a cinco profesionales del &rea de Bienestar Institucional.

6. Principales resultados de la investigacion

En los principales hallazgos, se encuentra que los procesos de formacion en danza de la
Institucion, tienen gran acogida por la comunidad académica, evidenciando en los
resultados de la encuesta, que dichos procesos ayudan al desarrollo integral de las
dimensiones que se nombran en el marco referencial; y que, ademas, es un espacio para
el aprovechamiento del tiempo libre y la posibilidad de transitar en el campus
universitario de forma activa. La formacién integral, se logra en la proporcion que estos
procesos aportan a los estudiantes que participan de ellos, en la construccion de
herramientas para expresarse mejor, para adquirir habitos de disciplina, en la capacidad
de escucha y de trabajo en equipo. También se hall6, que la formacion integral y la
permanencia estudiantil, es un esfuerzo de Bienestar Institucional y sus areas, en el
trabajo mancomunado para combatir la desercion.

7. Conclusiones y Recomendaciones

La apuesta siempre sera seguir apostandole a los procesos de formacion artistica 'y en
danza, para que sea una estrategia para la formacion integral y esta ayude a la
permanencia estudiantil, posibilitandole a los estudiantes transitar en la vida universitaria
de forma complaciente y experiencial.

Se recomienda, que los docentes y directivos, incluyan dentro de sus planes de formacion
y curriculares, asignaturas que involucren e hacer corporal, como herramienta
metodoldgica en el alcance de habilidades blandas y competencias que les permitan
potencializar sus perfiles profesionales. Ademas, seria interesante crear una asignatura de
forma optativa en danza o de tematica similares, que pueda brindarles a los estudiantes
una posibilidad de cursar su plan de estudios, con algo que les interese y resulte de forma
positiva dentro su formacién; pensar la danza no como técnica para formar bailarines,
sino para brindar herramientas para la formacién integral.

Elaborado por: Juan Felipe Araque Renddn




La danza como estrategia de formacion integral y permanencia estudiantil

Vi

Revisado por:

Sandra Patricia Parada Fonseca

Fecha de examen de grado:




vii
La danza como estrategia de formacion integral y permanencia estudiantil

Contenido
Ficha DIDIOGIATICA .......c.ooveiiiiiee e ii
INEFOTUCCION. ...ttt et r s 1
Capitulo 1. Planteamiento del problema de investigacion............cc.cccocevveveiecicne s, 3
ANTECRUBINTES ...ttt bbb bbb 3
Descripcion y formulacion del problema de investigacion ...........c.ccovvvevevereiereieeinannns 11
JUSTIFICACTON. ...t 14
(@] o T3 LYo LRSS 17
1.4.1. ODJELIVO JENEIAL ......c.eoiiiieiiie ettt st sre s 17
1.4.2. ODjJetiVos €SPECITICOS. .. ..eveiiiiriiieirieie e e 17
Delimitacion Y HMITACIONES ........c.ciiieiriiirieesie et 17
1.5.1. DEIIMITACION ...t 17
1.5.2. LIMITACIONES ...ttt 18
GOS0 A TEMMINOS .....viviieieieee ettt ettt be et et sbe e e e eneeneereas 18
Capitulo 2. Marco referenCial ..o e 21
2.1 La Danza en la educacion: una actividad extracurricular.............c.ccoeovvvineiicinnenn. 21

R0 01 o] (TSP PR OSSP 21
2.1.2 Actividades extracurriculares en la educacion SUPErior ..........cccvevrerervereeennnnn. 26
2.1.3 Danza: una experiencia vivencial y complaciente...........cc.cccoovoeiiiiriiencieene 28

2.2 FOrmacion INTEGral ..........coovoeiiiiieeesee s 30



viii
La danza como estrategia de formacion integral y permanencia estudiantil

2.2.1 ¢Qué se entiende por formacion integral?...........ccoeceveieieiieiesese e 30
2.2.2 ;Cual es el aporte de la Danza a la formacion integral?............ccccoeveveiiinenene, 34
2.2.3 ;Como la Danza fortalece cada una de las dimensiones del ser humano?.......... 36
2.3 Permanencia estudiantil y éXit0 aCA0EMICO ........ccccervrveirieriieiseee s 38
2.3.1 Bienestar Institucional y su papel en el campus Universitario...........c.ccceevevrnnn. 40
2.3.2 Estrategias para la permanencia estudiantil..............cccccovviviiiiicniic e, 42
2.3.3 La danza: ruta para la permanencia estudiantil ...............ccoccoevvieienn i, 44
Capitulo 3. MELOUO........eveiiiiiicie ettt 47
3.1 Enfoque MetodoIOQICO ........coivriiieiiiiiieiee s 47
BL2 PODIACION ...ttt 49
3.2.1. Poblacion ¥ CaraCteriStiCas ......c.viviieieieeie ettt st 49
BL2.2. IMIUBSEI@. ..ottt r e e e r e 50
3.3 CatBYOMIZACION. ...ttt bbbt bbbt b et 52
34 INSTTUMEBNTOS ...t sre e nr e 53

3.4.1. La encuesta tipo cuestionario estudiantes participantes recurrentes de los

procesos de formacion en danza de la corporacién Universitaria Minuto de Dios.................... 54

3.4.2. La historia de vida de estudiantes pertenecientes al grupo de representacion

artistica de la corporacion Universitaria Minuto de DIOS.........ccccovereieieieniesienese e 55

3.4.3. La entrevista semiestructura a los profesionales de Bienestar Institucional de la

Corporacion Universitaria MinUto de Di0S ..........ccoeieirieninieneseseseieee e 56
3.5 Validacion de INStrUMENTOS..........ceviieriiieieie e anas 57

3.5.1. JUICIO 08 BXPEITOS .....cveevirieieitiste sttt bbb 58



La danza como estrategia de formacion integral y permanencia estudiantil

3.6 PrOCEAIMIENTO ... 59
BiB. L. FASES ...ttt 59
K O (04Tl [ 1 - ST OTRRSIN 60

3.7 ANALISIS 08 UALOS ...ttt 60

Capitulo 4. AnAlisis de reSUItAdOS............coiiiiiieiieee e 62
Capitulo 5. CONCIUSIONES .....ccueiiieieciice et sre e e 89

5.1 PrinCipales NallazgosS.........coviviieiiiiiie ettt s 89

5.2 Correspondencia con los objetivos y respuesta a la pregunta de investigacion ......... 92

5.3 Generacion de nuevas ideas de INVESLIGACION ........ccoervrerieinieiiee s 95

5.4 Nuevas preguntas de iNVEStIgaCion .........ccccecviveie e 95

5.5 Limitantes de 1a iNVEStIgAaCION..........ccciiiiieiiiiiiie e e 96

RETEIENCIAS ... ettt bbbt 98

AADBNUICES ...ttt et b ettt b s 106

AANEXOS ottt 114

Lista de tablas
TADIA L. e 52
TADIA 2. .. e 70

A 3. 79



La danza como estrategia de formacion integral y permanencia estudiantil

Introduccion

La danza como estrategia para la formacion integral y la permanencia estudiantil, ha
sido el tema y en conjunto con la poblacién académica seleccionada de la corporacion
Universitaria Minuto de Dios sede Bello, son el objeto de estudio para la presente

investigacion.

Esta investigacion, como pregunta problematizadora posee interrogantes sobre el
que hacer dancistico en la educacion, y como esta disciplina artistica, va adquiriendo
caracteristicas para convertirse en elemento formativo. También, el lugar que ocupa dentro
de Bienestar Institucional, como actividad extracurricular, y que aporte positivo ejerce
sobre la relacion, formacidn integral y la permanencia académica de los estudiantes en el

periodo de sus carreras profesionales.

Tiene por objetivo general, establecer los aportes que realizan los procesos
extracurriculares en danza a la formacion integral con la permanencia académica de los
estudiantes pertenecientes al grupo de representacion artistica de la Corporacién
Universitaria Minuto de Dios sede Bello; seguidos los objetivos especificos que van en
concordancia para el alcance del objetivo principal, toda vez que apuntan a la evidencia,

identificacion y el analisis de las diferentes categorias importantes y empleadas.

Seguidamente, se encuentra el capitulo dos, este contiene todo el marco referencial
de los conceptos que se trabajan en este proceso investigativo, permitiéndole a lector una
mirada profunda de los fundamentos teéricos que argumentan y buscan darle respuesta a la
pregunta problematizadora trazada como ruta para la basqueda de informacién. EI marco

referencial, es una construccién teérica donde se desarrolla en orden jerarquico,
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comenzando por el tema de estudio que es la danza en la educacion y en el campo
educativo, como una actividad extracurricular y posee un caracter vivencial y complaciente.
Continuando, con los constructos tedricos sobre la formacion integral, el desarrollo de las
dimensiones del ser, y como la danza se utiliza como estrategia para alcanzar esta meta;
meta, que obedece al area de Bienestar Institucional de la Corporacion universitaria Minuto
de Dios sede Bello, en la planificacion, disefio y movilizacion de espacios dentro de su
campus universitario apostandole a la permanencia estudiantil y al éxito académico de sus

estudiantes durante su vida de formacion profesional.

También, se encuentra el método, este es de enfoque cualitativo, disefio
fenomenoldgico y caracter descriptivo, toda vez que busca generar reflexiones en torno a
los significados sociales del fendbmeno. Por eso es de disefio fenomenolégico, en tanto que
se parte de las experiencias vividas de forma individual o colectivas de la poblacion objetos
de estudio en un espacio y tiempo determinado. La matriz categorial con los objetivos
especificos, el instrumento que se disefid para cada uno de ellos, y la poblacion a la que se

le aplicara cada uno; las fases y el cronograma de actividades.

Continuando, con el capitulo cuarto, el dialogo de los resultados obtenidos y el
analisis de los datos mas relevantes en una triangulacién conforme a los soportes teéricos,
variables, punto de encuentro entre los participantes, el alcance de los objetivos especificos
y el objetivo general, y su correspondencia a la respuesta de la pregunta y planteamiento del

problema de la investigacion.

Para finalizar, el capitulo de las conclusiones, donde se consignan los principales
hallazgos, las nuevas ideas de investigacion con sus respectivas preguntas, y cuales fueron

las limitaciones que se encontraron en el proceso de investigacion durante su desarrollo.
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Capitulo 1. Planteamiento del problema de investigacion

El capitulo 1, inicia con la exposicion de los antecedentes, que fueron consultados y
analizados de forma detallada, y que alli guardan una estrecha relacion con el tema de
estudio para la presente investigacion, continuando con la descripcion del planteamiento del

problema y la pregunta que orientard y dard marcha a esta construccion investigativa.

Seguidamente se encuentra la justificacion, que cuenta la importancia y pertinencia
para el sector educativo y artistico de la ejecucion de esta tesis; después, se presentara el
objetivo general y los especificos, que estan relacionados y dan estructura a la pregunta
problematizadora. También, las delimitaciones y las limitaciones, que enmarcaran el
contexto, la poblacion, el tiempo y el lugar, asimismo, cuéles pueden ser los limitantes para

este trabajo de investigacion y las estrategias para afrontarlas.

Se finaliza con el glosario de términos, alli se encontraran las palabras que se usaran
con frecuencia en este trabajo, y orientaran al lector con definiciones concretas y claras en

su recorrido por el documento.

Antecedentes
Cuando se desea realizar un trabajo investigativo, es necesario identificar diversos
estudios que se relacionen con el tema sujeto de investigacion, en este caso la danza como
elemento que aporta a la formacion integral y es ruta para la permanencia estudiantil. Para
esto, se realiz6 una busqueda preliminar de investigaciones que se relacionan con el tema

de estudio y se encuentran dentro de los ambitos: internacional, nacional y local.

A continuacion, se daran conocer cada una de las mismas, mencionando sus

objetivos, metodologia, principales resultados y su relacion con la idea de investigacion.
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Inicialmente, se halla la investigacion realizada por Avila, y Veytia (2019) titulada
Los procesos de ensefianza y aprendizaje de la danza: una mirada en atencion a la
diversidad estudiantil, su objetivo se centrd en analizar los procesos de ensefianza y
aprendizaje de la danza para obtener informacion sobre los factores que limitan la atencion
a la diversidad estudiantil. En este estudio las autoras se interesaron por abordar la forma de
mejorar las practicas de ensefianza de la danza, en un campo que vincule la formacion
integral, y la atencion a la diversidad de los estudiantes, mas que formar técnicay

profesionalmente bailarines para la escena.

Alli, también se cuestionan y rechazan constantemente las practicas de ensefianza de
la danza, que no promuevan el proceso formativo, desde la integralidad fisica y emocional

de los estudiantes.

El disefio metodoldgico de esta investigacion se sustentd desde el enfoque
cualitativo basado en las cuatro fases del método de investigacion documental
(recopilacion, organizacion, valoracion y critica), esto con el fin de analizar lo concerniente
a los procesos de ensefianza y aprendizaje de la danza, desde las siguientes categorias de
analisis: origen de la danza, préctica docente, enfoque socioformativo, factores, y
estrategias. Dentro los principales resultados de esta investigacion, las autoras identificaron
la practica dancistica como herramienta que puede ayudar a reconocer las necesidades de
nuevos métodos de ensefianza en la construccion de procesos corporales. También,
determinaron que el docente de danza debe tener en cuenta aspectos como: el
acompariamiento, la motivacion, el apoyo, la integracion y el respeto, para que el proceso

formativo tenga significancia para los estudiantes.
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La importancia que le da el trabajo investigativo antes en mencion a la danza como
factor determinante a la atencion a la diversidad estudiantil, reiine varios constructos que se
relacionan con la finalidad del presente trabajo de investigacion, toda vez que la formacion
integral, debe apuntar a las diferentes disensiones del desarrollo humano, por medio de
procesos educativos propiciadores de espacios artisticos que utilicen la danza como

estrategia de ensefianza y aprendizaje.

A continuacion, se presenta la investigacion realizada por Revuelta (2015)
designada La Danza como herramienta en la Educacion Integral, dentro de los objetivos
considerd: conocer las posibilidades de utilizar la danza en el &mbito educativo, destacar los
beneficios fisico-cognitivos, emocionales y relacionales que aporta la danza como
herramienta educativa, demostrar que la danza es un instrumento eficaz para trabajar las
relaciones intra e interpersonales, y, reconocer que la danza puede servir para el

conocimiento del cuerpo, la expresion y comunicacion a la vez que de integracion.

Esta investigacion se centrd en tratar los aportes de la danza a los aspectos fisicos,
cognitivos, emocionales y sociales de los estudiantes, asi como abordar el desarrollo
integral desde procesos educativos en danza y el beneficio de estos al fortalecimiento de las
relaciones intra e interpersonales, a fin de dar cuenta de la correspondencia entre danza y

las diversas etapas de desarrollo del ser humano.

El disefio metodoldgico comprendid un enfoque de investigacion cualitativo, en el
que se recurrio a entrevistas focalizadas y abiertas como instrumentos para recopilar datos e
informacién que ayudaran a identificar el verdadero significado de la danza como
herramienta de aprendizaje y asi poder disefiar un programa pedagégico fundamentado en

esta disciplina artistica de la danza.
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Dentro de los hallazgos la autora partio de los resultados de los instrumentos
aplicados y logré evidenciar que: se ve adecuada la introduccion de la danza dentro del
marco educativo formal, y se hace necesario utilizarla como instrumento para trabajar las
competencias del curriculum, y asi mejorar el rendimiento escolar debido a los beneficios
que aporta al desarrollo y formacion integral, considerd que es sensato trabajar la danza
desde un enfoque de proyectos, debido a que asi se posibilitan relaciones mas equilibradas,
también, dio cuenta que la danza es vista como una herramienta educativa que por
excelencia propende por la practica de valores, convivencia, respeto, integracion y trabajo

colaborativo.

En ese orden de ideas, la investigacion en mencién abordd temas que por su grado
de importancia se relacionan de manera directa con la idea de investigacion, dado que alli la
danza es uno de elementos por excelencia para ayudar al ser humano en el desarrollo de sus
etapas evolutivas, ademas de combinar procesos artisticos con pedagogia, creando espacios
educativos y extracurriculares que refuercen competencias articuladas con las dimensiones

del ser, de forma practica y vivencial dentro de la institucion.

Seguidamente, es pertinente nombrar la investigacion realizada por Cortés (2016)
La formacion en danza, un camino hacia el conocimiento de si mismo, esta traté temas
relacionados con la danza como herramienta para orientar al estudiante hacia el
conocimiento de si mismo desde su corporeidad; la pedagogia holistica, el aprendizaje
situado, y el lenguaje corporal se convirtieron en referentes mediante los cuales la
investigadora dio a conocer la transformacion que logra la danza en el desarrollo del ser
humano desde aspectos corporales y actitudinales. Vislumbré dentro de sus objetivos, de

manera general analizar los aportes de la formacion en danza en el desarrollo de las
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capacidades corporales para el conocimiento de si mismo de los estudiantes adolescentes de
40X40, programa disefiado por la alcaldia mayor de Bogotéa en su plan de desarrollo 2012-
2016, encaminado al sector educativo para ampliar a 40 horas su jornada escolar, con el fin
de brindar a los estudiantes actividades culturales, deportivas, artisticas y sociales en favor
de su formacion integral; especificamente en identificar algunos factores que inciden en el
desarrollo de las capacidades corporales de los estudiantes en los diferentes contextos de
formacion e interaccion y contribuir al fortalecimiento de un enfoque pedagogico para la
ensefianza de la danza que propicie el desarrollo holistico de las capacidades corporales en

estudiantes adolescentes.

Metodoldgicamente se soport6 en un enfoque cualitativo, investigacion- accién
educativa, haciendo uso de instrumentos como observaciones participativas y no
participativas, entrevistas semiestructuradas, conversatorios, diarios de campo, planeadores
y evaluaciones. Todo el proceso metodoldgico se efectud a partir de la transmisién de
elementos técnicos de la danza, la interiorizacion y la exploracion en la practica de distintos
elementos corporales y la realizacion de actividades que apuntaron al desarrollo integral de

los estudiantes.

La autora de esta investigacion dio a conocer los siguientes hallazgos: a través de la
formacion en danza se puede hablar del desarrollo integral humano puesto que esta permite
al estudiante el reconocimiento de sus habilidades corporales, cognitivas, socio-afectivas y
relacionales; la formacion en danza desde la perspectiva holistica ayuda a potenciar
conductas corporales con miras a fortalecer la formacion integral, otro de los hallazgos se

relaciond con la identificacion de las limitaciones que existen en el sistema educativo en
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cuanto a la ensefianza de la danza para el desarrollo del ser humano. Asi mismo, encontrd

que falta reconocimiento de la formacién en danza para el desarrollo humano integral.

También, es importante mencionar que la investigadora disefio y llevo a cabo una
propuesta pedagdgica en danza mediante la cual evidencié que los procesos de formacion
en esta disciplina no solo desarrollan la corporalidad, sino, la conducta, el rendimiento
academico y la capacidad de adaptacion de los actores involucrados en el proceso

educativo.

Desde la pasion por el aprendizaje o el interés de los estudiantes de querer hacer
parte de grupos artisticos que ayuden al reconocimiento de sus capacidades, puede tomar
uno de sus objetivos como referente y decir:

Esta investigacion presentada anteriormente habla de la importancia de la
potencializacion de la corporeidad desde la danza para lograr el desarrollo integral del ser
humano. La presente investigacion al tener por objetivo analizar como la danza ayuda en el
desarrollo de las dimensiones del ser humano para aportar a su formacion integral, se
relaciona de forma intima con la importancia de evidenciar el aporte que la danza ejerce
sobre una poblacion determinada en el contexto educativo de UNIMINUTO sede Bello,
como aporte positivo direccionado hacia el ser y para el ser en una construccion de

pedagogia holistica.

Ahora, es pertinente presentar la tesis de maestria de Ibarra, Platicon y Vallecilla
(2016), El papel pedagogico de la danza a partir de la experiencia del grupo folclérico
tradicional de la Universidad del Pacifico del distrito de Buenaventura, contiene como
objetivo general comprender los valores éticos y sociopoliticos que se evidencian en los

procesos de aprendizaje de los integrantes del grupo folclérico de la Universidad del
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Pacifico, y unos especificos como lo son: Caracterizar la experiencia del grupo de danzas
folcloricas de la Universidad del Pacifico de la ciudad de Buenaventura, evidenciar las
relaciones gque existen entre la Pedagogia y la danza en la experiencia del Grupo de danzas
folcloricas, proponer procesos educativos orientados a la preservacion y cultivo de aquellas

expresiones y saberes que sustentan la emergencia de la danza.

Es una investigacion de enfoque cualitativo, con caracter descriptivo/exploratorio,
que cuenta con un método en la sistematizacion de experiencias. Se utiliz6 la observacién y
un grupo focal como técnicas, e instrumentos como los son el diario de campo, fotos,
videos, y talleres tipo foro. Los principales hallazgos, evidencian como la danzay los
elementos que esta posee, se encuentra inmersa en diferentes contextos sociales, culturales
y académicos, y como esta aporta a la integracion de valores éticos importantes en la

formacion y el fortalecimiento personal y profesional de los estudiantes.

La investigacién en mencion tiene una relacion con la pregunta sobre el aporte
positivo que realiza la danza en la formacién integral, en los procesos de formacion
extracurricular en una institucion de educacion superior. Comparten la poblacion objeto de
estudio, que para este caso son los estudiantes participantes de procesos de creacion

artistica y cultural, como propiciador de espacios de trabajo individual y colectivo.

Esta tesis utilizada como antecedente, combina la danza y la pedagogia, con el fin
de fortalecer las competencias que se desarrollan en el aula, enriqueciéndolas desde otras
esferas en la construccion integral del ser, en sus procesos reflexivos creativos, en la
identidad personal e institucional, y en valores sociales y éticos que van de la mano con el

perfil profesional de cada estudiante.
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Finalmente, se expone la investigacion realizada por Hernandez (2018), El papel de
la formacidn cultural universitaria experiencia de la Universidad de Colombia sede
Medellin, la cual comprende dentro de sus objetivos de forma general indagar por las
motivaciones, procesos colectivos e implicaciones en trayectorias de vida que tienen los
procesos de los grupos culturales de la Universidad Nacional de Colombia sede Medellin
en el marco de la formacion universitaria, y especificamente clasificar las motivaciones que
tienen los estudiantes de la Universidad Nacional de Colombia sede Medellin para ingresar
a los diferentes grupos culturales de la institucion y analizar el papel de los grupos

culturales en el contexto formativo de la Universidad Nacional de Colombia sede Medellin.

Esta, se intereso por mostrar las diferentes motivaciones de los estudiantes, como
intencion importante para la existencia de estos grupos, en los cuales los procesos creativos
y artisticos, cumplen un papel determinante respecto a la formacion integral y el campo
educativo. Alli, también se ilustré acerca de los fines que tiene la sesion cultural de la
Universidad Nacional sustentados en ayudar a la formacién de ciudadanos integros, que

adquieran competencias profesionales con un alto sentido ético de responsabilidad social.

Metodoldgicamente, la investigacion se desarrollé a partir de un enfoque cualitativo
desde la teoria sistémica, usando como instrumentos entrevistas, historias de vida y un
taller grupal, todo esto con el fin de evidenciar proyecciones, procesos y trayectorias de los
actores que hacen parte de los procesos culturales de la institucion. Los hallazgos de esta
investigacion comprenden la visibilidad que el investigador otorga a los grupos culturales
de la institucion como una propuesta de formacion artistica representativa, haciendolos ver
como parte fundamental del sistema de Bienestar universitario; otro hallazgo esta

relacionado con la visibilidad e identidad que se le da a la diversidad cultural del pais,
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puesto que los grupos culturales estan conformados por estudiantes de diferentes regiones
del territorio nacional, que hacen parte de procesos de movilidad académica. Ademas, que
los estudiantes que pertenecen a un grupo cultural, tienen la oportunidad que adquirir

herramientas que les posibilitan afrontar los retos de los contextos tanto académicos como

profesionales.

Alli, se describe la importancia de los grupos culturales y artisticos, como
estrategia para la formacion integral, esto hace que guarde una estrecha relacion, con el
presente trabajo investigativo, puesto que el objetivo o meta principal del area de Bienestar
Institucional es velar por la estadia amena y complaciente de todos los estudiantes en su
campus universitario, creando estrategias y actividades que permitan cumplir con las
expectativas del proyecto de vida académico, lo cual va en consonancia con las

pretensiones de esta investigacion.

Descripcion y formulacion del problema de investigacion

La Corporacion Universitaria Minuto de Dios -UNIMINUTO - sede Bello, desde su
area de Bienestar Institucional, se ha interesado por brindar a su comunidad académica, en
especial a la poblacidn estudiantil, una formacion integral que contribuya y acompafie sus
expectativas en sus proyectos de vida, y también a su permanencia académica; sin embargo,
existen diversos factores (econémicos, sociales, culturales y familiares) que se anteponen
al proceso y son determinantes en el acceso, la permanenciay la graduacion oportuna,
ocasionando en muchas ocasiones la interrupcion del proceso formativo, a lo cual se le
conoce como desercion estudiantil. Himmel (2002) citado por Saldafia, M. y Barriga, A.
(2010) “define desercion como el abandono prematuro de un programa de estudios antes de

alcanzar el titulo o grado, y considera un tiempo suficientemente largo como para descartar
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la posibilidad de que el estudiante se reincorpore” y para Braxton, Johnson y Shaw-Sullivan
(1997) “agrupan los estudios de desercidn en cinco corrientes teoricas: el enfoque
psicoldgico del fendmeno, el enfoque socioldgico, la perspectiva econémica, la perspectiva

organizacional y la perspectiva interaccionista”

El tema de la permanencia estudiantil, es una problemaética, que podria decirse que
siempre ha transversalizado la realidad de IES publicas y privadas del pais, y que aunque
son innumerables los esfuerzos y recursos que estas invierten en la erradicacion del
fendmeno, es necesario seguir fortaleciendo de la mano de las unidades de Bienestar,
acciones de educacion continua y actividades extracurriculares que permitan que el
estudiante transite a lo largo de su carrera profesional de forma amena y complaciente, y
que estas estrategias vayan directamente articuladas con la formacidn integral y esta sea a la

vez la ruta para lograr permanencia estudiantil, o en cierta medida contribuya a esta.

Dado lo anterior, esta investigacion tiene como propdsito visibilizar el aporte de la
danza a la permanencia estudiantil, en la promocién de espacios de formacion, proyeccion,
uso y aprovechamiento del tiempo libre. Idea que nace con el fin de contribuir a las metas
institucionales, mediante procesos extracurriculares en la oferta de propuestas artisticas,
entre estas la Danza, bajo la direccion de Bl y el &rea de cultura en UNIMINUTO sede

Bello.

En consecuencia, la propiciacion de dichos espacios de procesos artisticos en danza,
dentro del campus universitario, y con sus variedades en las ofertas en estilos y géneros de
la danza, se vio la necesidad y la oportunidad de crear ademas un grupo de representacion
en esta disciplina, que pudiera establecer de forma mas técnica y profesional, diferentes

procesos y desarrollos artisticos y creativos. Un grupo de representacion, que evidenciara
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los beneficios y las caracteristicas que ofrecen los procesos formativos en danza dentro de

la institucion y en estudiantes que a este pertenecen.

En las instituciones de educacion superior, siempre se estd hablando, investigando y
creando estrategias, métodos para conseguir que su poblacion estudiantil, pueda recibir una
formacion integral y sobre todo en la busqueda de la permanencia de sus estudiantes y de la
culminacion optima de sus programas profesionales semestre, tras semestre en los tiempos
establecidos de cada programa profesional. Para ello el MEN, disefia un marco de
estrategias a nivel nacional para la permanencia en las IES a través de experiencias
significativas “para profundizar aspectos como el acompafiamiento académico, asistencia a

nuevos estudiantes, apoyo econdmico y programas integrales, entre otros” (p. 19).

Este es un tema del que se mucho se habla, desde las areas de acompafiamiento
estudiantil, promocion socioecondmica, y con los demas asuntos relacionados con becas y
auxilios econdémicos para impedir que el estudiante abandone su carrera profesional. Todas
estas estrategias son importantes, pero este trabajo de investigacion también quiere o tiene
por objetivo general establecer los factores y elementos que contribuyen a estos éxitos
académicos, y a la formacidn integral que a su vez se traduce en permanencia estudiantil,
abordados desde los procesos formativos en Danza y en todas las caracteristicas que esta

disciplina ofrece y aporta al ser humano.

Aproximadamente desde el afio 2018, se comenzd a observar que estos procesos en
danza anteriormente conformado, aln permanecia y seguia creciendo en estudiantes y
participacion. Y, ademas, los estudiantes que participan de estos procesos, se comenzaron a
interesar de forma mas profunda sobre los procesos artisticos relacionadas con la danza, el

cuerpo y el movimiento. Pasé de ser un asunto netamente de complacencia y disfrute que es
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una caracteristica importante y valida para la danza, a convertirse en espacios donde se
generan grandes reflexiones e interrogantes de caracter motivacionales, en descubrir
diferentes aspectos de la danza que pudiesen ser pertinentes para sus trabajos de tesis de
grado y en la articulacion de estos procesos artisticos en danza, con sus perfiles
profesionales y de formacién. La danza se vuelve interdisciplinar y comienza una

comunicacion con otras areas del conocimiento.

Por lo tanto, es a la danza a la que se le quiere adjudicar parte del aporte a los
estudiantes de UNIMINUTO Bello, que han encontrado en estos procesos creativos
dancisticos, un lugar no solo de liberacién y encuentro consigo mismo y otros seres, sino
también el lugar desde donde se puede generar procesos, actividades, proyectos y
conocimiento. Es decir, poder evidenciar y relacionar los procesos artisticos y de formacion
en danza, y como sus caracteristicas y elementos aportan a la formacion integral y

permanencia estudiantil en la educacion superior.

¢Cdémo contribuyen los procesos extracurriculares de danza en los estudiantes de la
Corporacién Universitaria Minuto De Dios Sede Bello a la formacion integral y

permanencia académica?

Justificacion
La danza como proceso de formacion en el ambito educativo se ha convertido en un
elemento que aporta significativamente al desarrollo integral del ser humano, desde las
dimensiones, estética, corporal, comunicativa, cognitiva y emocional. Esta, también ha
estado presente en diferentes momentos de la existencia del hombre, especificamente en la
ritualizacion de costumbres, creencias y conservacion de identidad, a su vez, para la

creacion de espectaculos, los cuales permiten apreciar su construccion escénica. Sin
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embargo, se ve la necesidad de que el trabajo de la danza en los campus universitarios, se
Ileve a cabo a traves de procesos innovadores y creativos que generen una transformacion a
nivel institucional, con el animo de que los estudiantes cuenten con espacios de arte y

cultura que motiven a su permanencia dentro de su proceso formativo profesional.

Desde lo anterior se parte para hablar de la pretension de esta investigacion,
mediante la cual se busca identificar qué aportes trae consigo el trabajo de la danza desde
un enfoque extracurricular que permita la formacion integral de los estudiantes que
participan de esta disciplina artistica del area de Bienestar Institucional de la Corporacion
Universitaria Minuto de Dios sede Bello; asimismo, evidenciar la contribucion de los

procesos en danza al desarrollo de las dimensiones del ser humano.

En efecto, se espera que a partir del presente trabajo investigativo UNIMINUTO
sede Bello como institucidn universitaria, pueda desde sus procesos formativos adjudicar a
la danza el verdadero valor que esta tiene en el desarrollo de competencias y habilidades
para la vida, incluyéndola a los procesos académicos de una manera formal desde el disefio

y desarrollo curricular y no solo desde lo extracurricular.

Continuando, es importante investigar el tema de la danza como aportadora en la
formacion integral, dado que esta posee caracteristicas que permiten trabajar desde las
capacidades que reunen las dimensiones del ser humano, al mismo tiempo, busca potenciar
en los estudiantes diversas habilidades mediante el trabajo corporal, sustento de esto es lo

que afirma Ferreira (2008)

El objetivo de la Danza en el campo de la educacion, se asocia al concepto

de Expresion Corpdrea y se centra en un proposito desarrollador, para que el
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nifio se reconozca, se relacione con los demas, desarrolle sus capacidades
motoras, sociales, afectivas y cognitivas, en un acercamiento a los lenguajes

artisticos (p. 10).

Desde lo anterior, se puede afirmar que esta investigacion es importante porque
reline componentes que orientan procesos artisticos en danza, como potencializadores en el

desarrollo de habilidades humanas.

Por consiguiente, la importancia de esta investigacion para la poblacion de estudio,
se centra en la oportunidad para movilizar espacios culturales dancisticos, que permitan la
permanencia de los estudiantes en la institucion universitaria desde la complacencia y
experiencia corporal; para la comunidad educativa local, se convertira en un referente que
ayude a las instituciones educativas universitarias, a fortalecer el desarrollo artistico desde
la asertividad, pensando en la danza no como técnica, sino como proceso para la formacion;
para la linea de investigacion es significativa, en tanto que a partir de sus postulados
conceptuales se hablara de la formacion integral, como gestion educativa importante, y que

es uno de los temas relevantes que comprende esta linea.

Los resultados de esta investigacion le seran de gran ayuda al area de Bienestar
Institucional, de la corporacién Universitaria Minuto de Dios, porque seran insumo para
seguir potencializando y creando alternativas para la permanencia estudiantil en la
educacion superior, también, para evaluar la pertinencia y el impacto de las actividades en

danza que se llevan a cabo actualmente en la institucion.
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Objetivos
1.4.1. Objetivo general
Analizar los aportes de la danza como actividad extracurricular y formativa a la
permanencia académica de los estudiantes participantes de esta disciplina artistica de la

Corporacion Universitaria Minuto de Dios sede Bello.

1.4.2. Objetivos especificos
Identificar la incidencia de los procesos en danza en las diferentes dimensiones del

ser humano de los estudiantes de UNIMINUTO sede Bello.

Evidenciar los aportes de la danza como estrategia educativa al desarrollo integral

de los estudiantes de UNIMINUTO sede Bello.

Establecer los aportes que realizan los procesos extracurriculares en danza a la
formacion integral con la permanencia académica de los estudiantes de UNIMINUTO sede

Bello.

Delimitacion y limitaciones

1.5.1. Delimitacion

Para este proyecto de investigacion la poblacidn objeto de estudio son los
estudiantes participantes de los procesos de formacidn en danza del area de Bienestar
Institucional de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios sede Bello, se desarrollara en
un periodo de tiempo de afio y medio, divido en 3 momentos de construccién. EI primer
momento obedece al capitulo primero y segundo, que contiene la formulacién del
problema, los objetivos, justificacion y el marco referencial; en el segundo momento se

elaborara el capitulo tercero y cuarto, que obedece al disefio metodoldgico, creacién,
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validacion y aplicacion de instrumentos del método cualitativo, para finalizar el tercer
momento con el capitulo quinto, donde se expondran los principales hallazgos de esta

investigacion y conclusiones.

1.5.2. Limitaciones

Las posibles limitaciones para esta investigacion, serian, que la poblacion objeto de
estudio, sufra variaciones con respecto a la movilizacion de los estudiantes participantes de
las actividades en danza de la corporacion Universitaria Minuto de Dios, por motivos de
terminacion del plan de estudios de su pregrado. El plan de contingencia que resulta para
este caso, seria el de vincularlos con anterioridad al proceso de participacion para dicha
investigacién, seguir motivando su participacion dentro de los procesos como egresados y
permanecer en contacto directo con ellos, también, utilizar los diferentes programas
virtuales, canales tecnolégicos para la aplicacion de instrumentos, asi mismo como la
alimentacion de los talleres con nuevos integrantes, que puedan participar y ser de utilidad

para este proceso.

Otra limitacion que puede aparecer durante el proceso seria que el investigador ya
no labore o pertenezca a la institucion donde se encuentra la poblacion objeto de estudio. El
plan de contingencia para esta posible limitante, sera gestionar con la direccion de
Bienestar Institucional y rectoria de la seccional, el poder continuar la investigacion en el
establecimiento con los estudiantes escogidos para ello y permanecer en comunicacion con

ellos los y directivos de las areas en cuestion.

Glosario de términos
Bienestar Institucional: El articulo 117 de la Ley 30 de 1992 define el bienestar

institucional como el conjunto de actividades que se orientan al desarrollo fisico,
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psicoafectivo, espiritual y social de los estudiantes, docentes y personal administrativo.
Brinda los lineamientos para la formacion integral y el mejoramiento de la calidad de vida
de los miembros de la comunidad educativa, lo cual se constituye en el complemento
perfecto de la academia y promueve la permanencia y graduacion estudiantil.

Danza: La danza es la mas humana de las artes, es un arte vivo: el juego
infinitamente variado de lineas, de formas y de fuerzas, de direcciones y de velocidades,
concurre a la realizacion de perfectos equilibrios estructurales que obedecen, tanto a las
leyes de la biologia como a las ordenaciones de la estética (Bougart, 1964, como se cit6 en
Rodriguez, 2010, parr. 6).

Formacién integral: Podemos definir la Formacion Integral como el proceso
continuo, permanente y participativo que busca desarrollar arménica y coherentemente
todas y cada una de las dimensiones del ser humano (ética, espiritual, cognitiva, afectiva,
comunicativa, estética, corporal, y socio-politica), a fin de lograr su realizacion plena en la
sociedad. Es decir, vemos el ser humano como uno y a la vez pluridimensional, bien
diverso como el cuerpo humano y a la vez plenamente integrado y articulado en una unidad
(Universidad Catolica de Cérdoba, 2008, p. 1).

Actividad Extracurricular: en el campo educativo e institucional, se le atribuye al
termino extracurricular, a todas las actividades que formalmente estan fuera del curriculo,
talleres y semilleros deportivos y artisticos, que representan aspectos formativos

importantes como lo son: los intelectuales, culturales y sociales.

Permanencia estudiantil: Para Camargo y Figueroa (2014) el término de
“permanencia, del latin Permanére (Duracion firme, constancia, perseverancia, estabilidad)

ha sido acogido por algunos campos de la educacién, y con €l se busca ir mas alla de la
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preocupacion por la desercion, y por las acciones que la institucion hace para evitarlo. Con

el término de permanencia se pretende dar lugar al sentido de estar en un sitio durante un

tiempo” (p. 49).



21
La danza como estrategia de formacion integral y permanencia estudiantil

Capitulo 2. Marco referencial

En este capitulo, se abordaran los conceptos importantes para esta investigacion,
desarrollados en categorias, temas y subtemas en el orden jerarquico que se ha planteado
desde el capitulo 1. También, se realiza una construccion tedrica que dé cuenta de una
revision de literatura pertinente y rigurosa para su construccion, que sostenga por medio de
los referentes bibliograficos el dominio del tema, transitando dentro del texto desde lo

general, las é&reas de estudio, la poblacion y los apartados especificos.

La construccion tedrica para este capitulo ubica al lector en una ruta cohesionada,
para una Optima comprension que ubica a la danza dentro del contexto educativo como
actividad extracurricular, actividad que aporta a la formacion integral y refuerza la

permanencia estudiantil dentro del campus universitario, que para este caso es una IES.

2.1 La Danza en la educacion: una actividad extracurricular

2.1.1 Una revision sistémica del concepto de actividad extracurricular en la educacion
superior

En los procesos formativos universitarios las actividades curriculares, relacionadas
propiamente con un determinado curriculo, se entienden basicamente como aquellas que
vinculan y comprometen a los estudiantes al interior de los programas académicos en los
cuales estan inscritos en esa calidad y sobre las cuales en Gltima instancia, ademas de otros
requisitos que se les define en los reglamentos institucionales, deben cumplir plenamente
en unos términos establecidos para obtener el titulo universitario al que aspiran, con su
realizacion, siendo propiamente un “producto cultural construido por la sociedad en una
época dada y con el propdsito de formar un tipo de hombre que responda a las expectativas

y necesidades del momento” (Figueroa Molina y Conde Calderon, 2008, p. 104).
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En esta perspectiva, digamos que en el pasado el énfasis de la permanencia y
continuidad, de la vida universitaria propuesta por las Instituciones de Educacion Superior
(IES), estaba centrada en el cumplimiento meramente de lo curricular, esperando que
hubiera una respuesta satisfactoria sobre los elementos contemplados en el plan de estudios,
ocurriendo que, aunque se dieran actividades que ahora Ilamamos extracurriculares conexas
al proceso formativo, estas eran practicamente invisibles y totalmente marginales en su

consideracion hacia él.

Con el desarrollo de la presencia y quehacer universitario, que no solamente
significa la multiplicacion de IES y la oferta de variados programas en diferentes niveles,
sino, en relacién al crecimiento de la poblacion, una oferta mayor de cupos, llevando a que
en numeros absolutos se diera un incremento del acceso a estudios de orden universitario,
aunque de pronto no tanto en crecimiento relativo, hace también que se amplie la presencia
de personas en el desempefio de otros roles (Pozén, 2015), como en lo que corresponde a lo
administrativo académico y a la docencia, que para el caso colombiano, ese momento
transicional propiamente se identifica entre las décadas de los setenta y el ochenta, y que
formalmente recibe su principal regulacion con la ley 30 de 1992, en la cual ademas de la
funcién de la docencia, se reconoce otras funciones para ella como la de investigacién y la

de extension.

Pero tanto antes como posteriormente, considerando el contexto sociocultural en el
cual se inscriben las universidades o las IES, tienen, aungque se comprenda que
histéricamente no se puede leer en un solo y Unico sentido, aportar con lo que hace al
desarrollo del ser humano para entregarlo a la sociedad, fuera con lo curricular Gnicamente,

0 ya articulando la presencia de lo extracurricular, esperando su adecuada presenciay
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aporte, por lo cual, y se considera en este sentido, que se conserva en los protocolos de
graduacion como una formula obligatoria, el jJuramento que hacen los graduandos en la
ceremonia de graduacién, entendiendo esto como un punto central en el cambio de la

calidad de estudiante a graduado.

No se puede perder de vista que la universidad centra su atencion en lo educativo y
que ella, como afirma Alvarez (2010) “orienta y dirige intencionalmente las acciones
educativas del nivel superior de la educacién y esto tiene que ver con la voluntad, el actuar
con sentido y el querer significar de todos los que participan en el acto de formar” (p. 70).
Es decir, le da un caracter educativo-formativo a lo que propone, en beneficio de los que
participan en ese acto que la define y la constituye, orientando y disponiendo la totalidad de

servicios con una impronta educativa propia.

Es decir que en esta trayectoria historica, se presenta una comprension en sentido de
que si bien lo central del proceso formativo esta en lo curricular, ya las IES reconocen, en
articulacion a él, una serie de otras actividades de orden extracurricular, a las cuales se les
da su importancia y que progresivamente se promueven con mayor intensidad y extension
intencionalmente para que los integrantes de sus comunidades académicas participen, con
un énfasis hacia la vinculacién de los estudiantes (Infante, Hernandez y Limaico, 2018).
Algunas de ellas de corte académico, pero otras no, es decir, extraacadémicas, pero
entendidas como valiosas para la promocién integral de la persona a partir de lo educativo,
como promotoras de otras dimensiones humanas fuera de la cognitiva, pero necesarias para
la vida en sociedad, ademas de entenderse como posibilitadora de esta, en términos, por

ejemplo, del cuidado del cuerpo, de la salud fisica, de las relaciones interpersonales, de la
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salud mental, del encuentro con los demas en un ambiente de integracion, solidaridad y

camaraderia.

Y es que, retomando lo historico en su desarrollo y evolucion, aunque con una
ampliacidn referencial en lo curricular universitario con respecto al plan de estudio
propuesto, se puede afirmar que aun en la presente prima esta lectura tradicional, aunque se
haga una lectura mas de orden integrativa y rica de lo curricular, como lo afirman Figueroa

Molina, y Conde Calderén, (2008):

Lo dicho hasta ahora no significa que el curriculo se refiera Unicamente al contenido
o plan de estudios, que sobre él se ha hecho en el pasado, es la actividad que se
puede hacer en el presente y la utopia. El curriculo es también una practica
interdisciplinaria, pues, el curriculo no solo ensefia lo que se investiga y lo que
podria investigarse, sino en todos los campos de los saberes especificos, sociales,

culturales, estéticos y artisticos (p.109).

Con lo cual la apropiacion de esos otros contenidos fuera del plan de estudio y que
aun le damos la connotacion de extracurriculares ocurren de una manera distinta y valiosa
para el que alli participa, haciéndolo de diferentes maneras, pero eso si, sin que se pierda la
referencia de la formacion, que en este caso daria para fundamentar lo relacionado con la

formacion integral, de lo cual se hablara un poco mas adelante en este mismo texto.

Para que estos mismos autores, es decir, Figueroa Molina 'y Conde Calderdn (2008),
mas adelante, dentro de esta misma referencia curricular, afirmen que la finalidad de lo
curricular es “la formacion de un hombre tolerante, digno y solidario. Un individuo con

autoestima que trabaje en la basqueda de un desarrollo pleno, que unido con otros
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transforme la sociedad hacia la excelencia en la calidad de vida”(p. 111), identificando unas
competencias, que indiscutiblemente se cultivan con unas actividades alternas y
complementarias a las del proceso directo de ensefianza-aprendizaje, es decir, a las que
vinculan en relacién al conocimiento al docente con los estudiantes, pero eso si, propuestas

y orientadas a favorecer en ultima instancia este proceso.

En este sentido es como ocurre un fortalecimiento e importancia cada vez mas
reconocido de la dependencia que en la IES se conoce con el nombre de Bienestar
Universitario en general, o con un nombre similar, creciendo esta a traves de la
diversificacion de servicios, fuera de algunos basicos de atencion en salud, de otros de
ensefianza, promocién y competitivos en practicas de deporte, arte, cultura y recreacion.
Incluso con los cambios normativos de regulacion estatal con respecto a la autorizacion,
funcionamiento y control de las IES, como lo son lo relacionado a los procesos de registro
Calificado y Acreditacion de Programas e Instituciones, se establece en las cuentas que se
dan del proceso y de las visitas, la informacion y sustentacion de la totalidad de actividades
extracurriculares y extraacadémicas disefiadas, ofertadas y/o promovidas por los programas

o las instituciones para sus integrantes (Pozén, 2015).

Fuera de la contribucion que estas actividades brindan al contenido mismo de un
aprendizaje de habitos, rutinas, contenidos, hacia el fortalecimiento de unas competencias,
se entiende que se aporta a un bienestar mental y fisico, positivamente predisponente y
potenciador del individuo en todos los sentidos, contribuyendo a su enriquecimiento
personal y aportando a su permanencia universitaria, en sentido de influir para su retencion
y gque no se dé una desercién en cualquier momento de su vida dentro de su proceso de

formacion en la institucion.
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Estas actividades de orden extracurricular, aunque por lo dicho anteriormente se les
reconoce ahora una cada vez mayor importancia y en algunos casos, con mayor frecuencia,
estan definidas en los planes de desarrollo de las IES para promocionarlas de manera
estratégica, con la particularidad en términos generales que vinculan a estudiantes y a otros
integrantes de la comunidad universitaria, de manera voluntaria, con una libre
participacion, que los integran hacia un sentido de compromiso propio y por conviccion,
que reporta a la formacion de su autonomia, caracter y responsabilidad, haciendo atractivo
ese compromiso, que a la vez que los hace mas participes a la vida universitaria, influye en
su continuidad y permanencia, garantizando la conclusion adecuada de sus estudios
(Rodriguez y Sanchez, 2011). Incluso en este sentido, se promueve la participacion con
variados estimulos de varios tipos, asi como apoyos de orden econémico para los estudios

en diferentes modalidades, entre las cuales se encuentran las becas.

La disposicion con la que se ordenan los elementos y servicios de acceso al
estudiante activo de las IES con actividades extracurriculares, ademas de brindarle lo
especifico de satisfaccion, poco a poco se ha ido asimilando y entendiendo en la lectura
institucional, como un factor que contribuye a su retencion, para hacer mas comoda y
agradable su estadia en la IES, incluso ya también, frente la diversificacion de la oferta de
programas académicos en otros niveles mas superiores, Como un permanente contacto y
encuentro con estudiantes que se han graduado ya, buscando fortalecer el intercambio con

sus egresados.

2.1.2 Actividades extracurriculares en la educacion superior
A partir de las estrategias y los temas agregados en general, se pueden desprender

algunos servicios concretos, programas Yy actividades, que aca simplemente se nombran
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como ejemplos pues no son una camisa de fuerza, porque tienen que desprenderse de las
estrategias de permanencia propuestas por cada IES. Asi es como frente a la atencion
académica, se puede dar acompafiamiento a estudiantes de bajo rendimiento académico,
fortalecimiento en métodos y técnicas de estudio, cursos de idiomas, talleres de lectura 'y
escritura. En lo socioecondmico, el disefio de un programa de becas, auxilios econémicos,
apoyo en alimentacion o transporte. En psicosociales, atencion psicologica, rutas frente al
abuso sexual, al suicidio, atencion frente a estados animicos, depresiones, acompafiamiento
para elaboracion de duelos. En lo espiritual, asesoria religiosa. En el desarrollo corporal,
cuidado del cuerpo, atencién médica, odontoldgica, actividades deportivas variadas, torneos
internos y externos, entrenamientos y aprendizaje de algun deporte, como clubes de
caminantes. En lo cultural y artistico, clases de canto, de interpretacion de un determinado
instrumento, de pintura, fotografia, danza, y concursos, festivales y exposiciones

(Ruvalcaba, Gallegos, Borges y Gonzalez, 2017).

Lo importante, y esto es lo que en un momento determinado se evalla tanto en lo
relacionado con el Registro Calificado como con la Acreditacion, es que las IES las oferten
de manera adecuada y que su poblacion no solamente tengan acceso con todas las
adecuadas condiciones, sino que realmente las usen y se vinculen a ellas de manera activa y
participativa, por lo que su seguimiento y levantamiento de indicadores se convierten en
una documentacion fundamental para sustentar que efectivamente lo de Bienestar
Institucional no se queda en un enunciado formulado en un texto institucional, sino que
tiene consecuencias reales a partir de su implementacion (Diaz Iso, Eizaguirre y Garcia

Olalla, 2020).
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En definitiva, las actividades de extracurriculares en la educacion superior han
adquirido una relevancia tal en la actualidad, que ya en este nivel lo meramente curricular,
que es lo que en principio busca una persona para adquirir la calidad de estudiante, no es lo
unico por lo que preguntan las personas en la seleccién de IES para matricularse, sino que
también de partida, como criterio que consideran, esta la consideracion de los programas,

servicios y actividades de orden extracurricular que se le ofrecen a los estudiantes.

Si bien cada vez es mas frecuente esa mirada de la persona para la seleccién de la
IES en donde estudiar, dentro de la planeacion, gestion e implementacion de las actividades
extracurriculares, directamente las IES son las que deben sustentar y evaluar lo que cada
una de ellas aporta hacia la formacion integral a la persona en una de sus dimensiones
determinadas y lo que le reporta en definitiva a potenciar de manera articulada al desarrollo
académico-cognitivo del estudiante para garantizar su continuidad y permanencia en un

rendimiento cada vez mas alto hacia su vida profesional.

2.1.3 Danza: una experiencia vivencial y complaciente

Histéricamente la danza ha ocupado un lugar relevante en las culturas humanas, en
la sociedad, donde se tiene como referente que la danza es una forma de expresion
mediante el movimiento, sin embargo, la danza es mas que eso (Pusnik, 2010). Es claro que
el movimiento es parte esencial de la danza, y por ello se comprende como un especifico
movimiento artistico del cuerpo humano, ademas, dentro de sus multiples definiciones, bien
sean deportivas, artisticas, kinesioldgicas, se concuerda en que es un movimiento ritmico
consciente del cuerpo que se realiza en un espacio definido, delimitado, sin embargo, la
definicion carece de profundidad simbdlica de todo lo que engloba la danza, centrando su

atencion simplemente en lo fisico (Pusnik, 2010).
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La danza estudiada desde una perspectiva social y educativa presenta multiples
roles donde se identifica su calidad como un medio de placer estético, como préactica
cultural, practica mediante la cual se establecen vinculos, ademas es identitario de diversas
culturas, donde se da un ritual social de diferenciacion de significados que le otorgan los
sujetos (Barbosa Cardona, 2012). Ochoa (2006) expresa que “la danza responde a la
necesidad de los seres humanos de crear con su cuerpo una serie de imagenes y

percepciones en si mismos y en los demas para dar a entender una idea” (p. 54).

A partir del entorno social en el cual se presente la practica dancistica surgen una
serie de significados, donde se puede denotar, para ejemplificar, una cultura patriarcal o
matriarcal, donde se da un juego de roles y de niveles jerarquicos, en otros escenarios
algunos movimientos de una danza en particular pueden ser vista como algo obsceno y el
rol de la mujer se estigmatiza como algo vulgar, y en otras culturas estos mismos

movimientos simbolizan autoestima y confianza (Pusnik, 2010).

Los estudios antropoldgicos de la danza han podido dar cuenta de como son las
personas al ver sus bailes, cuales son sus creencias, sus ideas, sus simbolos, como
consideran su propio cuerpo y qué lugar ocupan en sus vidas el sexo, la muerte, el

amor o el poder (Ochoa, 2006, p. 54).

Los significados que surgen de la experiencia de la danza, trasciende el estudio
propio de la misma, y es asi como dentro de la sociedad van surgiendo danzas urbanas, que
emergen de subculturas, algunas aportantes y significativas para la urbe otras perjudiciales
e inapropiadas, sin embargo, dentro del simbolismo de la danza, de los ritmos, de los

estilos, en su vivencia el que los movimientos corporales sean inapropiados o0 no, no es
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propio de este saber artistico, es un valor otorgado por quien vive la experiencia, hace parte

del bagaje semantico de la sociedad en la que se da (Quintana, 2019).

Bourdieu (1994), ha sustentado que la danza es un fenémeno histérico social, con su
propio lenguaje, adaptado al espacio, el tiempo, la estructura social, de gobierno y poder en
el cual se presenta. En la historia siempre ha estado presente, desde el paleolitico, en
distintas civilizaciones, empleada como medio de comunicacion, estableciéndose como una

practica cultural aprendida.

En si, la danza es parte de la vida en sociedad, es una préactica cultural a través de la
cual se da una comunicacion no verbal, su experiencia se da por placer, diversion, trabajo,
autoexpresion, vocacion, siendo parte de la vida cotidiana a nivel mundial, expresada y

vivida segun el contexto geogréfico.

2.2 Formacién Integral

2.2.1 ¢ Que se entiende por formacion integral?

Si bien se habla de la formacion del estudiante en su vinculacion a un programa
académico de las IES, reconociendo casi de inmediato que esta se centra en lo cognitivo a
partir del proceso de ensefianza-aprendizaje, por lo cual es comdn que en el didlogo e
interpelacion que se le hace a una persona que ya cursé sus estudios medios o de
bachillerato, se le pregunte, -y esto de alguna manera es un generico-,*“; Qué estas
estudiando?”(Nova, 2017), es decir, evidenciando que el eje comprensivo sociocultural de
su calidad de estudiante universitario esta en lo académico, o en su dimension cognitiva o
de aprendizaje de una disciplina o profesion, y no en las actividades conexas que son

importantes y que contribuyen a lo que en este apartado se quiere ponderar, que es sobre la
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formacion integral de la persona promovida por las IES. La formacion integral segun

Guerra, Mortigo y Berdugo (2014) se entiende como:

Es una forma de brindar la educacion, un estilo educativo que pretende, no solo
instruir a los estudiantes en su aspecto mental, memoristico, repetitivo, con los
saberes especificos (aspecto cognitivo) de las ciencias; sino, también, ofrecerles los
elementos necesarios para que crezcan como personas, buscando desarrollar todas

sus caracteristicas, condiciones y potencialidades (p. 52).

Se Ilama la atencion precisamente sobre esto de la formacion integral que ha
adquirido una significativa resonancia, que por ello mismo se puede convertir en una
formula repetitiva y vacia de contenido, en un uso acritico, incluso aungue esté presente y
se nombre en los documentos institucionales, como es el caso de los proyectos educativos
institucionales (PEI), sin que ocurra una definicion adecuada y una correspondiente
presentacion de estrategias a implementar que la haga efectiva, -la formacion integral-, en

el esfuerzo educativo que se desarrolla institucionalmente (Nova, 2017).

Pero, y esto en reconocimiento a lo afirmado anteriormente sobre el desarrollo de
las IES en cuanto a la diversificacion de servicios que presta a los integrantes de la
comunidad académica, se entiende que se ha cambiado de la consideracién de la
universidad como institucién que forma Unica y exclusivamente en lo cognitivo como se
enfatizaba en el pasado, para reconocer progresivamente que el ser humano no es
unidimensional sino multidimensional (Guerra Baez, 2019), por lo cual, y esto ya hacia el
entendimiento de la formacién integral en su sentido esencial y pleno, que si solo se

pondera una de sus dimensiones, como por ejemplo la racional, queda una carencia que



32
La danza como estrategia de formacion integral y permanencia estudiantil

definitivamente afecta el desarrollo de la persona, siendo esto muy problematico, no solo

hacia el futuro, sino durante la misma permanencia de la vida universitaria.

Un ejemplo sencillo de lo que se viene tratando y esto en consonancia historica con
la inclusion de otras actividades incorporadas al interior de las IES, ocurrié cuando hubo un
Ilamado de atencion sobre la ponderacion del proceso de ensefianza-aprendizaje, dejando
practicamente al estudiante en unas condiciones muy sedentarias que se reconocio lo
afectaron, por lo cual, a partir de esta toma de conciencia, se introdujo en la vida
universitaria las actividades deportivas de orden recreativo o competitivo, pues, y aqui el

sentido de ese dicho: “mente sana en cuerpo sano”’(Nova, 2016).

Es asi como paralelo a la comprension y estudio del ser humano, se reconoce esa
calidad y caracter que se ha dicho en otros términos, de que el ser humano es una unidad
dindmica de maultiples dimensiones, y que para un proceso de formacion y de adecuada
promocion de su desarrollo, obligatoriamente hay que aportar a todas ellas, conocimiento
gue se incorpora a una toma de conciencia universitaria, que ya considera en su coherencia,
hacer una promocién de una diversidad de actividades en diferentes 6rdenes, apuntando al
cuidado y cultivo de cada una de ellas, que ciertamente pondera y se vinculada a lo
cognitivo, como son las del cuidado del cuerpo, la de la salud, la de la cultura, la de la
estética, la relacionada con las expresiones afectivo-emocionales, la comunicativa, la de la

vida social y ciudadana, entre otras (Guerra Baez, 2019).

Esto quiere decir, entonces, que cuando se habla de formacion integral de la
persona, se hace referencia a la consideracion de las dimensiones que la constituyen, pero

fundamentalmente a la definicion, propuesta e implementacion de procesos que se ofrecen
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mediante actividades concretas, que intencionalmente se gestionan y organizan para
brindarle a los estudiantes, también a los integrantes de los otros estamentos que conforman
las IES, posibilidades reales de participacion para cultivar y desarrollar esas otras

dimensiones que lo conforman en su ser como persona humana.

Es de aclarar que este sentido de formacion integral, para la promocion del
desarrollo humano, se entiende que en sus diferentes elementos constitutivos con respecto a
la multidimensionalidades del ser humano, se relacionan estrechamente entre lo individual
y lo social-colectivo, buscando permanentemente un equilibrio armonico, que entre ellos se
afectan mutuamente, esperando, y esto seria el sentido ideal, que su promocion se haga
buscando un favorecimiento positivo de los integrantes-participantes, que en este caso
confluye por el centro del quehacer universitario, mas en y hacia los estudiantes

(Hernéandez e Infante, 2015).

Se podria hablar, frente a lo expuesto, de una formacion integral incluyente,
aportando a la mejor manera sobre cada individualidad con el proposito de que su
desarrollo le permita no solo la permanencia y terminacion simple del estudio que realiza,
sino que lo haga de la mejor manera, es decir, de forma activa y participativa (Nova, 2017).
En estos términos es también como se entiende que la formacidn integral apunta a darle un
aporte al desarrollo individual y social de cada estudiante, contribuyendo a su realizacion,
potenciando el cultivo de esas dimensiones que lo constituyen, en beneficio propio, de los

demas y de la misma sociedad.

Entendiendo la dindmica de la sociedad, que a la vez se relaciona con los sujetos

que la conforman, se puede afirmar que permanentemente hay que hacer un esfuerzo por
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comprender conscientemente las caracteristicas de las personas que estan llegando a las IES
en calidad de estudiantes, para poder ir respondiendo dentro de una responsabilidad social,
siendo la Institucidn la proponente, con servicios y ofertas de actividades que efectivamente
contribuyan y aporten a esa formacion integral (Nova, 2017), con lo cual se quiere
significar que aunque el concepto mantenga una misma denominacién por su nominacion,
el contenido es problematico y se tiene obligatoriamente que problematizar si se busca que
en cada momento de su quehacer y desarrollo institucional se pretenda aportar a una real y

cierta formacion integral.

2.2.2 ¢ Cuél es el aporte de la Danza a la formacién integral?
La danza es arte, es una disciplina expresiva, argumento obtenido a finales del siglo
XX sobre la educacién en danza, fundamentandose que debe cumplir un rol mas

significativo en el sector educativo (Revuelta, 2015).

Son diversas las areas tematicas que se imparten en la educacion primaria,
secundaria y superior: matematicas, sociales, biologia, fisica, economia, etcétera, son
asignaturas que se evalian mediante unos criterios objetivos que miden relativamente el
nivel de aprendizaje, en el caso de las artes expresivas como la danza, la escritura, el teatro,
la musica, las artes plésticas, la pintura, y demas, deben comprenderse en la agenda
educativa como areas representativas en el proceso de ensefianza aprendizaje (Fuentes,

2006).

Se ha considerado a las artes expresivas como préacticas de disfrute estético, ludica y
sano esparcimiento, sin embargo, el aporte que estas brindan al desarrollo humano sugiere

de un proceso de evaluacidn objetiva. Es claro que las artes brindan un aprendizaje
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intelectual y emocional significativo en el ser humano, y este es el que posibilita la

diferencia existente entre ciencia y arte (Ferreira, 2009).

Respecto a la danza, es un arte comunicativo, transitorio, en relacion tripartita (el
que crea el mensaje, el bailarin quien es quien emite el mensaje y el pablico), para que la
danza cumpla su objetivo formador debe emitir un mensaje que despierte los sentidos y las
emociones tanto de quien lo emite como de quien lo recibe (Quintana, 2019). “La danza
realizada conscientemente genera estados de atencion. A partir de aqui, se desarrolla el
descubrimiento personal y una comunicacion mas intima a nivel intrapersonal” (Revuelta,

2015, p. 15).

Lo anterior remite a los rasgos inherentes de las obras de arte donde existen dos
criterios interpretativos que denotan los simbolos y significados que hay detras de cada
obra, el primero esta en relacion al contexto interno de la obra y el segundo al externo, a lo
social, ambos otorgando significados para hacer de ella arte expresivo, comunicativo,

formador de experiencia (Pagola, 2016).

Es de resaltar, como se mencion0 en apartados anteriores que la danza no es solo un
movimiento corporal, “la naturaleza social de la danza posibilita trabajar las relaciones y

enfocarlas de manera positiva, consiguiendo, de este modo, nexos mds sanos” (Revuelta,

2015, p. 16).

La danza como practica aportante a la formacion integral requiere que se le otorgue
un lugar preponderante en el proceso de ensefianza aprendizaje, esta tiene sus propias
reglas, métodos y técnicas de ensefianza, es una disciplina autbnoma que tiene una relacion

reciproca entre la ensefianza y el aprendizaje que conlleva a una formacion artistica,
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cultural y estética vanguardista (Saavedra, 2016). Por tanto, “la educacién, en definitiva,
debe favorecer la aceptacion y expresion de lo que uno es para garantizar que la presencia
de la persona en el mundo sea lo mas natural posible” (Revuelta, 2015, p. 13), siendo la

danza una estrategia educativa para que esto se posibilite.

En ese orden de ideas, la danza aporta al proceso creativo del estudiante, al
desarrollo de su personalidad, aporta a los aspectos fisicos, emocionales, cognitivos y
sociales, donde el movimiento es la forma de comunicarse interna y externamente, y la
liberacion de endorfinas producto de la practica dancistica promueve el desarrollo
cognitivo, ademas, la danza aporta al conocimiento corporal mediante la experiencia

cinestésica y técnica del saber.

2.2.3 ;Como la Danza fortalece cada una de las dimensiones del ser
humano?

La danza es una actividad fisica que data de mucho tiempo atras y se considera
después del futbol la actividad fisica mas popular. Su popularidad como arte expresivo se
debe a los maltiples beneficios que se atribuyen a su practica. Es una actividad creativa que
comprende el movimiento corporal, la imaginacién, la coordinacién, la observaciony la
ejecucion de todo lo anterior en pro de un proceso comunicativo no verbal que fundamenta
otras formas de inteligencia, otro tipo de conexion social y cultural, donde los sujetos se
vinculan mediante un impulso identitario, que los lleva a comprenderse a si mismos, a los

demas y la sociedad en la estan inmersos (Urtiaga, 2017).

Una de las principales caracteristicas de la danza es que no discrimina, todos pueden

disfrutar de ella, sin distincion alguna, la danza irrumpe barreras sociales, culturales,
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fisicas, cognitivas y emocionales; fortalece el trabajo en equipo, el pensamiento critico,
creativo y reflexivo, permite expresar la propia identidad y comprender la identidad de los

demas (Fuentes, 2006).

La danza ha aportado significativamente al desarrollo humano, es una actividad
integral donde se vinculan las dimensiones cognoscitivas, sociales, motrices, fisico
energéticas, emocionales, existe una convergencia procedimental, actitudinal y cognitiva
que permite al individuo expresarse con total autonomia, dandose un desarrollo andlogo de

las capacidades del sujeto (Quintana, 2019).

La danza es una expresion natural del sentimiento humano (Castafar, 2000) que al
no limitarse a la dimension bioldgica ni a un codigo o reglamento, permite el uso de
acciones corporales que pueden ser utilizadas para el aprendizaje y el desarrollo de
destrezas (Fuentes, 2006), por ende, la psicomotricidad al implicar estructuras
sensoriales, motrices e intelectuales (Bucher, 1976) convierte a la corporeidad en la
clave para lograr aprendizajes significativos, ya que posibilita la generaciéon y
activacion de espacios de aprendizaje tanto dentro como fuera de la persona, al
vincular la expresidn en un asunto espiritual, psicoldgico y social (Quintana, 2019,

p. 95).

Lo anterior refiere como las dimensiones del ser humano se interrelacionan en la
danza por medio de la corporalidad, posibilitandose un aprendizaje vivencial que engloba
lo social, lo cognitivo, lo emocional, psicoldgico, contribuyendo a la motivacion

académica.
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Desde lo cognitivo, es de conocimiento que el cerebro requiere oxigenacion por su
funcionamiento mediante corriente eléctrica, donde la actividad dancistica proporciona
oxigeno, ademas, el movimiento hace que el cerebro produzca endorfinas que estimulan la
energia del sujeto, ademas contribuye a que el cerebro tenga un mayor aprendizaje
(Quintana, 2019). Respecto a lo conductual, la danza genera una sensacion de calma,
beneficio que se ha optimizado en los tratamientos de menores con trastornos de
hiperactividad, o conductas autodestructivas, por lo cual se considera una actividad anti

estresante (Gomez, 2011).

Segun Corredor (2019) el interrelacionar la practica dancistica con las actividades
educativas han optimizado el proceso de aprendizaje, como también la creatividad y la
disciplina del educando. La danza estimula la sensibilidad, hace del individuo un ser mas
emotivo, comprensivo, por lo cual en el aspecto social se refleja una consideracion por los
demas respecto a sus diferencias y similitudes, donde se da una socializacion mas abierta,
esto debido a que la danza permite el conocimiento de si y del otro mediante el sentir

corporeo y el estimulo de los sentidos (Pagola, 2016).

Estética y fisicamente, la danza fortalece el cuerpo y su elasticidad, se concientiza
sobre la belleza mediante el movimiento y la forma (Castafiar, 2000). Emocionalmente el
individuo solidifica su autoestima y la confianza en si mismo, denotandose como la danza

fusiona lo cognitivo, con lo emocional y el desarrollo social del sujeto (Castafiar, 2000).

2.3 Permanencia estudiantil y éxito académico
En las convocatorias que las IES hacen con respecto a las ofertas de sus programas

académicos, estas esperan que la respuesta de los aspirantes, que llenaran los cupos a partir
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de los procesos especificos de matricula para que adquieran la calidad de estudiantes, tenga
una adecuada consistencia que les permita transitar de una manera adecuada los diferentes
requisitos, para concluir los estudios y asi convertirse en egresados-graduados (Fonseca,
2018). En estos términos es como se habla de permanencia, que, de lo contrario, por el
abandono del proceso, es decir, la ocurrencia en un momento determinado de la no
renovacion de la matricula en otros semestres o por el abandono, se constituye lo que se

denomina desercion.

Precisamente hay un interés muy sentido tanto de las IES como del mismo Estado a
través del Ministerio de Educacion Nacional (MEN), porque se trabaje sobre la
permanencia y se enfrenten las causales de desercidn, para que sus porcentajes se
disminuyan, ya gque realmente los costos que tiene la desercidn estudiantil son altos en
todos los sentidos, no necesariamente solo en términos econémicos, sino de disposicion de
logistica, de tiempo, de procesos y procedimientos, sociales, culturales, de imposibilidad de

realizacion y de posibilidad de frustracion, etc.

Entonces la permanencia hace referencia en general a esa continuidad, en particular
a las acciones que se promueven por las IES de manera intencional para buscar garantizar
la continuidad de los estudiantes y disminuir las tasas de desercion, con la especificidad que
la permanencia no ocurra de cualquier manera, sino de la manera mas idonea para
garantizar el éxito académico y las posibilidades futuras de realizacion personal y
profesional del egresado-graduado a partir de su vinculacion social para el ejercicio

profesional o disciplinar de ese estudio realizado (Espinoza y Marifio, 2018).
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2.3.1 Bienestar Institucional y su papel en el campus universitario

La sintesis de lo que se pretende obtener en ese estado de armonia y equilibrio en
los estudiantes por parte de la IES con los procesos y actividades que se promueven
intencionalmente hacia la formacion integral, genéricamente recibe el nombre de bienestar,
por lo cual, entendiendo que para ello se organiza una dependencia a su interior, esta recibe,
y asi se reconoce genéricamente de tal manera que incluso se definen politicas para ello o
se constituyen formas de intercambio de orden interinstitucional, que permiten nombrarla
como Bienestar Institucional o Universitario, siendo muy significativa, por todo lo dicho,
su presencia en la vida universitaria y en las diferentes actividades que se desarrollan en el

campus o extramuralmente a él (Fonseca, 2018).

En este orden de ideas, en la actualidad y en nuestro contexto universitario
colombiano, Bienestar Institucional alcanza, por lo que hace, una presencia muy activa en
la vida de las IES, siendo muy importante su papel, pues se entiende que es clave en la
contribucion, a través de los variados servicios que ofrece, para la promocion de una

permanencia activa y participativa por parte de los estudiantes.

Su contribucion légicamente reporta, y debe hacerlo, hacia las funciones sustantivas
de la universidad, pero si se quiere, por el significado que tiene y la contribucion hacia la
permanencia, se considera que Bienestar institucional es una de las dependencias mas
dindmicas y que con mayor rapidez se renueva en cuanto a lo que propone para contribuir a
la formacidn integral de los estudiantes, en diferentes campos que se relacionan con cada
una de las dimensiones humanas, con la intencion de cultivarlas y promoverlas efectiva y
realmente (Contecha y Jaramillo, 2011; Salcedo, et al, 2017). Por lo tanto, también es una

de las dependencias que en términos presupuestales es de la que requiere mas recursos, que
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en términos institucionales y por su apoyo y contribucion, se tendria que leer
econdémicamente no como un costo, sino como una inversion. Precisamente por entenderse
su importancia, en la legislacion de educacion superior colombiana, se define un minimo
porcentual de los recursos econdémicos institucionales que se tienen que invertir para el

desarrollo de sus servicios.

Es asi como para la misma existencia activa de un programa académico ofrecido por
una Institucion de Educacidn Superior, es decir para autorizacion legal de funcionamiento,
como también, y con mayor razon para su acreditacion de alta calidad, el MEN y en
Consejo Nacional de Acreditacion en los lineamientos establecidos para ello, incluye como
uno de los factores, el de Bienestar Institucional, sobre el que se tiene que dar cuenta con
respecto a las politicas, programas y servicios que presta, como sobre las acciones que
efectivamente desarrolla para la permanencia y la retencion de los estudiantes (Daza,

Jiménez y Rodriguez, 2020).

En estos términos, se entiende la importancia de Bienestar Institucional para la vida
universitaria y lo que ocurre y se realiza en el campus, en perspectiva de contribuir a ese
bienestar de las personas que pertenecen a sus diferentes estamentos, con un énfasis de
comprension sobre su poblacion estudiantil, en beneficio cierto hacia la formacién integral
de todos y cada uno de las personas que tienen esa calidad, considerandose como asunto
importante el que se conozcan los servicios ofrecidos y que se tenga accesibilidad a ellos
por la oferta que se dispone desde el mismo Bienestar Institucional o de una de sus areas

(Navarro, et al, 2017).
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2.3.2 Estrategias para la permanencia estudiantil

La importancia que adquiere la presencia de Bienestar Institucional en las
Instituciones de Educacidn Superior en la actualidad, radica en que se constituye en la
dependencia o area encargada basicamente de gestionar, programar, promover, coordinar y
desarrollar las diferentes actividades que las IES presentan como actividades
extraacadémicas y extracurriculares en funcion de cubrir necesidades sentidas en relacion a
las dimensiones humanas, que se entienden contribuyen a un desarrollo integral de la
persona y aportan para que el estudiante se vincule de una manera mas decidida a la vida
universitaria, y por supuesto a la académica, buscando garantizar su permanencia hacia la

conclusion plena del estudio, finalizando con la graduacién (Navarro et al, 2017).

Apuntando a esto y reconociendo lo fundamental de su contribucion, desde la
misma expresion legislativa de la educacion superior en Colombia, se establece como
mandato legal, un monto porcentual que las IES, de su presupuesto, tienen que destinar
para esta dependencia, en beneficio de los servicios que se ofertan y prestan a los

integrantes de su comunidad, con énfasis en los estudiantes.

Es claro que no basta las buenas intenciones, ni las declaraciones documentales que
muchas veces se quedan en el papel y no se implementan en la practica, por lo cual se hace
necesario darle una estructura y organizacién a lo de Bienestar Institucional, que tiene que
partir de la definicidn de una politica e ir concretandose en estrategias, y estas en programas
y actividades que son las gque en Gltima instancia se ofertan y en las cuales se vinculan y
participan los integrantes de los diferentes estamentos (Viale, 2014). La condicion, y en
esto es exigente el Ministerio de Educacién Nacional (MEN), es que efectivamente se tenga

que sustentar y demostrar la disposicidn que se hace desde lo financiero, para la cobertura
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plena de lo logistico en todos los ordenes, para una excelente prestacion del servicio, es
decir, que se considera y se tiene que dar cuenta, de, por ejemplo, instalaciones,
implementos e instrumentos, docentes, capacitadores y entrenadores, participaciones,
recursos empleados para desplazamientos y viaticos, vinculaciones de profesionales para
atencion, rubros para cobertura de becas y ayudas socioeconémicas, etc., conformacion de

equipos de orden deportivo, cultural o artistico, etc.

Las estrategias corresponden entonces a una manera intermedia en la cual la politica
de Bienestar Institucional se expresa definiendo su intencionalidad con respecto a los
objetivos propuestos, es decir, expresando lo que se quiere obtener, que normalmente
corresponde a una finalidad de fondo sobre la permanencia, en este caso del estudiante, y
de la promocion también intencionada de las diferentes dimensiones humanas que aportan a
su desarrollo. En estos términos ocurre en general que esas estrategias se vinculan a
asuntos que de hecho agrupan programas y actividades especificas, como puede ser, para
poner un ejemplo, aquellas vinculadas a atencién académica, a asuntos de orden
socioecondmico, psicosociales para la salud mental, de desarrollo corporal y de orden

espiritual, asi como también en lo cultural y artistico (Fonseca, 2018).

Se espera que con ello haya un descenso en las tasas de desercion, es decir, que
contribuyan positivamente hacia la permanencia de los estudiantes, manteniendo una
continuidad activa en calidad de estudiantes hasta la finalizacién completa tanto de lo que
se tiene que cubrir con el plan de estudios, con lo curricular, como con el cumplimiento de

los requisitos conexos exigidos para aplicar a la graduacién (Fonseca, 2018).
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Este componente de las estrategias de permanencia es tan importante, que las IES
tienen al finalizar los periodos académicos, que notificar datos en relacion a su
comportamiento, que no son solo de orden cuantitativo, sino que deben informar sobre la
identificacion de las causales de desercidn, con la intencion que a su mismo interior se

definan estrategias para disminuirla.

Entonces, si bien pueden establecerse de partida en general algunas estrategias,
corresponde a cada IES darle su identificacion y justificacion particular de acuerdo a su
propia realidad. Por lo dicho en relacién a la permanencia estudiantil frente a lo que
reportan estas estrategias, se pueden afirmar que ya especificamente ellas se definen 'y
estructuran en funcion de cada IES, pero también, por las exigencias de permanente
evaluacion y revision, se entiende que tienen que ser dindmicas, ajustandose a los cambios

que ocurren cada momento a su interior (Viale, 2014).

2.3.3 La danza: ruta para la permanencia estudiantil
Para las IES, como se ha mencionado hasta el momento uno de sus principales
focos de atencién ha sido y es el tema de la permanencia estudiantil, y el éxito de los
estudiantes en la culminacion de sus estudios. La permanencia estudiantil es un tema de
atencion prioritaria, dado el fendmeno de la diversidad estudiantil, donde se debe garantizar
no solo la calidad educativa, sino también propender porque todo lo que enmarque el
proceso educativo se adapte a las necesidades y requerimientos del educando (Fonseca,

2018).

La no culminacion de los estudios tiene un impacto personal significativo, donde

surgen implicaciones financieras y pérdida de oportunidades relevantes para el proyecto de
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vida del sujeto, ademas la sociedad también pierde habilidades y conocimientos potenciales
en su beneficio (Viale, 2014). Las IES deben propender por bajar los indices de desercion
estudiantil implementando estrategias para la permanencia, estrategias acordes a cada
necesidad presente, bien sea de caracter financiero, psicologico, educativo y demas

(Fonseca, 2018).

La permanencia estudiantil es un tema que compete a todo la IES, sin embargo,
bienestar institucional es el departamento con mayor competencia para Su proceso
administrativo, desde alli se promueven estrategias de promocion de la permanencia y

prevencion de la desercion, donde la danza se ubica como una estrategia de prevencion.

La practica dancistica, como se ha mencionado hasta el momento, es una actividad
artistica expresiva que va mas alla de lo fisico, pues brinda un bienestar general al
individuo, donde “la relacion cuerpo-cultura-educacion hace que la expresion corporal se
convierta en un lenguaje que transmite emociones y sentimientos que llevan a desarrollar

habilidades y valores” (Gomez, 2011, como se cito en Quintana, 2019, p. 96).

Por tanto, la danza se convierte en una estrategia preventiva en el sistema educativo
ya que brinda al estudiante la posibilidad de fortaleces y/o desarrollar habilidades fisicas,
cognitivas, emocionales, sociales, en palabras de Leese y Packer (1982, como se citd en
Revuelta, 2013) “la danza como educacion deberia ser una experiencia globalizada y puede
ser definida como la actividad espontanea de los musculos bajo la influencia de alguna
emocion” (p.13). Lo anterior alude al aprendizaje y conocimiento de la identidad desde la

corporalidad, este reconocimiento del ser que se posibilita mediante la danza permite que el



46
La danza como estrategia de formacion integral y permanencia estudiantil

estudiante académicamente se reconozca y solidifique el significado de su ser como

profesional en formacion.

Por tanto, la danza para la permanencia estudiantil puede propiciar una estrategia
pedagogica, comprendiendo que el arte de la danza es una “via de conexion profunda del

ser hacia la trascendencia” (Revuelta, 2015, p. 13).
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Capitulo 3. Método

Este capitulo presenta y traza la ruta metodoldgica por medio de la cual se
recolectaran los datos y la informacion en el campo escogido, que obedecen al objeto de
estudio para esta investigacion; que permita asi, darle coherencia y analisis al
planteamiento del problema y a los objetivos, con rigurosidad y asertividad, por medio de

un proceso sistémicamente planeado y organizado.

3.1 Enfoque metodoldgico

El presente trabajo de investigacion, se presenta desde un enfoque cualitativo, visto
como el conjunto de elementos relacionados entre si, que no posee una informacion
estructurada para su aplicacion y recoleccién de datos. “Dicho de otra forma, las
investigaciones cualitativas se basan mas en una logica y proceso inductivo (explorar y
describir, y luego generar perspectivas teodricas). Van de lo particular a lo general”
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010, p. 9) y el anélisis de los datos obtenidos, sera no
estadistico.

Sin embargo, esta investigacion, utiliza algunos aspectos cuantitativos, “donde el
investigador mezcla o combinas técnicas de investigacion, métodos, enfoques, conceptos o
lenguaje cuantitativo o cualitativo en un solo estudio” (Johnson y Onwuegbuzie, 2004, p.
17), mediante una encuesta tipo cuestionario aplicada a una de las poblaciones escogidas
para el presente estudio. Vale la pena resaltar, que dicha investigacion mantiene un enfoque
cualitativo, en tanto que, de tres (3) instrumentos de investigacion, dos (2) obedecen a este
enfoque. Dicho en palabras de Arnal, J, Del Rincon, D, Latorre, A. (1992) la investigacion

en los escenarios educativos, esta involucrando un pluralismo en métodos, que permite la
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articulacion de diversos enfoques, como lo es el positivista o cuantitativo, el sociocritico y
el critico, todos integrados en lo que se denomina investigacion de enfoque cualitativo.

El interés desde donde se presenta el enfoque cualitativo, es el poder afinar y
descubrir a través de la interpretacion reflexiva los significados sociales de un fenémeno
especifico. La investigacion cualitativa, se usara para responder por nombrarlo de alguna
forma a la pregunta de investigacion planteada anteriormente, e igual que a los objetivos,
apuntara directamente a la poblacién objeto de estudio y su entorno natural y de
movilizacion, logrando asi: “obtener una compresion profunda de los significados y
definiciones de la situacion tal como la presentan las personas” (Salgado-Levano, 2007, p.
1).

El tipo o disefio de investigacion de caracter cualitativo, se refiere a la formay
estructura general de como se asume el proceso, y como este a su vez transcurre abierto y
flexible a toda posibilidad de cambio y ajuste que se de en el contexto o escenario donde se
estén aplicando los instrumentos de recoleccion de informacion, teniendo en cuenta la
evolucion, los participantes, los acontecimientos y las condiciones presentes y venideras
(Salgado-Levano, 2007). Hay diferentes teorias y posturas de autores, que afirman que,
para este tipo de investigacion cualitativa, se recomienda y son utilices a su ejecucion, los
disefios o tipos de investigacion interpretativa, dado que, permite de forma reflexiva y con
una mirada integradora, percibir el panorama que el ambiente esta revelando a través de sus

participantes y sus subjetividades a la hora de describir un hecho o fenémeno.

Por lo tanto, el disefio sera fenomenolégico, partiendo del estudio de las
experiencias asumidas y vividas de un colectivo, grupo o de manera individual en

actividades continuas con otras personas en un determinado espacio y tiempo. Segin
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Escudero y Cortez (2018) “consiste en el estudio de los fendmenos sociales tomando en
cuenta la perspectiva de los propios actores sociales” (p. 51), que, para dicho informe
investigativo, seran los estudiantes de UNIMINUTO sede Bello, los cuales participan de
actividades extracurriculares en danza de forma continua. Las historias de vida, las
entrevistas abiertas y semiestructuradas, la recoleccion de documentos y los grupos focales,

trazan la ruta para recoger las experiencias del objeto de estudio.

Finalmente, ubicaremos el alcance, que sera de caracter descriptivo, que para Arias
(2011) “consiste en la caracterizacion de un hecho, fendmeno, individuo o grupo, con el fin
de establecer su estructura o comportamiento” (p. 24), lo cual se viene exponiendo a lo

largo de este apartado dentro del capitulo.

Se considera, que es pertinente el disefio y el alcance descriptivo, dado que es
importante poder analizar y narrar de forma detallada, el paso a paso y la secuencia de
todos los elementos que componen el contexto que se esta investigando. Este permitira,
darle rigurosidad a esta investigacion, bajo el enfoque cualitativo, y que, por medio de esta,
puedan suscitar teorias segun la profundidad interpretativa por parte del investigador a los
resultados, sin dejar perder las caracteristicas importantes, los elementos, y todo lo que

proporciona el fendbmeno en el espacio en que se da.

3.2 Poblacion

3.2.1. Poblacion y caracteristicas

La poblacidn para esta investigacion, son estudiantes universitarios, participantes de
las actividades extracurriculares en danza del area de Bienestar Institucional de la
corporacion Universitaria Minuto de Dios sede Bello. Asimismo, cinco profesionales que,

desde su quehacer diario, trabajan estratégicamente en actividades y propuestas que
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apunten al desarrollo integral y en la permanencia académica de los estudiantes. Para Arias
(2012) la poblacion ““es un conjunto finito o infinito de elementos con caracteristicas

comunes para los cuales seran extensivas las conclusiones de la investigacion” (p. 80).

Los estudiantes escogidos para la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de
datos, se dividen en dos grupos: veinte (20) estudiantes que participan y toman los cursos
de formacion en danza, pero que no son permanentes en el proceso, cinco (5) estudiantes y
dos (2) egresados que pertenecen al grupo de representacion en danza de la institucion;
ambas poblaciones, estan en un rango de edad que acoge desde los 17 a los 25 afios de
edad, inscritos a programas profesionales tales como: trabajo social, psicologia,
comunicacion social y periodismo, salud ocupacional, administracion de empresas,
licenciatura en educacion artistica y en pedagogia infantil. También, los cinco (5)
profesionales escogidos para la aplicacion de instrumentos seran: la directora de Bienestar
Institucional, coordinadora del area de cultura, coordinadora del area de desarrollo humano,
coordinadora y psicélogo profesional del rea de acompafiamiento y permanencia de
UNIMINUTO sede Bello. Para un total de treinta y dos (32) participantes dentro de las

poblaciones escogidas.

3.2.2. Muestra

La muestra no probabilistica es el proceso mediante el cual la muestra, desconoce
las alternativas, la totalidad de elementos y caracteristicas de la poblacion para entrar hacer
parte del procedimiento y la recoleccion de datos (Arias, 2012), toda vez que el
investigador, esta en la autonomia de decidir y elegir la muestra y los resultados que més se
ajuste al alcance de estos mismos, a traves de la interpretacion subjetiva al momento de la

recoleccion de los datos.
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Este tipo de muestra sera intencional, dado que el investigador preestablecera
criterios especificos y necesarios antes de la aplicacion de los instrumentos y su respectiva
recoleccion de informacion y solo seleccionaran los resultados que cumplan con dichas

condiciones (Arias, 2012).

En este orden de ideas, el universo o poblacion para la muestra debera cumplir con
las siguientes condiciones: estudiantes con matricula académica de diferentes programas
académicos; veinte (20) estudiantes participantes no permanentes en las actividades
extracurriculares de formacién en danza, para la aplicacion del instrumento de la encuesta.
cinco (5) estudiantes y dos (2) egresados pertenecientes al grupo de representacion artistico
en danza, para la aplicacion del instrumento historia de vida y cinco (5) colaboradores de
Bienestar Institucional de las diferentes areas (direccion Bienestar, cultura, desarrollo
humano, permanencia estudiantil) para la aplicacion del instrumento de la entrevista, su
recoleccion de datos con relacion a los objetivos especificos. Los grupos de poblacién son
pertenecientes a la comunidad académica de la corporacion universitaria Minuto de Dios

sede Bello.

La muestra, serd obtenido y recogida en el periodo académico 2021-1; en la cuarta
semana del mes de marzo, se aplicaran las encuestas tipo cuestionario a los veinte (20)
estudiantes participantes de los talleres de formacion en danza, la entrevista
semiestructurada a los cinco (5) profesionales de Bienestar Institucional; finalizando con
las historias de vida a los cinco (5) estudiantes y dos (2) egresados, pertenecientes al grupo

de danza institucional, en la semana uno y dos del mes de abril
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3.3 Categorizacion
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Se presenta la siguiente matriz categorial, permitiendo de forma detallada y puntual,

dar informacion clara y concisa entre las unidades de analisis para este proceso

investigativo y la recoleccion de datos, resultados en el campo de estudio. Se establece una

relacidn coherente entre los objetivos especificos, apuntando de la mejor manera al objetivo

general, las categorias en concordancia con el marco referencial y asimismo a las

subcategorias; para finalizar con los instrumentos que se aplicaran en relacion a todos los

elementos que componen esta matriz.

Tabla 1.

Matriz categorial

La Danza como estrategia de formacion integral para la permanencia estudiantil en la

Corporacién Universitaria Minuto de Dios sede Bello.

Objetivo general:

Analizar los aportes de la danza como actividad extracurricular y formativa a la permanencia
académica de los estudiantes participantes de esta disciplina artistica de la Corporacion
Universitaria Minuto de Dios sede Bello.

Objetivos especificos

Categorias de
investigacion

Subcategorias

Instrumentos de
recoleccion de
informacién

Identificar la
incidencia de los
procesos en danza en
las diferentes
dimensiones del ser
humano de los
estudiantes de
UNIMINUTO sede
Bello

Danza y dimensiones del
ser humano

Dimensidn cognitiva
Dimension emocional
Dimensidn espiritual
Danza educativa

Encuesta tipo
cuestionario
(estudiantes
participantes en
los procesos de
formacion en
danza)

Evidenciar los aportes
de la danza como
estrategia educativa a
la formacion integral

Danza y desarrollo
integral

Pensamiento critico y
reflexivo
Trabajo en equipo

Historia de vida

(estudiantes y
egresados
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de los estudiantes de Capacidad pertenecientes al

UNIMINUTO sede comunicativa 'y grupo de

Bello. expresiva representacion
Auto reconocimiento  artistica
y autoestima institucional)
Disciplina

Establecer los aportes  Aportes de la danza a la Danza como actividad  Entrevista

que realizan los permanencia estudiantil extracurricular semiestructurada
procesos Bienestar Institucional (profesionales del
extracurriculares en Exito académico area de Bienestar
danza a la formacion Campus universitario  Institucional)

integral con la
permanencia
académica de los
estudiantes

Fuente: elaboracién propia (2021).

3.4 Instrumentos
“Un instrumento de recoleccién de datos es cualquier recurso, dispositivo o formato
(en papel o digital), que se utiliza para obtener, registrar o almacenar informacion” (Arias,
2012, p. 68), dependiendo del enfoque en el que se marque para la investigacion, estos
deberan obedecer a unas caracteristicas especiales para su disefio, aplicacion y recoleccion
de datos. Para este caso los instrumentos deben ser: Entrevistas abiertas y semiestructuradas
e historias de vida; estas deben obedecer a un enfoque cualitativo o hermenéutico, dado que

la informacion que por medio de ellas se recolecte, deberd tomar forma y significados a
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través de la interpretacion del investigador en linea directa con el investigado, el contexto y

el fenébmeno.

La finalidad del disefio y creacion de los instrumentos seré la pertenencia,
confiabilidad y validez de estos, para poder dar respuestas y soportar la pregunta
problematizadora de la investigacion, el alcance y la medicion de los objetivos especificos
y el objetivo general. También, el tener la suficiente informacién adecuada para su
posterior analisis critico e interpretativo a la luz de lo que se quiere lograr con dicho
proceso investigativo, que en su mayor proporcién es brindar respuestas a un fenémeno

estudiado.

A continuacion, se describen de forma concreta los tres instrumentos acordes para
un enfoque de investigacion cualitativa, que se disefiaran y se aplicaran en la recoleccion de

informacion.

3.4.1. La encuesta tipo cuestionario estudiantes participantes
recurrentes de los procesos de formacién en danza de la corporacién
Universitaria Minuto de Dios
La encuesta segin Hansen (2012) tiene por objetivo “determinar la diversidad de

algin tema de interés dentro de una poblacion dada” (p. 43). Esta serd utilizada como
técnica de recoleccion de datos, a través de una serie de preguntas; es un interrogatorio de
forma escrita, para obtener informacion sobre la poblacidn objeto de estudio y sus
caracteristicas (Arias, 2012). También, las aproximaciones que se puedan hallar en
referencia al tema planteado en como pregunta de investigacion. Con el disefio de este
instrumento para una investigacion de caracter cualitativo, no se busca promediar, obtener

cifras o un asunto contable por medio de nimeros o estadisticas, sino mas bien, el poder



55
La danza como estrategia de formacion integral y permanencia estudiantil

identificar las multiples y diversas posturas y pensamientos frente a un tema puntual, dentro
de un contexto, con una poblacion especifica, escogida previamente para la aplicacion del

instrumento (Jansen, 2012).

La encuesta (ver apéndice A), estd compuesta por quince preguntas tipo
cuestionario, con respuestas a través de una escala de valoracion de uno a cinco, donde uno
es la escala de valoracion mas baja para el item que se esta representado, y cinco es la
escala més alta y relevante para este. Esta encuesta, se aplicard por medio de la aplicacion
de Google Forms, donde los resultados, se reflejaran a través de graficas que estaran

disponibles para su posterior analisis.

Los criterios seleccionados para la aplicacion de la encuesta (ver apéndice A) son:
veinte estudiantes matriculados en los diferentes programas académicos de la institucion;

participantes no permanentes de los procesos de formacion en danza

3.4.2. La historia de vida de estudiantes pertenecientes al grupo de
representacion artistica de la corporacion Universitaria Minuto de Dios
Las historias de vida o narracion biogréafica (ver apéndice B), es un método propio
de la investigacion de enfoque cualitativo. Tiene por meta, recoger diferentes relatos sobre
un temay un contexto especifico, por parte de sus participantes; logra recoger las
experiencias vividas, pensamientos y posturas sobre el fendmeno que se esta indagando.
Asi, el investigador, sera lo mas concreto y veridico posible en el analisis de los datos y en

la trascripcion del relato (Cotan, 2012).

“El investigador es solo el inductor de la narracion, su transcriptor y también el

encargado de “retocar” el texto para ordenar la informacion del relato obtenido” (Parello,
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2009, como se citd en Cotan, 2012, p. 4), toda vez que el investigador para este proceso
deberd acompafiar de forma clara todas las vivencias recogidas en el formato que se
disponga para este ejercicio investigativo; también, debera complementar a traves de la
persuasion, la ruta para la recoleccion de todos los datos posibles y relevantes para este
instrumento en relacion a las subcategorias de la matriz categorial. Y los informantes, en
este caso estudiantes, deberan por medio del discurso y la voz, ilustrar con detalle su
participacion activa en el grupo de representacion artistica en danza, y que significados

tienen de estos procesos formativos.

La historia de vida (ver apéndice B), tendra una ruta que orientard la forma narrativa
del relato, también, el orden en que este dara dando cuenta de lo que se quiere informar.
Este instrumento redne los siguientes criterios para su aplicacion: cinco estudiantes y dos
egresados de diferentes programas académicos de UNIMINUTO sede Bello, pertenecientes
al grupo de representacion artistica en danza de la institucion, los cuales con su
autorizacion seran grabados, y cuyos videos reposaran en la plataforma de YouTube de
forma privada, de manera que solo se puedan visualizar los videos con el enlace de cada

historia de vida.

3.4.3. La entrevista semiestructura a los profesionales de Bienestar

Institucional de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios

Segun arias (2012) “La entrevista, mas que un simple interrogatorio, es una técnica
basada en un dialogo o conversacion “cara a cara”, entre ¢l entrevistador y el entrevistado
acerca de un tema previamente determinado”. Este instrumento (ver apéndice C), posee
unas caracteristicas particulares para su disefio y aplicacion; esta, a diferencia de la

encuesta, profundiza en detalles y elementos que surgen en el momento del cara a cara del
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investigador que hara de entrevistador para este caso y el entrevistado, y alcance es menor a
la de la encuesta por las caracteristicas ya mencionadas, y por la durabilidad de su

aplicacion en la poblacion objeto de estudio.

La entrevista semiestructurada, posee unas preguntas ya elaboradas, las cuales estan
directamente relacionadas a las categorias y subcategorias a la matriz categorial y por
medio de ellas se recolectara toda la informacion como sea posible sobre la pregunta de
investigacion para este trabajo. Ademas, de las preguntas ya disefiadas, la entrevista
semiestructurada, permite que surjan nuevas preguntas en medio de la entrevista, 0
preguntas que sirvan de apoyo para profundizar en temas importantes para este
procedimiento (Arias, 2012). Este instrumento, al momento de su aplicacion, sera realizado
por la plataforma Google Meet, de manera que, pueda existir entre ambas partes una
comunicacion con imagen, es decir que ambas personas se puedan ver y tener una charla
amena; ademas, al ser por video llamada permitird que esta sea grabada, sirviendo como

evidencia y banco de informacion cada vez que sea necesario.

3.5 Validacion de instrumentos
Teniendo en cuenta que la validacion de los instrumentos, obedece cuando estos
sean de caracter cuantitativo, como lo seria la encuesta, es importante, que los tres
instrumentos disefiados para esta investigacion de enfoque cualitativo, sean mirados desde
una perspectiva externa; esta mirada, permitira su revision detallada y objetiva sobre la
suficiencia, claridad, coherencia y relevancia, desde la experiencia de los expertos que se

escogieron para este proceso.
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3.5.1. Juicio de expertos

Los instrumentos de investigacion, seran sometidos a la mirada y conocimiento de
dos personas, que los evaluaran y validaran la estructura y pertinencia de los instrumentos
para su respectiva aplicacion. Las personas que estaran validando, seran dos profesionales
licenciados en educacion: un experto con acercamientos al tema de estudio para esta

investigacion, y el otro en el campo educativo y en metodologia de la investigacion.

A los dos expertos, se les enviara los tres instrumentos para su revision, también, el
cuadro o matriz de categorizacion, con su respectivo objetivo general y especificos,
categorias, subcategorias y a qué poblacion sera aplicado cada disefio. Ademas, un formato
(ver apéndice D) para orientar, evaluar y hacer las observaciones pertinentes en la

validacién de los items de cada instrumento.

El primer experto, es docente y Magister en Educacion y Desarrollo humano,
trabajé como director de investigacion en UNIMINUTO sede Bello; y el segundo experto

es docente de la Universidad de Antioquia y Magister en Motricidad y Desarrollo Humano.

Para finalizar con la validacion, cada experto debera anexar a su evaluacion, su
curriculo con la informacién més importante y concreta, que dé cuenta de su experiencia
académica y laboral con sus respectivas firmas digitales; estos documentos se encontraran
en el apartado de anexos de este documento. Una vez finalizado todo este proceso del juicio
de los expertos, se procedera a la aplicacion de los instrumentos a cada poblacion escogida

para la recoleccion de datos.
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3.6 Procedimiento
Para el procedimiento y la aplicacién de los instrumentos en campo, se estructura

las siguientes fases.

3.6.1. Fases

- Fase 1: la encuesta (ver apéndice A), se aplicard a los estudiantes
participantes recurrentes de los talleres de formacion en danza de UNIMINUTO Bello,
donde a través de las respuestas en escala de valoracion, se piensa recolectar
informacion sobre la postura y del desarrollo de las dimensiones mencionadas en las
subcategorias de la matriz categorial, y su justificacion frente a cada item; se les enviara
a cada estudiante la encuesta en un formulario de Google Forms, via correo electrénico
y WhatsApp, para responder o diligenciar en linea.

- Fase 2: las entrevistas semiestructuradas (ver apéndice C), para los cinco
profesionales de Bienestar Institucional, donde por medio de video llamada en Google
Meet, se realizara las entrevistas, con camara encendida para poder tener contacto
visual frente al entrevistado, y con la posibilidad de grabar la sesion para su posterior
transcripcion.

- Fase 3: las historias de vida (ver apéndice B), con este instrumento se busca
poder llegar al lugar donde se encuentra cada estudiante, el investigador en este caso
desea que la aplicacion de este sea de forma presencial con todas las normas de
bioseguridad que por temas de pandemia son necesarias, poder ser un observador
externo, para persuadir el relato de cada estudiante; se propone ademas, que sea grabada
en video cada historia de vida, como archivo para recuperar informacion en el analisis

de los resultados y evidencia del trabajo de campo.
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Fase 4: organizacion de la informacion recopilada.

Toda la informacidn y datos recogidos mediante los instrumentos de

investigacion, a través de los diferentes canales de comunicacion como lo son los

correos electrénicos, mensajes en la app WhatsApp, formularios de google, y video

Ilamadas sincronicas, serdn almacenados en bancos y bases de datos, para ser

organizados y ordenados en el orden y estructura que el investigador encuentre mas

viable y clara. Esta informacion sera depositada y analizada en el capitulo cuatro de

forma detallada y precisa.

3.6.2. Cronograma

Historias de vida estudiantes del
grupo de danza

Organizacion

Recopilacion de la informacion y

Marzo | Abrii | Mayo
Fases Trabajo de campo Semanas
Aplicacion Encuesta a estudiantes
de Entrevistas a profesionales
instrumentos | Bienestar Institucional

de los datos | su respectiva organizacion
Analisis de Analisis de los resultados y
los datos presentacion del informe.

3.7 Analisis de datos

El anélisis de toda la informacion recogida como producto de la aplicacién de los

tres instrumentos para la recoleccion de datos y su posterior elaboracién del informe

investigativo. Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014)

El anélisis cualitativo implica organizar los datos recogidos, transcribirlos

cuando resulta necesario y codificarlos. La codificacion tiene dos planos o

niveles. Del primero, se generan unidades de significado y categorias. Del
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segundo, emergen temas Y relaciones entre conceptos. Al final se produce

una teoria enraizada en los datos (p. 396).

De modo tal, que los resultados arrojados y almacenados en los diferentes bancos de
informacion que se localizaron para ello, sean organizados, codificados y clasificados en
grupos o categorias, las cuales cumpliran la labor de lograr aproximarse a un discurso
entendible, razonable y coherente, que permita describir por medio de la utilizacion de los

detalles, la interpretacion de teorias y narrativas dentro de este analisis.
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Capitulo 4. Analisis de resultados

Este capitulo refleja los datos mas relevantes obtenidos por medio de los
instrumentos de investigacion. Estos datos se presentan de forma ordenada, conversando
entre ellos y los items que cada uno posee, ademas con los objetivos especificos en accion a
identificar, evidenciar y analizar la danza como una actividad extracurricular y formativa
que aporta a las dimensiones del desarrollo humano, a la formacion integral y a la
permanencia estudiantil; y en la orientacion hacia el objetivo general que apunta a
establecer los aportes que estos procesos en danza realizan en el campo educativo; la
pregunta problematizadora, y el marco referencial; las categorias y subcategorias de

investigacion en relacion a cada instrumento.

En el desarrollo de este capitulo, a través de figuras como datos obtenidos del
instrumento de la encuesta con estudiantes participantes de los procesos de formacién en
danza; citas textuales de los involucrados en la aplicacion de los instrumentos de historia de
vida con los estudiantes integrantes del grupo de representacion artistica en danza
institucional; y tablas con las respuestas de los cinco profesionales del &rea de Bienestar
Institucional, se analizan y se contrastan los datos obtenidos y sus caracteristicas para la

triangulacion de la informacion, que se ira combinado en el texto.

Se inicia, con las figuras obtenidas mediante la aplicacion de una encuesta a veinte
estudiantes participantes de los procesos de formacion en danza, agrupando sus items en
relacién a las cuatro subcategorias que se propusieron en la matriz categorial, las cuales
son: la disension cognitiva, emocional, espiritual y danza educativa, subcategorias de

analisis que permiten alcanzar el primer objetivo especifico que es identificar la incidencia
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de los procesos en danza en las diferentes dimensiones del ser humano de los estudiantes de

UNIMINUTO sede Bello.

La danza ha aportado de multiples formas el campo educativo, siempre que esta sea
usada con una intencion consciente y disefiada con la finalidad de formar a través del
movimiento y la corporalidad, permitiendo aprendizajes vivenciales y complacientes que
contribuye y aporta a lo cognitivo, lo emocional, y lo espiritual, convirtiendo a la danza en

un elemento valioso en el campo educativo.

Figura 1.
Resultados para la subcategoria de danza educativa
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
202/0
Los procesos de Participar de actividades Con la participaciéon de  La formacién en danza
formacién en danza de la de formacién en danza  actividades en danza es potencializa el desarrollo
Corporacion Universitaria  fortalece la memoria, posible adquirir del pensamiento y
Minuto de Dios sede Bello retentiva y coordinacion.  herramientas para la lenguaje.
aportan al desarrollo resolucién de conflictos.
cognitivo.
Totalmente de acuerdo De acuerdo M Parcialmente de acuerdo
W En desacuerdo B En completo desacuerdo

Fuente: elaboracion propia (2021).

En la figura 1, se evidencia los resultados que los estudiantes que participan en los
procesos de formacidn, consignaron en la encueta que se les realizd. Fueron en total veinte
respuestas obtenidas, donde se evidencia la incidencia de los procesos en danza sobre la

dimensidn cognitiva, el 80% en el primer item, el 95% en el segundo item, el 65% para el
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tercero y el 75% para el cuarto item; todos superando mas de la mitad del porcentaje de

respuestas. Asi podria decirse que, con la préactica de la danza, lo cognitivo tiene un

desarrollo en tanto que, trabaja en la estimulacion del cerebro, lo obliga a pensar en
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multiples detalles a tener en cuenta, divide la atencidn de lo que se esta ejecutando durante

una sesion de clase y permite que el cuerpo ejecute lo que el cerebro esta ordenando. El

cerebro para su 6ptimo funcionamiento mediante de corrientes eléctricas requiere oxigeno,

y este se logra a traves de las actividades corporales en danza; el movimiento hace que este

produzca endorfinas que estimulan la energia del sujeto, y contribuye a que el cerebro tenga

mayor aprendizaje (Quintana, 2019). “La danza puede utilizarse como medio de

conocimiento de aspectos histdricos, sociales, culturales y artisticos. En el ejercicio fisico,

la mente suele dirigir el movimiento, en la danza, el movimiento estimula la actividad de la

mente” (Vicente et al, 2010, p. 43).

Figura 2

Resultados para la subcategoria de la dimensiéon emocional

La danza facilitala  La formaciéon en Danza La danza como Los procesos
expresion de promueve el trabajo  actividad formativa, formativos en danza,
emociones, colaborativo y estimula la generan espacios que
sentimientos y cooperativo autorregulacion en los promueven las
sensaciones. procesos de relaciones
aprendizaje interpersonales.
Totalmente de acuerdo De acuerdo M Parcialmente de acuerdo
W En desacuerdo B En completo desacuerdo

Fuente: elaboracion propia (2021)
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La danza dentro del campo educativo, trabaja a través de las emociones y como
estas son expuestas en la representacion corporal; esta como actividad extracurricular,
brinda a los estudiantes un espacio desde el trabajo colaborativo con otros sujetos,
permitiéndose construir desde lo colectivo. No puede existir un proceso de vivencia en
danza sin el otro, pues en la medida en que el trabajo libere las sensaciones y estas lleguen
a flote, la relacion y el respeto por el otro se potencializa, toda vez que, se logra tejer lazos

empaticos cuidando de si mismo y del otro en el compartir de un mismo espacio.

La figura 2, en el primer item tiene un porcentaje del 95%, en el segundo 80%, el
tercero 80% y el cuarto el 75%, respondido de manera afirmativa, la idoneidad de la danza,
en la expresion de la libertad, en ese momento intimo que el estudiante tiene consigo en la
ejecucion del movimiento, en su momento de recreacion y aprovechamiento del tiempo
libre; es su eleccion voluntaria, entonces el espacio se torna de bienestar en la expresion
personal. “Por otro lado, la danza nos posibilita materializar y dar forma a ideas,
sentimientos, experiencias y representaciones de la vida real o imaginarios” (Vicente et al,

2010, p. 44).

También, es importante mencionar dentro de esta subcategoria a los integrantes del
grupo de danza institucional, cuando en sus relatos en el instrumento historia de vida (ver
anexo D), afirman que, gracias a estos espacios artisticos, podian consolidar relaciones
afectivas importantes, que refuerzan la motivacion para lograr de forma comprometida
estos encuentros, permitiendo que la formacion integral en las habilidades como lo son el
trabajo cooperativo y la capacidad comunicativa y expresiva, subcategorias del objetivo

especifico evidenciar los aportes de la danza como estrategia educativa al desarrollo
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integral de los estudiantes, tenga una intima relacion con la subcategoria de la grafica 2,

perteneciente al primer objetivo ya mencionado.

Figura 3.
Resultados para la subcategoria de la dimension espiritual
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0% — |- [
Los espacios de formacion en La danza aporta a su Disfruta de las experiencias
Danza son importantes en dimensidn espiritual. vividas u obtenidas después
UNIMINUTO sede Bello. de realizar un trabajo en
danza.
Totalmente de acuerdo De acuerdo M Parcialmente de acuerdo
W En desacuerdo B En completo desacuerdo

Fuente: elaboracion propia (2021)

La espiritualidad de cada ser humano, depende en primera instancia en la relacion
que el mismo teje con su yo interior, y no esta condicionada a ningun tipo de religion. En la
gréafica 3, se puede evidenciar, como por medio de los procesos de formacion en danza, en
UNIMINUTO sede Bello estos espacios son importantes para el disfrute de estos
momentos experienciales, haciendo por medio de estos, que toda su comunidad en especial
los estudiantes, crezcan en su propia espiritualidad, en ese encuentro personal con las artes
y la cultura, desarrollando asi, una comunidad participativa tal cual esta formulado en el

apartado de los principios en su Proyecto Educativo Institucional.

Las respuestas obtenidas por los estudiantes mediante la aplicacion del instrumento
de la encuesta, va en concordancia con el objetivo del area de Bienestar Institucional, que

es permitir que cada persona sea, sea desde lo que es, desde lo que tiene y en ese orden de
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ideas, pueda acumular experiencias complacientes en su estadia dentro de la institucion.
Obtener los porcentajes por parte de los estudiantes, 85% en el primer item, 65% para el
segundo y 75% para el tercero, favorece los procesos de formacion en danza, en tanto que,
esta transciende de la técnica como disciplina artistica, para convertirse en un proceso
favorecedor en relacion con el ser, las vivencias y la historia que se construye en estos

espacios institucionales.

Figura 4
Resultados para la subcategoria de danza educativa
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
o [
0% — — .
La danza como proceso Los procesos en danza  Los procesos artisticos en La danza como actividad
extracurricular es aportan herramientas para  danza, garantizan la formativa debe estar
importante para el campo la formacion profesionaly permanencia estudiantil incluida dentro del
de la educacién. académica. dentro del programa curriculo del plan de
académico universitario. estudios académico.
Totalmente de acuerdo De acuerdo B Parcialemnte de acuerdo
B En desacuerdo B En completo desacuerdo

Fuente: elaboracién propia (2021).

Laban (1978, como se citd en Vicente et al., 2010) resalta la danza como objetivo
educativo, en tanto que, la experiencia propia de su existencia se halla en el cuerpo y el
movimiento, afirmando que: “uno de los objetivos de la danza en la educacion (creo que el
mas importante) es ayudar al ser humano a que, por medio del baile, halle una relacion

corporal con la totalidad de la existencia” (p. 44).
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Para que exista un proceso educativo responsable y de calidad, es necesario que este
acto combine actividades extracurriculares artisticas en danza, sobre el campo de la
educacion, asi como en la figura 4, el primer item tiene una ponderacién del 80%,
revelando que para los estudiantes dentro de la institucion son importantes estas actividades
que aportan a su formacion desde otras metodologias y ejecuciones. Hay herramientas
necesarias que desarrollan en un trabajo académico y tedrico, pero también claro que
existen otras herramientas que este espacio no las pude brindar, y es alli cuando a través de
estas actividades, se complementa este acto educativo; tal como se muestra en el segundo
item con el mayor porcentaje dentro de la escala de valoracion en totalmente de acuerdo

con un 75%.

Continuando, esté el item dentro de la figura que data sobre la garantia que estos
procesos artisticos en danza inciden en la permanencia, obtuvo el 55% de las respuestas en
la escala de valoracion, podria decirse que no los garantiza en mayor proporcion segun la
respuesta de los estudiantes, dividida con el 25% en la escala de acuerdo y el 20% en
parcialmente de acuerdo en el mismo item, valoraciones que son afirmativas, y evidencian

que la danza, si apoya y contribuye en gran medida a la permanencia estudiantil.

Para ir terminado el analisis de esta subcategoria de danza educativa, vale la pena

mencionar a Ferreira (2009), cuando afirma que:

El uso de la Danza como medio formativo-desarrollador (...) pretende crear
situaciones por medio de una experiencia corporal placentera, en la que
existan procesos de reflexion y toda actividad propuesta, sea un vehiculo

para que el estudiante aprenda a aprender, puesto que los procesos
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cognitivos, afectivos y valdricos son fundamentales en todo aprendizaje (p.

11).

esto podria afirmar, que el objetivo especifico que pretende identificar la incidencia de los
procesos en danza en las diferentes dimensiones del ser humano, se cumple y se alcanza, en
tanto que, los resultados de la encuesta aplicada y representado en las figuras 1, 2, 3y 4,
sobre el 50% de ponderacidn, evidencia la incidencia que estos procesos ejerce sobre la
comunidad estudiantil y en los espacios de UNIMINUTO sede Bello; muestra la
importancia que estos tienen en la articulacion con lo académico y lo tedrico y en relacion a
la categoria de danza y dimensiones del ser humano, desde lo cognitivo, emocional y

espiritual.

Luego, se aplicé el instrumento historia de vida a siete personas, cinco estudiantes y
dos egresadas, integrantes activos y permanentes del grupo de representacion artistica en
danza de la institucion; este grupo de estudiantes podria decirse que es uno de los méas
importantes dentro de la presente investigacion, en tanto que, fueron y son los responsables
de reflejar en sus actitudes y aptitudes, los aportes que realiza la danza en una comunidad
estudiantil con respecto a la formacion integral, tal cual se plantea en su objetivo especifico
dentro la matriz categorial, y las habilidades que se logran desarrollar con estas actividades

extracurriculares ofertadas en la universidad desde el area de Bienestar Institucional.

El anélisis de los datos obtenidos de este instrumento, esta dividido en tres

momentos dentro de su narrativa, tal cual como se aplico.
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Tabla 2.

Andlisis historia de vida

Primer momento:

Todos los estudiantes inmersos en esta investigacion, llegaron a UNIMINUTO a
cursar una carrera profesional en distintos programas académicos que esta ofrece, pero
esta claro, que también querian explorar y acceder a otras actividades en donde ellos
pudiesen ocupar su tiempo libre; asi lo menciona en su relato la egresada 2. “siempre
tuve claro que no queria ir a la universidad solo a recibir clases y luego irme para la
casa, sino conocer otros espacios de la universidad” con esto se puede afirmar de forma
anticipada que los estudiantes estan en busca de algo més, siempre estan inquietos por el
hacer, y es alli donde a través de los procesos dancisticos, esto puede ser solucionado por
asi decirlo, 0 mas bien aprovecharse de estas necesidades, para brindar un formacion
holistica, que integre todas las dimensiones, competencias y habilidades de los
estudiantes, con un trabajo vivencial, experiencial, activo y constante.

Dentro de este grupo de danza, esta la estudiante 4, lleg6 a instalarse a Medellin
por cuestiones académicas, lo primero que busca a través de la pagina web de la
institucion, es verificar la existencia del grupo de danza, pues este espacio era necesario
para ella, toda vez que ya tenia un trabajo previo en danza. Lo a resaltar en este relato, es
identificar que la estudiante encontré en el grupo de representacion, un motivante para
seguir con su carrera profesional y permanecer en la institucion, pues la ausencia de la
familia hizo que empezara a faltar a sus responsabilidades académicas, con el deseo de
devolverse para su pueblo de origen. “Pero una de las cosas que posibilitd que me

quedara en la ciudad y seguir con mis estudios, fue precisamente el grupo de danza, y
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ahora me encuentro en el 9 semestre ” Estudiante 4. Este en relacion a los resultados
obtenidos para el presente informe, denota que los procesos extracurriculares en danza
aportan a la permanencia acadéemica de los estudiantes que participan de ella, no se sabe
en qué medida a nivel institucional, pero refleja por medio su valor e importancia, tal
como lo es este caso, una estudiante en noveno semestre de administracion de empresas,
que logra permanecer alli, gracias a la motivacién de estos espacios formativos en las
artes.

Figura 6.

ltem 3 de la figura 4
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Los procesos artisticos en danza, garantizan la permanencia estudiantil dentro del
programa académico universitario.

Totalmente de acuerdo De acuerdo M Parcialmente de acuerdo

M En desacuerdo B En completo desacuerdo

Fuente: elaboracion propia (2021).

Se contrasta lo anterior con el tercer item de la figura 4 en el analisis de la
encuesta, donde once estudiantes dijeron que estaban totalmente de acuerdo a que los
procesos artisticos en danza garantizan la permanencia estudiantil dentro del programa
académico universitario, dandole un porcentaje del 55%; cinco estudiantes el 25% en la

escala de valoracion con el estoy de acuerdo.
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La permanencia estudiantil dentro de una institucion educativa debera siempre ser
desde lo particular a lo general. Es decir, cuando un estudiante logra comprometerse con
el proceso de una actividad extracurricular que fomente sus aprendizajes y le brinde
sensaciones placenteras, probablemente ese permanecer del proceso que lleva y adelanta,
se veré reflejado en la permanencia macro en su programa académico profesional.

Este primer momento culmina con lo mencionado en el parrafo anterior. La
estudiante 1, esta proxima a graduar, de un programa que es de metodologia virtual,
cuyas clases presenciales eran solo los fines de semana, sin embargo, durante todo su
proceso formativo, permanecid y permanece en la actualidad en el grupo de
representacion institucional “Durante toda mi carrera, la cual era a distancia desarrollé
la disciplina y el compromiso, para llegar a los ensayos en semana, aun cuando no tenia

que ir a la universidad” estudiante 1.

Figura 5.

Representacion modelo educativo UNIMINUTO.

Competencias
Profesionales

Responsabilidad
Social

Desarrollo
Humano proceso ¢°
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Segundo momento:

Se inicia este segundo momento de analisis del instrumento de historia de vida,
con la figura 5, la representacion del modelo educativo de la Corporacion Universitaria
Minuto de Dios, porqué es pertinente tenerlo presente durante este momento de anélisis.

La meta institucional es formar con procesos que vayan directamente
relacionados con el desarrollo humano e integral de la comunidad estudiantil “se busca
en UNIMINUTO el desarrollo de las competencias comunicativas, cognitivas y praxicas
de los diversos sujetos educativos” (PEI UNIMINUTO, 2014, p. 31). con lo anterior, se
tiene concordancia con la categoria: danza y desarrollo integral, colocando al estudiante
como centro importante para lograr esta meta con tantas lineas y direcciones, pero con el
mismo objetivo, tal cual se ve en la gréfica 5.

“El escenario dancistico se asume como un magma en el que se funden

sentimientos, actitudes, habilidades y capacidades en una sinfonia que reconoce

las justas dimensiones de lo motriz, lo corpdreo, lo psicoldgico y lo social”

(Barbosa-Cardona y Murcia-Pefia, 2012, p. 189). Por esto, los procesos de

formacion en danza, es un espacio importante para el estudiante, donde se

adquieren competencias y herramientas no solo a nivel corporal y motor, sino
también a nivel cognitivo, personales y sociales, buscando asi educar y formar
para la vida. Tanto asi, que la institucion a nivel de sistema disefia el Festival

Nacional de Cultura, un festival pensado para interaccion de todos €sos grupos

proyectivos desde el quehacer dancistico y artistico a nivel nacional; y es gracias

a estos festivales que los procesos adquieren real valor no solo en sus estudiantes

tal y como concuerdan unanimemente dentro de sus relatos, sino también para
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toda la comunidad académica, que lo puede vivenciar en el resultado de los

procesos de los estudiantes.

e Egresada 1: “He recolectado muchas experiencias satisfactorias dentro
del grupo, desde la empatia grupal, hasta los viajes que tuvimos por parte
de la universidad a los festivales nacionales de cultura, que celebra el
sistema UNIMINUTO a nivel nacional”

e Estudiante 1: “He recolectado experiencias valiosas en los viajes que
hemos tenido gracias la danza, como lo son los festivales nacionales de
cultura”

e Estudiante 4: . La danza me ha permitido crear grandes amigos y
conocer lugares como lo son Bogota y Bucaramanga, en viajes que
realicé por medio del festival nacional de cultura”

Estos espacios para la formacion son importantes para UNIMINUTO, tal cual se
puede contrastar en la grafica 3 en su primer item, con un porcentaje del 85%, es decir
dieciséis de veinte estudiantes son conscientes del esfuerzo que la institucién hace por
mantener activos estos espacios, permitiendo la interaccion y el mejoramiento de las
relaciones interpersonales de sus estudiantes, en el compartir con otros pares tanto en la
danza, como en sus programas profesionales; una habilidad importante que pertenece al
desarrollo integral. En la grafica 2 se observa como el 75% estan totalmente de acuerdo y
el 20% esta de acuerdo en el item cuatro, que menciona que la danza genera espacios
para la promocion de las relaciones interpersonales y que las teje desde los procesos

extracurriculares en danza.
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Continuando, se trae en mencion de nuevo la figura 5, donde se puede observar
que el desarrollo integral y la realizacion personal del estudiante, se logra en la
articulacién de varios ambientes de aprendizaje. Desde lo cognitivo, lo investigativo, y la
realizacion personal del estudiante, los cuales se encuentran articuladas hacia la misma
via, demostrando que una no podria ser sin la otra, y que para este proceso tan complejo
como lo es la formacion integral, se tiene que trabajar conjuntadamente.

“El grupo de danza me enserio a destacar en mis todas esas cualidades que no
conocia, tanto corporales, como cualificables, desde el liderazgo, la expresion de las
emociones desde la danza” Egresada 1. “También de manera profesional, la capacidad
de escucha, el trabajo en grupo, la disciplina, la autoestima, respetar las diferencias, y
tener la seguridad de dar mi punto de vista. La danza me ha permitido ser y estar”
Estudiante 2.

Las anteriores citas textuales de un egresado y un estudiante, permite analizar que
los procesos en danza, han estado activos y constantes durante todas sus carreras, y que,
por medio de esta, han adquirido y desarrollado habilidades que han podido colocar al
servicio de su profesion, a nivel personal, social, que trabaja sobre todas las dimensiones
del ser humano, como uno y como un todo, que ademas pertenecen al objetivo especifico
de evidenciar los aportes de la danza como estrategia educativa al desarrollo integral de
los estudiantes de UNIMINUTO sede Bello; revelando a través de este instrumento
historia de vida, las habilidades que estos procesos trabajan de forma continua, como lo
son: el pensamiento critico y reflexivo, el trabajo en equipo y la capacidad comunicativa,
todas estas subcategorias de analisis para el objetivo especifico ya mencionado. “El

cuerpo es fuente de comunicacion, pero no como instrumento que expresa sino como un
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todo que dice, siente y comunica; mas que un ente fisico, esta impregnado de una serie de
intencionalidades que le dan sentido al ser” (Barbosa-Cardona y Murcia-Pefia, 2012, p.
191). Asi como lo menciona el estudiante 2, “la danza es uno de los mejores caminos
para formar seres humanos”, en tanto que, todos concordaron con las mismas palabras
para referirse a las herramientas adquiridas para su formacion académica. También una
forma de demostrarlo como resultado importante para esta investigacion, es observar y
evidenciar durante este proceso, como las expectativas de todos estos estudiantes cambid,
pasé de ser un asunto de ocio y recreacién meramente, para pasar a un asunto de mayor
relevancia, en donde se dieron cuenta que desde esos procesos pueden construir rutas
metodoldgicas en sus roles profesionales y carrera por medio de la danza. La egresada 2,
se gradu6 con un trabajo de grado, donde combind su carrera de trabajo social y la danza
como herramienta metodoldgica, al igual que la egresada 1; ambas egresadas en la
actualidad se encuentran cursando una técnica que ofrece el SENA en ejecucion de la
danza, titulo que ya posee la estudiante 1. Para todos ellos, estos procesos les ha dejado
grandes aprendizajes, sobre todo inquietudes, donde esa linea del proceso investigativo

trazado en la figura 5, esta mas que claro y trabajado desde lo vivencial y lo practico.

Tercer momento:

Es importante cerrar este analisis de las historias de vida de los estudiantes,
respondiendo la pregunta ¢qué significa la danza para usted?, concluyendo asi los relatos
obtenidos como informacion.

Para el estudiante 1 “Za danza para mi significa, desde lo emocional y lo

corporal, puesto que me ha beneficiado en salud, en aceptacion, conocimiento de mi
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cuerpo y sus posibilidades”, Para el estudiante 2 “la danza significa y la resumo en una
triada, libertad, disciplina y amor, y eso traducido en movimiento y corporalidad es
felicidad” y para la estudiante 3 “la danza significa bienestar, es vida, es fortaleza, es la
escapatoria a los problemas de la vida y el estrés que esta trae”. EStas percepciones son
muy importantes para el cierre de este momento, toda vez que, permite conocer cual es el
valor que los estudiantes le dan a los procesos de formacidn en danza, cuél es la relacién
que establecen frente a estos desde el compromiso, la disciplina y la forma de manipular
toda la informacion, material y experiencia recolectada. Estas respuestas permiten
afirmar que el objetivo especifico de evidenciar los aportes de la danza como estrategia
educativa al desarrollo integral de los estudiantes, queda contrastado de manera positiva
y alentadora para el proceso, para el &rea de Bienestar y para la institucion, en tanto que,
apunta al marco teérico y a las subcategorias en relacion al pensamiento critico y
reflexivo, trabajo en equipo, capacidad comunicativa y expresiva, la autoestima y la
disciplina; competencias y habilidades mencionadas por los estudiantes en sus relatos de
historia de vida. También, en concordancia con el Proyecto Educativo Institucional de
UNIMINUTO (2014) en su capitulo Modelo Educativo, donde se expone lo siguiente
con relacién al desarrollo humano: “busca equilibrar el aprendizaje del estudiante con su
formacion como persona integral, llevandolo a construir un proyecto personal de vida 'y a
desplegar sus potencialidades, adquiriendo la autonomia y las competencias pertinentes

para su realizacion personal y profesional” (p. 66).
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Teniendo desarrollado el concepto de la actividad extracurricular, otorgada por la
direccién de Bienestar Institucional, donde define que: “En el contexto universitario se
entiende como una actividad que no hace parte del contenido académico del estudiante. No
esta dentro de la malla curricular al momento de la matricula’” mencionando, que todas las
actividades disefiadas y ejecutas desde esta area son de caracter extracurricular y

voluntario.

Se presenta la consideracion de los cinco profesionales que se entrevistaron del &rea
de Bienestar, con respecto a la importancia de la danza en el campo de la educacion, y en el
alcance del objetivo especifico de analizar los aportes de la danza como actividad
extracurricular y formativa a la permanencia académica de los estudiantes de UNIMINUTO
sede Bello, contrastada con la gréfica con ese mismo item aplicado en la encuesta los

estudiantes.

Figura 7

La danza como proceso extracurricular es importante para el campo de la educacion.
20 respuestas

@ 5. Totalmente de acuerdo
@ 4. De acuerdo

3. Parcialmente de acuerdo
@ 2. En desacuerdo
® 1.En completo desacuerdo

Fuente: elaboracion propia (2021).
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A continuacion, se presenta este apartado que pertenece a los datos obtenidos en la

entrevista semiestructurada que se les aplico a los cinco profesionales del area de BI, por

medio de unas tablas que recoge las respuestas otorgadas por ellos, que, si bien no son

textuales, son muy similares y presentadas por el investigador de forma sintética y acorde al

trabajo investigativo.

Tabla 3.

Respuesta profesionales Bienestar Institucional

Direccion Coordinacion  Coordinacion  Profesional Coordinacion
de del &rea de del &rea de area de del &rea de
Bienestar cultura permanencia permanencia desarrollo
estudiantil estudiantil humano

Ladanzay  Ladanzaes Se considera Dependiendo de  Sies
en si todos importante para  que todas las la rama de la importante,
los procesos el campo de la  actividades que educacién, y los  porque la danza
artisticos educacion, se ofrecen son intereses. Si es permite
son porque ayuda a importantes, para el reconocer esas
relevantes fortalecer no porque ofrecen  aprovechamiento habilidades y
en el solo desde el alos del tiempo libre, capacidades, y
proceso cuerpo en estudiantes un  diria que si, en el campo de
formativo de relaciénalo plus, de sentido  porque es la educacion
cualquier psicomotor, de pertenencia  necesaria y puede ser ese
persona, en  sino que ayuda enla aporta otras valor agregado
tanto que, ala institucion, y competencias. para
permite socializacion, a  talleres de involucrarse
explorar la integracion 'y interés en este mMAas con su
nuevos la resoluciéon de caso la danza proceso
ambientes conflictos; que aporta la formativo.
de desde lo fisico ~ formacion
aprendizaje. corporal, lo integral.

humano y

social.

Fuente: elaboracion propia (2021).

Contrastado ambas poblaciones, los estudiantes mediante la figura 6 de la encuesta,

y los profesionales de Bienestar Institucional, por medio de la entrevista, se puede observar

claramente la percepcion positiva de ambos sobre el mismo item. Dieciséis de veinte
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estudiantes dijeron que estaban totalmente de acuerdo con el 80% en la repuestas, y los
profesionales con sus respuestas afirmativa frente al item como lo menciona la
coordinacion de cultura “La danza es importante para el campo de la educacion, porque
ayuda a fortalecer no solo desde el cuerpo en relacion a lo psicomotor, sino que ayuda a la
socializacion, a la integracion y la resolucion de conflictos; desde lo fisico corporal, lo
humano y social”. L0s aportes que realiza esta actividad extracurricular, obedece al éxito
académico del estudiante, en la medida que lo importante no solo es recibir su titulo
profesional, sino que pueda adquirir mediante procesos de formacion herramientas en
“fortalecer relaciones personales y tolerancia a la frustracion” coordinacion de desarrollo
humano. También, buscando el éxito desde otros saberes y destrezas, que podrian resultar
de gran provecho dentro de su transito universitario y que, a través de ellas, pueden manejar
entornos y escenarios tal como lo menciona el profesional del area de acompafiamiento y
permanencia; en concordancia a una formacion integral, apuntar en doble via: la
adquisicion de habilidades y competencias, y que en su desarrollo se articule directamente a

la permanencia estudiantil.

Continuando en este andlisis para la categoria aportes de la danza a la permanencia
estudiantil y su objetivo a alcanzar, es importante conocer las respuestas de los
profesionales de Bienestar frente a tres preguntas de la entrevista semiestructurada que
poseen caracteristicas en relacion a la permanencia en la institucion, en las subcategorias de

Bienestar Institucional y campus universitario.

Pregunta 1: ;En qué medida los procesos artisticos en danza garantizan la

permanencia estudiantil dentro del campus universitario?
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Direccion de Coordinacion Coordinacion  Profesional Coordinacion

Bienestar del area de del area de area de del area de
cultura permanencia  permanencia  desarrollo

estudiantil estudiantil humano

Mas que Garantizaconel No hay En la medida Se pueden

garantizar, tema de la ninguna en que los convertir en un

favorece esa integracion, actividad que estudiantes factor protector

permanenciay  porque articula, garantice, pero  vivan el otro par la desercién

graduacion es decir no solo  si actividades lado de lavida  por medio de la

oportuna, ir a clase, sino que universitaria, danza,

porque el participar en contribuyen. nosoloesira  reconocerse

estudiante actividades que  En alta medida recibir clasey  desde otro

encuentra me vincule y contribuye ala  regresar ala lugar,

espacios adhiera a la permanencia. casa, sino reconocerse

diferentes, lo institucion, un formarse de que si es bueno

cual hace que  motivo extra (un manera y tiene

su sentido de grupo de danza, integral, en habilidades

pertenencia por un festival) competencia para otras

la institucion blandas, y quehaceres

sea mayor. vivencias diferentes al

nuevas. académico.

Fuente: elaboracién propia (2021).

Tomando como respuesta la de la coordinacion de permanencia estudiantil, no hay
ninguna actividad que garantice la no desercion de los estudiantes en sus estudios
universitarios, toda vez que estos dependen de muchos factores como lo son: los
econdmicos, sociales, familiares, opciones y proyectos de vida de las personas. Sin
embargo, es necesario como se plantea en el capitulo 2, en el marco referencial, segin
Fonseca (2018), cuando menciona que es necesario tener las ofertas necesarias y
pertinentes, que acompafien a los estudiantes semestre tras semestre en su renovacion
académica dentro de la institucion, y que estas a su vez puedan resultar de gran aporte en su

vida universitaria.

Més que garantizar, como lo expreso la direccion de Bienestar, favorece porque el

estudiante encuentra espacios diferentes a los habituales, donde de forma implicita a través
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de esos procesos de formacion en danza, se trabaja el sentido de pertenencia por su

institucion, por ese lugar fisico, que desde Bienestar Institucional ofrece y propone nuevas

formas de ejecutar, donde puede ser el mismo e identificar ese otro lado de la vida

universitaria, tal como lo menciona el profesional de permanencia estudiantil consignado en

la tabla anterior, y que aduce, a la formacidn integral que obtiene el estudiante con

competencias y habilidades blandas, en las vivencias nuevas y favorecedoras que tiene

dentro del campus y que ofrece la institucion, datos obtenidos y contrastados con la

subcategoria de analisis dentro de la matriz categorial. Vale la pena resaltar aqui, la

respuesta de la egresada 2 en su relato en el instrumento historia de vida (ver anexo D),

cuando dice “siempre tuve claro que no queria ir a la universidad solo a recibir clases y

luego irme para la casa, sino conocer otros espacios de la universidad”; fue asi, como esta

egresada logro participar de los procesos de formacion en danza, desde el inicio de su

primer semestre y culmind sus estudios, aun siendo parte de grupo de representacion

artistica.

Pregunta 2: ;De qué manera Bienestar Institucional de la Corporacion

Universitaria minuto de Dios, fomenta la permanencia académica de los estudiantes desde

las a actividades de formacidn artistica en danza?

Direccién de Coordinacion  Coordinacion  Profesional Coordinacién
Bienestar del &rea de del &rea de area de del &rea de

cultura permanencia  permanencia  desarrollo

estudiantil estudiantil humano

Bienestar Con El hecho de La primera Reconociendo
Institucional, es  actividades que este a forma de que nuestros
un area que abiertas y disposicién de  fomentarlo, es  estudiantes,
aporta variadas, donde los estudiantes, promoviendo pueden

transversalmente
a la formacion
integral, al

el estudiante
decide donde
quiere estar,

procesos de
formacion en
danza, fomenta

los servicios y
actividades, se
define con dos

encontrar en
estos cursos,
aquello que les
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desarrollo
humano y
calidad de vida,
a partir de alli se
gestan
actividades y
proyectos que
estan enfocados
a fomentar la
permanenciay
la graduacion
oportuna, desde
las diferentes
areas que
ofrecen
promocion
socioecondmica,
talleres
psicoldgicos,
escuela de
padres y cultura,
con todos los

talleres de danza

y baile. Se

promueven estos

espacios no solo

favoreciendo esa

permanencia,
sino cambiar el
panorama con el
que ingresan los
estudiantes a la
universidad.
Generalmente
hay estudiantes
que no han
tenido
posibilidades de
estar en una
clase de danzay
la cultura.

desde el
disfrute y goce.
Ademas,
bienestar
permite que los
procesos sean
igual para
todos, desde la
formacion
integral. Con
un abanico de
elementos y
acciones vitales
para la vida
universitaria.

en ellos que
permanezcan
en la
institucion
enamorandose
de ella, de su
programa
académico.
Van de la mano
lo académico y
los artistico,
hacen un
sinergia
importante para
contribuir al
éxito
académico.

lineas, una de
formacion para
los interesados,
y la otra para
quienes tienen
las habilidades
perteneciendo
al grupo de
representacion
institucional.

permita
enamorase mas
de la
institucion, y
que sea una
oportunidad
para formarse
en otras
capacidades
aparte de lo
académico.
Reconociendo
que la
institucion
tiene una oferta
de cursos y
talleres sin
costo alguno,
genera un
sentido de
pertenencia,
por los
espacios y su
proceso
formativo.

Fuente: elaboracion propia (2021).

Las cinco respuestas obtenidas por los profesionales, aducen a la subcategoria de

Bienestar Institucional, donde afirman de manera positiva, el papel de este y su papel en la
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vida universitaria, apartado que se refleja en la conceptualizacion de este dentro del marco
referencial en el capitulo 2; y en relacion al Proyecto Educativo Institucional de
UNIMINUTO, dado que este orienta su mision y filosofia al servicio de la comunidad
académica, enfatizado en los estudiantes que son la razon de ser dentro de los espacios
educativos. Como se emplean y se implementan diversas estrategias de acompariamiento
para la formacion integral y permanencia tal como las expone el PEI UNIMINUTO (2014),
y la direccidn de bienestar, las cuales son: salud, cultura, acompafiamiento y permanencia,
desarrollo humano, deportes, y promocion socioecondmica, satisfaciendo “las necesidades
que surgen del reconocimiento de los intereses, de los deseos, de las carencias y de las

posibilidades de desarrollo de la comunidad en el contexto de la vida universitaria” (p. 73).

También, en el abanico de ofertas tan variado que ofrece con actividades
extracurriculares, proponiéndolas y ejecutandoles de forma activa y constante, donde les
resulte a los estudiantes importantes para ellos y que los puedan enganchar, que funcione
como un plus dentro los servicios que la universidad tiene para ellos. No hay limite de
participacion, el estudiante puede participar todas las veces que desee de las actividades, y
estas a su vez son de forma voluntaria y opcional. Estimula y apoya la participacion de los
estudiantes de forma interinstitucional representado la institucion en diferentes festivales y
concursos, organizados por ASCUN cultura y el festival nacional de cultura, organizado
por UNIMINUTO a nivel de sistema, reconociéndoles a todo ellos sus participaciones con
apoyos en becas; dichos apoyos han permitido que el estudiante que participe de estos
procesos desde la formacion en danza, pueda tener un auxilio econémico en el pago de su
matricula en el semestre siguiente, accion que se traduce en permanencia estudiantil, dentro

de su programa académico.
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Figura 8.

Los espacios de formacion en Danza son importantes en UNIMINUTO sede Bello.

20 respuestas

@ 5. Totalmente de acuerdo
@ 4. De acuerdo

3. Parcialmente de acuerdo
@ 2. En desacuerdo
@ 1. En completo desacuerdo

Fuente: elaboracion propia (2021).

Con la anterior gréafica en la figura 8, se contrasta el item del instrumento de la
encuesta aplicado a los estudiantes participantes de las actividades de formacion en danza,
y su 80% en la respuesta totalmente de acuerdo, evidencia el nivel de importancia que
tienen estos espacios formativos dentro de la institucion, Bienestar Institucional y el todo el
campus universitario. Respuestas reflejadas también, en los diferentes relatos de los
estudiantes pertenecientes al grupo de representacion institucional en danza, cuando
mencionan los festivales, la oferta de géneros y estilos de danza dentro los talleres, los
concursos, la disponibilidad y variedad en los diferentes horarios, la capacidad instalada, el
personal profesional y la misma existencia de un grupo donde consolidar todos esos

procesos.

UNIMINUTO, invierte el 2% de su presupuesto para actividades disefiadas y
realizadas por el area de Bienestar Institucional, lo que se traduce en un total entre
cuatrocientos y quinientos millones de pesos semestrales, dinero que se utiliza en elementos

y herramientas necesarios para ejecutar todos los talleres en todas sus modalidades, en el
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pago de la némina de los profesionales que trabajan en el area y en las inscripciones a

festivales, concursos y colectivos dirigidos a los estudiantes y egresados en sus diferentes

opciones de actividades y talleres; ademas, invierte doscientos millones de pesos en apoyos

socioecondmicos en becas directamente institucionales en sus estudiantes, mas las

gestiones interinstitucionales que realiza. Todos estos datos fueron otorgados por la

direccion de Bienestar Institucional.

Pregunta 3: ;Desde su &rea de conocimiento, disefia estrategias y actividades que

involucre a los procesos de danza para la permanencia con los estudiantes?

Direccién de
Bienestar

Coordinacion
del &rea de
cultura

Coordinacion
del area de
permanencia
estudiantil

Profesional
area de
permanencia
estudiantil

Coordinacion del
area de
desarrollo
humano

Generalmente,
en bienestar
eso es lo que se
hace casi
siempre, estar
en contacto
permanente con
las necesidades
con los grupos
de interés,
explorar las
habilidades en
procesos en
danza, la danza
tradicional. A
partir de lo que
se identifica, se
ofrece la
formacion y la
practica, como
procesos de
adaptacion y al
calidad de vida.

Normalmente
siempre se
piensa que sea
para la
permanencia
todas las
acciones
empleadas. Los
estudiantes
necesitan
cohesionarse
con la
instituciéon y
pensando en las
necesidades de
los estudiantes
y quieran
quedarse en el
campus desde la
cercania a ellos.
La Universidad
si le esta
proponiendo
€s0S espacios.

No se disefian
estrategias, sin
embargo, hay
una buena
cohesion con
el resto de las
areas, donde
se dan a
conocer y
fomentan la
participacion
de esas
actividades ya
existentes con
los
estudiantes. se
divulgan y se
dan a conocer,
€S Una manera
de contribuir.

Lastimosamente
no, se considera
gue como ya
existe el area de
cultura tiene
€S0S procesos,
no se articula de
manera éptima.
Se piensa solo
en estrategias
socioeconémicas
que es lo méas
frecuente, pero
con el grupo de
danza se abren
posibilidades
para el
reconocimiento
y pensarse en la
contribucion
econémica.

La verdad no,
pero, si se intenta
el asunto de
asesorias
psicoldgicas
trabajarlo desde la
corporeidad.
También,
recomendando y
promoviendo los
espacios de
trabajo artistico y
danza con los
estudiantes, como
oportunidad para
fomentar el auto
reconocimiento.

Fuente: elaboracién propia (2021).
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Analizando las respuestas frente a la pregunta 3, se encuentra que las areas
directamente relacionadas con la permanencia, no se articulan con el area de cultura y los
procesos artisticos, mencionando en sus discursos la obviedad de la ya existencia de dichas
estrategias y actividades ya punteadas, que transcurren normal dentro del campus. Sin
embargo, enfatizan en la necesidad de aliarse estratégicamente, para poder tener una mayor
cobertura, y poder trabajar asi mancomunadamente en pos de la integralidad de los
estudiantes. desde la direccidn de bienestar y el area de cultura, las respuestas obtenidas,
son 100% afirmativas, cuando exponen desde sus quehaceres a diario, que todo lo que se
piensa y se disefia, es en linea directa hacia el estudiante y que estas tengan un impacto
positivo dentro del trabajo de la desercion, posibilitandole al estudiante nuevos horizontes

motivacionales dentro de la institucion.

Vale la pena rescatar, que las demés areas de bienestar Institucional, reconocen y
validan los procesos que se llevan desde el area de cultura en referencia a los procesos
artisticos y formativos en danza, desde la promocion, la divulgacion con sus grupos de
interés y con los que tienen contacto. Es decir, es necesario hacerlo de forma evidente y
acertada, trabajando con los procesos en danza, y convirtiéndolos en una estrategia
preventiva en el sistema educativo, ya que brinda al estudiante la posibilidad de fortalecer
y/o desarrollar habilidades fisicas, cognitivas, emocionales, sociales, tal como se plantea en

el marco referencial de esta investigacion.

Para finalizar, vale la pena afirmar y resaltar, que los tres objetivos especificos en
relacién al objetivo general y la pregunta que detoné dicho tema investigativo, se
alcanzaron satisfactoriamente, desarrollados durante la metodologia y el enfoque de

investigacion, sumado al analisis de los datos obtenidos en la aplicacion de los
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instrumentos disefiados para cada poblacion en la muestra en el objeto de estudio y a la luz
del marco referencial. Con el andlisis de este capitulo, se logré dejar en claridad, con datos
y argumentos, que los procesos en danza, sirven como una estrategia pedagogica educativa
extracurricular, que aporta a la formacion integral de los estudiantes en las diferentes

dimensiones del desarrollo humano, a su vez contribuye a la permanencia académica de su
comunidad estudiantil; fendmeno y contexto que necesitaba ser conceptualizado, teorizado
y argumentado desde los diferentes autores trabajados en este informe, el trabajo en campo

y los resultados alcanzados.
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Capitulo 5. Conclusiones

Se finaliza con este capitulo, donde se otorgan las apreciaciones méas importantes y
los hallazgos maés relevantes de todo este proceso investigativo. Se presente de forma
sintetizada la pregunta problema que trazo la ruta para el alcance del objetivo general que
hace referencia a analizar los aportes de la danza como actividad extracurricular y
formativa a la permanencia académica de los estudiantes participantes de esta disciplina
artistica de la Corporacién Universitaria Minuto de Dios sede Bello, mediante el método de
enfoque cualitativo, disefio fenomenoldgico y de caracter descriptivo. La generacion de
nuevas ideas de investigacion, partiendo del andlisis de los resultados obtenidos en el
capitulo 4 de este documento, las cuales ampliaran el espectro con la formulacién de
nuevas preguntas que tengan relacion a la formacion integral y permanencia estudiantil en
el campo educativo, tema desarrollado en esta tesis. Las limitantes que se encontraron en el
ejercicio investigativo; finalizando con algunas recomendaciones que podrian ser Utiles en

investigaciones y procesos afines a futuro.

5.1 Principales hallazgos

En el desarrollo de este trabajo investigativo, estd fundamentada la danza como una
herramienta que aporta de forma positiva a la formacién integral y esta a su vez contribuye
a la permanencia estudiantil de la comunidad académica de UNIMINUTO sede Bello; y
como desde el area de Bienestar Institucional, los procesos artisticos y culturales, se
convierten en estrategias para brindar a los estudiantes espacios de participacion activa,
aprovechamientos del tiempo libre y un campus universitario con una oferta en actividades
extracurriculares, que puedan mostrar la otra cara de la vida universitaria, que va mas alla

de solo ir a la universidad a recibir clases del programa académico que se cursa, sino
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también adquirir otras habilidades y competencias desde la experiencia vivencial y corporal

con los diferentes procesos de la danza.

En primer lugar, se encontr6 que Bienestar Institucional disefia y desarrolla
actividades que busquen la formacion integral de los estudiantes, que los invita a vivir los
diferentes espacios de la universidad y toda su oferta en cursos y talleres que se ejecutan;
trabajando desde sus acciones y con sus colaboradores, en lo que implica “el desarrollo del
ser humano mas alla del proposito académico” (MEN, 2016, pp. 15-16), teniendo en cuenta
las particularidades y aspiraciones de cada estudiante, siendo un area transversal para toda

la comunidad académica.

En segundo lugar, se halla que si bien todas las actividades ofertadas por Bienestar
Institucional y los esfuerzos de los profesionales de esta area por hacer un acompafiamiento
a su comunidad estudiantil, de tal forma que la desercion sea minina o inferior, es necesario
intensificar dichos esfuerzos, toda vez que en las entrevistas que se les realiz6 a los cinco
profesionales del area, se encontrd que reconocen los procesos artisticos y para este caso la
danza, como una disciplina atractiva para los estudiantes, la cual brinda cualidades capaces
de aportar a la permanencia académica de estos. Todas las actividades estan disefiadas con
tal objetivo, el de la permanencia; pero estas, se realizan de forma implicita, como si fuera
un hecho; ahora, que tal fuera el exito de dichas actividades, cursos y talleres, si se usaran
de forma consciente y directamente orientadas al propésito que se tiene como area de
contribuir a la formacion integral y a la permanencia académica, sabiendo el beneficio que

brinda a la comunidad estudiantil.

En tercer lugar, la relevancia y la acogida que se encontrd de los procesos de danza

en la universidad por parte de los estudiantes, como son ellos los que argumentaron las
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apreciaciones en los dos instrumentos de recoleccion de datos que fueron: la encuesta tipo
cuestionario y las historias de vida. En ello se evidencia que la danza no solo es vista 'y
tomada como un asunto del aprovechamiento del tiempo libre, cabe resaltar que no esta mal
para este uso y para quienes la utilizan asi; pero transciende todo ese trabajo corporal y de
disfrute cuando se da espacio para el encuentro con el otro, para la expresion de
sentimientos y emociones, para el trabajo de la expresion corporal y el lenguaje no verbal,
la disminucion del panico escénico, y en la adquisicion de habitos saludables corporales y
de disciplina en torno a los compromisos que se adquieren dentro de estos procesos.
Ademas, el alcance de estos procesos y de esta investigacion en otros ambientes educativos

y de formacion, en cualquier nivel o campo de profundizacion.

En cuarto lugar, se encontré que la permanencia estudiantil no se garantiza
solamente con los procesos artisticos en danza ofertados con cursos y talleres; sino que se
identifico que son multiples estrategias orientadas a lograr este objetivo y a bajar la
desercion, que es un conjunto de elementos puestos en marcha para lograr que, desde el
area de Bienestar Institucional se desarrollen procesos que aporten a la formacién integral.
Por eso desde alli, todas las areas trabajan mancomunadamente con el propésito de
apoyarse entre si, de intensificar los procesos adelantados con actividades sin importar la
tematica o la linea que se maneje dentro de ellas. No es un trabajo aislado y por separado,

sino mas bien una concentracion de estrategias para garantizar la permanencia estudiantil.

En quinto lugar, es importante que los resultados arrojados en el capitulo 4 de este
documento, sea mirado no solo para UNIMINUTO sede Bello, sino mas bien a nivel de
sistema, compartido incluso con otras IES que poseen el mismo fendmeno de la desercion

estudiantil. Ademaés, estos procesos extracurriculares en formacion artistica y en danza
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deben ser acogidos dentro del curriculo y plan de estudios en los diferentes programas
académicos de las IES, al menos como asignatura optativa, para que asi, los estudiantes
tengan estos procesos mas cerca de su vida universitaria y estos puedan comunicarse con

los objetivos de formacion de los mismos.

Los resultados, han mostrado la importancia de transversalizar y acoger estos
procesos artisticos no solo en UNIMINUTO, sino en todas las IES. Esta accion, que
permitird potencializar las capacidades expresivas, comunicativas y emocionales del
estudiante, una motivacion dentro de su plan de estudios, que le represente dentro de su
pensum académico los créditos necesarios para poder tener el acumulado al momento de su
graduacion. Pasaria de ser procesos de voluntad de cada estudiante, a un asunto de
obligatoriedad, pero con la firme conviccion de que dichos procesos son seductivos,
acogidos por la comunidad estudiantil, generan bienestar, complacencia y le apuestan a la

formacion integral de los mismos.

5.2 Correspondencia con los objetivos y respuesta a la pregunta de investigacion
El proceso investigativo consignado en este documento alcanza los objetivos

especificos con la aplicacion y recoleccion de datos a través de los diferentes instrumentos
disefiados, toda vez que cada resultado permitié chequear la correspondencia del alcance
hacia el objetivo general, y este a su vez respondiendo a la pregunta de investigacion.
Brindandole a los estudiantes no solo procesos memoristicos, repetitivo, o de saberes
especificos, sino, ir mas alla, poder encontrar las estrategias y los elementos para
desarrollar todas las capacidades que tienen como seres humanos (Guerra, Mortigo y

Berdugo, 2014, p. 52).
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Los tres objetivos especificos con los verbos identificar, evidenciar y establecer los
procesos Yy los aportes que realizan las actividades extracurriculares a las dimensiones del
ser humano, a la formacion integral y a la permanencia estudiantil, se visibilizan
satisfactoriamente en tanto que los resultados son positivos y dejan ver que estos procesos
son de buen impacto a la comunidad académica; las dimensiones del ser humano
contemplados en el marco referencial son intervenidas por la danza y tienen un desarrollo
gracias a las habilidades que esta posee; asimismo, sucede con la formacién integral,
contemplado en el segundo objetivo especifico, donde la poblacion de recoleccion de datos
fue el grupo de representacion en danza, donde se evidencio, las habilidades blandas y las

competencias que mencionaron los estudiantes en las historias de vida.

Las respuestas obedecen a que la danza no solo es un proceso corporal y motor, sino
que también requiere de unas habilidades cognitivas. La danza puede ser empleada como
método para la ensefianza de diferentes temas y areas de conocimiento (Vicente et al, 2010,
p. 42), ligada a habitos potencializados en este mismo proceso como lo es la disciplina, la
concentracion, el compromiso, el trabajo colaborativo y la capacidad expresiva, habilidades
que hacen que la formacién integral se construya en procesos de participacion y en la

recoleccion de experiencias vividas, por medio del hacer.

El tercer objetivo, que tiene que ver con establecer los aportes de la danza como una
actividad extracurricular, que no otorga creditos al programa académico del estudiante, y
que, ademas es de participacion libre, pero que contribuye a las estrategias disefiadas desde
Bienestar Institucional, “cuando se habla de bienestar, el concepto se centra en la
satisfaccion de las necesidades propias del ser humano. Ese “estar bien” es asumido por la

persona de acuerdo con las expectativas que de manera individual le genera vida” (Guerra,
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Mortigo y Berdugo, 2014, p. 56), para disminuir la desercion y esta a su vez se convierta en

permanencia estudiantil.

Es la forma, o el puente por llamarlo de alguna manera, de como los estudiantes a
través de una disciplina artistica como lo es la danza puedan hallar una forma de
encontrarle otros sentidos valiosos a la vida universitaria, al espacio fisico y a ese transitar
academico, por medio de actividades y ofertas que sean de impacto, que convoquen y sean
seductivas en su forma de ejecucién, en su valor social, y en la formacion de nuevos lazos
afectivos. Como se ha mencionado antes, la permanencia estudiantil, no es un mérito
unicamente de los procesos artisticos que se ofertan en la Institucion, mas bien es la
herramienta que se utiliza desde varias areas de Bienestar para lograr el interés, y el
desarrollo humano, social e integral de los estudiantes, encaminando todo un proceso desde
la mirada holistica para lograr acciones efectivas en los procesos educativos y de calidad

como lo es la meta de UNIMINUTO.

Asi pues, se logran establecer los aportes de la danza en relacion a la formacién
integral, la permanencia estudiantil y el éxito académico, tal como se plantea en el objetivo
general de esta investigacion; y en correspondencia a la pregunta de investigacion sobre la
contribucion que estos procesos de formacion artisticos ejercen sobre los estudiantes de la
Corporacién universitaria Minuto de Dios sede Bello, y permiten generar espacios para el
desarrollo del ser en todas sus dimensiones, la adquisicion de nuevas herramientas para el
uso en su quehacer como futuros profesionales, y una graduacion oportuna, alcanzando la
permanencia estudiantil y el éxito académico dentro la vida y el campus universitario. Es
relevante, que toda la comunidad estudiantil durante su proceso de formacion profesional

haga parte de los diferentes colectivos, talleres y procesos alternos que se ofrecen desde la
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universidad, para potencializar y fortalecer el relacionamiento y el tejido social (Guzman,

2014, p. 23).

5.3 Generacion de nuevas ideas de investigacion

Se considera que una nueva idea de investigacion con base a los hallazgos que se
encontraron en todo el proceso documentado en esta tesis, podria ser la creacion de planes
de formacion o intervencion artistica, con una mirada trasversal que cobije a todos los
programas ofertados a nivel de sistema UNIMINUTO, este a su vez, busque la forma de
articular los saberes propios de cada programa profesional académico, con las ventajas y las
herramientas que estos procesos artisticos les pueden brindar en la intervencion social,
empresarial y de liderazgo sobre poblaciones en donde se encuentren sumergidos o donde

ellos mismos sean los lideres.

Utilizar las artes como herramienta e insumos para crear estrategias, puede resultar
de gran asertividad en el trabajo individual y cooperativo, habilidades que son importantes
y que se deben obtener en un proceso educativo profesional, sobre todo en el campo de la
educacién superior. Es aqui, cuando vale la pena mencionar, que los procesos curriculares y
extracurriculares necesitan una articulacion contundente, en tanto que, son importantes en
el campo educativo, tal como lo muestra la gréafica 4 del capitulo anterior en su primer item,
con un porcentaje del 80%, donde dieciséis estudiantes contestaron que estaban totalmente

de acuerdo con lo dicho en mencioén.

5.4 Nuevas preguntas de investigacion
Con base a los resultados obtenidos en esta investigacion, y en la relacion que se

puede tejer entre los procesos artisticos en danza como estrategia para la formacion integral
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y la permanencia estudiantil de los estudiantes de una IES, considero que algunas de las

nuevas preguntas que pueden surgir son estas:

e ;Por qué es importante la creacion de una asignatura académica en relacion a las
didacticas de las artes dentro de los programas profesionales?

e ;Como vincular los procesos artisticos al curriculo y a los planes de formacién de
una Institucion Educativa?

e ;Cdmo contribuyen las artes en la metodologia de ensefianza en el campo
educativo?

e ;Cual es el verdadero valor de los procesos artisticos en la construccion de la

identidad y cultura de una poblacion?

5.5 Limitantes de la investigacion

Sin duda alguna, un limitante evidente y fuerte para este proceso de investigacion,
fue la COVID-19, dado que impidi6 la aplicacion de los instrumentos disefiados para la
recoleccion de datos de forma presencial. Todos estos, tuvieron que migrar a las
plataformas virtuales, no esta mal, por lo contrario, permitié que el proceso siguiera su
curso y no fuera interrumpido por ello; sin embrago, la presencialidad hubiese permitido
identificar otras sensaciones, gestos y comportamientos de las poblaciones de donde se
recogeria la informacidn para el analisis del problema planteado, permitiendo hacer otras

lecturas que pudieron aportar ingredientes a la construccion de este documento final.

Sin embargo, el limitante que compete a esta investigacion tiene que ver con el
muestreo y sus poblaciones objetos de estudio, dado que, se realizé en una sola sede de la
universidad. Para poder generar resultados, conclusiones, recomendaciones y que esta tenga

un mayor impacto, es necesario invitar otras IES en la participacion de este mismo estudio,
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para contrastar y describir de forma global el fendmeno tratado en este proceso

investigativo.
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Apéndices

Apéndice A. Encuesta tipo cuestionario

Estudiantes participantes recurrentes de los procesos de formacion en danza, con
escala de valoracion de uno a cinco con respecto a los items enunciados, donde cinco es
totalmente de acuerdo y uno en completo desacuerdo.

Marque de 1 a 5 donde:

5. Totalmente de acuerdo 4. De Acuerdo 3. Parcialmente de acuerdo 2. En

Desacuerdo 1. En completo desacuerdo

items 5104 |3 1]2]|1

Los procesos de formacién en danza de la corporacion universitaria Minuto
de Dios sede Bello aportan al desarrollo cognitivo.

Participar de actividades de formacion en danza fortalece la memoria,
retentiva y coordinacion.

Con la participacion de actividades en danza es posible adquirir herramientas
para la resolucion de conflictos.

La formacion en danza potencializa el desarrollo del pensamiento y lenguaje.

La danza facilita la expresion de emociones, sentimientos y sensaciones.

La formacion en Danza promueve el trabajo colaborativo y cooperativo

La danza como actividad formativa, estimula la autorregulacion en los
procesos de aprendizaje

Los procesos formativos en danza, generan espacios que promueven las
relaciones interpersonales.

Los espacios de formacion en Danza son importantes en UNIMINUTO sede
Bello.

La danza aporta a su dimension espiritual.

Disfruta de las experiencias vividas u obtenidas después de realizar un
trabajo en danza.

La danza como proceso extracurricular es importante para el campo de la
educacion.

Los procesos en danza aportan herramientas para la formacion profesional y
académica.

Los procesos artisticos en danza, garantizan la permanencia estudiantil
dentro del programa académico universitario.

La danza como actividad formativa debe estar incluida dentro del curriculo
del plan de estudios académico.
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Apéndice B. Historia de vida estudiantes pertenecientes al grupo de

representacion artistica en danza de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios

Historia de Vida

Nombres y apellidos completos
Estudiante Edad:
Género: F M
Programa académico:
Lugar: | Fechay hora:

Preguntas detonantes para la narrativa

Primer momento:

. Presentacion general de la persona que contara su relato (Datos
personales)
. ¢Como se entera de la existencia de procesos en danza en UNIMINUTO
sede bello?
. ¢Por qué decide ingresar al grupo de danza de la institucion? ¢qué la/o
motivo?
. ¢ Qué expectativas tenia frente a los procesos en danza a los que deseaba
pertenecer?

Segundo momento:
. ¢ Cual considera que ha sido su mayor logro dentro del grupo de
representacion artistica en danza de la institucion?
o ¢ Qué experiencias ha recolectado dentro del grupo de representacion
artistica en danza de la Institucion?
. ¢Como son sus relaciones interpersonales dentro y fuera del grupo de
danza?
o ¢Cdémo percibe su cuerpo dentro los procesos creativos y estéticos en los

productos de los procesos de formacién en danza?
Tercer momento:
. ¢Han aportado los procesos en danza herramientas a su formacion
profesional y académica
o Para concluir: ¢qué ha significado la danza para usted?
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Apeéndice C. Entrevista semiestructurada profesionales de Bienestar

Institucional de la corporacion Universitaria Minuto de Dios sede Bello.

1. ¢Qué entiende usted por actividad extracurricular?

2. ¢Considera usted que la danza como proceso extracurricular es importante para el

campo de la educacién?

3. ¢Considera la danza como estrategia educativa para lograr la permanencia académica
de los estudiantes de la Corporacién Universitaria Minuto de Dios sede Bello? ¢;por

qué?
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4. ¢En qué medida los procesos artisticos en danza, garantizan la permanencia

estudiantil dentro del campus universitario?

5. ¢Ladanza como proceso extracurricular, podria aportar al éxito de los estudiantes en

su vida universitaria?

6. ¢Cree usted que el éxito en la vida universitaria, se reduce en la obtencion del titulo

profesional?

7. ¢De gqué manera Bienestar Institucional de la Corporacion Universitaria minuto de
Dios, fomenta la permanencia académica de los estudiantes desde las a actividades

de formacion artistica en danza?
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8. ¢Desde su area de conocimiento, disefia estrategias y actividades que involucre a los

procesos de danza para la permanencia con los estudiantes?

9. ¢Qué importancia tienen los procesos artisticos en danza dentro de la corporacion
Universitaria Minuto de Dios sede Bello, para abordar la permanencia académica en

su comunidad estudiantil?

10. ¢Qué tan importante considera usted que en el campus universitario de

UNIMINUTO sede Bello, existan espacios de formacién artistica en danza?

11. ;Aportan los procesos en danza herramientas a la formacion profesional y académica

de los estudiantes?
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12. ¢ Cree que podria ser aportante la vinculacion de los procesos artisticos para este caso

la danza, como formacidn educativa al curriculo de los diferentes programas

académicos de los estudiantes de UNIMINUTO sede Bello?

Apéndice D. Formato para orientar la validacion de los instrumentos.

De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun

corresponda

Categoria

Calificacion

Indicador

Observaciones

SUFICIENCIA

Los items que
pertenecen a una
misma dimension
bastan para obtener

la medicion de ésta.

1. No cumple con el
criterio

2. Bajo nivel
3. Moderado nivel

4. Alto nivel

1. Los items no son
suficientes para medir la
dimensién

2. Los items miden algln
aspecto, pero no
corresponden con la
dimension total
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3. Se deben incrementar
algunos items para poder
evaluar la dimensién
completamente

4. Los items son suficientes

CLARIDAD

El item se
comprende
facilmente, es decir,
su sintactica 'y
semantica son

1. No cumple con el
criterio

2. Bajo nivel

1. El item no es claro

2. el item requiere de
bastantes modificaciones

adecuadas 3. Moderado nivel 3. Se requiere una
modificacion especifica de
4. Alto nivel algunos items
4. El item es claro
COHERENCIA
El item tiene 1. No cumple con el 1. el item no tiene relacién
relacion logica con  criterio I6gica con la dimension
la dimension o

indicador que se esta
midiendo

2. Bajo nivel
3. Moderado nivel

4. Alto nivel

2. El item tiene una
relacién tangencial con la
dimensién

3. El item tiene una
relacion moderada con la
dimensién

4. El item se encuentra
completamente relacionado
con la dimension que se
esta midiendo.

RELEVANCIA

El item es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido

1. No cumple con el
criterio

2. Bajo nivel
3. Moderado nivel

4. Alto nivel

1. El item puede ser
eliminado sin ser afectada
la dimensidn que se esta
midiendo

2. El item tiene alguna
relevancia

3. El item es relativamente
importante
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4. El item es muy relevante
y debe ser incluido
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Anexos

Anexo A. Consentimiento informado (carta de autorizacion)

P

EyUNIMINUTO
= Q= Corporaion Liniversitaria Minute de Dios
Educacitn de calidad al alcance de todos

Bello, Marzo de 2021

A quien pueda interesar

Desde la Direccidn de Asuntos Estudiantiles (Bienestar Institucional) de la
Corporacidon  Universitaria Minuto de Dios — UNIMINUTO — Seccional Antioguia —
Chocd, se autoriza a Juan Felipe Araque Renddn, profesional del area, para que
aplique los instrumentos de recoleccidn de datos con estudiantes y colaboradores;
referentes a su tesis de maestria “La Danza como estrategia de formacién
integral para la permanencia estudiantil en la Corporacién Universitaria
Minuto de Dios Sede Bello , la misma que se encuentra en curso.

Cordialmente
E Vceniss ¥ .|l‘-'.__'='

Elicenia Restrepo Rstrepo

Directora de Bienestar Institucional
UNIMINUTO Seccional Antioquia — Choca
Correo: erestrepo@uniminuto.edu



