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Resumen

El siguiente documento determina la implementacion de una estrategia didactica en
procesos de comprension y ensefianza de las ciencias naturales, a través del conocimiento
contextual de los sistemas del cuerpo humano en estudiantes del grupo A del Taller
Pedagdgico Madre Clara Fey. Asi, el objetivo general se enfocd en afianzar los
conocimientos sobre los sistemas del cuerpo humano y sus funciones a partir de aprendizaje
basado en proyectos, especificamente identificando los aprendizajes previos sobre los
sistemas del cuerpo humano, por medio de diarios de campo y luego crear, implementar y
determinar los alcances desde la metodologia de aprendizaje basado en proyectos acorde a
las necesidades encontradas. La metodologia se implementd desde un enfoque cualitativo a
través de ejercicios participativos y un paradigma critico social, pues se determinan posturas
autonomas con respecto al conocimiento. Como resultados, se obtuvo que los estudiantes
fortalecieron sus aprendizajes sobre las partes y funcionamiento de los diferentes sistemas,
reconociéndolo en si mismo de una manera practica y no sistematica como las repeticiones
memoristicas, esto se evidencio en el desarrollo de los las actividades planteadas en los 3
mini-proyectos, por la percepcion de los participantes y finalmente en la vinculacion del reto

de valientes a expertos con tematicas de cada sistema.

Palabras claves

Biologia humana, Ensefianza de las ciencias, Aprendizaje activo, Proyecto del

alumno.
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Abstact

The following document determines the implementation of a didactic strategy in
processes of understanding and teaching of natural sciences, through contextual knowledge
of the systems of the human body in students of group A of the Mother Clara Fey
Pedagogical Workshop. Thus, the general objective was focused on strengthening the
knowledge about the systems of the human body and their functions from project-based
learning, specifically identifying the previous learning about the systems of the human
body, through field journals and then creating, implement and determine the scope from the
project-based learning methodology according to the needs found. The methodology was
implemented from a qualitative approach through participatory exercises and a critical
social paradigm, since autonomous positions regarding knowledge are determined. As
results, it was obtained that the students strengthened their learning about the parts and
operation of the different systems, recognizing it in itself in a practical and non-systematic
way as the memory repetitions, this was evidenced in the development of the activities
proposed in the 3 mini-projects, by the perception of the participants and finally in linking

the challenge of brave to experts with themes of each system.

Keywords

Human biology, Science education, Activity learning, Student projects.



1. Introduccion

Se describen los componentes mas importantes del planteamiento del proyecto, su
creacion, implementacion y resultados, partiendo desde los objetivos, el desarrollo de las
fases y los alcances, para dar respuesta a la necesidad de la poblacion escogida. Desde esta
perspectiva se encuentra que el proyecto pretendid afianzar los conocimientos sobre los
sistemas del cuerpo humano y sus funciones a partir del aprendizaje basado en proyectos
como estrategia didactica, especificamente identificar los aprendizajes previos sobre los
sistemas del cuerpo humano por medio de diarios de campo, para luego implementar tres
mini-proyectos enfocados en el aprendizaje basado en proyectos y evaluar los avances y
resultados, como un aporte a los estudiantes del grupo A del Taller Pedagdgico Madre Clara
Fey.

Asi, se manifiesta que estos temas se los ensefian de manera general, evidenciando la
necesidad de implementar estrategias que les permitan conocer profundamente los sistemas
para relacionarlos con su cuerpo, asi se da respuesta a lo expresado por Jiménez y Robles
(2016) quienes argumentan que “las estrategias didacticas deben tener en consideracion al
estudiante como un ser activo y critico en la construccion de su conocimiento, la necesidad
de atender a sus diferencias individuales de aprendizaje, asi como la conveniencia de

favorecer su desarrollo personal”. (p.7)

De este modo, al crear estrategias didacticas, que surgen de las necesidades
observadas en la poblacion de estudio, se implementa la metodologia de aprendizaje basado
en proyectos para fortalecer el acercamiento a las teméticas de ciencias sobre los sistemas
del cuerpo humano, los cuales también aportan a la respuesta de los Objetivos de Desarrollo

Sostenible, especificamente el nimero 4 que hace referencia a la educacion de calidad, en



este caso segun lo menciona la UNESCO (como se citd en Torres, 2021) “Las competencias
no se pueden ensefar, sino que los mismos alumnos deben desarrollarlas. Se adquieren
durante la accidn, sobre la base de la experiencia y la reflexion” (p. 10). Este planteamiento
de manera evidente da la posibilidad de generar procesos incluyentes e interdisciplinares
desde la educacion de caracter no formal o no convencional, asi, se aprovechan los talentos
de los estudiantes para acercarse al funcionamiento de su cuerpo, en la puesta en practica de
sus sistemas principales y con el firme propésito de que lo aprendido no solo se quede en la
guia o el cuaderno, sino que trascienda y se vaya con el estudiante a su entorno real en donde

puede aplicar y dinamizar el nuevo conocimiento.

Al finalizar la implementacion de los mini-proyectos, se da paso a la fase 3, para
recoger las evidencias y los alcances de las 2 primeras fases, partiendo que el diagnostico,
abrié una puerta para conocer la realidad de los participantes y de ahi tomar los elementos
fundamentales, para dar pasos en la construccién e implementacion de los mini-proyectos;
esta fase es un alto para evaluar el proceso y reflexionar sobre los conocimientos cientificos-
didacticos, que se fortalecieron en los estudiantes, con las diferentes estrategias, como
también aquellos aspectos que no se profundizaron lo suficiente, en palabras de Diaz (como
se cito en Jimenez y Robles 2016) “para enriquecer el proceso educativo, las estrategias de
ensefianza y las estrategias de aprendizaje se complementan. Sefiala que las estrategias de
ensefianza son procedimientos que se utilizan en forma reflexible y flexible para promover

el logro de aprendizajes significativos” (p.118).

En el documento estd organizado iniciando con el planteamiento del problema, la
pregunta con su respectiva justificacion y los objetivos, seguidamente el marco tedrico con

cada una de las categorias que sustentan el problema de la investigacion, luego una


https://www.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Torres,+D$e9bora+Isabel+Ramos/$N?accountid=48797

descripcion detallada de la metodologia, con sus tres fases y los pasos realizados, y
finalmente los resultados y el analisis de los alcances en los participantes y las metas que se
siguen construyendo.

1.1 Planteamiento del Problema

En el siguiente apartado, se encuentra una descripcion del problema utilizando dos
categorias importantes para el planteamiento; las estrategias didacticas y el conocimiento de
los sistemas del cuerpo. A partir de estos dos aspectos, se plantean ideas de como se esta
visualizando las estrategias didacticas y los sistemas del cuerpo a nivel nacional, pasando por
un entorno local para llegar a una descripcion muchas mas especifica con los estudiantes del

grupo A del Taller Pedagogico Madre Clara Fey

Ahondando en las ideas anteriores, es pertinente describir que en Colombia, los
procesos de aplicacion de estrategias didacticas estan siendo visualizados como herramientas
metodoldgicas tradicionales, en las cuales los estudiantes despliegan sus ideas a partir de
respuestas textuales y poco contextuales, para afianzar lo mencionado, Garcia (2015) afirma
que “a partir de contenidos elaborados y seleccionados por el docente, el alumno toma un rol
pasivo de receptor y repetidor memoristico sin mediar procesos de comprension”(p.5) estas
acciones determinan que los estudiantes no estan relacionando las actividades propuestas,

para analizar y comprender los conocimientos recibidos.

En este sentido se comprende que los estudiantes tienen una gran cercania con las
ciencias naturales, y los sistemas del cuerpo representan un gran aprendizaje en su proceso
escolar, pero el problema radica en la profundidad con que se ensefian en cada etapa, segun
Gutiérrez (2015) afirma que: “es el nivel de complejidad con el que se maneja los temas,

pues tan solo se menciona los nombres, ubicacion y principales funciones de las estructuras,



sin profundizar en todos los procesos bioldgicos que ocurren detras de esto” (p.6) Si bien es
cierto es un tema que se establece desde los diferentes procesos curriculares, pero no se le
estd dando el enfoque préactico, pues se ensefia la biologia solo desde el uso de los conceptos

estructurantes, y se omite en gran medida los procesos praxeoldgico y de comprension.

Es importante también mencionar que en multiples estudios desarrollados en
Cundinamarca y segun los resultados de las pruebas saber respecto al proceso de ensefianza
aprendizaje, hay aspectos relevantes que se pueden fortalecer para lograr resultados mas
satisfactorios, es fundamental analizar las metodologia de los docentes en los diferentes
grados, es por esto que se toma como referente a Bernal (2019) quien determina que “las
estrategias innovadoras son aquellas que mediante instrumentos, técnicas, recursos y
procedimientos de ensefianza hacen mas efectivo el proceso de ensefianza y aprendizaje en

los alumnos... De esta forma, ellos mejoran en cuanto a creatividad 0 razonamiento” (p. 7)

La tarea es trabajar con los elementos que ya se tiene, buscando y adaptando las
estrategias, segun la necesidad de aprendizaje que se evidencian por los resultados de las
pruebas, lo novedoso no es cambiar todo y hacer algo completamente nuevo, sino fortalecer
los vacios de las estructuras que ya estan planteadas, integrando medios didacticos, variados

y llamativos para el aprendizaje.

Otro de los aspectos para ser analizados es que el desconocimiento de los sistemas
del cuerpo, tiene una alta implicacion en el conocimiento de las ciencias, porque no se pueden
entender como conjuntos separados, sino complementos para el buen funcionamiento de todo
el organismo, por ejemplo en los laboratorios practicos y guias didacticas enfocadas al
reconocimiento de sistemas nervioso, 6seo, muscular y digestivo; los estudiantes estan en la

capacidad de diferenciarlos al unir los conceptos tedricos y practicos, partiendo desde un



enfoque pedagdgico constructivista. Es un logro fundamental que los estudiantes reconozcan
el funcionamiento de los sistemas en su cuerpo y la manera como se complementan, pero en
la actualidad los planes de estudio, proponen desempefios en donde solo se aprenden de

manera mecanica y por separado cada sistema. Pérez (como se cit6 en Higuita, 2017).

Por tal motivo, partiendo desde la identificacion de los aprendizajes previos y las
necesidades de los estudiantes del grupo A, respecto al conocimiento de sus principales
sistemas, se acudio a las estrategias didacticas a partir del aprendizaje basado en proyectos,
para crear mini-proyectos que permitieran dar respuesta al problema identificado con la
intencion que los estudiantes perciban que no solo asisten al taller para recibir contenidos
trasmitidos por el docente, sino que estan llamados a explorar, indagar y aprender con
diferentes estrategias didacticas que los motiven a indagar, leer, reflexionar y no quedarse
con las dudas sino investigar para comprender, como una herramienta que les ayude a

conectarse con los diferentes sistemas de su cuerpo.

En el caso del Taller pedagdgico Madre Clara Fey que es un espacio de educacion no
formal y no cuenta con un curriculo definido, con la implementacién de los mini-proyectos
enfocado en el conocimiento de los sistemas del cuerpo se busco que el estudiante fortalezca
su observacion, descripcion y comparacion de los sistemas que componen su cuerpo, para
que lo aprendido no solo se quede en la repeticion memoristica o en una maqueta, sino que
trascienda y se vaya con el estudiante a su contexto real en donde pueda aplicarlo, en este
caso integrado con las diferentes asignaturas que se trabajan en el Taller, teniendo en cuenta
que el objetivo del proyecto es ser un aporte para el proceso que ya se viene desarrollando,
mas aun con los estudiantes del grupo A que en promedio pertenecen al Taller desde hace 6

anos.



Por otro lado la vision del proyecto como un aporte a fortalecer los talentos de los
estudiantes, se visualiza primero como una oportunidad para integrar a los docentes de las
asignaturas musica, danzas, habilidades del pensamiento, informética y arte, a realizar sus
planeaciones para todos los grupos desde el enfoque de su area y combinandolo con el
conocimiento de algunos de los sistemas, partiendo de esta integracion se pretende generar
un impacto positivo en los estudiantes, de manera que despierte el deseo por conocer muchos
mas de sus sistemas fuera de la clase tradicional de ciencias, teniendo en cuenta que los
estudiantes participantes actualmente cursan grado séptimo, octavo y noveno, y se convierta
en un aporte para la proyeccion de sus carreras profesionales. A largo plazo se concibe como
una oportunidad para compartir la experiencia y la estructura de los mini-proyectos a los
colegios de las Hermanas del Nifio Jesus Pobre, de manera que los incluyan en su modelo

pedagdgico, como un aporte al de area de ciencias.

Partiendo de la idea anterior, es valido resaltar, que en las Instituciones de las
Hermanas del Nifio Jesus Pobre se esta implementando un modelo pedagdgico elaborado en
la misma comunidad con miras a la formacion integral y a la innovacién pedagogica, gracias
a las estrategias implementadas como el trabajo cooperativo, las rutinas y destrezas para
todos las materias; pero existen aspectos que aun necesitan ser replanteados, como adaptar
las estrategias a las tematicas propias de cada area bajo la necesidad de los participantes, en
el caso de los estudiante actores se percibe que necesitan modelos mas dinamicos y didacticos
para concebir los procesos de comprension y la ensefianza de las ciencias naturales, a través
del uso del conocimiento y relacion de los sistemas del cuerpo humano. A partir de estos

argumentos se plantea la siguiente pregunta de investigacion ¢Como afianzar los



conocimientos sobre los sistemas del cuerpo humano y sus funciones a partir de aprendizaje

basado en proyectos en los estudiantes del grupo A del Taller Pedagdgico Madre Clara Fey?



2. Objetivos

2.1 Objetivo general
Afianzar los conocimientos sobre los sistemas del cuerpo humano y sus funciones a
partir de aprendizaje basado en proyectos como estrategia didactica en los estudiantes del

grupo A del Taller Pedagdgico Madre Clara Fey.

2.2 Objetivos especificos

- Identificar los aprendizajes previos sobre los sistemas del cuerpo humano
analizando las actividades aplicadas por medio de diarios de campo en los estudiantes del
grupo A del Taller Pedagdgico Madre Clara Fey

- Implementar una estrategia didactica a partir del aprendizaje basado en
proyectos que afiancen el conocimiento y funciones de los sistemas del cuerpo humano.

- Determinar los alcances de la implementacion de la estrategia a partir de una
jornada de socializacion de aprendizajes mediante un reto de preguntas denominado de

valientes a expertos.



3. Cuerpo del documento

3.1 Antecedentes

En este apartado se van a describir algunos antecedentes que fortalecen las ideas
similares de otros autores y permiten dar una linea desde la creacion de objetivos, los aspectos
metodoldgicos y las conclusiones, Asi, se toman elementos nacionales e internacionales y
tratando en cuanto a dos posturas al ejercicio de las estrategias didacticas y la ensefianza de

los sistemas del cuerpo humano.

Una de las investigaciones internacionales que se estudi6 es la descrita por Sanchez
(2018) desarrollado en la Universidad Central del Ecuador que lleva por Titulo Didéactica
activa en el proceso de ensefianza aprendizaje de ciencias naturales, bloque 3 y 4 de decimo
EGB de la academia Almirante Howard. En la investigacion propone como objetivos
demostrar como la didactica activa fortalece la ensefianza — aprendizaje, partiendo desde un
analisis de los métodos y las técnicas implementadas, para la elaboracion de una guia
didactica. Con un enfoque cuanti-cualitativo, al estudiar las caracteristicas y los datos

numeéricos en las encuestas.

Dentro de la metodologia se encuentra la creacidn de una herramienta didactica, para
aplicar a los estudiantes con actividades practicas que le permitan comprender mejor las
tematicas, desde una puesta en marcha de sus capacidades; dentro de los instrumentos
utilizados para la recoleccion de datos, se utilizaron: la encuestas a estudiantes y docentes;
para luego hacer los analisis estadisticos sobre el nivel de aprendizaje a través de la aplicacion
de actividades ladicas. Como resultados sintetizados se evidencia que el 82% de los

estudiantes manifiesta, que el docente no emplea didacticas activas y un 77% que falta la



implantacion de las TIC, el 92% demuestra que la guia didactica es una herramienta

fundamental para el aprendizaje de las ciencias tanto para los docentes como los estudiantes.

Otra de las investigaciones de caracter internacional que se describe fue la utilizada
por Bernal (2019) que lleva por titulo Ensefianza practica e innovadora del cuerpo humano
en Educacion Primaria, desarrollado en la Universidad de Sevilla, Espafia. El objetivo
planteado para esta investigacion, es el fortalecimiento de la ensefianza del esquema corporal
en estudiantes de primaria; comprendiendo e identificando diferentes partes del cuerpo a
través de técnicas innovadoras. Se recoge un proceso metodologico encaminado a la lectura
de textos y politicas publicas, la aplicacion de un cuestionario y finalmente la busqueda de
experimentos y estrategias para la ensefianza de los contenidos del cuerpo humano. Los
principales resultados obtenidos, demuestran que no ha evolucionado la conceptualizacion
de los contenidos sobre los sistemas del cuerpo, de igual manera los alumnos llegan a conocer
la composicién y el funcionamiento de su propio cuerpo siendo capaces de afrontar
circunstancias futuras en su vida, como pueden ser las enfermedades, tanto propias como de

personas de su entorno proximo.

Dando seguimiento a la construccion de los antecedentes de carécter nacional se
encuentra a Gutiérrez (2015) quien desarrollo una investigacion que lleva por titulo Modelos
y modelizacion de sistemas del cuerpo humano. Estudio de caso de una maestra de cuarto
grado de primaria desarrollado en la Universidad Pedagogica Nacional, Bogotd. Los
objetivos propuestos, se enfocan en analizar los métodos de modelizacion implementados
por la docente de ciencias en la ensefianza de los sistemas del cuerpo humano, para
compararlos con otros modelos. Es una investigacion cualitativa, con un enfoque

interpretativo, y con estudio de caso. Dentro de la metodologia se realiza la observacion de



7 clases, con temas de algunos sistemas del cuerpo, dos entrevistas a la docente de ciencias
y también la revision del plan de estudios de la institucidn educativa. Segun los resultados;
los modelos escolares implementados: son el elemento estructural seguido del elemento
funcién y los aspectos de higiene, solo se mencionan en el sistema digestivo y muscular y
finalmente en cuanto a las enfermedades solo en el sistema circular y digestivo. También la
complejidad de la ensefianza es basicamente funciones y ubicacion, pero no se enfatiza en

proceso bioldgicos.

Continuando la exploracion en algunos de los estudios de autores nacionales
encontramos la investigacion de Garcia (2015) titulada Metodologias didacticas para la
ensefianza y aprendizaje de las ciencias naturales en zonas rurales del municipio de Obando
— Valle del Cauca, desarrollado en la Universidad Nacional de Colombia. En sus objetivos
se platea; realizar un andlisis de las metodologias para la ensefianza de las ciencias naturales,
partiendo de una revision de los procesos implementados en la institucion y la apreciacion
de los estudiantes, para crear herramientas que sirvan de fundamento para la innovacion de
la ensefianza. La ejecucidn se realiza con un método cualitativo, por medio de un estudio de
caso y por encuesta de tipo diagndstico a docentes y estudiantes para realizar un comparativo
con los resultados; apoyados también de diarios de campo y fundamentados en la
investigacion teorica; el analisis se realizé a partir de la programacién y ejecucién de las
clases por parte de los docentes. Como resultados de la investigacién se evidencia que
predomina la ensefianza tradicional con pocas metodologias innovadoras, por la situacion
actual de la region y la falta de recursos, que generan desmotivacion en los estudiantes en sus

procesos de aprendizaje.



Otra de las investigaciones nacionales estudiadas, es la realizada por Alfonso y Flores
(2020) que lleva por titulo Implementacion de una caja experimental para favorecer la
ensefianza de la fisica en estudiantes de basica primaria desde el Aprendizaje Basado en
Proyectos, con el objetivo de disefiar prototipos como estrategia didactica para fortalecer los
procesos de ensefianza de la fisica en los estudiantes de grado quinto del Colegio San Joaquin
Norte; la metodologia se trabaja a partir de la investigacion formativa, partiendo de la
indagacion teorica de conceptos sobre las ciencias naturales, que sirvan como base en la
elaboracion e implementacion de un prototipo con juguetes, a partir del aprendizaje basado
en proyectos. Los resultados se obtuvieron por medio de una encuesta de percepcion a los
docentes de ciencias en formacidn, quienes manifiestan la necesidad de crear estrategias
didacticas que fortalezcan el proceso de ensefianza- aprendizaje, esto evidenciado en sus
practicas pedagogicas.

Al realizar la revision de los antecedentes desde diferentes autores, es valioso rescatar
que las diferentes investigaciones abren un panorama mas claro de las falencias dentro de la
ensefianza y aprendizaje de las tematicas de ciencias y las diferentes estrategias didacticas
que necesitan ser abordadas para fortalecerlas; por tal motivos se busca interpretar los
métodos, las formas de investigar, los resultados y conclusiones de estos autores, como punto
de partida para valorar la pertinencia del problema planteado y el enfoque desde los objetivos,
visualizando que esta investigacion desde el desarrollo de la metodologia sea un aporte
tangible a los participantes.

3.2 Marco Teodrico

En este apartado se encuentran los referentes tedricos de diferentes autores que

soportan el enfoque del proyecto partiendo desde las estrategias didacticas y sus



caracteristicas, la ensefianza de los sistemas del cuerpo, las habilidades del pensamiento que
se complementan con las rutinas y destrezas del pensamiento y finalmente la corriente
pedagdgica de ensefianza para la comprension que se implementara en la creacidn y ejecucion

de los mini-proyectos.

3.2.1 DidActica de las ciencias

Para definir algunas herramientas de lo que es la didactica se establece una relacion
con lo descrito segun Delorenzi et al. (2010) “La ensefianza y el aprendizaje de las ciencias
constituyen una preocupacion en el campo emergente de la Didacticas de las Ciencias...
Porque ha estado dominado histéricamente por una vision tradicional, centrado en la
repeticion memoristica de teorias” (p.62) aunque se ha tendido a las practicas tradicionales
se evidencia que también se han hecho esfuerzos por modernizar la ensefianza de las ciencias
en la aplicacion de nuevas estrategias didacticas, pero el problema radica en que los esfuerzos
realizados no han arrojados muchos resultados positivos, porque no se ha partido desde los

problemas reales (Liguori y Noste, 2005, p, 20).

Partiendo de la idea anterior se hace referencia a otros autores quienes argumentan

que:

En esencia, decidir una estrategia didactica consiste en elegir la mas adecuada combinacion
de métodos, medios y técnicas que ayuden al estudiante a alcanzar la meta deseada del modo
mas sencillo y eficaz. Pero la complejidad de la préctica educativa hace que esa adecuada
combinacion presente variadas soluciones, que dependen no solo del profesor y sus
decisiones, sino también de los modelos y de las teorias educativas implicitas. (Jiménez y

Robles, 2016 p.7)



Esto idea fortalece la metodologia del proyecto, en donde se busca crear una estrategia
que responda a la necesidad propia de los estudiantes y que su implementacion sea viable de
acuerdo a los espacios y los recursos que se tienen en la institucién, por otro lado apuntando
a lo que afirman los mismos autores “las estrategias didacticas deben tener en consideracion
al estudiante como un ser activo y critico en la construccion de su conocimiento, la necesidad
de atender a sus diferencias individuales de aprendizaje, asi como la conveniencia de
favorecer su desarrollo personal”. (p.7) En la ejecucion de los mini-proyectos ésta es una
opcidn viable, porque los estudiantes participantes estan entre 11 y 15 afios, y la intencion es
que aporten desde sus experiencias en el aula y se convierta en un enriquecimiento mutuo a

la didactica de la ensefianza.

Uno de los componentes mas importantes definidos por Delorenzi et al (2010) es que
a “un modelo didactico supone un conjunto de aspectos teoricos y metodoldgicos que
permiten orientar tanto la actuacion en el aula como la investigacion, con respecto a las
multiples variables que determinan el aprendizaje y la ensefianza” (p.68) y en este proceso
se evidencia el conocimiento en ciencias desde lo que se sabe pero también el como se sabe,
y es ahi en donde se debe enfatizar desde las estrategias didacticas, para que el docente
busque las herramientas necesarias que le permitan en su préactica diaria afianzar en los
estudiantes sus conocimientos a partir del descubrimiento de los nuevos saberes como
complemento a sus aprendizajes previos. Por lo tanto, una de las estrategias que puede ser
implementada, es a través del didlogo que el docente realiza con sus estudiantes, para trabajar
temas sobre ciencia y asi entender el contexto en que ellos se encuentran y de esta manera

usar un lenguaje cercano y claro para dar a conocer las diferentes actividades planeadas



permitiendo que sean comprensibles y agradables para el desarrollo. Duschl y Lemke (como
se citd en Ferreyra, 2005)

3.2.2 Caracteristicas de una estrategia didactica en ciencias

Las estrategias didacticas definidas por Castafieda (2004) son “un plan de accion, que
estructura el proceso de aprendizaje, con la finalidad, que pueda apoyar y guiar a un individuo
a aprender” (p.34) por otro lado Méndez y Daza (2017), hacen referencia a “Las estrategias
didacticas como un método de gran importancia en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
dando como resultado la formacion de alumno auténomo, critico, y sobre todo activo. (p.34).
Desde otro punto de vista las habilidades que promueven las estrategias didacticas de acuerdo
con la Organizacién para la Cooperacion y el desarrollo economico OCDE (2010): son el
“pensamiento critico, aprender a aprender, trabajo en equipo, manejo adecuado de las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién (TIC), capacidad para hacer tareas y

solucionar problemas, respeto por el otro, entre otras” (p.111)

Se resalta también segin Gamboa, Garcia y Beltran, (2013) “que en este proceso, el
papel del docente es muy importante disefiando estrategias didacticas que favorezcan el
aprendizaje, para asi lograr que cada estudiante sea artifice y competente ante sus propias
necesidades” (p.110) Sin embargo el docente tiene muchas posibilidades de generar las
estrategias didacticas, porque no existe un modelo Unico, lo prioritario es que tenga en cuenta
las posibilidades y capacidades del grupo, la asignatura y las tematicas a trabajar, y en el
planteamiento tener presente caracteristicas como el objetivo, los conocimientos previos del
estudiante, la participacion en cuanto a sus propuestas y reflexiones criticas a partir de las
dindmicas planteadas y asi poder verificar el nivel de comprension de cada estudiante (Ortiz.

2009)



3.2.3 Ensefianza de los sistemas del cuerpo

Como parte de la ensefianza didactica de las ciencias se encuentra el tema de los
sistemas del cuerpo dicho en palabra de Rivero y Ruiz (2008) “el cuerpo humano es un
contenido proximo para los estudiantes, acerca del cual tienen ideas, teorias y valores
derivados de sus multiples experiencias personales (lo ven, lo tocan, lo sienten, lo comparan
con otros...)(p.90) La correlacion de los diferentes sistemas en el cuerpo humano, no son
vistas y comprendidas con facilidad por los estudiantes, es necesario crear modelos visibles
que les permitan descubrir la relacion existente entre el funcionamiento de cada uno y los
organos que comparten como lo define Rivero y Ruiz (2008)“ en distintos formatos (textos,
fotos, videos, modelizaciones, simulaciones...) y ejemplos de actividades y recursos que
ayuden a analizar la informacion, a compararla, a aplicarla, a contrastar ideas, etc.

(actividades de lapiz y papel, juegos, construccion de modelos (p.90)

Las interacciones de los diferentes sistemas en el cuerpo humano no son vistas y
comprendidas con facilidad por los nifios, es necesario crear modelos visibles que les
permitan descubrir la relacion existente entre el funcionamiento de cada uno y los 6rganos
que comparten, por tal motivo la estrategia didactica para el reconocimiento de los musculos

de la cara y las extremidades superiores, permite que los estudiantes

Dentro de este orden de ideas y desde de punto de vista de Torres (2013) afirma que
“si la anatomia se presenta a los estudiantes a partir de situaciones contextuales, se obtiene
mayor interés, que permiten establecer una coherencia ldgica entre teoria y practica,
proporcionando al alumno capacidades para interpretar datos y habilidades para resolver
problemas “(p.134) En palabras del mismo autor se refiere al estudio del cuerpo humano

desde la anatomia, pero teniendo en cuenta que es una asignatura cargada de muchos



contenidos fundamentales que en ocasiones se necesita aprender por medio de la repeticion
memoristica, se visualiza la posibilidad de crear estrategias didacticas que sean un medio
para fortalecer la ensefianza y el aprendizaje de una manera acogedora, agil para llevarlo a la

practica con la vida. (Torres 2013 p.133)

3.2.4 Caracteristicas de la ensefianza de los sistemas

Dentro de este marco el Marrero et al.(2002) en la ensefanza de los sistemas “el
estudiante debe identificar, correlacionar, conocer, interpretar, comentar e integrar los
aspectos anatémicos y fisiologicos de los diferentes drganos, aparatos y sistemas”(p.2) pero
para lograrlo manifiestan los mismos autores que es necesario “crear en el estudiante el
espacio de integralidad de todos los sistemas organicos globalizando dichos sistemas en el
ser humano y creando un modelo académico integrado del ser humano teniendo en cuenta
unas bases solidas en las estructuras basicas” (p.3) esto con el objetivo que el estudiante tenga

una mejor comprension del tema.

3.2.5 El Aprendizaje Basado en Proyectos

De acuerdo a lo mencionado por Ciro (2012) “el Aprendizaje Basado en Proyectos,
(A.B.PRr) tiene una finalidad pedagogica concreta que es el aprendizaje mediante el cual los
estudiantes planean, implementan y evaltan proyectos que tienen una aplicacion en el mundo
real mas all4 del aula de clase” (p.16) este concepto se tiene en cuenta como fundamento para
la estructura de cada mini-proyecto, por tal motivo la misma autora define este aprendizaje
como “una alternativa formativa que trasciende los principios de la pedagogia activa, pues
permite comprender el contexto real del desempefio profesional articulando conocimientos

propios de la disciplina e intentando lograr un sinergismo que conduzca a una formacion



integral.( p.17) Por otro lado se encuentra también la descripcion de Casado( 2013) “En el
aprendizaje por proyectos el aprendizaje resulta de la interaccion entre los alumnos/as con

otros agentes educativos internos y externos, fuera y dentro del aula”. (p.13)

Es importante también, resaltar las caracteristicas del A.B.PRr gque se enfocan en las
necesidades del estudiante y su construccion parte de la realidad y situaciones concretas, a
partir de alli se plantean los proyectos con una estructura claramente definida desde el
planteamiento del problema con bases solidas y una metodologia flexible en donde el
estudiante es el protagonista principal, porque sus aportes son validos para la creacién e
implementacidn, y finalmente la posibilidad de reflexionar sobre los alcances y avances al
ser contrastados con las ideas y conocimientos previos de los estudiantes, también como un

aporte a los objetivos de la institucion y a enriquecer el proceso de formacion. (Ciro, 2012)

Por otro lado para definir las fases por las que transcurre el proyecto desde el
planteamiento hasta el analisis final Ciro (2012) afirma que “El proyecto desde su planeacion
tiene unos parametros establecidos como una meta clara que alcanzar o una situacion
problema que solucionar, pero aun asi se permiten hacer modificaciones continuas y mejoras
incrementales durante el desarrollo del mismo.”(p.23) De aqui se derivan los diferentes
ajustes y restructuraciones que se deben hacer al proyecto durante la creacion e

implementacion, para llegar asi al anlisis de resultados y conclusiones.

Partiendo de las ideas anteriores es importante mencionar también las ventajas y
desventajas de esta metodologia, las ventajas estan mas a favor del estudiante quien tiene la
posibilidad de escoger las tematicas, investigar y proponer las actividades de esta manera
fortaleciendo su autonomia y compromiso por avanzar en el proceso, como también la

capacidad de trabajo en equipo, la toma de decisiones y solucion de desacuerdos. Dentro de



las desventajas encontramos que la preparacion del docente en cuanto a su formacion
profesional como a las herramientas a utilizar debe ser en un gran porcentaje, también juega
un papel fundamental el tiempo que el docente debe invertir para la planeacion y
organizacion de las actividades de manera que llamen la atencién del alumno y lo motiven
a participar en la ejecucion del proyecto, y el manejo de los cronogramas para que los

objetivos se cumplan en los tiempos establecidos.( Latorre,2019)

3.3 Referentes curriculares

Ministerio de Educacion Nacional (2004) Estandares Basicos de Competencias en

Ciencias Naturales y Ciencias Sociales

- Establezco relaciones entre las funciones de los cinco sentidos. (Estandares Grado 1
a3)

- Represento los diversos sistemas de 6rganos del ser humano y explico su funcién

- Explico las funciones de los seres vivos a partir de las relaciones entre diferentes

sistemas de dérganos. (Estandares Grado 6 a 7)

Ministerio de Educacion Nacional (MEN) (2016) Derechos Béasicos de Aprendizaje
(DBA) Ciencias naturales.

Competencias a desarrollar:

- Comprende que en los seres humanos (y en muchos otros animales) la nutricion
involucra el funcionamiento integrado de un conjunto de sistemas de o6rganos: digestivo,

respiratorio y circulatorio.

Evidencias de aprendizaje



- Explica el camino que siguen los alimentos en el organismo y los cambios que sufren
durante el proceso de digestion desde que son ingeridos hasta que los nutrientes llegan a las
celulas.

- Relaciona las caracteristicas de los 6rganos del sistema digestivo (tipos de dientes,
caracteristicas de intestinos y estomagos) de diferentes organismos con los tipos de alimento que
consumen.

- Explica por qué cuando se hace ejercicio fisico aumentan tanto la frecuencia cardiaca
como la respiratoria y vincula la explicacion con los procesos de obtencion de energia de las
celulas.

- Explica el intercambio gaseoso que ocurre en los alvéolos pulmonares, entre la sangre
y el aire, y lo relaciona con los procesos de obtencion de energia de las células. (DBA grado
quinto)

- Analiza relaciones entre sistemas de 6rganos (excretor, inmune, nervioso, endocrino,
6seo y muscular) con los procesos de regulacién de las funciones en los seres vivos. (DBA grado

octavo)

3.4 Marco Legal

En este apartado se encuentran las leyes que sustentan el desarrollo del proyecto,
iniciando con la Constitucion Politica de Colombia (1991), “la educacion es un derecho de
la persona y un servicio publico que tiene una funcion social; con ella se busca el acceso al

conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demas bienes y valores de la cultura”

3.4.1 Ley115 de 1994 (Ley General de la Educacion)

En su articulo 5, establece los fines para las ciencias naturales segin los numerales 5,

7,9, 10, 11, y 13, buscan la apropiacion de habitos que generen en los estudiantes los



conocimientos cientificos, culturales, técnicos y tecnologicos para el desarrollo del saber,
fomentando las capacidades criticas, flexibles y analiticas, con el fin de formar a personas
investigadoras que se desenvuelvan en la sociedad y contribuyan en el proceso del desarrollo

en el pais. (MEN, 1994)

3.4.2 Educacion basica (ley general de educacidn)

En su articulo 20 habla del objetivo general de la educacion basica, esta indica que la
formacion general se debe dar de manera critica y creativa, que se involucre la practica de la
investigacion, esto con relacién a la vida social y natural, buscando asi preparar al educado
para la formacion superior 'y para la vinculacion en la  sociedad.
Asi mismo en el articulo 22 se encuentran los objetivos especificos los cuales expresan
que los estudiantes deben comprender los conocimientos tedrico- préctico para la resolucion
de problemas, al igual que el avance en los conocimientos cientificos mediante la
comprensién de leyes, planteamiento del problema y la observacién experimental.(MEN,

1994).

3.4.3 Decreto 1860 de 1994

Se reglamentan los aspectos pedagdgicos y organizativos generales. EIl Articulo 35
establece que el “desarrollo de una asignatura se deben aplicar estrategias y métodos
pedagdgicos activos y vivenciales que incluyan la exposicion, la observacién, la
experimentacién, la practica el laboratorio, el taller de trabajo, la informatica educativa, el
estudio personal y los deméas elementos que contribuyan a un mejor desarrollo cognitivo y a

una mayor formacion de la capacidad critica, reflexiva y analitica del educando”



4. Metodologia.

4.1 Disefio Metodolégico

Se describe el proceso metodolédgico implementado en la investigacion, partiendo
desde la definicion en palabras de diferentes autores del enfoque cualitativo, paradigma
socio-critico y el tipo de investigacion-accion y la influencia directa en el proceso
investigativo del problema que se ha planteado. En una segunda parte se da a conocer de
manera detallada cada una de las fases, con los referentes tedricos y los pasos que se llevaron

a cabo con los participantes, para dar respuesta a los objetivos planteados.

4.2 Enfoque

Teniendo en cuenta que la metodologia del proyecto se aborda desde el enfoque de la
investigacion cualitativa, en palabras de Hernandez (2010), quienes lo definen como “un
conjunto de préacticas interpretativas que hacen al mundo visible, lo transforman y convierten

en una serie de representaciones en forma de observaciones” (p.17)

Complementando esta idea se hace referencia a Flick (2013) quien sefiala que los
rasgos de este enfoque son “la eleccion correcta de métodos y teorias apropiados, el
reconocimiento y el analisis de perspectivas diferentes, las reflexiones de los investigadores
sobre su investigacion como parte del proceso de produccion del conocimiento y la variedad
de enfoques y métodos” (p.18) por otro lado el misma autor se refiere a la investigacion
cualitativa como el “estudio del conocimiento y las practicas de los participantes... y toma en
consideracion que los puntos de vista y las practicas en el campo son diferentes a causa de

las distintas perspectivas subjetivas y los ambientes sociales relacionados con ellas.” (p. 20)



Dentro de este orden de ideas en palabras de Vasilachis de Gialdino (2014) uno de
los aspectos fundamentales en el proceso de investigacion es “la consideracion de la
investigacion como un proceso interactivo entre el investigador y esos participantes, como
descriptiva y analitica y que privilegia las palabras de las personas y su comportamiento

observable como datos primarios” (p.26)

4.3 Paradigma de la investigacion

4.3.1 Critico social

Desde la perspectiva de Alvarado & Garcia (2008) el paradigma socio-critico, se
define como “una ciencia social que no es puramente empirica ni solo interpretativa; sus
contribuciones, se originan de los estudios comunitarios y de la investigacion participante”
(p.190); esto se fundamenta en lo expresado por Ricoy (como se citd en Ramos, 2015)
“Implica que el investigador busque generar un cambio y liberacién de opresiones en un
determinado contexto social. La busqueda de transformacion social se basa en la
participacion, intervencion y colaboracion desde la reflexién personal critica en la accion.”
(p.11)

Un ejemplo claro de la aplicacion de este paradigma, lo define Chacédn (2019) quién
afirmar que “una accion social de reivindicacion de derechos no es critica porque carece de
una teoria cientifica explicitada cuando, por el contrario, esta transformando el mundo sin
mas”.(p.70)

4.4 Tipo de investigacién del paradigma socio-critico
4.4.1 Investigacion-accion

Este tipo de investigacion es definida por Creswell (como se cité en Colmenares y

Pifiero,2008) quien menciona que “la investigacion accion basada en la teoria critica posee



tres fases esenciales: observar, pensar y actuar”. De acuerdo al planteamiento anterior, el
proyecto es de tipo investigacion accion, como sefiala Sandin (como se citd en Hernandez,
2014) “la investigacidn-accion pretende, esencialmente, propiciar el cambio social,
transformar la realidad y que las personas tomen conciencia de su papel en ese proceso de
transformacion. Por ello, implica la total colaboracion de los participantes en: la deteccion
de necesidades”

En relacién a la idea anterior Colmenares y Pifiero, (2008) argumentan que “la
modalidad préactica: se conoce con este nombre porque busca desarrollar el pensamiento
practico, hace uso de la reflexion y el dialogo, transforma ideas y amplia la comprension”
Permitiendo al estudiante la creacion de nuevas acciones y el reconocimiento de cémo

llevarlas a la préctica, en su contexto.
4.5 Contexto de la investigacion

El Taller Pedagdgico Madre Clara Fey es un espacio de educacién no formal para
nifios, nifias y adolescente entre los 7 y 15 afios, ubicado en el barrio El Oasis- Altos de
Cazucd, municipio de Soacha. Su objetivo principal es presentar a los nifios la oportunidad
de aprovechar el tiempo fuera de su horario escolar, tanto en refuerzo de tareas, como
actividades ludicas, en las areas de danza, musica, sistemas, habilidades del pensamiento,
cientificos y la exploracion de sus talentos. Es valido conocer su historia, para comprender
su intencion principal; segun una de las religiosas que hace parte de la obra desde su
fundacion hasta hoy, el Taller inicio en julio del 2008, por la Hermanas del Nifio Jesus Pobre,
quienes desde el 2005 y por iniciativa del entonces obispo de la didcesis de Soacha,
Monsefior Daniel Caro Borda, fundaron el Jardin Madre Clara Fey para nifios de 2 a 4 afios,

pero al ver que faltaba un espacio para nifios entre los 6 y 14 afios, y gracias a una donacion,



se da inicio al proyecto de crear un lugar protector que les permitiera a 120 nifios del barrio
hacer un buen uso de su tiempo libre, con talleres de musica, danza, tecnologia y un
refuerzo en la contra jornada del colegio y con atencién de dos grupos de nifios uno en la
mafiana 'y otro en la tarde. (Baptist, 2020)

Por otro lado, teniendo en cuenta que la obra hace parte de una comunidad religiosa
es necesario también dar a conocer su mision, vision y valores.

4.6 Fases de la Investigacion
4.6.1 Fase 1 Al dia con las ciencias del cuerpo

Para permitir que los estudiantes participantes afiancen los conocimientos y funciones
de los sistemas del cuerpo humano; se genera un proceso para identificar los aprendizajes
previos analizando las actividades aplicadas en tres momentos, primero un ejercicio de
reconocimiento de los nombres de algunos sistemas, segundo un laboratorio sobre las formas,
tamarios y ubicacion de los principales huesos y tercero un laboratorio sobre los nervios de
las manos, recopilando la informacion en 3 diarios de campo, cuya estructura se determina
con; una observacion puntual, reflexion, conclusiones y una matriz de anélisis, en donde se
evidenciaron aprendizajes previos y desafios de la posible implementacién, teniendo en
cuenta lo mencionado por Martinez (2007)“la teoria como fuente de informacion secundaria
debe proveer de elementos conceptuales dicho trabajo de campo para que la informacién no
se quede simplemente en la descripcion sino que vaya mas alla en su analisis” (p.77) Por tal
motivo los diarios de campo fueron la herramienta para descubrir las necesidades de los
estudiantes a partir del analisis de la observacion en el desarrollo de las actividades
planteadas, también como se refiere el mismo autor “por una parte la practica es la fuente y
la raiz del conocimiento, de la teoria, pero, a su vez, la teoria se orienta y sirve a la practica,

para que esta sea mas eficaz” (p.77)



El diario de campo tiene en cuenta unas categorias de andlisis basadas en el

conocimiento profesional del profesor, segin (Fonseca, 2018) son:

- Conocimiento disciplinar: “Se reconoce entonces que el saber disciplinar es un
conocimiento articulado, flexible, plural, critico e integrador, que incluye no solo saberes de las
disciplinas, sino también sobre las disciplinas” (p.55)

- Conocimiento didactico: “Dar sentido tedrico y practico a los procesos en los cuales
se complejizan los conocimientos / creencias del profesorado, pero también del estudiantado, en
repuesta a problematicas socio — ambientales a los cuales se ha incorporado la educacion en
ciencias” ( p.69)

- Conocimiento de la historia de vida: “un conocimiento que se articula a su propia
configuracion como sujeto y que proyecta en los otros. La experiencia de vida como persona,
como ciudadano, define lo que aportara a otros sujetos” (p.100)

- Conocimiento de la experiencia: “Los saberes procedentes de la experiencia cotidiana
de trabajo parecen constituir el fundamento de la practica y de la competencia profesional, pues
esa experiencia es la condicion para la adquisicion y la produccion de sus propios saberes”(p.62)

- Conocimiento del contexto: Segun lo define Martinez (2007) “debemos describir con
sentido de investigacion ese lugar respondiéndonos qué relacion tiene esté con la situacion objeto
de estudio... también se describen brevemente las relaciones y situaciones de los sujetos en ese

contexto y esa cotidianidad.

Para identificar los aprendizajes previos sobre los sistemas del cuerpo humano que
tiene los estudiantes del grupo A del Taller Pedagdgico Madre Clara Fey se analizaron 3

diarios de campo sobre las siguientes tematicas:



Para el primer diario de campo se realizd una actividad de acercamiento en el
desarrollo de una clase, con dos ejercicio, uno de observacion de 5 imagenes
correspondientes a las extremidades inferiores y superiores para indicar los nombres y el otro
se enfoco en el reconocimiento de los nombres de algunos de los sistemas del cuerpo humano,
los estudiantes debian escoger entre un listado de 14 palabras (circulatorio, nervioso,
digestivo, respiratorio, excretor, Linfatico, endocrino, inmune, tegumentario, reproductor,
visual, sensitivo, perceptivo, pronunciativo) las que ellos consideraban corresponden a los
sistemas del cuerpo humano, con la intencién de verificar sus aprendizajes previos respecto

al tema. (Anexo 2)

El segundo diario de campo, se realizd en la aplicacion de un laboratorio con el
objetivo que los estudiantes del taller de la jornada de la tarde identificaran los principales
huesos del cuerpo mediante un ejercicio de observacion y tacto diferenciando sus tamafios y
su ubicacidn, de esta actividad se tomaron los datos necesarios para el analisis en el diario de
campo. (Anexo 3)

La informacion recopilada para el tercer diario de campo fue a partir del desarrollo
del laboratorio sobre los nervios de la mano con 13 estudiantes que pertenecen a la jornada
de la tarde del Taller, el objetivo era identificar los nervios de la mano mediante un ejercicio
practico reconociendo sus nombres, funciones y su relacion con el sistema muscular, datos
valiosos y significativos se obtuvieron para analizarlos en el diario de campo y de alli
identificar las necesidades presentadas por los estudiantes sobre el reconocimiento de los

sistemas en este caso el nervioso. (Anexo 4)

A partir de los datos recopilados en los 3 diarios de campo se establecio la matriz de

analisis, en donde se reflexiond sobre cada una de las categorias y los codigos encontrados



en cuanto a las fortalezas, pero también las falencias o temas poco conocidos, para tomar los
elementos necesarios en la construccion de los mini-proyectos enfocados en el
funcionamiento y partes de los 5 sistemas mas conocidos por los estudiantes, y en los que

ellos quieren profundizar.

4.6.2 Fase 2 Los sistemas, un mundo por recorrer

Partiendo de la recoleccion, andlisis y conclusiones en los diarios de campo de las
actividades sobre los aprendizajes previos, se da paso a la construccion de tres mini-proyectos
sobre algunos sistemas del cuerpo humano, enfocados en el aprendizaje basado en problemas,
con una estructura segun argumenta Ciro (2012) “Centrados en el estudiante, dirigidos por €l

estudiante; con un inicio, un desarrollo y un final claramente definidos™ (p.19).

Dentro de este orden de ideas, cada mini proyectos estd compuestos de: titulo,
pregunta problema, objetivo, estandares basicos de competencias, derechos basicos de
aprendizaje, competencias, contenidos, secuenciacion y bibliografia y se planted articulado
con las diferentes areas del Taller, con musica, enfatizando en el sistema locomotor; titulado
Mi cuerpo en movimiento. pretendié que los estudiantes reconocieran los movimientos
producidos a través del funcionamiento del sistema locomotor por medio de ejercicios con
los diferentes movimientos del cuerpo; el segundo desde informatica y artes, trabajando con
los sistemas digestivo, circulatorio y respiratorio; titulado partes de mi cuerpo en creaciones
artisticas se buscéd que los estudiantes descubrieran la presencia y funciones del sistema
digestivo, circulatorio y respiratorio en el cuerpo humano, a través de creaciones artisticas
animadas, combinando las areas de informatica para la creacion de presentaciones animadas

y artes para combinar formas y colores.



finalmente desde habilidades del pensamiento, se trabajo con el sistema endocrino y
nervioso, titulado explorando los sistemas, a través de los sentidos con el objetivo de
identificar las funciones que desempefia el sistema nervioso y endocrino a través de los
sentidos, todos como forma emergente de potenciar estrategias didacticas que permitan

relacionar los diferentes sistemas desde las tematicas fundamentales de cada area.

Teniendo en cuenta la estructuracién de cada mini-proyecto se dio paso a la
implementacion con los 15 estudiantes del grupo A, en el orden que se plantearon las
actividades, para los dos primeros en un tiempo de dos meses y el Gltimo en un mes. Lo
resultados principales tendran un espacio con voces de los estudiantes tomadas de las
reflexiones, testimonios, vivencias y sugerencias al ejecutar cada actividad, seguido de esto
se gener0d un proceso de reflexion en donde se compararon y contrastaron los alcances de
cada uno con el objetivo planteado y con referentes tedricos, para determinar el impacto en
cuanto a los aprendizajes de los estudiantes y los pasos significativos en el abordaje de las
tematicas de cada mini-proyecto, por otro lado también del analisis se destacaron aspectos

que se deben replantear para una futura continuacién de la investigacion.

4.6.3 Fase 3 De Valientes a expertos

Al culminar las dos primeras fases fue necesario determinar los alcances de la
implementacién de la estrategia, para ver hasta qué punto los objetivos dieron respuesta al
problema planteado, se realizO en esta tercera fase una jornada de socializacién de
aprendizajes con todos los participantes, mediante un reto de preguntas denominado “de
valientes a expertos”

De esta manera, se plante6 la intencidn que participaran en grupos de 5 estudiantes

en el reto sobre los sistemas con juegos de “Cerebriti y Scratch” (Anexo 11) ya


https://scratch.mit.edu/about

preestablecidos con diferentes tipos de preguntas abiertas; seleccion multiple, buscar la
pareja, escribir nombres; que se organizaron por varios niveles en los que debian ir
avanzando.

En cada reto participaba un solo integrante y en caso de exceder el tiempo o de
rendirse el equipo podia cambiar de participante. EI primer nivel contenia 5 retos con
preguntas béasicas de cada sistema por separado, el segundo nivel con 5 preguntas
combinando las funciones y las partes de todos los sistemas trabajados en los mini-proyectos,
el tercer nivel un pasapalabras con preguntas ain mas puntuales sobre funciones especificas
y para terminar un reto grupal, la creacion y publicacién de un juego en la plataforma
Cerebriti, con preguntas de todos los sistemas elaborados por todos los integrantes del equipo.

Los avances y la agilidad en cada nivel del reto, los aciertos y las dificultades
presentadas por cada equipo, el puntaje final y de manera especial el cuarto nivel donde los
participantes debian crear sus propias preguntas de diferentes sistemas y disefiar su juego;
fueron los elementos que se recopilaron para realizar un andlisis descriptivo y comparado
con las teorias de diferentes autores y asi determinar si los aprendizajes de los sistemas se
lograron afianzar en el trascurso de la implementacidn de cada mini-proyecto con relacién a

las ideas previas que tenian los estudiantes sobre cada sistema del cuerpo.



5. Analisis y discusién de resultados

Al terminar la implementacion de las tres fases de la investigacion, se recogieron los
resultados de la siguiente manera; para dar respuesta al primer objetivo se describen los
principales resultados en la aplicacion de los diarios de campo por medio de una matriz de
analisis, para el segundo objetivo se describen todos los datos de la implementacion de cada
mini-proyecto con sus respectivos analisis, y finalmente para el tercer objetivo luego de
aplicar el reto “de valientes a expertos” se recoge la percepcion de los participantes en cuanto
a los aciertos y dificultades de cada reto para ser descritos y analizados; asi dar cuenta de los
alcances en los participantes, sus impactos y aportes en los aprendizajes, como también los
vacios que no se lograron llenar o las expectativas con las que pueden abrir nuevas puertas

en sus vidas, respecto al reconocimiento de sus sistemas.

5.1 Analisis y discusion FASE 1: Al dia con las ciencias del cuerpo

Desde la aplicacion de los procesos metodoldgicos en la primera fase, se aplicaron
los diarios de campo para tres temas especificos como lo son: acercamiento a los principales
sistemas del cuerpo, el sistema 6seo Y el sistema nervioso, por medio de la matriz de analisis
(Anexo 6) se puedo observar que los estudiantes reconocen los sistemas del cuerpo, como un
ejercicio de estructura solo bajo la repeticion de nombre y al determinar su relacion con los
demas sistemas afirman que no es claro, esto permite caracterizar las condiciones mas
puntuales en los cuales los procesos de aprendizaje han estado mediados por la repeticion de
conceptos estructurantes, pero se reduce a la posibilidad de relacionar y contrastar elementos

desde el sistema corporal.



MATRIZ DE ANALISIS DE LOS DIARIOS DE CAMPO

CATEGORIAS
DE ANALISIS

ASPECTOS
REPRESENTATIVOS
(CODIGOS)

RELACION CON
LOSDBAY EBC

ANALISIS Y DISCUSION DEL RESULTADO

REPRESENTACION EN LA
ESTRATEGIA

1. DIARIO DE CAMPO

PRINCIPALES SISTEMAS DEL CUERPO

Nombres de los
principales sistemas del
cuerpo. Los estudiantes

Reconocimiento de
los nombres de los

En el desarrollo de la actividad se reconoce que los
estudiantes tienen un mayor acercamiento a los
sistemas circulatorio, nervioso, digestivo, respiratorio
y 6seo, solamente los estudiantes de grados superiores
refieren a los sistemas excretor, linfatico, endocrino y
reproductor. Los resultados es necesario verificarlos

reconocen gue es un sistemas con diferentes actividades que permitan saber que
ASPECTOS sistema, pero generan circulatorio, tanto reconocen los estudiantes los 5 sistemas
) relaciones en bajos nervioso, digestivo, | mencionados, en cuento a su funcionamiento, a sus
TEORICOS porcentajes. De igual  Tespiratorio y partes y en qué capacidad se encuentran para
manera, atienden a la oseo.(DBA grado | rejacionarlos como un conjunto que permite el
repeticion de algunos octavo) desarrollo de todo el organismo, comprobando o
organos sin aplicar su abordado por (Gutiérrez, 2015) “Gracias a diferentes
fisiologia. ramas de la ciencia, como son la biologia, la fisiologia,
la anatomia y la antropometria, se da a conocer qué es
el cuerpo humano en cuanto a composicion y
funcionamiento”
Al identificar los aprendizajes, se reconoce que estan
L . fundamentados en la repeticion, pero falta un
La repeticion de los Representacion conocimiento més profundo. Gutiérrez (2015) afirma
ACTIVIDADES concgptos de cada uno de g_raflca de los que: “es el nivel de complejidad con el que se maneja
TRADICIONAL los sistemas muestra alta S|ste_mas.y los temas, pues tan solo se menciona los nombres,
ES incidencia con los explicacion de sus

nombres de estos.

funciones ( EBC)

ubicacién y principales funciones de las estructuras,
sin profundizar en todos los procesos biol6gicos que
ocurren detras de esto” (p-6)
Al identificar los aprendizajes, se reconoce que estan

La implementacién de actividades
haciendo uso de la practica con
materiales reales, demuestran la base
para una  comprension mas
dimensionada en la que los estudiantes
puedan relacionar los conceptos
estructurantes de las  ciencias
naturales, especificamente los
sistemas del cuerpo humano con su
cotidianidad. De igual manera se
propuso que estos cadigos sean la base
para la implementacion de la linea
tematica de cada miniproyecto.




fundamentados en la repeticion, pero falta un
conocimiento mas profundo. Gutiérrez (2015) afirma
que: “es el nivel de complejidad con el que se maneja
los temas, pues tan solo se menciona los nombres,
ubicacion y principales funciones de las estructuras,
sin profundizar en todos los procesos biol6gicos que
ocurren detras de esto” (p.6)

USO DE LOS
SISTEMAS

Los sistemas mas
conocidos en la vida 'y en
las tematicas del colegio.

Los resultados permiten que el trabajo se enfoque en
el estudio a profundidad de los 5 sistemas abordados
por los estudiantes porque el estudiar méas sistemas
tiende a confundir el proceso de comprension, en
cambio el ideal serd que después de conocer con
claridad estos 5 sistemas se pueda lanzar al estudiante
a explorar el resto de los sistemas y le serd mas facil
gracias a las bases que ya ha alcanzado y a futuro
verlos estudiando medicina, enfermeria u otra rama de
la ciencias.
Las teméticas para la creacion de los mini-proyectos
son los sistemas circulatorio, nervioso, digestivo,
respiratorio y dseo, porque son los mas reconocidos
por los estudiantes, pero no lo suficiente ademas se
puede incluir el endocrino que tiene gran cercania con
los ya mencionados.

2. DIARIO DE CAMPO

SISTEMA OSEO

ASPECTOS
TEORICOS

Reconocimiento del
sistema d6seo tamarfio y
ubicacién de los huesos

En los DBA grado

octavo se plantea el
reconocimiento del
sistema dseo.

Identificacion de los huesos del cuerpo mediante un
gjercicio de observacién y tacto diferenciando sus
tamafos y su ubicacion. Para los estudiantes el tocar
y medir sus huesos fue estrategia que les permitio
interesarse por conocer alin mas su sistema 0seo , sin
embargo por ser un tema tan amplio no se focaliza en
una parte especifica del cuerpo y esto hace que no
haya una verdadera comprension del tema por la

En la estrategia planteada se visualiza
como cada mini-proyecto agrupa dos
0 tres sistemas para comprender la
relacion fundamental que tienen para
el buen funcionamiento de todo el
cuerpo.




mayoria especialmente en los diferentes nombre de
los huesos La estrategia planteada debe permitir que
el estudiante se interese por conocer su sistema 6seo
porque comprende los conceptos y la funcién de sus
huesos y los puede encontrar en su propio cuerpo y
valorar la importancia de este sistema para el
desarrollo de sus actividades fisicas diarias y la
proteccion de los 6rganos que forman los demas
sistemas, ademas verificar los cambios que presente
su cuerpo en relacion a su crecimiento y el cuidado
que debe tener en su alimentacion y el ejercicio
diario.

ACTIVIDADES
TRADICIONAL
ES

La importancia del
sistema 6seo y la relacion
con los demas sistemas.

En cuanto a la planeacion el docente debe tener
presente que antes de la aplicacion del laboratorio los
estudiantes deben tener algunas clases previas, para
conocer un poco mas la teoria y asi poderla verificar
con la préactica, de igual modo al finalizar el
laboratorio abrir un espacio para aclarar dudas y
analizar los resultados encontrados por cada
estudiante y asi valorar la pertinencia del tema y las
actividades desarrolladas, y méas aln indagar si les
parece interesante y que otros temas relacionados con
el sistema déseo se podrian estudiar, teniendo en
cuenta que dos estudiantes manifestaron interés por
conocer otros sistemas del cuerpo como el
respiratorio. La estrategia esta consolidada con una
alternativa para que los estudiantes afiancen sus
conocimientos no solo desde la memorizacion de
conceptos y teorias sino desde la construccion de
alternativas de aprendizaje autbnomo. Respondiendo
a lo mencionado por Bernal (2019) quien determina
que “las estrategias innovadoras son aquellas que
mediante instrumentos, técnicas, recursos y
procedimientos de ensefianza hacen mas efectivo el




proceso de ensefianza y aprendizaje en los alumnos”
(p.7)

USO DE LOS
SISTEMAS

Tamafio y ubicacion de
algunos huesos

Los ejercicios propuestos les permitieron a los
estudiantes por medio de la observacién, el tacto y la
medicion diferenciar el tamafio y ubicacién de
algunos huesos como menciona ( Alzate, Giraldo ,
Alvaran 2016) “ los huesos del esqueleto humano se
pueden clasificar como largos —forma tubular—,
cortos —forma cuboide—, irregulares —forma
variable—, planos y sesamoideos” lo valioso es que
estas formas las pudieron reconocer en los huesos de
su propio cuerpo. El enfoque dado al laboratorio fue
a la forma y tamafio de los huesos pero es necesario
incluir también el nombre para que los estudiantes
tengan una mejor apropiacion del sistema éseo, sin
embargo como expresa ( Alzate, Giraldo , Alvarén
2016) “ El esqueleto axial estd compuesto por huesos
de la cabeza, el cuello y el tronco; el esqueleto
apendicular se compone de huesos de la cintura
escapular y pélvica y de los huesos de los miembros
libres” aprovechando esta division del esqueleto se
hace necesario que la practica de laboratorio se
divida en dos momentos para estudiar cada parte por
separado y asi permitir una mayor comprension del
tema por parte de los estudiantes.

3. DIARIO DE CAMPO

LOS NERVIOS DE LA MANO

ASPECTOS
TEORICOS

La importancia de los
nervios presentes en
el cuerpo.

Identificar los
nervios de la mano
mediante un
gjercicio practico de
observacion
reconociendo sus
funciones y su

Los estudiantes manifestaron agrado con el tema,
para algunos era nuevo, otro ya lo conocian, pero no
lo recordaban o se los habian ensefiado de manera
muy general; Yorly y Sebastian y Yuset expresan que
quisieran conocer otros nervios del cuerpo y sus
funciones, también lo que pasaria en el cuerpo si no
existieran los nervios, e investigar mas sobre los

En el énfasis en el sistema nervioso a
partir de los sentidos, se identifica la
importancia de este sistema en las
funciones basicas y que aunque sea
uno de los mas ocultos o poco




relacion con el
sistema muscular.
(DBA grado
octavo)

nervios, porque sienten que falto tocar mas a fondo el
tema; perciben que la actividad les permitié
experimentar. Los estudiantes comprendieron la
importancia de los nervios, para los movimientos y
funciones que desempefian las manos, expresan la
necesidad de profundizar mas en el tema y conocer
otros nervios del cuerpo. El interés por el tema
demuestra que los estudiantes quieren conocer los
sistemas de su cuerpo; segun lo manifestado por
Jiménez y Robles (2016) “las estrategias didacticas
deben tener en consideracidn al estudiante como un
ser activo y critico en la construccion de su
conocimiento, la necesidad de atender a sus
diferencias individuales de aprendizaje, asi como la
conveniencia de favorecer su desarrollo personal

ACTIVIDADES
TRADICIONALES

La importancia del

sistema nervioso y sus

partes.

Comprende gue en
los seres humanos
el sistema nervioso
se divide en sistema
nervioso central y
sistema nervioso
periférico y permite
el funcionamiento
de otros sistemas
como el 6seo y el
muscular.

El tema del sistema nervioso capto la atencion de los
estudiantes, porque es un tema que se en ocasiones se
ensefia muy general, y no se conecta con las
diferentes funciones que realiza nuestro cuerpo, de
manera voluntaria o involuntaria, y también porque
los nervios no los percibimos tal vez como los huesos
o0 los musculos, y se considera que los nervios estan
relacionados con situaciones dolorosas o inesperadas
y no como parte fundamental del movimiento de
nuestro cuerpo.Los estudiantes son atraidos por las
estrategias didacticas que se implementen, en
ocasiones cuando ellos deben crear con su propias
manos, sentir y palpar, estos les genera curiosidad y
certeza que una teoria puede ser verificada con
diferentes ejercicios practicos y sin necesidad de
repeticiones mecanicas, son capaces de relacionar el
concepto tedrico con la realidad

visibles, contantemente esta en
funcionamiento.




USO DE LOS
SISTEMAS

Situaciones reales en
dénde podemos
reconocer que el
sistema nerviosos
siempre esté listo para
reaccionar.

Después de un
accidente de
transito a una
persona se le
paralizan sus
piernas y no puede
volver a caminar.
¢Esto dependera de
una afectacion en la
médula espinal?

La enfermedad

de Parkinson es un
tipo de trastorno del
movimiento
¢Considera qué es
causada por un
cambio en el
sistema nervioso?

El tema sobre los nervios de las manos, fue llamativo
y novedoso para los estudiantes, sin embargo, aunque
comprendieron la importancia de los nervios, para los
movimientos y funciones que desempefian las manos,
expresan la necesidad de profundizar mas en el tema
y conocer otros nervios del cuerpo. Actividades
planteadas desde situaciones contextuales.




Esquema general de la Metodologia

Fase 1 Al dia con las ciencias del cuerpo

Fase Il Los sistemas, un mundo por recorrer

Fase 111 De valientes a expertos

3 diarios de campo

Tres-mini-proyectos

Determinar alcances de la estrategia
didéctica.

Reconocimiento de los nombres de algunos
sistemas

Mi cuerpo en movimiento

Retos por niveles en grupo.

Las formas, tamafios y ubicacion de los
principales huesos

Partes de mi cuerpo en creaciones artisticas

Reto sencillo

Los nervios de las manos

Explorando los sistemas, a través de los cinco
sentidos

Reto complejo

Procesos de observacién participantes,
reflexion, Conclusiones

Pregunta problema, orientacién y secuenciacion
del contenido.

Reto de valientes

Categorias de analisis basadas en el
conocimiento profesional del profesor
(Fonseca, 2018)

Ciro (2012) “Centrados en el estudiante, con un
inicio, un desarrollo y un final claramente
definidos” (p.19).

Reto de expertos

« Matriz de analisis

« Anélisis percepcion de los participantes

Anédlisis descriptivo.




5.2 Anélisis y discusion Fase 2: Los sistemas, un mundo por recorrer

Esta fase se implemento teniendo en cuenta que la interdisciplinariedad se evidencia
en el punto en que los sistemas del cuerpo humano fueron los protagonistas y de ahi se puedo
tejer relaciones con las demas asignaturas, para que de una forma sucinta, el uso de las
dinamicas propias de la musica, el arte, la informética y las habilidades del pensamiento,
permitieron fortalecer los diferentes sistemas del cuerpo, que se integraron no a la fuerza,
sino con el ideal de ser captado por los estudiantes, y motivados a seguir profundizando y
explorando, a través de cada actividad planteada, encontrando la relacion e importancia vital
de los sistemas, como forma auténoma de educacion y aprendizaje, por tal se describen los

resultados de cada mini-proyecto y el impacto en los participantes.

5.2.1 Primer mini proyecto: Titulo: Mi cuerpo en movimiento.

Se describen las actividades desarrolladas, junto al impacto en los estudiantes y el
analisis, en el momento del juzgar cada estudiante tomd y describié 4 huesos diferentes de
pollo o cerdo, sus expresiones fueron: En las expresiones de los estudiantes participantes de
la actividad, se encuentran algunas similitudes en la descripcion de cada hueso, algunos
pensaron que los huesos que iban a recibir eran de seres humanos, y esto les genero curiosidad
y miedo, asi como lo define el estudiante Sebastian Valderrama “Es un hueso de la pierna de
un cerdo. Al recibirlos huesos pensamos que eran de un ser humano” por otro lado a Daniel
Perdomo le llam¢ la atencion que uno de los huesos “tiene una figura en forma de corazon,
ademas creo que tiene mas de un afio” sin embargo al tomarlos en la mano, empezaron a
descubrir un panorama diferente, cada uno tuvo la posibilidad de escoger 4 huesos diferentes
y empezar a palparlos y describir uno a uno, llamé la atencién la gran libertad que adquirieron

los estudiantes para manifestar lo que percibian.



Para este caso todos recibieron de los mismos huesos tanto de cerdo como de pollo,
pero resultaron muchos animales, los mas comunes en su contexto segun lo define el
estudiante Luis Salazar “Es deforme. Parece un hueso de caballo.” también Angie Hoyos
“uno de perro, es grande y me da asco tocarlo, el otro es muy parecido al de un cerdo, y otro
de gallina, porque es pequefio, otro tiene forma de corazon y creo es de un pajaro porque
tiene huecos” otros estudiantes con mayor seguridad expresan como Leidy Cupitra “Es
misterioso parece como de una vaca, es interesante poderlo tocar” y también Howard Flores
“El hueso es de una vaca y creo que es de la columna vertebral, tal vez el nimero 23” Las
afirmaciones de estos estudiantes reflejan como sus ideas previas parten de su contexto real,
en este caso los animales mencionados con mayor certeza son aquellos que ellos conocen

realmente.

Por otro lado mencionaron animales poco conocidos en el contexto de los estudiantes,
algunas de sus afirmacion fueron Yorley Mena “El segundo es un hueso de aguila, tiene los
brazos muy largos y es de color café” y Nicol Asprilla, “Recibi un hueso de lagartija que
mide 6 cm y otro de tortuga que mide 2 cm” Se evidencia que algunos utilizaron la expresion
“creo es”, demostrando no la certeza absoluta, pero si la intriga por saber la verdad, teniendo
en cuenta que para ellos esta actividad era novedosa, nunca habian tenido la oportunidad de

acercarse al material vivo como son los huesos debidamente disecados.

Como punto de partida a la explicacion sobre las formas de los huesos del ser humano,
esta actividad permitio que los estudiantes se interesaran por describir cada hueso de acuerdo
a su forma y tamafo, para algunos segun las expresiones les impacté el ejercicio desde el
momento en que se pasaron los huesos en una bandeja para que ellos los escogieran, muchos

los tomaron con temor o asco, sin embargo al motivarlos a observarlos detalladamente se



animaron a ubicarlos en diferentes animales cada uno desde su propia opinion y experiencia,
porque fueron muy diferentes las descripciones y en algunos casos bastante detalladas unas
mas realistas que otras y con diversas comparaciones aun hasta chistosas . Esta actividad

sirvio de puente para diferenciar mejor las formas y tamafios de los huesos en el ser humano.

Motivados por esta actividad y luego de escuchar las percepciones de algunos
estudiantes, se da paso a las explicaciones de las formas de los huesos, presentandoles una
imagen para que seleccionen los huesos que tienen de acuerdo a su forma; vale la pena
resaltar que la gran mayoria de huesos eran de forma irregular, sin embargo, se logra hacer
una dindmica interesante, luego de clasificar los huesos que recibieron para la actividad, y
también un reconocimiento al sefialar en su propio cuerpo, las diferentes formas de sus

huesos.

Dando continuidad a la actividad sobre el sistema dseo, por medio de una
presentacion de power point, se le explica uno a uno las funciones de los huesos y se
relacionan con ejemplos reales y algunas preguntas, los estudiantes se muestran
participativos e interesados por el tema. Finalmente, para complementar la informacion
anterior, se les invitd a moverse con la cancién “sistema locomotor”, en donde se enfatiza en
los movimientos el nombre de algunos huesos y musculos, sin embargo, los estudiantes no
les llamé la atencion, les parecié una cancion un poco infantil y con un ritmo lento, la
repeticion de los nombres de cada parte la consideraron mondétona. Aqui se evidencia que
por la edad en que se encuentran, primero son criticos del contenido, y también les da pena
hacer algunas actividades, por no quedar en ridiculo, por tal motivo al evaluar el desarrollo
de toda la actividad, aprovecharon bastante las actividades iniciales, pero el cierre lo

consideraron inadecuado,



Los estudiantes manifiestan que fue muy interesante y dinamica la actividad, y piden
que se repita, porque les permitio fortalecer los conocimientos respecto al sistema dseo,
dentro de las reacciones de los estudiantes sobre los aprendizajes se resaltan lo mencionado
por Katherine “Bastantes conceptos, que no conocia de mi cuerpo” también Maria Fernanda
Torres manifiesta “Descubri que los huesos nos ayudan a protegernos y no debilitarnos, y
aprendi sobre cada tipo de hueso y su funcion” y para Angie “la ubicacion de los huesos,
que nos dieron” . por otro lado también hacen referencia a la importancia de conocer mas de
cerca el sistema Gseo, puesto que en sus colegios lo habian aprendido muy superficial, y en
algunos casos ya no se acordaban nada, segun Lady Karina estos aprendizajes le sirven para
”hacer estiramientos del sistema locomotor, y para fortalecer los aprendizajes que he
recibido en el colegio”; ademas perciben que estos aprendizajes seran un refuerzo para las
tematicas que van a ver en sus colegios respectos a estos temas, por otro lado, les gustaria

seguir explorando el sistema 6seo Yy la relacidn con el sistema muscular.

5.2.2Reflexion

En el ejercicio desarrollado sobre el sistema ¢seo la actividad inicial con los huesos
generd un impacto positivo en los participantes, y les abrié un panorama no solo para
describir los huesos de los animales, sino para dar el paso a reconocer que asi como estos
huesos tienen formas tan variadas los del cuerpo humano también cumplen un papel
fundamental desde su forma y ubicacion, no solo para que el cuerpo se vea elegante y
uniforme, sino para generar una proteccion a los 6rganos y dar estabilidad y movilidad a los
musculos, y cada uno desde el méas pequerfio hasta el mas largo son indispensables y cumplen
funciones que facilmente no pueden ser reemplazadas, asi como lo define Marieb (2008) “La

forma exclusiva de cada hueso cumple una necesidad concreta”, por tal motivo para los



estudiantes también fue importante reconocer los cuidados que deben tener a su sistema
locomotor, como lo expresa la misma autora “los musculos son los responsables de
practicamente todos los movimientos corporales y podemos considerarlos como las
“maquinas” del organismo” Por tal motivo los estudiantes han descubierto la necesidad de
poner en movimiento su sistema locomotor cada dia por medio del ejercicio, pero también

con ayuda de una buena alimentacion y descanso.

5.2.3 Segundo mini proyecto: Titulo: Partes de mi cuerpo en creaciones

artisticas

Teniendo en cuenta que los estudiantes, ya habian estudiado el sistema 6seo y
muscular desde el primer mini-proyecto, se inicio la actividad presentando el video “los
sistemas del cuerpo humano para nifios” enfatizando en cada uno de los sistemas y su

relacion, como estrategia para dar paso a los sistemas digestivo, circulatorio y respiratorio.

En el momento del juzgar se le entregd a cada estudiante una imagen con una parte
del sistema digestivo y una funcion que no correspondia, para leerla en voz alta y quien tenia
la parte correspondiente fuera indicando, en algunos casos fue muy evidente porque la
funcién describia con claridad el érgano correspondiente, pero en otras les costdé un poco
mas. Entorno a la actividad se generd un debate sobre las partes fundamentales del sistema
digestivo, la pregunta fundamental fue: ¢Es posible vivir solo con el intestino grueso o solo
el intestino delgado? Para algunos estudiantes era claro que son necesario y fundamentales
los dos para completar todo el proceso de la digestion, pero otros manifestaron que no se
necesitan los dos intestinos, que no afectaba el funcionamiento del sistema, al indagar un
poco maés y pedir suficientes argumentos, las dos posiciones, no lograban estar complemente

convencidas.



Teniendo en cuenta la situacion mencionada se les dio un tiempo prudente, para
indagar en los textos de ciencias que estaban previamente dispuestos, y buscar la explicacion
que justificara su respuesta, después de la indagacién la gran mayoria de los estudiantes,
logré confirmar que cada una de los intestinos tiene unas funciones especificas, por tal motivo
son indispensables los dos para el perfecto funcionamiento de todo el sistema digestivo, sin
embargo, tres estudiantes seguian convencidos que uno de los intestinos podia reemplazar al
otro. Finalmente, todo el grupo se convencié de la importancia del intestino grueso y el
intestino delgado, para completar el proceso de la digestion y la obtencion de nutrientes y la

eliminacion de los desechos.

Luego de la teoria se paso a la practica, asi que para complementar el comic elaborado
en la clase de informatica sobre el sistema digestivo, cada estudiante escogid otro sistema
entre el circulatorio, respiratorio y 0seo, buscd imagenes e informacion que le permitiera
enfatizando en su relacién con el sistema digestivo; para algunos estudiantes como Daniel,
fue interesante relacionarlo con el sistema circulatorio, pasando de la digestion a la obtencion
y distribucién de los nutrientes por todo el cuerpo, otros prefirieron el sistema 0seo, para
resaltar la proteccién brindada a cada 6rgano, pero también, se presentaron casos como Karol,
quien prefirio enfatizar solo en el digestivo, para especificar muy bien el recorrido de los

alimentos desde la boca hasta el ano.

5.2.4 Reflexion

Partiendo de las palabras de Daniel Perdomo, uno de los estudiantes participantes,
“Aprendi algunas cosas del sistema digestivo y me entretuve debatiendo” se evidencia como
él, fue uno de los que mas participd en el debate, defendiendo la posicion de la necesidad de

los dos intestinos y quien no aceptaba la posicion de los demas, porque estaba convenido de



su respuesta, vale la pena aclarar que Daniel es una de los estudiantes que poco participa en
el grupo A, pero esta tematica lo saco de su zona de confort y lo puso en alerta de
participacion para defender los conocimientos que tiene sobre el sistema digestivo, y permitir
que sus compafieros también fortalezcan las nociones suficientes para explicar el

funcionamiento de los sistemas.

Llama la atencién que los estudiantes del grupo A actualmente estan cursando grado
séptimo y octavo, y en los planes de estudio ciencias estan incluidas éstas tematicas, pero es
notorio como aun se presentan vacios en estos aprendizajes, por tal motivo se evidencia lo
mencionado por Marrero et al.(2002) en la ensefianza de los sistemas “el estudiante debe
identificar, correlacionar, conocer, interpretar, comentar e integrar los aspectos anatomicos
y fisiologicos de los diferentes oOrganos, aparatos y sistemas”(p.2) es ahi en donde el
planteamiento de las actividades de este mini-proyecto tiene la intencion de fortalecer los
aprendizajes que no son del todo desconocidos para los estudiantes pero si muy limitados

para el proceso en el que se encuentran de escolaridad.

Por otro lado trabajar con los sistemas de su propio cuerpo no son temas aislados y
de poco interés, en cambio son muy pertinentes para reconocerlos en su desarrollo y
crecimiento en palabras de Rivero y Ruiz (2008) quienes definen que “el cuerpo humano es
un contenido proximo para los estudiantes, acerca del cual tienen ideas, teorias y valores
derivados de sus multiples experiencias personales (lo ven, lo tocan, lo sienten, lo comparan

con otros...)(p.90)

5.2.5 Tercer mini proyecto: Titulo: Explorando los sistemas, a través de los

cinco sentidos.



Para este mini-proyecto se plantearon 3 actividades principales, la primera enfocada en los
sentidos de la vista, el tacto, y el oido, como actividad de inicio los estudiantes escucharon
una secuencia de sonidos, en donde escribian el nombre y luego veian la imagen de lo
escuchado y finalmente corregian si fue acertado, la gran mayoria logro reconocer
correctamente los sonidos y dar una descripcion clara, mostrando interés por participar en
el desarrollo de la actividad al manifestar los aciertos y las dificultades para definir cada
sonido, luego se hizo una lluvia de ideas previas de cada sentido, dentro de las
apreciaciones hechas por los estudiantes manifestaron que el sentido del tacto permite sentir
con el cuerpo lo que se toca, con la vista observar y saber lo que se esta haciendo, y
encontrar lo que se busca, con el oido su mision principal escuchar diferentes sonidos, con
el olfato oler diferentes cosas que le permiten sentir y recordar y finalmente el gusto para

saber si las cosas estan calientes o frias y sentir el sabor de la comida especialmente la de mama.

En el momento del juzgar observaron un video con la descripcion de los sentidos de
la vista y el oido como complemento a la actividad inicial, de alli se escucharon algunas

apreciaciones de los estudiantes de la siguiente manera:

- Yuset Palma” El parpado protege el ojo porgue pensé que el parpado servia para el
descanso del 0jo”

- Leidy Cupitra “Los ojos lloran casi todo el tiempo”

Nicol Asprilla “Es importante que utilicemos gafas para prevenir alguna
enfermedad, por no utilizar las gafas, he perdido la vision de lejos”
El desarrollo de la actividad permiti6 que 4 de las estudiantes participantes que deben
utilizar gafas y hasta el momento por diferentes razones, como pena a los comentarios de los

comparieros, incomodidad por el uso del tapabocas o simplemente por pereza o deterioro por



falta de cuidado no las estan utilizando segun la recomendacion médica, Estas estudiantes
comprendieran con la explicacion la importancia de cuidar los ojos, por el gran beneficio que
le aportan a todo el cuerpo. Esta situacion se define a la luz de las palabras de Rivero y Ruiz
(2008) quienes manifiestan que “ejemplos de actividades y recursos que ayuden a analizar la
informacién, a compararla, a aplicarla, a contrastar ideas (p.90) Es lo que permite al
estudiante aplicar lo aprendido a su contexto cercano y no solo como unos conocimientos
mas.

Como siguiente actividad planteada en el mini-proyecto, se trabajaron el sentido del
gusto y el olfato, como punto de partido un video explicativo de cada sentido y la relacion
que tienen, con datos y ejemplos para entender mejor la funcion de partes como la lengua en
el reconocimiento de los sabores diferentes sabores, y un ejercicio practico, cada estudiante
pudo gustar y percibir los diferentes sabores y olores en una ensalada de frutas, con algunos
agregados como manzana con limén, mango con sal, curaba y un delicioso aperitivo de migas
de chicharrén picante.

En la medida que lo consumia, cada estudiante iba expresando su sentir, algunas
expresiones fueron: Nicol Asprilla “El dulce es lo que se va a sentir mas, porque es uno de
lo que méas consumimos y el cerebro lo puede identificar mas rapido.”

- Maria Fernanada Torres “Nunca habia pensado que en la lengua se percibe el sabor
en un lugar diferente.”

- Santiago Londofio “Los sabores son percibidos por toda la lengua, y no por las partes
especificas”

- Yudy Arias “La cascara de curaba esa amarga, el mango tenia demasiada sal, la

manzana estaba bastante acida, lo Unico que estaba bien era el queso. EI amargo lo senti en la



parte de atrés de la lengua, el salado en la punta y el acido en las partes laterales. EI dulce no
lo senti en la punta.”

- Leidy Cupitra “Senti los sabores en toda la lengua, pero seguin la descripcion se
sienten mas el sabor las parteas especificas, como el salado o dulce”

- Howar Flores “El sabor mas fuerte siempre se va a notar mas que los otros sabores
y no importa en qué parte de la lengua se ubique la comida, por eso no estoy de acuerdo con la
informacion del video”

- Sebastian Valderrama “El sabor mas fuerte como el salado y el dulce se lleva a los
otros sabores menos intensos”

5.2.6 Reflexion

La actividad llamo bastante la atencidn a los participantes porque partiendo de la parte
tedrica tuvieron la oportunidad de comparar si la informacion recibida se podia verificar al
consumir una deliciosa y variada ensalada y les permitié sentir y expresar lo vivido en
algunos casos muy interesados por diferenciar los sabores y en otros convencidos que los
sabores se perciben por igual, por tal motivo es valido resalto lo que sefiala Flick (2013)
sobre los rasgos del enfoque cualitativa “la eleccion correcta de métodos y teorias apropiados,
el reconocimiento y el analisis de perspectivas diferentes, las reflexiones de los
investigadores sobre su investigacion como parte del proceso de produccion del
conocimiento y la variedad de enfoques y métodos” (p.18)

Por tal motivo en ocasiones la teoria no es captada por los estudiantes porque hace
falta pasar de esos conceptos a una experiencia por parte de ellos y méas ain cuando el reto
esta en dar su propia opinion desde la experiencia, aqui muchos consideraron que si se puede
diferenciar los sabores, pero otros con total certeza manifiesta que para ellos los sabores se

sienten con toda la lengua, esta situacion se ve claramente reflejada en las palabras de



Jiménez y Robles (2016) quienes refieren que “ las estrategias didéacticas deben tener en
consideracion al estudiante como un ser activo y critico en la construccion de su
conocimiento, la necesidad de atender a sus diferencias individuales de aprendizaje, asi como
la conveniencia de favorecer su desarrollo personal”. El aprendizaje no es a la fuerza sino

desde la experiencia.

5.3 Anélisis y discusion Fase 3: De valientes a expertos

En la jornada de socializacion de aprendizajes sobre los diferentes sistemas mediante
un reto de preguntas denominado de valientes a expertos, en tres grupos los estudiantes,
contestaron el reto con diferentes tipos de preguntas de la plataforma cerebriti que les
permitian ir avanzando por niveles de acuerdo a los aprendizajes alcanzados en el desarrollo
de los mini-proyectos. En la percepcion general de los participantes en el desarrollo del reto
se not6 que fue llamativo, divertido e interesante, las preguntas les permitieron reforzar lo
aprendido, algunos de los argumentos de los estudiantes fueron, Sebastian Valderrama
“Importante para recordar sobre los sistemas que no me han ensefiado en el colegio, porque
solo he aprendido sobre el digestivo, 6seo y respiratorio, de las plantas y los animales y muy
poco del ser humano” se evidencia que el enfoque sobre los sistemas del cuerpo humano y
mas aln en relacion con su propio cuerpo, fue un aporte significativo al proceso de
aprendizaje, por otro lado el mismo estudiante valord significativamente el desarrollo de las
actividades didacticas diferentes a solo copiar en el cuaderno largas descripciones de cada
sistema, otra de las estudiantes se refiere a los aprendizaje de otros sistemas Yuset Palma
“Por ejemplo en el sistema endocrino, no sabia que ese sistema servia para ayudar al
crecimiento, también sobre la ubicacion de los principales musculos y para no creer todo lo

que nos dicen, sino tener la posibilidad de comprobar”



Una de las dificultades fue en el pasapalabras de la plataforma del Scratch del tercer
nivel reto para valientes algunas preguntas no aceptaban las respuestas aunque estuvieran
correctas, esto genero un poco de descontento en algunos participantes, sin embrago se
motivaron a continuar con el cuarto nivel de un solo reto para expertos, creando un juego en
la plataforma Cerebriti, en donde cada grupo se reunié y elabord las preguntas de los
diferentes sistemas, y luego eligio la plantilla de su preferencia para establecer el disefio del

juego y publicarlo.

Al plantear esta actividad a manera de reto primero fue una manera de estimular a los
estudiantes a participar y aprender jugando, en donde sin darse cuenta cada estudiante se
enfrentd con los aprendizajes sobre los sistemas trabajados en los mini- proyectos, y fue un
recurso que facilitd el determinar los aprendizajes, como lo mencionan Méndez y Daza
(2017), “las estrategias didacticas como un método de gran importancia en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, dando como resultado la formacién de alumno auténomo, critico, y
sobre todo activo. (p.34). De alli la importancia de no plantear un test para recoger los
resultados sino una actividad para enriquecedor el proceso de conocer y explorar sus
sistemas, sin embargo aun tienen mucho que aprender, para otros ain quedan muchos vacios,
con la puesta en marcha de esta actividad se retoma lo mencionado por Rivero y Ruiz (2008)*
distintos formatos (textos, fotos, videos, modelizaciones, simulaciones...) y ejemplos de
actividades y recursos que ayuden a analizar la informacion, a compararla, a aplicarla, a

contrastar ideas, etc. (actividades de lapiz y papel, juegos, construccion de modelos (p.90)


https://scratch.mit.edu/about

6. Conclusiones

Dando seguimiento a cada uno de los objetivos y la construccion metodoldgica de las
fases, a continuacion, se describen cuales fueron las ideas que subyacen a la aplicacion y al
proceso de andlisis y discusion. Los diarios de campo utilizados para identificar aprendizajes
previos por medio del analisis de las actividades aplicadas con tematicas propias de los
sistemas, permitieron visualizar el nivel de conocimientos y acercamiento como también los
elementos pedagdgicos mas importantes del analisis de estos diarios, para la creacion de cada
mini-proyecto partiendo de la premisa; los estudiantes son atraidos por las estrategias
didacticas que les permitan crear, sentir y palpar. Esto es representativo para los estudios
cualitativos ya que al utilizar las diferentes categorias de Fonseca (2018) se vislumbra la
labor de la educacién desde varias dpticas y no solo desde el ejercicio subjetivo del

investigador.

La planeacion e implementacion de estrategias didacticas con teméticas sobre los
sistemas del cuerpo humano teniendo como elemento multidisciplinar el uso de la musica,
las TIC, las artes y habilidades del pensamiento, demuestran que los estudiantes fortalecen y
afianzan los conocimientos y funcionamiento de los diferentes sistemas, reconociendolo en
su propio cuerpo de una manera practica y no sistematica como las repeticiones memoristicas
de las partes y funciones. Entonces, el enfoque de cada area estimula el pensamiento, la
comprension, exploracion y conocimiento de las ciencias, de igual manera, se determina la
accion del punto de partida para el planteamiento y ejecucion de labores mancomunadas
desde la adecuacion de estrategias didacticas con el aprendizaje basado en proyectos. Estos
elementos generan curiosidad y certeza al momento de dilucidar teorias que puede ser

verificada con diferentes ejercicios practicos y sin necesidad de repeticiones mecanicas, de



igual manera se relacionan conceptos estructurantes con la realidad propendiendo a la

cotidianidad.

Finalmente, la estrategia de evaluacion y reflexion denominada “de valientes a
expertos” demuestra una linea de accion contundente frente a la visualizacion del estudio de
los sistemas del cuerpo como un medio que permite entender las ciencias naturales como un
proceso holistico y no como la unidad demostrativa de una malla curricular. Si bien es cierto
gue existen acciones que se deben seguir evaluando para clarificar cualidades tanto en los
estudiantes como en las dindmicas del hogar, es imperante la vinculacion de la voz de los
estudiantes en la creacion de nuevos retos bajo el despertar de las habilidades del

pensamiento cientifico y social.



7. Experiencia en el semillero

Los primeros pasos del planteamiento de la investigacion iniciaron en el afio 2018,
con la intencion de crear estrategias didacticas para la ensefianza de las ciencias naturales
en grado 3 del colegio Santa Maria de la Esperanza, luego en el 2019 la vision del
investigacion se fue trasformando por el cambio en la poblacién ya no estudiantes de un
colegio sino de educacion no formal en el Taller Madre Clara Fey de las Hermanas del
Nifio Jesus Pobre, justamente en el grupo de talento llamado “los cientificos” conformado
por estudiantes de diferentes edades de 7 a 14 afios, quienes durante ese afio se enfocaron
en estudiar algunos sistemas y las partes, por pequefios subgrupos, de alli salié un tema
en especifico dentro de la ensefianza de las ciencias, los sistemas del cuerpo humano,
porque se vislumbraba la necesidad de fortalecer los aprendizajes de los diferentes

sistemas.

Para el 2020 ya con la poblacion y el tema definidos se programd la consolidacion
y estructuracion del proyecto, pero con el inicio de la pandemia el proyecto se detuvo, el
grupo cientificos lamentablemente desaparecio, porque los estudiantes atendidos de
manera virtual eran muy pocos y solo se trabajaba con un grupo para todas las asignaturas
y desde agosto que se dio inicio a la atencion presencial en medio de la pandemia los
grupos eran pequefios por niveles y no fue permitido volver a reunir los grupos de
talentos 2 veces por semana con estudiantes de todos los niveles, por tal motivo los

participante en esta investigacion ya no eran los cientificos.

Por tanto con el inicio de la practica | y el deseo de continuar con el proyecto por
medio de la vinculaciéon al semillero con ciencia educativa dirigido por el profesor

Cristian Alexander Rocha, en agostos de 2020, se reestructura la parte tedrica y la primera



fase, aprovechando todas las herramientas, las planeaciones y actividades desarrolladas
en la practica de observacion virtual, contando con la participacion de un pequefio grupo
del Taller en donde la mayor cantidad de estudiantes pertenecian al grupo A de la jornada

de la tarde, de alli se escogieron los participantes para ejecutar todas las fases.

Para el 2021 se consolidd la metodologia aprovechando las actividades planteadas
en la practica Il, y con el regreso a la presencialidad se ejecuto la segunda parte de la
primera fase ya con los 15 participantes del grupo A, también nacio la posibilidad de
trabajar de manera conjunta con las areas de musica, informatica, artes y habilidades del
pensamiento, como un complemento al proceso desarrollado en el Taller Madre Clara
Fey. Para el proceso de Practica Ill, se ejecutaron los dos primeros mini-proyectos con
los 5 sistemas, todos con una gran acogida por parte de los estudiantes. Finalmente, el
tercer mini-proyecto ejecutado con los sentidos a traves de actividades practicas que les

permitieron a los estudiantes aprender desde la experiencia.

A la vez que se iba ejecutando se trabajé sobre la construccion de los resultados
y los andlisis, aunque es un proceso dispendioso, también es enriquecedor porque permite
contrastar la realidad de lo vivido en la implementacion con los datos tomados para el
planteamiento del problema y los objetivos. Los frutos son significativos a lo largo del
proceso en el semillero, con muchos aprendizajes y también con bastantes aspectos por
mejorar, el tiempo es uno de los factores importantes para lograr alcanzar las metas, con
un trabajo dedicado y la disponibilidad para adaptarse a los cambios que van surgiendo

en el camino de la implementacion.
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