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Resumen ejecutivo

A través del tiempo la industria ha venido evolucionado y por lo tanto generando
distintos cambios, los cuales de cierta manera han favorecido al ser humano con sus
inventos, una parte de ello es la parte automotriz que ha venido generando cambios
importantes en el transporte del ser humano ya que con ellos este se ha podido y se puede
transportar con gran facilidad a los distintos lugares. Uno de ellos es la motocicleta la cual
empez6 como una distraccion y gusto para las personas el cual se ha vuelto un medio de
transporte importante debido al factor socioecondémico, cultural y la generacion del sector
econodmico. Es importante mencionar y tener en cuenta que el auge de este transporte se ha
convertido en una alerta roja, porque la accidentalidad vial ha aumentado de manera
sorprendente en los Gltimos afios, lo cual genera que el gobierno tome medicadas

preventivas y pedagogicas que ayuden a minimizar los peligros de los actores viales.

Debido a esto podemos decir que es de gran importancia realizar controles en las
academias automovilisticas para determinar si estas estan cumpliendo con los requisitos
para dar las licenciad y de esta manera tener un mayor dominio sobre el crecimiento de los
mismo, por consiguiente, los conductores deben realizar capacitaciones con el fin de estar
actualizados con las normas, sefializaciones, elementos de proteccion personal y tengan en

cuenta el Manual de buenas practicas y seguridad vial
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Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud OMS ha declarado los accidentes de transito como
un problema global de salud publica; con el respaldo de la Asamblea General de las
Naciones Unidas se da inicio a la iniciativa global definida como “Plan Mundial para el

Decenio de Accidn para la Seguridad Vial 2011-2020.

Colombia se ha unido al Plan Mundial para el Decenio de Accion para la Seguridad Vial
2011-2020; en tal virtud, el Gobierno Nacional definié como prioridad y como una politica
de Estado la seguridad vial, la cual se concreta en el Plan Nacional de Seguridad Vial

(PNSV 2011-2021).

LaLey 1503 de 2011 ART. lo. Objeto. “define lineamientos generales en educacion,
responsabilidad social empresarial y acciones estatales y comunitarias para promover en las
personas la formacion de habitos, comportamientos y conductas en la viay en
consecuencia, la formacion de criterios autbnomos, solidarios y prudentes para la toma de
decisiones en situaciones de desplazamiento o de uso de la vida ptiblica” asi mismo, el
Articulo 12 de la Ley 1503/2011 establece el deber de disefiar, implementar y ajustar el
Plan Estratégico de Seguridad Vial a las caracteristicas propias de toda organizacion,

Empresa o empresa publica y privada del pais

El Plan Estratégico de Seguridad Vial debe contener las acciones y politicas dirigidas a

prevenir, controlar y disminuir el riesgo de muerte o de lesion de sus trabajadores o
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personas que interacttan directa o indirectamente en las empresas en sus desplazamientos

en medios motorizados.

El auge que a nivel mundial ha tenido la Seguridad Vial, permite acceder a documentos
muy actualizados, realizados por la Organizacién Mundial de la Salud, Naciones Unidas.
En Colombia este desarrollo se ha iniciado a través del Gobierno, pues se ha definido la
Seguridad Vial como una prioridad y como una Politica de Estado, y se ha designado al
Ministerio de Transporte para establecer un Plan Nacional de Seguridad Vial, por ello en
esta monografia nos basamos en la busqueda de informacion y construccion de base de

datos para la debida revision bibliogréfica.

De acuerdo a lo anterior podemos evidenciar ¢Qué factores inciden en la accidentalidad
y salud de los trabajadores en motociclistas? De estos pilares se utilizan como la estructura
basica del Plan y se denominan pilares estratégicos, de los cuales se desprenden los
programas Yy a su vez las recomendaciones que pueden ser utilizadas en cualquier empresa

que tengan trabajadores motorizados.

1. Problema

1.1 Descripcion del problema
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Las motocicletas en la actualidad se han venido convirtiendo en un medio de transporte
para la mayoria de la poblacion de estrato 1, 2 y 3 debido a los distintos beneficios que
traen a las familias con relacion a la economia, tiempo, distancias y la cual también es una
herramienta de trabajo y sustento para las mismas (Salas 2009).

Segun reportes de la ANDI en enero de 2021 se matricularon 44.691 motocicletas en
Bogotd, por lo tanto se refleja que estas son utilizadas cada dia con mas frecuencia dentro
de la poblacién con fines laborales, debido a que la mensajeria ha incrementado y distintas
empresas brindan este servicio para mayor facilidad al consumidor, sin embargo este medio
de transporte se ha convertido también en un riesgo alto de mortalidad ya que la
accidentalidad que presenta el Observatorio Nacional de Seguridad Vial (ONSV), en el
2020 fue de 53,2% del total de fallecidos y el 59.7% del total de lesiones reportadas en
Colombia, por consiguiente este fendmeno causa un impacto socioeconémico y se puede
decir que esto se debe a la facilidad con que pueden comprar la motocicleta, adquirir la
licencia de conduccidn, el desconocimiento de normas y reglas de transito y la seguridad
vial.

No obstante los motociclistas corren estos riesgos sino que existen otros factores que
como la accidentalidad también son igual de importante, es decir la salud del trabajador
(motociclista) ellos cumplen con llevar los cascos y chalecos, pero no cuentan con una
proteccion respiratoria, por lo que estan aspirando todos los gases, monoxido de carbono y
otros contaminantes, a nivel auditivo corren todos los riesgos de ir disminuyendo su

audicion y ergonomicamente pueden llegar a presentar distintas molestias musculares.
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La contaminacién atmosférica y el cambio climético repercuten en la salud de estos
trabajadores sin que ellos se den cuenta ya que sus efectos pueden llegar hacer a largos
tiempos, por esto es importante que las empresas contratadoras les brinden y realicen los
exadmenes periddicos requeridos para el control de las posible patologia y de esta manera
saber como evoluciona desde el inicio el trabajador exponiéndose a tantas condiciones en

su trabajo diario

1.2 Pregunta de investigacion

¢Qué factores inciden en la accidentalidad y salud de los trabajadores de motocicletas?

2. Objetivos

2.1 Objetivo general

Analizar los factores de riesgos que influyen y repercuten en la salud de

los trabajadores en motocicletas en los Ultimos afios en la ciudad de Bogota

2.2 Objetivos especificos

« Identificar los riesgos a los que estan expuestos los motociclistas y estos como

intervienen en la salud.
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e Mencionar la contaminacion ambiental y el cambio climatico como afectacion en
los trabajadores que conducen motocicletas
« Categorizar los controles de los peligros que tienen los trabajadores en motocicletas

y los criterios de aceptabilidad para esta labor.

3. Justificacion

La presente investigacion busca analizar e identificar las condiciones y efectos que
tienen en la salud los motociclistas, debido a que estos se encuentran expuestos a
diferentes factores ambientales, los cuales pueden llegar a generar un impacto negativo
a nivel fisioldgico, claro est4, que también tienen un alto riegos de accidentalidad ya
que transitan dia a dia por medio de otros automdviles de distintos tamafios en donde el
motociclista es menos visible, como lo menciona la Organizacion Panamericana de
Salud “el aumento de las mismas estan causando unas consecuencias negativas, como el
incremento significativo de las lesiones y las muertes relacionadas con la circulacion”
por esto queremos mencionar la importancia de que los conductores conozcan todas las
medidas preventivas y el manual de seguridad vial, en donde estan implementadas las
buenas practicas, los controles de los peligros que tienen los trabajadores en moto y los

criterios de aceptabilidad para esta labor.
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4. Marco de referencia

4.1 Marco teorico

Los medios de transporte han evolucionado constantemente con el pasar del tiempo, por
lo que la motocicleta se ha vuelto una maquina con gran potencial debido a la facil
adquisicién y ahorro de tiempo al realizar cualquier diligencia, en 1867 la primera fue
creada por el inventor norteamericano Howard Roper quien creo el motor de un cilindro
propulsado por vapor, desde entonces estas han sido desarrolladas por diferentes fabricas
con una gran competitividad en el mercado, debido a esto, los precios también han
favorecido a la compra y utilizacion de ellas pero sobre todo en los estrados 1, 2 y 3 segun
la ANDI ya que este vehiculo se volvié no solo un medio de transporte sino una

herramienta de trabajo para la clase media-baja.

Por lo tanto al ser tan asequible se ha vuelto un riesgo de alta mortalidad y
accidentabilidad segun el Observatorio Nacional de Seguridad Vial, en 2020 el 53,2%
fallecidos y el 59,7% lesionados en vias colombianas, en consecuencia a estas cifras no solo
en Colombia sino en otros paises la OMS también se ha pronunciado sobre este tema y dice
que hay que tener total atencién, debido a que, en el tltimo informe sobre el estado mundial
de seguridad vial 2018 manifiesta que las lesiones causadas en transito son la principal
causa de muerte de nifios y jovenes de 5 a 29 afios “Estas muertes son un precio inaceptable

para pagar la movilidad”, el sefior Tedros Adhanom Ghebreyesus dice “No hay excusa para
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la inaccidn. Este es un problema con soluciones probadas. Este informe es un llamado a los

gobiernos y socios a tomar medidas mucho mayores para implementar” (OMS, 2018)

Por tal motivo las distintas gobernaciones han tomado estas directrices y se han
encargado de realizar programas sobre la importancia de la seguridad vial; una de las
primeras ciudades en poner limite maximo de velocidad fue Bogota a 50 km/h en las areas
urbanas y a 30 km/h en zonas escolares o comerciales con el fin de salvar vidas, por lo que
la implementacion de normas y reglas para la movilidad no han dejado de implementarse y
hacer publicidad sobre ella ya que el impacto de estos hechos promueven a la generacion de

una prevencion y reduccion las cuales mitiguen la accidentabilidad de los motociclistas.

Debido a esto se debe de tener claro que un riesgo es todo aquel elemento, fendmeno,
condicidn, circunstancia o accion humana que incrementa la probabilidad de ocurrencia de
un accidente. Existen 3 tipos de factores de riesgo que influyen en la accidentabilidad vial:

Factor humano, ambiental y el vehiculo (Manual de seguridad vial, 2016 pag.5)

Seguridad Vial: Conjunto de acciones, medidas, estrategias y mecanismos para
prevenir los accidentes de transito y asi mitigar sus efectos, con el objetivo de proteger la
vida de los usuarios de las vias (Manual de buenas précticas, pag. 4) asi pues, se hace
consiente al motociclista de sus movimientos, conocimiento de las normas y medidas
correctivas para garantizar una adecuada circulacion de transito por medio de sus

conocimientos.

Seguridad vial activa: Su objetivo es evitar que suceda un accidente de transito, y se

enfoca en el factor humano, vehiculos y vias. (Mediatrain, 2018)
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Seguridad vial pasiva: Son todos los elementos que proporcionan una proteccion al
momento de tener un accidente como lo son: el casco, guantes, proteccion de rodillas, botas

de seguridad, ropa de seguridad.

Accidente de transito: Evento generalmente involuntario, generado al menos por un
vehiculo, moto en movimiento, que causa dafios a personas y bienes involucrados en el,
igualmente afecta la normal circulacion de los vehiculos que se movilizan por la via o vias
comprendidas en el lugar o dentro de la zona de influencia del hecho (c6digo nacional del

transito)

Factor Humano: Persona habilitada y capacitada técnica y tedricamente para operar un
vehiculo, aqui se debe tener en cuenta que el conductor como ser humano cuenta con
distintos factores los cuales lo pueden llevar a tener un descuido y por lo tanto causar un
accidente, como lo es estrés, el clima, aspectos psicolégicos, distracciones, el haber

consumido alguna sustancia, alcohol, alucin6genos (SURA 2018).

Condiciones meteoroldgicas o Factores ambientales: EI cambio climético es un
proceso natural el cual conlleva a diferentes situaciones en las vias, cuando esta en
invierno, se vuelve peligroso para los conductores debido a que las vias se vuelven
resbalosas por la lluvia, la niebla hace dificil la vision y la iluminacion es baja, esto

aumenta el riesgo a un accidente vial.

Factor Vehiculo: La prevencion de accidentabilidad también se atribuye en un 5- 15%
al vehiculo ya que este debe contar con todo su sistema al dia con relacion a

mantenimiento, revisiones requeridas por transito, debe tener: sistema de frenado, de
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direccion, de suspension, los neumaticos y adherencia al suelo, la iluminacion y sistema de

control de estabilidad al dia para un buen transito.

Ademaés existen otros elementos como: animales, nifios jugando, personas distraidas,
vehiculos obstruyendo la via, obras civiles en proceso, huecos, los cuales pueden llegar a
provocar un accidente sino estan atentos y manejan con una adecuada velocidad (SURA,

2018).

Manual de seguridad vial: Tiene como objetivo contribuir a la mejora de las
caracteristicas de seguridad de la infraestructura vial y su entorno, asi como optimizar las
condiciones de su nivel operativo, brindando una infraestructura eficiente, accesible y
sostenible, contribuyendo de esta manera a promover el desarrollo de la calidad de vida de

los usuarios (Manual de seguridad pag. 11)

Por consiguiente, el mercado de los motociclistas seguira creciendo, pero se espera que
con los distintos lineamientos que se estdn tomando aumente la prevencion de la
accidentabilidad y baje la mortalidad; cdmo podemaos ver el manual de seguridad vial es un
documento bastante extenso e importante ya que este busca es identificar, intervenir, aplicar
modelos que mitiguen este problema y asi poder reducir los riesgos a los que se encuentran
expuestos los usuarios y sobre todo que estos se hagan consientes de la responsabilidad que

adquieren al comprar este vehiculo.

Para saber las condiciones y efectos de la salud de los motociclistas en una empresa

deben tener una base fundamental para la contratacion de los conductores como lo son
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Licencia de conduccion, segun tipo de vehiculo (vigente), Formato de autorizacién de
vehiculos, Formato de prueba de manejo comentado, Examen médico ocupacional
(E.M.0O.) — (Vigencia anual), Examen psicosensométrico (Vigencia anual), Cursos
definidos en el Plan Anual de Capacitacion , Curso de Control de incendios, Manejo
Defensivo y Seguridad Vial, Primeros Auxilios-Béasico, Curso de técnicas de inspeccion en
vehiculos de acuerdo a la literatura cada conductor debe tener conocimientos y estado de
salud adecuados, por ello uno de los principales criterios de aptitud son los exdmenes
médicos, establece que todos aquellos conductores que se encuentren habilitados, deberan
someterse a la realizacion de exdmenes médicos con énfasis a conductores con una

periodicidad anual, incluyendo los siguientes examenes:

Examen médico con énfasis osteo muscular

o Audiometria
e Visiometria
o Examen psicoldgico

o Ex&menes psicosensometricos

Los exdmenes son realizados por las IPS, que se encarga de realizar las pruebas de
ingreso, periddicos y de egreso. Estas IPS deben cumplir y se ha establecido segun lo
dispuesto en la resolucion 1565 de 2014 numeral 8.1.2 pruebas de ingreso, dentro del pilar

Comportamiento humano. Dentro de las pruebas requeridas, se encuentran, las establecidas
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por la ley, con la forma y periodicidad establecida por el Ministerio de Trabajo o Ministerio

de Proteccién Social y Salud. Las pruebas realizadas por las empresas deben ser.

o Examenes médicos de acuerdo a lo establecido en el Decreto 1072 Articulo
2.2.4.2.2.18. Exdmenes médicos ocupacionales: establece que la entidad o
institucion contratante debera establecer las medidas para que los contratistas sean

incluidos en sus Sistemas de Vigilancia Epidemiologica.

La adecuacion optima del puesto de trabajo para el trabajador representa una enorme
importancia y un gran reto para la empresa. Ante este reto, la empresa debe realizar una
adecuada elaboracion del perfil de cargos, que se define como guia para la elaboracion de
los exdmenes médicos de ingreso, periodicos y de egreso. Y describe los requisitos y
exigencias que el puesto de trabajo debe reunir. Para el perfil de los conductores se

contempla:

CRITERIOS DE NO ACEPTABILIDAD DE LA APTITUD MEDICA
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EXAMEN

DESCRIPCION DE NO

ACEPTABILIDAD

AUDITIVO Hipoacusia Disminucién Auditiva bi o
mono lateral. Alteracion de la audicion
conversacional durante el examen (CIE 10-
cubs)

VISUAL visién cercana no >0.75 mono y binocular.

Lesidn ocular evidente que afecta agudeza
visual bilateral. Alteracion visual mayor a
20/40 no corregida con lentes. Alteracion
severa de vision de profundidad o de color

(CIE 10-cubs)

CARDIOVASCULAR

Enfermedades cardiovasculares graves,
insuficiencia cardiaca sintomatica que
produce descompensacion, hipertension
que ha producido cambio en érganos
blanco como corazén y /o rifion,
enfermedad cardiaca isquemia no tratada y

controlada por especialista (CIE 10-cubs)

OSTEO MUSCULAR

Trastornos osteomusculares no tratados o
que impidan la movilidad y/o

desplazamiento o que sean crénicos
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progresivos como artritis reumatoide, no
hernias discales que no hayan sido tratadas
y controladas médica o quirirgicamente,
Marcha atéxica, temblor en reposo,
postural o de movimiento, no deformidades
o limitaciones en manos o0 miembros
inferiores que impida la habilidad manual
y/o de digitacion Amputaciones o
deformidades de miembros inferiores que
alteren el apoyo en bipedestacion.
Amputaciones o deformidades en miembro
superior que alteren el agarre adecuado
sindrome del tanel carpiano, epicondilitis y
el sindrome del manguito rotador. hernias
inguinales o umbilicales, incluso las
corregidas (herniorrafias) para personas

que levantan cargas (CIE 10-cubs)

PSIQUIATRICOS

Alteraciones Psiquiatricas, ansiedad,
depresion, mania, hipomania, bipolares,
esquizofrenia, psicosis, enfermedades

neuroldgicas que afecten el equilibrio,
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Trastornos del estado de &nimo; trastornos
de la personalidad, trastornos disociativos,
Patologias que causen descoordinacion
motora, Comportamiento erratico, actitud
ausente o agresiva, desorientacion en
persona, espacio o tiempo durante el
proceso de la atencion médica, con o sin
antecedente de TEC o cirugia cerebral (CIE

10-cubs)

NEUROLOGICOS Antecedentes personales de convulsiones

ténico cldnicas o crisis de ausencia aun
recibiendo tratamiento de medicamentos
anti convulsionantes. encefalopatias, ACV

isquémicos o hemorragicos (CIE 10-cubs)

RESPIRATORIOS No disneas de cualquier tipo, paroxistica o

de esfuerzo. Entre otros (CIE 10-cubs)

Todo lo anterior teniendo en cuenta las funciones y responsabilidades que describe el

perfil de cargo, y en las disposiciones establecidas por Resolucion. 1565/14).
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Para realizar estos exdmenes de ingreso, perioddicos a todos los conductores deben ser
IPS en las cuales todas las IPS en Colombia deben cumplir con los requisitos establecidos
en la Resolucién 2003 del 2014 en materia de habilitacion de servicios de salud y con la
resolucion 4502 de 2012 en materia de licenciamiento de salud ocupacional con personal
juridicas; adicionalmente, contar con los procedimientos que permite dar cumplimiento a
las resoluciones 2346 del 2007 y 1918 del 2009 por las cuales se regula la practica de
evaluaciones medicas ocupacionales, realiza las pruebas que se sugieren en el punto 8.1.2
de la resolucion 1565 del 2014 (guia metodoldgica para la elaboracion del plan estratégico

de seguridad vial).

Los examenes psicoensometricos, en las IPS deben evaluar las aptitudes fisicas,
mentales y de coordinacion motriz necesarias que se requieren para la conduccion de los
vehiculos. De acuerdo a lo establecido en la Ley 769 de 2002 Por la cual se expide el
Caodigo Nacional de Transito Terrestre y se dictan otras disposiciones, a través del Articulo
19 del capitulo 2, se establece la obligatoriedad de dichas aptitudes para la obtencion de la
licencia de conduccidn. Dentro de los exdmenes realizados se validan las capacidades de
visién y orientacién auditiva, la agudeza visual y campimetria, los tiempos de reaccion y
recuperacion al encandilamiento, la capacidad de coordinacion entre la aceleracion y el
frenado, la coordinacién integral motriz de la persona, la discriminacion de colores y la
podria horizontal y vertical o el reconocimiento de imagenes en un lugar distinto a donde se

encuentran.
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Aparte de realizar los exdmenes médicos también mitigar la accidentalidad de los moteros
se debe realizar pruebas de alcoholimetria, se pueden realizar de dos tipos, prueba primaria
en esta se realiza:
Controles aleatorios: Se realizan pruebas de alcoholimetrias sin previo aviso y se
podran realizar al inicio, durante o al final de la jornada.

Quienes manipulan vehiculos: Por tratarse de trabajos de riesgo por manipular
maquinas que pueden causar lesiones a la persona que maneja y a los peatones, se puede
realizar semanalmente

De acuerdo a lo indagado la realizacion de esta prueba, antes de cada control se debe

socializar y firmar sin esto no se podra realizar la alcoholimetria a cada trabajador.

Otras condiciones que se pueden realizar son las inspecciones de los vehiculos

SEGURO OBLIGATORIO — SOAT

LICENCIA DE CONDUCCION (PASE)

LICENCIA DE TRANSITO (PROPIEDAD)

CERTIFICADO TECNICOMECANISO- EMISION DE

GASES

DOCUMENTACION

DOCUMENTACION ADICIONAL

PITOY ALARMA DE SEGURIDAD

ALARMA DE REVERSA

INTERIOR,
EXTERIOR

CASCO DE SEGURIDAD
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ASIENTOS

INDICADORES Y TABLERO

BAUL CON SEGURIDAD

ESPEJOS LATERALES

LIMPIEZA

KIT DE ARRASTRE

CADENA

PITO

PINTURA Y LATONERIA

ILUMINACION

ALTAS, BAJAS

DIRECCIONALES Y PARQUEO

LUCES

FRENO, NOCTURNAS Y REVERSA

ACEITE (MOTOR, HIDRAULICQOS, OTROS)

LIQUIDO DE FRENQOS

LIQUIDO DE BATERIA

GRASA DE CADENA

LIQUIDO O AGUA PARA REFRIGERACION

NIVEL DE FLUIDOS

LIQUIDO PARA EMBRAGUE, CLUTCH

CONTROL DE FUGAS

LABRADO, FORMA'Y ESTADO GENERAL

AGARRE DE LAS LLANTAS

LLANTA
S
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PRESION

TUERCAS DE ASEGURAMIENTO

CAJA, EMBRAGUE Y BARRA DE CAMBIOS

FRENO DE SERVICIO Y EMERGENCIA

DIRECCION

SUSPENSION

BATERIA

EXOSTO

CORREAS Y MANGUERAS

CABLES, TERMINALES Y CONEXIONES

ELECTRICAS

CONDICIONES MECANICAS GENERALES

BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS

KIT DE DERRAMES

TACOS

CONOS, BANDEROLAS Y TRIANGULOS

LINTERNA'Y CHALECO REFLECTIVO

CAJA DE HERRAMIENTAS

APLICADORES

BIOSEGURIDAD

GUANTES

RODILLERAS

EQUIPO DE CARRETERA Y SEGURIDAD VIAL

IMPERMEABLES
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Para evidenciar el estado de los vehiculos, se realiza las inspecciones, En virtud de lo
definido en el Pilar nimero tres Vehiculos Seguros, los lineamientos descritos en el
numeral 8.2.1 Plan de Mantenimiento Preventivo de la Resolucion 1565 de 2014, esto con

el fin de prevenir sanciones, y accidentes generados por fallas mecénicas.

4.2 Marco legal

Ley 105 de 1993, congreso de la republica, por la cual se dictan disposiciones basicas
sobre el transporte y sobre el tema de transito, se reglamenta la planeacion en el sector
transporte y se dictan otras disposiciones.

Ley 336 de 1996, congreso de la republica, por la cual se adopta el estatuto nacional de
transporte.

Ley 769 de 2002, congreso de la republica, codigo nacional de transito terrestre.

Resolucién 019200 de 2002, ministerio de transporte, por la cual se reglamenta el uso e
instalacion del cinturdn de seguridad de acuerdo con el articulo 82 del codigo nacional de
transito.

Resolucidn 009606 de 2003, ministerio de transporte, establece los requisitos técnicos
de seguridad para dispositivos especiales de sujecion de contenedores de acuerdo a lo
establecido en articulo 32 de ley 769 de 2002.

Resolucién 1737 de 2004, ministerio transporte, reglamentacién uso de casco
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Resolucion 1555 de 2005, ministerio transporte, por la cual se reglamenta el
procedimiento para obtener el certificado de aptitud fisica, mental y de coordinacion motriz
para conducir y se establecen los rangos de aprobacién de la evaluacion requerida
Resolucion 1600 de 2005, ministerio transporte, por la cual se reglamenta el examen

tedrico practico para la obtencién de la licencia de conduccion.

Resolucion 004415 de 2005, ministerio transporte, por la cual se reglamenta el
procedimiento para obtener el certificado de aptitud fisica, mental y de coordinacién motriz
para conducir y se establecen los rangos de aprobacién de la evaluacion requerida

Resolucion 001500 de 2005, ministerio transporte, por la cual se reglamentan
categorias de la licencia de conduccion, conforme con el articulo 20 de ley 769 de 2002.

Resolucion 3245 de 2009, ministerio transporte, centros ensefianza automovilistica

Ley 1548 de 2012, congreso de la republica, por la cual se estipulan los grados de
alcoholemia y obligatoriedad de la prueba.

Resolucion 1565 de 2014, ministerio de transporte, guia para la realizacion e
implementacién del plan estratégico de seguridad vial.

La ley 1503 de 2011, por la cual se promueve la formacion de habitos, actuaciones y
conductas seguras en la via y se dictan otras disposiciones.

Resolucion 1565 de 6 de junio del 2014 en la que se expide la guia metodoldgica para la

elaboracion del plan estratégico de seguridad vial.
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5. Metodologia

5.1 Enfoque y alcance de la investigacion

El desarrollo de esta monografia seré disefiado bajo la metodologia de revision
documental, con el fin de identificar patrones a partir del analisis de la informacion de
accidentabilidad y salud, mediante la revision bibliografica de distintos articulos, orientados
hacia los motociclistas en Colombia en los Gltimos afios, ademaés las estadisticas de los

diferentes entes reguladores de accidentalidad vial.

5.2 Descripcion de la estrategia de busqueda

La busqueda de informacion se realizé por diferentes paginas y verificacion de
informacion de la normativa colombiana como fuente principal como la ANDI, manual de
seguridad vial, pagina de la OPS y OMS, secretaria de ambiente y las siguientes bases de
datos: ProQuest, e-book, Google académico, CIE 10, Ministerio de transporte, con
palabras, motociclistas, seguridad vial, accidentabilidad, salud, ambiente, para el afios 2019
al 2021, a partir de los resultados se analiza y selecciona la informacion, también se
tendrén en cuenta investigaciones, monografias, el cual estan en los repositorios de

universidades, y de esta manera dar respuesta a la pregunta de investigacion.

1.1 Instrumentos
Se establece una base de datos y se depura la informacion con relacion a la
accidentalidad vial y los factores sobre la salud de los motociclistas, considerando los

siguientes items: Titulo, resumen, afio de publicacidn, poblacion, resultados y autor, a partir
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de esto se analiza y selecciona la informacion para dar respuesta a la pregunta de

investigacion.

Tabla 1.

Formato base de datos

Titulo Autor Afio de Pais | Enfoque | Resultados | Conclusion

Publicacion

Tabla 1. Formato base de datos revision documental.

1.2 Procedimientos.

1.

2.

3.

Consulta de fuentes bibliograficas
Recopilacion de la informacion

Clasificacion y codificacion de la informacion
Anaélisis de informacion documentada

Posteriormente se plasma toda la informacion recopilada en la investigacion.

1.3 Andlisis de informacion.

La informacion que se recolecta en este monografia es un analisis por medio de articulos

y analisis estadistico donde se recolecta los datos desde un archivo de Excel obteniendo

comparaciones y tablas para su lectura y entendimiento en comparacion se ubican los datos

en tablas para examinar sus caracteristicas en forma agrupada o clasificada, con el fin de
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generar propuesta de plan de prevencién y mitigacion de accidentalidad y salud que le

genera el trabajo a los motociclistas, de igual manera revisando la normatividad sobre el

plan estratégico de seguridad vial.

1.4 Consideraciones éticas

Al realizar esta investigacion hacemos un compromiso ético y profesional el cual cuenta
con total transferencia y cuidado ya que al ser fijado en el ser humano se puede llegar a
tocar fibras emocionales y causar impactos negativos en los mismos, por tal motivo damos
un manejo adecuado de informacion y un adecuado uso de los recursos, por lo cual se tiene
en cuenta y se respetan las leyes y normativas como lo son:

La normatividad y cumpliendo con la ley 23 de 1982 y sus modificaciones en la ley
1403 de 2010, las cuales hacen referencia a los derechos de autor, Se citaran todas las
referencias bibliogréficas para respetar y hacer cumplimiento de esta ley.

La informacién recolectada de la ANDI, OMS, OPS, Manual de Seguridad vial, en
otras, sera de uso Unica y exclusivamente investigativo con el fin de dar cumplimiento al
objetivo general de la presente. No se haré uso indiscriminado ni se tergiversara la
informacion recolectada sobre accidentalidad y salud de los motociclistas.

De manera que, se mencionaran los articulos que hacen referencia a los derechos en dos

ambitos (ley constitucional y del reglamento estudiantil “UNIMINUTO”).

Reglamento Estudiantil:
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Articulo 113. Falta disciplinaria: se considerard como falta disciplinaria, cualquiera

de las siguientes conductas:

Cometer fraude en cualquier documento, trabajo, prueba o actividad académica o
institucional o colaborar en la comision del fraude por otra persona. Se consideran fraude

académico, entre otras, las siguientes conductas:

Copiar total o parcialmente en examenes, pruebas, tareas y demas actividades

académicas.

Usar citas o referencias falsas, o en forma que induzcan a engafio o error sobre su

contenido, autoria o procedencia.

Presentar como propia la totalidad o parte de una obra, trabajo, documento o invencién

realizado por otra persona.

Presentar datos que no correspondan con la realidad o que hayan sido alterados en una

actividad académica.

Ley 23 de 1982, modificada en la ley 1403 de 2010, en su articulo 3: Los derechos de

autor comprenden para sus titulares las facultades exclusivas:

a) De disponer de su obra a titulo gratuito u oneroso bajo las condiciones licitas que su

libre criterio les dicte;

b) De aprovecharla, con fines de lucro o sin él, por medio de la imprenta, grabado,

copias, molde, fonograma, fotografia, pelicula cinematogréfica, videograma, y por la
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ejecucion, recitacion, traduccion, adaptacion, exhibicion, transmision, o cualquier otro

medio de reproduccion, multiplicacién, o difusion conocida o por conocer.

c) Articulo 178 en el numeral d) indica: Hacer citaciones en forma de breves fragmentos

de una interpretacion o ejecucién de un fonograma o de una emision de radiodifusion,

siempre que tales citaciones estén conformes con las buenas costumbres y estén justificadas

por fines informativos (Congreso De La Republica De Colombia, 1982).

6. Cronograma

Tiempo (meses)

No. Actividad Producto
Desde Hasta
Revision bibliogréfica de los
12/10/202 | 17/10/
1 Busqueda de informacion articulos y documentos
1 2021
encontrados

18/10/ 23/10/
2 | Estudio de articulos y documentos Sintesis de la informacién

2021 2021

25/10/202 | 5/11/202 Diligenciamiento en formato
3 Planteamiento de investigacion
1 1 (Uniminuto)de la investigacion
Realizar videos con la experiencia
Indagar a trabajadores en 09/11/202
4 06/11/2021 de los trabajadores, con sus
motocicletas 1
peligros en su trabajo
Realizacion del capitulo de 20/11/202 | Revision bibliogréafica de planes
5 10/11/2021
recomendaciones 1 de seguridad vial
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7. Resultados y discusion

Titulo Manuel de seguridad vial para trabajadores de mensajeria y domicilios en motocicletas

Informacidn | El presente proyecto de grado tiene un alcance descriptivo, implementando una
metodologia de revision bibliografica y normativa. A si mismo, el disefio y aplicacion de
una encuesta a ciento ocho (108) motociclista de la cuidad de Bogota, con el objetivo de
disefiar el manual de seguridad vial para trabajadores de mensajeria y domicilios en
motocicletas en la ciudad de Bogota D.C y asi aportar una propuestas que podria ayudar a
disminuir las problematicas y consecuencias de los incidentes y accidentes relacionados

con estos vehiculos en la ciudad capital.

Autor Ingeniero José Luis Alarcon, Daniel Ricardo, Nini Yohana Rojas
Ao 2020
Fuente https://repository.udistrital.edu.co/bitstream/handle/11349/14589/

MontoyaZuluagaDanielRicardo2018.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Titulo Informe de matriculas de motos enero de

Informacién | Bogota, febrero de 2021. De acuerdo con la informacion de matriculas suministrada por el
Registro Unico Nacional de Tréansito (RUNT), en enero de 2021 se matricularon 44.691
motocicletas nuevas, con un decrecimiento de 14,14% respecto a enero de 2020. El
acumulado total a diciembre fue de 518.666 matriculas registradas, que en relacién con el

2019 en el que se matricularon 604.960, representd una disminucién de 14,26%.

Autor ANDI

Ao 2021
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Fuente http://www.andi.com.co/Uploads/INFORME%20DE%20MATR%C3%8DCULASY%
20DE%20MOTOS%20A%20ENERO%20DE%202021%20(4)%20(1)%20(4).pdf

Titulo Importancia social de la motocicleta en Colombia

Informacidn | Teniendo en cuenta lo anterior, en los ultimos 10 afios, la moto dejo de ser solo un medio
de transporte eficiente y econdmico, para convertirse en una herramienta de trabajo y
sustento, y una sefial de prosperidad, para millones de colombianos. Mientras en 2002 casi
el 80% de los usuarios eran los mismos compradores, en 2010, este porcentaje se redujo a
menos del 40%, lo que sugiere que la motocicleta esta siendo usada, no solo por el
comprador sino por otros miembros de su familia y también para diversos usos econémicos
en apoyo de actividades empresariales.

Autor DANE

Afo 2011

Fuente http://proyectos.andi.com.co/cinau/Documents/Importancia%20social%20de%201a%20
motocicleta%20en%20Colombia.pdf

Titulo Evolucion del sistema de motocicletas en Bogota: Diagnostico y alternativas de control

Informacion | Seglin analisis del “Global Congestion Ranking de INRIX”, Bogota ocupa el quinto lugar

entre las ciudades del mundo en las que los conductores tardan mayor tiempo en la
congestion de las vias, asi mismo, algunas encuestas de monitoreo de la calidad de vida de
la ciudad indican que los bogotanos se sienten mas satisfechos movilizandose en

motocicleta con respecto al sistema de transporte publico o al automdvil, motivados por
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factores como la comodidad o la reduccion de hasta el 50% en los tiempos de
desplazamiento, pues en los afios 2012 y 2015 el tiempo promedio de desplazamiento en
vehiculos publicos del sistema integrado oscilaba entre los 64 y los 68 minutos, mientras

que los mismos recorridos en motocicleta representaban entre 29 y 34 minutos (CID,

2017).
Autor Lizeth Adriana Bohorquez Duarte
Ano 2020
Fuente https://repositorio.uniandes.edu.co/bitstream/handle/1992/43864/u831219.pdf?sequence=1
Titulo Manual de Seguridad Vial

Informacién | Los desplazamientos en vehiculos son especialmente significativos en el ambito de los
centros sanitarios del Servicio Riojano de Salud, donde un porcentaje elevado de
trabajadores residen en una localidad diferente a la de su centro de trabajo. El accidente in
itinere es aquel que sufre un trabajador durante el viaje de ida desde su casa al trabajo o
durante el de vuelta del trabajo a casa y los accidentes en mision son los que ocurren en los
desplazamientos realizados durante la jornada laboral. El viaje o desplazamiento puede
hacerse a pie 0 en cualquier tipo de vehiculo, ya sea de su propiedad, ya pertenezca a la

empresa o se trate de un transporte publico.

Autor Carmen Arceiz Campos, Juan Eugenio Ibafiez Rodriguez y Guillermo Romo Garrido

Ao 2016

Fuente https://www.riojasalud.es/files/content/rrhh/prevencion-rrll/manual-seguridad-vial.pdf
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Titulo

Sistema de indicadores de morbilidad y mortalidad por accidentes de trafico: una revision

sistematica

Informacion

una gestion eficaz sobre seguridad vial exige que cada pais cuente con un sistema de
indicadores efectivo e institucionalizado que permita recolectar, analizar y gestionar la
informacion de forma répida y oportuna, enmarcada en el campo de la investigacion
cientifica, para difundir a la comunidad y organismos responsables de la seguridad vial,
con miras a la adopcion de medidas preventivas y correctivas. Por lo que, se recomienda a
los organismos competentes de seguridad vial del pais incorporar el sistema de indicadores
elaborado en la presente investigacion, lo cual permitird contar con un sistema de registro

de datos confiables

Autor

Yolis Y. Campos-Villalta: Pablo R. Suasnavas-Berm(dez' Antonio R. Gémez-Garcia®
Miguel R. Hernandez-Aragon

ARfo

2021

Fuente

http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci arttext&pid=S0124-

00642019000600301&lang=es

Titulo

el cambio climatico: sus causas y efectos medioambientales en los moteros

Informacion

El cambio climético ocupa hoy uno de los primeros lugares entre los problemas que afectan
a la humanidad, por sus efectos medioambientales y, sobre todo, porque su principal
determinante es el incremento de los gases de efecto invernadero, resultantes de las

actividades humanas.

Autor

José Luis Useros Fernandez
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Afo

2020

Fuente

file:///C:/Users/Lorena/Downloads/Dialnet-EICambioClimatico-4817473.pdf

Titulo

Factores asociados al uso del casco de proteccion en dos ciudades de Colombia

Informacion

El objetivo de este estudio fue identificar la prevalencia y algunas caracteristicas asociadas
al uso de casco en dos ciudades en Colombia; se usaron tanto técnicas cuantitativas como
cualitativas. La prevalencia de uso de casco en conductores de motocicleta fue mayor en
Ibagué (98,1%) que en Valledupar (82,4%); en pasajeros de Valledupar no fue superior a
2%. Los hombres tuvieron 2.1 veces mas posibilidad de usar el casco que las mujeres (IC
95: 1,6-2,7). Con las técnicas cualitativas se identificaron factores que explicaron los
motivos de uso/no uso del casco (higiénicas, climaticas, estéticas y de seguridad) en
Valledupar. El casco es una medida que protege ante un siniestro vial; no obstante, la
prevalencia de uso no es la ideal. Es importante que las autoridades de transito, salud y la
sociedad civil se organicen para disefiar y aplicar medidas orientadas para fortalecer el uso

de este elemento de proteccion personal

Jorge Martin Rodriguez Hernéndez

2018

https://www.scielo.br/j/csc/a/6 Y FRXbKwJISxdMvm8TcVSssz/?lang=es

8. Conclusiones
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Se determina que las motocicletas hoy en dia se han vuelto un medio de transporte
importante para la poblacion debido a los distintos beneficios que trae a la comunidad sobre
todo a la clase 1,2 y 3 ya que con ella pueden llegar a tener un empleo, el tiempo ahorrado
es bastante con relacion al transito en bus o transmilenio y los costos econémicos ayudan
con la manutencion de las familias.

Asimismo se refleja que la utilizacion de este medio de transporte se ha vuelto un
peligro y los conductores se enfrentan a distintas variables que pueden llegar a causar un
accidente como lo son los factores ambientales, humanos y vehiculares, por lo tanto se
evidencia que el Ministerio de Transporte no debe bajar la guardia, sino por el contrario ser
mas determinante y constante con la pedagogia, sefializacion, reglas y normas, buscar que

el usuario se vuelva consiente y responsable de su funcion.

9. Recomendaciones

Se recomienda realizar un estudio practico en las academias de conduccion con el fin de
determinar si estas cumplen con las normas y leyes establecidas por el gobierno (Ministerio
de transporte) para determinar a quien se le da la licencia de conduccidn y si este realmente
es acto para tal funcion.

Realizar capacitaciones por la direccion de transito y transporte por lo menos dos veces
al afio en seguridad vial a todos los usuarios de motociclistas y que esto sea un requisito, asi
como la técnico-mecénica.

Realizar un programa de seguridad vial para las empresas que tengan trabajadores que se
movilicen en motocicletas, teniendo en cuenta la normatividad y capacitaciones semestrales

tanto pedagdgicas de transporte y primeros auxilios.
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Generar conciencia a los trabajadores de no conducir bajo efectos de sustancias

psicoactivas ni alcohdlicas a partir de politicas empresariales y actividades psicolégicas.
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