13. Anexos

13.1 Anexo 1. Ficha sociodemografica

|
F0 SpaanuTe

Es importante llenar los datos completos, los cuales se utilizaran de manera complementaria
en la construccion del trabajo de investigacion: Prevalencia En Mujeres Entre 25 y 40 Afios de

Edad, Amas de Casa y Cuidadoras de Nifios, a Sufrir el Sindrome de Burnout

DATOS BASICOS:

EDAD:

ESTADO CIVIL:

No. DE HIJOS:

EDADES DE LOS HIJOS:

ESTRATO:

ESCOLARIDAD:

OCUPACION:

TIEMPO EN LA OCUPACION:

S NO
AMA DE CASA
TIEMPO QUE DEDICA AL CUIDADO
DE SUS HIJOS
USTED ES LA UNICA PERSONA S NO

ENCARGADA DE LOS OFICIOS DEL
HOGAR:




13.2 Anexo 2. CUBAC: Cuestionario de burnout para amas de Casa

ESBAC: Escala de sindrome de burnout para

amas de casa

Contesta las  siguientes  frases
escribiendo el numero que
corresponda a la respuesta que
consideres mas apropiada, todas las
preguntas hacen referencia a tu trabajo
como ama de casa:

Respecto a mi trabajo como ama de casa

SB1. En general estoy harta de ser ama
de casa

SB3. Mi familia frecuentemente tiene
exigencias excesivas

SB5. Mi trabajo como ama de casa me
ofrece escasos retos personales

SB7.Cuando estoy en casa me siento de
malhumor

SB11. Mi familia reconoce muy poco
los esfuerzos que hago por ellos

SB12. El interés por mi desarrollo
profesional (o personal) es muy escaso

SB15. Estoy agotada de mi trabajo
como ama de casa

SB18. Hago las tareas de la casa de
forma mecanica, sin amor

SB19. El trabajo que hago esta lejos de
ser el que yo hubiera querido

En Rara Algun Frecue La
ningu vez as nte- mayo-
na veces mente ria
ocasio de
n las

vec

es
1 2 3 4 5
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1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
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1 2 3 4 5
1 2 3 4 5

Antecedentes: caracteristicas de la tarea,
organizacion y tedio




SB2. Me siento identificada con mi
trabajo de ama de casa

SB4. Mi familia me apoya en las
decisiones que tomo como ama de casa

SB6. Mi trabajo como ama de casa
carece de interés

SB8. En mi familia nos apoyamos con el
trabajo del hogar

SB9. Las relaciones personales que
establezco por ser ama de casa son
gratificantes para mi

SB10. Mi familia menosprecia Ia
importancia de mi trabajo

SB14. Mi trabajo es repetitivo

SB16. Me gusta el ambiente y el clima
de mi hogar

SB20. Mi trabajo de ama de casa me
resulta aburrido

Consecuentes:  fisicos, sociales vy
psicoldgicos

SB13. Considero que el trabajo que
realizo repercute en mi salud
personal (dolor de cabeza,
insomnio, etc.)

SB17. El trabajo de ama de casa esta
afectando mis relaciones familiares y
personales

SB21. Los problemas de mi trabajo
como ama de casa hacen que mi
rendimiento sea menor




13.3 Anexo 3. Correo electronico de solicitud permiso y autorizacion para aplicacion del
Cuestionario para amas de casa CUBAC

4o Crrren de Ussramats - Solcfus! pe wsracon cusar
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Lo UNIMINLUTO <jolartomorogiun .
ﬂ- Jennifor Andrea OLARTE MORENO Iminuto.odu.co>

Solicitud permiso utilizacion cuestionario CUBAC

2 mensajes
Jennifer Andrea OLARTE MORENO <olattemorailumminuto edu co> 2% de agosio de 2018, 10:41
Pama: monica genzalezrziBuani .edu.my, fanderol_mu@lyahoo com mx, jose_moralfhotmaill oom

Condial sakudo sefiores,

& preseme coereo, es con el fin de comentaries Que yo, Anio con compafieros oo la unmersidad, estamoes slaborando
NUeSIra tesis de grado acerca de Bumout en amas de casa, y hemes encontrado of cuestionano publcado con sus
sutcrias: Mdnica Gonzaler, René Landero y José Moral. La edormacian relaconada en éste articulo, es muy vallosa

Para nOSCir0s y quisitramos contar con su aprobacon para as/ apicar el cuestionano a nuestra poblacian,

Cuaiguser forma que podamos refribulr su aporte con gusio serd vakeada y eslaremos Jientos a una pronta y positiva
respuesta

Cardiaimente,

Jonnifer Clarie

Estudiarte Psiccloga
Unversidad ASnuto de Dios,
Colomdia - Villaviconcio

Dra. M@nica Gonz$lez Ram@roz <monica gonzalexafuant edu mx> 26 de agosto de 2018, 1228
Para: Jennfer Andrea OLARTE MOREND <plartemorefuniminuio . edu.co>

Puaden ustzaro

Dra, Monica Teresa Gonzalez Ramirez
http: / www.maonica-gonzalez.com/

Cuerpo Academico en Psicologa Soc y de la Safud
Facukad de Psicologa. Universdad Autonoma de Nuevo Leco
Ted +52 (81) 3338233, 83443866, 3480086, ext 420
Av. De. Caxlos Canseco 110. Col. Mitras Centro CF 64450, Montermey, N.L. México
o/ www psicologinasal my/

T teeti CI93C mutg AT



13.4 Anexo 4. Consentimiento informado
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Eo UniiMmiNuTo

Y 0t identificado con cc N°
........................... he sido informada por las estudiantes de noveno semestre del programa
de psicologia de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios: Jennifer Olarte, *Enid Patifio y
Lorena Vargas, acerca de la aplicacion de un cuestionario para un trabajo investigativo:
Prevalencia En Mujeres Entre 25 y 40 Afos de Edad, Amas de Casa y Cuidadoras de Nifios, a
Sufrir el Sindrome de Burnout; la informacion suministrada serd utilizada con fines académicos

y se manejara confidencialidad de la misma.

Declaro que la informacion que suministro es verdadera y soy consciente que los resultados
son unicamente con fines investigativos y no generard algun tipo de intervencion, los datos

podran ser utilizados en publicaciones manteniendo el anonimato.

Firma de la participante

*Enid Patifio participé en el inicio de la investigacion para presentacion de trabajo de la
materia practica investigativa, y decidio retirarse del proyecto para postularse en otra opcién
de grado.



