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El presente manual expone sobre la discapacidad de atención

dispersa, la cual es la falta de atención en el ámbito escolar; es el

proceso donde el niño o la niña se distrae frecuentemente en sus

actividades y no logra terminarlas con éxito.

Referente teórico del proyecto de investigación expone en su

teoría:

Almeida Rugel, A. E., Ruiz, C., & Aracely, T. (2015). existen 3 tipos

de atención los cuales son:VOLUNTARIA:

Las causas que originan y mantienen el estado de atención se

originan en la propia persona. No son factores externos sino

causas internas. Elementos afectivos y motivaciones internos

juegan un rol fundamental en este tipo de atención.



INVOLUNTARIA:

Se producen estímulos tan fuertes en el medio externo que el

organismo responde sin que intervenga la voluntad.

HABITUAL:

Tiene muchos puntos en común con la voluntaria, fijándose de manera

inconsciente en una serie de estímulos que dominan el campo de interés

de la persona. Aquí también juegan un gran papel los elementos de

motivación. (pag,12).

La falta de atención es una dificultad bastante frecuente y notoria en el

proceso de desarrollo académico, social y familiar de los niños y niñas. Es

necesario que el docente direccione adecuadamente todo el proceso de

enseñanza- aprendizaje en los estudiantes y también que la institución

haga a su aporte tanto con los docentes, brindándoles capacitaciones e

información acerca de alguna discapacidad logrando así resultados

buenos.

NO CUMPLE observación anterior





A continuación se presentarán las instrucciones de cada una de las

actividades que se encuentran expuestas en los poster, que se

encontraran en cada una de las aulas del grado de transición del

Colegio Simón Bolívar deVillavicencio Meta .

En este poster encontraremos actividades didácticas que ayudaran

a los estudiantes con atención dispersa a mejorar, por medio de

juegos como:

ROMPECABEZAS

CUBOS MÁGICOS 

ARMATODOS 

RULETA DE ACCIONES 

CONCÉNTRESE

RETO DE COLORES 

Las docentes harán participe a sus estudiantes mediante la

confirmación de grupos los cuales se le asignara un juego, y

posteriormente se rotaran con los demás compañeros, para

que todos los estudiantes se de manera alegre, atenta y

ordenada disfrutaran de estas actividades.



 ROMPECABEZAS

juego didáctico que nos ayuda a la concentración y atención

durante un tiempo de terminado.

Se realizaran grupos de niños y niñas donde se le brindara un

rompecabezas; la docente determinara el numero de integrante

de cada grupo y el tiempo para realizar la actividad.

 ARMATODOS

Juego didáctico y de concentración que le permitirá a los niños y

niñas desarrollar destrezas como; habilidad motora fina.

Se realizaran grupos de niños y niñas donde se le brindara un

armatodo; la docente determinara el numero de integrante de

cada grupo y el tiempo para realizar la actividad.



 CUBOS MÁGICOS

La actividad de los cubos mágicos cuenta con 5 actividades

diferentes. La docente le hará entrega a cada estudiante del

grupo un cubo donde realizara la actividad propuesta.

Vocales y fonemas M, P, S, L: El estudiante nombrara cada

letra o vocal en seguida nombrara un objeto que inicie con lo

anterior nombrado.

Números del 1 al 9: El estudiante nombrara el numero que le

correspondió y mostrara con sus dedos la cantidad q se le

asigno.

Frutas: El estudiante nombrar la fruta asignada y expresara a

sus compañeros, si es dulce o acida.

Animales: El estudiante realizara la mímica y el sonido del

animal correspondiente.

Colores: El estudiante nombrara el español e ingles el color

correspondiente.



 RULETA DE ACCIONES

Cada miembro del grupo deberá girar la ruleta y realizar la acción

que le correspondió.

 CONCÉNTRESE

En esta actividad los estudiantes del grupo deberán organizar las 

fichas de tal forma que no se vea la imagen, luego de ella deberán ir 

descubriendo las parejas.

La docente escogerá el tiempo y el orden de turno de cada 

estudiante.

.



 RETO DE COLORES 

La docente organizara las fichas de tal manera que en la

primera ronda se realizara con 9 fichas, la segunda con

16 y la tercera con 24, la docente mostrara el patrón a

cada estudiante y lo guardara; el estudiante debe

recordar el patrón pisando los colores.



Encontraras una serie de canciones las cuales; deberán ser usadas

como pausas activas durante la clase, con el fin de que los estudiantes

retomen la concentración en las actividades académicas o

pedagógicas. A continuación les compartimos las letras de cada

canciones junto con una memoria con la música.



LA CANCIÓN MENTIROSA

Qué mentirosa, qué mentirosa

qué mentirosa es ésta canción. (bis)

Los autos tienen 6 ruedas cuadradas

2 menos 1 son 52

en la cabeza se pone un zapato

y una lombriz le pegaba a un león.

En el piano se guarda la ropa

con lapicero se corta el jamón

tomo la sopa con manjar blanco

y desayuno con agua y jabón.

No está bien decir tantas mentiras

porque decir la verdad es mejor

y yo que nunca miento nunca les digo

ésta canción aquí terminó.

ESPUMITA

Sube, sube, sube la espumita

como si fuera una burbujita.

Y mi corazón

palpita, palpita, palpita



Ma, ma, ma, má

MAMÁ

Pa, pa, pa, pá

PAPÁ

Be, be, be, bé

BEBÉ

(el bebé quiere hacer...)

Pi, pi, pi, pí

Pipí

(el bebé quiere hacer...)

Po, po, po, pó

Popó

(el bebé quiere dormir)

Sh,sh,sh,sh

SHSH

Sh,sh,sh,sh

SHSH

JUAN PACO PEDRO DE LA MAR 

ES MI NOMBRE ASÍ 

Juan Paco Pedro de la mar

es mi nombre así

y cuando yo me voy

me dicen al pasar

¡Juan Paco Pedro de la mar!

lalalalalalalala

CUANDO YO QUIERO LLLAMAR
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