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2. Descripcion

La presente investigacion tiene como objetivo general reconocer la incidencia de las artes corporales
frente al desarrollo integral que deben tener los nifios de primera infancia. De igual manera, resalta la
importancia de la clase de danzas en el proceso curricular del Colegio Nueva Esperanza IED de la
ciudad de Bogota D.C.

El trabajo estd sustentado por definiciones sobre el desarrollo integral de la primera infancia, la
incidencia, practicay aportes de las artes corporales, ademas de resaltar la importancia del juego como
estrategia pedagogica en las clases a nifios de 4 a 6 afios. De igual forma muestra los procesos que
desarrollan los nifios en el colegio en el cual se realiz6 la investigacion. Todo esto con el fin de dar una
referencia sobre un contexto y poblacién especifica, para las personas que buscar consultar sobre las
tematicas ya enunciadas.

Lo anteriormente enunciado parte de los hallazgos que se encontraron en relacion con las artes
corporales y su influencia dentro del desarrollo integral en nifios de primera infancia.
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4. Contenidos

En el capitulo 1, se pueden encontrar los antecedentes de la investigacion, la formulacién del problema
en la que se plantea la pregunta: ¢ Cudl es el aporte de las artes corporales (danza y teatro) al desarrollo
integral en los nifios de los grados jardin y transicion de las edades entre 4 a 6 afios?

De alli parte la justificacion y los objetivos que estan relacionados a la influencia de las artes corporales
en el desarrollo integral de la primera infancia.

El capitulo 2, da un contexto referente al marco referencial, el cual articula todos los referentes tedricos
en espafiol, como en inglés; los cuales son base teorica de la investigacion. Este relaciona los conceptos
de desarrollo integral, desarrollo corporal, las artes corporales en la primera infancia, el juego y las
emociones, concepto de curriculo y las estrategias que se pueden desarrollar parala ensefianza en nifios
de primera infancia.

El capitulo 3, muestra el método de investigacion de tipo cualitativo con el que se va a desarrollar la
tesis. De igual forma se visualiza los instrumentos de investigacion (cuestionario, observacion
participativa y cuestionario entrevista); ademas de la poblacidn con la que se van a aplicar.
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El capitulo 4 evidencia el analisis de cada uno de los instrumentos de recoleccién de datos aplicados,
dando respuestas a los objetivos de investigacion, al igual que los cuestionamientos que se plantearon
en el capitulo 2. Se genera un analisis que relaciona los conceptos abordados a lo largo de los capitulos
1,2y3)

El capitulo presenta las conclusiones de la investigacion, al igual que los principales hallazgos, nuevas
ideas y limitaciones de la investigacion, con relacidn a el anélisis de los componentes. De igual forma
da paso a nuevas preguntas de investigacion y algunas recomendaciones al lector.

5. Método de investigacion

Para la presente investigacion se plantea un método investigativo con un enfoque cualitativo de carécter
hermenéutico. La tesis desarrolla un método aplicado de forma virtual mediante la plataforma de Zoom
los instrumentos de recoleccion de datos (cuestionario tipo entrevista a docentes integrales de primera
infancia y docentes especialistas en las artes corporales, el cuestionario a padres de familia y la
observacion de grupos focales realizada con nifios de primera infancia de los cursos jardin y transicion).

Asimismo, se analizan estos instrumentos los cuales son soportados en el disefio de la investigacion-
accion, dentro de los cuales cada una de las muestras evidencié posturas positivas a las respuestas
relacionadas con los objetivos de la investigacion.

6. Principales resultados de la investigacion

Se evidencié que las artes corporales influyen en lo motriz, cognitivo y emocional referente al
desarrollo integral luego de las respuestas que dieron los docentes entrevistados, ademas de
observacidn participativa con los estudiantes de la primera infancia del Colegio Nueva Esperanza IED.

Por otra parte, uno de los principales hallazgos es que el juego tiene como base fundamental para la
orientacion de las clases, al igual que los imaginarios en la clase de danzas. Estas son algunas de las
estrategias curriculares dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje de los nifios de primera infancia.

Se disefia una malla curricular que sirve como base tedrica para la ensefianza de las clases de danzas
en nifios de primera infancia. Esta malla curricular abarca conceptos generales de la danza, partiendo
de técnicas y manifestaciones de los estudiantes que aporta al desarrollo integral y formativo.

7. Conclusiones y Recomendaciones

Los estudiantes de los grados jardin y transicién del Colegio Nueva Esperanza IED tienen un desarrollo
adecuado que se relaciona directamente con las actividades rectoras planteadas por el MEN.

La clase de danzas debe ser realizada por un docente que sea profesional en las artes corporales, quien
debe tener un plan de estudios y/o malla curricular que sustente por tiempos establecidos los contenidos
a desarrollar en la primera infancia. Para esta ensefianza se plantea una malla curricular que puede ser
modificada en tiempos y contenidos segun las necesidades de la poblacion a quien va a ser
implementada.
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Resumen

El proceso investigativo tiene como finalidad responder a la pregunta ¢Cual es el aporte
de las artes corporales (Danza y Teatro) al desarrollo integral de los nifios de preescolar en
edades de 4 a 6 afios? Teniendo como objetivo general reconocer la incidencia de las artes
corporales en el desarrollo integral en nifios de primera infancia. Para esta investigacion se
plante6 un estudio de caracter hermenéutico, soportado segun las orientaciones de la
investigacion-accion, lo que supuso la dominancia del enfogque cualitativo. A su vez, se realizaron
3 instrumentos de recoleccion de datos que fueron aplicados y analizados con cada una de las

poblaciones de la muestra.

Uno de los resultados que se reconocio fue el aporte que tienen las artes corporales al
desarrollo integral de los nifios en la primera infancia. Partiendo de los resultados de analisis de
los instrumentos aplicados, se afirma que las artes corporales ayudan en gran medida al
desarrollo de la motricidad gruesa, la exploracion del entorno, la coordinacion, el reconocimiento

de la memoria, el ritmo, la canalizacidn y expresion de las emociones, entre otros.

Otro de los resultados, se genera por parte de los padres de familia encuestados quienes
afirman que la clase de danzas tiene gran pertinencia en cuanto al proceso educativo y desarrollo
integral que deben aprender los nifios de primera infancia en el colegio Nueva Esperanza IED.
Por Gltimo, se plantea una malla curricular a partir de los resultados de las entrevistas a los
docentes, quienes sustentan que para que se pueda desarrollar el proceso de ensefianza-
aprendizaje debe tenerse un curriculo sélido como base y una buena didactica pedagogica al

momento de realizar las clases.

Palabras clave: Artes corporales, danza de nifios, primera infancia, desarrollo integral,

curriculo, educacion en danza, practica pedagdgica.
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Abstract

The investigative process has the purpose of answering the question ;What is the corporal
arts contribution (dance and theater) to early childhood children (4-6 years old) integral
development? Giving as a general objective recognize the corporal arts incidence in early
childhood integral development. For this research, a study of a hermeneutic nature was set out,
supported following the action-investigation orientation, that assumed the dominance of the
qualitative approach. In turn, 3 data collection instruments were made that were applied and
analyzed with each of the sample populations.

One of the results recognized was the contribution that the corporal arts has in early
childhood integral development. Based on the results of the applied instruments analysis, it is
affirmed that corporal arts body arts greatly assist the development of gross motor skills,
exploration of the environment, coordination, recognition of memory, rhythm, emotions guidance
and expression, among others.

Another of the results evidenced thanks to the answers given by the parents surveyed who
claim that the dance class is very appropriate for the educational process and the integral
development that the early childhood children must learn in the Nueva Esperanza IED School.
Finally, a curriculum map was set out based on the interview docents results, who argue that in
order for the teaching-learning process to be developed, a solid curriculum must be had as a
basis, and a good pedagogical didactics at the moment of performing the class.

Keywords: Corporal arts, child dance, early childhood, integral development, early

childhood, curriculum, dance education, pedagogical practice.
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Introduccion

El presente trabajo de investigacion se desarrollo del afio 2019 al 2021 con la comunidad
educativa del colegio Nueva Esperanza IED de la ciudad de Bogota D.C De alli se realiz6 un
marco referencial dentro del cual se indago a partir de 3 vertientes principales, la primera sobre el
desarrollo integral de los nifios de primera infancia en el colegio; la segunda sobre las artes
corporales en la primera infancia desde su préactica y aportes; y por ultimo las estrategias
curriculares desarrolladas en la primera infancia, inmerso en el marco tedrico se sustenta la
investigacion en documentos oficiales del MEN y la SED, ademas se resalta que la mayoria de
documentos de tipo articulo de revista cientifica consultados fueron en idioma inglés, los cuales
se encontraron dentro del rango de los ultimos 5 afios y son citados a lo largo de la tesis.

Luego de disefiar y analizar 3 instrumentos de investigacion: cuestionario a padres de
familia, observacion a estudiantes y cuestionario entrevista semiestructurada a docentes, se da
como resultado que las Artes corporales son muy importantes y relevantes en el proceso
formativo de los nifios de primera infancia. Con los padres de familia de realizé un cuestionario
mediante Google Forms, con los nifios se indagé a partir de una observacion participante y con
los docentes integrales y de artes corporales que ensefian en la primera infancia, se desarroll6 un
cuestionario tipo entrevista. La entrevista se desarroll6 mediante un intercambio de informacién
que se da cara a cara de forma virtual lugar en el que el entrevistado respondio las preguntas que
realizaba el investigador. Por otra parte, la observacidn se hizo en referencia a un enfoque
naturalista con el fin de generar un adentramiento en el contexto para comprender los procesos de
este y luego generar datos cualitativos para la investigacion. Estos instrumentos son avalados por
Alexander Rubio Alvarez, exponente de la Educacion Colombiana a nivel mundial y Juliana

Ledn experta en investigacion relacionada a el Arte en nuestro pais.
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En el capitulo 1, se pueden encontrar los antecedentes de la investigacion, la formulacién
del problema en la que se plantea la pregunta: ;Cudl es el aporte de las artes corporales (danza y
teatro) al desarrollo integral en los nifios de los grados jardin y transicion de las edades entre 4 a
6 afios? De alli parte la justificacion y los objetivos que estan relacionados a la influencia de las
artes corporales en el desarrollo integral de la primera infancia.

El capitulo 2, da un contexto referente al marco referencial, el cual articula todos los
referentes tedricos en espariol, como en inglés; los cuales son base tedrica de la investigacion.
Este relaciona los conceptos de desarrollo integral, desarrollo corporal, las artes corporales en la
primera infancia, el juego y las emociones, concepto de curriculo y las estrategias que se pueden
desarrollar para la ensefianza en nifios de primera infancia.

El capitulo 3 muestra el método de investigacion de tipo cualitativo con el que se va a
desarrollar la tesis. De igual forma, se evidencian los instrumentos de investigacion (cuestionario,
observacidn participativa y cuestionario entrevista); ademas de la poblacidn con la que se van a
aplicar.

El capitulo 4 evidencia el analisis de cada uno de los instrumentos de recoleccion de datos
aplicados, dando respuestas a los objetivos de investigacion, al igual que los cuestionamientos
que se plantearon en el capitulo 2. Se genera un analisis que relaciona los conceptos abordados a
lo largo de los capitulos 1, 2 y 3).

El capitulo presenta las conclusiones de la investigacion, al igual que los principales
hallazgos, nuevas ideas y limitaciones de la investigacion, con relacion a el analisis de los
componentes. De igual forma da paso a nuevas preguntas de investigacion y algunas

recomendaciones al lector.



Capitulo 1. Planteamiento del problema

El presente capitulo tiene como proposito plantear el problema de investigacion, el cual
esta relacionado con una pregunta investigativa articulada al aporte que tienen las artes
corporales (danza y teatro) al desarrollo integral que deben tener los nifios de primera infancia.
Para la formulacion de la pregunta se enuncia que los nifios de primera infancia del Colegio
Nueva Esperanza IED de la ciudad de Bogota D.C presentan algunas dificultades a nivel
corporal, tanto teatral como dancistico. El planteamiento de este problema investigativo se
fundamenta a partir de observaciones realizadas durante el periodo escolar comprendido entre
marzo y noviembre del afio 2019. Uno de los problemas méas importantes es que la clase de
danzas no ha tenido una prioridad pertinente en la institucion dentro del ciclo inicial (grados
jardin y transicidn), tanto asi que hasta el afio 2019 se implemento la clase de danzas para
primera infancia en esta institucion. La clase de danzas no tiene ningun tipo de documento que
respalde su desarrollo en la institucion como una malla curricular y/o un plan de estudios a
diferencia de los ciclos I al V. Esto hace que el que se lleve a cabo una clase de danzas dentro del
plan de estudios de primera infancia en la institucion sea un tema nuevo.

Por otra parte, también se presentan falencias en el reconocimiento corporal de los nifios
frente a los ejercicios corporales que se proponen en una clase de danzas, hecho que impide
continuar con el desarrollo integral de los nifios de primera infancia ya que afecta la parte motriz.
Desde el lugar de las actividades rectoras (el juego, el arte, la literatura y la exploracion del
medio), la institucion pretende que la parte corporal y artistica se vea directamente relacionada
con el &mbito comunicativo, de tal manera que los nifios se vean inmersos en un desarrollo

integral junto a las demas competencias que se ensefian en la primera infancia.



1.1 Antecedentes

Como primer y mas cercano referente se presenta la malla curricular en danza de los
ciclos I al V del Colegio Nueva Esperanza IED, planteada desde el afio 2009 y modificada
anualmente por los docentes del campo cultural y deportivo, la cual se encuentra sustentada por
el disefio de un plan de estudios que contempla las necesidades, competencias y logros abarcados
por todos los ciclos (desde el ciclo | hasta el ciclo V), los cuales desarrollan generalidades
motrices y corporales a nivel general desde las diferentes técnicas de danza, principalmente el
folclor colombiano y desde las creaciones colectivas ejecutadas.

Es importante sefialar la existencia de documentos que sustentan la danza en el ciclo
inicial, los cuales seran clave en la investigacion a realizar. Uno de estos es el documento No 21
del Ministerio de Educacion Nacional (MEN) Este documento evoca la necesidad del arte en la
educacion inicial y plantea el desarrollo integral en la formacién de la primera infancia. Ademas,
nombra la expresion corporal dentro de la expresion dramatica la cual pone en evidencia las
capacidades y emociones vivenciadas por los nifios.

Teniendo en cuenta que la educacion en primera infancia es el soporte del conocimiento y
al mismo tiempo hace parte del desarrollo psicomotriz de los nifios a lo largo de la vida, se
explican a continuacién cinco antecedentes que resaltan los procesos desarrollados en el
preescolar.

El primer referente importante para la investigacion a realizar es el articulo de
“Alfabetizacion Corporal. Una propuesta de aula desde la psicomotricidad”, Bolafios, Pérez y
Casallas (2018). Este articulo fue realizado a partir de un estudio hecho en la Institucion
Educativa Felicidad Barrios Hernandez de la vereda del Cocuy en Villavicencio (Meta), este

busca desarrollar un proceso aplicado en el afio 2017 para articular el aprendizaje de la lengua



castellana junto a la danza a partir de un proceso denominado: Alfabetizacion Corporal. Este
proceso busca afianzar principalmente el aprendizaje del alfabeto mediante la utilizacién del
imaginario, la idea es asemejar el cuerpo como si fuera un lapiz y realizar con este las diferentes
letras segun la postura corporal que adoptan, a partir de ritmos del gusto de los nifios y también
con ritmos como el Latin Jazz, Hip hop y Break Dance. Esta investigacion también se basa en
algunas teorias propuestas desde el movimiento por Rudolf VVon Laban, quien fue un maestro de
danza hungaro. Como resultado de la investigacion, los autores dejan una pequefa reflexion
sobre la expresion de los nifios, ya que ellos tienen un aprendizaje mucho mas espontaneo
comparado con el de los adultos, debido a que todavia no tienen tantos movimientos “parasito”
como los denomina Moshé Fendelkrais, los cuales han sido impuestos a través de los afios por las
diferentes posturas que adopta el cuerpo.

El siguiente articulo utilizado fue “Primera infancia y educacion emocional” escrito por
Liliana Maria Gomez Cardona. Este documento plantea una postura critica frente a los
componentes que debe tener la educacion en la primera infancia, principalmente en la parte
emocional de los nifios. La autora habla y se centra en la expansion de conexiones neuronales
frente a la vinculacion afectiva en el aprendizaje del desarrollo del ciclo inicial. De la misma
manera, se evidencia la necesidad de incorporar una dimension emocional dentro del proceso
académico del infante, ya que hace parte del proceso de aprendizaje; es decir, desde el lugar que
se instaura una confianza entre nifios y agentes educativos (docentes), dicha dimension ha sido
implementada dentro de los lineamientos de la educacion inicial, dando experiencias de
formacion multiples y diversas a partir de la practica pedagdgica que hace énfasis en la forma de
ensefar por parte del docente hacia sus estudiantes. En sintesis, este articulo presenta la

importancia de la existencia de los contenidos educativos dentro de la educacion inicial



vinculados a las capacidades de los nifios; estas capacidades se relacionan con los aprendizajes
tradicionales y el potencial cognitivo que estos pueden llegar a tener. Ademas, la educacién
inicial debe estar pendiente de las capacidades de los infantes frente a la interaccion con el otro
respecto a la socializacién con el mundo desde lo social, lo cultural, lo afectivo, entre otros.
También es importante resaltar el rol de los agentes educativos, puesto que son ellos quienes
disefian planes y estrategias ligados a lo emocional con el fin de potenciar el desarrollo integral
del infante, desde como se es como sujeto hasta su historia de vida personal y profesional.

Por otro lado, el articulo de reflexion “Juego, ternura y encuentro. Fundamentos en la
primera infancia” Ofele (2014), contextualiza la primera infancia en cuanto al desarrollo del
juego, la ternura y el encuentro como pilares dentro del aprendizaje inicial de los nifios. Se
establece que en la primera infancia se instauran las primeras bases, desde la personalidad, el
desarrollo, la afectividad y la socializacion en los diferentes ambitos més frecuentados por el
nifio, como lo familiar, lo educativo, lo terapéutico y lo social. Desde su nacimiento, el nifio
desconoce su propio cuerpo, por lo que comienza a explorar a partir de sonidos, formas de
moverse y desenvolverse; asi mismo, la tecnologia forma también parte importante del mundo
interactivo de los nifos, y mas como lo plantea la autora “una vida sin juego es una
mecanizacion, una repeticion automatica de rituales para sobrevivir”. Cabe sefialar que la
mayoria de los juegos no necesitan materiales o juguetes, al contrario, necesitan principalmente
la voz de alguien orientando el ejercicio o actividad, puesto que esta genera un ritmo vocal,
planteando movimientos en el cuerpo, gracias al disfrute de la actividad llevada a cabo.
Concluyendo este articulo, el juego en la primera infancia es de vital importancia, pues sirve
como conductor a la subjetividad adoptada por los nifios antes de los 6 afios, la cual deberia estar

atravesada por la ternura y el encuentro con el otro; el texto no se centra en crear una guia sobre



el juego, sino en la forma de aplicacion con el fin de que el docente logre involucrar al nifio con
su culturay con las tradiciones de los juegos.

El siguiente documento es el Articulo de investigacion cientifica y tecnoldgica “Actitud
ludica y lenguajes expresivos en la educacion de la primera infancia” Quintero, Ramirez y
Jaramillo (2016). Este articulo presenta que los tres autores, por relacion, estan en un ambito
laboral en comun: la Fundacion Universitaria Luis Amigo de la ciudad de Medellin; ellos
manifiestan algunos de los resultados de la investigacion “El saber y hacer pedagogico de los
profesionales de educacién inicial y su adecuacion con las nuevas préacticas pedagdgicas en
primera infancia de la Fundacion FAN”. Este articulo consiste en la reflexion de la articulacion
entre la teoria pedagdgica y la practica de la ensefianza, la cual tiene falencias en cuanto a la
formacion recibida en el pregrado por las docentes de la Fundacién FAN. Estas profesionales,
quienes llegan a laborar alli, tienen una amplia formacion tedrica, pero necesitan de una mayor
experiencia frente a la expresion corporal y musical en el momento de interactuar con los nifios.
En esta investigacion, los autores hacen referencia a la importancia de la teoria—préactica dentro
del &mbito laboral. En vista de sus resultados, manifiestan uno de los faltantes mas importantes
dentro de la Licenciatura en Educacién Preescolar: la expresion corporal; por ejemplo, las
docentes deberian saber mas de juegos, canciones y demas estrategias pedagdgicas, con el fin de
generar un buen espacio académico basados en las preguntas: ¢para qué ensefiar? ;qué ensefiar? y
¢como ensefiar?

Para resumir este articulo, en algunas instituciones de educacion superior se evidencian
falencias en la ludica pedagdgica y en los diferentes lenguajes expresivos frente a la formacion de
los egresados, esto es algo preocupante para las instituciones dénde llegan a ejercer el rol del

docente, dado que esto puede llegar a generar un gasto de tiempo y dinero para los planteles



educativos mientras los capacitan en la practica. A partir de los resultados, los egresados dan a
conocer su acuerdo con que la fundamentacidn teorica es pertinente y son conscientes de la falta
de una gran articulacion desde la teoria y la practica. Por otro lado, se especifica que este estudio
no se puede generalizar del todo y no se puede afirmar que pasa en toda la ciudad de Medellin o
incluso a nivel nacional, solo es un caso desarrollado en la Licenciatura en Educacion Preescolar
de la Fundacién Universitaria Luis Amigo y la Fundacion FAN.

En esta misma linea, se analiza el articulo ;Conozco mi cuerpo? Estudio diagndéstico para
la preparacion y desarrollo cognitivo y motor en nifios de primera infancia preescolar, Hernandez
y Noa (2014). Estas autoras son asesoras e investigadoras del Centro de Referencia
Latinoamericano para la Educacion Preescolar (CELEP) de la Habana, Cuba. Para empezar, nos
plantean la importancia de determinar los conocimientos adquiridos por los nifios y nifias sobre
las partes del cuerpo y la relacion con el espacio y el movimiento a partir del juego. Las autoras
exponen un estudio que evalta dichos conocimientos en nifios de 4 afios. Durante el proceso,
realizaron una prueba mediante “el juego de nombrar las partes del cuerpo”, desde el cual se
analizaron los aciertos y desaciertos de los nifios de manera individual. Luego de esta aplicacion,
las autoras se remitieron al sentir del movimiento a partir de diferentes juegos corporales, en
estos se veian involucrados de forma consciente las diferentes partes del cuerpo, por ejemplo:
Ilevar los talones a las nalgas y viceversa. Como resultado de dicho estudio se logré un mayor
aprendizaje luego de que los nifios desarrollaran una mayor conciencia en las partes del cuerpo y
su forma de movimiento o desplazamiento, el desarrollo cognitivo mejord tanto para las

educadoras como para los nifios que fueron involucrados en dicha actividad.



1.2 Formulacién del problema de investigacion

Desde el 27 de marzo de 2019 se ha comenzado a desarrollar la asignatura de danzas en
los grados jardin y transicion dentro del Colegio Nueva Esperanza IED jornada mafiana, debido a
los numerosos vacios como lateralidad, falta de ritmo, atencion y expresion, evidenciados en los
estudiantes de grado primero frente a las capacidades psicomotoras y psicomotrices desde el
movimiento, ademas de no ser conscientes de su cuerpo y la forma en que pueden comenzar a
moverse de una manera mas reflexiva y efectiva. Por estos vacios evidenciados en el grado
primero es que los directivos del colegio toman la decision de que los estudiantes no se vean
inmersos en recibir una clase de danzas por primera vez en el grado primero sino desde el ciclo
inicial (jardin y transicion). El aprendizaje de las artes corporales en los grados del ciclo inicial
puede justificarse desde la “educacion inicial” como lo plantea el documento No 21 del
Ministerio de Educacion Nacional.

El Colegio Nueva Esperanza IED con PEI “La ciencia y la tecnologia como fundamento
para la apropiacion del territorio”, con jornada mafiana, tarde y Gnica y dos sedes Ay B se
encuentra localizado en la Localidad 5 de Usme en la ciudad de Bogota D.C. Nace en el afio 1983
con Basica primaria, en el afio 1997 se desarrolla la basica secundaria y en el afio 2014 se integra
el programa de inclusion. Durante el afio 2019 se genera la integracion de 4 docentes como apoyo
para la primera infancia, uno en cada jornada desde la educacién fisica, uno desde el teatro y otro
desde la danza, de la cual hace parte el autor del presente texto.

En la actualidad, el colegio cuenta con aproximadamente 1200 estudiantes, los cuales son
parte de la poblacién de la localidad de Usme, con invasiones y barrios aledafios como Buenos

Aires, Tihuaque, la Esperanzay de la localidad de San Cristobal con barrios como Juan Rey y



Providencia Sur. Su contexto social pertenece a estratos 1, 2 y 3 rodeados por grandes montafias
en la periferia al suroriente de la ciudad de Bogota D.C.

La asignatura de danzas lleva poco tiempo de ser implementada en la institucion, hace tan
solo 10 afios dentro del bachillerato y 6 afios en primaria, esta se desarrolla desde el ciclo I hasta
el ciclo V. En el mes de marzo de 2019 los grados jardin y transicion no tenian esta asignatura
debido a que el colegio no la concebia indispensable en la primera infancia; luego de algunos
ajustes y realizar revisiones a los lineamientos formativos propuestos por la SED Y el MEN, se
realizan solicitudes a estas entidades por parte de la sefiora Amanda Delgado, rectora de la
institucién, para que se implemente la asignatura de danzas; a causa de esto, la asignatura de
danzas se comienza a desarrollar a partir del 27 de marzo del afio 2019, dia en el que el autor del
presente texto se vincula a la institucion como docente de danzas de la primera infancia.

A partir de este hecho se genera la necesidad de reconocer los procesos que se van
guiando desde primero, y es alli donde se comienzan a evidenciar las primeras falencias en
cuanto a mallas curriculares y planes de estudio con respecto a las artes corporales, ya que no
existe ninguno de estos para los grados jardin y transicion, lo cual hace un poco mas compleja la
realizacion de las clases con los estudiantes de la institucidn. Por esta razon se hace importante
resaltar el proceso dancistico desde los grados jardin y transicion con el fin de que los estudiantes
logren tener una mayor conciencia corporal con relacién a una calidad educativa y que tengan un
aprendizaje integral que pueda ser desarrollado y modificado en los demaés grados.

De alli surge el siguiente cuestionamiento: ¢ Cudl es el aporte de las artes corporales
(danzay teatro) al desarrollo integral en los nifios de los grados jardin y transicion de las

edades entre 4 a 6 afios?



El problema de investigacion nace con el fin de evidenciar el rol de las artes corporales
dentro del contexto educativo del Colegio Nueva Esperanza IED, el cual plantea dentro de su
curriculo la asignatura de danzas como basica, con el objeto de que los estudiantes tengan la
posibilidad de expresarse y formarse integralmente; no obstante, es importante indagar la forma
en que la danza cambia los cuerpos de los nifios de la primera infancia y genera una nueva

conciencia corporal que les servira en su formacion integral.

1.3 Justificacion

La danza y més especificamente la clase de danzas en la primera infancia es parte
fundamental del desarrollo integral del nifio ya que aporta a las dimensiones planteadas en el
MEN con respecto al proceso formativo de los nifios (dimension personal social, corporal,
comunicativa, artistica y cognitiva) desde los lineamientos de la primera infancia que recurren a
la expresion del cuerpo en los primeros 6 afios de vida. Con base en esto, la presente propuesta
investigativa pretende aportar a la malla curricular del area de danzas del Colegio Nueva
Esperanza IED, partiendo del ciclo inicial (grado jardin y transicion) y que actualmente se
encuentra estructurada desde el grado primero; por otra parte, contribuira a una articulacién mas
precisa y eficaz frente a las otras dimensiones que se plantean en el plan de estudios de primera
infancia, para asi también tener una base y un referente como docente en el momento de ejecutar
las clases.

Partiendo de la indagacién de la incidencia de las artes en los nifios de primera infancia
seria posible generar una continuidad académica a nivel institucional, ademas de potenciar las
capacidades de los estudiantes desde sus primeros afios en el colegio, desde alli se buscaria

afianzar la consciencia de sensaciones y claridades frente a las partes del cuerpo.
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En ocasiones, las personas que por diversas razones de su formacién nunca tuvieron clase
de danzas, no diferencian con total acierto cual es la parte derecha o la izquierda de su cuerpo
(lateralidad), al igual que la conciencia espacial, la coordinacion del movimiento, el control
corporal y/o el desarrollo locomotor. Ademas de quedarse unos tantos timidos, ya que también
les falto socializar e interactuar con sus pares. Con esto no se pretende afirmar con plenitud que
sus manifestaciones se dan solamente por la incidencia de no haber tenido clase de danzas, pero
si en una buena parte es influyente.

Por otra parte, es pertinente resaltar que la danza debe tener una mayor incidencia en los
grados iniciales de escolaridad, a pesar que jardin y transicion son la preparacion para ingresar a
primero, es necesario que los nifios ya tengan aprestamientos corporales, no solamente enfocados
desde la parte matematica, cientifica o del lenguaje, sino que también se vea involucrado el
campo artistico desde la danza y el teatro, ya que desde las apreciaciones musicales se nos ensefia
a diferenciar sonidos a partir de los diferentes instrumentos al igual que se logra desarrollar un
poco mas los otros sentidos, debido a que no solo se ejecutarian movimientos, sino que también
se expresan.

1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo general

 Reconocer la incidencia de las artes corporales (danza y teatro) en el desarrollo integral
en nifios de primera infancia, en edades de 4 a 6 afios en el Colegio Nueva Esperanza IED de la
ciudad de Bogota D.C.

1.4.2 Objetivos especificos
« Identificar el aporte del desarrollo corporal de los nifios de primera infancia de los

grados Jardin y Transicion JM del Colegio Nueva Esperanza IED.
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« Caracterizar las préacticas de artes corporales que mas aportan al desarrollo integral de
los nifios de primera infancia de los grados Jardin y Transicion JM del Colegio Nueva Esperanza
IED.

« Implementar una estrategia curricular a partir de las artes corporales para la formacion
integral de los nifios de primera infancia de los grados Jardin y Transicion JM del Colegio Nueva

Esperanza IED.

1.5 Supuesto de investigacion

Las actividades dentro una malla curricular de danza para los nifios de primera infancia
del Colegio Nueva Esperanza IED mejoraria el desarrollo de la dimension corporal, ademas de
estructurar una base justificada en pro del plan de estudios, para el correcto desarrollo de las
clases de danzas.
1.6 Delimitacién y limitaciones

1.6.1 Delimitaciones

Este trabajo se realizara dentro del Colegio Nueva Esperanza IED de la ciudad de Bogota
D.C, en el cual se pretende analizar las clases de danzas de los nifios de primera infancia JM
durante los periodos escolares 2019, 2020 y 2021 para asi poder evaluar si es pertinente disefiar
un plan de estudios que sirva de base para la malla curricular de danza de este colegio.

1.6.2. Limitaciones

Es posible que los intereses que manifiesten los nifios no sean claros y concisos, o se
intimiden al evidenciar que estan siendo observados en pro de un estudio, debido a que son muy
pequefios y no saben manifestar sus aprendizajes con plenitud; ademas, puede generar malestares
el preguntar a los directivos por qué no se habia indagado sobre la incidencia de la danza en la

primera infancia dentro del Colegio Nueva Esperanza IED.
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1.7 Definicion de términos

« Arte: Actividad en la que el hombre recrea, con una finalidad estética un aspecto de la
realidad o de un sentimiento desde distintas disciplinas como: danza, teatro, plasticas, visuales,
masica, entre otros.

» Danza: Es un arte donde se utiliza el movimiento corporal generalmente con musica,
como una forma de expresion y de interaccion social

» Educacion: Formacion destinada a desarrollar la capacidad intelectual, moral y afectiva
de las personas de acuerdo con la cultura y las normas de convivencia de la sociedad a la que
pertenecen.

« IED: Instituto Educativo Distrital, hace referencia a un plantel educativo o colegio.

+ JM: Jornada mafiana

+ JT: Jornada tarde

« Juego: Actividad que se realiza generalmente para divertirse o entretenerse y en la que
se ejercita alguna capacidad o destreza

* MEN: Ministerio de Educacion Nacional, es la maxima autoridad en la educacion, quien
toma las decisiones frente a modificaciones escolares en el pais.

« Pedagogia: Ciencia que estudia la metodologia y las técnicas que se aplican a la
ensefianza y la educacién, especialmente la infantil

* Preescolar: Nifios que cursan los niveles de Jardin y Transicion en un plantel educativo.

* Primera infancia: Hace referencia a los nifios de los 0 a los 6 afios de vida.

» SED: Secretaria de Educacion Distrital, es el ente que toma medidas y decisiones a nivel

Bogoté referente a la educacion.
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« Sinestesia: Sensacion secundaria o asociada que se produce en una parte del cuerpo a consecuencia de

un estimulo aplicado en otra.
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Capitulo 2. Marco Referencial

El presente trabajo de investigacion desde el marco referencial estd enfocado en cuatro
grandes categorias que permiten evidenciar el proceso que se puede desarrollar desde las artes
corporales enfocado a la primera infancia. EI primer apartado categdrico abarca el desarrollo
integral en la primera infancia desde los diferentes niveles articulandolo al cuerpo; la segunda
categoria se centra en las artes corporales en la primera infancia y su ejecucion desde el teatro, la
danza y la musica con el fin de evidenciar su contribucion en este ciclo escolar; la tercera
categoria se centra en la certeza del lugar que ocupan las artes en nuestro pais y como es
concebido el lugar de la primera infancia; la Gltima categoria propone una observacion general
del curriculo en este ciclo y la propuesta de ejecucion desde las artes corporales dentro del

contexto de un colegio publico.

2.1 Desarrollo integral en la primera infancia, definicion de la primera infancia en el
colegio.

Para iniciar este apartado, se procede a definir qué es el desarrollo integral. Este hace
referencia al desarrollo en la parte fisica, cognitiva, linglistica y socioemocional. Cada una de
estas partes se desarrolla en el contexto habitado, como la alimentacion recibida, el trato de los
padres y docentes, entre otros. En algunas ocasiones, los riesgos de los contextos que estan
inmersos en bajos recursos pueden generar indices de desnutricién y de un mal saneamiento y
causar impedimentos al retrasar el desarrollo que se pretende lograr en el &ambito escolar

(UNICEF, 2019).

Ademas, el desarrollo integral se centra en los estimulos que pueden llegar a obtener los

estudiantes, dado que la disposicién de ellos, hablando desde el colegio, se manifiesta desde su
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percepcion emocional. Guil, Mestre, Gil (2017) exponen que las emociones “constituyen el
primer sistema de comunicacién humano, previo al desarrollo del lenguaje” (p, 2). Dentro del
desarrollo integral los nifios y nifias se ven relacionados con mil formas de vivir y de
manifestarse en el entorno en que habitan, es este momento en que la parte sensorial (los
sentidos: olfato, gusto, tacto, oido y vision) se hace mas evidente. A partir de los sentidos, la
sinestesia se hace primordial en las manifestaciones que presentan los nifios y nifias en el diario a
vivir (Bejarano, Valderrama, Marroquin, 2020). Es importante resaltar la postura de (Gardner,
1993) citado en Tsompanaki (2019, p. 29) en la cual afirma: “Every child is born with creative
potential which he/she must cultivate as it is crucial for his/her development” [Todo nifio nace
con un potencial creativo que debe cultivar ya que es crucial para su desarrollo]. Por tal razon se
destaca que el aprendizaje en los nifios de primera infancia es viable, puesto que desde que nacen

tienen un potencial como se enuncia anteriormente.

Por otra parte, Saldarriaga, Bravo y Loor, (2016) partiendo de la postura de Piaget,
internamente en la etapa preoperacional de los nifios en el proceso cognitivo del desarrollo,
afirman que en las edades de 2 a 7 afios se presenta el surgimiento de la funcion simbolica en la
cual el nifio desarrolla su inteligencia o razonamiento de forma intuitiva. Los nifios son capaces
de utilizar diversos esquemas representativos como el lenguaje, el juego simbdlico, la
imaginacion y el dibujo. Se caracteriza por la presencia de varias tendencias en el contenido del
pensamiento, ya que suelen atribuir vida a objetos inanimados, pues comprenden la realidad
aparte de los esquemas mentales que poseen. Por esta razon, es pertinente generar un contexto
adecuado que oriente las formas y etapas del desarrollo integral al que se enfrentan los nifios y
nifias de primera infancia (2 a 7 afios). En esta investigacion se hace un enfoque en el desarrollo

de las artes corporales en las edades que constituyen la primera infancia.
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El desarrollo integral es de gran importancia dentro el proceso formativo de los nifios y
nifias en los primeros afos de vida. Este desarrollo comprende todas las capacidades que son
estimuladas principalmente desde las emociones y los sentidos, los cuales influyen en amplia
medida en la formacion de las artes corporales que tienen un gran valor reflexivo dentro de esta
investigacion, ya que, por ejemplo, si un nifio no ha tenido un buen desarrollo integral, es posible

que esté presente inconvenientes a nivel formativo dentro de un plantel educativo.

Para concluir, de acuerdo con la postura de Uzunovi¢ et al. (2018) las edades de 4y 5
afios son un periodo importante del desarrollo integral de la mayoria de las habilidades motoras
gatear, caminar, nadar, entre otras. Estas habilidades ayudan a mejorar las caracteristicas

corporales que identifican a cada nifio.

2.1.1 Desarrollo integral desde el lenguaje hacia el cuerpo en la primera infancia

Dentro del desarrollo integral, el lenguaje juega un papel importante, ya que los seres
humanos estan en constante comunicacion. Una forma de transmitir este lenguaje es a partir de la
ludica que el adulto propone a los nifios y nifias. Esta ludica es reconocida desde una actitud
positivista, a partir de la cual los nifios y nifias estan dispuestos a expresarse, generando
contenidos de creacion motivados en el gozo y la interaccion con sus pares en una exploracion
colectiva, desarrollando un éxtasis emocional en el aprendizaje (Quintero, Ramirez, Jaramillo,
2016). Adicional a esto, es importante aclarar que, dentro del desarrollo enfocado en el lenguaje,
la comunicacion se destaca en el sentido en que es necesaria para interactuar con el otro y asi
lograr tener una mayor eficacia en el momento de desarrollar actividades, estas actividades

pueden ser aquellas involucradas en las artes corporales.

Los nifios tienen un proceso de formacion desde que nacen. Basandose en el desarrollo

cognitivo, los nifios a los 4 afios comienzan a conformar pequefios grupos interaccionando con
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los demas, de esta forma se comienza a generar un reconocimiento del cuerpo desde los
elementos sociales que articulan los primeros juegos con relacion a los roles y a las reglas. Hacia
los 5 afios, los nifios desarrollan un “lugar” establecido en relacion con sus pares, comenzando a
dejar de lado el ego al generar nuevos modelos a partir de la imitacion de emociones y
comportamientos con los otros, dando como resultado una mayor camaraderia (Quintero,
Ramirez, Jaramillo, 2016). Por ejemplo, el nifio que cuando era mas pequeno decia “mi color es
el mas lindo”, a partir de los 5 afios deja un poco esto de lado para empezar a compartir de una
manera mas armaénica con sus pares. De acuerdo con lo anterior, es importante resaltar el papel
que juegan las edades frente al desarrollo, con esto se evidencia el lugar que ocupa el cuerpo
desde el propio reconocimiento en los nifios y nifias; al articularse los juegos en este proceso, los
nifios y nifias comienzan a generar en el cuerpo una mayor movilidad consciente, hecho que es
fundamental en esta investigacion. Se destaca desde la postura de Tsompanaki (2019) que la
educacion preescolar es un periodo crucial en el que el nifio desarrolla el caracter y los elementos
cognitivos fundamentales, ademas de que “Through movement, children "discovered the world",
approached previously unknown concepts, communicated, collaborated, exchanged their feelings
and thoughts” [A través del movimiento, los nifios "descubrieron el mundo", se acercaron a
conceptos previamente desconocidos, se comunicaron, colaboraron, intercambiaron sus

sentimientos y pensamientos] (p. 37)

Aparte de ello, en el momento en que los nifios y nifias desarrollan una mayor conciencia
tanto cognitiva como corporal, comienzan a reconocer las reglas de los juegos y desarrollan
ciertos niveles de autocomprensién frente a la indicacion que se les proporcione, siendo
reflexivos en valores como la honestidad, respeto y tolerancia. Asumiendo si estan haciendo de

manera adecuada o errdnea las indicaciones que se plantean frente a las actividades propuestas
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por un adulto (Quintero, Ramirez, Jaramillo, 2016). Un ejemplo de esto es cuando los nifios
juegan “congelados o las estatuas”. Si un nifio se mueve sale del juego. Ellos empiezan a
comprender que hay unas reglas para jugar y que para respetarlas tienen que desarrollar valores
como el respeto, en este caso. Relacionado con lo anterior, la reflexion que se genera en los
juegos por parte de los nifios y nifias hace parte fundamental del proceso formativo que puedan
lograr los nifios, ya que la aplicacion de los valores en su cotidianidad ayudara con su desarrollo a

nivel integral.

Desde otra perspectiva, resaltando la “falta de socializacién” como un problema comun en
algunos nifios y nifias, se aclara que la socializacion es uno de los factores que més infiere en el
desarrollo que se presenta en esta etapa (de 4 a 6 afios). Por esto, es indispensable crear espacios
de socializacion en esta etapa etaria. Quintero, Ramirez, Jaramillo (2016) plantean y recomiendan
el favorecimiento de espacios para el juego dandole lugar al nifio o nifia de expresarse, de ser
ludico, de crear, de trabajar en equipo y entusiasmarlo para que se sienta incluido en un grupo (p.
164). De acuerdo con estos autores, un nifio o nifia que manifieste problemas frente a la
socializacion y logré superarlo al socializar, va a obtener una mayor facilidad en el aprendizaje
desde la comunicacion. Ademas, es importante resaltar la funcion que tiene el lenguaje dentro del
desarrollo, ya que este ayuda a que los nifios sigan de mejor manera las instrucciones, creando

una buena comunicacion entre el maestro y el estudiante en un contexto escolar.

2.1.2 Desarrollo corporal en la primera infancia

El desarrollo corporal evidencia un rol muy importante en la formacion integral de los
nifios de primera infancia. Este se articula con el area artistica, la cual plantea ideas, emociones,
inquietudes y formas de ver la vida frente al sentido que se da a los movimientos, ritmos y gestos

(MEN, 2014). Por ejemplo, cuando en la clase de danza en el colegio se hacen movimientos
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relacionados con las emociones, se tiene una disposicion corporal diferente para la tristeza y otra
para la alegria. Con este tipo de actividades los nifios empiezan a generar una conciencia

corporal.

Asimismo, en el desarrollo que se da dentro del proceso formativo de los nifios y nifias se
evidencia constantemente una mejora en las competencias dentro de las cuales se centran las
habilidades, los conocimientos y las actitudes relacionadas con el contexto. El progreso en estas
competencias se vuelve responsabilidad del colegio o la institucién a la que se vinculen los
estudiantes; centrandose en identificar tres competencias que le conciernen a la educacion
artistica: sensibilidad, apreciacion estética y comunicacion (Bejarano, Valderrama, Marroquin,
2020). La sensibilidad se puede desarrollar a través de un juego relacionado con sentir las
diferentes texturas que se encuentran en el entorno (el aula de clases o la ludoteca) como una

pelota, una ventana, una pared e incluso un zapato.

Continuando con la idea anterior, en el desarrollo corporal se nota que la educacion
artistica admite que los nifios logren expresarse, permitiéndoles permear por la sensibilidad y la
racionalidad al probar que la vida propia se vuelve bella a partir del conjunto de experiencias,
sensaciones, pensamientos y emociones (Rivera, 2014). La educacién artistica es una de las
herramientas que se utilizan para que los nifios y nifias logren un desarrollo corporal, ya que esta
contribuye especialmente al reconocimiento y manejo auténomo y consiente del cuerpo propio.
Un ejemplo de esto puede ser la dinamica de disociacion de las diferentes partes del cuerpo,
como cuando se lleva el brazo derecho hacia adelante y la pierna derecha hacia atras. Por esta
razon, se pretende que los nifios y nifias desarrollen su cuerpo desde todas las posibilidades que
se le puedan brindar desde todos los contextos en que se desenvuelven, sea social, familiar o

escolar.
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2.2 Artes corporales en la primera infancia, practica y aportes

“De esta manera, el arte, desde el inicio de la vida, permite entrar en contacto con el
legado cultural de una sociedad y con el ambiente que rodea a la familia.
Contemplar el arte como una actividad inherente al desarrollo infantil contribuye

a evidenciar que posee un caracter potenciador de creatividad, sensibilidad, expresividad y sentido estético” (MEN,
2014, p. 13)
El rol del arte en la primera infancia es muy importante, ya que sirve como parte vital en

la construccidn de identidad y del desarrollo integral. De igual forma, la expresion de los nifios y
nifias se ve inmersa en los lenguajes artisticos y en la transformacion que sufren en su progreso
del crecimiento. Partiendo desde la practica sensorial, es dificil separar en esta etapa las
experiencias teatrales, dancisticas y musicales, dado que en cada una de estas practicas artisticas
los nifios estan relacionando todo el tiempo el cuerpo, el ritmo y el canto. El enfoque va
relacionado directamente a la formacion que reciben por parte de los docentes, en el caso del
ambito escolar (MEN, 2014). Como ejemplo de ello, en la cancion “El baile de las emociones”, si
el profesor es de danzas, va a buscar trabajarla desde el movimiento corporal; si el profesor es de
musica, va a buscar abordarla desde el canto; y si el docente es de teatro, la representara desde el

sentir de las emociones. Asi pues, cada docente dara su propio enfoque a la cancién.

También cabe resaltar que la interdisciplinariedad que tienen los lenguajes artisticos da un
sentido Unico a la educacion en la primera infancia. Estos lenguajes no se enfocan en las
disciplinas sino en la exploracién y la expresion; es importante brindar a los nifios y nifias la
oportunidad de descubrir el mundo desde las historias, los diferentes tipos de musica y danza, los
personajes y los imaginarios con los que puedan representar su cotidianidad, potenciando siempre
las capacidades integrales en la construccion de seres que sienten. (MEN, 2014). Es por esto por

lo que el profesor de danza no llega al aula a explicar un paso de manera tedrica, €l da paso al
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disfrute y descubrimiento del paso a través del goce de la masica, como por el ejemplo la
representacion de los animales desde la cancion “Mi mama me va a comprar” de Martina

Camargo.

Por otra parte, se tiene la idea erronea de que la educacion artistica de la primera infancia
en los colegios hace referencia Unicamente a las artes plésticas. Esta también comprende la
danza, el teatro y la musica desde los fundamentos pedagdgicos y conceptuales que la atraviesan;
de igual forma incluye, de manera interdisciplinar, las ciencias sociales, humanas y su relacion

con la cultura (MEN, 2010).

La educacion artistica en muchas ocasiones ha recibido de manera equivocada una
connotacion como un lugar de esparcimiento para pasar el tiempo libre, sea como entretenimiento
0 como un espectaculo, por esto es de vital importancia transformar estos conceptos desde los
“imaginarios” para que sea entendida como un campo de conocimiento construido desde los

diversos procesos pedagogicos que se van complejizando a partir de los grados escolares y ciclos.

Cabe sefialar que la expresion corporal desde el arte “potencia la percepcion, la
sensibilidad, la imaginacion, la creatividad, el pensamiento simbdlico, la expresion, la
subjetividad y la intersubjetividad que permiten al estudiante tener una participacion en la cultura
de cada sociedad, a través de los diferentes productos artisticos que crean y ponen en circulacion
durante su vida escolar” (MEN, 2010, p. 79). De igual modo, la expresion corporal necesita de la
disposicion emocional, corporal y cognitiva de los nifios y nifias, ya que esta tiene que ser
generada por estimulos que los impulsen a ser creativos en el momento de verse inmersos en un
ambito escolar especifico. Asi como cuando los nifios llegan al colegio a las 6:30am, poco tiempo

después de levantarse y con una baja disposicion para recibir la clase; es alli cuando el docente
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toma la iniciativa de colocar una cancion con un ritmo fuerte, a gusto de los nifios y nifias, que

los active animicamente, como la cancion “La musica de los Minions Papaya Remix”.
Para concluir este apartado se relata que es importante generar:

“El cambio de mentalidad se encuentra en pasar de propiciar el manejo
corporal nicamente desde su componente fisico, como hacer movimientos
unicos o realizar una técnica determinada como una coreografia en la que
todos dancen para el mismo lado o de la misma manera, a lograr controlar
y dar sentido a las propias acciones motrices, comprender los aspectos
perceptivos, emotivos y cognitivos relacionados con dichas acciones y
gestionar los sentimientos vinculados a las mismas (Aguila y Lopez, 2019
cdmo se citd en Bejarano, Valderrama, Marroquin, 2020, p.45).

Para poder continuar, se establece que el rol del arte en el desarrollo corporal de los nifios
y nifias es muy importante, ya que este logra contribuir a la integralidad desde las distintas

disciplinas como los son la danza, el teatro y la mdsica.

2.2.1 Danza en la primera infancia

La danza es uno de los conceptos mas antiguos que existen en nuestro contexto, debido a que por ser ciudadanos
colombianos estamos acogidos al Plan Nacional de danza 2010 — 2020 propuesto por el Ministerio de Cultura,

entendiendo el cuerpo desde la contemporaneidad.

El concepto de danza puede ser abarcado desde muchas perspectivas y muchos autores.
En el curso de esta busqueda se hace referencia al movimiento que pueden llegar a realizar los
nifios y nifias de primera infancia desde las actividades que le plantean sus adultos cercanos,
principalmente los docentes de danza o teatro, asi como los padres de familia. Es importante
resaltar que este movimiento va a ser mas espontaneo y natural en el momento que es

direccionado mas no intervenido. Guil, Mestre, Gil (2017). Lo cierto es que nuestro cuerpo debe
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ser concebido como el primer territorio que habitamos desde que el ser humano nace, ya que en
el autorreconocimiento se afianzan temas valiosos para nuestro desarrollo integral. A partir de
esto se plantea la indagacion de que los nifios y nifias tienen la posibilidad de pensar, sentir,

respirar, escuchar y tocar, tal como lo plantea Pefia (2015).

Partiendo de un ejemplo que nos brinda Bolafios, Pérez y Casallas (2018) sobre la
Alfabetizacion Corporal que ellos plantean, proponen que se pueden ensefiar las diferentes
vocales y consonantes del idioma espafiol a partir de movimientos corporales predisefiados y
articulados a lo que conocemos como danza, disciplina en la cual los nifios idealizan un estilo

propio al moverse.

Cada nifio desde que esté en el vientre tiene su propio estilo y forma de moverse, ademas
que cada ser humano tiene un ritmo unico en el mundo, mas conocido como “ritmo cardiaco” el
cual identifica y caracteriza a cada ser humano. Por ejemplo, en una clase de danzas del ciclo
inicial se propone que cada nifio reconozca ese ritmo cardiaco para conocer la forma en la que
son unicos, se les pide quedarse quietos completamente y sentir las palpitaciones del corazén
desde las venas que méas pronuncian ese bombeo de sangre. Por otra parte, es importante resaltar
la postura de Gong (2019) en la cual plantea que la Children’s dance (danza de infantes) se puede
dividir en dos categorias principales, la primera en la actividad ritmica infantil desarrollada desde
el ritmo interno hacia el ritmo externo que se comparte con los otros nifios mediante la imitacion
de movimientos y la busqueda constante de hacerlo lo mas similar posible al otro; la segunda
categoria, child dance (danza infantil), resalta la ensefianza de un proceso formativo no solo
desde el lugar de ensefiar coreografias, sino promover principalmente el desarrollo de las
inteligencias musical y corporal, ademas de incrementar el conocimiento con el fin de ser mas

saludables, activos y en constante mejoramiento (p. 1).
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2.2.2 Teatro o expresion dramatica en la primera infancia
Para comenzar, es importante enunciar la definicion del teatro puesto que esto dara el

punto de partida para la presente investigacion:

Las palabras “drama” y “teatro” vienen del idioma griego y quieren decir “hacer” o
“actuar”, practica que las nifias y los nifios realizan por naturaleza de manera
espontanea como parte de su proceso de autoconocimiento y juego cotidiano. Estos
son los primeros acercamientos a la expresion dramatica, donde no solo se
enuncian deseos y emociones, sino que también se establece comunicacion con el
otro a través de gestos, de la voz y de movimientos corporales, entre otros” (MEN.
2014, p. 16).

Por ende, es importante jugar siempre a actuar “como si yo fuera” con los nifios y nifias,
la idea de este juego es representar con el cuerpo lo que se nombra, se parte de los diferentes
imaginarios que puedan llegar a tener; con esto van a representar situaciones, personajes,
emociones e incluso las profesiones del contexto para que asi ayuden a generar experiencias y

dialogos colectivos,

Partiendo de los diferentes ejercicios y juegos, el MEN plantea que el juego de ser
animales de la selva ayuda a gestualizar y caminar de distintas maneras desde la interaccion con
los otros “animales” en un mismo entorno, puesto que en primera instancia ayuda a ese
fortalecimiento de la conciencia del cuerpo que busca el desarrollo corporal en estas edades. El
juego de roles a su vez genera distintos ambientes de aprendizaje debido a que los nifios van a
tener un primer acercamiento y un aprestamiento a la experiencia dramatica del actor. Por
ejemplo, desde el aula el docente puede proponer distintas situaciones en la que los nifios sean

libres al expresar sus distintas emociones con los gestos y distintas posturas y movimientos que
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pueden incorporar siempre en relacion con el otro ya sea desde la felicidad, la tristeza, el miedo,
la sorpresa, la aventura, entre otros. Cabe resaltar que a medida que los nifios van a ir creciendo
“sus capacidades comunicativas y corporales van a desarrollarse también, con esto ellos lograran
mejorar cada dia en su interpretacion y recreacion de distintas situaciones y personajes”. (MEN.

2014, p. 18).

Otro de los factores que tienen gran importancia desde el teatro es el uso de la tradicion
oral del contexto en el que habitan los nifios, ya que ellos estan observando todo el tiempo las
distintas manifestaciones donde “el acervo cultural del territorio, nanas, rondas y juegos
tradicionales también ofrecen una variedad de alternativas para poder crear personajes y jugar a
“ser como”. (MEN. 2014, p. 20). Por ejemplo, la cancion de “Incy Wincy Arafia” es una cancion
que ha sido transmitida de generacion en generacion y es uno de los recursos con el cual se hace
un juego corporal con las manos de los nifios y nifias.

Incy Wincy Arafa
Subié su telarafia

vino la lluvia

y se la llevo.

Salio el sol

y todo lo secd

y Incy Wincy Arafia
volvid y subid y subid.

Con el fin de concluir el apartado, se reafirma la importancia del teatro en el proceso
formativo y desarrollo integral de los nifios y nifias en primera infancia; puesto que, a través del
juego de recrear, adivinar e imitar ayuda a que la expresion corporal se despliegue. Los nifios se

vuelven mas creativos desde el gesto y el cuerpo, cautivando el interés por inventar movimientos
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desde los diferentes roles. Otro logro importante es que el acervo y las tradiciones culturales se
siguen manteniendo a partir de este proceso formativo, ya que se sigue incentivando en los nifios

y nifia el juego dirigido desde el arte.

2.2.3 Musica en la primera infancia

“Los seres humanos son seres musicales por naturaleza. Se cuenta con un oido que, en dptimas condiciones, comienza

a funcionar alrededor del cuarto al sexto mes de gestacion; se tiene un ritmo que se manifiesta en el ritmo cardiaco y en el
cuerpo (al caminar, respirar, parpadear y en los movimientos voluntarios e involuntarios); ademas se cuenta una voz con la que
podemos hacer inflexiones vocales o entonar, dandole un sentido a la comunicacion” (MEN. 2014, p. 23).

La mausica es otra de las ramas del arte que hacen parte fundamental del desarrollo
integral de los nifios en primera infancia; por tal razon es importante destacar que la danzay el
teatro se ven directamente relacionados en todas las expresiones que estan inmiscuidas en un
origen cultural, a lo que se denomina cominmente como “folclor”, que proviene
etimologicamente del anglicismo Folk = pueblo y Lore = saber, lo que da significado al saber
popular o del pueblo; este término se acuna por primera vez en Inglaterra por John Thoms
haciendo referencia a las canciones de cuna que hacen las “nanas”, que son transmitidas de
generacion en generacion. Partiendo desde la musica como disciplina que se compone de varios
elementos segun el MEN, 2014 (altura, intensidad, duracion, timbre, ritmo, melodia y armonia),

se procedera a definirlos e irlos profundizando en este apartado.

e Laaltura: Permite comprender y diferenciar los sonidos graves de los agudos. Un
ejemplo e imaginario gue se plantea son las voces de las princesas de los dibujos
animados como los sonidos agudos y los graves son los rugidos de un ledn.

e Laintensidad: Permite comprender y diferenciar los sonidos fuertes de los suaves
“duro y pasito”. Por ejemplo, cuando el docente sube el tono de voz para ser
escuchado por los nifios mientras estan hablando al mismo tiempo, y cuando juegan a

hacer la voz lo mas bajo posible y que apenas se logre escuchar.
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La duracion: Permite comprender y diferenciar los sonidos cortos de los largos
“rapido y lento”. Por ejemplo, la cancion “Soy una serpiente” de Do Tiempo de Sol,
comienza lenta y a medida que va sonando, incrementa la velocidad para llegar a ser
bastante réapida.
El timbre: Permite comprender y diferenciar quién o qué produce el sonido, ya que
todos los instrumentos y personas tienen un “timbre” diferente. Por ejemplo, una flauta
y un saxofén puede producir una nota, pero cada uno va a tener un timbre particular
que los caracteriza.
El ritmo: Permite comprender y diferenciar las diferentes duraciones en el tiempo,
una después de la otra, para esto se habla de 3 subcategorias. Desde el pulso se
identifica la regularidad del tiempo musical, el acento hace referencia al pulso méas
acentuado del compas y el ritmo puro hace referencia a la organizacion de todas las
duraciones que conforman la melodia o el ritmo.
La melodia: Es la distribucion de sonidos con distintas alturas de tiempo. Por
ejemplo, la cancién de “Pimpdn” es un referente muy cercano y entendible.

Pin Pon es un mufieco muy guapo y de carton

Se lava la carita con agua y con jabén

Pin Pon siempre se peina con peine de marfil

Y aungue se hace tirones, no llora ni hace asi

Pin Pon dame la mano con un fuerte apretén

Que quiero ser tu amigo

Pin Pon, Pin Pon, Pin Pon
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e Laarmonia: Se crea en el momento en que suenan varias notas musicales o alturas al
mismo tiempo, de manera simultanea y constante. Por ejemplo, cuando se tocan varias

teclas del piano al unisono o al rasgar las cuerdas de una guitarra.

Cada uno de los items anteriores tienen la misma importancia puesto que la musica se
encuentra compuesta por todos estos. Por tal razon, se genera un gusto y un placer auditivo en los
nifios cuando estan escuchando algo cercano y conocido para ellos, en este sentido la danza

también se ve involucrada, debido a que esta necesita de la muasica para poder ser ejecutada.

2.2.4 Juego y emociones en la primera infancia

El juego es uno de los factores méas importantes dentro del desarrollo integral de los nifios
de primera infancia, ya que hace parte de las 4 actividades rectoras (el juego, el arte, la literatura
y la exploracion del medio) planteadas por el MEN (2013) en vigencia; este realiza un
documento completo denominado Documento No. 22 “El juego en la educacion inicial”. Dentro
del documento se explican y proponen algunos juegos que sirven como referente para el proceso
formativo de los nifios en el colegio, argumentando asi que el juego hace parte del acervo cultural
y social de Colombia. De esta forma se representa el desarrollo de los contextos que rodea a cada
uno de los nifios y nifias, porque ellos juegan todo el tiempo con los objetos que ven, dando una

comprension del mundo a su manera.

Es importante resaltar que el juego no solamente se realiza en la primera infancia, es algo
que se hace durante toda la vida siendo parte de la formacion intercultural que se vive en nuestro
pais. Por esto es importante que los nifios siempre jueguen y que, al pasar los afios, ese juego siga
desarrollandose de una forma mas consciente y estructurada. McLaren, McKeever (2019) parten
de la reflexion que hacen segun la postura de algunos docentes de primera infancia. Los autores

argumentan que el movimiento hace parte integral del aprendizaje, en el que encuentran
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fortalezas, la comprension de la equidad, la diversidad y lo méas importante, el juego limpio en

relacién con sus compafieros de aula.

Segln Tsompanaki (2019) “Movement and play is an irreplaceable part of children’s life.
Introducing play in class is bringing knowledge closer to child’s reality. (Montessori, 1936).
This unique, original and multi-significant way of expression of every art form, enriches the
allure of this communication” (p. 30) [El movimiento y el juego son una parte insustituible de la
vida de los nifios. Introducir el juego en clase es acercar el conocimiento a la realidad del nifio
(Montessori, 1936). Esta forma de expresion Unica, original y multi significativa de cada forma
de arte, enriquece el encanto de esta comunicacion]. Por esta razon el aprendizaje de los nifios de

primera infancia debe estar atravesado por el juego para que su aprendizaje sea exitoso.

Para concluir, desde la postura de Tsompanaki (2019) el movimiento y el juego son una
parte insustituible del proceso de vida en los nifios de primera infancia. El juego dentro de la
clase hace que el conocimiento se acerque a la realidad que vive el nifio. A partir de esto, se
destaca también que cada nifio tiene una expresion Unica, original y multi significativa que

caracterizan el proceso formativo que tiene cada nifio

2.3 Estrategias curriculares en la primera infancia

Thompson y Strickland (1998) definen el concepto de estrategia como “...el patron de los
movimientos de la organizaciéon y de los enfoques de la direccién que se usa para lograr los
objetivos organizacionales y para luchar por la mision de la organizacion”, esto a su vez se
relaciona con el concepto de curriculo definido por el MEN como “el conjunto de criterios, planes
de estudio, programas, metodologias y procesos que contribuyen a la formacion integral y a la
construccion de la identidad cultural nacional, regional y local”. Partiendo de estas definiciones, la

estrategia curricular, explicada de una forma mas sencilla, estd directamente relacionada con la
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forma en la cual se lleva a cabo un proceso academico. Por tal razén, se encuentra como primer
referente el documento No. 21 del MEN, en el cual se explica el rol del arte en el colegio, la funcién
del arte en las instituciones publicas, ademas de la forma en que puede ser ensefiado el arte desde

3 factores relevantes: la expresion dramatica, la expresion musical y las artes plasticas y visuales.

Una de las herramientas més relevantes para la ensefianza en la primera infancia son los
lineamientos que instaura el MEN, de los cuales parten las dimensiones del conocimiento (corporal,
personal social, comunicativa y cognitiva) que deben ser aprendidas por los nifios en la primera
infancia dentro de un colegio y, a su vez, ser atravesadas por los 4 pilares del conocimiento
(aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a vivir juntos y aprender a ser). Es asi, como todos
los conceptos anteriormente enunciados se establecen como base curricular en cualquier
documento que sustente el proceso formativo a desarrollar por los nifios de primera infancia. De
acuerdo con Wulandari et all (2018), para poder cubrir las necesidades académicas son necesarios

7 aspectos importantes que son clave desde la estrategia curricular:

e El desarrollo del aprendizaje

e Lacomprension del desarrollo infantil

e Laorientacion

e Los problemas del nifio

e El desarrollo de los modelos de aprendizaje
e Planificacion curricular

e Rol del docente



31

2.3.1 Rol docente en la ensefianza de la danza en primera infancia

La palabra docente se deriva del latin “docere” y segun la RAE (Real Academia Espafiola)
es la persona que ensefia y, a su vez se categoriza como la profesion que se articula a un sistema
educativo y que adopta un gusto por la ensefianza. Resaltando el proceso formativo del rol docente,

es importante que este tenga una base solida de conocimiento.
Gong afirma que:

“...it needs to have a solid theoretical knowledge of preschool education, so that it can
better be qualified for the work of young children’s dance teachers. Master the
physiological and psychological characteristics of young children and understand the age
and psychological characteristics of young children, as well as the basic dance theory and
rich dance skills created by children’s dance” [se necesita tener un conocimiento teorico
solido sobre la educacién preescolar, para que pueda capacitarse mejor para el trabajo de
maestro de danza infantil. Dominar las caracteristicas fisiologicas y psicoldgicas de los
nifios y entender su edad y caracteristicas, asi como la teoria de la danza bésica las

competencias avanzadas generadas por la danza infantil]

El docente es parte fundamental dentro de un proceso educativo en un contexto escolar, ya
que este es la persona encargada de indicar la forma en que se van a ejecutar las clases, es quien
tiene claridad de los contenidos de las clases y media las singularidades del aprendizaje de cada

uno de los estudiantes.

Michelaki, Bournelli (2016) plantean un “método creativo” para la ensefianza que realiza
el docente hacia los estudiantes. Este método se basa en un estilo de produccion divergente que

consiste en un estilo de ensefianza en el cual el docente anima a los estudiantes para que encuentren
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distintas soluciones a un problema en particular que se les presente dentro de la clase, de esta forma
genera un autoaprendizaje en los estudiantes referente a los problemas que se les pueden llegar a
presentar. De igual manera, para Tsompanaki (2019) los docentes deben trabajar de diversas
formas, siempre evitando los estereotipos dentro de los procesos de aprendizaje, esto permite que
la teoria planteada por el docente se vea directamente relacionada con la practica, fortaleciendo asi

la clase y convirtiendo cualquier tema en juego.

Para culminar, se destaca que el docente es parte esencial del aprendizaje de los nifios en el
colegio, puesto que los nifios lo ven como una persona de la cual pueden aprender a partir de las
indicaciones que este da, sea por imitacion de los movimientos propuestos o0 por seguir
movimientos preestablecidos a partir de la letra de las canciones. No puede existir un proceso de
aprendizaje en los nifios de primera infancia si no hay un docente que esté direccionando las

indicaciones.

2.3.2 Curriculo desde las artes corporales en la primera infancia

El curriculo es un concepto que atraviesa la educacion, ya que este hace parte formal de
los documentos que guian u orientan los procesos de ensefianza-aprendizaje en una institucion
educativa. Wulandari et al (2019), sustentan el termino de curriculo de las artes corporales a
partir de un concepto clave al que definen creative dance (danza creativa). Partiendo de este
concepto, surgen ideas curriculares que son base del proceso educativo que se debe desarrollar en
las artes corporales para la primera infancia dentro de un plantel educativo. Los autores definen
“...creative dance is a body movement derived from imagination and expression that arises due
to the process of seeing, observing, and trying to do it”. (p. 189) [la danza creativa es un
movimiento corporal derivado de la imaginacion y la expresion que surge debido al proceso de

ver, observar e intentar realizarlo]. A partir del concepto de danza creativa, los autores proponen
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que esta puede ser eficaz si tiene un plan de clases estructurado, en el que cada clase presente un
elemento claro, dandole a los nifios una oportunidad de experimentar. Se enfatiza que en cada
sesion de clase los docentes deben tener claridad que los nifios cumplan los objetivos propuestos
y que su atencion se vea realmente enfocada en estos. No obstante, se resalta que el docente es
quien guia el proceso de los nifios, pero algo muy importante es que para que el nifio pueda
comprender las indicaciones también tiene que construir su propia forma de entender las cosas

por si mismo.

El curriculo de las artes corporales tiene que ser diferente al de otras asignaturas, puesto
que su enfoque va destinado al aprendizaje desde el cuerpo siendo un poco mas practico que

teorico, sin descartar todo el proceso investigativo que tiene de trasfondo una planeacion de clase.

Partiendo de la postura de Safitri, Eka (2017), el aprendizaje de la danza para los
estudiantes de primera infancia serd mas eficaz si se realiza a nivel grupal, ya que los nifios en
estas edades tienden a imitar lo que ven en su entorno. Por esta razon, se resalta que el
aprendizaje en las edades de 4 a 6 afios dentro de un plantel educativo es mas eficaz que una
clase personalizada. Por ejemplo, la ejecucion de una ronda infantil en grupo va a ser mas
adecuada dado que el nifio tiene un par que le sirve como complemento visual a partir del propio
movimiento desde la perspectiva del nifio. De igual forma, los mismos autores sustentan que el
gross motor development (desarrollo motor grueso) en nifios de 5 a 6 afios se puede ver afectado
por varios factores, como las habilidades motoras que tenga el nifio o nifia, el tamafio corporal, el
desarrollo fisico, el sistema nervioso, la fuerza y el peso corporal; a pesar de que se tenga
estructurado un plan de estudios, todos los factores enunciados anteriormente, afectan la

motivacion y estimulacion del movimiento.
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Uzunovi¢ et all. (2018) afirman que todo entrenamiento dancistico requiere de una
repeticion continua de todos los elementos que se puedan tomar de la danza, un ejemplo de esto
son la forma de realizar los saltos. Esta repeticion genera una automatizacion del movimiento que
conduce a generar mejores resultados dentro de cualquier técnica de danza que se trabaje con los
nifios. Claro es, que todo este entrenamiento debe estar sustentado por un programa de danza
enfocado a la primera infancia, el cual implica pasos de baile definidos, habilidades motoras y
locomotoras basicas como formas de saltar, rotacion del espacio, niveles en el espacio, lateralidad
y dinamicas del movimiento. Dicho entrenamiento debe estar complementado por la musica, que

ayuda fundamentalmente a mejorar la coordinacion del ritmo.

Para concluir, se reafirma gque todo proceso educativo debe estar atravesado por un
curriculo que sea pertinente, en este caso, sobre las artes corporales en la primera infancia, el cual
debe ser sustentado en base a las capacidades que tienen los nifios y nifias en las edades entre 4 a
6 afios. Se encuentra que los nifios siempre estan con una mirada abierta al aprendizaje y para que
sea eficaz debe estar guiado por una buena didactica pedagogica por parte del docente que dirige
la clase. El proceso de ensefianza-aprendizaje interactta en funcion de un curriculo claro, una
buena guia por parte del docente y una buena disposicion para aprender por parte de los

estudiantes.
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Capitulo 3. Método

El presente capitulo desarrolla todo que compete al método de investigacion con enfoque
cualitativo, dentro del cual se formularan los instrumentos de recoleccion de datos, partiendo de

los conceptos que se desarrollaron en el capitulo anterior.

3.1 Enfoque metodologico

La presente investigacion se desarrolla a partir de un enfoque metodologico cualitativo de
caracter hermenéutico que consiste en una técnica que busca comunicar e interpretar los mensajes
y significados no evidentes de los textos y contextos, segun la postura que se plantea en los
capitulos 1y 2 del libro Metodologia de la Investigacion de Sampieri, Fernandez, Baptista
(2010). Cabe resaltar que este enfoque va a ser pilar importante dentro de la investigacion, ya que
este determina las acciones que permitiran dar respuesta a los objetivos planteados y a las
preguntas y de esta manera dar paso a nuevos resultados. Se busca profundizar en los conceptos
que desarrolla la primera infancia desde la perspectiva de las artes corporales, partiendo del lugar

de los supuestos tedricos previos por parte del investigador docente en el fendmeno a estudiar.

3.2 Disefio metodoldgico

La investigacion se desarrolla a partir del disefio metodoldgico enfocado a la
investigacion - accion, mediante el proceso de ir en espiral, es decir, mediante la accion de
investigar e intervenir al mismo tiempo, siendo esta una investigacion desarrollada de forma
colaborativa, que tiene como fin mejorar la practica de la realidad que se va a investigar. Se
busca resaltar y mejorar la influencia de las artes corporales en el desarrollo integral de los nifios
de primera infancia, en este caso, los estudiantes de grado jardin y transicién jornada mafiana del

Colegio Nueva Esperanza IED.
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Se parte de la postura de Sampieri, Fernandez, Baptista (2010), el enfoque es “naturalista
(porque estudia los objetos y seres vivos en sus contexto 0 ambientes naturales y cotidianidad) e
interpretativa (pues intenta encontrar sentido a los fendmenos en funcion de los significados que
las personas les otorguen)” (p. 10). De acuerdo también con los autores se afirman que la

investigacion-accién enfoca en un contexto determinado en base a lo préactico y participativo.

De acuerdo con (Sandin, 2003, citado en Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014, p. 496),

este tipo de investigaciones poseen las siguientes caracteristicas:

« Se estudian las préacticas locales

« Seinvolucra la indagacion individual o en equipo

« Enel desarrollo aprendizaje de los participantes

« Se implementa un plan de accion que genere cambios de mejora

« El liderazgo se realiza de manera conjunta entre el investigador y miembros de la

comunidad educativa

Con relacion a las fases de la investigacion-accion, se plantean tres momentos clave en el
proceso: observar, pensar y actuar. Antes que nada, se detecta el problemay se recolectan datos;
luego, se procede a analizar e interpretar los datos recolectados y, por ultimo, se resuelven los
problemas de forma argumentativa y se implementan mejoras. (Stringer, 1999, citado en

Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014, p. 497).

Con este disefio se pretende explorar y resolver la influencia de las artes corporales frente
al desarrollo integral que tienen los nifios de primera infancia en la institucion, a partir de
técnicas de recoleccion de datos como entrevistas, observacion a clases dirigida, evaluacion,

analisis y resultados que contribuyan a mejorar habilidades y destrezas.
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3.3 Meétodo de investigacion

La investigacion tiene como proposito desarrollar un método en el que se puedan analizar
los datos recolectados a partir de tres momentos: observar, pensar y actuar. En primer lugar, se
detecta el problema y se recolectan datos; luego, se analizan e interpretan los datos; por ultimo, se
resuelven los problemas e implementan mejoras (Stringer, 1999, citado en Hernandez, Fernandez
& Baptista, 2014, p. 497) para la realizacion de los cuestionarios, las entrevistas y la observacion

de grupos focales.

Este método se llevara a cabo a partir de entrevistas con personas que estén inmersas en el
ambito educativo formal en entidades publicas y/o privadas de Bogota D.C, de esta forma se
entrevistara a los docentes integrales quienes son los directores de los cursos de primera infancia,
asi como también a los docentes de artes corporales de los mismos grados escolares, de quienes

se recolectaran experiencias y pedagogias desarrolladas en la ensefianza de esta poblacion.

De igual forma, se pretende integrar a los padres de familia como miembros primordiales
de la comunidad educativa por medio de entrevistas, buscando identificar sus percepciones y
conceptos frente al proceso de ensefianza y aprendizaje integral y disciplinar de sus hijos en la

clase de danza.

A su vez se hace una observacién detallada de los comportamientos sociales de los nifios
con respecto a la clase de danza desde la experiencia, la vivencia y la construccion de conceptos a

partir de la corriente pedagogica del constructivismo.
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3.4 Poblacion o muestra de la investigacion

3.4.1 Poblacion

Los estudiantes y padres de familia del Colegio Nueva Esperanza IED de la ciudad de
Bogota D.C viven en un sector socioeconémico de estratos 1, 2 y 3 respectivamente, en donde se
presentan algunas condiciones precarias en relacion con la vivienda, servicios y calidad de vida.
En el afio 2019 el colegio contaba con 1265 estudiantes inscritos segin el SIMAT (Sistema de
Matriculas Estudiantil) dentro de las dos jornadas (tarde y mafiana); de igual manera, actualmente
cuenta con una planta docente de 80 profesionales de las distintas areas del conocimiento,
quienes orientan clases en los grados de Preescolar, Primaria, Secundaria y Media. Asi como
también cuenta con el acompafiamiento de la rectoria, 4 coordinadores, 2 orientadoras y 2

especialistas en inclusion educativa.

3.4.2 Muestra

El colegio cuenta para el 2020 con aproximadamente 100 nifios de primera infancia en
cada una de las jornadas (JM y JT), quienes oscilan entre los 4 y 6 afios de edad y estan divididos
entre los grados de jardin y transicion. Estos nifios estan inmersos en un contexto social, en el
cual se presentan situaciones de maltrato intrafamiliar, desnutricion, drogadiccion, invasion de

predios, delincuencia, entre otros.

De igual modo, cada jornada cuenta con dos directoras de curso de los grados jardin, dos
de los grados transicion, un docente especializado en Educacién Fisica y un docente

especializado en Arte (danza y teatro).

Esta investigacion se centra en una muestra de participantes voluntarios en el caso de los
padres de familia, quienes fueron los que accedieron a participar en el cuestionario de manera

autonoma; de igual forma ,en una muestra de expertos la cual esta ligada a los docentes que
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ensefan en la primera infancia y una muestra homogénea que se enfatiza en los nifios de primera
infancia escogidos, quienes comparten rasgos similares para la construccion de los instrumentos
de recoleccion de datos, segun lo planteado por Baptista, Hernandez y Fernandez (2010). Todo
esto con el fin de encontrar la influencia que tienen las artes corporales en los procesos de

formacion en la primera infancia y la construccion de una malla curricular.

La muestra seleccionada por el investigador estd conformada por 32 padres de familia
quienes decidieron participar de forma voluntaria, 9 estudiantes escogidos de forma aleatoria
quienes deben tener conectividad de internet para las clases sincronicas, 3 docentes de primera
infancia y 3 docentes de danza especializados en primera infancia externos al colegio y que
deciden participar de manera voluntaria a partir de la invitacion propuesta por el investigador en

el proceso de investigacion.

3.5 Instrumentos de recoleccion de datos

La recoleccion de datos se hace a partir de herramientas imprescindibles de las cuales se
obtiene informacién que luego contribuira en la investigacion, ya que segun Baptista, Hernandez
y Fernandez (2010) “un instrumento de medicion adecuado es aquel que registra datos
observables que representan verdaderamente los conceptos o variables que el investigador tiene

en mente” (p.253).

Esta recoleccion de datos se va a realizar con los siguientes instrumentos: cuestionario,
cuestionario tipo entrevista semiestructurada y observacion participativa (Valenzuela y Flores,
2012). El cuestionario fue disefiado en Google Forms y se envia a los padres de familia por

WhatsApp.
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La entrevista se desarrolla mediante un intercambio de informacidn que se da cara a cara
de forma virtual, espacio en el que el entrevistado responde las preguntas que realiza el
investigador. Por otra parte, la observacion hace referencia a un enfoque naturalista con el fin de
generar un adentramiento al contexto para comprender los procesos de este y luego generar datos
cualitativos para la investigacion. Estos instrumentos son avalados por Alexander Rubio Alvarez,
exponente de la Educacion Colombiana a nivel mundial y Juliana Ledn, experta en investigacion

relacionada con el arte en nuestro pais.

3.5.1 Cuestionario a padres de familia

El cuestionario esta dirigido a los padres de familia de los estudiantes de primera infancia
JM del Colegio Nueva Esperanza IED. A partir de las 8 preguntas establecidas, los padres de
familia pueden dar evidencia del proceso que han desarrollado sus hijos en cuanto al desarrollo
integral y principalmente en las artes corporales dentro de la institucion. El proposito de las
preguntas abiertas es que los padres respondan al cuestionario y asi realizar una amplia

recoleccion de datos a partir de categorias.

Del mismo modo, se pretende que los padres de familia respondan de forma coherente
sobre el proceso formativo de sus hijos, ya que sea positiva 0 negativa la percepcion, ya que esto

es de vital importancia en los resultados de la presente investigacion.

Los padres cumplen un rol importante en el proceso formativo debido a que los nifios
usualmente comparten sus vivencias en el colegio y por esta razon los acudientes realizan un
seguimiento y construyen un imaginario del proceso aprendizaje-ensefianza que tienen los nifios

en la clase de danza.
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3.5.2 Observacion a estudiantes

La observacion a los estudiantes de grados jardin y transicion pretende responder a 3
preguntas preestablecidas por parte del investigador, las cuales generaran acercamientos a los
conceptos emergentes del comportamiento corporal que tienen los nifios frente a las clases de
danzas en el colegio.

Al expresarse libremente, los nifios ayudan a generar conceptos espontaneos en los que el
disfrute de la clase y la forma del desarrollo de las artes corporales son los principales factores en
su proceso de aprendizaje. Este instrumento permitira ahondar en la influencia de las artes
corporales sobre la poblacion de primera infancia JM del colegio Nueva Esperanza IED,
reconociendo la forma en que conceptualizan técnicas (pasos y posiciones) desde la experiencia,
cuya dindmica es acompafiada por las instrucciones del docente, la forma de gozarse un ejercicio,

la apropiacion de los movimientos definidos por una ronda infantil, entre otros.

3.5.3 Cuestionario entrevista semiestructurada para docentes integrales de primera
infancia y docentes especialistas en danza que trabajan con primera infancia

El cuestionario de tipo entrevista semiestructurada busca evidenciar la percepcion de los
docentes con relacién al proceso de ensefianza de los artes corporales, en cuanto a las diferencias
y similitudes de las experiencias que ayuden al desarrollo integral de una didactica para los
procesos de aprendizaje en los nifios de primera infancia. Ademas, se busca evidenciar las
diferentes experiencias que tiene cada uno de los profesores frente a los curriculos a partir de las

instrucciones de una clase.

Por otro lado, se pretende plantear una idea que articule a nivel general la definicion que

tienen los docentes sobre el desarrollo integral y a su vez, la influencia que tiene la clase de
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danzas en el proceso formativo de los nifios en un &mbito educativo y académico como lo es el

colegio publico de la ciudad de Bogota D.C.

Se pretende que los docentes entrevistados realicen un aporte critico, reflexivo y
significativo desde la perspectiva del desarrollo integral y la pertinencia que tiene con la

asignatura de danzas.

3.6 Procedimientos

Luego de disefar los instrumentos de recoleccion de datos y ser avalados por los dos
expertos (Alexander Rubio Alvarez y Juliana Leon), se realizan los ajustes pertinentes a partir de
la perspectiva de cada uno de ellos. De esta forma, se desarrolla un cronograma, el cual va a ser
presentado mas adelante. Este distribuye los tiempos planteados para aplicar cada uno de los

instrumentos a cada una de las poblaciones definidas con anterioridad.

A raiz de la pandemia COVID-19, momento en el que se escribe el documento, se
ejecutan los instrumentos mediante herramientas virtuales tales como Zoom, Suite de office y
Gmail. Estas herramientas ayudan a recoger la informacién de manera efectiva y organizada, ya
que el contacto con otras personas se encuentra restringida en la mayoria de los casos; por
ejemplo, el Colegio Nueva Esperanza IED en el cual se realiza la investigacion, se esta

trabajando de manera virtual por parte de la comunidad educativa.

Imagen 1. Cronograma por tiempos de aplicacion
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Fuente: construccién del autor

3.6.1 Procedimiento del cuestionario a los padres de familia

Para la aplicacion de este primer instrumento se disefia un cuestionario en la plataforma
“Google Forms” con respuestas abiertas. Este serd enviado por medio de WhatsApp a los 98
padres de familia de los cursos Jardin 1, 2 y Transicion 1, 2 del Colegio Nueva Esperanza IED
JM; se espera una participacion del 30% de las personas a quienes se les envio el formulario.
Dicho formulario se diligencio por parte de la muestra entre el 7 de septiembre en la noche hasta

el viernes 11 de la misma semana.

Luego de culminado el plazo, las respuestas del formulario quedaran registradas
automaticamente en una hoja de célculo con fecha y hora de recepcidon para luego ser
descargadas en una tabla de Excel y asi continuar a la siguiente etapa de analisis en el programa

Atlas Ti generando categorias para cada una de las respuestas brindadas por los padres de familia.

3.6.2 Procedimiento de la observacion a los estudiantes
El presente documento se ha escrito en el mismo periodo en que la pandemia ha tenido

sus picos mas altos y que a su vez restringe el contacto fisico con otras personas, por este motivo
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esta prohibido realizar clases presenciales en el colegio, a las cuales estan acostumbrados los
estudiantes. Se escogen 8 estudiantes de manera aleatoria de lo grados Jardin y Transicion del
Colegio Nueva Esperanza IED JM. Uno de los requisitos de estos estudiantes es que tengan un
buen dispositivo electronico para recibir la clase con el cual puedan tener una cdmara encendida
todo el tiempo, ademas debe tener una buena conectividad a internet con el fin de desarrollar 3
clases de aproximadamente 40 minutos. Las clases seran dictadas y grabadas de la siguiente
forma: una clase semanal durante tres semanas. Estas sesiones se desarrollaran de forma habitual
haciendo una semejanza desde lo digital como si estuviesen en un saldn de clases a pesar de la
distancia. Para esto se sugiere que la camara se ubique en un lugar desde el cual se pueda ver
todo el cuerpo mirando hacia el frente, ademas de tener un espacio alrededor que les permita
moverse sin restricciones. El método de la clase se va a desarrollar mediante la accion

participativa, en la cual el investigador es quién instruye la clase.

3.6.3 Procedimiento de la entrevista semiestructurada para los docentes

Para este paso se convoco a 7 docentes conocidos por el investigador, los cuales tienen o
han tenido experiencia en la formacion de nifios de primera infancia distribuidos de la siguiente
forma: tres docentes especializados en danza que tienen experiencia en espacios formativos con
nifios de 4 a 6 afios, tres docentes integrales especializadas en la primera infancia y un docente de
educacion fisica que contribuye a las artes corporales con amplia experiencia en primera infancia.
A partir de estas entrevistas se pretende recoger informacion relacionada al rol que tiene el

reconocimiento del cuerpo por parte del nifio en estas edades.

Lo anterior pretende recoger informacion de una forma pertinente, la cual va a ser

explicada a continuacion:

e La primera semana se entrevistara a 2 docentes de danzas.
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e Lasegunda semana se entrevistard a 1 docente de danzas y el docente de educacion fisica.
e Latercera semana se entrevistara a 2 docentes integrales de primera infancia.

e La cuarta semana se entrevistard a 1 docente integral de primera infancia.

Estas entrevistas estan disefiadas para ser desarrolladas en 40 minutos aproximadamente
mediante la plataforma Zoom y grabadas con aceptacion de los entrevistados. Estas seran
desarrolladas con camara y microfonos encendidos todo el tiempo, teniendo una interaccion
constante desde el entrevistado y el investigador, de esta forma se generara un ambiente

colaborativo y motivador desde la virtualidad.

Por otra parte, los entrevistados no van a conocer las preguntas con antelacién para que la
informacion que presenten sea de forma espontanea e instantanea a partir el conocimiento y

experiencias pedagdgicas que tiene cada uno de ellos.

3.7 Estrategia de analisis

La estrategia de andlisis se desarrolla a partir del capitulo 14 del libro Metodologia de la
Investigacion de Sampieri, Fernandez, Baptista (2010), dentro del cual se proponen diversas
formas de analisis a cada uno de los instrumentos. En primera instancia, luego de recibir la
validacion que hizo cada uno de los dos expertos, se realizaron las correcciones pertinentes con
relacion a las preguntas formuladas para generar los instrumentos finales y realizar su aplicacion
a los grupos focales especificos de los cuales se habl6 con anterioridad en la poblacion y muestra.

Luego de terminados los instrumentos y validados por el profesor tutor de este trabajo de grado.

Para el primer instrumento tras recolectar la informacion en una tabla de Excel del
cuestionario dirigido a los padres de familia, se procedera a realizar una codificacion de

conceptos de primer nivel desde una primera revisién de datos, en donde estos primeros
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conceptos que surjan seran denominados como “categorias”; luego de esto, se realizard una
comparacion constante de la cual surgiran como unidad de analisis las palabras “codigos” que
van a ser consolidados para su estructuracion e interpretacion. Luego se continua con la
codificacion de categorias de segundo nivel, la cual ayuda a agrupar las anteriores categorias en
temas y patrones, generando asi una relacion entre estas posteriormente, se realizaran graficas

explicativas de los resultados del analisis desde el programa Atlas. Ti 7.

De acuerdo con lo anterior, para el instrumento de observacion de estudiantes, posterior a
la observacion de las clases, se diligenciara el formato de observacion planteado tipo bitacora de
andlisis haciendo anotaciones del método utilizado y describiendo el proceso de cada actividad
realizada en la clase en el cual se registran las respuestas a 3 preguntas preestablecidas: ¢De qué
manera evidencian el desarrollo de las artes corporales los nifios de los cursos de Jardin y
Transicidn? ;Cual es la experiencia de los nifios en la clase de danzas? ;Como reconocen y
asumen la clase de danzas los nifios en primera infancia? Ademas de describir la observacién
realizada se procedera con la generacion de hipétesis y nuevas ideas, partiendo de los codigos
que surjan a partir de las 3 categorias que estaran directamente relacionas a las 3 preguntas
anteriormente enunciadas. De igual forma, la bitacora estara apoyada todo el tiempo por

“memos” que ayuden a organizar las ideas y estructuras las respuestas planteadas.

Luego de tener la informacion recolectada, se procede a realizar un analisis desde los
conceptos que se puedan extraer para realizar una codificacion de los parrafos redactados y asi

explicar los conceptos adyacentes.

Para el analisis del ultimo instrumento se realizara la trascripcion de la informacion
registrada de manera audiovisual; luego de haber terminado se procedera a leer lo escritoy a

tomar notas de los conceptos mas relevantes en cada una de las 3 categorias que se generaran
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partiendo de los conceptos generales que daran paso a una construccion conceptual desde las
siguientes etapas: recoleccion de datos, la preparacion de los datos de analisis, lectura de os
datos, codificacion de datos, codificacion de textos y codificacion de categorias segun lo
planteado por Valenzuela y Flores (2012). Todo esto con relacion a los aportes que realizé cada
uno de los docentes entrevistados. Este instrumento va a dar soporte a la importancia de la clase
de danzas en el colegio, de la cual se hace énfasis el desarrollo integral que deben tener los nifios

de primera infancia.
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Capitulo 4. Analisis de los resultados

Luego de realizar la recoleccion de la informacion de forma rigurosa a partir de los
instrumentos, se procede a presentar este capitulo del analisis de la informacion recolectada a los
padres de familia, estudiantes y docentes. En primera instancia, surgen 5 categorias principales a
partir de las respuestas del cuestionario de Google Forms respondido por los padres de familia
frente a la percepcion que tienen sobre el proceso de aprendizaje que tienen los nifios de primera
infancia en el colegio, el lugar de las clases de danzas de los nifios de jardin y transicién, la
percepcion del aprendizaje que deben tener los nifios, el gusto por la clase de danzas y el disfrute
en el colegio en relacion al desarrollo integral de sus hijos, partiendo de las categorias emergentes

que arroja el programa Atlas ti.

En segunda instancia, se realiza el analisis de la observacion a 3 clases dirigidas por parte
del investigador en la que se abarcaron conceptos bésicos de la danza frente a la manifestacion
corporal que tienen los nifios en el momento de tener una clase virtual de danzas teniendo
conocimiento que van a ser grabados lo cual afect6 en baja medida el resultado, ya que ellos se
expresan libremente cuando estan haciendo alguna actividad que los estimula positivamente. Para
esto se diligencié un formato previamente establecido en el cual surgieron 3 diferentes codigos:
descripcidn de las clases, evidencia, reconocimiento y apropiacion de las artes corporales y las
diferentes experiencias de la muestra en la clase de danza; conceptos que van a ser abarcados méas

adelante en este capitulo.

En ultima instancia, se realizaron varios cuestionarios tipo entrevista a docentes integrales
en primera infancia y docentes especialistas en artes corporales de manera individual, quienes
dieron bastantes aportes desde las respuestas brindadas, las cuales responden a la importancia del

desarrollo integral de los nifios de primera infancia, ademas de mostrar diferentes perspectivas y
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formas de ensefianza en esta poblacion. Esta informacion se va a desglosar en 3 categorias que
surgen a partir de las preguntas realizadas y respuestas dadas en la entrevista, las cuales son:
perspectivas del desarrollo integral en la primera infancia, estrategias pedagogicas para la
ensefianza de los nifios de primera infancia y la importancia de la ensefianza de la clase de

danzas.

4.1 Andlisis Cuestionario padres de familia

Profundizando en esta primera parte, se obtuvo respuesta al cuestionario que tuvo una
duracién de 3 dias abierto, por parte del 31% (32 de 97) de los padres de familia de los
estudiantes que conforman los grados de grados jardin y transicion del Colegio Nueva Esperanza
IED JM. Ellos dieron respuestas a las preguntas planteadas de forma corta y puntual. De estos
padres se identifica que 12 son padres de familia de nifios y nifias de grado jardin y 12 de grado
transicion, esto evidencia que hay una mayor participacion de los padres de grado jardin frente a

los de transicion.

4.1.1 Percepcion del aprendizaje en el colegio

El primer factor que se analiza son las respuestas dadas a la pregunta ;COmo se siente con
el aprendizaje de su hijo(a) en el colegio? Se evidencia que un alto porcentaje de padres estan
satisfechos con las clases a nivel general, en el sentido en que los padres dan evidencia de una
articulacion interdisciplinar acertada por parte de los docentes. De los 32 padres que contestaron,
11 de ellos catalogan el aprendizaje de sus hijos como excelente, 20 como un aprendizaje bueno
y 1 de forma neutra (ver figura 1). Con esto se resalta también su apreciacion positiva frente a la
concepcion que ellos tienen referente a los procesos académicos que desarrollan sus hijos en el
colegio. Se destaca directamente el proceso pedagogico que desarrollan todos los docentes frente

al aprendizaje de los estudiantes de primera infancia de la institucion; los docentes se centran en
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el trabajo desde las actividades rectoras (juego, arte, literatura y exploracion del medio) que
plantea el MEN 2019 a partir de los 4 pilares que son: aprender a conocer, aprender a hacer,

aprender a vivir juntos y aprender a ser.

Esta percepcion que manifiestan los padres fortalece la pertinencia e importancia de la
formacion integral que deben tener los nifios de primera infancia la cual se cita en el Capitulo 2,

en la que se hace énfasis y se ratifica en este apartado.

Figura 2. Andlisis componente aprendizaje en el colegio
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Fuente: construccion del autor.

4.1.2 Clase de Danzas

Con respecto al andlisis de la percepcion que manifiestan los padres de familia quienes
realizaron el cuestionario, se da respuesta a la pregunta sobre la importancia que tiene la clase de
danza para ellos ¢ Cree usted que es importante que su hijo(a) reciba clases de danzas en el
colegio? (ver figura 2) Se obtiene una respuesta positiva de 30 padres de familia, una negativa y
un padre de familia no responde a esta pregunta. Tal como citan Michelaki, Bournelli (2016)
“Bodily - kinesthetic intelligence is defined as the ability of the individual to use his body to

solve problems, express ideas and emotions and manipulate objects” [La inteligencia cinético-
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corporal se define como la capacidad del individuo de utilizar su cuerpo para resolver problemas,
expresar ideas y emociones y manipular objetos]. Esta inteligencia se comienza a desarrollar a
partir de la danza en los primeros afos de vida (etapa preoperacional) y sirve como una buena
base desde la primera infancia para la resolucion de problemas, expresion y motricidad de los
nifios hacia su siguiente etapa de (operaciones concretas) tal como lo plantea Piaget en las etapas
del desarrollo. Por esta razon se justifica indirectamente, desde la postura positiva de los padres
de familia, que la clase de danzas contribuye a la formacion integral que reciben los nifios en la

primera infancia.

Se afirma que, en el Colegio Nueva Esperanza IED, el 96% de los padres de familia de los
nifios de primera infancia que participaron en la encuesta estan de acuerdo con la iniciativa de
instaurar en el colegio la clase de danzas desde el grado jardin y que lo largo de su vida escolar
continden con ese proceso desde el cuerpo. Se concluye que en “un pais que baila”, como lo
propone EIl Plan de Danza con vigencia hasta el 2020 del Ministerio de Cultura (MinCultura), los
nifios bailan desde los primeros afios de vida en el ambito escolar profundizando siempre en el

bienestar corporal de los nifios.

Figura 2. Andlisis componente clase de danzas
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4.1.3 ¢ Que aprender?

En cuanto a las respuestas que dan los padres de familia a la pregunta: Para usted, ;qué es
lo méas importante que debe aprender su hijo(a)? (ver figura 3) se generan varios aspectos
relevantes. En un principio, dentro de la formacién de ensefianza-aprendizaje que reciben los
nifios en el colegio se enuncian 3 aspectos fundamentales para ellos: el primero habla de una
formacion integral en el que los padres afirman la importancia de formarlos como personas que
se puedan adaptar a nuestra sociedad, generando seres humanos que contribuyan desde pequefios
a formar una sociedad mejor como lo cita una madre de familia en la encuesta realizada “a ser
una nifa de bien”. Esto se complementa con la importancia de tener una buena formacién en
valores tales como el respeto, la tolerancia, el compafierismo, la responsabilidad, la honestidad,
entre otros que citan los padres en las respuestas brindadas. Dentro es estos valores una madre de
familia responde que su hija tiene que aprender a “hacerse respetar y valorar por si misma y no
dejarse molestar de los nifios” evidenciando una postura de autonomia en cuanto a hacer valer sus
propios derechos, no solo como estudiante sino también como ser humano que hace parte de una
sociedad. Para 5 de los padres encuestados se enmarca la cultura como prioridad en la formacion
de sus hijos en donde es relevante para ellos que reconozcan la cultura propia desde el folclor

colombiano.

En relacion con lo que deben aprender los estudiantes, la Gltima postura se centra en una
formacion de habilidades que destacan los 12 padres de familia que dieron como respuesta que
sus hijos deben desarrollar una buena motricidad, reconocer su cuerpo y aprender a expresarlo,
ademas de interactuar con el otro “habilmente” como enuncian 3 de esos 12 padres, en esta parte
la clase de danzas tiene una percepcion baja desde la perspectiva de los padres los cuales se

enfocan mas en que el aprendizaje debe estar centrado hacia una formacion mucho mas integral



53

desde los valores y seres sociables tal como se enunciaba con anterioridad; esto resalta el
desarrollo integral propuesto en el capitulo 2 de la tesis, en donde se habla méas a profundidad del

desarrollo integral en estas edades de los y las estudiantes.

Figura 3. Analisis componente “qué aprender”
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4.1.4 Gusto por la clase de danzas

En el presente apartado se reconocen varios conceptos clave referentes a la impresion del
aprendizaje que tienen los padres respecto a lo que los nifios comentan acerca de la clase de
danzas. A partir de esto, se da respuesta a la pregunta enfocada a la clase de danzas ¢ Qué es lo
que mas le gusta? Por consiguiente, se presentan las evidencias en el siguiente diagrama (figura

4), resaltando los factores mas relevantes para los padres de familia encuestados.

El primer factor que se resalta con mayor participacion en la misma respuesta (21
personas) se denomina “técnica en la danza” dentro del proceso formativo que Ilevan los nifios,
ya que esta afianza el lugar que ocupan los movimientos planteados dentro de la clase, en los

cuales se abarcan técnicas tales como la Danza Clasica y Folclérica Colombiana. Es alli donde
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los movimientos desarrollan la inteligencia cinético — corporal, tal como lo plantea Michelak y
Bournelli (2016) quien afirma que la danza es gran portadora del aprendizaje que desarrollan los

nifios en primera infancia.

Por un lado, estos 21 padres recalcan la gran importancia de la danza en el contexto
academico en el que se ven inmersos los nifios. Por otro lado, las técnicas abarcadas desde la
exploracién corporal solamente fueron nombradas por 2 padres de familia, teniendo esta una baja

importancia en el cuestionario.

Por afiadidura, 6 padres dieron respuesta a esta pregunta enfocandose en la musica como
item a resaltar. La masica se articula a la clase de danzas, motivo por el cual la clase se enfoca en
el sentido del oido, lo que genera una estimulacién a los impulsos de las emociones de los nifios y
nifias que estan tomando la clase desde las canciones que mas les gusta escuchar, con las cuales
se expresan libremente; también gozan con las canciones que tienen una estructura de

movimientos que les va indicando la forma de ejecucion.

Paralelamente a esto, se presenta otro factor importante en las respuestas dadas por 6
padres de familia, quienes hacen referencia a la técnica del teatro, la cual esta incluida dentro de
las artes corporales. Estos padres resaltan la importancia que tiene el teatro en la formacion de
sus hijos, ya que mediante este los nifios pueden canalizar y expresar de mejor forma sus
emociones, ademas de generar representaciones de lo que les gusta. De alli se desglosan 2
conceptos fundamentales en el desarrollo integral de los nifios: el primero es el factor social, ya
que 8 padres expresaron que a través del teatro sus hijos se relacionan con el otro de una forma
adecuada para ellos; el segundo factor es la importancia de los sentimientos y las emociones, esto

se vio reflejado en las respuestas dadas por 6 padres de familia, denotando que los sentimientos y
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emociones estan inmersos durante el desarrollo y el disfrute de la clase. Asi mismo, 2 de estos 6

padres afirman que la felicidad es parte del proceso formativo que se da en la clase de danzas.

Para culminar esta parte, se resalta que la mayoria de los padres de familia reconocen que
hay un gusto por la clase de danzas, solo 1 de los encuestados no dio ninguna apreciacion y se
manifestd de una manera neutra, a diferencia del resto que muestra una percepcion positiva hacia

la clase de danzas.

Figura 4. Andlisis componente gusto por la clase de danzas
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4.1.5 Disfrute en el colegio

En el presente apartado se presentan las respuestas dadas por los padres de familia frente a
la pregunta ¢Qué es lo que su hijo(a) disfruta mas en el colegio? En la cual se presentan las
percepciones gque desarrollan los padres frente con respecto a lo que sus hijos dicen en relacion

con el colegio. De alli parten varios conceptos que se denominan como “disfrute del colegio”.
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El factor mas relevante que se observa en las respuestas dadas es el aprendizaje, ya que 19
padres de familia respondieron que esto lo mas relevante frente a la pregunta del disfrute en el
colegio. El aprendizaje es un factor positivo que hace referencia al proceso educativo que ellos
desarrollan en la institucion. A partir de la siguiente imagen (figura 5) se evidencia que, del
concepto de aprendizaje se desglosan otros items. A esto, 9 padres de familia hacen referencia a
la escritura como factor relevante en el proceso de aprendizaje de sus hijos. Ademas, 3 padres
respondieron que las actividades que se programan son importantes y resaltan la importancia de
las actividades escolares complementarias a la formacion bésica de sus hijos. No obstante, 2 de
los 19 padres vinculan la comunicacién como parte importante del aprendizaje, siendo esta una

percepcidn baja dentro del aporte al desarrollo integral a nivel general.

Figura 5. Andlisis componente disfrute en el colegio
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Paralelamente, 20 padres de familia resaltan la importancia del factor social, puesto que
este hace parte fundamental del desarrollo integral de los nifios de primera infancia del cual se
hablo en el capitulo 2. En estas edades (de 4 a 6 afios) los nifios comienzan a indagar la forma en
la que se relacionan con sus pares, y es alli donde 16 padres reafirman que es de suma
importancia que en el disfrute se encuentre la integracion con el otro. De aqui, el jugar hace parte
del factor social, 9 padres reafirmaron que el juego, una de las 4 actividades rectoras planteadas
por el MEN, es de gran relevancia, ya que los nifios al jugar entre si logran un mayor proceso de
desarrollo a partir del factor social con sus comparieros y docentes. Adicional a esto, 9 padres de
familia enuncian como factor importante de disfrute la interaccion que tienen los nifios con sus
maestros, por eso es tan importante el juego como medio de interaccion, la cual se desarrolla todo

el tiempo con el otro en el colegio generando un goce en el aprendizaje.

4.2 Andlisis observacion a estudiantes

Dando continuacidn al analisis, se procede a evidenciar los factores mas importantes en
cada uno de los nifios observados a los cuales se les daran unas siglas con el fin de proteger la
identidad del observado. Se van a analizar a ANG, DAN, CRI, SOL, ISA, MIC, NEl y DAV,
quienes estuvieron en 3 sesiones virtuales de 30 minutos aproximadamente cada una. Las clases
fueron dirigidas por el investigador y realizadas con nifios de los grados Jardin y Transicion del
Colegio Nueva Esperanza IED, los nifios se comportaron de forma natural durante el desarrollo
de estas. Estos nifios fueron seleccionados de forma aleatoria, donde el requisito principal era que
tuvieran una buena conectividad a internet para ingresar a las clases. En esta parte, se procede a
analizar la manera en que los nifios respondieron corporalmente, durante el desarrollo de las

clases, a las siguientes tres preguntas:
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1. ¢De qué manera evidencian el desarrollo de las artes corporales los nifios de los
cursos de Jardin y Transicion?
2. ¢Cual es la experiencia de los nifios en la clase de danzas?

3. ¢Como reconocen y asumen la clase de danzas los nifios en primera infancia?

4.2.1 Descripcion de las clases

Cierto es que la clase de danzas genera estimulos de alegria que ayuda al desarrollo
integral que deben tener los nifios en esa etapa etaria. Para empezar, se va a citar cada uno de los
estudiantes segun la forma en que desarrollaron cada una de las clases. La primera clase se divide
en 3 momentos claves que sirven como base para evidenciar el desarrollo de cada uno de los
estudiantes en particular. EI primer momento consiste en realizar una coreografia, la cual se
denomina como “rutina” y es mostrar corporalmente la rutina que cada uno tiene desde que se
despierta en la mafana (levantarse, quitarse el pijama, bafiarse, lavarse los dientes, vestirse,
desayunar hacer tareas, etc). EI segundo momento abarca la ensefianza de las 5 posiciones basicas
del ballet planteadas por Pierre Beauchamp en Francia y las cuales hoy en dia se establecen como
base fundamental para la ensefianza del ballet en cualquier lugar del mundo; dichas posiciones se
enfocan en una postura erguida que ayuda a corregir malos habitos posturales que puedan llegar a
tener los estudiantes y contribuye asi en gran medida al desarrollo de las artes corporales; estas
posiciones se enfocan mucho en la postura exacta de manos y pies, pero en esta clase no se
profundiza tanto en esto puesto que el objetivo de la actividad es generar un aprendizaje de
memoria corporal y de atencion permanente a las instrucciones dadas por parte del docente, quien
utiliza como imaginarios cercanos los objetos que reconocen los estudiantes. Un tercer momento
para finalizar la clase, consistio en que iban a continuar con los juegos de rutina, pero en esta

ocasion es el momento en que se van a acostar a dormir luego de haber tenido un dia largo lleno
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de aprendizajes. En la siguiente imagen se muestra un registro de la primera clase, en ese

momento se estaba practicando una alineacion corporal.

Imagen 2. Primera clase de Danzas

Fuente: registro fotografico del autor.

La segunda clase inicia con la rutina anteriormente mencionada, los nifios la ejecutan de
la misma manera en que lo hicieron la clase anterior, desde que se levantan en la mafiana y
contintan con sus qué haceres diarios. Se continua con canciones que tienen una estructura de
movimiento definida que ya los estudiantes las conocen con anterioridad; dentro de estas
canciones infantiles utilizadas se pueden encontrar Las calaveras, En la selva me encontré, El
cocodrilo Dante, Soy una taza, El marinero baila y El baile de los Minions. Se observa que estas
canciones a nivel general estimulan positivamente a los nifios manteniendo una participacién

activa y constante. Para finalizar la segunda sesion, se propone en el momento que termina la



60

ultima cancion quedar en total quietud como “estatuas” mientras se conserva una postura de
felicidad, enfocada principalmente en el rostro de cada uno de los nifios. En la siguiente imagen

se puede apreciar el momento en que se bailaba la cancion del Cocodrilo Dante.

Imagen 3. Segunda clase de danzas

Fuente: registro fotogréfico del autor.

La tercera sesion continua con la misma dindmica de las dos sesiones anteriores, en las
cuales se reafirma la mimesis representativa de sus rutinas diarias, esta evidencia una mayor
disposicion por parte de los estudiantes, dado que han memorizado y mecanizado un poco mas
los movimientos planteados para este momento de la clase. Para esta clase se comienza con un
movimiento articular como calentamiento que comienza desde la cabeza y va continuando por
todo el cuerpo hasta llegar a los pies; esto se realiza con el fin de activar los cuerpos para los

ejercicios de la clase. Luego de la activacion corporal, la clase continua con un trabajo dancistico
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enfocado al tren inferior moviendo las piernas. En medio del entrenamiento, se plantea recordar
las posiciones de ballet y hacer “sautes” término del francés para nombrar los saltos. Se continua
con una nueva rutina de movimiento ya reconocida por los nifios a partir de la cancion “Soy una
serpiente”, seguido se realiza un juego de disociacion corporal con la cancion “El marinero baila”
realizando un reconocimiento corporal de algunas partes del cuerpo. Manteniendo la dinamica
del baile en la clase, se continua con el baile de la cancién “Soy una taza”, la cual ejecutan con
facilidad a nivel general; de la misma forma, se realiza la rutina de movimiento con la cancién
“El cocodrilo Dante”. Luego de que la clase tiene una energia alta a nivel grupal, se comienza a
bajar con la cancion de “Las calaveras salen de su tumba” que tiene un ritmo mas lento en
comparacion con las otras canciones, y asi dar paso al ultimo ejercicio de la clase que se realiza
con la cancion de los Minions, desarrollando un ejercicio de movimiento y quietud en donde cada
vez que se detiene la musica los nifios deberan quedar en una postura quieta como “estatuas” a
partir de lo que dice el profesor, ya sea feliz, triste, enojado, llorando, aburrido, con suefio, etc.

La imagen muestra la parte en que se bailaba la cancién de los Minions.

Imagen 3. Tercera clase de danzas
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Fuente: registro fotografico del autor.

En las 3 clases desarrolladas se siguen las indicaciones por parte del investigador, quien
plantea las clases de forma continua. Estas clases presentan una continuidad en los contenidos
desarrollados con el fin de evidenciar la forma y progreso de cada uno de los nifios al pasar las
sesiones. Las clases fueron disefiadas y desarrolladas para la presente investigacion, las cuales
tienen una intencion formativa y pedagdgica. A partir del desarrollo de la memoria al realizar las
5 posiciones bésicas del ballet se analiza el progreso desde la primera a la tercera clase, del
mismo modo, se analiza el ritmo y coordinacion desde las diferentes rondas infantiles que se
bailan en cada una de las sesiones. También, se analiza la forma en que disocian el cuerpo desde
un calentamiento dirigido, ademas de las diferentes representaciones que realizan los nifios con

las emociones que ellos mas reconocen (triste, feliz, enojado, aburrido).

4.2.2 Evidencia, reconocimiento y apropiacion del desarrollo de las artes corporales

Siendo base de analisis las clases desarrolladas por los nifios, se evidencia a nivel general
un buen desarrollo de las artes corporales desde el sentido en que los nifios apropian y ejecutan
los movimientos propuestos con un buen sentido de pertenencia, sea desde una coreografia, un
calentamiento, un movimiento articular, una postura y/o una representacion de una emocion. Los
nifios estan dispuestos a recibir la clase y a estar aprendiendo constantemente. Las artes
corporales en las edades de los nifios de jardin y transicion ayudan a estimular las conciencias

corporales de cada nifio, incentivando el aprendizaje y la memoria a nivel corporal.

El primer estudiante analizado es el estudiante ANG quien muestra un gran interés por la
clase desde que comienza, al principio se muestra aplicado frente a las indicaciones dadas. A

partir del juego con la rutina, ANG se muestra atento al seguir las instrucciones con un cuerpo
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ddcil que tiene un buen aprestamiento corporal. Es un nifio que se encuentra cursando el grado
Transicién quien lleva un proceso corporal de un afio en Jardin en el cual habia tenido un
acercamiento a las artes corporales, lo que le ayuda a ejecutar y asumir la clase desde un
autoconocimiento un poco mas desarrollado a el de un nifio de grado Jardin. Se muestra constante
en las clases, aunque presenta algunas dificultades en el momento de memorizar algunos
gjercicios cuando se avanza constantemente de un tema al otro en la clase. El estudiante ANG
tiene muchas habilidades motrices que lo ayudan a tener un buen desempefio en la clase, sobre
todo en los momentos que se concentra en imitar la instruccion dada por el docente. Para
culminar, se evidencia que el estudiante tiene potencial al ejecutar los movimientos en la clase de

danzas y que se interesa por estar aprendiendo todo el tiempo de las artes corporales.

El segundo estudiante del cual se habla es DAN, es una nifia de grado Transicion que al
igual que ANG ha tenido un proceso formativo del grado Jardin incidente en las artes corporales.
Ella es una nifia disciplinada con su aprendizaje, siempre estd muy atenta a las instrucciones que
se dan y eso le ayuda a tener un mejor aprestamiento de su desarrollo corporal. DAN es una
estudiante que coordina los movimientos de las canciones bailadas en la clase, se anticipa al
movimiento que ya reconoce y si se confunde en algo lo corrige inmediatamente, tiene un buen
ritmo y lateralidad que para su edad es fundamental, ademas conserva una buena postura de su
espalda, que en el caso de las posiciones de Ballet es de gran ayuda. En ocasiones exagera los
movimientos debido a su euforia, pero es algo que va a ir desarrollando a lo largo de la vida si
continua recibiendo clases de danza. A nivel general es una estudiante que tiene un buen

desarrollo de las artes corporales.

El estudiante CRI es un nifio de grado Jardin que estd comenzando a descubrir los

movimientos que puede realizar, ya que es el primer grado escolar en el que recibe clase de



64

danzas. No controla los movimientos que realiza y suelen ser un poco sueltos y exagerados.
Ejecuta la mayoria de los ejercicios, pero se distrae con facilidad, esto genera que realice los
movimientos de una manera diferente a la planteada cuando se le pide imitar. Tras el desarrollo
de las clases, ha mejorado de forma paulatina la memoria, la resistencia y la coordinacion. Es un
nifio alegre que disfruta siempre las actividades propuestas en clase y esto ayuda a fortalecer
también la autoestima y la seguridad al comunicarse a través del cuerpo con los demas. Para
concluir, se resalta que las artes corporales ayudan a los nifios a tener un aprendizaje mas integral
en las instituciones educativas y que la danza y el teatro son base fundamental para que los nifios

puedan manifestarse de una forma mas tranquila.

Continuando con los estudiantes, SOL es una nifia del grado Transicion, que al igual que
sus comparieros de curso ha tenido un proceso anterior de danza en el Colegio. Es una nifia que
se destaca por tener un aprendizaje rapido y efectivo en relacion con sus comparieros, debido a
esto se dispersa con facilidad ya que logra los objetivos propuestos rapidamente, su desarrollo
referente a las artes corporales es bueno, desde la perspectiva que es una nifia alegre quien
disfruta cada movimiento que puede realizar con su cuerpo y va siempre mas alla de lo que se le
solicita. Por ejemplo, si se realizan 8 saltos ella va a tender a hacer 9 o incluso 10 por la energia
que desarrolla. Se destaca el amplio aprendizaje que logra desarrollar gracias al gusto que
presenta, el cual es muy notorio, hace un aprendizaje mucho mas efectivo desde el disfrute de la

clase.

Dando continuidad, se habla de la estudiante denominada como ISA. Ella es estudiante
del grado Transicion y ha tenido al igual que sus comparieros de grado un proceso de un afio
escolar frente a la clase de danzas. ISA es una nifia disciplinada que al seguir las instrucciones

logra un aprendizaje bastante amplio y efectivo. Su desarrollo corporal es bueno, pues ejecuta
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movimientos complejos con exactitud, teniendo una buena disociacion, lateralidad, ritmo y
control corporal. A nivel general, ella en las clases es una estudiante que resalta mucho gracias al
buen proceso que hace y fortalece la clase de danzas puesto que es un referente para sus
compafieros de clase. ISA es uno de los ejemplos mas claros de que la clase de danzas fortalece
la expresion corporal y la comunicacion con los otros, ademas de ayudar a regular sus emociones.
Para concluir, se expone que el desarrollo de las artes corporales fortalece el desarrollo integral

que una nifia de su edad debe tener en esa etapa etaria.

El siguiente estudiante, denominado MIC es un nifio de grado Transicion que también ha
tenido un proceso de la clase de danzas desde Jardin. MIC, a diferencia de sus comparieros de
grado, ha tenido un proceso de aprendizaje un poco mas lento, ya que al ser un nifio que se
distrae con facilidad le cuesta comprender la mayoria de los ejercicios propuestos en las clases.
En el caso de las 3 clases, tuvo bastantes distractores que afectaron la naturalidad que pretendia el
ejercicio. De igual forma, es un nifio que logra aprendizajes y reconocimientos corporales de

forma lenta pero constante durante el proceso de aprendizaje en comparacion con sus pares.

Por otro lado, NEI es un estudiante del grado Jardin quien presenta una actitud positiva de
aprendizaje, siempre con ganas de aprender cosas nuevas. Tiene un buen desarrollo en las artes
corporales, dado que tiene una memoria rapida, la cual le sirve para memorizar los ejercicios con
facilidad. También se resalta la forma en que ejecuta los movimientos que se plantean en la clase;
en el caso de las posiciones de ballet busca posturas cercanas asumiendo de buena manera las
correcciones por parte del docente en las clases. De esta forma, se resalta que dentro de las 3
clases desarrolladas NEI present6 un avance significativo, aprendiendo de forma consciente cada

una de las canciones que se bailaban.
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El ultimo nifio del cual se habla es DAV. El es un nifio de grado Jardin que es neutro con
la expresion de sus emociones en el transcurso de la clase; esto no es impedimento, pues es un
nifio muy atento a las indicaciones que se dan en la clase. Como ejemplo, en el ejercicio de la
rutina busca moverse igual que el docente desde la primera clase hasta la tercera. DAV mueve su
cuerpo de una forma segura al realizar movimientos coordinados, lo cual fortalece y reafirma el

aprendizaje que se busca desde las artes corporales.

Para concluir, se destaca que la disposicion mental y corporal de los nifios y nifias es
fundamental en el proceso de aprendizaje, dado que su atencion es muy corta y si no se atrapa por
parte del docente, los aprendizajes que se pueden llegar a lograr en las artes corporales se veran

afectados.

4.2.3 Experiencias en la clase de danza

En el curso de este analisis, se puede evidenciar que cada uno de los estudiantes que
hicieron parte de las clases tiene procesos de aprendizaje distintos, por mas que estén en el
mismo curso tanto los nifios de jardin como los de transicién, se afirma que cada proceso
formativo es diferente al otro. Aunque se encuentren cursando grados de primera infancia, los
nifios y nifias comienzan a generar aportes sobre su aprendizaje de manera espontanea y es alli el
lugar que cada uno asume la forma de recibir la clase; porque no es la misma experiencia para un
nifio de Jardin que recibe por primera vez clase de danza a uno de Transicion que ya ha tenido un

ano de clase.

A partir de las 3 clases realizadas, se reconoce que todos los nifios a nivel general
manifiestan un goce dentro de la clase, demostrando euforia con cada uno de los ejercicios o
actividades que se proponen en las clases y es por esta razon que para el analisis las clases fueron

todo un éxito ya que la didactica por parte del investigador ayuda a que los nifios se expresen de
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forma espontanea, ademas que se sostiene en un ritmo constante la clase. A pesar de que las
clases se realizaron mediante una plataforma virtual, Zoom es una herramienta clave para la
ejecucion de las clases, y que al tener un tiempo limitado cada clase se vuelve mas concreta y no
da cabida a extenderse en los tiempos programados para el andlisis. De igual forma el registro
audiovisual que queda, da como resultado un paneo general de la clase, que a su vez muestra una
casilla de cada uno de los estudiantes y es positivo para la investigacion, puesto que, si hubiera
sido una clase en un espacio compartido, seria mas compleja la observacion particular de cada

uno de los estudiantes, ademas que dependiendo el angulo se pueden tapar unos a los otros.

Los estudiantes que asisten a las clases virtuales manifiestan actitudes que condicionan el
analisis. De los 8 estudiantes observados, 5 estaban acompafiados por alguien en la casa, lo cual
es un factor que afecta la naturalidad de los nifios, debido a que estos nifios sus acompafiantes los
obligaban de forma directa o indirecta a realizar los ejercicios. Esta compafiia causo en algunos
estudiantes una disciplina que en un salon de clases hubiera sido de una forma distinta; con esto
no se quieren generar prejuicios del comportamiento de los nifios, pero si, dejar una claridad
frente a la investigacion planteada, que las condiciones de la casa de cada uno de los nifios fueron

influyentes y cruciales en la forma en que realizaba cada uno la clase frente a la camara.

4.3 Analisis cuestionario entrevista a docente

El presente cuestionario se desarrollé de forma individual con cada uno de los docentes
entrevistados mediante la plataforma Zoom. Los docentes presentaron aportes de forma positiva,
siendo una conversacion en la que se evidencia comodidad al manifestar los conocimientos y
experiencias pedagogicas que cada uno de ellos tiene referente a la ensefianza con nifios de
primera infancia y un espacio académico en el cual siguen un plan de estudios pertinente para

cada curriculo que ellos hablan. Uno de los aportes mas importantes que se profundizara con los
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docentes que trabajan en instituciones de caracter publico, es la influencia de los documentos
planteados por el MEN, en los cuales se encuentran las actividades rectoras y dimensiones del

conocimiento, de las cuales se contextualizé en el capitulo 2 de la presente investigacion.

Para proteger la identidad de los docentes entrevistados se va a hablar de cada uno
especificamente con las siguientes siglas: OG, VM, ML, NJ, DC, JR y NC. Esto con el fin de que
cada uno de los aportes que ellos den, pueda presentarse con la particularidad de cada una de las
posturas. Por tal razdn, se derivan 3 categorias (Perspectivas del desarrollo integral en la primera
infancia, estrategias pedagdgicas para la ensefianza de los nifios en primera infanciay la
importancia de la ensefianza de la clase de danzas en el colegio), las cuales se especificaran mas
adelante. Estas influyen en el aporte de conceptos referentes al desarrollo integral, la importancia
de la clase de danzas en el colegio y las estrategias pedagdgicas que tienen los docentes frente a

los procesos pedagdgicos que cada uno desarrolla.

4.3.1 Perspectivas del desarrollo integral en la primera infancia

Docentes integrales de primera infancia

El desarrollo integral es parte fundamental de todo proceso formativo en lo nifios de
primera infancia. Las docentes DC, ML y NJ son docentes integrales de primera infancia que
trabajan en el colegio en que se desarrolla la presente investigacion. Las docentes hablan a partir
de las politicas publicas que rigen la primera infancia en un contexto educativo, desde los pilares
hacia las dimensiones del conocimiento que deben ser realizadas de forma lineal ya que todas
tienen la misma importancia segun lo que plantea el MEN. Para estas docentes, el desarrollo
integral y el proceso formativo de los nifios de primera infancia parte de los aprendizajes previos,

puesto que el primer espacio de aprendizaje es la casa junto a sus familiares, lugar en el que
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aprenden las primeras formas de comunicarse, no solo verbal sino corporalmente al manifestar

sus emociones y sentimientos.

Las docentes DC, ML y NJ afirman también la importancia de que las clases sean
dirigidas por profesionales expertos en las artes corporales. En el caso de la institucion donde
ellas trabajan (Colegio Nueva Esperanza IED), afirman que los nifios de primera infancia reciben
clase de Danzas y Ed. Fisica con docentes profesionales en el area, lo que aporta
significativamente en el proceso que tienen los nifios, referente a el desarrollo integral. A su vez,
las docentes afirman que debe existir una comunicacion constante con el fin de que todos los
educadores de la primera infancia busquen los mismos objetivos de aprendizaje, relacionando
cada una de las dimensiones del conocimiento. Referente a esto, afirman que en la comunicacién
entre los docentes debe estar estructurado un curriculo que sea pertinente para estas edades, ya
sea una malla curricular y/o plan de estudios que sustente los objetivos a desarrollar durante los

afios escolares de los nifios de Jardin y Transicion.

Por Gltimo, las docentes resaltan la importancia de las 4 actividades rectoras como
herramientas y estrategias pedagogicas en el proceso de aprendizaje de los nifios de primera
infancia, aunque enfatizan mas en una: el juego como eje fundamental de cualquier proceso
pedagogico que se quiera desarrollar con estos nifios, ya que ellos ven el mundo como un juego y
por tal razén va a ayudar a que el aprendizaje sea mas completo y eficaz por los imaginarios que

tienen los nifios.
Docentes de danza en primera infancia

Continuando con las diferentes perspectivas que tienen los docentes frente al desarrollo

integral de los nifios en primera infancia, los docentes JR, OG, NC y VM hablan en base a las
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artes corporales presentando perspectivas complementarias a la informacion suministrada por las
docentes ML, DC y NJ. Los docentes de artes corporales abordan la tematica de las inteligencias
maultiples como formas de aprendizaje en cada uno de los nifios. El desarrollo integral se ve
relacionado directamente con la propuesta de Gardner, en la cual cada individuo tiende a

desarrollar mas una inteligencia.

Haciendo un aporte a nuestra sociedad actual en la que estamos inmersos, vivimos en una
era tecnoldgica que ha convertido a los nifios en seres menos activos motrizmente debido a que
dedican més tiempo a un dispositivo electrénico que a realizar actividades fisicas. Por esta razon,
es importante que los nifios de primera infancia desarrollen y expresen sus emociones, siendo
seres sensibles, dejando de lado la tecnologia y enfocandose mas en una buena formacién de
valores. El docente NC se refiere a esto con un imaginario: “las palabras llave y las palabras
candado”, estas primeras son modales que abren puertas (gracias, perdon, por favor, etc.) y las

palabras o actitudes candado son aquellas que cierran puertas (quite, no dar gracias, etc.)

Los docentes también manifiestan que los nifios van a tener un mejor desarrollo integral
en cuanto el docente tenga claridad en cuanto a lo que quiere ensefiar en el colegio, ya que los
nifios en esta etapa tienen una gran desarrollo y aprendizaje de la memoria. Es este el momento
en el cual el docente debe aprovechar para generar mayores aprendizajes que van a ser base en
todo el desarrollo de la vida. Asimismo, se resalta que cada docente de primera infancia va a
hablar desde su punto de vista y contexto educativo, puesto que el factor socioeconémico genera

una identidad particular en los grupos poblacionales de los nifios de primera infancia.

4.3.2 Estrategias pedagogicas para la ensefianza de los nifios en primera infancia
El concepto de estrategia curricular se compone de varios factores, que, para los docentes

entrevistados, surge a partir de las diferentes experiencias que han tenido en la ensefianza con
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ninos. Con respecto a esto, ML afirma de manera coloquial que “la experiencia hace al maestro”,
porque los estudios que se tengan, ya sea pregrados y/o posgrados sirven como base tedrica, pero
realmente la ejecucion de la clase depende de la didactica que desarrolle el docente en el

momento en que esta realizando la clase en el salén y esto es algo que se va adquiriendo solo con

la experiencia en el aula.

Docentes integrales de primera infancia

Las docentes ML, DC y NJ, presentan desde su quehacer, diferentes formas adecuadas
para dirigir una clase con nifios de primera infancia. Como primera instancia, concuerdan en que
todo docente debe hacer una observacion diagnostica inicial que permita observar y analizar la
poblacion a la cual se esté dirigiendo, ademas de hacer un paneo general de los conocimientos
previos que tienen los nifios y asi ir identificando también las particularidades de cada uno de los
estudiantes del curso. Para las docentes es muy importante tener una malla curricular clara 'y
distribuida por tiempos definidos, ya sea por bimestres, semestres o trimestres; de esta manera,

van a tener definido “qué es lo que se va a trabajar en cada clase”.

Otro aspecto importante es que el docente debe ser habil para poder desenvolverse en
cualquier situacién extraordinaria que se le presente, porque como docente se debe desarrollar
una estrategia que depende del aprendizaje de cada nifio. Por ejemplo, al trabajar con un nifio de
inclusion que presente alguna discapacidad, es necesario buscar documentos de apoyo como el
PIAR (Planes Integrados de Ajustes Razonables) que se articule con los lineamientos

pedagdgicos y necesidades del nifio.

Por otro lado, la docente NJ resalta que el curriculo es uno solo, pero el docente es quien

decide de qué forma implementarlo (estrategia pedagogica). Como ejemplo, si se realiza un
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ejercicio de matematicas con sellos en el cuaderno, es importante colocar diferentes estilos para
que la actividad sea autbnoma y se eviten copias por parte de los nifios. De la misma forma, la
docente da un aporte importante al rol docente afirmando que la satisfaccion de terminar un afio y

notar los aprendizajes que tuvieron los nifios es algo fundamental para el rol docente.

Docentes de danza en primera infancia

A partir de la postura de los docentes OG, VM, JR y NC, se contempla que el término
estrategia curricular se deriva de los intereses que tenga el colegio frente al proceso de los nifios.
En este caso, el docente VM destaca la importancia del PEI, el cual influye en el curriculo que se
va a desarrollar en el plantel educativo y ejemplifica que en algunas instituciones la clase de artes
incluye las distintas disciplinas dentro de una misma clase (musica, teatro, danza y artes
plasticas) y no se profundiza en una sola. Siempre que se habla del término curriculo, se remite a
un espacio académico. De igual forma, los docentes de artes corporales afirman, al igual que las
docentes integrales, que el curriculo debe ser claro con los aprendizajes que se quieren desarrollar

y con los tiempos especificos para su ejecucion.

En base a la postura de los docentes de artes corporales, los educadores deben ser un nifio
mas dentro de la clase, manejando asi un proceso de ensefianza-aprendizaje de forma horizontal,
situandose al mismo nivel que ellos; de esta forma, el rol docente también se enfoca en aprender

a partir de lo que se esta ensefiando.

Otro aporte sobresaliente es que el docente debe ser dindmico con las explicaciones con el
fin de promover e incentivar el aprendizaje. Cabe resaltar que este aprendizaje debe ser evaluado
constantemente con la finalidad de ver el progreso que tienen los estudiantes en las diferentes

clases. De acuerdo con lo anterior, los docentes plantean que una clase de danza debe estar
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estructurada en tres momentos importantes: el primero, es realizar un calentamiento desde una
buena movilidad articular que disponga a los nifios corporal y mentalmente para la actividad
fisica a desarrollar en el siguiente momento de la clase, este se hace pensando en lo que se quiere
abordar en la clase. Por ejemplo, si es una clase de ballet inicial, se buscara calentar mas el tren
inferior para realizar unos demipliés, relevés, y tendus con una mayor conciencia corporal, o, Si
se va a trabajar el tren inferior se calentaran mas los hombros, antebrazos y mufiecas para realizar
el ejercicio port de bras. En el segundo momento se desarrollara un entrenamiento mas fuerte,
dentro del cual se resolvera un objetivo planteado antes de iniciar la clase; un ejemplo de esto
puede ser el énfasis de la rutina de movimientos planteada por una cancion de ronda infantil;
como ejemplo de ello, la cancion infantil “Soy una taza” de Cantajuego. El tercer momento
propone un estiramiento consciente y enfocado en las partes del cuerpo que mas se trabajaron en
la clase; en el caso de la realizacidn de los demipliés, relevés, y tendus, se tendria que enfatizar el
estiramiento de los masculos del tren inferior, esto con el fin de evitar lesiones futuras. Estos tres
momentos resaltados por los docentes, son de gran importancia para que la clase se ejecute de

una manera mas organizada, objetiva y sustentada.

Se concluye el apartado afirmando que cada docente tiene la libertad de escoger la
estrategia pedagdgica que mas se acomode al perfil de ensefianza con el que se sienta a gusto, no
se puede afirmar gque existe una estrategia especifica para la ensefianza en nifios de primera

infancia, pero si es posible tomar los aportes con los que mejor pueda desarrollar la clase.

4.3.3 Importancia de la ensefianza de la clase de danzas en el colegio
La postura de los docentes en este apartado es bastante positiva, ya que todos a nivel

general estan de acuerdo con que se realicen las clases de danzas, y es asi como dicha clase se
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convierte en parte fundamental del desarrollo integral que deben tener los nifios de primera

infancia.

Docentes integrales de primera infancia

Para las docentes ML, DC y NJ, la clase de danzas se relaciona directamente con la
dimension corporal, la cual debe tener la misma importancia que las otras 5 dimensiones en el
colegio (hombradas con anterioridad), ya que esta fortalece la expresion corporal, el desarrollo
cognitivo desde las artes y el ritmo en las diferentes coreografias que se realizan. La danza
también es parte fundamental para el aprendizaje de las distintas musicas tradicionales
colombianas, de los instrumentos que las compones, de los trajes tipicos, en general el folclor de

nuestro pais.

Por ultimo, para las docentes es muy importante que la clase de danzas se realice con una
intencion pedagdgica clara que ayude a fortalecer la expresion y comunicacion del nifio de
primera infancia con el otro, ayudandolo a ser feliz. A su vez, argumentan que esta clase es muy
importante no solo en el ciclo inicial, sino en todo el proceso formativo que tengan los nifios en el

colegio, fortaleciendo asi la importancia del rol del arte en la institucion.

Docentes de danza en primera infancia

Los docentes de artes corporales presentan aportes muy similares a los que plantean las
docentes integrales, ambos conciben que la clase de danza es primordial para el desarrollo
integral que debe tener un nifio de primera infancia. Complementando a lo ya mencionado por las
docentes ML, DC y NJ, se manifiesta que la clase de danzas deberia tener la misma intensidad
horaria que las otras clases ya que ayuda a corregir los malos habitos posturales que pueden

Ilegar a tener los nifios, ademas fortalece la relacion con el otro, el desarrollo de lo sensomotriz
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que ayuda a mejorar la confianza en si mismos, aporta en gran medida a la motricidad gruesa, y

ayuda a los nifios a construir su propia identidad como colombianos.
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Capitulo 5. Conclusiones

El presente capitulo de la investigacion hace referencia a las conclusiones a las cuales se
llega a lo largo del documento. Tiene como objetivo principal dar evidencia de los principales
hallazgos que surgen luego de todo el proceso de investigacion. Se presentan también las
respuestas a la pregunta de investigacion: ¢ Cual es el aporte de las artes corporales (danzay
teatro) al desarrollo integral en los nifios de los grados jardin y transicién de las edades entre 4
a 6 afios? Esta pregunta fue planteada desde el primer capitulo y desarrollada a lo largo de la
tesis. Adicional a ello, se presentan los limitantes que tuvo la investigacion, al igual que las
nuevas preguntas que surgen a partir de los resultados. Para finalizar, se enuncian algunas
recomendaciones al lector y posibles investigadores que se basen en el presente trabajo

investigativo.

5.1 Principales hallazgos
e A partir de la investigacion realizada con la poblacion de nifios de primera

infancia, jornada mafiana, del Colegio Nueva Esperanza IED, ubicado en la
localidad de Usme en la ciudad de Bogota D.C. Colombia, se propone como
primer hallazgo importante el hecho de que los padres de familia afirman la
importancia que tiene el que sus hijos reciban una formacion especializada desde
las artes corporales. Los padres reconocen que la danza influye en el desarrollo
integral de sus hijos, el cual se basa, a nivel institucional, a partir de las cuatro
actividades rectoras que planeta el MEN, (2019), complementada con los cuatro

pilares que rigen la primera infancia. Dando asi respuesta a la pregunta
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relacionada a la importancia que tienen las artes corporales en el desarrollo
integral de los nifios en la primera infancia.

Otro hallazgo importante en la investigacion realizada es la postura que tienen los
docentes integrales de primera infancia y los docentes especializados en artes
corporales que trabajan con nifios de primera infancia. Los primeros refuerzan, en
las entrevistas llevadas a cabo, el juego como base fundamental para la ensefianza
en nivel general y especialmente en dicha poblacion, ya que en estas edades los
nifios ven todo como un juego Yy esto funciona como estrategia curricular dentro
del proceso de ensefianza-aprendizaje que tienen dentro de la institucion
educativa. Asimismo, los docentes integrales refuerzan la idea de que la danza es
una parte fundamental para el desarrollo integral de los nifios ya que también
abarca la inteligencia intra e interpersonal; estas inteligencias comprenden la
representacion positiva de emociones y sentimientos al igual que la comunicacién
del lenguaje no verbal que los ayuda a comenzar en la toma de decisiones, asi
como lograr una mayor empatia con sus pares (Gardner, 1999).

Los docentes especializados en artes corporales que trabajan con nifios de primera

infancia afirman, por su parte, que para la ensefianza de la danza es importante

utilizar “imaginarios”, ya que estos evocan conceptos mas cercanos a su

pensamiento. Por ejemplo, el mover los brazos de una manera ondeada se puede
referenciar con el movimiento de las olas del mar, o el realizar un salto desde las
piernas totalmente flexionadas a una extension completa y elongada imaginando
gue estan saltando como ranas; todo esto es de vital importancia en la

comunicacion que se establece desde el rol docente hacia el estudiante, reforzando
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la inteligencia linguistica que sirve para lograr una comunicacion asertiva desde lo
oral y gestual.

e Otro de los hallazgos es que el MEN periodicamente, esta generando documentos
que sirven como base para el desarrollo integral en el proceso de ensefianza a la
poblacion de la primera infancia en una institucion publica.

e Los estudiantes de primera infancia desarrollan la memoria, lateralidad, ritmo,
coordinacion y las formas de manifestar sus emociones dentro de la clase de
danzas, por tal motivo debe desarrollarse con una intensidad horaria superior a dos
horas semanales.

e Es pertinente que el docente que va a desarrollar una clase en primera infancia
conozca del concepto de curriculo, y a su vez tenga claro una malla curricular y/o
plan de estudios en el cual existan tiempos establecidos, con el fin de que cada una

de las clases sea organizada a nivel de los contenidos que se pretenden desarrollar.

5.2 Generacion de nuevas ideas
Luego de ver los principales hallazgos, se procede a la generacion de nuevas ideas, a

partir de las respuestas dadas a la pregunta de investigacion y objetivos:

¢Cudl es el aporte de las artes corporales (danza y teatro) al desarrollo integral en los

nifios de los grados jardin y transicién de las edades entre 4 a 6 afios?

Se comprende que las artes corporales son base fundamental del desarrollo integral que
deben tener los nifios de primera infancia, no solo en la institucion educativa en la que se realizd
la investigacion, sino también en su formacion social y cultural en el contexto que los rodea. Las
artes corporales hacen que los nifios puedan expresarse de una manera mas pertinente con

relacion a sus padres de familia, docentes y comparieros, puesto que permiten el desarrollo de
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seis de las ocho inteligencias propuestas por Gardner (la inteligencia espacial, corporal, musical,
linglistica, intra e interpersonal), generando asi un verdadero proceso integral. De igual forma, se
establece que las asignaturas relacionadas a las artes corporales deben ser parte fundamental de
los curriculos escolares, puesto que tienen la misma importancia que una clase de ciencias o
matematicas. Las artes corporales en la primera infancia permiten la canalizacion y forma de
expresion de las emociones, mediante imaginarios que sirven a los nifios para ver el mundo que
la rodea de una forma mas tranquila para su ser. Es claro que las clases deben ser dirigidas por
profesionales en el area especificamente, con esto el desarrollo de la danza y el teatro va a ser

mas acorde a los aprendizajes que deben tener los nifios en las edades de 4 a 6 afios.

Por otro lado, dando cumplimiento a los objetivos de investigacion propuestos, se

resuelve que:

- Las artes corporales influyen en gran medida en el desarrollo integral de los nifios de

primera infancia.

- Los nifios de primera infancia del Colegio Nueva Esperanza IED antes de la clase de

danzas tenian un nivel de desarrollo corporal bajo.
- La clase de danzas se convirtio en un espacio de aprendizaje integral en la institucion.

En base a lo escrito anteriormente y dando cumplimiento a uno de los objetivos
planteados, se disefia una malla curricular que sirve como base y referente de las teméticas que
deben ser desarrolladas segun el interés que manifestaron los padres en el cuestionario que se les
realizo y con los aportes brindados a traves de las entrevistas realizadas a los docentes, que

abarcan conceptos generales de la danza para el desarrollo formativo de los estudiantes. La malla
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propuesta se muestra en las siguientes tablas (1 y 2) tanto para el grado Jardin como para el grado

Transicion.

Tabla 1. Malla curricular Jardin

DANEAS - JARDIN

gque 2l nifio =2
levanta hazta qua
llega a la eseusla.

-iueasla
falicidad?
Estimulacion
raprazentativa dz la
falicidad ¥
manifestacion de
egta.

necesidades basicas
corporales en
ralacidn con una
rmisica especifica.

- ;U ez |3 trizteza?
Estimulacicn
raprazentativa de la
falicidad ¥
mamfestacion da
esta

momentos en los
gue intarachian
respetando el
cuerpo dal otro.

- ;g az el anojo?
Estimulacion
raprazentativa de la
falicidad ¥
manifestacion de
esta.

EJE PERIODO I PERIODO IT PERIODO III AL AL
INICIAR | FINALIZAR
EXPRESION |-Obsarva su cuerpo | -Repressntacidn del | -Reconocimiento vy | Identifica  |Reconoce
ENLA dezde el cuesrpo dezde Iz separacicn de las algunaz de |todas las partes
PEIMEERA | movimients por interaccion con el partes dal cuerpo laz partez | de su cuerpo v
INFANCIA: | medio de elemantos | ofro, con amplias dezde el centro de =u laz d= =u=
COMUNICA | como la mitacion | posibilidades del hacia su parte Ccusrpo ¥ COmpaneros
CION A en espejo desde la | movimisnto v lag mferior v superior | zu generando
TRAVES DE | Danza, realizando | formas deesteen la | 2n las diferentes fimcionali | movimisntos ¥
LOS representaciones observacion. posibilidades del dad. representandol
LENGUAJES | graficas del musmo movimisnto, o5
Y EL segin la proveccion | -Fealiza diferentas graficamente.
MOVIMIEN | que vizualiza acciones d= -Ejecutar
TO autocuidado como conscientements um
-Eecordar, lavar ¥ zacar sus cuidado dal coerpe
rapresentar v manos, apuntar ¥ en relacion con los
Eenerar rutinas de | subir cramallara, ofros nifios,
mevimisnte desde | expresando generando
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DANEZAS - TRANSICION

cancionss
especificas an las
cuales z2 descnba
la rutina del
movimisnto seEtin
51 construceion.

cual mtervengan
algunas técnicas de
la danza.

EJE PERIODO I PERIODO IT PERIODO ITI AL AL
INICIAR | FINALIZAR
-A partir de -Reconocer v -enerar una rutina | El oo FEeprezenta sus
EXPRESION | estimulos musicales | comenzar a apropiar | de movimiento a reconoce  |ideaz v
ENLA el nmio comumica v | diferemtes patrones v | partir del dianio oon pensamientos a
PREIMERA | expraza diferentez | fizuras basicas del vivir desde que ze | claridad traves del
INFANCIA: | smociones movimiente, 2 partir | acuesta el nmio en | las parfez | cuerpo, dando
COMUNICA | (felicidad, tristeza, | de técnicas de danza | la moche, hasta de su 3 CONOCET 51
CION A enojo) al ipual d= (ballzt, llegar al colagio. CUBrpo, vizion frente al
TRAVES DE | diferentss contemporanea, con el fin | mumde v su
LOS ZENZACIONES tradicional, danza -Diazde el voga, de perspectiva en
LENGUAJES | termicas (frio, teatra), desde los CTBAr IMa mayor comenzar | el desarralla
¥ EL calor) segim =u 1MAagMarios conclencia frenfe 2 | 2 indagar | peicomotinz
MOVIMIEN | cambio de planteadoz en la la alineacion loz planteado
TOD temperatura dentro | clase. corparal, diferentes | durante el
de lzs clazes, corrigiendo malos | movimient | grado.
ademas de pautas -Eealizar un habitos respectoa | oz
establecidas para aprendizaje v las posturas dal estructurad
algunas de sus aproplacion con CUBTPO. oz a fravas
raprazentaciones. ralacion al ;edmo de lz elase
Tespirar -Fetroalimentacion | magistral
-Emular Iz correctamente” de los aprendizajes
Improvisacion de adquiridos dorante
loz movimientos -Cramerarmmarutinag | eleiclodela
del cuerpo frente 2 | coreogrifica en la primera mfancia.

La malla curricular presentada anteriormente se justifica desde la representacion de las

emociones, el reconocimiento corporal, la construccion de rutinas coreograficas, consciencia
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corporal, entre otros. Siendo asi, esta es una propuesta metodologica que pretende ser proyectada

en las diferentes instituciones educativas que trabajan con nifios de primera infancia

5.3 Limitantes

El limitante que mas afecto a la investigacion fue la situacion vivida mientras se
desarrollaba el proyecto de investigacion, la pandemia debido al Covid-19, la cual alterd la forma
en que cada uno de nosotros estaba acostumbrado a desarrollar su vida, generando crisis
econdmicas, sociales, culturales y escolares. Particularmente, para esta investigacion tuvo un
impacto en la aplicacion del instrumento: observacion de los estudiantes en las clases de danza,
ya que los nifios tenian varios distractores que afectaban la forma en que recibian la clase. De
igual manera, se presentaron algunas fallas de conectividad que entrecortaban la comunicacion,
razon por la cual se perdieron algunos detalles de los movimientos de los nifios por instantes.
Complementando lo anterior, muchos de los nifios contaban con un espacio pequefio, el cual

limitaba los movimientos que debian realizar.

5.4 Nuevas preguntas de investigacion
e ;Cudl es la pertinencia que tiene la malla curricular propuesta en un contexto educativo de
primera infancia?
e ;De qué forma aporta la malla curricular en un contexto de educacion publica y en una
educacion privada?
e ;Cbmo instaurar de forma obligatoria la clase de artes corporales dentro de todos los

curriculos de primera infancia del pais?

5.5 Recomendaciones
La tesis esta dirigida a las docentes, directivos e investigadores que esten relacionadas con

un ambito académico en el cual se dicten clases a nifios de primera infancia, sea de un sector
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publico o privado. Este documento plantea un panorama de la importancia de las artes corporales
en el desarrollo integral de los nifios de primera infancia, no solo a nivel distrital sino a nivel

nacional e internacional.

En el momento de implementar la malla curricular propuesta en la tesis, se propone hacer
una evaluacion a partir de los aprendizajes que se van evidenciando en los nifios. Cabe resaltar
que la malla curricular esté disefiada para 3 periodos académicos comprendidos en un afio
escolar, en el Colegio Nueva Esperanza IED la cual puede ser ajustada en tiempos y contenidos

de acuerdo con las necesidades de cada institucion.
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Apéndices

Apéndice A. Consentimientos informado

L;}{q UNIMINUTO

— Corporacion Universitaria Minuto de Dios
Educacion de calidad al alcance de todos

Consentimiento informado para desarrollo de la investigacion

INTRODUCCION

La Institucion Educativa fue seleccionada para desarrollar el proyecto de
Investigacidn:
La influencia de las artes corporales en la primera infancia desde la perspectiva del ambiente

escolar en una institucion piblica en Bogota
PROPOSITO DEL ESTUDIO

Objetivo General:

Identificar la incidencia de las artes corporales (danza y teatro) en el desarrollo integral en

nifios de primera infancia, en edades de 4 a 6 aiios.

Objetivos especificos.

* Reconocer el aporte del desarrollo corporal de los nifios de primera infancia.

* Identificar los niveles de desarrollo corporal de los nifios de primera infancia.

* Caracterizar las practicas de artes corporales que més aportan al desarrollo integral de los
nifios de primera infancia.

* Implementar una estrategia curricular a partir de las artes corporales para la formacién
integral de los nifios de primera infancia.

* Analizar los factores de éxito en la estrategia curricular implementada y evidenciar los

resultados para reconocer si es o no pertinente dentro del IED Nueva Esperanza

PARTICIPANTES
Para el desarrollo de este estudio, se hacen (Observaciones a las clases de Danza,

cuestionarios a padres de familia, entrevistas a docentes de primera infancia de la institucion

y a docentes externos especializados en danza).




Para la presente investigacion se seleccionaron los estudiantes que cursan los grados Jardin

y Transicién de la JM.
PROCEDIMIENTO

El procedimiento para el levantamiento de informacién se hace en momentos: .
1. Entrevistas a padres de familia de la institucién.
2. Observacion a las clases de Danza de los nifios de primera infancia.
3. Entrevistas a docentes integrales de primera infancia del colegio y docentes de Danza

de primera infancia externos a la institucion.

PRIVACIDAD Y CONFIDENCIALIDAD

Los nombres de las personas que participan en el estudio, se conservan anonimos,
de tal forma que la identidad de los participantes no sera revelada, si bien los
resultados del estudio pueden ser publicados haciendo referencia al nombre de la
Institucién Educativa solamente. Igualmente se tomara registro fotografico de
algunas de las producciones artisticas resultado del estudio y de algunas

actividades desarrolladas por los estudiantes.

CONSENTIMIENTO

YO Amanda Delgado Munevar en calidad de Rectora del Colegio Nueva Esperanza IED,
doy consentimiento para que se realice el estudio de investigacion por parte del docente
Linares Jurado David Eduardo con cédula de ciudadania 1022988672.

Igualmente solicito reporte de seguimiento del proceso para fines de evaluacién

institucional,

\39&\“&@ e Q?
Firlna )
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Apéndice B. Encuesta a padres de familia

.
ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C. i
ﬂ 1' Il

Secretaria
Educagign

Estimado/a padre, madre, acudiente, cuidador/a de familia reciba un afectuoso
saludo. Mi nombre es David Eduardo Linares Jurado docente de danzas de primera
infancia, con el &nimo de mejorar el desarrollo integral de su hijo (a) estoy adelantando
una encuesta que sera usada Unicamente con fines académicos y pedagdgicos en una
investigacion avalada por la institucion. Las respuestas seran tratadas de forma anonima.

A partir de lo enunciado anteriormente ;esta de acuerdo con responder las
proximas preguntas?

SIC ) NO ()

1. ¢Como se siente con el aprendizaje de su hijo(a) en el colegio?

2. ¢Cree usted que es importante que su hijo(a) reciba clases de danzas en el colegio?
SI() NO ()
¢Por qué?

3. Para usted, ;qué es lo mas importante que debe aprender su hijo(a)?

4. De lo que le comenta su hijo(a) sobre la clase de danzas ¢ Qué es lo que mas le gusta?

5. ¢Qué es lo que su hijo(a) disfruta mas en el colegio?
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6. ¢Esta usted de acuerdo en que su hijo(a) reciba clases de danzas en el colegio?
SI() NO ( )
¢Por qué?

7. ¢Qué piensa usted sobre la clase de danzas que reciben los nifios en el colegio?

8. ¢Cree usted que las instalaciones del colegio son adecuadas para la clase de danzas?
SI() NO ( )
¢Por qué?

Apéndice C. Observacion a estudiantes

. Ll ;
€. YOR R
DE BOGOTA D.C. Vf/nln
[}

ALCAL
Secretaria
Educacion

A partir de una participacion completa como la enuncia Valenzuela se realiza la
observacion naturalista de las clases con los estudiantes de primera infancia JM del
colegio Nueva Esperanza IED de la ciudad de Bogota D.C. El ejercicio se desarrolla con
notas y diario de campo con el fin de comprender, describir e identificar aspectos
desarrollados en la clase de danzas frente a

Observacion #

Fecha:

Hora Inicio: Hora Final:
Tema o temas abordados en clase:

Tiempo de aplicacion de ejercicio Tiempo de
observacion

Preguntas base
1. ¢De qué manera evidencian el desarrollo de las artes corporales los nifios de los cursos
de Jardin y Transicion?
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2. ¢Cual es la experiencia de los nifios en la clase de Danzas?

3. ¢Como reconocen y asumen la clase de danzas los nifios en primera infancia?

Descripcion de la observacion

Organizacion de la informacién

Toma de
decisiones

Eventos
observados

Reflexiones

Notas:
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Apéndice D. Cuestionario tipo entrevista a docentes

e ;
ALCALDUA MATOR g
DE BOGOTA D.C. fn.n
i

Secretaria
Educacion

Formato de entrevista semiestructurada para docentes integrales de primera infancia 'y
docentes especialistas en danza que trabajan con primera infancia

Estimado/a Docente reciba un afectuoso saludo. Mi nombre es David Eduardo Linares Jurado
docente de danzas de primera infancia del Colegio Nueva Esperanza IED y maestrante en
Educacion de la corporacion UNIMINUTO, con el &nimo de mejorar el desarrollo integral de
los estudiantes de primera infancia en el proyecto La influencia de las artes corporales en la
primera infancia desde la perspectiva del ambiente escolar en una institucion publica en
Bogota

adelantando una encuesta que sera usada Unicamente con fines académicos y
pedagogicos en una investigacion avalada por la institucion. Las respuestas seran tratadas
de forma anonima.

Nota: Aclaro que solamente yo tendré acceso a las respuestas y seran utilizadas
con fines académicos. Esta entrevista tendré una duracion de 40 minutos
aproximadamente y sera grabada con la autorizacién del entrevistado.

Su rol docente es:

- Docente integral de primera infancia ( )

- Docente especialista en danza que trabajan con primera infancia ()

Preguntas:

1. ¢Para usted cuales son los elementos que se deben tener en cuenta para el desarrollo
integral en los nifios de primera infancia?

2. ¢CoOmo se instaura y se desarrolla en su entorno laboral la formacion integral en nifios
de primera infancia?
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3. ¢Reconoce usted alguno/s documentos estatales que hablan sobre el desarrollo integral
o0 de danza en la primera infancia, pueden ser, por ejemplo, los documentos planteados
por el MEN o la SED?

4. ¢Cbmo cree que se debe desarrollar una clase de danzas de los nifios de primera
infancia en un colegio del Distrito?

5. ¢Qué significado le da usted al termino estrategia curricular en el ambito educativo?

6. ¢Qué estrategias pedagdgicas aplica usted en la ensefianza de nifios de primera
infancia?

7. ¢Como aporta la danza en el desarrollo integral de los nifios de primera infancia?

8. ¢Qué recomienda para ensefiar en nifios en primera infancia?

Apéndice E. Enlaces de las clases sincronicas



e https://youtu.be/rnWq7610zgQ
e https://youtu.be/2ugb5P90zYDQ
e https://voutu.be/-g-u7XIEOQYk

Apéndice F. Enlaces de las entrevistas

e https://youtu.bely gm3u7CqglU
e https://youtu.be/GKdaMXVv74c
e https://youtu.be/Y2rblyNHIVU
https://youtu.be/F3WBzEPEgco
https://youtu.be/XfVwL2ywt7Q
https://youtu.be/AAOX8T6zRrY
https://youtu.be/QRWaRo7fUwM

Apéndice G. Enlace respuestas de los padres de familia

e https://docs.google.com/spreadsheets/d/1iBOqOmgfNdX-
Ngx0v9Y ZatvakY gKxtnOh99ZXnC5kwY /edit?usp=sharing
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https://youtu.be/rnWq76l0zgQ
https://youtu.be/2ug5P9ozYDQ
https://youtu.be/-q-u7XIEOYk
https://youtu.be/y_qm3u7CqlU
https://youtu.be/GKdaMXVv74c
https://youtu.be/Y2rb1yNHlVU
https://youtu.be/F3WBzEPEgco
https://youtu.be/XfVwL2ywt7Q
https://youtu.be/AA0X8T6zRrY
https://youtu.be/QRWaRo7fUwM
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1iBOqOmgfNdX-Ngx0v9YZatvakYgKxtnOh99ZXnC5kwY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1iBOqOmgfNdX-Ngx0v9YZatvakYgKxtnOh99ZXnC5kwY/edit?usp=sharing
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Apéndice H. Aval expertos

IDENTIFICACION INSTITUCIONAL

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, ALEXANDER RUBIO ALVAREZ tiularde la Cédula de Cindadania N 11188860 de
BOGOTA professton DOCENTE ejerciendo  actualmente come , DIRECTOR DEL
IMNSTITUTO PARA LA INVESTIGACION ¥ DESARROLLO PEDAGOGIGO IDEP en b
Institucion [DEP.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion del
Instrumento {enirevista), a los cfectos de su aplicacion al personal que labora en la entidad
en que se aphicara la myvestigacion..

Luego de hacer las observaciones pertmentes, puedo formular las siguientes

Apreciaciones.,

DEFICIENTE | ACEFTABLE BUEND ENCELENTE |
Congreencia de ltems X
Amplitud de contenido X
Redaccian de bos liems X
Claridad y precisisn X
Pertinencim x

En BOGOTA | a bos 14 dias del mes de OCTUBRE del 2020

ALEXANDER RUBIOP ALVAREZ
CC 11188360

/ f-:xfafé’%;ﬁ:}*
L o



IDENTIFICACTON INSTITUCIONAL

CONSTANCIA DE VALIDACTION

Yo, JULIANA PATRICIA LEON SUAREZ _ titular de la Cadula de Ciudadania }°

327733338 . de BOGOTA profesion LICEMCIADA EM HUMAMIDADES ¥
LEMGUA CASTELLAMSA | sjerciendo actizhnente come PROFESORA DE MEDID
TIEMDO OCASIONAT, en la  Institocidn UNIVERSIDAD DISTRITITAL
FRANCISCO JOSE DE CALDAS

Por medio de la prezente hago constar que he revisado con fines de Validacion dal
Inctrarpento (enfreviziz), 2 los efectos de =o splicacica al persomal gue labora enm

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo fommulsr las signientes

[ DEFICIENIE | ACEFTABLE BUERD EXCELERTE |
LCongruemcia de ltems A
Amplizud de contenide =
Redaccide de los [bens &
Clanadad y precissm &
Fertinenc &

En EBogots, alos & dias del mes de octubes del afio 2020

Tulizna Ledn Suires
Firma
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EXPERTO I:

Nombre completo: JULIANA LEON SUAREZ
Cargo: DOCENTE MEDIO TIEMPO OCASIONAL
Institucién: UNIVERSIDAD DISTRITAL FJIC Fato

Breve dezcripeidn de zu experiencia laboral e investigativa:
CAWNDIDATA A DOCTOEA ENEDUCACION _
DOCTORADO INTERINSTITUCIONAL EN EDUCACION -DIE-
EMFARIS LENGUAJE Y EDUCACION

TNIVERSIDAD DISTEITAL FRAWCISCO JOSE DE CALDAS

MAGISTER EN INVESTIGACION SOCIAL INTERDISCIPLINARTA
UNIVERSIDAD DISTRITAL FEAMCISCO JOSE DE G:’u.T.-D.—‘LSl

LA hitps:Igoo.glh MG PR

Perfil profesional: sov docents investizadora en lenguzjs v educacion. blis campos de interes son el
lenguzje, la cultura y la sociedad. Actualmenta hago parie del Grupo de Investigacion
Interdizciplinaria en Pedagogzia dal Lenzuaje v las hatematicas (GIPLIYRL, vinculado al
Doctorade Interinstimecional en Educacion DIE-TUD, en 2l qua desarrolle una investizacion sobre la
escucha, Sov docente de Medio tiempo Ocasional en la Universidad Distrital, en el Proyecto
Curricular de Arte Danzario v he sido catedratica de la Universidzd La Gran Colombia an el
Programa de Lingiitstica v Literatura v en la Corporacion Universitaria Blimmo da Dios, en &l
Programa de Educacian Infantl.



99

Apéndice I. Curriculum vitae

Curriculum Vitae

Nombres: David Eduardo Linares Jurado
Identificacion: 1022988672

Perfil: Maestro en Arte Danzario con énfasis en Interpretacion en Danza Tradicional Colombiana,
egresado de la Universidad Distrital Francisco José de Caldas, en la Facultad de Artes ASAB. Magister
en Educacion Corporacion Universitaria Uniminuto. Juez y entrenador de Danza Folclérica Deportiva

Colombiana certificado por FedeColBaile.

Experiencia: Docente de Danzas de primera infancia del Colegio Nueva Esperanza IED nombrado por
el MEN desde el afio 2019, Organizador del XII Dia Internacional de la Danza DIDASAB 2016
“Generando Pensamiento a través del movimiento” en la facultad de Artes ASAB. Instructor y bailarin
intérprete del Centro Cultural Llanero desde el afio 2014. Productor general del 17° Festival y congreso
internacional de bailes Zapateados organizado por el Centro Cultural Llanero. Docente e investigador
eventual en procesos de formacion artistica en técnicas de danza, especificamente en danza folclorica,

expresion corporal, clasica, contemporanea y danza teatro.



